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A. OPIS NASTAVNO@ PREDMETA TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Tjelesna i zdravstvena kultura provodi se u cijeloj vertikali odgojno -

obrazovnog sustava Republike Hrvatske. Temelji se na usvajanju teorijsk ihi
motorilkih znanja, vjegtina i navika koje doprinose
va prema tjelesnom vjedgbanju, zdravl ju.iStzdirl aaveom n
znanstvene spoznaje za ovaj predmet proizlaze iz supstratne znanosti Kinezio-

logije, odnosno dominantno iz njezine znanstvene grane Kinezio
ja.

U definiranju opisa i odgojno -obrazovnih ciljeva ulenja i poul av

banja, sustavno se koriste dosezi kineziologijske znanosti, a posebno utjecaj
programiranog tjelesnog vjegbamjaaanperanvoppaol oogdki h

l jegja.

Osigurava motoril ku kompetentnost koja se odnosi n a
| ki h aktivnost:i i shpgnioiah ®aziti vdijggomutnaelneor f ol ogka
obil jedj ma razvoj motoril| ki h, funkcional ni bstii kognit
konativnih osobina djece i ul eni ka. Podupire skl ade
organizma, doprinosi velim radnim sposobnosti ma, uspjehu u
i socijalnom razvoju. Tjelesnim se vjsmanjjenagesivnostidoprino-

S i razvoju od/l udmorsntdst i i ostalih pozitivnih osobin
Motori|l ka znanja i viegtine koje se stjelu te navike
nastavnom predmetu potilu solidarnost, osjelaj odgo
ralnih vrijednosti te pogtovanj a zsleiblei tiostVvagadvagijreo
rasponu vrijednosti, nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura doprino-

S i razvoju nacionalnog identiteta i oluvanju tradici
Tijekom ul enja i poul av an jaktivnsti n e pastavljapu gekreama i

j asna ol e kiadipodijanjaraz ine motorilkih znanja koja omog
nu motorilkih aktivnost:i u cilju poboljganja tjeles
kvalitete svakodnevnog ¢givota te oluvanja i unapretl
gojno - obrazovna razina i ciklus temelje se i nastavljaju na prethodno usvoje-

na motorilka znanja i vjegtine, ¢gto omoguliuje usklal
to djelovanje na antropologka obiljegja.

Ul enj e i poul avanje u sportskim objektima i na otvor
izrazito je poticajno i motivi rajul e, gto znatno olakgava post ay
va koji zahtijevaju puni angagman, trud i ustrajno
jedinstvenost svakog djeteta i ul eni ka te slobodno
Inzistira se na fleksibilnom odgojno - obrazovnom pristupu koj i ul eni ku omogu
fuje zadovoljenje razlilitih interesa te prepoznaval

identiteta, sposobnosti i talenta.

Tjelesna i zdravstvena kultura ima obvezu biti jedan od temelja zdravlja ci-

jele populacije te je bitna pri stvar anju cjelovite o sobnosti, zdravog i za-
dovoljnog ul e ni kuapotpunosti doprinosi osnovnoj ljudskoj potrebi za kre-
tanjem.

B. ODGOIJNOOBRAZOV NI Cl LJEVI UL ENJMASTAVIRGBB L. AV ANJ /
PREDMETA TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

1. Razvi ti pozitivan stav prema Kkitmatusvdjitong-ki m akti v
vike redovitog tjel esnradg pgdeigzbaamjjaa kvalitete §i
zdravog nalotam.a ¢giv

2. Steli motoril| ka i teorijska znanja o kineziologl
samostalno primjenjivat.i u svakodnevnom givotu.

ia



Procijeniti kinantropobbigkpegja prepoznat:i nedtost at k

odabrati i provesti potrebne kineziolsgtdegaje koji utjelu n
VOj .

Odabrati i primjenjivati ki nezprio lijgegnoe mal teigormo s t i
nj u u prirodi.

Usvojiti odgojne vrijednosti tijekoaomnatilhel esnog Vv
primijeniti u svakodnevnim gi vot ni maci@ina.



C. DOMENE U ORGANIZACIJI PREDMETNO®\ KURIKULUMA

pojecinadne (ekipne
matonke okt vnost! (sporfske
\ aktivnosti |

ZIVIM ZDRAVO

fjelesna akivnost |
drovie

dravsivena, higierska |

ekoloike novike

Slika 1. Grafil ki prikaz predmeta Tijlterhesna i zdravstver
Predmet Tjelesna i zdravst vaeantaidoknenet ura sadr g

A. Tjel ovij,eigra ais port

B. Moje tijelo i ja

C. Givim zdravo

Domene omoguluju kontinuitet wulenja i poul avanja Kkr
obrazovne razine te su raz umijive i jasne @i r o] popul aci ji

Razuml jivost i prpizzasiizo| a naziv a domena, a obj a g n jeesn opisom i
smjernicama. Domenama se jasno odreluje da sve akti
|l ine smislenu i jedinstvenu cjelinu.

Temeljene su na @i r onkoognu | rneossp dusvajapja i usavr gatwanj a
rijskih i motori| kih znanj a, viegbanj a, -bhrazogrgh o t i j
utjecaja.

Tielesnim vjegbanjem kroz usvajanje motorilkih i t e
vanij a i primjene te specifilnimtmotpiilkim vjlkigbama
ra se prostor za sve uvjete rada, ha svim razinama i u svim obl i cima odgojno -
obrazovnog sustava.

Stvara se mogul'no’st i zbor a, autonomnost.i i pogt ova
smjeru motivirajulih, raznol i kih i i gazowenishe ipsoku gt
zadovoljstvo u ul enjkmwz npootsoerbinl dksmortske aktivnost za koj e

ul eni ci pokazuju interes.

Domene su melusobno povezane i razvijaju pozitivan
aktivnosti i sportskoj igri , osiguravaju fleksibilan odgojno - obrazovni pris-

tup koji omogul uje zadovoljenje razlilitih potreba U

razvoj njihovih sposobnosti i talenata.



Omogui avanjem stjecanja motgreigl kimaika domeng welike

doprinose zdravom nalinu Jgivobaekavapopitmal pedi m| j a
hodima kroz domene nastavnog predmeta Tjelesna i zdra vstvena kultura razvija-

ju se i sposobnosti i pozitivhe osobine koje imaju izravan utjecaj na dobro-

bit pojedinca, drugtva i zajednice. Teorijske i pr a
nNfuju domene procesom vjegbanj a, liji je cili] unapr el

tijela i brige o njemu.

Domene omogul uju povezivanja sa svim podrulj4i ma [

obrazovnom procesu. Sadr gaj im je usmjeren na temel
razvoj i dobrobit, komuni kacija i suradnj a, riedgavanje
odl uka, kreativnost i inovativnost, osobna i drugt ve
nje obrazovnim i profesionalnim razvojem) i slijedi postavljene ciljeve i

vrijednosti Okvirnog nacionalnog kurik uluma.

Ovakvim pristupom oblikovanju damomgal i  omegehiuke ©edu
vodilja wuliteljimadnpt &moman zaj ¢ u, a to je aktivan, zd

i zadovoljan ulenik.

TIJELOVJ,EGBAI SPORT

Pojedi nalekiphe imot or i | ke akt(sporiskes takt ivnostii
ples), specifilne motorilke i kineziterapijske vjegbe
Domena Tj el ovpedgtm i sport , i stile wusvajanje i primjenu r
teorijskih i mot or i | Bkihh kzZ meemrjisolio ,v|j epgpt mnae svladayv
njem ostvaruje mot or indsk au |keokmep.e t @Ineni sé st eeha znanj a
i vjedgtmmii koristitekipnekriozpoj edi nal ne nuaktivimstii | ke
sportsku igru tijekom samostalnog tjel,e$nomg wisatgbauwmj a
tjele na aktivno planiranje slobodnog vremenate na p
gi ota i unaprelenje zdravisiana8fjal énajedgtioe pagwed
razvoj i odr gamagjkapaciteta za izvrgavanje gkol skih
tovanje pravila i razlilitosti. I|Istodobno, ova je dor
vanju sustava za kretan je primjenom naulenih specifil|lnih moto
terapijskil vjeghb
Kroz sastavnice ove domene takoler se prenosi tradi
nacionalni identitet.
U konalnici, domena | etemetingo wkdarmreaz i ®d odgka znanj a i k o
cje(kom wuni kacija i suradnja, osobna i drugtvena odgov
ci steli u ovom nastavnom predmetu i koje Ie omoguli

njihovu dobrobit.

MOJE TIJELO | JA

Antropologka obiljegja (morfologka obiljegja,
nalne spo sobnosti ), tjelesna spremnost

Domena Moje tijelo i ja usredotoluje se na | judsko tijelo i n
pologka obiljegja. Ulieomemi peVYubast povezivanjem naul e
ie biti osposobljeni za praienje i odrgavanijspe-opti ma
mnosti. Sadr gaj i u okviru ove domene naglagavaju u
motoril| kih i funkcionalnih sposobnosti usmjereni h |
spremnost.i i razine zdravlja te pralenju pokazatel]

Pruga se mogudamostaatt nog prakenpatropol ogki h teobredtj egj a
novanja ulinaka tj el esnavrenesii edpsegan gdapostavljenih
osobnih ciljeva do izvrsnosti.

Domena omoguluje stjecanje znanja i navi ka koje dopr
dobrobiti, razvoju osob ne odgovornosti, sposobnosti riegavani
posebice potilu na samostalno donogenje odluka.



Domena je ciljano usmjerena na ulenje, spoznaju, pra
vlastitog tijela: za zdravlje, za postignul.e i za budulnost
Gl VI 20RAVO

Tjelesna  aktivnost i zdravlje, higijenske, zdravstvene i ekol og!
navike, mot or i |iksportske aktivnosti (' u prirodi é),

Domena Gi v i m z dusmjerena je prije svega na razvijanje pozitivnog stava
prema tjelesnom vjegbanju te usvajanju zdcrka'otgke rhi h,

navi ka te navika svakodnevnog tjelesnog vjegbanja. S
menei sti lvagnost stjecanja i p rradnj lesnpeo staarvi &k azdr avog na
gi ota teprom icanja brige o oluvanju i wunaprelenju zdravlja
Ostvariva je kroz primjenu mo t or i | kaktitinosti i sportskih igara koje se

mogu provoditi u sportskim objektima, zatvorenim prostorima i na otvorenim

prirodnim povrginama u gkoli i izvan gkol e.

Domena je utemeljena na odgojno - obrazovnim postupcima povezanims ki nezi ol og-
kom aktivno g | ,u kojastr ul no osmi gl jena i provedena tvori proc
viegbanja, posebiceteja proinrag oiusgjerena na bri gu o zdraviju

i njegovu ol uv anj

Aktivnosti u prirodi i prirodnom okrugenju te givo
podi gu ekol ogkutesivisineggtha moti vacija za svakoalihevnu
ostvarivanja osobne dobrobiti i zadovoljstva.



D. ODGOJNG OBRAZOVNI ISHODI, RAZRADA ISHODA | RAZINE USVO JENOSTI PO RAZREDIMA | DOMENAMA

*TZK T Tijelesna i zdravstvena kultura

*A.,, B., C., T domene

*17 87T godine ulenja i poul avwngsan pwreadjmed kao | i
*1. 7 3. 17 5. 1 brojodgojno - obrazovnog ishoda

Osnovnogkol ski odgoj i obrazovanj e
1. cIKLUS



DOMENAA TJELOVJ,EGRBAI SPORT- 1. RAZRED
RAZINA USVOJENOSTI
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD
ULENI K NAKGO®I NE UL RAZRADA ISHODA
| POULAVANJAAFREDN ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI TJEL,OVGRE GBA
SPORT
TZK 1. lzvodi Uz uliteljev Oponagajuli Samostalno izvodi Samostalno i
Al1l. razlilite pr|po mo(asistenciju prirodne oblike prirodne oblike pravilno izvodi i
oblike kretanja za ili neposrednu kreta nj a, pri kretanja s manjim razlikuje
svladavanje uputu) izvodi kretanja izvodi odstup anjem od razlilite pr
prostora, prirodne oblike dj el omil no upute. oblike kretanja za
pr epreka , otpora i kretanja pravilno. svladavanje
1IZV ODI PRIRODNE rukovanje prostora, prepreka
OBLIKE KRETANJA. objektima i otpora teru kuje
(spravama, spravama,
rekvizitima i rekvizitima i
pomagalima). pomagalima.
2. Razlikuje
razli |ite prirodne
oblike kretanja
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Prirodni oblici kretanja:
- svladavanje prostora (trl anjidaadanjem, puzanjem , valjanjem )
- svladavanje prepreka ( poskocima, skokovima, preskocima, naskocima , saskocima , penjanjem |,
spugtanj pmovl!l al enj em)
-svliadavanje otpora (dizanjem, wafenjem, ¢wsmimgngm,
110
-rukovanje spravama, rekvizitima i pomagal ima razlilitih obli

prilagolLeno uzrastu




TZK 1. Igra Kroz igru o]lgraigre prema Igra igre prema Uz uliteljev
Al2 . jednostavne suigrale, ppuputi, pri I|sjeianju, pripodr gku pre
motoril|l ke ig/lemu motoril motorilka kr motoril| ka Kkr|poznateigreza
IGRA JED NOSTAVNE | 2. Predvodi kretanja izvodi izvodi  uz manja izvodi pravilno. igranje te
MOTORLKE IGRE. poznate dj el omi| no odstupanja. motoril ka kr
jednostavne pravilno. u njima izvodi
motoril|l ke 1ig pravilno i
povezano.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Mot or i |dtee i
- s hodanjima i trl|l anji ma
- s poskocima i skokovima
- s bacanjem i hvatanjem (pomagal a i rekviziti primjerene v
- s penjanjem i silagenjem
-za razvoj ravnotege i preciznosti
- kretanja uzrealizacijom razlilitog ritma i tempa.
- pol ogaj i pokreti tijela prema zadani m p+dolig, napnjedi m -oatadgzdni c a
ispred, lijevo - desno, unutar - izvan, ispod - iznad)
- slobodna igra
TZK 1. Sluga upu|Sluga uput e | Napoticajslijedi Spremno sudjeluje Aktivno sudjeluje
A.l3 . rad. i slijedi pravila dobivene upute i u igri te uigri , razlikuje
2. Slijedi pr avila igre u igri uz pravila igre te dosliedno slijedi prihvatljiva i ne-
motor i | ke i gr € uliteljev poticaj pokazuje interes upute za rad i prihvatljiva pona-
3. Razmatra i pralenje. za surad nju sa ravila igre. ganj a-igriu
SLEDIUPUTE ZA prihvatljiva i suigralima u P ? prema pravilima te
RAD | PRAVILA : " , 2
neprihvatljiva uz volenje wu
MOTORI LKE | : . ; ; .
' ponaganja u l'ja iznosi k
motoril koj i ki sud o post upci-
ma sudionika igre
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Razredna pravila usuglasiti s pravilima ponadganja za vjegbanj
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DOMENA B-

MOJE TIJELO | JA - 1.

RAZRED

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K NRAIGO®I NE UL

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVQIENOSTI

I POULAVANJAAPZREDMN ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

DOMENI MOJE TIJELO | JA

TZK UOLAVA RAZLU 1. Sudjelujeu Uz wuliteljeviUz wulitelj ev| Samostalno Samostalno

B.1.1. I ZMEnU TJEL pr alje svoje pomol razliklpomol pr onal]| pronalazisvoje pronalazi svoje

MASE | VISINE KROZ | visine i tjelesne prati svoju SVOj e mjesto u mjesto u mjesto u
SVRSTAVANJE U mase. tjelesnu visinu i svrstavanju te svrstavanju i uz svrstavanju te
PROSTORU | 2. Razlikuje masu. odrelLuje tkoluliteljevu u|premazahtievima
MOTORI L KU I/ tjelesnu visinu od stoji s lijeve ili pomol pronal motoril|l ke 1ig

tjelesne mase. desne strane u suvj egbal a z| odabire
3. Pronalazi svoje vrsti te s koje izvolLenje visuvjegbal a.

mjesto u
svrstavanju prema
visini (vrsta...).

strane vrste stoje
vigi ili nig
vjiegbali

u paru.

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

Pral enj e t |asine(sm ejelesne mase ( kg) uz suradnju sa gkolski.m Iijelni
DOMENAC I G| W ZDRAVO- 1. RAZRED
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NAIGODNNE
ULENJA 1 POULAVAN, RAZRADAGP A ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
PREDMETATZK UDOMEN Gl V|
ZDRAVO
TZK PRIMJENJUJE 1. Primjenjuje Uz wuliteljeviUz wuliteljev/ Na ulitelj eyv| Samostalno primje-
C.l1 POSTUPKE ZA postupke za uputu i pompral enje pr i) potcaj njuje postupke za
ODRGAVANJ|lodr gavanj e hj|primjenjuje njuje postupke za primjenjuje odrgavanje h
HIGIJENE PRI pri tielesnom post upke za odr gavanj e hj| postupke za ne p ritjelesnom
TJELESNOM viegbanju. odr gavanje ne pri tielesnom odr gamje viegbanju, r
VJEGBANBRINE | 2. Brine se 0 higijene pri viegbanj u t e higiene pri to donosi opremu
SE O OPREMI ZA opremi za Tjelesnu tjelesnom si odgovar aj|telesnom za Tjelesnu i
TJIELESNU | i zdravstvenu vjiegbang u, opremu za Tje lesnu vjegbanj u, d| zdravstvenu kultu-
ZDRAVSTVENU kulturu. odgovar aj ul u|izdravstvenu odgovarajul u ruibrine -0
KULTURU opremu za Tjelesnu kulturu. opremu za Tjelesnu njo;j.

112




i zdravstvenu i zdravstvenu
kulturu donosi kulturu te brine o
povremeno. njo;.

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

Ovisno o uvjetima u kojima se odrgava nastava Tjelesne i zdra
o odijevaniju i brizi 0 opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
TZK | SKORI GTAVA | 1. Imenuje |l menuje mot {Na ulitel | eySamostalno Predl ajglesno
Cl1l2 . | MOGULNOST motoril ke aktivnosti u poticaj, ) primjenjuje viegbanje u
TJELESNOG aktivnosti u koje vanjskim slijedeldi ujpoznate mot (vanjskim
VJEGBANJA se ukl jul uj ¢prostorimau koje za rad, sudjeluje aktivnosti u prostorima uz
VANJSKIM vanjskim se ukl jul uj {utelesnom vanjskim uliteljevu
PROSTORIMA prostorima. ul it el poticaj viegbanj u u | prostorima. podrgku, ovi
2. Primjenjuje i pral enje. | vanjskim posebnostima
poznate mot ( prostorima. lokalne zajednice
aktivnosti u u kojoj se
vanjskim nalazi te aktivnho
pros torima. sudjeluje u
3. Predlage predlogenim
tielesno aktivnostima.
viedgbanje i
motori| ke
aktivnosti u
vanjskim
prostorima uz
uliteljevu |
ovisno o
posebnostima
lokalne zajednice
u kojoj se ¢
nalazi.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
l shod se moge ostvariti integrirano sa satom razredni kaauuska oz
dnji s roditeljima ili sportskim kl ubovi ma u o,ksnagjaskom u na odgovornosti prema okolini
i okol.i gu
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Tjelovjegba i motori|] ke aktivnosti u vanjskim prostori ma:
-jednostavnije pjegalke ture, igre na snij eguodu,origentaciskeigreodi , n
tradicionalne igreé
- provedba aktivnosti iz svih ishoda, na terenima u blizini gk
DOMENAA TJEL OV J,EIGRAISPORT - 2. RAZRED
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NAIGORI NE UL
| POULAVANJAAPREDN RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENIT J EL OV J,E GRA
SPORT
TZK IZVODI RAZLI LITE 1. Prepoznaje i Uz uliteljeviOponagajul:i Uz poticaj Prepoznaje te
A2 .1 PROMJENE POLGAJA izvodi razli lite 'pomol (asi st|majm pravilno izvodi samostalno i
TIJELAUPROSTORU | pr omj ene p ol |ilineposrednu odstupanjima od zadano mot or| pravilnoizvodi
| PRIRODNE OBLIKE tijela u prostoru. uputu) izvodi upute izvodi kretanje. zadana motor
KRETANJA 2. Razlikuje i zadano motorjzadano motor kretanja.
i zvodi s | o g e| kretanje. kretanje.
prirodne oblike
kretanja.
3. Izvodi prila-
golLene priro
oblike kretanja.
PREPORUKE ZA OSTVARANJE ISHODA
Razlilita motori | kaproktoret anj a u
-razliliti nalini sjeda,]!l ¢lijieemjpramafiu)
-polulanj, lulanj, duboki |l ul anj
~—kretanja ravno naprijed, nazad, dijagonalno, wuzbrdo, nizbrdo
poskakivanja, skakanja, korak do korak, galop itd.)
- upori  (upor na lopaticama, upor za rukama, pred rukama)
- visovi
- valjanja, kolutanja naprijed i nazad
- kretanja uz realizaciju razlilitog ritma i tempa (uz glazbu)
-motoril ki programirana rukovanja: hvatanja, dodavanj egompbacan
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TZK I GRA MOTORI L| 1. Imenuje Il gra razlilijlgra razl il it e|lmenujeiigra Predl age i
A.2.2 IGRE. razl il ite vr)|vrsteigara ) igre pri | emu razlilite i g|predvodiuz
motori| kih i|slijedel i sulmotori |kakretanja pri |l emu motipodr gku ul it
koje igra. u izvedbi, pri izvodi uz neznatna kretanja izvodi poznate moto
2. Predla ge | emu mot or i || odstupanja. pravilno. igre pri | em
poznat e mot ol kretanjaizvodi motoril ka kr
igre za igru. djel omil no izvodi pravil no i
pr avilno. povezano.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1. El ementarne igre prema nalinu kretanja (trlanja, hodanj a,
promjenom smjera i brzine kretanja, s jednostavnim motoril kim
pomagalima i rekvizitima primjerenim uzrastu.
TZK SURANRUJE U 1. Pri hval a | Sudjelujeu Pokazuje interes Dosljedno su/SuralLuje u i
A.2.3. MOTORI L KOJ 1| slijedi pravila motori]| koj i | za suradnju sa sa suigralimpri hvetadla i
PRI HVALA PRA Mot ori | ke i g slijedinjezina sui gr aluigmna i gri i d o n o g| samostalno prosu-
IGRE. 2. Sura Luje sa pravila uz i zna pravila igre zajedni |l kih |[Luje postupk
suigra | imau uliteljev poij njihovu vallat eihprimje- dionika igre u
motori | koj igri. ipra | enje. nost, aliih bez nJUJe,u igri, pro-- skladu s njima.
nadzora i poticaja sulLuje igru
ne slijedi uvijek povremeno Vo
dosljedno. ulitelja.
PREPORUKE ZA OSTVARIMNJE ISHODA
Pril agolpmviaaj ednostavni h mogavar i | ki h i
DOMENAB- MOJETIJELOIJA - 2. RAZRED
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
U.ENI K NARKEODI NE UL . AT
I POULAVANJAAHARBKDM ZADOVOLJAVAIJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI MDJE TIJELO | JA
TZK IZVODI PR IPREMNE 1. Zauzima p/Oponagajul:i Zauzima osnovne Zauzima osnhovne Uz uliteljev
B.2 .1. VJEGBE KORI STEL pol ogaje ti]j pripremne wj/poletne polopoletne pol opomol odabir
OSNOVNU prostoru i manjim od stupanjem te izvodi te pripremne izvodi pripr emne
TERMINOLOGIJU prepoznajuli pripremne vjlvjedgbe izvodvjegbe za po
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osnovnu u izvedbi. prema uputi, uz samostalno i dijelove tijela
terminologiju. manja odstupanja u pravilno. kor i st eshdvnu
2. Izvodi izvedbi. terminologiju.
pripremne vie  gbe.
3. Uz wulitel
pomoi odabir
pripremne Vj
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Pripremne vjegbe s pomagal i ma | bez njih uz korigtenje osnovn
poznatih motorilkih kretnja:
—stavovi
- polo gaj i r unogu,
-pol ogaji trupa i glave
-prizemni pologaj.i
DOMENAC I GI VI M ZDRARY ®RAZRED
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K N2AIGO®I NE UL RAZRADA ISHODA
I POULAVANJAAFPZKREDM ZADOVOLJAVAJI DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI GI VI M ZDRAV
TZK PREPOZNAJE | 1. Prepoznaje i Na uliteljeviUz uliteljeviUz ulitel]j ev|Preuzima
C.2.1 . | PRIMIENJUJE objagnjava \ potcaj pomol prepozfpomol obj agnl odgovornostza
POSTUPKE ZA higijenskih navika primjenjuje vagnost post|{vagnost higijenu i
ODRGAVANJE pri tielesnom postupke za za odr ¢gavanj| higijenskih navika odijevanje na satu
HIGIJENE PRI viegbanipak on |[odr gavanj e higijene koje te se samostalno Tjelesne i
TIELESNOM njega. higijene pri primjenjuje nakon brine o opremi za zdravstvene
VIEGBANJU | 2. Samostalno se tiele snom motori | kih Tjelesnu i kulture, brine se o
SE O OPREMI ZA brine o svojoj vi egbanj u i aktivnosti te se zdravstvenu SV0joj opremi,
TJELESNU | opremi za Tjelesnu se 0 opremi za brine o opremi za kulturu i o njezinoj urednosti
ZDRAVSTVENU i zdravstvenu Tjelesnu i Tjelesnu i njezinoj te je spreman
KULTURU kulturu. zdra vstvenu zdravstvenu urednosti. prugiti p omo
3. Preuzima kulturu  koju kul turu. vrgnjaci ma k
odgovornost za povremeno donosi. je potrebna.
higijenu i
odijevanje na satu
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Tjelesne i

zdravstvene
kulture.
TZK | SKORI GTAVA | 1. Prepoznaje i Uz wuliteljeviUz wuliteljeviUz uliteljeviUz uliteljev
C22 . | MOGULNOST objagnjava pomol prepozpralenje pomol objagnpodrgku pred
TIELESNOG mogul nost.i mogul nosti primjenjuje mo g udstn tjelesno vje
VIEGBANJ A tjelesnog tjelesnog poznate mot ol telesnog u vanjskim
VANJSKIM viegbanja u|vjegbanja u | aktivhostiu vj egbanj a u | prostorima, ovisno
PROSTORIMA vanjskim vanjskim vanjskim vanjskim 0 posebnostima
prostorima. prostorima i prostorima. pro storima i zavilajne re

sudjeluje u njima. kojoj se

nalazi, te aktivho

viegba agmomi gko
motdqtule aktivno

2. Primjenjuje
poznate

aktivnosti u sudjeluje u
vanjskim viegbanju.
prostorima.

3. Predlage

tjelesno vje
u vanjskim

prostorima ovisno

0 posebnost i ma
okoliga u kc
gkol a nal azi

4. Motivira ostale
na sudjelovanje u
tjelesnim

akti vnostima u

vanjskim

pro stori ma.

PREPORKE ZA OSTVARIVANJE | SHODA

Il shod se moge ostvariti integrirano sa satom razrednika, kroz
dnji s roditeljima il:@ sport ski menjk,lsu baglaskomaa u odgokarnosg prema okolini

i okoligu za vrijenmel dvjneakme itjmotori|] ke aktivnost.i
Tjelovjegba i motori|] ke aktivnosti u vanjskim prostori ma:
-jednostavnije pjegal ke ture, igre na snijegu, igre u vodi, n
igre...

Provjera znanja plivanja
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2. CIKLUS

DOMENA A TJELOVJE G B AIGRA I SPORT - 3.

RAZRED

ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K N2KGO®I NE UL
| POULAVANJAAFPREDN RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJI DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENIT J EL OV J,E GRA
SPORT
TZK 1IZVvODI PRIRODNE 1. Razlikujeiiz- Uz wuliteljeviOponagajul:i Uz poticaj Prepoznaje te
A3 .1 OBLKE KRETANJA . vodi sl ogeni mol (asi st en| manjm pravilno izvodi samostalno i
prirodne oblike ili neposrednu odstupanjima od zadano mot or| pravilnoizvodi
kretanja. uputu) izvodi za- upute izvodi kretanje. zadana motor
2. Izvodi prila- danomotori | k o zadano motor kretanja.
golLene prir ofkretanje. kretanje.
oblike kretanja
temeljnih kretnih
struktura pojedi-
nal ni h i eki
sportova.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Razliliti pologaji i kretanje u prostoru:
-valjanje, puzanje, hodanje, tr]anje
- kolutanje
- poskoci, skokovi, preskoci, naskoci, saskoci, penjanje, spug
-dizanja, nogenja, guranja, vulenja, wupori, vVvisovi
- kretanja uz realizaciju raz lilitog ritma i tempa (uz glazbu)
-rukovanje spravama, rekvizitima i pomagalima razlilitih obli
golLeno uzrastu
TZK IGRA | RAZLIKUJE 1.1 graelementar- Igra elementarne Igra elementarne Igra elementarne Skladno povezuje
A.3.2 ELEMENTARNE IGRE | ne igre. igre pri | emigrepr i | emu p|igreukojimase elemente
PREMA SLOGEN 2.Imenuje pomaga- nesigurno koristi magala i rekvizite pravilno koristi elementarne igre
TE REKVIZITIMA | la i rekvizite ko- pomagala i koristi uz neznat- pomagalima i rek- pri |l emu se
POMAGALIMA KOJE je koristi u igri. rekvizite te samo na odstupanja u vizitima koje ime- spretno koristi
KORISTI. 3. Razlikuje vrste neke od njih izvedbi te vinuje te uz u pomagalimai
elementarnih igara imenuje. njih imenuje. l jevu pomol rekvizitima koje
prema sl ogen kriterije sl|predlage za
sti igara u kojima korigtenje wu
sudje luje. uz uliteljev
podrgku prem
zadanom kriteriju




sl ogenosti

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

1. Povezivanje svi h poznatih prirodnih oblika kretanja u cjelovite zadatke.

2. Elementarne igre:

- slobodne igre s manjim brojem igrala
-motori|l ke igre uz osnovna prilagolLena pravila i suradnju
-motoril|l ke igre uz primjenu pomagal a i rekvizitja Igptei,matanjae ni h
galanja, volenje |l opte rukom, dodavanje i volLenje | opte nogom
- jednostavni elementi tehnike sportskih igara
3. Kriteriji razvrstavanja igara prema slogenosti igre s rek
prema oblicima kretanja, broj u igrala, rekvizitima i pomagal i ma koji ma se
TZK SURANUJE SA |1. Suraluje Suraluje sa |Suraluje u i|lAktivno suraSuraluje sa
A33 . | SUI GRALI MA 1] isuprotstavlja se suigra | i ma, sudjeluje pri sa svim suiglgralima te s
POGTUJE PRAV Nepogt ovanj u| poznaje pravila dono genju pravila uigrii luj e pri dono
IGRE. pravila igre i slijedi ih igre i slijedi ih. oblikovanju pravila igre i
miroljubivim uz uliteljev pravil a t e ufstvaranju obraza-
putem. poticaj i |l l anove ekip/ca ponagdganj a
2. Sudjeluje pri pra | enje. to kako da ih l'ikom rjegav
donogenju pr sli jede. nesuglasica nasta-
igre. lih uigri.
TZK I ZVODlI RI'TM 1. l zvodi r i | Prepoznaje l zvodi ritmi|{l zvodi ritmi| I zvodi ritm
A.3.4 . | PLESNE STRUKTURE | strukture ritmil| ke i p| plesne strukture plesne strukture plesne strukture )
2. Prepoznaje i strukture te ih na temelju povezuj ul i n a u || skladno povezuju li
imenuje  ples koji izvodi oponapamlenja s melementeu elemente u
plege. uz wulitel | ev|odstupanjimaod cjelinu. cjelinu.
poticaj i uputa.
pralenje.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1.Temeljne jednostavne strukture plesa i jednostavne koreografije.
Narodi plesovi iz zavilajnog podrulja.
- Dj el ji p ilpe izborw.
2. Ritmi| ke strukture uz razliliti ritam, tempo i gl azbu
TZK PREPOZNAJE | 1. Ponavlja i Oponagajuli Razl i kuj e vj| Premauputa ma Uz ulitelijev
A35 . |1 zvoDpl RAzLI| razlikuje ponavlja za poboljganizvodi vjedgbpomol pokazu
VJEGBE U SVR kineziterapijske jednost avne | sustavaza poboljganje |objagnjava v
POBOLJGANJA |[Vjegbe za ol|lza pobol j gan| kretanje teih sustava za za poboljgan
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SUSTAVA ZA sustava za sustava za izvodi s manjim kretanje. sustava za
KRETANJE kretanje. kretanje uz odstupanjima od kretanje.
2. Pokazuje i uliteljev pojuputa
obja gnjava i pralenje.
specifi | ne vie gbe
snag e.
PREPORKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Jednostavne kineziterapijske motorilke vjegbe za razvo]j sust a
- hodanja na razlilite naline
-vjegbe snage za jalanje trupa, ruku i nogu; vVvjedgbe za pokret
sjedenje), aerobika
DOMENAB- MOJETIWELOIJA - 3. RAZRED
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULMKNAKON 3 GODI NE UL RAZRADA ISHODA
I POULAVANJAAPZREDM ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI MOJE TIJELO | JA
TZK IzvOoDI PRIMJERENE | 1. Razvrstava Izvodi temeljne Uz uliteljeviUz uliteljeviUz uliteljev
B.3.1. VIEGBE ZA RAtemeljne vjevjegbe za r a po mogrepoznaje p 0 morazvrstava pomol pokazu
MOTORI L KI H || razvoj motori | ki hfmot ori | ki h i]| opisanetemeljne temeljne vje gbe zZobjagnjava
FUNKCIONALNIH i funkcionalnih funk cionalnih viegbe =za motori| ke i temel jne vje
SPOSOBNOSTI sposobnosti. sposobnosti uz motoril ke i funkcionalne motoril ke i
2. Razlikuje i uliteljev po|funkcionalne sposobnosti te ih fu nkcionalne
izvodi vjeghbli pral enje. sposobnosti te ih prema uputama sposobnosti.
razvoj mot or izvodi izvodi pravilno i
i funkcionalnih oponagaj ul i ,| samostalno.
sposobnosti. manjim
3. Objagnjav odstupanjima od
pokazuje temeljne uputa.
viegbe za ra
motori | kih i
funkcionalnih
sposobnosti.

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

Vje gbe koje utje lu

na razvoj motori | ke i funkcionalne sposobnosti:
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- jednostavne vje gbe za koordinaciju, di dlumvnote udguipresiznasti gibljivost
- ja | anje velikih mi gi [ nih skupina uporabom vliastitog tijela i pomagal i ma ,t
aerobika
- vj egbe za razvoj brzine reakcije
-jednostavna ciklilka kretanja (trlanja do 3 minute).
DOMENAC T GI VI M ZDRABY ®RAZRED

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K N3 IGONNE

RAZINA USVOJENOSTI

ULENJA 1 POULAVAT RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJL DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
PREDMETA TZK U DOMEN
G IVIM ZDRAVO
TZK |1 SKORI GTAVA | 1. Prepoznaje i Uz uliteljev|Uz ielevo Objagnjava Uz uliteljev
C.3. MOGULNOST obja gnjava pomol prepoz|pralenje pok|mogul nost:i podr gku pred
1. TJIELESNOG mogul nosti mogul nosti poznate moto| motoril kih motoril ke
VIEGBANJA U | motori | kih motor i | ke aktivnosti u aktivnosti u aktivnosti u
PRIRODI. aktivnosti u aktivnosti u prirodi. prirodi i u njima prirodi, ovisno o
prirodi. prirodi, vije sudjeluje. posebno stima
2. Sudjeluje u oponagdgaj uli zavi |l aja u k
tjelesnim aktivnosti i uz s e ¢ k onblazi,
aktivnostima u poticaj slijedi te aktivno
prirodi. upute. sudjeluje i
3. Predla ¢e motivira ostale na
motori | ke ukl julivanje
aktivnosti u

prirodi ovisno o
posebnostima
zavi | aja u kojem
se gkola nalazite
motivira ostale na
sudjelovanje.
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PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

I shod se moge ostvariti integrirano sa satom razrednika, kroz
nji s roditeljima ili sportskim kl ubovi ma u o,ksnaglaskonm na odgovornosti prema prirodi za
vrijeme i nakon tjelesne aktivnosti .
Tjelesna aktivhost u prirodi: -gkola u prirodi, pjedgalke ture, orijentaci
orijentacijsko trlanje, trlanje, tradicijske igre, akti vvodusigrenau vodi
snijegu..
DOMENAA TJEL OVJ,EGRAISPORT - 4. RAZRED
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NAKO®I NE UL
| POULAVANJAAPREDM RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENIT J EL OV J,E [GBA
SPORT
TZK IZVODI ELEMENTE 1. Opisuje Uz uputu i Na wul it el j ev|Elementetehnike Samostalno i
A4 .1 TEHNIKE elemente tehnike uliteljevo poticaj uz uputu s mot ori | ki h al pravilno
POJEDI NALNIHpoj edinal ne pral enje i zv| manjmodstupanjem nosti izvodi pra- situacijski
EKIPNIH ekipne mot ojzadanu mot or| priizvedbiizvodi vilno te ih uz primjenjuje
MOTORLKIH aktivnosti. aktivnost s elemen tet ehnike ul i teljevu p oshovneelemente
( SPORTSKIH 2. Sudjeluje u odstupanjima pri motoril ke opisuije. tehnike u
AKTIVNOSTI KROZ pojedina | nim i izvedbi elemenata aktivnosti. modificiranoj
IGRU. ekipnim motori | kim tehnike. sportskoj igri.
aktivnostima i
primjenjuje
osnovne elemente
tehnike u
sportskoj igri
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE | SHODA
1. Bazi | nisportovi osnove tehnike atletike (tr | anja, skakanja, bacanja), osnove tehnike
gimnastike  (kolutanja, penjanja, vi genja, upiranja, vu | enja i potiskivanja).
2. Modi ficirane sportske igre (rukomet, kogarka, nogomet, od
- osno vni elementi tehnike ko garke, rukometa, nogometa, odbojke...
TZK PREPOZNAJE | 1. lzvodi ritmiol Prepoznaje i |l zvodi r i t mi| Skladno izvodi Skladno izvodi
A4.2 . | 1zvoDl RI TMI LKE jplesne i zvodi o pon al plesne strukture ritmil] ke i ppritmil ke i p
PLESNE STRUKTURE U | strukture u ritmil| ke i p| jednostavnih strukture strukture te
JEDNOSTAVNIM jednostavnim strukture koreografija jednostav  nih sudjeluje u
KOREOGRAFIJAMA koreografija ma jednostavnih na temelju koreografija osmi gl javanj
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2. Sudjeluje u
osmigljavanj
j ednostavne
koreografije.

koreografija.

dobivenih uputa.

jednostavne
koreografije.

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

1.Tradicijski plesovi:

2. Suvremeni plesovi:

nekoliko plesova razli

hrvatski tradicijski plesovi iz zavi

| ajnog podru

| itih temeljnih struktura

| ja jednostavne temeljn

e i koreografske strukture

3. Ritmi| ke strukture uz razliliti ritam, tempo i gl azbu.
TZK PREPOZNAJE | 1. Prepoznaje, Uz uliteljeviUz uliteljeviUz uliteljeviUz uliteljev
A43 . |1 zvoDI VJEGB| opisujei pokazuje pra | enje pomol opi suj|pomol pokazupodr gku
ODRGAVANJE ¢| kineziterapijske prepoznaje iizvodi izvodi vj egbe Zobjagnjava v samoainicijativnho
ZA KRETANJE. viegbe. vie gbe za poboljganje |za pobol j gan|sekorist
2. Koristi se pobolj ganje sustava za sustava za viegbama za
kineziterapijskim sustava za kretanje. kretanje. poboljganje
Vje gbama za kretanje, sSustava za
pobolj ganje kretanje umjesto
sustava za neke druge
kretanje, koje i aktivnosti
obja gnj ava.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Kineziterapijske | mo t o rpiolbkoel jvgjaengbee szuast ava, zvaj &kgheed angae j al anj
mi gilnih skupina uporabom vliastitog tijela, motorilke vjeghbe
(aktiviranje svih zglobova , stavovi i ravnotegni pol ogaji).
TZK SUDJELUJE U 1. Suraluje |[Sur al ujskupio Sur al ujskupini Objagnjava i|Aktivno sura
A44 . | MOTORI LKI M skupini  uz uz pral enj e,/ napoticaj jenjuje nal i|skupini tesea-
AKTIVNOSTIMA PRI kontrolu i poticaj opisuje pravila, razlikuje nenasilnog r{sertivno zal
LEMU SLI JEDI| terazlikuje no nije dosljedan nepogel j ne of vanjasukoba nas- pogtivanje p
PRAVILAI SURApnU nepogel j ne ofunjhovu pogel jnih talih u mot o]id ogovorau igri.
U SKUPINI. pogeljnih pridr gavanj ulverbalnihi igri te dosljedno
verbalnih i neverbalnih oblika slijedi pravila
neverbalnih vrsta komunikacije s igre,
komunikaci je. vrgnjaci ma.

2. Objagnjav
nalin nenasi
riegavanja s
slijedi pravila
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igre i primjenjuje
ih.

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

Suradnjau  skupini — (ver bal na i neverbalna komuni kacija, nenasilno rj
posredovanje) kroz precizirana i jasn a pravila igre.
DOMENAB- MOJETIWELOIJA - 4. RAZRED
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NAGOR®I NE UL RAZRADA ISHODA
| POULAVANJAAFPZREDM ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI MOJE TIJELO | JA
TZK IZVODI PRIMJERENE 1. Prepoznaje, Uz wuliteljevlzvodi vj eghleae Uz uliteljeviUz uliteljeyv
B.4 .1. VIEGBE ZA RA opisuje i pomol prepozmotoril| ke i pomol opi suj|pomol objagn
MOTORI LKI H 1| obja gnjava viegbe za funkcionalne izvodi temeljne Vi eqg tkae izvodi
FUNKCIONALNIH primjerene  vje gbe motoril ke i Spos obnosti na vjiegbe za r a zarazvoj
SPOSOBNOSTI za razvoj funkcionalne temelju uputa. motori|l kih ijmotoril| kih i
motori | kih i sposobnosti te ih funkcionalnih funkcionalnih
funkcionalnih izvodi i sposobnosti. sp osobnosti.
sposobnosti. opona @l i
2. lzvodi
primjerene vje gbe
za razvoj
motori | kihi
funkcionalnih
sposobnosti.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Jednostavne motorilke vjegbe koje utjelu na motorilke i funkc
koordinacije, agilnosti , ravnotege i gibljivosdoBminuie t ir | kaomigra.
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DOMENAC T GI V12BRAVO- 4. RAZRED
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NAIGORI NE UL RAZRADA ISHODA
I POULAVANJAAPZREDMN ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI GI VI M ZDRAV
TZK I ZzvoDlI MOTOR 1.Pr epoznaje Izvodi odabrane Uz wuliteljeviUz uliteljevlflzvodi mot or
C.4.1 . | AKTIVNOSTIU mogul nosti motoril ke pomol prepoz/lpodrgku pr ed akti vnostiu
PRIRODI. motori | kih aktivnosti u mogul nosti izvodi nove prirodi, pokazuje
aktivnosti u prirodi na poticaj motori | kih motori]| ke odgovornost za
prirodi. i u z iteljdvo aktivnosti u aktivnosti u vlastito zdravlje
2. Predl age pralenje. prirodi te na prirodi. te zagovara
motoril ke poticaj izvodi tjelesno vje gbanje
aktivnosti za samo poznate u prirodi.
izvolLenje wu motoril ke
prirodi. akti vnosti.
3. Pokazuje
odgovornost za
vlastito zdravlje
i zagovara zdrav
nalin givota
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
|l shod se moge ostvariti i ntegrirano sa satom r azr ednasthvaysura-r oz
dnji s roditeljima il sportskim k1 ub o v i, nsaaglaskamkna adgoeomesti prema prirodi
za Vvrijeme i nakon tjelovjegbe i motori|] ke aktivnosti
Tjelesna aktivnost u prirodi  : kros, biciklizam, koturaljkanje, badminton, aktivnosti u vodi, uz vodu
i na vodi, aktivn osti  na snijegu i ledu...

TZK BRINE O 1. Prepoznaje i Na ul itelj ev| Opisuieva ¢nost Uz wul i tel j ev| Aktivnosudjeluje
C42 . |[VIEGBALI GTU |Oopi suj e Vv agn| poticajprepoznaje | uvanja pomol objagni suraluje wu
OKOL I GU |l uvanj a gk ol| potrebu brige o gkol skog ok o] ulogukojuzdrav ol uvanju
okoliga i viegbal i gtu i |vjegbali gtate okolig i siglvjegbaligta

viegbaligta.lokoligu te pokazuje viedgbaligte |okoliga te
2. Obja gnjava sudjeluje u odgovornost za za dobrobit predlage mje
ulogu koju zdrav akcijama odr gavanje njihove pojedinca te zagtite

okoli g isigurno usmjerenim na listo I e. dobrovoljno

viegbaligte |odrgavanje ' sudjeluje u

za dobrobit viegbaligta akcijamaure Lenj a

pojedinca.
3. Predlage

okoli ga.
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zagte i nal
urelenja
viegbaligta
okoliga.

4. Aktivho
sudjeluje u

akcijama u
viegbaligt
okoli ga.

r
a

e

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

Briga o vjedgbaligtu. Urednost na vjegbaligtu.
Predmetna projektna aktivnost.
DOMENAA TJEL OVJ,EGRAISPORT - 5. RAZRED
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NARAKO®I NA UL
| P OUANSBAPREDMETA TZK U RAZRADA ISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENIT J EL OV J,E [GRA
SPORT
TZK RAZLIKUJE 1. Prepoznaje i Uz pomol r az| Povezuje strukturu Samostalno Samostalno povezu-
A5 .1 STRUKTURU povezuje strukturu strukturu motoril kih razlikuje elemente je elemente tehni-
MOTORI LKI H motori | kih motori | kih kretanja u tehnike motoge kroz mot o
KRETANJA U kretanja u kretanja obzirom elementarnoj igri kretanja u kretnju i izvodi u
ELEMENTARNIM elementarnoj igri. na vrstu uz malu pomo |. elementarnoj igri S
IGRAMA 2. Razlikuje i elementarne  igre. koju igra. elem entarnoj igri.
primjenjuje
elemente tehnike
kroz motoril
kretnje u
elementarnoj igri
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1. Gtafetne igre s elementima tehnike ekipnih igara:
-volenja, dodavanja, bacanja, hvatanja | opte, u raznim smjer

126




pomagalima, rukom i nogom.

2. Osnove elemenata tehn ike atletike, sportske gi mnasti ke, ritmi| ke gimnasti ke,
3. Osnovni elementi tehnike sportova s loptom u vanjskim i unutarnjim prostorima.
TZK PREPOZNAJE | 1. Uz pr al e n| Prepoznaje osnovnu Prepoznaje osnovnu Samest al no sl dSamostalno s
Ab52 . |1 zvoDI RI TMI| prepoznaje i ritmil ku striritmil ku i pli zvodi ritmiji zvodi ritmi
STRUKTURU PLESA izvodi rigez | i| plesakojiizvodi strukturu koju strukturu jednog jednostavne
strukture plesa. oponagajuli izvodi s manjim plesa. plesne strukture po
2. Samostalno pl esal e. odstup anjima od izboru.
sla geiizvodi upute.
razli | ite
strukture plesa.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Ples i ritmi | ke strukture:
- osnovne ritmi | ke i plesne strukture jednostavnih oblika i ni geg intenziteta (narodni, dru gtveni
sportski ples, suvremeni ples...).
TZK PO\EZUJE, 1. Izvodi elemente Na temelju uputa Prema uputama Povezuje i Samostalno
A53 . | USKL An UaveDI tehni ke odr e]izvodiniz povezuje elemente uskl aluje povezuje niz
NI Z MOTORI L K sportske igre na motoril ki h Kk tehnikei elemente tehnike i motoril ke kr
KRETNJI U CJELINU temelju upute. u cjelinu. motori| ke krimotoril| ke krli uskl aluj e
U SPORTSKOJ IGRI . 2. Samostalno u cjelinu kro z elemente tehnike
povez uje i sportsku igru. kroz sportsku
uskl aluje od igru.
elemente tehnike u
sportskoj igri.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1. Svladavanje prostora kroz sportske igre (tr lanj e, korigtenje rekvizitima i po
hvatanje, dodavanje, gutiranje, gongliranje, bacanje).
2. Mi ni odboj ka, mi ni ruk omet |, mi ni nogomet, mi ni kogar kaé
TZK Izvobl  VJEGBE | 1. Odabirei Pokazuje i izvodi Odabire vjeg| Samostalnoi Povezuje nket
AS54 . | PRAVI LNO DR samostalno izvodi viegbe za pripravil no dr g| pravilnoizvodi i kineziterapijske
TIJELA . viegbe za pr|idrganje tij ¢ tjelaiizvodiih viegbe za privjegbe za pr
drganje tijetemelju pami na temelju d r a@nje tijela. drdganje tije
2. Povezuje pamlenj a. cjelinu te ih
motori | ke i samoinicijativho
kinezit  erapijske izvodi.
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vie gbe u cjeline.
TZK IZVODEL | 1. Obrazlage|lUkljuluje seObrazlage i Prosuluj e vl| Procjenjuje
A.5.5. SPECI FI LNE izvodi speci|vjegbanje naspecifilne odnos i odnos utjecaj izabranih
MOTORI LKE vJ motori | ke vj|poticajiizvodi motoril] ke |l lanova specifi | nih
RAZVIJA NAVIKU 2. Uklju | ujeseu zadane specifi | ne vj e gdlijede ii skupine prema motori | kih vie  gba
SAMOSTALNOG vje gbanje i izvodi mot ori |l ke Vvj| postavljena samostalnom koje
VIJEGBANJA specifi | ne pravila vje gbanja vie gbanju. samoinicijati vho
motori | ke vije gbe. na poticaj radi izvodi.
razvijanja navike
samostaln og
vje gbanja.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1. Kineziterapijske viegbe:
iviegbestapala, vrat, vjegbe za lela, vjegbe istezanja, vjeghb
zglobova é
2. Specifilne motorilke vjegbe
-vjegbe za jalanje trupa nogu i ramenog pojasa
DOMENAB- MOJETIELOIJA - 5. RAZRED
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NBIGORI NA UL RAZRADA 1SEBDA
I POULAVANJAAPZKREDWVN ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI MOJE TIJELO | JA
TZK RAZLIKUJE 1. Prepoznaje i Prepoznaje neke Objagnjava r|{Uspor el ujgbe v| Odabirerazli | ite
B.5 .1. MOTORI LKE objagnjava nlosnovne vjeg/lizmelu mot or|zarazvo | vie gbe za razvoj
SPOSOBNOSTI | osnovne Vvjeglrazvoj mo t o r| sposobnosti. motori | kih motori | kih
IZVODI H . raz v o j mot or i | sposobnostii sposobnosti i sposobnosti i
sposobnosti. izvodi ih. izvodi ih. izvodi ih.

2. Usporeluj

odabire vjeg
razvoj mot or
sposobnosti i
vjiegba.
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TZK I ZvoDlI VJEGB 1. Il zvodi v j| Prepoznaje neke Objagnj ava Odabire pojedine Odabire i pokazuje
B.5.2 . | POEDI NE MOT Ol zarazvoj osnovne vjegnekoliko vjelvjegbe za rarazlilite vj
SPOSOBNOSTI TE IH motori| kih ijrazvoj motoriodrelenu motiodrelene mot|zarazvoj
USFOREn UJ E funkcionalnih i funkcionalnih sposobnost i i funkcionalne pojedinih
sposobnosti. sposobnost koje izvodi ih uz sposobnosti i motori| kih
2. Pokazuje izvodi pomol izvodi ih sposobnosti i
odabrane vjeoponagajul.i samostalno. funkcionalne
razvoj mot or sposobnosti.
i funkcionalnih
sposobnosti.

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

Viegbe za razvoj mot or i | ki hkoosdpmarigm,aibljivass t i
Viegbe za jakost i brzinu u jednostavniasobjka kr et i ma i gi banjim
DOMENAC T GI VI M ZDRAV ®RAZRED

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K NARKGO®I NA UL

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

I POULAVANJAAPZREDMN ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI GI VI M ZDRAV
TZK PREPOZNAJE | 1. Prepoznaje i Prepoznaje sigurne Prepoznaje u Samostalno Predlage sig
C.5.1 . | PRIMJENJUJE ZDRAVE | primjenjuje nal ine tjelesnog motori]| koj primjenjuje zdrave nalin
I SI GURNE NA sigurneizdrave vje gbanjai aktivnosti zdrave sigurne i zdrave tjelesnog
TJELESNOG nal ine tj el e|primjenjujeihuz i sigurne nanaline tjeleviegbanja te
VIEGBANJA KRVj edgbanja u kontrolu. tjelesnog viegbanja u |potile druge
MOTORI L KU motoril| koj viegbanja s motoril| koj njihovu primjenu u
AKTIVNOST. aktivnosti. obzirom na uvjete aktivnosti. motoril| koj
2. Predla ge i prostor te ih aktivnosti.
sigurnena | ine primjenjuje uz
tjelesnog poticaj.
vie gbanjai utje le
na njihovu
primjenu u
motori | koj
aktivnosti.
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TZK BRI NE O oOKOL| 1. Prepoznaje Prepoznaje po trebu Na poticaj se Predl age n al| Organizira
C.5.2 . | PRITJELESNOM potrebu za brigom za brigom o brine o okol|oluvanje okorazlilite na
VIEGBANJU o okoli gu. okoligu pri tijekom aktivnosti pri izvolenjjoluvanja oko
2. Predl age | aktivnostimau u prirodi. aktivnosti u tijekom tjelesnih
organi zira njprirodi prirodi. aktivno stiu
oluvanja oko prirodi.
pri tjelesnim
aktivnostima.
TZK SLIJEDI 1. Prepoznaje i Prepoznaje Nabraja Obrazl age i Prosuluj e
C.5.3 . | MOTIVACIJSKE nabraja odrelene motivacijske pri mjenjuje korisnost
POSTUPKE RADI motivacijske motivacijske postupke i uz odrelene motivacijskih
STVARANJA NAVIKE postupke u postupke u pomol odabi r| motvacijske postupaka kojima
REDOVITOG tielesnom tielesnom odgovar aj ul i| postupke. se koristi te ih
TIELESNOG viegbanju. viegbanju i postupak koji prilagoluje.
VIEGBANJA 2. Obr azl ag e| primjenjujeih primjenjuje na
prosuluje prema uputama. poticaj.
korisnost
motivacijskih
postupaka u
tjelesnom
vij e gnju.
3. Prilagolu
motivacijske
postupke.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Postavljanje odgovarajuieg cilja, planiranje dnevne i tjedne

procjene, lista provjera...
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3. CIKLUS

DOMENAA TJEL OV J,EGBMAISPORT - 6.

RAZRED

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K NBIGORI NA UL
| P OUANSBAPREDMETA TZK U

RAZINA USVOJENOSTI

RAZRADA ISHODA

ZADOVOLIN AJ UL A DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENIT J EL OV J,E GRA
SPORT
TZK PRIMIENJUJE 1. Pokazuje Pokazuj e st el Razlikujei Pokazuje usvojene Samoinicijativho
A.6.1. STELENA ZNANSte|] ena znan|znanjakroz samostalno izvodi jednostavne pr imjenjuje
POJEDI NALNIMpoj edi nal ni m jednostavne jednostavne elemente tehnike cjelovite
EKIPNIM MOTORI Ll e ki pni m mot o] elemente tehnike u elemente tehnike poj edi nal ni h|jednostavne
AKTIVNOSTIMA | aktivnostima i pojedinal ni m pojedina |nihi eki pni h mot of elementetehnike
SPORTSKIM IGRAMA | sportskim igrama. eki pni m mot o| ekipnih motori | kih aktivnosti. pojedin al ni h i
2. Razlikuje aktivnostima i akti vnosti iu ekipnih
jedn ostavne sportskoj igr iuz sportskoj igri. motori | kih
elemente tehnike i poticaj. aktivnosti i
samostalno sportskih igara.
primjenjuje
stelena znan
pojedinal nim
ekipnim moto
akti vnostima i
sportskim igrama.
TZK PRIMIENJUJE 1. Razlikuje kroz Pokazuje s t| Razlikuje i Izvodi usvojene Samoinicijativno
A.6.2 . | CIELOVITE ELEMENTE| i zvedbu s | o g| znanjakroz samostalno izvodi slo gene elemente primjenjuje
TEHNIKE elemente tehnike sl ogene el e n slogeneelemente tehnike. cjelovite slo gene
POJEDI NALNIHpPOj edinal ni hjtehnikeu tehnike uz tehnike kroz
EKIPNIH MOTORI L{eki pni h moto/pojedi nal ni m poticaj pojedinal ne
AKTIVNOSTI. aktivnosti. ekipnim moto ekipne motor
2. 1zvodi slo gene aktivnostima prema aktivnosti.
tehnike uputi.
pojedina | nihi
ekipnih motori | kih
aktivnosti.
TZK PRI HVARAVILA U | 1. U sportskoj U sportskoj igri Igra i dosljedno U sportskoj igri U sportskoj igri
A.6.3 . | SPORTSKIMIGRAMA | igri slijedi na poticaj slijedi pravila u akti vno sur al preispituje
NATJECANJU pravila. sura Luje i slijedi sportovima i sasuigra | i ma viastite i t
2. U sportskoj pravila. natjecanju. reakcije na
igri poznaje i donesene odluke u
pri hvala pra primjeni pravila.
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PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

1. Pojedinalni sportovi:

- atletika -osnove tehnike tr] angkakgva bacanj a

-ritmi| ka gi mpeseika ravnotege, poskoci i skokovi

- sportska gimnastika - kolutovi, premetanja, preskoci, skokovi, upori,
- hrvanje i judo T jednostavni elementi tehnike ( padovi i prizemljenja).

2. Ekipni sportovi:

- rukomet - osnove tehnike kretanja u prostoru s i bez lopte (vo Lenja, hvatanja, dodavanja lopte,

udarci na gol)

- nogomet - osnhove tehnike kretanja u pro storu s | optom i bez | opte (volLenja i
udarci na gol)

- kogarka - osnove tehnike kretanja u prostoru s loptom i bez lopte (hvatanja, dodavanja, vo Lenja
lopte, ubacivanja u ko g iz kretanja)

- odbojka - osnove tehnike kretanja u prostoru s loptom i bez lopte (hvatanje, bacanje, dodavanje,

odbijanje lopte, servis).
3. Pravila sportskih igara.
4. Natjecanja

TZK POKAZUJE I U 1. U kretanju Slijedi strukture Ponavlja kretanjem Samostalno Samoinicijativno u
A.6.4 . | KRETANJU FOVEZUJE | slijedi i ponavlja kretanja kroz na poticaj zadane razlikuje ritmil kom kr
STRUKTURE strukture kretanja ritam i ples uz strukture kretanja uvjegbane povezuje u
KRETANJA KROZ kroz ritam i ples. uputu i kontrolu. kroz ritam i ples. strukture kretanja cielinu razli |it e
RITAM | PLES . 2. Razlikuje i kroz ritam i ples uskla Lene
pokazuje strukture i plege. strukture
kretanja kroz kretanja  kroz ritam
ritam i ples. i p|es_
TZK POVEZUJEIODABIRE | 1.Uo | ava i Uol ava r azl i|Razlikujeiizvodi Uskl alLeno po| Samostalno
A65 . |RI TMI LKE | P prepoznaje ritmi | ke i plesne ritmil ke i plritmil ke i pjpovezuje rit
POKRETE U kretanja kroz pokrete koje pokrete koje pokrete u i plesne pokrete.
RI TMI LKOM ritam i ples u povezuje povezuje prema rntmi | kom
KRETANJU ritmil kom promatranjem i uputi. kretanju.
kretanju. oponaganjem u
2. Samostalno i ritmi | kom
uskla Leno povezuje kretanju.
ritmil ke i p
pokrete.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1. Mot ori| ka znanja kroz ritam i uprlees :t ernietlnminlik ee|lsetnreunktti ritmi|
rekvizitima i bez rekvizita , aerobika
2. Ples jednostavnih oblika i razli | itih intenziteta (narodni, dru gtveni i sportski ples o).
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DOMENA B-

MOJE TIJELO | JA

- 6. RAZRED

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K NG IGODINA

RAZINA USVOJENOSTI

ULENJA 1 POURREDMEA RAZRADA ISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI MOJE TI JELO |
JA
TZK RAZLIKUJE | 1. Razlikuje i Razlikuje i izvodi Prema uputi Obj agnj ava il Samostalno izvodi
B.6.1. Il zvoDl VJEGHiIi zvodi vjegbvjegbe za izvodi  vje gbe za izvodi vjedgbvjedgbe za
RAZVOJ poboljganje |poboljganj e |pobol ganje pobol jganje |poboljdganje
FUNKCIONALMN funkcionalnih funkcionalnih funkcionalnih funkcionalnih funkcionalnih
SPOSOBNOSTI sposobnosti. sposobnosti. sposobnosti. sposobnosti. sposobnosti i
2. Samostalno vje gba.
izvodi vjegh
poboljganje
funkcionalnih
sposobnosti.
TZK POVEZUJE | 1. Prepoznaje, Prepoznaje VvObj aaai Pokazuje vie  gbei Razlikuje ivje
B.6.2 . |1 zvoDl RAzLIIObj agnj ava i|zarazvoj i zvodi vj eqgb sastavnice za sastavnice  motori | kih
VIEGBE ZA RAIi zvodi vjegbmotorilkih razvaoj mot o r| motori | ka postignu | ate ih '
MOTORI LKI H sastavnice za postignula ijpostignul a. postignu | a. samoinicijativno
POST I GNUL A razvoj mot or| njhove sastavnice izvodi.
postignul a. |teihizvodi
2. lzvodi i
pokazuje vie  gbei
sastavnice za
motori | ka
postignu | a.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Viedgbe sposobnosti penhengeaiskétrlanja na krat ke aerobikar édnj e prug

Sastavnice

razli ke

mo t o r(povekiviarje mmtors t i lgkih @narga i sposobnosti).
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DOMENAC T GI VI M ZDRAYV ®RAZRED

ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UL ENINKKONG GODI NA UL RAZRADA ISHODA
I POULAVANJAAPZREDM ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI GI VI M ZDRAV
TZK RAZLIKUJE | BIRA 1. Razlikuje i Razlikuje sportove Razlikuje i bira I straguj e Pl anira prov
C.6.1 . | SPORTSKE izvodi sportove u u prirodi. sportove u mogulnosti sportova u prirodi
AKTIVNOSTI U prirodi. prirodi. i zvolenj a s p|premavlastitom
PRIRODI. 2. I'straguje u prirodi. izboru.
mogul nost
izvolLenja aap
u prirodi i
planira njihovo
provolenje.

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

Razliliti sportovi wu prirodi i poznati elementi tehnike sport
uvjetima, ovisno o posebnosti =zavil aja.
TZK PREPOZNAJE UTJECAJ | 1 . I st raguj e| Povezuje utjecaj Obja gnjava vezu I straguj e v e| Planirazdrave
C.6.2 . | PREHRAMBENIH povezuje i prehrambenih vie gbanjai piramide zdrave naline prehr
NAVIKA KROZ objagnj ava v|navikana prehrambenih hrane, mot ormotoril koj
TJELESNO VJEVjegbanja i motoril ke navika na aktivnosti i aktivno  stii
NA REGULIRANJE | prehrambenih aktivnosti i regulaciju regulacije predvila ut|j
ODRGAVANJE navika na tjelesnu teg/tjelesne teg tielesne tegine/na vjegbanje
TIELESNETEGI NE {mot ori | ke regulaciju
aktivnosti i tel esne tegin

regulaciju
tjelesne teg
2. Planira zdrave

naline prehr
predvila nji
utjecaj na
tjelesno vje
u motoril] koj
aktivnost i
regulaciju

ttel esne tegi

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
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Predmetna projektna aktivhost - prehrambene navike i utjecaj na regulaciju tjelesne te gine.
DOMENAA TJEL OVJ,EGRAISPORT - 7. RAZRED
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NAKO®I NA ULEN
POULAVANJA PRIEKDMETA RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENIT J EL OV J,E [GRA
SPORT
TZK PRIMJENJUJE 1. Izvodi i Prepoznaje Razl i kuje sl Pokazuj e sl ¢ Samoinicijativno
A7 .1. RAZNOVRSNA TEORIJSKA | razlikuje razlilite vroblike motoroblike motornizvodi sl oge
I MOTORILKA zNrazlilite vrslogeniijih dkretanjau kretanja u obli ke motor
IGRAMA | motoril kih motoril kih motoril koj motoril koj kretanja u
NATJIECANJIMA aktivnosti. kretanja u igrama aktivnosti i aktivnosti. motoril koj
2. Pokazuje i i natjecanju, izvodi ih prema aktivnosti i
usavr gava koja izvodi uz uputi. natjecanju.
razli | ite vrste kontrolu.
motori | kih
aktivnost u
motori]| koj i
natjecanju.
TZK UIGRI POVEZUJE NIZ 1. Odabire i Prati suvj e Primjenjuje Odabire elemente Samostalno
A.7.2 . | ELEMENATA TEHNIKEIZ izvodi elemente sl ogenim elemente tehnike tehnike i povezuje elemente
POJEDI NALNIH I/t ehni ke u sl kretanjimau usl ogenim primjenjuje u tehnike sa
EKIPNIH SPORTOVA kretnjama u poj edi nal ni n kretnjama prema sl ogenim sl ogenim kre
pojedinal ni nekipnim uputi. kretnjama u pojedinaln
eki pnim sportovima. ekipnim
sportovima. sportovima.
2. Povezuje
elemente tehnike u
cjelinu.

TZK U IGRI KOMBINIRA | 1. Povezuje Prema uputi Povezuj e r azlgraikombinira Spaja razli/|
A73 . |SPAJA TEHNILKdqrazlilita koristi se obli ke motorrazlilite oblobli ke motor
TAKTI LKA ZNANJt ehnid{tkadk t i | | usvojenim kretanja kroz motori | kih kretanja kroz
SPORTSKIM IGRAMA Znanja u igri. tehnidtkadk t i | | jednostavnu kretanja kroz jedno stavnu
2. Spaja r azznanjimauigrama. taktiku igre. jednostavnu taktiku u igri.

obli ke motor taktiku u
kretanja. sportskoj igri.
3. Kombinira

tehni | ko-
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takti | ka znanjau
sportskim igrama.
TZK KOMBINIRA | 1. Pokazuje Prepoznaje Pokazuje —s | o g e n | Upot rebljava Kombinira sl
A.7.4 . | UPOTREBLIAVASL OGEN S | 0 ¢ e rleznenge strukturu sporta elemente tehnike u sl ogene el ern elementetehnike
ELEMENTE TEHNIKE U tehnike u iuzpomo | izvodi strukturama tehnike u poznatih sportskih
SPORTSKOJ IGRI . sportskoj igri sl ogene elenrazlilitih razlilitim igara.
2. Prepoznaje tehnike u sportskih igara. sportskim igrama.
strukturu sportske razlilitim
igre sportskim igrama
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1. S| o ¢ e abiici elemenata tehnike sportskih igara:
- povezivanje poznatih elemenata tehnik e sportskih igara i jednostavne taktike u sportovima s
loptom (obrana i napad)
- pojedina | ni sportovi (elementi tehnike) : atletika, ritmi | ka i sportska gimnastika, hrvanje,
judo, karate, badminton...
2.Slo gene strukture razli | itih poznatih spor tova:
- kombiniranje slogenih elemenata tehnike i povezivanje u cj €
DOMENAB- MOJETWELOIJA - 7. RAZRED
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NAKO®I NA UL RAZRADA ISHODA
I POULAVANJAAPZREDM ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI MOJE TIJELO | JA
TZK PRATI SVOJE 1. Interpretira i Interpretira Prikazuje odnose Procjenjuje Usporeluje s
B.7 .1. MOTORI LKE | | prikazuje testirane testiranih testirane motoril ke i
FUNKCIONALNE testirane rezultate rezultata  svojih motori | ke i funkcionalne
SPOSOBNOSTI | rezultate svojih motori | kih | motori Ikihi funkcionalne sposo bnostii
POSTI GNULA motori | ki h i|funkci onalnih funkcionalnih sposobnosti i postignula wu
funkcionalnih sposobnosti i sposobnosti i postignu | a. odnosu na
sposobnosti. post i gnul a. postignu | a. rezultate
2. Procjenjuje prijagnjih
svoje motori mj erenja i planira
funkcio nalne daljnji napr edak.
spos obnosti u
odnosu na
rezultate
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prijagnijih
mjerenja i planira
daljnji napredak o

tome ¢gto i k
vjiegbati
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Pral enje:
- motori | kih sposobnosti (brzina, repetitivna i eksplozivha snaga, gibljivost, koordinacija),
funkcionalne sposobnosti (srednje i duge pruge)
-motori]kih postignula (motorilko znanje + [kzsipna,zi motao rsinlalga ,
znanje + repetitivha snaga.. D).
TZK VIJEGBA | 0OTK 1.Uizvedbi Izvodi i razlikuje Odabire iizvodi Predl age i Predvi lLa ut|j
B.7.2 . | UTJECAJTIELESNOG |r azl i kuj e vjlvjegbe koj e |vje gbekoje ute lu [motoril ke viegba koje
VIEGBANJA NA koje wutjelu na tjelesnu na tjelesnu aktivnosti prema na tjelesnu
TJIELESNU tjelesnu spremnost spremnost. spremnost prema potrebi radi spremnost,
SPREMNOST te ih odabire za pra | enim oso bnim pobol j ganj a | kombiniraih
viegbanje pr rezultatima. tjelesne samostalno izvodi.
osobnim spremnosti.

rezulta tima.

2. Predlage
motoril ke
aktivnosti radi
poboljganj a
tjelesne

spremnosti i

izvodi ih.

3. Predvila
utjecaj vjeg
koje izvodi na

tjelesnu

spremnost.

PREPORUE ZA OSTVARIVANJE IS HODA

Kompl eksi vjegba za poboljganje motorilkih sposobnost:i
rezultatima.

(snaga
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DOMENAC T GI VI M

Z DR AV ®RAZRED

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K NAKGDDI NA UL

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

I POULAVANJAAPZRBEDN ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI GI VI M ZDRAYV
TZK Uz TJELOVJEG 1. Odabire zdrav Odabire zdrav Povezuje utjecaj Povezuje znanja o Procjenjuje
cC71 USVAJA POTREBNA nalin prehranalin pr ehr alprehrambenih zdravoj prehrani i prehrambene navike
ZNANJA O ZDRAVOJ viegba. viegba. navika i zdravlja. vje gbanjus i vjegbanje
PREHRANI | 2. Povezuje znanja o| uvanjem zdravlja odnosu na vlastito
UTJECAJU NA 0 zdravoj prehrani te ih pri njenjuje. zdravlje.
ZDRAVLJE ivie gbanjus
ol uvanjem
zdravlja.
3. Procjenjuje
prehrambene navike
u odnosu na
vlastito zdravlje.
TZK USPORENUJE 1. Povezuje svoje Pril agoluj e | Povezuje svoje Procjenjuje svoje Planira svoju
C.7.2 PREHRAMBENE NAVIKE, prehrambene navike prehrambene navike prehrambene navike prehr ambene navike prehranu prema
U ODNOSU NA s tielesnom tjelesnoj s tjelesnom ) i tielesnu tjelesnim
TJIELESNU aktivno g luiprema akti vnosti. akt i vnogl u. aktivnost. akti vnostima.
AKTIVNOST nj oj ih
prilagoluje.
2. Procjenjuje
utjecaj
prehrambenih
navika na tjele snu
aktivnost te prema
tome planira
prehranu.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Predmetna projektna aktivnost, prenrambene navike i zdravlje (piramida/tanjur zdrave hrane) povezane
s tjelesnom aktivnogl u.

TZK STJELE pPOzI T 1. Prihvala |Prihval a t ] el Sudjelujeu Samostalno Predl age raz
C7.3 STAV O TJELESNOM tjelesno vjevjegbanje u |[volLenom tj el] primjenjuje motori ]| ke
VJEGBANJU U | uprirodii prirodi na viegbanju u |[tjel esno v el aktivnostiu
PRIRODI. sudjeluje u poticaj. prirodi. u prirodi. prirodi i aktivno

volenom vjeg sudjeluje u
2. Samostalno njihovu _
primjenjuje Ol’ganIZIl’a nJu.
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tjelesno vje
u prirodi.

3. Predla
motori | ke
aktivnosti i
sud jeluje u
njihovoj

or ganizaciji.

gbanje

ge nove

PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA

Planinarenje,

orijentacijsko

kretanje, pje

gal enje i ostale motori

| ke aktivnosti u prirodi.

DOMENAA TJEL OV J,EGRMISPORT - 8.

RAZRED

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K N 6ODI NA UL

POULAVANJAAPKREDV

RAZINA USVOJENOSTI

RAZRADA ISHODA

ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENIT J EL OV J,E [GRA
SPORT
TZK POVEZUJEDIELOVE | 1. Odabire i Izvodi, odabire i Razvija, izvodi i Usporeluj e i| Samostalno
A8 .1 STRUKTUE KRETANJA | us k|l al uj e di| kombiniradijelove uskl aluj e di,| struktureigara, povezuje sve
UNUTAR SPORTOVA U | struktura struktura uz struktura i sportova strukture igara i
SKLADNUCJELINU | sportova. primjenu povezuje ih u plesa u skladnu
U VJEGBANJU | 2 Uspore Lujei terminologije i cjelinu. cjelinui
PRIMJENJUJE povezuje dijelove povezuje ih u primjenjuje
OSNOVNU struktura u cjelinu terminologiju.
TERMINOLOGIJU cjelinu te
PREIMETA primjenjuje
osnovnu
terminologiju
predmeta.
TZK U IGRI PRIMJENJUJE 1. Uigri U igri uz upute U igri samostalno U igri samostalno Samostalno
A.8.2 TEHNIATKACK T | L | primjenjuje izvodi poznate izvodi poznate kombinira poznate usavrgava us
ZNANJA | USVOJENE tehnidtkackkti | kmotoril ke mtoril ke motoril ke motoril ke
MOTORI LKE znanja. strukture strukture stru kture strukture kretanja
STRUKTURE 2. Primjenjuje kretanja. kretanja. kretanja. i taktil| ka z
KRETANJA motoril ke u igri.
strukture kretanja
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u igri.
TZK IZABIRE PR IORITETE | 1. Ispituje svoje Ispituje svoje Izvodi te Procjenjuje i | zabire prioritete
A.8.3 UNUTAR MOT OR interese prema inte rese prema usporeluje odre Luje unutar motor
AKTIVNOSTI | motori | kim motori] koj motoril ke i prioritete ili sportskih
SPORTSKIH IGARA TE | aktivhostima i aktivnosti i sportske igre motori | kih i aktivnosti koje
IH 1ZVvODI sportskim igrama. sportskoj igri te prema interesu i sportskih izvodi prema
PREMA INTERESU | 2. | zabire ju izvodi. sposobnostima. aktivnosti prema interesu i
SPOSOBNOSTIMA motori | ke interesu i sposobn ostima.
aktivnosti i sposobnostima i
sportske igre izvodi ih.
prema interesu i
sposobnostima.
3. lzvodi odabrane
aktivnosti.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1. Sl ogenije strukt ulniéhspormyaedi na
- atletika, gimnastika, ritmi | ka gimnastika, badminton , aerobika, ju do (jednostavni oblici borbe na
tlu) i samoobrana - osnovni elementi situacijske primjene,hrvanje karate,
2. Ekipni  sportovi (tehni | ko-takti | ka znanja):
- odbojka, rukomet, ko garka, nogomet...
3. Ples (narodni, dru gtveni, suvremeni  ples ovi...)
- koreograf ske strukture konvencionalnih disciplina -pl es, itmil| ka i sportska gi mna
DOMENAB- MOJETWELOIJA - 8. RAZRED
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K N3 IGO®I NA UL RAZRADA ISHODA
ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

POULAVANJAAPKREDWV

DOMENMOJE TIJELO | JA

TZK KROz TJELOVJ 1. Uo] ava v a| Uteleshom Povezuje svoju Nabraja i izvodi Kroz tjelov]j
B.8 .1. PREPOZNAJE ULOGU | tjelesne vji egbanj u uo| tjelesnuspremnost motoril ke objagnjava Kk
TJIELESNE spremnosti za vagnost tj el]|sazdravljemna aktivnosti i uloga tjelesne
SPREMNOSTI ZA zdravlje u spremnosti za t emel j u p o nul njihovuulogu kroz spremnosti na

ZDRAVLJIE tielesnom zdravlje. motoril kih utjecaj za zdravlje.
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vje gbanju. aktivnosti. zdravlje.
2. Povezuje
tjelesnu spremnost
sa zdravlie mi
motori | kim
aktivnostima koje
izvodi.
3. Obja gnjava
ulogu tjelesne
spremnosti za
zdravlje.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Razli|ite motoril|l ke aktivnost:. (fitness,ortovi.pl ovj egba, razl il
TZK OTKRIVA VOLUMEN 1. Razlikuje Uz pomol Prepoznaje volumen l zvodi vj eg bl Razlikuje volumen
B.8.2 OPTERELENJA | volumen prepoznaje  volumen optereienja |razlilitog opterelienja
TIELESNOM optereienja |optereienja |telesnog volumena tjelesnom
VIJEGBANJU prilikom tjelesnog prilikom tjele snog |vjegbanja. opterelenja.|vj egnu.
vjiegbanj a. viegbanj a.
2. Izvodi
motori | ke vije gbe
razlil|litog
volumena
opterelenja.
DOMENAC T GI VI M Z DR BV ®RAZRED
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K N IGORI NA UL RBZRADAISHODA
| POULAVANJAAPZREDM ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI GI VI M ZDRAV
TZK SAMOINICIJATIVNO 1. Usavrgava/ Usavr gava zn| Napoticaj Samostalno Samoinicijativho
cs8.1 PRIMJENJUJE pokazuj e st e | e n| kroztjelesno pokazuj e st el primjenjuje upotpunjuje
STELENA ZNAN mMotori|l ka zn/vjegbanje pomotoril kma znstelena motoste|lena moto
TIELESNOM povezana sa s motor i | kon povezanasa znanja o brizi za znanja pri
VIEGBANJU U | zdravljem. aktivno ¢l u u s v| zdravljem. zdravlje pri tielesnom
O ZDRAVLJU. 2 zdravlja. tielesnom vje gbanju.

Samoinicijativho

viegbanju.
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primjenjuje i

upotpunjuje
stelena moto
znanja.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Viegbe za ratavp gaskretanje, tjelovjedgba u prirodi
TZK PROCJENJUJE | 1. Pokazujei Prepoznaje Odabire mot o] Razlikuje Samostalno
C82 . | MOTORI LKE izvodi odabrane motoril ke aktivnosti radi motoril ke procjenjuje
AKTIVNOSTI RADI motoril ke aktivnosti radi ol uvanj a zdr| aktivhosti koje motoril ke
OL UV ANJ AVLZAD R| aktivnosti radi oluvanja zdr primjenjuje radi aktivnosti koje
oluvanja zdr ol uvanj a zdr| provodiradi
2. Razlikuje oluvanja zdr
motori | ke
aktivnosti koje
primjenjuje i
procjenjuje radi
o| uvanja zdravlja.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Trlanje, hodanje, sportovi, igre i tjelovjegba u prirodi
TZK PRIMJENJUJE 1. Uol ava v a|Primjenjuje Uol ava vagno Obrazl age Prosuluj e
C.8.3 . | MOTIVACIJSKE mdivacijskih motivacijske motivacijskih motivacijske ulinkovitost
POSTUPKE RADI postupaka i pos tupke radi postupaka koje postupke koje motivacijskih
STVARANJA NAVIKE obrazl ag e nal i n stvaranjanavike pri njenjuje za primjenjuje radi postupaka koje
REDOVITOG njihove primjene. tjelesnog planiranje stvaranja navike primjenjuje te ih
TJELESNOG 2. Primjenjuje vjiegbanj a uz motori |ke redovitog prema potrebi
VIEGBANJA motivacijske kontrolu. aktivnosti. tjelesnog prilagoluje.

postupke za
stvaranje navika
tjelesnog
viegbanja
sukladno njima
planira redovitu

viegbanj a.
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tjelesnu

aktivnost.

3. Prilagolu
motivacijske

postupke.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
Postavljanje odgovarajulieg cilja, planiranje dnevne i tjedne
procjene, lista provje ra...
Srednjogkol ski odgoj obrazovanje
*TZK 1 Tjelesna i zdravstvena kultura
*G 1 gimnazija, Si strukovna @kodmj,etni | ka T©BSkioil mogodi gnja strukovna gkol a
*A., B., C., 1 domene
*17 47 godine ul enj a i poul avanjua spreeddimeotja gkol i
*1. 1T 3. 7 5. 1 brojodgojno - obrazovnog ishoda
4. CIKLUS T GIMNAZIJE
DOMENAA TJEL OVJ,EGRBM | SPORT- 1. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K N2IGO®I NA U
RAZRADA ISHODA
| POULAVANJAAFREDN ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENIT J EL OV J,E GRA
SPORT
TZK G. | PRIMIJENJUJE OSNOVE | 1. Razlikuje i Razlikuje osnove Uz uputu pokazuje Situac ijski Odabire nekoliko
A 1.1 TEHNIKE SPORTOVA | primjenjuje osnove tehnike  sportova sl ogenu st r u|primjenjuje elemenata tehnike
RAZLILITIH tehnike  sportova razlilitih odabran og sporta sl ogene el e n odabran og sporta
STRUKTURAOVISNOO| raz |l i | i tih struktura i tehnike uz manja koje pri  njenjuje u
RAZI NI MOTOR struktura. primjenjuje ih. odstupanja. zadanoj situaciji.
PREDZNANJA 2. P okazuje
sl ogenu stru

odabran og sporta
3. Primjenjuje
elemente tehnike u
sl ogenim
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strukturama
odabran og sporta
TZK G POKAZUJE | 1. Slijedi i Uz uputu i Na poticaj Razlikuje ritam i Samoinicijativno
A.1.2. POVEZUJE razlikuje ritam i kontrolu slijedi ponavlja zadana tempo te ih povezuje raz
KRETANJA KROZ tempo kroz kretanja kroz dinamil ka i slijedi pokretom i el emente rit
RITAM | PLES . razlilite ritam i ples. ritmil ka Kkr el plesom. i plesnih kretanja
strukture u cjeline.
ritmil kih i
plesnih kretanja.
2. Ponavlja zadana
dinami| ka ri
kretanja.
3. Povezuje
razlil|lite el
ritmil] kih i
plesnih kretanja u
cjeline.
TZKG. |1 zvobl vXZEGB 1. Odabire vj egb(Odabire vj egbe Odabire ih i Kombinira i Kombinira i
A.1.3. POBOLJGANJE [za poboljgan poboljganj e |izvodi izvodivr  ste povezuje
SUSTAVA ZA sustava za sustava za kineziterapijske vji egba koj e | kineziterapijske
KRETANJE kretanje. kretanje i izvodi vji eg.be odgovaraju za viegbe prema
2. Il zvodi v j|ihpremauputama. poboljganj e |vlastit o] potreb i
sustava za izvodi  ih .
kretanje.
PREPORUKE ZA OSTVARVANJE ISHODA
1. Kineziterapijske viegbe a@haolpj ganje sustava za kretanje.
DOMENA B- MOJETIJELOIJA - 1. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K N2AIGORI NA U RAZRADA ISHODA
I POULAVANJAAPZREDMN ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI MOJE TIJELO | JA
TZK G. | VREDNUJE REZULTATE| 1. Sudjeluje u Prepoznaj e v| Sudjelueu Samostal no t| Samostalno
B.1.1. PROCJENE vrednovanju. rezultata procjene vrednovanju rezultate procjene vrednuje rezultate
MOT ORIH| 2. Prepoznaje i motori | ki h, rezultata procjene te prema njima procjene te prema
FUNKCIONALNIH tumaliva @nost funkcionalnih te tragi nji doziravolumep njima prilag
SPOSOBNOSTI | dobivenih sposobnosti i t u manje i prema opterelenja doziranost
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MORFOL OGKI H | rezultata. mor f ol odgki h | tomeuzupute vjiegbanju. volumena
OBI LJEGJA TE 3.Prema obiljegdgja t e|doziavolumen optere | enj a pr
NJIMA DOZIRA rezultatima njima uz pomopterelenja vjiegbaniju.
VOLUMEN procjene dozira volumen viegbaniju.
OPTERELENJA | prilago Luje opt e remdpri
VIEGBANJU doziranost viegbaniju.
volumena
optere | enja pri
vje gbanju.
TZKG. |1 zvobl RAzLI| 1. lzvodi Uz kontrolu izvod i Uz pomol Izvodi komplekse Samoinicijativho
B.1.2. VRSTE VJEGBATrazlilite vrirazlilite vjlobjagnjava i viegba koje izvodi komplekse
SLAGE U cCJHVv]j egba. pri mjenj uj ul]izvodiraznovrsne samostalno s/vjegba )
UZ PRIMJENU 2. Obj agnj av| terminologiju. viegbe. opisuje kori|jprimjenjujul
TERMINOLOGIJE viegbe se osnovnom terminolog iju, pri
primjenjujul terminologijom. | emu samovr e
terminologiju. izvolenje.
3. Sl age | i
kompl ekse vj

DOMENACI GI VI M Z DRAV ®RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NG IGODINA RAZRADA ISHODA
ULENJA | POUTZKVWANJ ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMN A
DOMENI GI VI M ZDRAV
TZK G. | PRIMIENJUJE 1. Primjenjuje Prepoznaje i na Primjenjuje Primjenjuje Dosljedno
C.1.1. HIGIJENSKE, higijenske, poticaj higijenske, higijenske, primjenj uje
ZDRAVSTVENE | zdravstvene i primjenjuje zdravstve neii zdravstvene i higijenske,
EKOL@KE NAVIKE U ekol ogke nav| higijenske, ekol ogke nav|ekolo gke navikeu zdravstvene i
SVIM VRSTAMA svim vrstama zdravstvene i svim vrstama svim vrstama ekol ogke nav
MOTORLKIH motori | kih e k ol o gakile u motoril] ke motori | ke svim vrstama
AKTIVNOSTI | aktivnosti i svim vrstama aktivnosti i aktivnosti i motori| ke
SPORTU sportu. motori | ke sportu. sportu, tuma | i aktivnosti i
2. Obj agnj av| aktivnostii njihovuva  gnost sportu te svojim
vagnost pr i m sportu. onima koji to ne stavom poti |l
hig ijenskih, line te i h p|ostalena
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zdravstvenih i
ekol ogki h
te svojim
ponaganjem i
stavom pot il
ost ale na

na

na primjenu.

primjenu.

primjenu.
TZK G. | SAMOSTALNO 1. Primjenjuje Prepoznaje i na Sudjeluje u Primjenjuje Primjenjuje
C.1.2. PREDLAGE | motoril ke poticaj predlogenim |odrelenu tjerazlilite
PRIMJENJUJE akt ivnosti. primjenjuje tjelesnim aktivnost u motoril ke
MOTORI LKE 2. Predlage motorilke aktivnostima. svako dnevnom aktivnosti u
AKTIVNOSTI U pri mj ene mot| aktivhostiu gi votu te sv|svako dnevnom
SVAKODNEVNOM aktivnosti u svakodnevnom stavom i givotu te ih
Gl VOTU svakodnevnom givotu. ponaganj eémep|/predl age ost al
givotu. druge da vj e
DOMENAA- TJEL OV J,EIGRAISPORT - 2. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NXXGODINA
ULENJA 1 POURREDMENA RAZRABISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZKUDOMENI TJELOVJ,EGB
IGRA | SPORT
TZK PRIMJENJUJE 1. Razli kujei Razlikuje i uz Samostalno odabire Povezuje sl o Primjenjuje i
G. SLOGENI JE EL primjenjuje manja odstupanja i primjenjuje elemente tehnike. kombinira
A.2.1. TEHNIKE SPORTOVA |odabr ane s | o] primjenjuje sl ogenije el sl ogenije el
RAZLILITIH elemente tehnike. sl ogenije t el tehnike sportova tehnike u
STRUKTURA 2. Povezuje i sportova razlilitih sportovima
primjenjuje razlilitih struktura razlilitih
sl ogenij e el]struktura struktura
tehnike u
sportovima
TZK 1IZVODiI | 1.1 zvodii l zvodi vj eghb|lzvodii Povezuje i izvodi Spaja i izvodi
G. OBJAGNYVIGE |o0bj agn jpaneae manjim objagnjava viegbe radi vje gbe radi
A. 2.2 . | RADI SPRELAVANJA kineziterapijskih odstupanjima uz mogul nosti spre| avanj a | sprelavanja
OZLJEDA vje gba. 2. pral enje. primjene ozljeda. ozljeda.
Spaja vije gbe koje kineziterapijskih
izvodi radi vjiegba radi
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spre | avanja sprelavanj a
ozljeda. ozljeda
TZK IZvODI JEDNOSTAVNE | 1. Razlikuje Razlikuje i izvodi Povezuje Na temelju Samostalno
G. RI TMI LKE | A jednostavne jednostavne jednostavne usvojenih  znanja osmi gl java i
A.2.3. | STRUKTURE ritmil| ke i plritmil ke i plritmil ke i osmi gl java izvodi jednostavne
strukture. 2. strukture uz elemente u cjelinu jednostavnu koreografske
Povezuj e r i t]|potcaji S manjim koreografiju. strukture.
i plesne st rukture kontrolu. odstupanjima.
u cjelinu.
3. Osmigljav
jednostavne
koreografije.
DOMENAB- MOJE TWELOIJA - 2. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NXXGODINA
ULENJAPOULAVANIAAF RAZRADA ISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI MOJE TI JELO |
JA
TZK NA TEMELJU 1. Vjegba raPrepoznaj e v| Sudjelueu Samostalno Samovrednuje
G. VREDNOVANJA pobol j ganj a |rezultat aprocjene vrednovanju rezultate rezultate procjene
B.2.1. REZULTATA mot or i | ki h i|ivrednovanjate rezultata te uz vrednovanja te te odabire i
PRALENJEM ofO funkcionalnih uz pomol 0 d a| upute odabire premanj ima izvodi vie gbe.
I 1 zvOoDIl VJE sposobnosti. izvodi Vvj eghb|vje gbe. odabire i izvodi
RADI POBOLJG2. Vjegba raunapreLenj a viedgbe.
MORF OL OGKI H | utjecajana mor fol ogki h
OBI LJEGJA unaprelenje |obiljegja te
MOTORI LKI H Iflmor fol ogkih |[motoril kih i
FUNKCIONALNIH obiljegja funkciona | nih
SPOSOBNOSTI (pot kogno mal sposobnosti.
tkivo).
3. Vrednuje i
tumal i rezul
vrednovanja te
prema njima
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odabire vjeg
TZK ODABIRE | 1ZVODI 1. Razlikuje Uz pomol raziRazli kuje mi|lRazlikuje mijRazlikuje mi
G. KOMPLEKSE vJmi gilne skupli i zvodi v j el skupineteizvodi skupine te skupine te
B.2.2. ZA UGROGENE | 2.lzvodii pojedine mi §|iopisuje samostalno samostalno
Ml GI L NE SKUFR opisuje namjenske skupine. namj ens ke v j| oblikuje komplekse oblikuje komplekse
viegbe. v | €bgkoje izvodi viegba koje
3. Oblikuje i opisuje. te procjenjuje
komplek se vijegh njihovu
koje izvodi. ulinkovitost
4. Procjenjuje
ulinkovitost
viegbanj a.
DOMENACI GI VI M Z DR ARV ®RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UL MIK NAKON 10 GODINA RAZRADA ISHODA
ULENJA | P OUPREDMEVA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENIZDRBW® | N
TZK ANALIZIRA UTJECAJ 1. Obrazlage Obrazl age ut| Premauputama Samostalno Samostalno
G. PREHRAMBENIH analizira utjecaj prehrambenih analizira utjecaj analizira utjecaj analizira utjecaj
C.2.1. NAVIKA NA ZDRAVLJE | prehrambenih navika na zdravlje prehrambenih prehrambenih prehrambenih
| PRIMIJENJUJE navika na i na poticaj navika na navika na navika na zdravlje
TJELESNO VJ g zdravlje. primjenjuje zdravlje. zdravlje te te premanj ima
RADI OLUVANJ 2. Planirai tjelesno vije procjenjuje planira budu
ZDRAVLJA provodi tjelesno radi oluvanj kvalitetu viegbanje.
viegbanj e r al zdravilja. tjelesnog
oluvanja zdr vie gbanja koje
provodi radi

ol uvanja zdravlja.
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TZK ORGANIZIRA | 1.0dabire i Provodi Samostalno odabire Samoinicijativno I straguj e
G. PROVODI MOTdprovod:i mo t o| organizirane motori] ke provod i mo t o r i | zainteresiranost
C.2.2. AKTIVNOSTI TE aktivnosti. motoril] ke aktivnosti i aktivnosti ilza provolenj
| SKORI GTAVA | 2. | straguj e aktivnostiina i skoravgt iskorigtava |[motoril kih
MOGULNOST AK zainteresiranost poticaj mogul nost akimogul nost a k| aktivhosti,
BORAVKA U za provolenj|lisko r i gtava boravka u  prirodi. boravka u prirodi. organizira ih i
PRIRODI. akti vnosti. mogul nost ak iskorigtava
3. | skor i gt a boravka u prirodi. mogul nost ak
mgul nost akt boravka u prirodi.
boravka u prirodi.
5. CIKLUS GIMNAZIJE
DOMENAA TJEL OVJ,EIGRAISPORT - 3. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UL ENI K NAIK GODINA
ULENJA | POURREDMENA RAZRADA ISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZKUDOMENI TJELOVJ,EGB
IGRA | SPORT
TZK G. | 1zvODISLOGENI JA 1. Obj agnj av| Uzuputuizvodi Uz pomol U situacijskom U situacijskom
A.31. |MOTORILKA KRsl ogenija kr{slogenija objagnjava i|vjegbanju vjiegbaniju
U SITUACIJSKOJ u situacijskoj motoril ka kr|izvodi sl og el samostalnoizvodi samostal no wu
STRUKTURI strukturi. u jednostavnoj motoril| ka sl ogenija i izvodi slo
2. lzvodi situacijskoj kretanja. kretanja. kretanja.
slogenija strukt uri.
motoril| ka kr
u situaci  j skoj
strukturi.
TZK G. | 1zvODI JEDNOSTAVNE | 1. lzvodi Oponagajuli Sl age jednos/ Uz pomol Ujedinjuje
A.3.2 PLESNE | RI T jednostavne plesne jednostavne plesne ritmi | ke i plesne osmi gl java razlilite
KORBGRAFSKE i ritmil ke i ritmil ke koreografske jednostavne plesne prijedloge
STRUKTURE koreografske koreografsk e sekvencije koje i ritmil ke koreografskih
sekvencije. sekvencije. izvodi uz manja koreografske sekvencija u novu
2. Osmiglijav odstupanja. sekvencije te ih koreografiju te
jednostavne plesne demonstrira. aktivno sudjeluje
i ritmil| ke u njezinu
koreografske izvolenju.
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strukture i
ujedinjuje ih u
novu koreografiju.
TZK G. | 1zvoDi| 1. Razlikuje Razlikuje i izvodi l zvodi vjegb/Uz pomol Preispituje ulogu
A.3.3. | PREISPITUJEULOGU |Vvjegbe koj e viegbe. i straguj e nj| preispituje ulogu kineziterapijskih
UTJECAJA izvodi. utj ecajna kineziterapijskih vjiegba koje
KINEZITERAPIJSKIH 2. |l straguj e zdravlje. viegba koje |te ih prilag
VJEGBMA kineziterapijskih na funkcion iranje vlastitim
ZDRAVLJIE viegba te sust ava za potrebama.
preispituj e njihov kr etanje.
utjecaj na
vlastito zdravlje.
3. Prilagolu
viegbe prema
utjecaju na su stav
za kretanje.
DOMENAB- MOJETWELOIJA - 3 RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NAKGODNA
ULENJA 1 POUBREDMENA RAZRADA ISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZKUDOMENI TJELOVJ,EGB
IGRA | SPORT
TZK G. | obABI RE MOT( 1. Prepoznaje Prepoznaje razinu Prepozn aje razinu Uklju | uje se u Prakticira
B.3.1. AKTIVNOST RADI razinu tjelesne svoje tjelesne svoje tjelesne motori | ke svakodnevno

POBOLJGANJA | spre mnostii spremnosti te uz spremnosti te aktivnosti te viegbanje te
TJIELESNE preuzima poticaj sudjeluje preuzima preispituje |prosuluje ra
SPREMNOSTI | odgovornost za u predl ogeni/| odgovornostza vji egba u odntelesne
SVAKODNEVNO njezino motoril kim njezino tjelesnu spremnosti i prema
VIEGBA pobolj ganj e.|aktivn ostima pobolj ganj e | spremnost. njoj revidira

2. Svakodnevno kojima je sudjelovanjem u viegbanje.

vjiegba radi poboljgava. motoril] kim

poboljganja aktivnostima po

tjelesne izboru.

spremnosti.
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TZK G. | SAMOSTALNO 1. Prepoznaje Prepoznaj e v| Samostalnoizvodi Tumal i ut j e c| Skladno izvodi
B.3.2. PRIMJENJUJE vagnost moto motorilkih vimotorilke vj/motorilkih vimotoril|l ke vj
SLOGENE KOMAVj egba i t un kojesumu koje je pred| ogi o .| koje koje samostalno
MOTORI LKI H njihov utjecaj. predl ogene t samoinicijativho osmi gl java t
| PROCJENJUJE 2. Izvodi izvodi na poticaj i zvodi i p r el provj erava njihov
ULI NAK TJELEHEmMot or i | ke v j|radidostizanja ostal i ma. ulinak i pr e
VIEGBANJA RAKkOj e osmi gl j|rezultatatjele she novim spoznajama
PRIMJENE U 3. Provjerava spremnosti i zbog preispituje
SVAKODNEVNOM ulinke odgovornosti prema vjiegbanj a.
Gl VOTU viegbanj a. zdravlju.
DOMENACI GI VI M Z DR 8V ®RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UL ENI K NXAK GODINA
ULENJA | POUPREDMENA RAZRADA ISHODA
TZK U DOME NIZDRA® | N ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK G. 1. Predl age Prepoznaj e v| Samostalno ProsulLuje Predl age i
C.3.1. prehranu, planiranja prilagoluje mogulnost.i mjenja nal.i
pr os ulmoguknosti | prehranei prehranu i primjerene prehrane i
PREDL FREHRANU | prehrane i primjerene hidraciju prehrane i hidracije
| PRIMJERENU hidracije hidracije organizma  pri hidracije te ih organizma.
HIDRACIJU organizma. organizma pri tjelesnom samostalno
ORGANIZMA PRI 2. Stie | eifili tjelesnom vie gbanjui prilagoluje
TJELESNOM ul vr g luje pozit ivne |Vj egbanj urtu | sportu. tielesnom
VJEGBANJU | | stavove o prehrani te to |lini p viegbanju i
SPORTU i hidraciji uput ama. sportu.
organizma pri
tielesnom
viegbanju.
TZK G. | PRIMIENJUJE | 1. Provodi tjelesno Na poticaj Sudjeluje u Ukl jul uj e s e Samoinicijativho
C.3.2. KOMBINIRAPROVEDBU| V| egbanj e u kombinira i provedbi tjelesnog organizaciju i organizira
TIELESNOG prirodi. provodi tjelesno viegbanj a u | provedbu tjelesnog provedbu
VIEGBANJA U|2. Usklaluje|viegbanje s prirodi te ga viegbanja u |telesnog
PRIRODISDNEVNIM |V j egbanj e s (dnevnimobvezama kombinira s prirodi koje viegbanja u
OBAVEZAMA RADI obvezama. radi smislenog dnevnim obvezama. kombinira s prirodi  , pr i | e
SMISLENOG 3. Organizira provo Lenja dnevnim obv ezama. '
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PROVONENJA
SLOBODNOG
VREMENA

aktivnosti u
prirodi.

slobodnog vremena.

u obzir uzima
dnevn e obvez e.

DOMENAA TJEL OV J,EBGBAISPORT

- 4.

RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

RAZINA USVOJENOSTI

ULENI K NBXGODNA
ULENJA 1 POURREDMENA RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZKUDOMENI TJELOVJ,EGB
IGRA | SPORT
TZK G. |1 zvoDl SLOGH 1. Primjenjuje i l zvodi sl oge/Povezuj e sl ofPrimjenjuje Obj agnj ava
A.4.1. ELEMENTETEHNIKE| | povezuj e s | o ¢ e | elemente tehnike i elemente tehnike i tehniq ko tehni | kot akt i |
PRIMJENJUJE elemente teh  nike. primjenjuje takti] kiamjfa zn|-taktil ka zn|iznanja koj a
TAKTIKU U 2. Samostalno taktiku prema prema zadanoj i samostalno
SPORTOVIMAPO primjenjuje uputama. situaciji. izvodi u odabranim
IZBORU. taktil ka zna sportovima
TZKG. [ sLAGE sLOGEN 1. Izvodi Oponagajul:i Sl age slogenUz pomol Uz pomol
A 4.2 KOREOGRAFIJE sl ogenije plislogenije pliritmilke osmigljava ujedinjuje
RI TMI LKI H ritmi| ke striritmilke koreografske sl ogenije pllrazlilite
STRUKTURA | PLESA | i pl ege. koreografije koje strukture koje rit mi | ke prijedloge
| PLEGE 2. Osmi gl j av| prepoznajei izvodi uz manja koreografske sl ogenijih p
sl age el emen/plege. odstupanja. strukture te ih i ritmil| kih
plesnih ili demonstrira. strukt ura u novu
ritmi]| kih koreografiju te
struktura u novu aktivno sudjeluje
cjelinu. u njezinu
izvolLenj u.
TZK G. | PROVJIERAVA | 1. Razlikuje Razlikuje Prema uputama Samostalno Samostalno
A.4.3 KINEZITERAPIJSKIH kineziterapijske kineziterapijske provjerava uprovjerava uprovjerava u
VIEGBA IRRLAVj egbe koje |[vjegbe koje |vjegbanja tevjegbanja tevjegbanja i
BUDULU AKTI  izvodi. uz pomol i pomol planir pomoi planiriplanira budu
RADI OLUVANJ 2.Provjerava provj er ava njihove budulu aktivbudul u akt i v| aktivnostradi
ZDRAVLJA ulinke ulinke. o | u vjazdravlja.
kineziterapijskih
viegba te pl
budulu aktiv
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radi
zdravlja.

ol uvanij

DOMENA B-

MOJE TELO1JA T

4. RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K NJX GODINA
ULENJA |

P O U PREDMEVA

RAZINA USVOJENOSTI

RAZRADA ISHODA

ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI MOJE TI JELO |
JA
TZK G. | OSMI GLJAVA 1. Prepoznaje Prepoznaje Samostalno izvodi Tumal i Skladno izvodi
B.4.1. MOTORI LKE vJvagnost moto motoril kih motoril ke vjimotor motoril ke
PREMA INTERESU viegba i t u m koje sumu | ije | e dbeov|koje koje samostalno
KOJE 1ZvODI RADI njihov utjecaj. predlodgene predl ogi o. samoinicijativno osmigljava
DOSTIZANJA 2. l zvodi VvV j | izvodi na poticaj izvodi i provjerava njihov
REZULTATATIELESNE | pr ed | a g e o s t| radidostizanja ost alima daih ul inak i pr e

SPREMNOSTI | ZBOG
ODGOVORNOSTI PREM

daih izvode.
3. Revidira

rezultata tjelesne
spremnosti i zbog

izvode.

novim spoznajama

revidira nal

ZDRAVLJU viegbanj a. odgovornosti prema viegbanj a.
zdravlju.
TZK G. | PREISPITUJE 1. Pronalazi vezu Uz kontrolu Prema uputama Prema uputama Samostalno
B.4.2. |uLI NKOVI TOST i zmelu mot or| pronalaziv ezu pronalazi vezu preispituje |preispituj
KVALITETU viegba koje |izmelLu motor|izmelLu ulinklmotori motori | kih
MOTORLKIH VJE GBA | i kvalitete viegba koje |motoril ki h v|nakvalitetu na kvalitetu
KOJE 1ZVODI . vlastitog i kvalitete koje izvodi i vlastitog vlastitog
viegbanj a. vlastitog kvalitete viegbanj a. viegbanj a.
2. Preispituje vjegbanj a. vlastitog
ulinke motor v j e gnia.
viegba na
kvalitetu
vlastitog

viedgbanj a.

DOMENACI GI VI M Z DR AV ®RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI
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ULENI K NIXGODINA
ULENJA | P OUBPREDMEVA

TZK U DOMENI Gl VOM ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZKG. | PLANI RA | VJ| 1. Prepoznaje Na poticaj planira Sudjeluje u Ukl j ul uj e s el Samoinicijativho
C.4.1. PRIRODI TE vagnost brigi vjegba u p|provedbitjelesnog organizaciju i organizira
PRIMJENJUJE | oluvanju te prepoznaje vjiegbanj a u | provedbu tjelesnog provedbu tjelesnog
RAZVI JA EKOL prirode. vagnost br i g| prirodite vjiegbanja u|vjegbanja u
OSVI JEGTENOY 2. Planirai ol uvanju pri| pokazuje prirodi i prirodi te aktivno
provodi vjeg odgovornost za objagnj ava ul sudelujeu
u njezino oluvizdravog okol| ekol omakcijama
prirodi. dobrobit pojedinca radi ol uvanj
3. Sudjel ujeu te dobrovoljno prirode te
ekol ogkim ak sudjeluje u predlage mje
i predlage m ekol ogkim zagtite.
zagtite prir akcijama.
TZK G. | PLANIRA | 1. Planira Planira i Samoinicijativho Prosul uj e r ad| Samostalno planira
C.4.2. PRIMJENJUJE motori| ke primjenjuje prema se pridr uguj| skupine koja i primjenjuje
MOTORI L KE aktivnosti u uput ama mot o| skupinama koje planira i motor i | ke
AKTIVNOSTI U prirodi. aktivnosti u planiraju i primjenjuje aktivnosti u
PRIRODI RADI 2. Primjenjuje prirodi radi primjenjuju motoril ke prirodi te
ZDRAVOG NALIlmotoril ke povelanja i motoril ke akti vnostiu preispituje i
Gl VOTA aktivnosti u odr gavanj a r|akti vnostiu prirodi radi revidira zami sli
prirodi. sposobnosti i prirodi. povel anj a i koje provodi.
3. Progulu zdravlja. odrgavanja r
revidira sposobnosti i
aktivnosti. zdravlja te
predlage nov
riegenj a.
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4, CIKLUS T

LETVEROGODI GNOENETRKOLE

DOMENAA TJELOVJ,EGRAISPORT - 1. RAZRED LETVERBDGODRBKOVNE GKOLE
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K N IGODINA
ULENJA I POUBREDEM RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZKUDOMENI TJELOVJ,EGB
IGRA | SPORT
TZK S. | PRIMJENJUJE OSNOVE | 1. Razlikuje i Razlikuje osnove Uz uputu pokazuje Situacijski Odabire nekoliko
A. 1.1 TEHNIKA SPORTOVA | primjenjuje osnove tehnika  sportova sl ogenu st r ulprimjenjuje elemenata tehnike
RAZLILITIH tehnika  sportova razlilitih odabran og sporta sl ogene el en odabran og sporta
STRUKTURAOVISNOO| r az | i |hi ti struktura i tehnike  uz manja koje primjenjuje u
RAZI NI  MOTOR struktura primjenjuje ih. odstupanja. zadanoj situaciji.
PREDZNANJA 2. Pokazuje
sl ogenu stru
odabran og sporta
3. Primjenjuje
elemente tehnike u
sl ogenim
strukturama
odabran og sporta
TZK S. | 1zvoDI 1. Odabire Odabire Odabire ih i Odabire i izvodi Preispituje
A. 1.2 KINEZITERAPIJSKE kineziterapijske kineziterapijske izvodi uz pojlvrste vj eghb al vlastitu potrebu
VJEGBE viegbe za vjegbe prema mu odgovaraju s za vjegbanje
pobol j ganj e specifil|lnost obzirom na viedgba.
sustava za zanimanja. speci filnost
kretanje prema zanimanja.
speci filnost
zanimanja.
2. lzvodi
kineziterapijske
vjiegbe.
TZK S. | POKAZUJE | 1. Slijedi i Slijedi kretanja Na poticaj Razlikuje tempo i Samoinicijativno
A.1.3. POVEZUJE KRETANJA | razlikuje tempo i kroz ritam i ples ponavlja zadana ritam te ih povezuje raz
KROZ RITAM | ritam kroz uz uputu i di nami | ka r i| slijedi pokreto m i strukture
PLES. razlilite kontrolu. kretanja. plesom. ritmil kih i
strukture plesnih kretanja u
ritmil| kih i cjeline.
plesnih kretanja.
2. Ponavlja zadana
dnami | ka ritr
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kretanja.

3. Povezuje
razlil|lite
strukture
ritmil kih i
plesnih kretanja u
cjeline.
DOMENAB- MOJETIWELOIJA - 1. RAZRED LETVERDGODRBKNOVNE GKOLE

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K N IGODNA

RAZINA USVOJENOSTI

U ENJA 1 POUL REDMETA RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

TZK U DOMENI MOJE TI JELO |

JA

TZK S. | VREDNUJE REZULTATE| 1. Vrednuje Uz pomol i Na poticaj Samostalno Samostalno

B.1.1. PROCJENE rezultate procjene kontrolu vrednuje vrednuje rezultate vrednuje rezultate vrednuje rezultate
MOTORI L KI H mot or i | ki h i rezultate procjene procjene. procjene. procjene te prema
FUNKCIONALNIH funkcionalnih motoril kih i njima prilag
SPOSOBNOSTI | sposobnosti i funkcionalnih doziranje volumena
MORFOLOGKIH |mor f ol ogki h | sposobnostii opt e remgalpri
OBILJEGJA TEODbiljegja. morfol ogki h viegbanju.
NJIMA DOZIRA 2. PrilagolLulobiljegja te
VOLUMEN doziranje volumena njima uz upute
OPTERELENJA Opterelienja dozira volumen
V J E GNBIU. vjiegbanju. opterelenja

viegbanju.

TZK S I ZvoDIl RAzLI| 1. lIzvodi Uz kontrolu izvodi Uz pomol Vj egba kompl| Samoinicijativno

B.1.2. VRSTE VJEGBArazlilite pojrazlilite vjlobjagnjava i|vjegba koj e |izvodikomplekse
ZAIZBORZANIMANJA (VI ste vjegbalvagne za i zb|izvodiraznovrsne samostalno sivjegba vagne
I SLAGE IH U2. Obj agnj av|zanimanja viegbe. opi suj e Kkor i|izborzanimanja uz
CJELINE vjiegbe primjenjujul se osnovno m primjenu
PRI MIENJUJUL pri mjenj uj ul/| terminologiju. terminologijom. terminologije, pri
TERMINOLOGIJU terminologiju. | emu samovr e

3. Slage i i
komplekse vijegl
povezane s izborom
Zzanimanja.

izvolLenje.
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DOMENA Ci

Gl VIM ZDRAV®AZRED

LETVERDGODRGBKOVNE GKOLE

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K N IGODNA

RAZINA USVOJENOSTI

RAZRADA ISHODA

ULENJA | ROANTZAY ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI GIVIM ZDRA
TZK S. | PRIMIENJUJE 1. Zna Vv agno| Prepoznajei Primjenjuje Primjenjuje ih, Dosljedno
C.1.1. USVOJENE primjene te primjenjuje na higijenske, tumal i nj i h o| primjenjuje
ZDRAVSTVENE primjenjuje poticaj zdravstvene i vagnost oni n zdravstvene,
HIGIJENSKE | higijenske, zdravstvene, ekol ogke nav|jton e | i ne t e | higijenskei
EKOL OGKE NAYV zdravstvenei higijenske i potile na ekol ogke nav
SVIM VRSTAMA ekologke naviekologke nav primjenu. svim vrstama
MOTORI LKI H svim vrstama pri motori| k motoril kih
AKTIVNOSTI, motoril ke aktivnostima u aktivnosti, sportu
SPORTUI RADU . aktivnosti sportu svakodnevnom i radu te svojim
i radu. givotu. stavom i
2. Objagnjav ponaganjem u
vagnost prim na ostale.
higijenskih,
zdravstvenih i
ekologki h na
te svojim
ponaganjem i
stavom potil
ost ale na
primjenu.
TZK S. | SAMOSTALNO BIRA 1. Predl age [Prepoznaj e v| Sudjelueu Primjenjuje Primjenjuje
C.1.2. PREDLAGE | pri mjene mot| primene predlogenim |odrelenu mot motoril ke
PRIMJENJUJE aktivnosti u motori | kih motoril| kim aktivnost u aktivnosti u
MODRI L KE prirodi. aktivnosti u aktivnostima i prirodi te je prirodi te svojim
AKTIVNOSTI U 2. Primjenjuje prir oditeih uol ava njiho/predladge dr ul stavom i
PRI RODI | ugmotorilke primjenjuje na dobrobit za ponaganjem
NJIHOVU DOBROBIT. aktivnosti u poticaj. zdravlje. motivira druge.
prirodi i tu
njihovu dobrobit
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za zdravlje.

DOMENAA TJEL OV J,EGBMAISPORT

- 2. RAZREDLETVEROGOD|I GKOENBETRBKOLE

ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD

ULENI K NXXGODINA

RAZINA USVOJENOSTI

ULENJA 1 POUBREDMENA RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZKUDOMENI TJELOVJ,EGB
IGRA | SPORT
TZK PRIMJENJUJE 1. Razlikuje i Razlikuje i uz Samostalno odabire Povezuj e sl o Primjenjuje i
S. SLOGENI JE EL| primjenjuje manja odstupanja i primjenjuje elemente tehnike. kombinira
A.2.1. | TEHNIKE SPORTOVA |odabr ane s o primenjuje sl ogenije el sl ogenije el
RAZLILITIH elemente tehnike. sl ogenije t e|tehnike sportova tehnike  sportova
STRUKTURA 2. Povezuje i sportova razlilitih razlilitih
primjenjuje razlil|itih struktura. struktura
sl ogenij e el] struktura
tehni ke u
sportovima
TZK 1IZVODiI | 1.1zvodi i l zvodi vijedhb|lzvodii Povezuj e vj e Povezujeiizvodi
S. OBJAGNJAVA objagnjava manjim objagnjava speci fi ] ni m | kineziterapijske
A 2.2 KINEZITERAPIJSKE mogul nosti odstupanjima uz mogul nosti zanima njem. vie gbe radi
VIJEGBE PREMA primjene pralenje. primjene spre | avanja
SPECI FI L NOsST kineziterapijskih kineziterapijskih ozljeda.
ZANIMANJA viegba. vjiegba prema
2. specifi]nost
Ki neziterapijske zanimanja.
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vj egbmjab
izvodi prema
speci filnost
zanimanja radi
sprelavanj a
ozljeda.
TZK IzvODI JEDNOSTAVNE | 1. Razlikuje Razlikuje i izvodi S manjim Na temelju Samostalno
S. RI TMI LKE | P jednostavne jednostavne odstupanjima usvojenih znanja osmi gl java i
A.2.3. | STRUKTURE ritmil| ke i piritmil ke i p| povezuje osmi gl java izvodi jednostavne
strukture. strukture uz jednostavne jednostavnu koreografske
2. Povezuje poticaj i ritmil| ke i koreografiju strukture.
ritmil ke i p|kontrolu. elemente u
strukture u cjelinu.
cjelinu.
3. Osmavgl j
jednostavne
koreografije.
DOMENAB- MOJETIJELOIJA - 2. RAZREDLETVEROGODI GNOENBETBKOLE
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NXXGODINA
ULENJA 1 POURREDMER) RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI MOJE TI JELO |
JA
TZK NA TEMELJU 1. Vjegba raPrepoznaj e v| Sudelueu Samostalno Samovrednuje
S. VREDNOVANJA pobol j ganj a rezultata procjene vrednovanju rezultate rezultate procjene
B.2.1. REZULTATA motori | ki h i|ivrednov anjate rezultata te uz vrednovanja te te odabire i
PRALENJEM of funkcionalnih uz pomoli oda uputeodabire prema njima izvodi vjeghb
I 1 zvOoDIl VJE sposobnosti. izvodi Vvj egb|vje gbe. odabire i izvodi
RADI POBOLJG2. Vjegba raunapreLenj a viedgbe.
MORF OL OGKI H | utjecajana mor fol ogkih
OBI LJEGJA unaprelenje |obiljegja te
MOTORI LKIH Iflmor fol ogki h |[motoril| kih i
FUNKCIONALNIH obiljegja funkciona | nih
SPOSBNOSTI. (pot kogno mal sposobnosti.
tkivo).
3. Vrednuje i
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tumal i rezul
vrednovanja te
prema njima
odabire vjeg
TZK ODABIRE | 1ZVODI 1. Razlikuje Uz pomol raz Razlikuje mi Razlikuje ugRazlikuje mi
S. KOMPLEKSE vJmi gilne skupli i zvodi v e| skupine teizvodi mi gi | ne sk up| skupinete
B.2.2. ZA UGROGENE | 2.lzvodii ugrogene mi g iopisuje samostalno samostalno
Ml GI LNE SKUR opisuje namjenske skupine. namj enske Vvj|oblik ujekomplekse oblikuje komplekse
PREMA viegbe. vjiegba koje |vjegba koje
SPECI FI LNOST 3. Oblikyj e i opisuje. te procjenjuje
STRUKE kompl ekse vj njihovu
koje izvodi. ulinkovitost
4. Procjenjuje povezanu sa
ulinkovitost speci filnost
viegbanj a. struke.
DOMENACI Gl VI M ZDRARV®AZREDLETVEROGOD| GKQ/EES GROL E
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NXXGODINA
ULENJA 1 POULAVAN RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJUL DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
PREDMETA TZK UDOMEN GI V
ZDRAVO
TZK ANALIZIRAUTIECA] |1. Obrazl agegObrazl age ut j e|Premauputama Samostalno Samostalno
S. PREHRAMBENIH analizira utjecaj prehrambenih navika na analizira utjecaj analizira utjecaj analizira utjecaj
C.2.1. NAVIKA NA prehrambenih zdrav lje i na poticaj prehrambenih prehrambenih prehrambenih
ZDRAVLIJE | navika na primjenjuje tjelesno navika na navika na navika na
TJIELESNU zdravlje. viegbanje radi|zdraviei zdravije i zdravlje te prema
AKTIVNOST TE 2. Planira i ol uvanja zdr av| primenjuje procjenjuje njima planira
PRIMJENJUJE provodi tjelesno tjelesno kvalitetu budule vjegl
TJIELESNO viegbanje rd viegbanje. t jelesnog
VJEGBANJE RADI ol uvanja vj e gnpa.
OLUVANJA zdravlja.
ZDRAVLJA
TZK PREMA INTERESU 1. Pri hval a| Sudjelujeu Prihval a Provodi r a z || Ujedinjuje i
S. ORGANIZIRA | vrijednosti organiziranju i vrijednosti i vrste melLusobno
C.2.2. PROVODI MOT{motori] ke provedbi pr ed]l | samostalno rekreativnih usklaluje
AKTIVNOSTI U aktivnosti. rekreativnih motori | kih | provodimotor i | kemotor i | ki h razlilite st
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PRIRODI. 2. S udjeluje u akti vnosti. aktivnosti. aktivnosti u o nalini ma
organiziranju prirodi, t ur provedbe
rekreativnih ih te motivira rekreativnih
motoril| kih ostale na aktivnosti u
aktivnosti. ukl jul i vanj ¢ prirodite
3. Provodi |l emu i m i aktivno sudjeluje
razlil|ite wvr predl age nall unjihovoj
rekreativnih provedbe. organizaciji i
motori | kih izvedbi.
aktivnosti.
5 CKLUST LETVEROGODI GKOENETRBKOLE
DOMENAA TJELOVJ,EIGRAISPORT - 3. RAZREDLETVEROGODI|I GKOENETRKOLE
ODGOJINOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UL ENI K NXKIK GODINA
ULENJA 1 POURREDMENA RAZRADAISHODA ZADOVOLJAVAJI DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZKUDOMENI TJELOVJ,EGB
IGRA | SPORT
TZKS. |1 zvobl sLO0GE1l. Obj agnj av|Ujednostavnoj l zvodi sl oge| Usituacijskom U situacijskom
A.3.1. | ELEMENTETEHNIKEU [ s | ogeni j a k r| situacijskoj motori| ka kr|vj edgnju vjiegbaniju
SITUACIJSKOJ u situacijskoj strukturi uz uputu te i h uz pom samostalno izvodi samostal no u
STRUKTURI strukturi. izvodi sl ogelobjagnjava sl ogenija i izvodi slo
2. lzvodi motori| ka kretanja. kretanja.
sl ogenija kretanja.
motoril ka kr
u situacijskoj
strukturi.
TZK S. | PREISPITUJE ULOGU | 1. Razlikuje Razlikuje i izvodi l zvodi vij edgb lzvodi Preispituje ulogu
A.3.2 KINEZITERAPIJSKIH kineziterapijske kineziterapijske pomol pr ei s p| kineziterapijske kineziterapijskih
VIEGBA PREMAVj egbe koje |[vjegbe radi ulogu viegbe i istlvjegba koje
UGROGENOSTI | izvodi. sprel avanj a | kineziterapijski h nji hov utjecaj na te ih prilag
SUSTAVA ZA 2. I straguj el profesionalnih viegba na zdravlje. vlastitim
KRETANJE U STRUCI | kineziterapijskih ozljeda. funkcioniranje potrebama.
KOJE 1ZVODI RADI viegba te sustava za
SPRELAVANJA | preispituje njihov kretanje.
OZLJEDA | OL UV| utjecaj na
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ZDRAVLJA

vlastito zdravlje.

3. Prilagolu
viegbe prema
ugrogenost.
sustava za

kretanje i radu
sprelavanj a
profe sionalnih

ozljeda.
TZK S. | 1zvODI JEDNOSTAVNE | 1. lzvodi Oponagajuli Sl age jednos/Uz pomol Ujedinjuje
A.3.3 PLESNE | RI T jednostavne plesne jednostavne plesne ritmil ke i pjosmi gl java razlil|ite
KOREOGRAFSKE i ritmil ke i ritmi| ke koreografs ke jednostavne plesne prijedloge
STRUKTURE koreografske koreografske sekvencije koje i ritmil ke koreografskih
sekv encije. sekvencije. izvodi uz manja koreografske sekvencija u novu
2. Osmigljav odstupanja. sekvencije te ih koreografiju te
jednostavne plesne demonstrira. aktivno sudjeluje
i ritmil ke u njezinu
koreografske izvolLenj
strukture i
koreo grafske
sekvencije
ujedinjuje u novu
koreografiju.
DOMENAB- MOJETIWJELOIJA 1 3. RAZREDLETVEROGODI GKOENETRKOLE
ODGOJNOOBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
ULENI K NZAK GODINA
ULENJA 1 POURREDMENA RARQDA 1SHODA ZADOVOLJAVAJ DOBRA VRLO DOBRA | ZNIMNA
TZK U DOMENI MOJE TI JELO |
JA
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