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A. OPIS NASTAVNOGA PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Tjelesna i zdravstvena kultura provodi se u cijeloj vertikali odgojno -

obrazovnog sustava Republike Hrvatske. Temelji se na usvajanju teorijsk i h i 

motoriļkih znanja, vjeġtina i navika koje doprinose stvaranju pozitivnog sta-

va prema tjelesnom vjeģbanju, zdravlju i zdravom naļinu ģivota.  Struļne i 

znanstvene spoznaje za ovaj predmet proizlaze iz supstratne znanosti Kinezio-

logije, odnosno dominantno  iz njezine znanstvene grane Kinezioloġka edukaci-

ja.  

U definiranju opisa i odgojno -obrazovnih ciljeva uļenja i pouļavanja te vjeģ-

banja, sustavno se koriste dosezi kineziologijske znanosti, a posebno utjecaj 

programiranog tjelesnog vjeģbanja na razvoj i odrģavanje antropoloġkih obi-

ljeģja. 

Osigurava motoriļku kompetentnost koja se odnosi na uļenje razliļitih motori-

ļkih aktivnosti i njezinih sastavnica. Pozitivno utjeļe dijelom na morfoloġka 

obiljeģja te  na razvoj motoriļkih, funkcionalnih, kognitivnih sposobnosti i 

konativnih osobina djece i uļenika. Podupire skladan rast i razvoj cijelog 

organizma, doprinosi  veĺim radnim sposobnostima, uspjehu u uļenju te osobnom 

i socijalnom razvoju. Tjelesnim se vjeģbanjem smanjuje agresivnost i doprino-

si razvoju odluļnosti, upornosti i ostalih pozitivnih osobina uļenika.  

Motoriļka znanja i vjeġtine koje se stjeļu te navike koje se razvijaju u ovom 

nastavnom predmetu potiļu solidarnost, osjeĺaj odgovornosti, razvijanje mo-

ralnih vrijednosti te poġtovanja sebe i uvaģavanje razliļitosti. U ġirokom 

rasponu vrijednosti, nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura doprino-

si razvoju nacionalnog identiteta i oļuvanju tradicijske kulture. 

Tijekom uļenja i pouļavanja kinezioloġkih aktivnosti  postavljaju se realna i 

jasna oļekivanja radi podizanja raz i ne motoriļkih znanja koja omoguĺuju ġiri-

nu motoriļkih aktivnosti u cilju poboljġanja tjelesne spremnosti, podizanja 

kvalitete svakodnevnog ģivota te oļuvanja i unapreĽenja zdravlja. Svaka od-

gojno - obrazovna razina i ciklus temelje se i nastavljaju na prethodno usvoje-

na motoriļka znanja i vjeġtine, ġto omoguĺuje usklaĽeno, povezano i uļinkovi-

to djelovanje na antropoloġka obiljeģja. 

Uļenje i pouļavanje u sportskim objektima i na otvorenim prirodnim povrġinama 

izrazito je poticajno i motivi rajuĺe, ġto znatno olakġava postavljanje izazo-

va koji zahtijevaju puni angaģman, trud i ustrajnost. Istiļe se i uvaģava 

jedinstvenost svakog djeteta i uļenika te slobodno i kreativno izraģavanje. 

Inzistira se na fleksibilnom odgojno - obrazovnom pristupu koj i uļeniku omogu-

ĺuje zadovoljenje razliļitih interesa te prepoznavanje i afirmiranje njegova 

identiteta, sposobnosti i talenta.  

Tjelesna i zdravstvena kultura ima obvezu biti jedan od temelja zdravlja ci-

jele populacije te je bitna pri stvar anju cjelovite o sobnosti, zdravog i za-

dovoljnog uļenika i u potpunosti doprinosi osnovnoj ljudskoj potrebi za kre-

tanjem.  

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UĻENJA I POUĻAVANJA NASTAVNOGA 
PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

1.  Razviti pozitivan stav prema kinezioloġkim aktivnostima te usvojiti na-

vike redovitog tjelesnog vjeģbanja radi podizanja kvalitete ģivota i 

zdravog naļina ģivota .  

2.  Steĺi motoriļka i teorijska znanja o kinezioloġkim aktivnostima te ih 
samostalno primjenjivati u svakodnevnom ģivotu. 
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3.  Procijeniti  kinantropoloġka obiljeģja prepoznati nedostatke te znati 

odabrati i provesti potrebne kinezioloġke sadrģaje koji utjeļu na raz-

voj .  

4.  Odabrati i primjenjivati kinezioloġke aktivnosti pri  tjelesno m vjeģba-

nj u u prirodi.  

5.  Usvojiti odgojne vrijednosti tijekom tjelesnog vjeģbanja i znati ih 

primijeniti u svakodnevnim  ģivotnim situacijama.  

 

 

 

 

  



 

ï6 

C. DOMENE U ORGANIZACIJI PREDMETNOGA KURIKULUMA 

 

 

 

 

 

C. DOMENE U ORGANIZACIJI PREDMETNOGA KURIKULUMA 

Slika 1. Grafiļki prikaz predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura  

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrģava  tri domene :  

A.  Tjelovjeģba,  igra  i s port    

B.  Moje tijelo i ja            

C.  Ģivim zdravo                     

Domene omoguĺuju kontinuitet uļenja i pouļavanja kroz sve cikluse i odgojno-

obrazovne razine te su raz umljive  i jasne  ġiroj populaciji.  

Razumljivost i jasnoĺa proizlazi iz  naziv a domena, a  objaġnjene su opisom i 

smjernicama. Domenama se jasno odreĽuje da sve aktivnosti i iskustava uļenja 

ļine smislenu i jedinstvenu cjelinu. 

Temeljene su na ġirokom rasponu moguĺnosti, od usvajanja  i usavrġavanja teo-

rijskih i motoriļkih znanja, vjeģbanja, brige o tijelu do odgojno- obrazovnih 

utjecaja.  

Tjelesnim vjeģbanjem kroz usvajanje motoriļkih i teorijskih znanja, usavrġa-

vanja i primjene te specifiļnim motoriļkim i kineziterapijskim vjeģbama otva-

ra se prostor za sve uvjete rada, na svim razinama i u svim obl i cima odgojno -

obrazovnog sustava.  

Stvara se moguĺnost izbora, autonomnosti i poġtovanja interesa uļenika u 

smjeru motivirajuĺih, raznolikih i izazovnih iskustava uļenja te se potiļe 

zadovoljstvo u uļenju, posebno  kroz  motoriļke  i sportske  aktivnost za  koj e 

uļenici pokazuju interes.  

Domene su meĽusobno povezane i razvijaju pozitivan pristup prema motoriļkoj 

aktivnosti  i sportskoj igri , osiguravaju fleksibilan odgojno - obrazovni pris-

tup koji omoguĺuje zadovoljenje razliļitih potreba uļenika te prepoznavanje i 

razvoj njihovih sposobnosti i talenata.  
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Omoguĺavanjem stjecanja motoriļkih znanja,  vjeġtina i navika domene uvelike 

doprinose zdravom naļinu ģivota, a postavljenim oļekivanjima podruļja te is-

hodima kroz domene nastavnog predmeta Tjelesna i zdra vstvena kultura razvija-

ju se i sposobnosti i pozitivne osobine koje imaju izravan utjecaj na dobro-

bit pojedinca, druġtva i zajednice. Teorijske i praktiļne vrijednosti ujedi-

nj uju domene procesom vjeģbanja, ļiji je cilj unapreĽenje i ļuvanje vlastitog 

tijela i brige o njemu.  

Domene omoguĺuju povezivanja sa svim podruļjima i predmetima u odgojno-

obrazovnom procesu. Sadrģaj im je usmjeren na temeljne kompetencije (osobni 

razvoj i  dobrobit, komunikacija i suradnja, rjeġavanje problema i donoġenje 

odluka, kreativnost i inovativnost, osobna i druġtvena odgovornost, upravlja-

nje obrazovnim i profesionalnim razvojem) i slijedi postavljene ciljeve i 

vrijednosti Okvirnog nacionalnog kurik uluma.  

Ovakvim pristupom oblikovanju domena omoguĺuje se da  moguĺnosti uļenika budu 

vodilja uļiteljima prema zajedniļkom cilju, a to je aktivan, zdrav, sposoban 

i zadovoljan uļenik. 

TJELOVJEĢBA,  IGRA I  SPORT 

Pojedinaļne i ekipne  motoriļke aktivnosti (sportske akt ivnosti i 

ples ) ,  specifiļne motoriļke i kineziterapijske vjeģbe 

Domena Tjelovjeģba,  igra  i  sport ,  istiļe usvajanje i primjenu raznovrsnih 

teorijskih i motoriļkih kinezioloġkih znanja i vjeġtina,  ļijim se svladava-

njem ostvaruje motoriļka kompetentnost uļenika. Uļenici ĺe se steļena znanj a 

i vjeġtine moĺi koristiti kroz ekipne  i pojedinaļne motoriļke aktivnosti te 

sportsku igru  tijekom samostalnog tjelesnog vjeģbanja,  ļime se izrazito  u-

tjeļe na aktivno planiranje slobodnog vremena, na podizanje ukupne kvalitete 

ģivota  i unapreĽenje zdravlja. Steļena su znanja i vjeġtine posebice vaģne za 

razvoj i odrģavanje radnog kapaciteta za izvrġavanje ġkolskih obaveza te poġ-

t ovanje pravila i razliļitosti. Istodobno, ova je domena usmjerena prema oļu-

vanju sustava za kretan je primjenom nauļenih specifiļnih motoriļkih i kinezi-

terapijskih vjeģba.  

Kroz sastavnice ove domene takoĽer se prenosi tradicijska kultura i razvija 

nacionalni identitet.   

U konaļnici, domena je odgovorna za temeljna  kinezioloġka znanja i kompeten-

cije (kom unikacija i suradnja, osobna i druġtvena odgovornost) koje ĺe uļeni-

ci steĺi u ovom nastavnom predmetu i koje ĺe omoguĺiti njihov osobni razvoj i 

njihovu dobrobit.  

 

MOJE TIJELO I JA  

Antropoloġka obiljeģja (morfoloġka obiljeģja, motoriļke i funkcio-

nalne spo sobnosti ), tjelesna spremnost  

Domena Moje tijelo i ja  usredotoļuje se na ljudsko tijelo i na njegova antro-

poloġka obiljeģja. Uļenjem o vlasti tom tijelu i povezivanjem nauļenog uļenici 

ĺe biti osposobljeni za praĺenje i odrģavanje optimalne razine tjelesne spre-

mnosti. Sadrģaji u okviru ove domene naglaġavaju unapreĽenje i odrģavanje 

motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti usmjerenih prema poveĺanju tjelesne 

spremnosti i razine zdravlja te praĺenju pokazatelja morfoloġkih obiljeģja. 

Pruģa se moguĺnost i  samost alnog praĺenja kinantropoloġkih obiljeģja te  vred-

novanja uļinaka tjelesnog vjeģbanja,  otvorenosti i dosega, od postavljenih 

osobnih ciljeva do izvrsnosti.  

Domena omoguĺuje stjecanje znanja i navika koje doprinose ostvarivanju osobne 

dobrobiti, razvoju osob ne odgovornosti, sposobnosti rjeġavanja problema te 

posebice  potiļu na samostalno donoġenje odluka. 
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Domena je ciljano usmjerena na uļenje, spoznaju, praĺenje i razumijevanje 

vlastitog  tijela: za zdravlje, za postignuĺe i za buduĺnost.  

ĢIVIM ZDRAVO 

Tjelesna  aktivnost i zdravlje,  higijenske,  zdravstvene i ekoloġke 

navike,  motoriļke i sportske  aktivnosti  (  u prirodi é) ,   

Domena Ģivim zdravo usmjerena je prije svega na razvijanje pozitivnog stava 

prema tjelesnom vjeģbanju te usvajanju zdravstvenih, higijenskih i ekoloġkih 

navika te navika svakodnevnog tjelesnog vjeģbanja. Sadrģaji u okviru ove do-

mene istiļu vaģnost stjecanja i promjene navika radi  uspostave zdravog naļina 

ģivota  te prom i canj a brige o oļuvanju i unapreĽenju zdravlja.  

Ostvariva je kroz primjenu mo toriļkih aktivnosti i sportskih  igara  koje se 

mogu provoditi u sportskim objektima, zatvorenim prostorima i na otvorenim 

prirodnim povrġinama u ġkoli i izvan ġkole. 

Domena je utemeljena na odgojno - obrazovnim postupcima povezanim s  kinezioloġ-

kom aktivno ġĺu,  koja str uļno osmiġljena i provedena tvori proces tjelesnog 

vjeģbanja, posebice u prirodi, te je ponajviġe usmjerena na bri gu o zdravlju 

i njegovu  oļuvanju.  

Aktivnosti u prirodi i prirodnom okruģenju te ģivot u pokretu razvijaju i 

podiģu ekoloġku svijest te su  snaģna motivacija za svakodnevnu primjenu radi  

ostvarivanja osobne dobrobiti i zadovoljstva.  
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D. ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHODI, RAZRADA ISHODA I RAZINE USVO JENOSTI PO RAZREDIMA I DOMENAMA 

*TZK ï Tjelesna i zdravstvena kultura  

*A.,  B.,  C.,  ï domene 

* 1 ï 8 ï godine uļenja i pouļavanja predmeta u osnovnoj ġkoli 

*1.  ï 3.  ï 5. ï broj odgojno - obrazovnog ishoda  

 

Osnovnoġkolski odgoj i obrazovanje  

1. CIKLUS 
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DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT -  1.  RAZRED 

 

ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 

UĻENIK NAKON 1 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I  

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

A.1.1.  

IZV ODI PRIRODNE 

OBLIKE KRETANJA.  

1.  Izvodi 

razliļite prirodne 

oblike kretanja za 

svladavanje 

prostora, 

pr epreka , otpora i 

rukovanje 

objektima 

(spravama, 

rekvizitima i 

pomagalima).  

2. Razlikuje 

razli ļite  prirodne   

oblike kretanja .   

Uz uļiteljevu 

pomoĺ (asistenciju 

ili neposrednu 

uputu)  izvodi 

prirodne oblike 

kretanja .   

 

Oponaġajuĺi izvodi 

prirodne oblike 

kreta nja, pri ļemu 

kretanja izvodi 

djelomiļno 

pravilno.  

 

  

 

Samostalno izvodi 

prirodne oblike 

kretanja  s manjim 

odstup anjem od 

upute.  

 

 

 

Samostalno i 

pravilno izvodi i 

razlikuje 

razliļite prirodne 

oblike kretanja za 

svladavanje 

prostora, prepreka 

i otpora te ru kuje 

spravama, 

rekvizitima i 

pomagalima.  

 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Prirodni oblici kretanja:  

 -  svladavanje prostora (trļanjem  i hodanjem,  puzanjem , valjanjem )   

 -  svladavanje prepreka  ( poskocima, skokovima,  preskocima,  naskocima , saskocima , penjanjem , 

spuġtanjem, provlaļenjem)  

 -  svladavanje otpora (dizanjem, noġenjem, guranjem, vuļenjem, uporima, visovima ) .  

 

-  rukovanje spravama, rekvizitima i pomagalima razliļitih oblika, dimenzija, teģina i broja 

prilagoĽeno uzrastu 
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TZK 

A.1.2 .  

IGRA JED NOSTAVNE 

MOTORIĻKE IGRE .  

1. Igra 

jednostavne 

motoriļke igre. 

 2. Predvodi 

poznate 

jednostavne 

motoriļke igre. 

  

 Kroz igru oponaġa 

suigraļe,  pri 

ļemu motoriļka 

kretanja izvodi 

djelomiļno 

pravilno.  

 

Igra igre prema 

uputi, pri ļemu 

motoriļka kretanja 

izvodi  uz manja 

odstupanja.  

 

 

Igra igre prema 

sjeĺanju, pri ļemu 

motoriļka kretanja 

izvodi pravilno.  

 

Uz uļiteljevu 

podrġku  predlaģe 

poznate igre za 

igranje te 

motoriļka kretanja 

u njima izvodi  

pravilno i 

povezano.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Motoriļke igre  

-  s hodanjima i trļanjima 

-  s poskocima i skokovima  

 -  s bacanjem  i hvatanjem (pomagala i rekviziti  primjerene veliļine i teģine) 

 -  s penjanjem i silaģenjem 

 -  za razvoj ravnoteģe i preciznosti 

 -  kretanja uz  realizacijom razliļitog ritma i tempa. 

-  poloģaj i pokreti  tijela prema zadanim prostornim odrednicama (gore- dolje, naprijed - nazad, iza -

ispred, lijevo - desno, unutar - izvan, ispod - iznad)  

- slobodna igra  

TZK 

A.1.3 .  

SLIJEDI UPUTE ZA 

RAD I PRAVILA 

MOTORIĻKE IGRE.  

1. Sluġa upute za 

rad.  

2. Slijedi pr avila 

motoriļke igre.  

3. Razmatra 

prihvatljiva i 

neprihvatljiva 

ponaġanja u 

motoriļkoj igri. 

 

 

Sluġa upute za rad 
i slijedi  pravila 

igre u igri uz 

uļiteljev poticaj 

i praĺenje. 

 

Na poticaj slijedi 

dobivene upute i 

pravila igre te 

pokazuje interes 

za surad nju sa 

suigraļima u igri. 

 

Spremno  sudjeluje 

u igri  te 

dosljedno slijedi 

upute za rad i 

pravila igre.  

 

 

Aktivno sudjeluje 

u igri , razlikuje 

prihvatljiva i ne-

prihvatljiva pona-

ġanja  u igri  

prema pravilima te 

uz voĽenje uļite-

lja iznosi kritiļ-

ki sud o post upci-

ma sudionika igre 

.  

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Razredna pravila usuglasiti s pravilima ponaġanja za vjeģbanje i s pravilima u motoriļkim igrama. 
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DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA  -  1.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 1 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI MOJE TIJELO I  JA 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

B.1.1.  
UOĻAVA RAZLIKE 

IZMEņU TJELESNE 

MASE I VISINE KROZ 

SVRSTAVANJE U 

PROSTORU I 

MOTORIĻKU IGRU.  

1. Sudjeluje u 

praĺenju  svoje 

visine i tjelesne 

mase.  

2. Razlikuje 

tjelesnu visinu od 

tjelesne mase.  

3. Pronalazi svoje 

mjesto u 

svrstavanju prema 

visini (vrsta...).       

Uz uļiteljevu 

pomoĺ razlikuje  i 

prati svoju 

tjelesnu visinu i 

masu.   

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ pronalazi 

svoj e mjesto u 

svrstavanju  te 

odreĽuje tko mu 

stoji s lijeve ili 

desne strane u 

vrsti te s koje 

strane vrste stoje 

viġi ili niģi 

vjeģbaļi. 

Samostalno 

pronalazi svoje 

mjesto u 

svrstavanju  i uz 

uļiteljevu uputu i 

pomoĺ pronalazi 

suvjeģbaļa za 

izvoĽenje  vjeģbi 

u paru.  

 

 

 

Samostalno 

pronalazi svoje 

mjesto u 

svrstavanju te 

prema zahtjevima 

motoriļke igre 

odabire 

suvjeģbaļa. 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Praĺenje tjelesne visine (cm) i tjelesne mase ( kg) uz  suradnju sa ġkolskim lijeļnikom.  

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  1.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 1 GODINE 

UĻENJA I POUĻAVANJA 

PREDMETA TZK U DOMENI ĢIVIM 

ZDRAVO 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

C.1.1 .  
PRIMJENJUJE 

POSTUPKE ZA 

ODRĢAVANJE 

HIGIJENE  PRI 

TJELESNOM 

VJEĢBANJU I BRINE 

SE O OPREMI ZA 

TJELESNU I 

ZDRAVSTVENU 

KULTURU.  

1. Primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje higijene 

pri tjelesnom 

vjeģbanju. 

2. Brine se o 

opremi za Tjelesnu 

i zdravstvenu 

kulturu.  

 

Uz uļiteljevu 

uputu  i pomoĺ 

primjenjuje 

post upke za 

odrģavanje 

higijene pri 

tjelesnom 

vjeģbanju, a 

odgovarajuĺu 

opremu za Tjelesnu 

Uz uļiteljevo 

praĺenje primje-

njuje postupke za 

odrģavanje higije-

ne pri tjelesnom 

vjeģbanju te dono-

si odgovarajuĺu 

opremu za Tje lesnu 

i zdravstvenu  

kulturu.  

Na uļiteljev 

poticaj 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene pri 

tjelesnom 

vjeģbanju, donosi 

odgovarajuĺu 

opremu za Tjelesnu 

Samostalno primje-

njuje postupke za 

odrģavanje higije-

ne p ri tjelesnom 

vjeģbanju, redovi-

to donosi opremu 

za Tjelesnu i 

zdravstvenu kultu-

ru i brine   o 

njoj.  
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i zdravstvenu 

kulturu donosi 

povremeno.  

 

 

 

 

i zdravstvenu 

kulturu  te brine o 

njoj.  

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Ovisno o uvjetima u kojima se odrģava nastava Tjelesne i zdravstvene kulture postaviti jasna pravila 

o odijevanju i brizi o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.  

 

TZK 

C.1.2 .  
ISKORIĠTAVA 

MOGUĹNOST 

TJELESNOG 

VJEĢBANJA U 

VANJSKIM 

PROSTORIMA.  

1. Imenuje 

motoriļke 

aktivnosti u koje 

se ukljuļuje u 

vanjskim 

prostorima.  

2. Primjenjuje 

poznate motoriļke 

aktivnosti u 

vanjskim 

pros torima.  

3. Predlaģe 

tjelesno 

vjeģbanje i 

motoriļke 

aktivnosti u 

vanjskim 

prostorima uz 

uļiteljevu pomoĺ, 

ovisno o 

posebnostima 

lokalne zajednice 

u kojoj se ġkola 

nalazi.  

 

Imenuje motoriļke 

aktivnosti u 

vanjskim 

prostorima u koje 

se ukljuļuje na 

uļiteljev poticaj 

i praĺenje. 

 

 

Na uļiteljev 

poticaj, 

slijedeĺi upute 

za rad, sudjeluje 

u tjelesnom 

vjeģbanju u 

vanjskim 

prostorima.  

 

 

Samostalno 

primjenjuje 

poznate motoriļke 

aktivnosti u 

vanjskim 

prostorima.  

 

 

Predlaģe tjelesno 

vjeģbanje u 

vanjskim 

prostorima uz 

uļiteljevu 

podrġku, ovisno o 

posebnostima 

lokalne zajednice 

u kojoj se ġkola 

nalazi te aktivno 

sudjeluje u 

predloģenim 

aktivnostima.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Ishod se moģe ostvariti integrirano sa satom razrednika, kroz projektnu ili terensku nastavu u sura-

dnji s roditeljima ili   sportskim   klubovima u okruģenju, s naglaskom  na odgovornosti prema okolini 

i okoliġu.  
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Tjelovjeģba i motoriļke aktivnosti u vanjskim prostorima:  

-  jednostavnije pjeġaļke ture, igre na snijegu, igre u vodi, na vodi i uz vodu, orijentacijske igre, 

tradicionalne igreé  

-  provedba aktivnosti iz svih ishoda, na terenima u blizini ġkole, u parku i ġumi te na livadamaé 

 

 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  2.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 2 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I 

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

A.2 .1.  
IZVODI RAZLI ĻITE 

PROMJENE POLOĢAJA 

TIJELA U PROSTORU 

I PRIRODNE OBLIKE 

KRETANJA.  

 

1. Prepoznaje i 

izvodi razli ļite 

promjene poloģaja 

tijela u prostoru.   
2.  Razlikuje i  

izvodi sloģene 

prirodne oblike 

kretanja.  

3. Izvodi prila-

goĽene prirodne 

oblike kretanja.  

Uz uļiteljevu 

pomoĺ (asistenciju 

ili neposrednu 

uputu) izvodi  

zadano motoriļko 

kretanje.  

 

Oponaġajuĺi  s 

manjim 

odstupanjima od 

upute izvodi 

zadano motoriļko 

kretanje.  

 

 

Uz poticaj 

pravilno izvodi 

zadano motoriļko 

kretanje.  

 

 

Prepoznaje te 

samostalno i 

pravilno izvodi 

zadana motoriļka 

kretanja.  

 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Razliļita motoriļka kretanja u prostoru:  

-  razliļiti naļini sjeda, leģanja (na leĽima, licem prema tlu)  

-  poļuļanj, ļuļanj, duboki ļuļanj 

-  kretanja ravno naprijed, nazad, dijagonalno, uzbrdo, nizbrdo, boļno (hodanja, trļanja, 

poskakivanja, skakanja, korak do korak, galop itd.)  

-  upori  ( upor na lopaticama, upor za rukama, pred rukama)  

-  visovi   

-  valjanja,  kolutanja naprijed i nazad  

-  kretanja uz realizaciju razliļitog ritma i tempa (uz glazbu) 

-  motoriļki programirana rukovanja: hvatanja, dodavanje, bacanja, voĽenja lopte (rukom, nogom)  
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TZK 

A.2.2 .  
IGRA MOTORIĻKE 

IGRE.  

 

1. Imenuje 

razliļite vrste 

motoriļkih igara 

koje igra.  

2. Predla ģe 

poznate motoriļke 

igre za igru.  

Igra razliļite 

vrste igara 

slijedeĺi suigraļe 

u izvedbi, pri 

ļemu motoriļka 

kretanja izvodi 

djelomiļno 

pr avilno.  

Igra razliļite 

igre  pri ļemu 

motori ļka kretanja 

izvodi uz neznatna 

odstupanja.  

 

 

Imenuje i igra 

razliļite igre, 

pri ļemu motoriļka 

kretanja izvodi 

pravilno.  

Predlaģe i 

predvodi uz 

podrġku uļitelja 

poznate motoriļke 

igre pri ļemu 

motoriļka kretanja 

izvodi pravil no i 

povezano.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Elementarne igre prema naļinu kretanja (trļanja, hodanja, skokovi) u manjim i veĺim skupinama, s 

promjenom smjera i brzine kretanja, s jednostavnim motoriļkim zadatcima  prirodnih oblika kretanja s 

pomagalima i rekvizitima  primjerenim uzrastu.  

TZK 

A.2.3.  
SURAņUJE U 

MOTORIĻKOJ IGRI I 

PRIHVAĹA PRAVILA 

IGRE.  

1. Prihvaĺa i 

slijedi pravila 

motoriļke igre.  
2. Sura Ľuje sa 

suigra ļima u 

motori ļkoj igri.  

 

 

Sudjeluje u 

motoriļkoj igri i 

slijedi njezina 

pravila uz  

uļiteljev poticaj 

i pra ĺenje.  

 

 

Pokazuje interes 

za suradnju sa 

suigraļima u igri 

i  zna  pravila igre 

i njihovu vaģ-

nost,  ali ih bez 

nadzora i poticaja 

ne slijedi uvijek 

dosljedno.  

 

 

Dosljedno suraĽuje 

sa suigraļima u 

igri i donoġenju 

zajedniļkih pravi-

la t e ih primje-

njuje u igri, pro-

suĽuje igru uz 

povremeno voĽenje 

uļitelja.  

 

SuraĽuje u igri , 

prihvaĺa pravila  i 

samostalno prosu-

Ľuje postupke su-

dionika igre u 

skladu s njima.  

 

 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

PrilagoĽena pravil a jednostavnih motoriļkih igara.  

 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  2.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 2 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI MOJE TIJELO I JA   
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

B.2 .1.  
IZVODI PR IPREMNE 

VJEĢBE KORISTEĹI 

OSNOVNU 

TERMINOLOGIJU.  

1. Zauzima poļetne 

poloģaje tijela u 

prostoru 

prepoznajuĺi 

Oponaġajuĺi izvodi 

pripremne vjeģbe s 

manjim od stupanjem 

Zauzima osnovne 

poļetne poloģaje 

te izvodi 

pripremne vjeģbe 

Zauzima osnovne 

poļetne poloģaje 

te pripremne 

vjeģbe izvodi 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ odabire i 

izvodi pripr emne 

vjeģbe za pojedine 
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osnovnu 

terminologiju.   
2. Izvodi 

pripremne vje ģbe.  

3. Uz uļiteljevu 

pomoĺ odabire 

pripremne vjeģbe. 

 

u izvedbi.  

 

 

prema uputi, uz 

manja odstupanja u 

izvedbi.  

 

 

samostalno i 

pravilno.  

 

 

dijelove tijela 

koristeĺi osnovnu  

terminologiju.  

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA  

Pripremne vjeģbe s pomagalima i bez njih uz koriġtenje osnovne terminologije te izvoĽenje razliļitih 

poznatih motoriļkih kretnja: 

 stavovi  

-  polo ģaji ruku, nogu  

-poloģaji trupa i glave 

-prizemni poloģaji 

 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  2.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 2 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI ĢIVIM ZDRAVO  
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

C.2.1 .  
PREPOZNAJE I 

PRIMJENJUJE 

POSTUPKE ZA 

ODRĢAVANJE 

HIGIJENE PRI 

TJELESNOM 

VJEĢBANJU I BRINE 

SE O OPREMI ZA 

TJELESNU I 

ZDRAVSTVENU 

KULTURU.  

1. Prepoznaje i 

objaġnjava vaģnost 

higijenskih navika 

pri tjelesnom 

vjeģbanju  i nak on  

njega.  

2. Samostalno se 

brine o svojoj 

opremi za Tjelesnu   

i zdravstvenu  

kulturu.  

3. Preuzima 

odgovornost za 

higijenu i 

odijevanje na satu 

Na uļiteljev 

poticaj 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene pri 

tjele snom 

vjeģbanju i brine 

se o opremi za 

Tjelesnu i 

zdra vstvenu 

kulturu  koju 

povremeno donosi.  

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ prepoznaje 

vaģnost postupaka 

za odrģavanje 

higijene koje 

primjenjuje nakon  

motoriļkih 

aktivnosti te se 

brine o opremi  za 

Tjelesnu i 

zdravstvenu 

kul turu.  

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ objaġnjava 

vaģnost 

higijenskih navika 

te se samostalno 

brine o opremi za 

Tjelesnu i 

zdravstvenu 

kulturu i o 

njezinoj 

urednosti.  

 

 

Preuzima 

odgovornost za 

higijenu i 

odijevanje na satu 

Tjelesne i 

zdravstvene 

kulture, brine se o 

svojoj opremi, 

njezinoj urednosti 

te je spreman 

pruģiti pomoĺ 

vrġnjacima kojima 

je potrebna.  
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Tjelesne i 

zdravstvene 

kulture.  

 

TZK 

C.2.2 .  
ISKORIĠTAVA 

MOGUĹNOST  

TJELESNOG 

VJEĢBANJA  U  

VANJSKIM 

PROSTORIMA.  

1. Prepoznaje i 

objaġnjava 

moguĺnosti 

tjelesnog 

vjeģbanja u 

vanjskim 

prostorima.  

2. Primjenjuje 

poznate motoriļke 

aktivnosti u 

vanjskim 

prostorima.  

3. Predlaģe 

tjelesno vjeģbanje 

u vanjskim 

prostorima ovisno 

o posebnost i ma 

okoliġa u kojem se 

ġkola nalazi. 

4. Motivira ostale 

na sudjelovanje u 

tjelesnim 

akti vnostima u 

vanjskim 

pro stori ma.  

Uz uļiteljevu 

pomoĺ prepoznaje 

moguĺnosti 

tjelesnog 

vjeģbanja u 

vanjskim 

prostorima i 

vjeģba oponaġajuĺi 

tuĽe aktivnosti. 

 

 

Uz uļiteljevo 

praĺenje 

primjenjuje 

poznate motoriļke 

aktivnosti u 

vanjskim 

prostorima.  

 

  

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ objaġnjava 

moguĺnosti 

tjelesnog 

vjeģbanja u 

vanjskim 

pro storima i 

sudjeluje u njima.  

 

 

 

 

 

Uz uļiteljevu 

podrġku predlaģe 

tjelesno vjeģbanje 

u vanjskim 

prostorima, ovisno 

o posebnostima 

zaviļajne regije u 

kojoj se ġkola 

nalazi, te aktivno 

sudjeluje  u 

vjeģbanju. 

 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE I SHODA 

Ishod se moģe ostvariti integrirano sa satom razrednika, kroz projektnu ili terensku nastavu u sura-

dnji s roditeljima ili  sportskim  klubovima u okruģenju , s  naglaskom na odgovornosti prema okolini 

i okoliġu za vrijeme i nakon tjelovjeģbe i motoriļke aktivnosti.  

Tjelovjeģba i motoriļke aktivnosti u vanjskim prostorima:  

-  jednostavnije pjeġaļke ture, igre na snijegu, igre u vodi, na vodi i uz vodu, orijentacijske 

igre...  

Provjera znanja plivanja .   
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2.  CIKLUS 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  3.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 3 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I 

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

A.3 .1.  
IZVODI  PRIRODNE 

OBLIKE  KRETANJA .  

1.  Razlikuje i iz-

vodi sloģenije 

prirodne oblike 

kretanja.  

2. Izvodi prila-

goĽene prirodne 

oblike kretanja 

temeljnih kretnih 

struktura pojedi-

naļnih i ekipnih 

sportova.  

Uz uļiteljevu po-

moĺ (asistenciju 

ili neposrednu 

uputu) izvodi za-

dano motori ļko 

kretanje.  

 

Oponaġajuĺi  s 

manjim 

odstupanjima od 

upute izvodi 

zadano motoriļko 

kretanje.  

  

 

Uz poticaj 

pravilno izvodi 

zadano motoriļko 

kretanje.  

Prepoznaje te 

samostalno i 

pravilno izvodi  

zadana motoriļka 

kretanja.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Razliļiti poloģaji i  kretanje u prostoru: 

-  valjanje, puzanje, hodanje, trļanje  

 - kolutanje  

-  poskoci, skokovi, preskoci, naskoci, saskoci, penjanje, spuġtanje, provlaļenje 

-  dizanja, noġenja, guranja, vuļenja, upori, visovi 

-  kretanja uz realizaciju raz liļitog ritma i tempa (uz glazbu) 

 -  rukovanje spravama, rekvizitima i pomagalima razliļitih oblika, dimenzija, teģina i broja prila-

goĽeno uzrastu 

TZK 

A.3.2 .  
IGRA I RAZLIKUJE 

ELEMENTARNE IGRE 

PREMA SLOĢENOSTI 

TE REKVIZITIMA I 

POMAGALIMA KOJE 

KORISTI .  

1. I gra elementar-

ne igre.  

2. Imenuje pomaga-

la i rekvizite ko-

je koristi u igri.  

3. Razlikuje vrste 

elementarnih igara 

prema sloģenosti. 

Igra elementarne 

igre pri ļemu 

nesigurno  koristi 

pomagala i 

rekvizite te samo 

neke od njih 

imenuje.  

Igra elementarne 

igre pr i ļemu po-

magala i rekvizite 

koristi uz neznat-

na odstupanja u 

izvedbi te veĺinu 

njih  imenuje.  

 

Igra  elementarne 

igre u kojima se 

pravilno koristi 

pomagalima i rek-

vizitima koje ime-

nuje te uz uļite-

ljevu pomoĺ uoļava 

kriterije sloģeno-

sti igara u kojima 

sudje luje.  

 

Skladno povezuje 

elemente 

elementarne igre 

pri ļemu se 

spretno koristi 

pomagalima i 

rekvizitima koje 

predlaģe za 

koriġtenje u igri  

uz uļiteljevu 

podrġku prema 

zadanom kriteriju 
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sloģenosti  igre. 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Povezivanje svi h poznatih prirodnih oblika kretanja u cjelovite zadatke.  

2. Elementarne igre:  

-  slobodne igre s manjim brojem  igraļa 

-  motoriļke igre uz osnovna prilagoĽena pravila i suradnju 

-  motoriļke igre uz primjenu pomagala i rekvizita primjerenih uzrastu (dodavanja  lopte , hvatanja, 

gaĽanja, voĽenje lopte rukom, dodavanje i voĽenje lopte nogom),  

- jednostavni elementi tehnike sportskih igara  

3. Kriteriji razvrstavanja igara prema sloģenosti: igre s rekvizitima, s pomagalima i bez njih, 

prema oblicima kretanja, broj u igraļa, rekvizitima i pomagalima kojima se koristi... 

TZK 

A.3.3 .  
SURAņUJE SA 

SUIGRAĻIMA I 

POĠTUJE PRAVILA 

IGRE.  

1. SuraĽuje u igri 

i suprotstavlja se 

nepoġtovanju 

pravila 

miroljubivim 

putem.  

2. Sudjeluje pri 

donoġenju pravila 

igre.  

 

 

 

SuraĽuje sa 

suigra ļima, 

poznaje pravila 

igre i slijedi ih 

uz uļiteljev 

poticaj i 

pra ĺenje.  

 

 

SuraĽuje u igri, 

sudjeluje pri 

donoġenju pravila 

igre i slijedi ih.  

  

 

Aktivno suraĽuje 

sa svim suigraļima 

u igri i 

oblikovanju 

pravila te upuĺuje 

ļlanove ekipe na 

to kako da ih 

sli jede.  

 

 

SuraĽuje sa sui-

graļima te sudje-

lu je pri donoġenju 

pravila igre i  

stvaranju  obraza-

ca ponaġanja pri-

likom rjeġavanja 

nesuglasica nasta-

lih u igri.  

TZK 

A.3.4 .  

IZVODI  RITMIĻKE I 

PLESNE  STRUKTURE.  

1. Izvodi ritmiļke 

strukture  .  

2. Prepoznaje i 

imenuje  ples koji 

pleġe. 

 

Prepoznaje 

ritmiļke i plesne 

strukture te ih 

izvodi oponaġajuĺi 

uz uļiteljev 

poticaj i 

praĺenje. 

Izvodi ritmiļke i 

plesne strukture 

na temelju 

pamĺenja s manjim 

odstupanjima od 

uputa.  

Izvodi ritmiļke i 

plesne strukture  

povezuj uĺi nauļene 

elemente u 

cjelinu.  

 Izvodi ritmiļke i 

plesne strukture 

skladno povezuju ĺi 

elemente u 

cjelinu.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

 1.Temeljne jednostavne strukture plesa  i jednostavne koreografije.  

 Narodi plesovi iz zaviļajnog podruļja. 

-  Djeļji plesovi po izboru.  

2. Ritmiļke strukture uz razliļiti ritam, tempo i glazbu. 

TZK 

A.3.5 .  

PREPOZNAJE I 

IZVODI RAZLIĻITE 

VJEĢBE U SVRHU 

POBOLJĠANJA  

1. Ponavlja i 

razlikuje 

kineziterapijske  

vjeģbe za oļuvanje 

Oponaġajuĺi 

ponavlja 

jednostavne vjeģbe 

za poboljġanje 

Razlikuje vjeģbe 

za poboljġanje 

sustava za 

kretanje  te ih 

Prema uputa ma  

izvodi vjeģbe za 

poboljġanje 

sustava  za 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ pokazuje i 

objaġnjava vjeģbe 

za poboljġanje 
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SUSTAVA ZA 

KRETANJE.  

sustava za 

kretanje.   
2. Pokazuje  i 

obja ġnjava 

specifi ļne vje ģbe 

snag e.  

sustava za 

kretanje uz 

uļiteljev poticaj 

i praĺenje. 

 

izvodi s manjim 

odstupanjima od 

uputa.  

kretanje.  

 

sustava za 

kretanje.   

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Jednostavne kineziterapijske motoriļke vjeģbe za razvoj sustava za kretanje: 

-  hodanja na razliļite naļine 

-  vjeģbe snage za jaļanje trupa, ruku i nogu; vjeģbe za pokretljivost zglobova (pravilno drģanje i 

sjedenje),  aerobika .  

 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  3.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 3 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI MOJE TIJELO I  JA   
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

B.3 .1.  
IZVODI PRIMJERENE 

VJEĢBE ZA RAZVOJ 

MOTORIĻKIH I 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI.  

 

1. Razvrstava 

temeljne vjeģbe za 

razvoj motori ļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti.  

2. Razlikuje i 

izvodi vjeģbe za 

razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti.  

3. Objaġnjava i 

pokazuje temeljne 

vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

Izvodi temeljne 

vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funk cionalnih 

sposobnosti uz 

uļiteljev poticaj 

i praĺenje. 

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ prepoznaje  

opisane temeljne 

vjeģbe za 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti te ih 

izvodi 

oponaġajuĺi, s 

manjim 

odstupanjima od 

uputa.  

  

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ razvrstava  

temeljne vje ģbe za 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti te ih 

prema uputama 

izvodi pravilno i 

samostalno.  

 

 

 

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ pokazuje i 

objaġnjava 

temeljne vjeģbe za 

motoriļke i 

fu nkcionalne 

sposobnosti.  

 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Vje ģbe koje utje ļu  na razvoj motori ļke i funkcionalne sposobnosti:  
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-  jednostavne vje ģbe za koordinaciju, dinamiļku i statiļku ravnote ģu, preciznost i gibljivost   

-  ja ļanje velikih mi ġi ĺnih skupina  uporabom vlastitog tijela i pomagalima teģine primjerene uzrastu, 

aerobika  

-  vj eģbe za razvoj brzine reakcije  

-  jednostavna cikliļka kretanja (trļanja do 3 minute).  

 

 

 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  3.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 3 GODINE 

UĻENJA I POUĻAVANJA 

PREDMETA TZK U DOMENI 

ĢIVIM ZDRAVO 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

C.3.

1.  

ISKORIĠTAVA 

MOGUĹNOST 

TJELESNOG 

VJEĢBANJA U 

PRIRODI.  

1. Prepoznaje i  
obja ġnjava 

moguĺnosti 

motori ļkih 

aktivnosti u 

prirodi.  

2. Sudjeluje u 

tjelesnim 

aktivnostima u 

prirodi.   
3. Predla ģe 

moto ri ļke 

aktivnosti u 

prirodi ovisno o 

posebnostima 

zavi ļaja u kojem 

se ġkola nalazi te 

motivira ostale na 

sudjelovanje.  

Uz uļiteljevu 

pomoĺ prepoznaje 

moguĺnosti 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi, vjeģba 

oponaġajuĺi 

aktivnosti i uz 

poticaj slijedi 

upute.  

 

Uz uļiteljevo 

praĺenje pokazuje 

poznate motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi.  

  

 

Objaġnjava 

moguĺnosti 

motoriļkih 

aktivnosti u 

prirodi i u njima 

sudjeluje.  

Uz uļiteljevu 

podrġku predlaģe 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi, ovisno o 

posebno stima 

zaviļaja u kojoj 

se ġkola nalazi, 

te aktivno 

sudjeluje i 

motivira ostale na 

ukljuļivanje. 

 

 



 

ï22 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Ishod se moģe ostvariti integrirano sa satom razrednika, kroz projektnu ili terensku nastavu u surad-

nji s roditeljima ili sportskim  klubovima u okruģenju,  s naglaskom na odgovornosti prema prirodi  za 

vrijeme i nakon tjelesne aktivnosti .  

Tjelesna aktivnost u prirodi:  -  ġkola u prirodi, pjeġaļke ture, orijentacijsko hodanje, 

orijentacijsko  trļanje, trļanje, tradicijske igre, aktivnosti u vodi, na vodi i uz vodu, igre na 

snijegu.. .  

 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  4.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 4 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I 

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

A.4 .1.  
 IZVODI  ELEMENTE 

TEHNIKE 

POJEDINAĻNIH I 

EKIPNIH  

MOTORIĻKIH 

( SPORTSKIH)  

AKTIVNOSTI KROZ 

IGRU.  

1. Opisuje 

elemente tehnike 

pojedinaļne i 

ekipne  motoriļke 

aktivnosti.   
2. Sudjeluje u 

pojedina ļnim i 

ekipnim motori ļkim 

aktivnostima i  

primjenjuje 

osnovne elemente 

tehnike u 

sportskoj igri .  

Uz uputu i  

uļiteljevo 

praĺenje izvodi 

zadanu motoriļku 

aktivnost s veĺim 

odstupanjima pri 

izvedbi elemenata 

tehnike.  

 

 

Na uļiteljev 

poticaj uz uputu s 

manjim odstupanjem 

pri izvedbi izvodi 

elemen te t ehnike 

motoriļke 

aktivnosti.  

 

  

 

Elemente tehnike 

motoriļkih aktiv-

nosti izvodi pra-

vilno te ih uz 

uļiteljevu pomoĺ 

opisuje.  

 

Samostalno i 

pravilno 

situacijski 

primjenjuje 

osnovne elemente 

tehnike u 

modificiranoj 

sportskoj igri.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE I SHODA 

1. Bazi ļni sportovi -  osnove tehnike  atletike (tr ļanja, skakanja, bacanja), osnove tehnike 

gimnastike  (kolutanja, penjanja, vi ġenja, upiranja, vu ļenja i potiskivanja).   

2.  Modificirane sportske igre (rukomet, koġarka, nogomet, odbojka,  itd.) 

-  osno vni elementi tehnike ko ġarke, rukometa, nogometa, odbojke...   
 

TZK 

A.4.2 .  
PREPOZNAJE I 

IZVODI  RITMIĻKE I 

PLESNE STRUKTURE U 

JEDNOSTAVNIM 

KOREOGRAFIJAMA.   

1. Izvodi  ritmiļke 
i plesne  

strukture  u 

jednostavnim  

koreografija ma.  

Prepoznaje i  

izvodi oponaġajuĺi 

ritmiļke i plesne  

strukture 

jednostavnih 

Izvodi ritmiļke i 

plesne strukture 

jednostavnih 

koreografija  

na temelju 

Skladno izvodi 

ritmiļke i plesne 

strukture 

jednostav nih 

koreografija  

Skladno izvodi 

ritmiļke i plesne 

strukture  te 

sudjeluje u 

osmiġljavanju nove 



 

ï23 

2. Sudjeluje u 

osmiġljavanju 

j ednostavne 

koreografije.  

koreografija.  

 

dobivenih uputa.   jednostavne 

koreografije.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

 1.Tradicijski plesovi:   
-  hrvatski tradicijski plesovi iz zavi ļajnog podru ļja jednostavne temeljn e i koreografske strukture  

2. Suvremeni plesovi:  

-  nekoliko plesova razli ļitih temeljnih struktura  

3. Ritmiļke strukture uz razliļiti ritam, tempo i glazbu. 

TZK 

A.4.3 .  

PREPOZNAJE I 

IZVODI VJEĢBE ZA 

ODRĢAVANJE SUSTAVA 

ZA KRETANJE.  

1. Prepoznaje, 

opisuje i pokazuje 

kineziterapijske 

vjeģbe.  

2.  Koristi se 

kineziterapijskim 

vje ģbama za 

pobolj ġanje   

sustava za 

kretanje, koje i 

obja ġnj ava.  

Uz uļiteljevo 

pra ĺenje 

prepoznaje  i izvodi 

vje ģbe za 

pobolj ġanje  

sustava za 

kretanje.  

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ opisuje i 

izvodi  vjeģbe za 

poboljġanje 

sustava za 

kretanje.  

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ pokazuje i 

objaġnjava vjeģbe 

za poboljġanje 

sustava za 

kretanje.  

 

 

Uz uļiteljevu 

podrġku 

samoinicijativno 

se koristi 

vjeģbama za 

poboljġanje 

sustava za 

kretanje umjesto 

neke druge 

aktivnosti .  

 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Kineziterapijske i motoriļke vjeģbe za poboljġanje sustava za kretanje, vjeģbe  za jaļanje svih 

miġiĺnih skupina uporabom vlastitog tijela, motoriļke vjeģbe za odrģavanje sustava za kretanje 

(aktiviranje svih zglobova , stavovi i ravnoteģni poloģaji). 

 

TZK 

A.4.4 .  

 SUDJELUJE U 

MOTORIĻKIM 

AKTIVNOSTIMA,  PRI 

ĻEMU SLIJEDI 

PRAVILA I SURAņUJE 

U SKUPINI .  

 

 

1. SuraĽuje u  

skupini uz 

kontrolu i poticaj 

te razlikuje 

nepoģeljne od 

poģeljnih 

verbalnih i 

neverbalnih vrsta 

komunikaci je.  

2. Objaġnjava 

naļin nenasilnog 

rjeġavanja sukoba, 

slijedi pravila 

SuraĽuje u skupini  

uz praĺenje, 

opisuje pravila, 

no nije dosljedan 

u njihovu 

pridrģavanju. 

 

 

SuraĽuje u skupini  

na poticaj, 

razlikuje 

nepoģeljne od 

poģeljnih 

ve rbalnih i 

neverbalnih oblika 

komunikacije s 

vrġnjacima. 

 

 

Objaġnjava i prim-

jenjuje naļine 

nenasilnog rjeġa-

vanja sukoba nas-

talih u motoriļkoj 

igri te dosljedno 

slijedi pravila 

igre,  

Aktivno suraĽuje u 

skupini  te se a-

sertivno zalaģe za 

poġtivanje pravila 

i d ogovora u igri.  
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igre i primjenjuje 

ih.  

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Suradnja u skupini   (verbalna i neverbalna komunikacija, nenasilno rjeġavanje sukoba, pregovaranje, 

posredovanje) kroz precizirana i jasn a pravila igre.  

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  4.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 4 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI MOJE TIJELO I  JA 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

B.4 .1.  
IZVODI PRIMJERENE 

VJEĢBE ZA RAZVOJ 

MOTORIĻKIH I 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI.  

1. Prepoznaje, 

opisuje  i 
obja ġnjava 

primjerene  vje ģbe 

za razvoj 

motori ļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

2. Izvodi 

primjerene vje ģbe 

za razvoj 

motori ļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

Uz uļiteljevu 

pomoĺ prepoznaje 

vjeģbe za 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti te ih 

izvodi 

oponaġajuĺi. 

 

Izvodi  vjeģbe za 

motoriļke i 

funkcionalne 

spos obnosti na 

temelju uputa.  

  

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ opisuje i 

izvodi temeljne 

vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ objaġnjava 

vjeģbe koje  izvodi  

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sp osobnosti.  

 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Jednostavne motoriļke vjeģbe koje utjeļu na motoriļke i funkcionalne sposobnosti (za razvoj brzine, 

koordinacije,  agilnosti ,  ravnoteģe i gibljivosti) i trļanja do 3 minute  i   kroz igru.  

 

 

 



 

ï25 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  4.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 4 GODINE UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

C.4.1 .  
IZVODI MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI U 

PRIRODI.  

1. Pr epoznaje 

moguĺnosti 

motoriļkih 

aktivnosti u 

prirodi.  

2. Predlaģe nove 

motoriļke 

aktivnosti za 

izvoĽenje u 

prirodi.  

3. Pokazuje 

odgovornost za 

vlastito zdravlje 

i zagovara zdrav 

naļin ģivota. 

Izvodi odabrane 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi na poticaj 

i uz uļiteljevo 

praĺenje. 

 

 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ prepoznaje 

moguĺnosti 

motori ļkih 

aktivnosti u 

prirodi te  na 

poticaj izvodi 

samo poznate 

motoriļke 

akti vnosti.  

 

  

 

Uz uļiteljevu 

podrġku predlaģe i 

izvodi nove 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi.  

 

 

Izvodi motoriļke 

akti vnosti u 

prirodi, pokazuje 

odgovornost za 

vlastito zdravlje 

te zagovara 

tjelesno vje ģbanje 

u prirodi.  

 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Ishod se moģe ostvariti integrirano sa satom razrednika, kroz projektnu ili terensku nastavu u sura-

dnji s roditeljima  ili  sportskim  klubovima u okruģenju,  s naglaskom na odgovornosti prema prirodi 

za vrijeme i nakon tjelovjeģbe i motoriļke aktivnosti.  

Tjelesna aktivnost u prirodi : kros, biciklizam, koturaljkanje, badminton, aktivnosti u vodi, uz vodu 

i na vodi, aktivn osti  na snijegu i ledu...  

TZK 

C.4.2 .  
BRINE O 

VJEĢBALIĠTU I 

OKOLIĠU.  

1. Prepoznaje i 

opisuje vaģnost 

ļuvanja ġkolskog 

okoliġa i 

vjeģbaliġta.  
2. Obja ġnjava 

ulogu koju zdrav 

okoli ġ i sigurno 

vjeģbaliġte imaju  

za dobrobit 

pojedinca.  

3. Predlaģe mjere 

Na uļiteljev 

poticaj prepoznaje 

potrebu brige o 

vje ģbaliġtu i 

okoliġu te 

sudjeluje u 

akcijama 

usmjerenim na 

odrģavanje 

vjeģbaliġta i 

okoliġa. 

 

Opi suje va ģnost 

ļuvanja  

 ġkolskog okoliġa i 
vje ģbali ġta te  

 pokazuje 

odgovornost za 

odr ģavanje njihove 

ļisto ĺe.  

  
 

Uz uļiteljevu 

pomoĺ objaġnjava 

ulogu koju zdrav 

okoliġ i sigurno 

vjeģbaliġte imaju 

za dobrobit 

pojedinca te 

dobrovoljno 

sudjeluje u 

akcijama ure Ľenja. 

 

 

Aktivno sudjeluje 

i suraĽuje u 

oļuvanju 

vjeģbaliġta i 

okoliġa te 

predlaģe mjere 

zaġtite. 
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zaġtite i naļine 

ureĽenja 

vjeģbaliġta i 

okoliġa.  

4. Aktivno 

sudjeluje u 

akcijama ureĽenja 

vjeģbaliġta i 

okoliġa. 

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Briga o vjeģbaliġtu. Urednost na vjeģbaliġtu. 

Predmetna projektna aktivnost.  

 

 

 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  5.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 5 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I 

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

A.5 .1.  
RAZLIKUJE 

STRUKTURU 

MOTORIĻKIH  

KRETANJA U 

ELEMENTARNIM 

IGRAMA.  

1. Prepoznaje i 

povezuje strukturu 

motoriļkih 

kretanja u 

elementarnoj igri.  

2. Razlikuje i 

primjenjuje 

elemente tehnike 

kroz motoriļke 

kretnje  u 

elementarnoj igri .  

Uz pomoĺ razlikuje 

strukturu 

motoriļkih 

kretanja obzirom 

na vrstu   

elementarne igre.  

Povezuje strukturu 

motoriļkih 

kretanja u 

elementarnoj igri 

uz malu pomo ĺ.  

Samostalno 

razlikuje elemente 

tehnike motoriļkih 

kretanja u 

elementarnoj igri 

koju igra.   

Samostalno povezu-

je elemente tehni-

ke kroz motoriļku 

kretnju i izvodi u 

elem entarnoj igri.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Ġtafetne igre s elementima tehnike ekipnih igara:  

 -  voĽenja, dodavanja, bacanja, hvatanja lopte, u raznim smjerovima i pravcima kretanja s razliļitim 
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pomagalima, rukom i nogom.  

2. Osnove elemenata tehn ike atletike, sportske gimnastike, ritmiļke gimnastike, hrvanja, juda itd. 

3. Osnovni elementi  tehnike sportova s loptom u vanjskim i unutarnjim prostorima.  

TZK 

A.5.2 .  
PREPOZNAJE I 

IZVODI RITMIĻKU 

STRUKTURU PLESA.  

1. Uz praĺenje 

prepoznaje i 

izvodi razliļite 

strukture plesa.  

2. Samostalno 

sla ģe i izvodi 

razli ļite 

strukture plesa.  

Prepoznaje osnovnu 

ritmiļku strukturu 

plesa koji izvodi 

oponaġajuĺi ostale 

plesaļe. 

Prepoznaje osnovnu 

ritmiļku i plesnu 

strukturu koju 

izvodi s manjim 

odstup anjima od 

upute.  

Samostalno slaģe i 

izvodi ritmiļku 

strukturu jednog 

plesa.  

Samostalno slaģe i 

izvodi ritmiļke i 

jednostavne 

plesne  strukture po 

izboru.   

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

 Ples i ritmi ļke strukture:  

-  osnovne ritmi ļke i plesne strukture jednostavnih oblika i ni ģeg intenziteta (narodni, dru ġtveni , 

sportski ples,  suvremeni ples...).  

 

 

TZK 

A.5.3 .  
POVEZUJE,  

USKLAņUJE I IZVODI 

NIZ MOTORIĻKIH 

KRETNJI U CJELINU 

U SPORTSKOJ IGRI .  

1. Izvodi elemente 

tehnike odreĽene 

sportske igre  na 

temelju upute.  

2. Samostalno 

povez uje i 

usklaĽuje odreĽene 

elemente tehnike u 

sportskoj igri.  

Na temelju uputa 

izvodi niz 

motoriļkih kretnji  

u cjelinu.  

Prema uputama 

povezuje elemente 

tehnike i 

motoriļke kretnje.   

 

Povezuje i 

usklaĽuje  

elemente tehnike i 

motoriļke kretnje 

u cjelinu kro z 

sportsku igru.  

 

 

Samostalno 

povezuje niz 

motoriļke kretnji  

i usklaĽuje 

elemente tehnike 

kroz sportsku 

igru.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Svladavanje prostora kroz sportske igre (tr ļanje, koriġtenje rekvizitima i pomagalima, voĽenje, 

hvatanje, dodavanje, ġutiranje, ģongliranje, bacanje). 

2. Mini odbojka, mini rukomet, mini nogomet, mini koġarkaé 

TZK 

A.5.4 .  

IZV ODI VJEĢBE ZA 

PRAVILNO DRĢANJE 

TIJELA .  

1. Odabire i 

samostalno izvodi 

vjeģbe za pravilno 

drģanje tijela.  
2. Povezuje 

motori ļke  i  

kinezit erapijske 

Pokazuje i izvodi 

vjeģbe za pravilno 

drģanje tijela na 

temelju pamĺenja. 

Odabire vjeģbe za 

pravilno drģanje 

tijela i izvodi ih 

na temelju 

pamĺenja. 

Samostalno i 

pravilno izvodi 

vjeģbe za pravilno 

drģanje tijela.  

Povezuje motoriļke 

i kineziterapijske 

vjeģbe za pravilno 

drģanje tijela u 

cjelinu te ih 

samoinicijativno 

izvodi.  
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vje ģbe u cjeline.  

TZK 

A.5.5.  

IZV ODEĹI 

SPECIFIĻNE 

MOTORIĻKE VJEĢBE 

RAZVIJA NAVIKU 

SAMOSTALNOG 

VJEĢBANJA.  

1. Obrazlaģe i 

izvodi specifiļne 

motoriļke vjeģbe. 

2. Uklju ļuje se u 

vje ģbanje i izvodi 

specifi ļne 

motori ļke vje ģbe.  

Ukljuļuje se u 

vjeģbanje na 

poticaj i izvodi 

zadane specifi ļne 

motoriļke vjeģbe. 

Obrazlaģe i izvodi 

specifiļne 

motoriļke 

vjeģbe slijede ĺi 

postavljena 

pravila vje ģbanja 

na poticaj radi 

razvijanja navike 

samostaln og 

vje ģbanja.  

ProsuĽuje vlastiti 

odnos i odnos 

ļlanova 

skupine  prema 

samostalnom 

vje ģbanju.  

Procjenjuje 

utjecaj izabranih 

specifi ļnih 

motori ļkih vje ģba 

koje 

samoinicijati vno 

izvodi.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Kineziterapijske  vjeģbe: 

 ïvjeģbe za stopala, vrat, vjeģbe za leĽa, vjeģbe istezanja, vjeģbe disanja, za mobilizaciju 

zglobova é 

2. Specifiļne motoriļke vjeģbe: 

-  vjeģbe za jaļanje trupa, nogu i ramenog pojasa. 

 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  5.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 5 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI MOJE TIJELO I  JA 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

B.5 .1.  
RAZLIKUJE 

MOTORIĻKE 

SPOSOBNOSTI I 

IZVODI IH .  

1. Prepoznaje i 

objaġnjava neke 

osnovne vjeģbe za 

raz voj motoriļkih 

sposobnosti.  

2. UsporeĽuje i 

odabire vjeģbe za 

razvoj motoriļkih 

sposobnosti i 

vjeģba. 

Prepoznaje neke 

osnovne vjeģbe za 

razvoj motoriļkih 

sposobnosti i 

izvodi ih.  

Objaġnjava razliku 

izmeĽu motoriļkih 

sposobnosti.  

UsporeĽuje vjeģbe 

za razvo j 

motori ļkih 

sposobnosti i 

izvodi ih.  

Odabire razli ļite 

vje ģbe za razvoj 

motori ļkih 

sposobnosti i 

izvodi ih.  
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TZK 

B.5.2 .  

IZVODI VJEĢBE ZA 

POJEDINE MOTORIĻKE 

SPOSOBNOSTI TE IH 

USPOREņUJE.  

1. Izvodi vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

2. Pokazuje 

odabrane vjeģbe za 

razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti.  

Prepoznaje neke 

osnovne vjeģbe za 

razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnost koje 

izvodi 

oponaġajuĺi. 

Objaġnjava 

nekoliko vjeģba za 

odreĽenu motoriļku 

sposobnost i 

izvodi ih uz 

pomoĺ. 

Odabire pojedine 

vjeģbe za razvoj 

odreĽene motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti i 

izvodi ih 

samostalno.  

Odabire i pokazuje 

razliļite vjeģbe 

za razvoj 

pojedinih 

motoriļkih 

sposobnosti i 

funkcionalne 

sposobnosti.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Vje ģbe za razvoj motoriļkih sposobnosti -  koordinacija, gibljivost.   
Vjeģbe za jakost i brzinu u jednostavnim pokretima i gibanjima, aerobika .  

 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  5.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 5 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

C.5.1 .  
PREPOZNAJE I 

PRIMJENJUJE ZDRAVE 

I SIGURNE NAĻINE 

TJELESNOG 

VJEĢBANJA KROZ 

MOTORIĻKU 

AKTIVNOST.  

1. Prepoznaje i 

primjenjuje 

sigurne i zdrave 

naļine tjelesnog 

vjeģbanja u 

motoriļkoj 

aktivnosti.  

2. Predla ģe 

sigurne na ļine 

tjelesnog 

vje ģbanja i utje ļe 

na njihovu 

primjenu u 

motori ļkoj 

aktivnosti.  

Prepoznaje sigurne 

naļine tjelesnog 

vje ģbanja i 

primjenjuje ih uz 

kontrolu.  

 

Prepoznaje u 

motoriļkoj 

ak tivnosti zdrave 

i sigurne naļine 

tjelesnog 

vjeģbanja s 

obzirom na uvjete 

i prostor te ih 

primjenjuje uz 

poticaj.  

  

 

Samostalno 

primjenjuje 

sigurne i zdrave 

naļine tjelesnog 

vjeģbanja u 

motoriļkoj 

aktivnosti.  

 

 

Predlaģe sigurne i 

zdrave naļine 

tjelesnog 

vje ģbanja te 

potiļe druge na 

njihovu primjenu u 

motoriļkoj 

aktivnosti.   
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TZK 

C.5.2 .  
BRINE O OKOLIĠU 

PRI TJELESNOM 

VJEĢBANJU.  

1. Prepoznaje 

potrebu za brigom 

o okoliġu.  

2. Predlaģe i 

organizira naļine 

oļuvanja okoliġa 

pri tjelesnim 

aktivnostima.  

Prepoznaje po trebu 

za brigom o 

okoliġu pri 

aktivnostima u 

prirodi.  

Na poticaj se 

brine o okoliġu 

tijekom aktivnosti 

u prirodi.  

Predlaģe naļine za 

oļuvanje okoliġa 

pri izvoĽenju 

aktivnosti u 

prirodi.  

Organizira 

razliļite naļine 

oļuvanja okoliġa 

tijekom tjelesnih 

aktivno sti u 

prirodi.  

TZK 

C.5.3 .  

SLIJEDI 

MOTIVACIJSKE 

POSTUPKE RADI 

STVARANJA NAVIKE 

REDOVITOG 

TJELESNOG 

VJEĢBANJA.  

1. Prepoznaje i 

nabraja 

motivacijske 

postupke u 

tjelesnom 

vjeģbanju.  

2. Obrazlaģe i 

prosuĽuje 

korisnost 

motivacijskih 

postupaka u 

tjelesnom 

vjeģbanju.  

3. PrilagoĽuje 

motivacijske 

postupke.  

Prepoznaje 

odreĽene 

motivacijske 

postupke u 

tjelesnom 

vjeģbanju i 

primjenjuje ih 

prema uputama.  

Nabraja 

motivacijske 

postupke i uz 

pomoĺ odabire 

odgovarajuĺi 

postupak koji 

primjenjuje na 

poticaj.  

Obrazlaģe i 

pri mjenjuje 

odreĽene 

motivacijske 

postupke.   

ProsuĽuje 

korisnost 

motivacijskih 

postupaka kojima 

se koristi te ih 

prilagoĽuje.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Postavljanje odgovarajuĺeg cilja, planiranje dnevne i tjedne motoriļke aktivnosti, uporaba skala 

procjene, lista provjera...  
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3.  CIKLUS 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  6.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 6 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I 

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

A.6 .1.  
 PRIMJENJUJE 

STEĻENA ZNANJA U 

POJEDINAĻNIM I  

EKIPNIM MOTORIĻKIM 

AKTIVNOSTIMA I 

SPORTSKIM IGRAMA.  

1. Pokazuje 

steļena znanja u 

pojedinaļnim i 

ekipnim motoriļkim 

aktivnostima i 

sportskim igrama.   
2. Razlikuje 

jedn ostavne 

elemente tehnike i 

samostalno 

primjenjuje 

steļena znanja u 

pojedinaļnim i 

ekipnim motoriļkim 

akti vnostima i 

sportskim igrama.  

Pokazuje steļena 

znanja kroz 

jednostavne 

elemente tehnike u 

pojedinaļnim i 

ekipnim motoriļkim 

aktivnostima i 

sportskoj igr i uz 

poticaj.  

 

Razlikuje i 

samostalno izvodi 

jednostavne 

elemente tehnike 

pojedina ļnih i 

ekipnih motori ļkih 

akti vnosti  i u 

sportskoj igri.   
  

 

Pokazuje usvojene 

jednostavne 

elemente tehnike 

pojedinaļnih i 

ekipnih motoriļkih 

aktivnosti.  

Samoinicijativno 

pr imjenjuje 

cjelovite 

jednostavne 

elemente tehnike 

pojedin aļnih i 

ekipnih   

motoriļkih 

aktivnosti i 

sportskih igara.  

TZK 

A.6.2 .  
PRIMJENJUJE 

CJELOVITE ELEMENTE 

TEHNIKE  

POJEDINAĻNIH I 

EKIPNIH  MOTORIĻKIH  

AKTIVNOSTI.   

1. Razlikuje kroz 

izvedbu sloģene 

elemente  tehnike 

pojedinaļnih i 

ekipnih motoriļkih 

aktivnosti.    

2. Izvodi slo ģene 

tehnike 

pojedina ļnih i 

ekipnih motori ļkih 

aktivnosti.   

Pokazuje  steļena 

znanja kroz 

sloģene elemente 

tehnike u 

pojedinaļnim i 

ekipnim motoriļkim 

aktivnostima prema 

uputi.  

Razlikuje  i 

samostalno izvodi 

slo ģene elemente 

tehnike uz 

poticaj .  

Izvodi usvojene 

slo ģene elemente 

tehnike.  

Samoinicijativno 

primjenjuje 

cjelovite slo ģene 

tehnike kroz 

pojedinaļne i 

ekipne motoriļke 

aktivnosti.  

TZK 

A.6.3 .  
PRIHVAĹA PRAVILA U 

SPORTSKIM IGRAMA I 

NATJECANJU.  

1. U sportskoj 

igri  slijedi 

pravila.  

2. U sportskoj 

igri poznaje i 

prihvaĺa pravila. 

U sportskoj igri 

na poticaj 

sura Ľuje i slijedi 

pravila.  

Igra i dosljedno 

slijedi pravila u 

sportovima i 

natjecanju.  

U sportskoj igri 

aktivno suraĽuje 

sa suigra ļima 

U sportskoj igri 

preispituje 

vlastite i tuĽe 

reakcije na 

donesene odluke u 

primjeni pravila.  
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 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Pojedinaļni sportovi:                                                       

-  atletika -  osnove tehnike trļanja, bacanja i skokova  

-ritmiļka gimnastika-okreti, ravnoteģe, poskoci i skokovi                                     

-  sportska gimnastika -  kolutovi, premetanja, preskoci, skokovi, upori, viġenja, ravnoteģni poloģaji 

-  hrvanje i judo ï jednostavni elementi  tehnike ( padovi i prizemljenja).  

 2. Ekipni sportovi:                                                           

-  rukomet -  osnove tehnike kretanja u prostoru s i bez lopte (vo Ľenja, hvatanja, dodavanja lopte, 

udarci na gol)  

-  nogomet -  osnove tehnike kretanja u pro storu s loptom i bez lopte (voĽenja i dodavanja lopte, 

udarci na gol)                

-  koġarka -  osnove tehnike kretanja u prostoru s loptom i bez lopte  (hvatanja, dodavanja, vo Ľenja 

lopte, ubacivanja u ko ġ iz kretanja)  

-  odbojka -  osnove tehnike kretanja u prostoru s loptom i bez lopte (hvatanje, bacanje, dodavanje, 

odbijanje lopte, servis).  

3. Pravila sportskih igara.  

4. Natjecanja  

TZK 

A.6.4 .  

POKAZUJE I U 

KRETANJU POVEZUJE 

STRUKTURE  

KRETANJA KROZ 

RITAM I PLES .  

1. U kretanju 

slijedi i ponavlja 

strukture  kretanja 

kroz ritam i ples.   
 2. Razlikuje i 

pokazuje strukture  

kretanja kroz 

ritam i ples.  

Slijedi strukture 

kretanja kroz 

ritam i ples uz 

uputu i kontrolu.  

Ponavlja kretanjem 

na poticaj zadane 

strukture kretanja 

kroz ritam i ples.  

Samostalno 

razlikuje 

uvjeģbane 

strukture kretanja 

kroz ritam i ples 

i pleġe. 

Samoinicijativno u 

ritmiļkom kretanju 

povezuje u 

cjelinu  razli ļit e 

uskla Ľene 

strukture 

kretanja  kroz ritam 

i ples.   
TZK 

A.6.5 .  

POVEZUJE I ODABIRE 

RITMIĻKE I PLESNE 

POKRETE U 

RITMIĻKOM 

KRETANJU.  

1. Uo ļava i 

prepoznaje  

kretanja kroz 

ritam i ples u 

ritmiļkom 

kretanju.  

 2. Samostalno i 

uskla Ľeno povezuje 

ritmiļke i plesne 

pokrete.  

Uoļava razliļite 

ritmi ļke i plesne 

pokrete koje 

povezuje 

promatranjem i 

oponaġanjem u 

ritmi ļkom 

kretanju.  

Razlikuje i izvodi 

ritmiļke i plesne 

pokrete koje 

povezuje prema 

uputi.  

UsklaĽeno povezuje 

ritmiļke i plesne 

pokrete u 

ri t miļkom 

kretanju.  

Samostalno 

povezuje ritmiļke 

i plesne pokrete.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Motoriļka znanja kroz ritam i ples: ritmiļke strukture, temeljni elementi ritmiļke gimnastike s 

rekvizitima i bez rekvizita , aerobika .                                                 

2. Ples jednostavnih oblika i razli ļitih intenziteta (narodni, dru ġtveni i sportski ples ...).  

 



 

ï33 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA  -  6.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 6 GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI MOJE TI JELO I 

JA 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

B.6 .1.  
RAZLIKUJE I 

IZVODI VJEĢBE ZA 

RAZVOJ 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI.  

1. Razlikuje i 

izvodi vjeģbe za 

poboljġanje 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

2. Samostalno 

izvodi vjeģbe za 

poboljġanje 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

 

Razlikuje i izvodi 

vjeģbe za 

poboljġanje 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

Prema uputi 

izvodi  vje ģbe za 

pobolj ġanje 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

Objaġnjava i 

izvodi vjeģbe za 

poboljġanje 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

Samostalno izvodi 

vjeģbe za 

poboljġanje 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

vje ģba.  

TZK 

B.6.2 .  

 POVEZUJE I 

IZVODI RAZLIĻITE 

VJEĢBE ZA RAZVOJ 

MOTORIĻKIH 

POSTIGNUĹA.  

1. Prepoznaje, 

objaġnjava i 

izvodi vjeģbe i 

sastavnice za 

razvoj motoriļkih 

postignuĺa.  

2. Izvodi i 

pokazuje vje ģbe i 

sastavnice za 

motori ļka 

postignu ĺa.  

Prepoznaje vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih 

postignuĺa i 

njihove sastavnice 

te ih izvodi.   

Objaġnjava i 

izvodi vjeģbe za 

razvoj motoriļkih 

postignuĺa. 

Pokazuje vje ģbe i 

sastavnice  za 

motori ļka 

postignu ĺa.  

Razlikuje vjeģbe i 

sastavnice  motori ļkih 

postignu ĺa te ih 

samoinicijativno 

izvodi.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Vjeģbe sposobnosti energetske potroġnje (trļanja na kratke i srednje pruge), aerobika é 

Sastavnice i razlike motoriļkih postignuĺa (povezivanje motori ļkih znanja i sposobnosti).  
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DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  6.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 6 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

C.6.1 .  
RAZLIKUJE I BIRA 

SPORTSKE 

AKTIVNOSTI U 

PRIRODI.  

1. Razlikuje i 

izvodi sportove u 

prirodi.  

2. Istraģuje 

moguĺnost 

izvoĽenja sportova 

u prirodi i 

planira njihovo 

provoĽenje. 

Razlikuje sportove 

u prirodi.  

Razlikuje i bira 

sportove u 

prirodi.  

Istraģuje 

moguĺnosti 

izvoĽenja sportova 

u prirodi.  

Planira provoĽenje 

sportova u prirodi 

prema vlastitom 

izboru.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Razliļiti sportovi u prirodi i poznati elementi tehnike sportova koje je moguĺe izvoditi u prirodnim 

uvjetima, ovisno o posebnosti zaviļaja. 

TZK 

C.6.2 .  
PREPOZNAJE UTJECAJ 

PREHRAMBENIH 

NAVIKA KROZ 

TJELESNO VJEĢBANJE 

NA REGULIRANJE I 

ODRĢAVANJE 

TJELESNE TEĢINE.  

1. Istraģuje, 

povezuje i 

objaġnjava vezu 

vjeģbanja i 

prehrambenih 

navika na 

motoriļke 

aktivnosti i 

regulaciju 

tjelesne teģine.  

2.  Planira zdrave 

naļine prehrane i 

predviĽa njihov 

utjecaj na 

tjelesno vjeģbanje 

u motoriļkoj 

aktivnost i i 

regulaciju 

tj elesne teģine. 

Povezuje utjecaj 

prehrambenih 

navika na 

motoriļke 

aktivnosti i 

tjelesnu teģinu. 

Objaġnjava vezu 

vje ģbanja i 

prehrambenih 

navika na 

regulaciju 

tjelesne teģine.  

Istraģuje vezu 

piramide zdrave 

hrane, motoriļkih 

aktivnosti i 

regulacije 

tjelesne  teģine. 

Planira zdrave 

naļine prehrane u 

motoriļkoj 

aktivno sti i 

predviĽa utjecaj 

na vjeģbanje i 

regulaciju 

tjel esne teģine. 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 
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Predmetna projektna aktivnost -  prehrambene navike i utjecaj na regulaciju tjelesne te ģine.  

 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  7.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 7 GODINA UĻENJA I 

POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I 

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

A.7 .1.  
PRIMJENJUJE 

RAZNOVRSNA TEORIJSKA 

I MOTORIĻKA ZNANJA U 

IGRAMA I 

NATJECANJIMA.  

1. Izvodi i 

razlikuje 

razliļite vrste 

motoriļkih 

aktivnosti.   
2. Pokazuje i 

usavr ġava 

razli ļite vrste 

motori ļkih 

aktivnost u 

motoriļkoj igri i 

natjecanju.  

Prepoznaje 

razliļite vrste 

sloģenijih oblika 

motoriļkih 

kretanja u igrama 

i natjecanju, 

koja  izvodi uz 

kontrolu.   

Razlikuje sloģene 

oblike motoriļkih 

kretanja u 

motoriļkoj 

aktivnosti i 

izvodi ih prema 

uputi.  

Pokazuje sloģene 

oblike motoriļkih 

kretanja u 

motoriļkoj 

aktivnosti.  

Samoin icijativno 

izvodi sloģene 

oblike motoriļkih 

kretanja u 

motoriļkoj 

aktivnosti i 

natjecanju.  

TZK 

A.7.2 .  
U IGRI  POVEZUJE NIZ 

ELEMENATA TEHNIKE IZ 

POJEDINAĻNIH I 

EKIPNIH  SPORTOVA.  

1. Odabire i 

izvodi elemente 

tehnike u sloģenim 

kretnjama u 

pojedinaļnim i  

eki pnim 

sportovima.  

2. Povezuje 

elemente tehnike u 

cjelinu.  

Prati suvjeģbaļa u 

sloģenim 

kretanjima u 

pojedinaļnim i 

ekipnim  

sportovima.  

Primjenjuje 

elemente tehnike  

u sloģenim 

kretnjama prema 

uputi.  

Odabire elemente 

tehnike i 

primjenjuje u 

sloģenim 

kretnjama .  

Samostalno  

povezuje elemente 

tehnike sa 

sloģenim kretnjama 

u pojedinaļnim i 

ekipnim 

sportovima.  

TZK 

A.7.3 .  
U IGRI KOMBINIRA I 

SPAJA TEHNIĻKO-

TAKTIĻKA ZNANJA U 

SPORTSKIM IGRAMA.  

1. Povezuje 

razliļita 

tehniļko-taktiļka 

znanja u igri.  

2. Spaja razliļite 

oblike motoriļkih 

kretanja.   
3. Kombinira 

tehni ļko -  

Prema uputi 

koristi se 

usvojenim 

tehniļko-taktiļkim 

znanjima u igrama.  

Povezuje razliļite 

oblike motoriļkih 

kretanja kroz 

jednostavnu 

taktiku igre.  

Igra i kombinira 

ra zliļite oblike 

motoriļkih 

kretanja kroz 

jednostavnu 

taktiku u 

sportskoj igri.  

Spaja razliļite 

oblike motoriļkih 

kretanja kroz 

jedno stavnu 

taktiku u igri.  
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takti ļka znanja u 

sportskim igrama.  

TZK 

A.7.4 .  

KOMBINIRA I 

UPOTREBLJAVA SLOĢENE 

ELEMENTE TEHNIKE U 

SPORTSKOJ  IGRI .  

1. Pokazuje 

sloģene elemente 

tehnike u 

sportskoj igri  

2. Prepoznaje 

strukturu sportske 

igre  

Prepoznaje 

strukturu sporta  

i uz pomo ĺ izvodi 

sloģene elemente 

tehnike u 

razliļitim 

sportskim igrama . 

Pokazuje  sloģene 

elemente tehnike u 

strukturama 

razliļitih 

sportskih igara.  

Upot rebljava 

sloģene elemente 

tehnike u 

razliļitim 

sportskim igrama.  

Kombinira sloģene  

elemente tehnike 

poznatih sportskih 

igara.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Sloģeni oblici  elemenata tehnike sportskih  igara:  

-  povezivanje poznatih elemenata tehnik e sportskih igara i jednostavne  taktike u sportovima s 

loptom (obrana i napad)  

-  pojedina ļni sportovi (elementi tehnike)  : atletika, ritmi ļka i sportska gimnastika, hrvanje, 

judo, karate, badminton...            
2. Slo ģene strukture razli ļitih poznatih spor tova:  

-  kombiniranje sloģenih elemenata tehnike i povezivanje u cjelinu. 

 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  7.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 7 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI MOJE TIJELO I  JA 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

B.7 .1.  
PRATI SVOJE 

MOTORIĻKE I 

FUNKCIONALNE 

SPOSOBNOSTI I 

POSTIGNUĹA.  

1. Interpretira i 

prikazuje 

testirane 

rezultate svojih 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

2. Procjenjuje 

svoje motoriļke i 

funkcio nalne 

spos obnosti u 

odnosu na 

rezultate 

Interpretira 

testirane 

rezultate 

motoriļkih i 

funkci onalnih 

sposobnosti i 

post i gnuĺa.  

Prikazuje odnose 

testiranih 

rezultata  svojih  

 motori ļki h i 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

postignu ĺa.  

 

Procjenjuje 

testirane  

 motori ļke i 

funkcionalne 

sposobnosti i 

postignu ĺa.  

 

UsporeĽuje svoje 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposo bnosti i 

postignuĺa u 

odnosu na 

rezultate 

prijaġnjih 

mj erenja i planira 

daljnji napr edak.  
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prijaġnjih 

mjerenja i planira 

daljnji napredak o 

tome ġto i kako 

vjeģbati. 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Praĺenje:  

-  motori ļkih  sposobnosti (brzina, repetitivna i eksplozivna snaga, gibljivost, koordinacija), 

funkcionalne sposobnosti (srednje i duģe pruge) 

-  motoriļkih postignuĺa (motoriļko znanje + brzina, motoriļko znanje + eksplozivna snaga, motoriļko 

znanje + repetitivna snaga.. .) .  

TZK 

B.7.2 .  

VJEĢBA I OTKRIVA 

UTJECAJ TJELESNOG 

VJEĢBANJA NA 

TJELESNU 

SPREMNOST.  

1. U izvedbi 

razlikuje vjeģbe 

koje utjeļu na 

tjelesnu spremnost 

te ih odabire za 

vjeģbanje prema 

osobnim 

rezulta tima.  

2. Predlaģe 

motoriļke 

aktivnosti radi 

poboljġanja osobne 

tjelesne 

spremnosti i 

izvodi ih.  

3. PredviĽa 

utjecaj vjeģba 

koje izvodi na 

tjelesnu 

spremnost.  

Izvodi i razlikuje 

vjeģbe koje utjeļu 

na tjelesnu 

spremnost.  

Odabire  i izvodi 

vje ģbe koje utje ļu 

na tjelesnu 

spremnost prema 

pra ĺenim oso bnim 

rezultatima.  

Predlaģe i izvodi 

motoriļke 

aktivnosti prema 

potrebi radi 

poboljġanja osobne 

tjelesne 

spremnosti.  

PredviĽa utjecaj 

vjeģba koje utjeļu 

na tjelesnu 

spremnost, 

kombinira ih 

samostalno izvodi.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE IS HODA 

Kompleksi vjeģba za poboljġanje motoriļkih sposobnosti (snaga, brzina, ravnoteģa...) prema praĺenim 

rezultatima.  
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DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  7.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 7 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

C.7.1 .  
UZ TJELOVJEĢBU 

USVAJA POTREBNA 

ZNANJA O ZDRAVOJ 

PREHRANI I 

UTJECAJU NA 

ZDRAVLJE.  

1. Odabire zdrav 

naļin prehrane i 

vjeģba. 

2. Povezuje znanja  

o zdravoj prehrani 

i vje ģbanju s 

oļuvanjem 

zdravlja.  

3. Procjenjuje 

prehrambene navike 

u odnosu na 

vlastito zdravlje.  

Odabire zdrav 

naļin prehrane i 

vjeģba. 

Povezuje utjecaj 

prehrambenih 

navika i zdravlja.  

Povezuje znanja o 

zdravoj prehrani i 

vje ģbanju s 

oļuvanjem zdravlja 

te ih pri mjenjuje.  

Procjenjuje 

prehrambene navike 

i vjeģbanje u 

odnosu na vlastito 

zdravlje.  

TZK 

C.7.2 .  

USPOREņUJE 

PREHRAMBENE NAVIKE 

U ODNOSU NA 

TJELESNU 

AKTI VNOST.  

1. Povezuje svoje 

prehrambene navike 

s tjelesnom 

aktivno ġĺu i prema 

nj oj ih 

prilagoĽuje. 

2. Procjenjuje 

utjecaj 

prehrambenih 

navika na tjele snu 

aktivnost te prema 

tome planira 

prehranu.  

PrilagoĽuje svoje 

prehrambene navike 

tjelesnoj 

akti vnosti.  

Povezuje svoje 

prehrambene navike 

s tjelesnom 

aktivnoġĺu. 

Procjenjuje svoje 

prehr ambene navike 

i tjelesnu 

aktivnost.  

Planira svoju 

prehranu  prema 

tjelesnim 

akti vnostima.   

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Predmetna projektna aktivnost, prehrambene navike i zdravlje (piramida/tanjur  zdrave hrane) povezane 

s tjelesnom aktivnoġĺu. 

TZK 

C.7.3 .  
STJEĻE POZITIVAN 

STAV O TJELESNOM 

VJEĢBANJU U 

PRIRODI.  

1. Prihvaĺa 

tjelesno vjeģbanje 

u prirodi i 

sudjeluje u 

voĽenom vjeģbanju.  

2.  Samostalno 

primjenjuje 

Prihvaĺa tjelesno 

vjeģbanje u 

prirodi na 

poticaj.  

Sudjeluje u 

voĽenom tjelesnom 

vjeģbanju u 

prirodi.  

Samostalno 

primjenjuje 

tjelesno vjeģbanje 

u prirodi.  

Predlaģe razliļite 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi i aktivno 

sudjeluje u 

njihovu 

organizira nju.  
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tjelesno vje ģbanje 

u prirodi.   
3. Predla ģe nove 

motori ļke 

aktivnosti i 

sud jeluje u 

njihovoj 

or ganizaciji.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Planinarenje, orijentacijsko  kretanje, pje ġaļenje i ostale motori ļke aktivnosti u prirodi.  

 

 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  8.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 8 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I 

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

A.8 .1.  
POVEZUJE DIJELOVE 

STRUKTURE KRETANJA 

UNUTAR SPORTOVA U 

SKLADNU CJELINU I 

U VJEĢBANJU 

PRIMJENJUJE 

OSNOVNU 

TERMINOLOGIJU 

PREDMETA.  

1. Odabire i 

usklaĽuje dijelove 

struktura 

sportova.   
2. Uspore Ľuje i 

povezuje dijelove 

struktura u 

cjelinu te 

primjenjuje 

osnovnu 

terminologiju 

predmeta.  

Izvodi, odabire i 

kombinira dijelove 

struktura uz 

primjenu 

terminologije i 

povezuje ih u 

cjelinu .  

Razvija, izvodi i 

usklaĽuje dijelove 

struktura i 

povezuje ih u 

cjelinu.  

UsporeĽuje i spaja 

strukture igara,  i  

sportova .  

Samostalno 

povezuje sve 

strukture igara i 

plesa u skladnu 

cjelinu i 

primjenjuje 

terminologiju.  

TZK 

A.8.2 .  
U IGRI PRIMJENJUJE 

TEHNIĻKO- TAKTIĻKA 

ZNANJA I USVOJENE 

MOTORIĻKE 

STRUKTURE 

KRETANJA.  

1. U igri 

primjenjuje 

tehniļko-taktiļka 

znanja.  

 2. Primjenjuje 

motoriļke 

strukture kretanja  

 U igri uz upute 

izvodi poznate 

motoriļke 

strukture 

kretanja.  

U igri samostalno 

izvodi poznate 

motoriļke 

strukture 

kretanja.  

U igri samostalno 

kombinira poznate 

motoriļke 

stru kture 

kretanja.  

Samostalno 

usavrġava usvojene 

motoriļke 

strukture kretanja 

i taktiļka znanja 

u igri.  
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u igri.  

TZK 

A.8.3 .  
IZABIRE PR IORITETE 

UNUTAR MOTORIĻKIH 

AKTIVNOSTI  I 

SPORTSKIH IGARA TE 

IH  IZVODI  

PREMA INTERESU I 

SPOSOBNOSTIMA.  

1. Ispituje svoje 

interese prema 

motoriļkim 

aktivnostima i 

sportskim igrama.   
2. I zabire 

motori ļke 

aktivnosti i 

sportske igre 

prema interesu i 

sposobnostima.  

3. Izvodi odabrane 

aktivnosti.  

Ispituje svoje 

inte rese prema 

motoriļkoj 

aktivnosti i 

sportskoj igri te 

ju izvodi.  

Izvodi te 

usporeĽuje 

motoriļke i 

sportske igre 

prema interesu i 

sposobnostima.  

Procjenjuje  i 
odre Ľuje 

prioritete 

motori ļkih i 

sportskih 

aktivnosti prema 

interesu i 

sposobnostima i 

izvodi ih.  

I zabire prioritete 

unutar motoriļkih 

ili sportskih 

aktivnosti koje 

izvodi prema 

interesu i 

sposobn ostima.  

 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Sloģenije strukture pojedinaļnih sportova:  

-  atletika, gimnastika, ritmi ļka gimnastika, badminton  , aerobika, ju do (jednostavni oblici borbe na 

tlu) i samoobrana - osnovni elementi situacijske primjene,hrvanje karate, ...  

2. Ekipni sportovi (tehni ļko - takti ļka znanja):  

-  odbojka, rukomet, ko ġarka, nogomet...   
3. Ples (narodni, dru ġtveni,  suvremeni  ples ovi...)  

- koreograf ske strukture  konvencionalnih disciplina -  ples, ritmiļka i sportska gimnastika, aerobikaé 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  8.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 8 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI MOJE TIJELO I JA  
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

B.8 .1.  
KROZ TJELOVJEĢBU 

PREPOZNAJE ULOGU 

TJELESNE 

SPREMNOSTI ZA 

ZDRAVLJE.  

1. Uoļava vaģnost 

tjelesne 

spremnosti za 

zdravlje u 

tjelesnom 

U tjelesnom 

vjeģbanju uoļava 

vaģnost tjelesne 

spremnosti za 

zdravlje.  

Povezuje svoju 

tjelesnu spremnost 

sa zdravljem na 

temelju ponuĽenih 

motoriļkih 

Nabraja i izvodi 

motoriļke 

aktivnosti i 

njihovu ulogu kroz 

utjecaj za 

Kroz tjelovjeģbu 

objaġnjava koja je 

uloga tjelesne 

spremnosti na 

zdravlje.  
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vje ģbanju.  

2. Povezuje 

tjelesnu spremnost 

sa zdravlje m i 

motori ļkim 

aktivnostima koje 

izvodi.  

3. Obja ġnjava 

ulogu tjelesne 

spremnosti za 

zdravlje.  

aktivnosti.  zdravlje.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Razliļite motoriļke aktivnosti (fitness, tjelovjeģba, razliļiti sportovi...).  

TZK 

B.8.2 .  

OTKRIVA VOLUMEN 

OPTEREĹENJA PRI 

TJELESNOM 

VJEĢBANJU.  

1. Razlikuje  

volumen   

optereĺenja 

prilikom tjelesnog 

vjeģbanja.  
2. Izvodi 

motori ļke vje ģbe 

razliļitog 

volumena 

optereĺenja. 

Uz pomoĺ 

prepoznaje  volumen 

optereĺenja 

prilikom tjele snog 

vjeģbanja. 

Prepoznaje volumen  

optereĺenja 

tjelesnog 

vjeģbanja. 

Izvodi vjeģbe 

razliļitog 

volumena 

optereĺenja. 

Razlikuje volumen 

optereĺenja pri 

tjelesnom 

vjeģbanju.  

 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  8.  RAZRED 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 8 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK 

C.8.1 .  
SAMOINICIJATIVNO 

PRIMJENJUJE 

STEĻENA ZNANJA PRI 

TJELESNOM 

VJEĢBANJU U BRIZI 

O ZDRAVLJU.  

1. Usavrġava i 

pokazuj e steļena 

motoriļka znanja 

povezana sa 

zdravljem.  

2. 

Samoinicijativno 

Usavrġava znanja 

kroz tjelesno 

vjeģbanje povezana 

s motoriļkom 

aktivno ġĺu u svrhu 

zdravlja.  

Na poticaj 

pokazuje steļena 

motoriļka znanja 

povezana sa 

zdravljem .  

Samostalno 

primjenjuje 

steļena motoriļka 

znanja o brizi za 

zdravlje pri 

tjelesnom 

vjeģbanju.  

Samoinicijativno 

upotpunjuje 

steļena motoriļka 

znanja pri 

tjelesnom 

vje ģbanju.  
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primjenjuje i 

upotpunjuje 

steļena motoriļka 

znanja.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Vjeģbe za razvoj sustava za kretanje, tjelovjeģba u prirodi. 

TZK 

C.8.2 .  
PROCJENJUJE UĻINKE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI RADI 

OĻUVANJA ZDRAVLJA.  

1. Pokazuje i 

izvodi odabrane 

motoriļke 

aktivnosti radi 

oļuvanja zdravlja. 

2. Razlikuje 

motori ļke 

aktivnosti koje 

primjenjuje i 

procjenjuje  radi 

oļuvanja zdravlja.  

Prepoznaje 

motoriļke 

aktivnosti radi 

oļuvanja zdravlja. 

Odabire motoriļke 

aktivnosti radi 

oļuvanja zdravlja. 

Razlikuje 

motoriļke 

aktivnosti koje 

primjenjuje radi 

oļuvanja zdravlja. 

Samostalno 

procjenjuje uļinke 

motoriļke 

aktivnosti  koje 

provodi radi 

oļuvanja zdravlja. 

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Trļanje, hodanje, sportovi, igre i tjelovjeģba u prirodi... 

 

 

 

 

TZK 

C.8.3 .  
PRIMJENJUJE 

MOTIVACIJSKE 

POSTUPKE RADI 

STVARANJA NAVIKE 

REDOVITOG 

TJELESNOG 

VJEĢBANJA.  

1. Uoļava vaģnost 

motivacijskih 

postupaka i 

obrazl aģe naļine 

njihove primjene.  

2. Primjenjuje 

motivacijske 

postupke za 

stvaranje navika 

tjelesnog 

vjeģbanja i 

sukladno njima 

planira redovitu 

Primjenjuje 

motivacijske 

pos tupke radi 

stvaranja navike 

tjelesnog 

vjeģbanja uz 

kontrolu.  

 

Uoļava vaģnost 

motivacijskih 

postupaka  koje 

pri mjenjuje za 

planiranje 

motori ļke 

aktivnosti.  

Obrazlaģe 

motivacijske 

postupke koje 

primjenjuje radi 

stvaranja navike 

redovitog 

tjelesnog 

vjeģbanja.  

ProsuĽuje 

uļinkovitost 

motivacijskih 

postupaka koje 

primjenjuje te ih 

prema potrebi 

prilagoĽuje. 
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tjelesnu 

aktivnost.  

3. PrilagoĽuje 

motivacijske 

postupke.  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

Postavljanje odgovarajuĺeg cilja, planiranje dnevne i tjedne motoriļke aktivnosti, uporaba ljestvica 

procjene, lista provje ra...  

 

Srednjoġkolski odgoj i obrazovanje 

* TZK ï Tjelesna i zdravstvena kultura  

* G ï gimnazija, S ï strukovna ġkola, U ï umjetniļka ġkola, TS ï trogodiġnja strukovna ġkola 

* A.,  B.,  C.,  ï domene 

* 1 ï 4 ï godin e uļenja i pouļavanja predmeta u srednjoj ġkoli 

* 1.  ï 3.  ï 5.  ï broj odgojno - obrazovnog ishoda  

 

4.  CIKLUS ï GIMNAZIJE 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA  I SPORT -  1.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 

UĻENIK NAKON 9 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI TJELOVJEĢBA,  IGRA I 

SPORT 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK G.  

A. 1.1.  
PRIMJENJUJE OSNOVE 

TEHNIKE SPORTOVA 

RAZLIĻITIH 

STRUKTURA OVISNO O 

RAZINI MOTORIĻKOG 

PREDZNANJA.  

1. Razlikuje i 

primjenjuje osnove 

tehnike sportova 

razliļitih 

struktura.  

2. P okazuje 

sloģenu strukturu 

odabran og sporta .        

3. Primjenjuje 

elemente tehnike u 

sloģenim 

Razlikuje osnove 

tehnike sportova 

razliļitih 

struktura i 

primjenjuje ih.  

Uz uputu pokazuje 

sloģenu strukturu 

odabran og sporta .  

Situac ijski 

primjenjuje 

sloģene elemente 

tehnike uz manja 

odstupanja.  

Odabire nekoliko 

elemenata tehnike 

odabran og sporta  

koje pri mjenjuje u 

zadanoj situaciji.  
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strukturama 

odabran og sporta .  

TZK G.  

A. 1.2.  

 POKAZUJE I 

POVEZUJE  

 KRETANJA KROZ 

RITAM I PLES .  

1. Slijedi i 

razlikuje ritam i 

tempo  kroz 

razliļite 

strukture 

ritmiļkih i 

plesnih kretanja.             

2. Ponavlja zadana 

dinamiļka ritmiļka 

kretanja.                 

3. Povezuje 

razliļite elemente 

ritmiļkih i 

plesnih kretanja u 

cjeline.  

Uz uputu i 

kontrolu slijedi 

kretanja kroz 

ritam i ples.  

Na poticaj 

ponavlja zadana 

dinamiļka i 

ritmiļka kretanja. 

Razlikuje ritam i 

tempo te ih 

slijedi pokretom i 

plesom.  

Samoinicijativno 

povezuje razliļite 

elemente ritmiļkih 

i plesnih kretanja 

u cjeline.  

TZK G.  

A. 1.3.  

IZVODI VJEĢBE ZA 

POBOLJĠANJE 

SUSTAVA ZA 

KRETANJE.  

1. Odabire vjeģbe 

za poboljġanje 

sustava za 

kretanje.           

2. Izvodi vjeģbe. 

Odabire  vjeģbe za 

poboljġanje 

sustava za 

kretanje i izvodi 

ih prema uputama.  

Odabire ih i 

izvodi 

kineziterapijske 

vjeģbe.  

 Kombinira i 

izvodi vr s te 

vjeģba koje mu 

odgovaraju za 

poboljġanje 

sustava za 

kretanje.  

 Kombinira i 

povezuje 

kineziterapijske 

vjeģbe prema 

vlastit oj  potreb i  

izvodi  ih .  

 PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA 

1. Kineziterapijske  vjeģbe za poboljġanje sustava za kretanje. 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  1.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 

UĻENIK NAKON 9 GODINA UĻENJA 

I POUĻAVANJA PREDMETA TZK U 

DOMENI MOJE TIJELO I  JA 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK G.  

B. 1.1.  
VREDNUJE REZULTATE 

PROCJENE 

MOTORIĻKIH ,  

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI I 

1. Sudjeluje u 

vrednovanju.  

2. Prepoznaje  i 
tumaļi va ģnost 

dobivenih 

Prepoznaje vaģnost 

rezultata procjene 

motoriļkih, 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

Sudjeluje u 

vrednovanju 

rezultata procjene 

te traģi njihovo 

tumaļenje i prema 

Samostalno tumaļi 

rezultate procjene 

te prema njima 

dozira volumen  

optereĺenja pri 

Samostalno 

vrednuje rezultate 

procjene te prema 

njima prilagoĽuje 

doziranost 
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MORFOLOĠKIH 

OBILJEĢJA TE PREMA 

NJIMA DOZIRA 

VOLUMEN 

OPTEREĹENJA PRI 

VJEĢBANJU.  

rezultata.  

3. Prema 

rezultatima 

procjene 

prilago Ľuje 

doziranost 

volumena 

optere ĺenja pri 

vje ģbanju.  

morfoloġkih 

obiljeģja te prema 

njima uz pomoĺ 

dozira volumen 

optereĺenja pri 

vjeģbanju. 

tome uz upute 

dozira volumen 

optereĺenja pri 

vjeģbanju. 

vjeģbanju. volumena 

optere ĺenja pri 

vjeģbanju. 

 

 

TZK G.  

B. 1.2.  

IZVODI RAZLIĻITE 

VRSTE VJEĢBA TE IH 

SLAĢE  U CJELINE 

UZ PRIMJENU 

TERMINOLOGIJE.   

1. Izvodi 

razliļite vrste 

vjeģba. 

2. Objaġnjava 

vjeģbe 

primjenjujuĺi 

terminologiju.  

3. Slaģe i izvodi 

komplekse vjeģba. 

Uz kontrolu izvod i 

razliļite vjeģbe 

primjenjujuĺi 

terminologiju.  

Uz pomoĺ 

objaġnjava i 

izvodi raznovrsne 

vjeģbe.  

Izvodi komplekse 

vjeģba koje 

samostalno slaģe i 

opisuje koristeĺi 

se osnovnom 

terminologijom.  

Samoinicijativno 

izvodi komplekse 

vjeģba 

primjenjujuĺi 

terminolog iju, pri 

ļemu samovrednuje 

izv oĽenje. 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  1.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 9 GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA TZK U 

DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMN A 

TZK G.  

C. 1.1.  
PRIMJENJUJE 

HIGIJENSKE,  

ZDRAVSTVENE I 

EKOLOĠKE NAVIKE U 

SVIM VRSTAMA 

MOTORIĻKIH 

AKTIVNOSTI I 

SPORTU.  

1. Primjenjuje 

higijenske, 

zdravstvene i 

ekoloġke navike u 

svim vrstama 

motoriļkih 

aktivnosti i 

sportu.  

2. Objaġnjava 

vaģnost primjene 

hig ijenskih, 

Prepoznaje i na 

poticaj 

primjenjuje 

higijenske, 

zdravstvene i 

ekoloġke navike u 

svim vrstama 

motori ļke 

aktivnosti i 

sportu.  

Primjenjuje 

higijenske, 

zdravstve ne i 

ekoloġke navike u 

svim vrstama 

motoriļke 

aktivnosti i 

sportu.  

Primjenjuje 

higijenske, 

zdravstvene  i 
ekolo ġke navike u 

svim vrstama 

motori ļke 

aktivnosti i 

sportu, tuma ļi 

njihovu va ģnost 

onima koji to ne 

ļine te ih potiļe 

Dosljedno 

primjenj uje 

higijenske, 

zdravstvene i 

ekoloġke navike u 

svim vrstama 

motoriļke 

aktivnosti i 

sportu te svojim 

stavom potiļe 

ostale na 
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zdravstvenih i 

ekoloġkih navika 

te svojim 

ponaġanjem i 

stavom potiļe 

ost ale na 

primjenu.  

na primjenu.  primjenu.  

TZK G.  

C. 1.2.  
SAMOSTALNO 

PREDLAĢE I 

PRIMJENJUJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI U 

SVAKODNEVNOM 

ĢIVOTU.  

1. Primjenjuje 

motoriļke 

akt ivnosti.  

2. Predlaģe naļine 

primjene motoriļke 

aktivnosti u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

Prepoznaje i na 

poticaj 

primjenjuje 

motoriļke 

aktivnosti u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

Sudjeluje u 

predloģenim 

tjelesnim 

aktivnostima.  

Primjenjuje 

odreĽenu tjelesnu 

aktivnost u 

svako dnevnom 

ģivotu te svojim 

stavom i 

ponaġanjem poti ļe 

druge da vjeģbaju. 

Primjenjuje 

razliļite 

motoriļke 

aktivnosti u 

svako dnevnom 

ģivotu te ih 

pre dlaģe ostalima. 

 

 

 

DOMENA A -  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  2.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 10  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI TJELOVJEĢBA,  

IGRA I SPORT  

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK  

G.  

A. 2.1.  

PRIMJENJUJE 

SLOĢENIJE ELEMENTE 

TEHNIKE SPORTOVA 

RAZLIĻITIH 

STRUKTURA.  

1. Razli kuje i 

primjenjuje 

odabrane sloģenije 

elemente tehnike.        

2. Povezuje i  

primjenjuje 

sloģenije elemente 

tehnike  u 

sportovima .  

Razlikuje i uz 

manja odstupanja 

primjenjuje 

sloģenije tehnike 

sportova 

razliļitih 

struktura .  

Samostalno odabire 

i primjenjuje 

sloģenije elemente 

tehnike  sportova 

razliļitih  

struktura .  

Povezuje sloģenije 

elemente tehnike.  

 Pr imjenjuje i 

kombinira 

sloģenije elemente 

tehnike  u 

sportovima 

razliļitih  

struktura .  

TZK  

G.  

A. 2.2 .  

IZVODI I 

OBJAĠNJAVA VJEĢBE 

RADI SPREĻAVANJA 

OZLJEDA.  

1. I zvodi i 

objaġnjava primjene  

kineziterapijskih 

vje ģba.          2. 

Spaja  vje ģbe koje 

izvodi radi 

Izvodi vjeģbe s 

manjim 

odstupanjima uz 

praĺenje.  

Izvodi i 

objaġnjava 

moguĺnosti 

primjene 

kineziterapijskih 

vjeģba radi 

Povezuje i izvodi 

vjeģbe radi 

spreļavanja 

ozljeda.  

Spaja i izvodi 

vje ģbe radi 

spre ļavanja 

ozljeda.  
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spre ļavanja 

ozljeda.  

spreļavanja 

ozljeda .  

TZK  

G.  

A. 2.3 .  

IZVODI JEDNOSTAVNE 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE.  

1. Razlikuje 

jednostavne 

ritmiļke i plesne 

strukture.       2. 

Povezuje ritmiļke 

i plesne st rukture 

u cjelinu.               

3. Osmiġljava 

jednostavne 

koreografije.  

Razlikuje i izvodi 

jednostavne 

ritmiļke i plesne 

strukture uz 

poticaj i 

kontrolu.  

Povezuje 

jednostavne 

ritmiļke i plesne 

elemente u cjelinu 

s manjim 

odstupanjima.  

Na temelju 

usvojenih znanja 

osmiġljava 

jednostavnu 

koreografiju.  

Samostalno 

osmiġljava i 

izvodi jednostavne 

koreografske 

strukture.  

 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  2.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 10  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI MOJE TI JELO I 

JA 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK  

G.  

B. 2.1.  

NA TEMELJU 

VREDNOVANJA 

REZULTATA 

PRAĹENJEM ODABIRE 

I IZVODI VJEĢBE 

RADI POBOLJĠANJA 

MORFOLOĠKIH 

OBILJEĢJA,  

MOTORIĻKIH I 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI.  

1. Vjeģba radi 

poboljġanja 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

2. Vjeģba radi 

utjecaja na 

unapreĽenje 

morfoloġkih 

obiljeģja 

(potkoģno masno 

tkivo).  

3. Vrednuje i 

tumaļi rezultate 

vrednovanja te 

prema njima 

Prepoznaje vaģnost 

rezultat a procjene 

i vrednovanja te 

uz pomoĺ odabire i 

izvodi vjeģbe radi 

unapr eĽenja 

morfoloġkih 

obiljeģja te 

motoriļkih i 

funkciona l nih 

sposobnosti.  

Sudjeluje u 

vrednovanju 

rezultata te  uz 

upute odabire 

vje ģbe.  

Samostalno tumaļi 

rezultate 

vrednovanja te 

prema nj ima 

odabire i izvodi 

vjeģbe. 

Samovrednuje 

rezultate  procjene 

te odabire i 

izvodi vje ģbe.  
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odabire vjeģbe. 

TZK  

G.  

B. 2.2.  

ODABIRE I IZVODI 

KOMPLEKSE VJEĢBA 

ZA UGROĢENE 

MIĠIĹNE SKUPINE.  

1. Razlikuje 

miġiĺne skupine. 

2. Izvodi i 

opisuje namjenske 

vjeģbe. 

3. Oblikuje 

komplek se vjeģba 

koje izvodi.  

4. Procjenjuje 

uļinkovitost 

vjeģbanja. 

Uz pomoĺ razlikuje 

i izvodi vjeģbe za 

pojedine miġiĺne 

skupine.  

Razlikuje miġiĺne 

skupine te izvodi 

i opisuje 

namjenske vjeģbe.  

Razlikuje miġiĺne 

skupine te 

samostalno 

oblikuje komplekse 

vjeģba koje izvodi 

i opisuje.  

Razlikuje miġiĺne 

skupine te 

samostalno 

oblikuje komplekse 

vjeģba koje izvodi 

te procjenjuje 

njihovu 

uļinkovitost. 

 

 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  2.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 10  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK  

G.  

C. 2.1.  

ANALIZIRA UTJECAJ 

PREHRAMBENIH 

NAVIKA NA ZDRAVLJE 

I PRIMJENJUJE 

TJELESNO VJEĢBANJE 

RADI OĻUVANJA 

ZDRAVLJA.  

1. Obrazlaģe i 

analizira utjecaj 

prehrambenih 

navika na 

zdravlje.  

2. Planira i 

provodi tjelesno 

vjeģbanje radi 

oļuvanja zdravlja. 

Obrazlaģe utjecaj 

prehrambenih 

navika na zdravlje 

i na poticaj 

primjenjuje 

tjelesno vjeģbanje 

radi oļuvanja 

zdravlja.  

Prema uputama 

analizira utjecaj 

prehrambenih 

navika na 

zdravlje.  

Samostalno 

analizira utjecaj 

prehrambenih 

navika na 

zdravlje  te 

procjenjuje 

kvalitetu 

tjelesnog 

vje ģbanja koje 

provodi radi 

oļuvanja zdravlja.  

Samostalno 

analizira utjecaj 

prehrambenih 

navika na zdravlje 

te prema nj ima 

planira buduĺe 

vjeģbanje. 
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TZK  

G.  

C. 2.2.  

ORGANIZIRA I 

PROVODI MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI TE 

ISKORIĠTAVA 

MOGUĹNOST AKTIVNOG 

BORAVKA U 

PRIRODI.  

1.Odabire i 

provodi motoriļke 

aktivnosti.  

2. Istraģuje 

zainteresiranost 

za provoĽenje 

akti vnosti.  

3. Iskoriġtava 

moguĺnost aktivnog 

boravka u prirodi.  

Provodi 

organizirane 

motoriļke 

aktivnosti i na 

poticaj  

iskoriġtava 

moguĺnost aktivnog 

boravka u prirodi.  

Samostalno odabire 

motoriļke 

aktivnosti i 

iskoriġtava 

moguĺnost aktivnog 

boravka u  prirodi.  

Samoinicijativno 

provod i motoriļke 

aktivnosti i ļesto 

iskoriġtava 

moguĺnost aktivnog 

boravka u prirodi.  

Istraģuje 

zainteresiranost 

za provoĽenje 

motoriļkih 

aktivnosti, 

organizira ih i 

iskoriġtava 

moguĺnost aktivnog 

boravka u prirodi.  

 

 

5.  CIKLUS GIMNAZIJE 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  3.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 11  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI TJELOVJEĢBA,  

IGRA I SPORT  

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK G.  

A. 3.1.  
IZVODI SLO ĢENIJA 

MOTORIĻKA KRETANJA 

U SITUACIJSKOJ 

STRUKTURI.   

1. Objaġnjava 

sloģenija kretanja 

u situacijskoj 

strukturi.  

2. Izvodi 

sloģenija 

motoriļka kretanja 

u situaci j skoj 

strukturi.  

Uz uputu izvodi 

sloģenija 

motoriļka kretanja 

u jednostavnoj 

situacijskoj 

strukt uri.  

Uz pomoĺ 

objaġnjava i 

izvodi sloģenija 

motoriļka 

kretanja.  

U situacijskom 

vjeģbanju 

samostalno izvodi 

sloģenija 

kretanja.  

U situacijskom 

vjeģbanju 

samostalno uoļava 

i izvodi sloģenija 

kretanja.  

TZK G.  

A. 3.2 .  
IZVODI JEDNOSTAVNE 

PLESNE I RITMIĻKE 

KOREOGRAFSKE 

STRUKTURE.  

1. Izvodi 

jednostavne plesne 

i ritmiļke 

koreografske 

sekvencije.   
2. Osmiġljava 

jednostavne plesne 

i ritmiļke 

koreografske 

Oponaġajuĺi izvodi 

jednostavne plesne 

i ritmiļke 

koreografsk e 

sekvencije.  

Slaģe jednostavne 

ritmi ļke i plesne 

koreografske 

sekvencije koje 

izvodi uz manja 

odstupanja.  

Uz pomoĺ 

osmiġljava 

jednostavne plesne 

i ritmiļke 

koreografske 

sekvencije te ih 

demonstrira.  

Ujedinjuje 

razliļite 

prijedloge 

koreografskih 

sekvencija  u novu 

koreografiju te 

aktivno sudjeluje 

u njezinu 

izvoĽenju. 
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strukture i 

ujedinjuje ih u 

novu koreografiju.        

TZK G.  

A.3 .3 .  
IZVODI I 

PREISPITUJE ULOGU 

UTJECAJA 

KINEZITERAPIJSKIH  

VJEĢBA  NA 

ZDRAVLJE.  

1. Razlikuje 

vj eģbe koje 

izvodi.               

2. Istraģuje ulogu 

kineziterapijskih 

vjeģba te 

preispituj e njihov 

utjecaj na 

vlastito zdravlje.  

3. PrilagoĽuje 

vjeģbe prema 

utjecaju na su stav 

za kretanje.  

Razlikuje i izvodi 

vjeģbe. 

Izvodi vjeģbe i 

istraģuje njihov 

utj ecaj na 

zdravlje.  

Uz pomoĺ 

preispituje ulogu 

kineziterapijskih  

vjeģba koje izvodi 

na funkcion iranje 

sust ava za 

kr etanje.  

Preispituje ulogu 

kineziterapijskih 

vjeģba koje izvodi 

te ih prilagoĽuje 

vlastitim 

potrebama.  

 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  3 RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 11  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI TJELOVJEĢBA,  

IGRA I SPORT  

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK G.  

B. 3.1.  
ODABIRE MOTORIĻKU 

AKTIVNOST RADI 

POBOLJĠANJA RAZINE 

TJELESNE 

SPREMNOSTI I 

SVAKODNEVNO 

VJEĢBA.  

1. Prepoznaje 

razinu tjelesne 

spre mnosti i 

preuzima 

odgovornost za 

njezino 

poboljġanje. 

2. Svakodnevno 

vjeģba radi 

poboljġanja razine 

tjelesne 

spremnosti.  

Prepoznaje razinu 

svoje tjelesne 

spremnosti te uz 

poticaj sudjeluje 

u predloģenim 

motoriļkim 

aktivn ostima 

kojima je 

poboljġava. 

Prepozn aje razinu 

svoje tjelesne 

spremnosti te 

preuzima 

odgovornost za 

njezino 

poboljġanje 

sudjelovanjem u 

motoriļkim 

aktivnostima po 

izboru.  

Uklju ļuje se u 

motori ļke 

aktivnosti te 

preispituje uļinke 

vjeģba u odnosu na 

tjelesnu 

spremnost.  

Prakticira 

svakodnevno 

vjeģbanje te 

prosuĽuje razinu 

tjelesne 

spremnosti i prema 

njoj revidira 

vjeģbanje. 
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TZK G.  

B. 3.2.  

SAMOSTALNO 

PRIMJENJUJE 

SLOĢENE KOMPLEKSE 

MOTORIĻKIH VJEĢBA 

I PROCJENJUJE 

UĻINAK TJELESNOG 

VJEĢBANJA RADI 

PRIMJENE U 

SVAKODNEVNOM 

ĢIVOTU.  

1. Prepoznaje 

vaģnost motoriļkih 

vjeģba i tumaļi 

njihov utjecaj.  

2. Izvodi 

motoriļke vjeģbe 

koje osmiġljava. 

3. Provjerava 

uļinke  

vjeģbanja. 

Prepoznaje vaģnost 

motoriļkih vjeģba 

koje su mu 

predloģene te ih 

izvodi na poticaj 

radi dostizanja 

rezultata tjele sne 

spremnosti i zbog 

odgovornosti prema 

zdravlju.  

Samostalno izvodi 

motoriļke vjeģbe 

koje je predl oģio.  

Tumaļi utjecaj 

motoriļkih vjeģba 

koje 

samoinicijativno 

izvodi i predlaģe 

ostal i ma.  

Skladno izvodi 

motoriļke vjeģbe 

koje samostalno 

osmiġljava te 

provj erava njihov 

uļinak i prema 

novim spoznajama 

preispituje naļin 

vjeģbanja. 

 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  3.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 11  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 

 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK G.  

C. 3.1.  

PREDLAĢE PREHRANU 

I PRIMJERENU 

HIDRACIJU 

ORGANIZMA PRI 

TJELESNOM 

VJEĢBANJU I 

SPORTU.  

1. Predlaģe 

prehranu, 

prosuĽuje moguĺnosti 

prehrane  i 

hidracije 

organizma.  

2. Stje ļe i/ili 

uļvr ġĺuje pozit ivne 

stavove o prehrani 

i hidraciji 

organizma pri 

tjelesnom 

vjeģbanju. 

Prepoznaje vaģnost 

planiranja 

prehrane i 

primjerene 

hidracije 

organizma pri 

tjelesnom 

vjeģbanju i spor tu 

te to ļini prema 

uput ama.  

Samostalno 

prilagoĽuje 

prehranu i 

hidraciju 

organizma pri 

tjelesnom 

vje ģbanju i 

sportu.  

ProsuĽuje 

moguĺnosti 

primjerene 

prehrane i 

hidracije te ih 

samostalno 

prilagoĽuje pri 

tjelesnom 

vjeģbanju i 

sportu.  

Predlaģe i 

mijenja naļin 

prehrane i 

hidracije 

organizma.  

TZK G.  

C. 3.2.  
PRIMJENJUJE I 

KOMBINIRA PROVEDBU 

TJELESNOG 

VJEĢBANJA U 

PRIRODI S DNEVNIM 

OBAVEZAMA RADI 

SMISLENOG 

1. Provodi tjelesno 

vjeģbanje u 

prirodi.  

2. UsklaĽuje 

vjeģbanje s dnevnim 

obvezama.  

3. Organizira 

Na poticaj 

kombinira i 

provodi tjelesno 

vj eģbanje s 

dnevnim obvezama 

radi smislenog 

provo Ľenja 

Sudjeluje u 

provedbi tjelesnog 

vjeģbanja u 

prirodi te ga 

kombinira s 

dnevnim obvezama.  

Ukljuļuje se u 

organizaciju i 

provedbu tjelesnog 

vjeģbanja u 

prirodi koje 

kombinira s 

dnevnim obv ezama.  

Samoinicijativno 

organizira 

provedbu 

tjelesnog 

vjeģbanja u 

prirodi ,  pri ļemu 
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PROVOņENJA 

SLOBODNOG 

VREMENA.  

aktivnosti u 

prirodi.  

slobodnog vremena.  u obzir uzima 

dnevn e obvez e.  

 

 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  4.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 12  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI TJELOVJEĢBA,  

IGRA I SPORT  

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK G.  

A. 4.1.  
IZVODI SLOĢENIJE 

ELEMENTE TEHNIKE I 

PRIMJENJUJE 

TAKTIKU U 

SPORTOVIMA PO 

IZBORU.  

1. Primjenjuje i 

povezu je sloģenije 

elemente teh nike.  

2. Samostalno 

primjenjuje 

taktiļka znanja. 

Izvodi sloģenije 

elemente tehnike i 

primjenjuje 

taktiku prema 

uputama.  

Povezuje sloģenije 

elemente tehnike i 

taktiļkih znanja 

prema zadanoj 

situaciji.  

Primjenjuje 

tehniļko-  

-taktiļka znanja. 

Objaġnjava 

tehni ļko-  taktiļka 

znanja koja vjeġto 

i samostalno 

izvodi u odabranim 

sportovima .  

TZK G.  

A. 4.2 .  
SLAĢE SLOĢENIJE 

KOREOGRAFIJE 

RITMIĻKIH 

STRUKTURA I PLESA 

I PLEĠE.  

1. Izvodi 

sloģenije plesne i 

ritmiļke strukture 

i pleġe.           

2. Osmiġljava i 

slaģe elemente 

plesnih ili 

ritmiļkih 

struktura u novu 

cjelinu.  

Oponaġajuĺi izvodi 

sloģenije plesne i 

ritmiļke 

koreografije koje 

prepoznaje i 

pleġe. 

Slaģe sloģenije 

ritmiļke 

koreografske 

strukture koje 

izvodi uz manja 

odstupanja.  

Uz pomoĺ 

osmiġljava 

sloģenije plesne i 

rit miļke 

koreografske 

strukture te ih 

demonstrira.  

Uz pomoĺ 

ujedinjuje 

razliļite 

prijedloge 

sloģenijih plesnih 

i ritmiļkih 

strukt ura u novu 

koreografiju te 

aktivno sudjeluje 

u njezinu 

izvoĽenju. 

TZK G.  

A. 4.3 .  
PROVJERAVA UĻINKE 

KINEZITERAPIJSKIH  

VJEĢBA I PLANIRA 

BUDUĹU AKTIVNOST 

RADI OĻUVANJA 

ZDRAVLJA.  

1. Razlikuje 

kineziterapijske  

vjeģbe koje 

izvodi.  

 2. Provjerava 

uļinke 

kineziterapijskih 

vjeģba te planira 

buduĺu aktivnost 

Razlikuje 

kineziterapijske  

vjeģbe koje izvodi 

uz pomoĺ i 

provj er ava njihove 

uļinke. 

Prema uputama 

provjerava uļinke 

vjeģbanja te uz 

pomoĺ planira 

buduĺu aktivnost. 

Samostalno 

provjerava uļinke 

vjeģbanja te uz 

pomoĺ planira 

buduĺu aktivnost. 

Samostalno 

provjerava uļinke 

vjeģbanja i 

planira buduĺu 

aktivnost radi 

oļuvanja zdravlja.  
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radi oļuvanja 

zdravlja.  

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA ï 4.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 12  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI MOJE TI JELO I 

JA 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK G.  

B. 4.1.  
OSMIĠLJAVA 

MOTORIĻKE VJEĢBE 

PREMA INTERESU 

KOJE IZVODI RADI 

DOSTIZANJA 

REZULTATA TJELESNE 

SPREMNOSTI I ZBOG 

ODGOVORNOSTI PREMA 

ZDRAVLJU.  

1. Prepoznaje 

vaģnost motoriļkih 

vjeģba i tumaļi 

njihov utjecaj.  

2. Izvodi vjeģbe i 

predlaģe ostalima. 

da ih izvode.  

3. Revidira naļin 

vjeģbanja. 

Prepoznaje vaģnost 

motoriļkih vjeģba 

koje su mu 

predloģene te ih 

izvodi na poticaj 

radi dostizanja 

rezultata tjelesne 

spremnosti i zbog 

odgovornosti prema 

zdravlju.  

Samostalno izvodi 

motoriļke vjeģbe 

ļije je provedbe 

predloģio. 

Tumaļi utjecaj 

motoriļkih vjeģba 

koje 

samoinicijativno 

izvodi i predlaģe 

ost alima da ih 

izvode.  

Skladno izvodi 

motoriļke vjeģbe 

koje samostalno 

osmiġljava te 

provjerava njihov 

uļinak i prema 

novim spoznajama 

revidira naļin 

vjeģbanja. 

TZK G.  

B. 4. 2.  

PREISPITUJE 

UĻINKOVITOST I 

KVALITETU 

MOTORIĻKIH VJE ĢBA 

KOJE IZVODI .  

1. Pronalazi vezu 

izmeĽu motoriļkih 

vjeģba koje izvodi 

i kvalitete 

vlastitog 

vjeģbanja. 

2. Preispituje 

uļinke motoriļkih 

vjeģba na 

kvalitetu 

vlastitog 

vjeģbanja. 

Uz kontrolu 

pronalazi v ezu 

izmeĽu motoriļkih 

vjeģba koje izvodi 

i kvalitete 

vlastitog  

vjeģbanja. 

Prema uputama 

pronalazi vezu 

izmeĽu uļinka 

motoriļkih vjeģba 

koje izvodi i 

kvalitete 

vlastitog  

vjeģbanja.  

Prema uputama 

preispituje uļinke 

motoriļkih vjeģba 

na kvalitetu 

vlastitog  

vj eģbanja. 

Samostalno 

preispituje uļinke 

motoriļkih vjeģba 

na kvalitetu 

vlastitog 

vjeģbanja. 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  4.  RAZRED GIMNAZIJE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINA USVOJENOSTI 
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UĻENIK NAKON 12  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 

 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK G.  

C. 4.1.  
PLANIRA I VJEĢBA U 

PRIRODI TE 

PRIMJENJUJE I 

RAZVIJA EKOLOĠKU 

OSVIJEĠTENOST.  

1. Prepoznaje 

vaģnost brige o 

oļuvanju 

prirode.  

2. Planira i 

provodi vjeģbanje 

u 

prirodi.  

3. Sudjel uje u 

ekoloġkim akcijama 

i predlaģe mjere 

zaġtite prirode. 

Na poticaj planira 

i vjeģba u prirodi 

te prepoznaje 

vaģnost brige o 

oļuvanju prirode. 

Sudjeluje u 

provedbi tjelesnog 

vjeģbanja u 

prirodi te 

pokazuje 

odgovornost za 

njezino oļuvanje. 

Ukljuļuje se u 

organizaciju i 

provedbu tjelesnog 

vjeģbanja u 

prirodi i 

objaġnjava ulogu 

zdravog okoliġa za 

dobrobit pojedinca 

te dobrovoljno 

sudjeluje u 

ekoloġkim 

akcijama.  

Samoinicijativno 

organizira 

provedbu tjelesnog 

vjeģbanja u 

prirodi te aktivno 

sudjeluje u 

ekoloġkim akcijama 

radi oļuvanju 

prirode te 

predlaģe mjere 

zaġtite. 

TZK G.  

C. 4.2.  
PLANIRA I 

PRIMJENJUJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI U 

PRIRODI RADI 

ZDRAVOG NAĻINA 

ĢIVOTA.  

1. Planira 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi.  

2. Primjenjuje 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi.  

3. ProsuĽuje i 

revidira 

aktivnosti.  

Planira i 

primjenjuje prema 

uputama motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi radi 

poveĺanja i 

odrģavanja radne 

sposobnosti i 

zdravlja.  

Samoinicijativno 

se pridruģuje 

skupinama koje 

planiraju i 

primjenjuju 

motoriļke 

akti vnosti u 

prirodi.  

ProsuĽuje rad 

skupine koja 

planira i 

primjenjuje 

motoriļke 

akti vnosti u 

prirodi radi 

pov eĺanja i 

odrģavanja radnih 

sposobnosti i 

zdravlja te 

predlaģe nova 

rjeġenja. 

Samostalno planira 

i primjenjuje 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi te 

preispituje i 

revidira zami sli 

koje provodi.  
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4.  CIKLUS ï ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  1.  RAZRED ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 9 GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI TJELOVJEĢBA,  

IGRA I SPORT  

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK S.  

A. 1.1.  
PRIMJENJUJE OSNOVE 

TEHNIKA SPORTOVA 

RAZLIĻITIH 

STRUKTURA OVISNO O 

RAZINI MOTORIĻKOG 

PREDZNANJA.  

1. Razlikuje i 

primjenjuje osnove 

tehnika sportova 

razliļitih 

struktura .   

2. Pokazuje 

sloģenu strukturu 

odabran og sporta .  

3. Primjenjuje 

elemente tehnike u 

sloģenim 

strukturama 

odabran og sporta .    

Razlikuje osnove 

tehnika sportova 

razliļitih 

struktura i 

primjenjuje ih.  

Uz uputu pokazuje 

sloģenu strukturu 

odabran og sporta .  

Situacijski 

primjenjuje 

sloģene elemente 

tehnike uz manja 

odstupanja.  

Odabire nekoliko 

elemenata tehnike 

odabran og  sporta 

koje primjenjuje u 

zadanoj situaciji.  

TZK S.  

A. 1.2.  

IZVODI 

KINEZITERAPIJSKE  

VJEĢBE.  

1. Odabire 

kineziterapijske  

vjeģbe za 

poboljġanje 

sustava za 

kretanje prema 

specifiļnosti 

zanimanja.   

 2. Izvodi 

kineziterapijske  

vjeģbe. 

Odabire 

kineziterapijske  

vjeģbe prema 

specifiļnostima 

zanimanja.  

Odabire ih i 

izvodi uz pomoĺ. 

Odabire i izvodi 

vrste vjeģba koje 

mu odgovaraju s 

obzirom na 

specifiļnost 

zanimanja.  

Preispituje 

vlastitu potrebu 

za vjeģbanjem i 

vjeģba. 

TZK S.  

A. 1.3.  

POKAZUJE I 

POVEZUJE KRETANJA 

KROZ RITAM I 

PLES.  

1. Slijedi i 

razlikuje tempo i 

ritam kroz 

razliļite 

strukture 

ritmiļkih i 

plesnih kretanja.    

2. Ponavlja zadana 

dina miļka ritmiļka 

Slijedi kretanja 

kroz ritam i ples 

uz uputu i 

kontrolu.  

Na poticaj 

ponavlja zadana 

dinamiļka ritmiļka 

kretanja.  

Razlikuje tempo i 

ritam te ih 

slijedi pokreto m i 

plesom.  

Samoinicijativno 

povezuje razliļite 

strukture 

ritmiļkih i 

plesnih kretanja u 

cjeline.  



 

ï56 

kretanja.    

3. Povezuje 

razliļite 

strukture 

ritmiļkih i 

plesnih kretanja u 

cjeline.  

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  1.  RAZRED ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 9 GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI MOJE TI JELO I  

JA 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK S.  

B. 1.1.  
VREDNUJE REZULTATE 

PROCJENE 

MOTORIĻKIH,  

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI I 

MORFOLOĠKIH 

OBILJEĢJA TE PREMA 

NJIMA DOZIRA 

VOLUMEN 

OPTEREĹENJA PRI 

VJEĢBANJU.  

1. Vrednuje 

rezultate procjene 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

morfoloġkih 

obiljeģja. 

2. PrilagoĽuje 

doziranje volumena 

optereĺenja pri 

vjeģbanju.  

Uz pomoĺ i 

kontrolu vrednuje 

rezultate procjene 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

morf oloġkih 

obiljeģja te prema 

njima uz upute 

dozira volumen 

optereĺenja pri 

vjeģbanju. 

Na poticaj 

vrednuje rezultate 

procjene.  

Samostalno 

vrednuje rezultate 

procjene.  

Samostalno 

vrednuje rezultate 

procjene te prema 

njima prilagoĽuje 

doziranje volumena 

optereĺenja pri 

vjeģbanju. 

TZK S.  

B. 1.2.  

IZVODI RAZLIĻITE 

VRSTE VJEĢBA VAĢNE 

ZA IZBOR ZANIMANJA 

I SLAĢE IH U 

CJELINE 

PRIMJENJUJUĹI 

TERMINOLOGIJU.  

1. Izvodi 

razliļite poznate 

vrste vjeģba. 

2. Objaġnjava 

vjeģbe 

primjenjujuĺi 

terminologiju.  

3. Slaģe i izvodi 

komple kse vjeģba 

povezane s izborom 

zanimanja.  

Uz kontrolu izvodi 

razliļite vjeģbe 

vaģne za izbor 

zanimanja 

primjenjujuĺi 

terminologiju.  

Uz pomoĺ 

objaġnjava i 

izvodi raznovrsne 

vjeģbe.  

Vjeģba komplekse 

vjeģba koje 

samostalno slaģe i 

opisuje koristeĺi 

se osnovno m 

terminologijom.  

Samoinicijativno 

izvodi komplekse 

vjeģba vaģne za 

izbor zanimanja uz 

primjenu 

terminologije, pri 

ļemu samovrednuje 

izvoĽenje. 
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DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  1.  RAZRED ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 9 GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA TZK U 

DOMENI ĢIVIM ZDRAVO 
ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK S.  

C. 1.1.  
PRIMJENJUJE 

USVOJENE 

ZDRAVSTVENE,  

HIGIJENSKE I 

EKOLOĠKE NAVIKE U 

SVIM VRSTAMA 

MOTORIĻKIH 

AKTIVNOSTI,  

SPORTU I RADU .  

1. Zna vaģnost 

primjene te 

primjenjuje 

higijenske, 

zdravstvene i 

ekoloġke navike u 

svim vrstama 

motoriļke 

aktivnosti sportu 

i radu.  

2. Objaġnjava 

vaģnost primjene 

higijenskih, 

zdravstvenih i 

ekoloġkih navika 

te svojim 

ponaġanjem i 

stavom potiļe 

os t ale na 

primjenu.  

Prepoznaje i 

primjenjuje na 

poticaj 

zdravstvene, 

higijenske i 

ekoloġke navike 

pri motoriļkim 

aktivnostima u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

Primjenjuje 

higijenske, 

zdravstvene i 

ekoloġke navike. 

Primjenjuje ih, 

tumaļi njihovu 

vaģnost onima koji 

to n e ļine te ih 

potiļe na 

primjenu.   

Dosljedno 

primjenjuje 

zdravstvene, 

higijenske i 

ekoloġke navike u 

svim vrstama 

motoriļkih 

aktivnosti, sportu 

i radu te svojim 

stavom i 

ponaġanjem utjeļe 

na ostale.  

TZK S.  

C. 1.2.  
SAMOSTALNO BIRA,  

PREDLAĢE I 

PRIMJENJUJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI U 

PRIRODI I UOĻAVA 

NJIHOVU DOBROBIT.  

1. Predlaģe naļine 

primjene motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi.  

2. Primjenjuje 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi i tumaļi 

njihovu dobrobit 

Prepoznaje vaģnost 

primjene 

motoriļkih 

aktivnosti u 

prir odi te ih 

primjenjuje na 

poticaj.  

Sudjeluje u 

predloģenim 

motoriļkim 

aktivnostima i 

uoļava njihovu 

dobrobit za 

zdravlje.  

Primjenjuje 

odreĽenu motoriļku 

aktivnost u 

prirodi te je 

predlaģe drugima. 

Primjenjuje 

motoriļke 

aktivnosti u 

prirodi te svojim 

stavom i 

ponaġanjem 

motivira druge.  
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za zdravlje.  

 

 

 

 

 

 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  2.  RAZRED ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 10  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI TJELOVJEĢBA,  

IGRA I SPORT  

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK  

S.  

A. 2.1.  

PRIMJENJUJE 

SLOĢENIJE ELEMENTE 

TEHNIKE SPORTOVA 

RAZLIĻITIH 

STRUKTURA.  

1. Razlikuje i 

primjenjuje 

odabrane sloģenije 

elemente tehnike.   

2. Povezuje i 

primjenjuje 

sloģenije elemente 

tehni ke  u 

sportovima .  

Razlikuje i uz 

manja odstupanja 

primjenjuje 

sloģenije tehnike 

sportova 

razliļitih 

struktura .  

Samostalno odabire 

i primjenjuje 

sloģenije elemente 

tehnike sportova 

razliļitih 

struktura.  

Povezuje sloģenije 

elemente tehnike.  

Primjenjuje i 

kombinira 

sloģenije elemente 

tehnike  sportova 

razliļitih 

struktura .  

TZK  

S.  

A. 2. 2.  

IZVODI I 

OBJAĠNJAVA 

KINEZITERAPIJSKE  

VJEĢBE PREMA 

SPECIFIĻNOSTIMA 

ZANIMANJA.  

1.Izvodi i 

objaġnjava 

moguĺnosti 

primjene 

kineziterapijskih  

vjeģba.   

2. 

Ki neziterapijske  

Izvodi vjeģbe s 

manjim 

odstupanjima uz 

praĺenje. 

Izvodi i 

objaġnjava 

moguĺnosti 

primjene 

kineziterapijskih 

vjeģba prema 

specifiļnostima 

zanimanja.  

Povezuje vjeģbe sa 

specifiļnim 

zanima njem.  

Povezuje i izvodi 

kineziterapijske  

vje ģbe radi 

spre ļavanja 

ozljeda.  
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vjeģbe spaja i 

izvodi prema 

specifiļnostima 

zanimanja radi 

spreļavanja 

ozljeda.  

TZK  

S.  

A. 2. 3.  

IZVODI JEDNOSTAVNE 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE.  

1. Razlikuje 

jednostavne 

ritmiļke i plesne 

strukture.   

2. Povezuje 

ritmiļke i plesne 

strukture u 

cjelinu.    

3. Osmiġljava 

jednostavne 

koreografije.  

Razlikuje i izvodi 

jednostavne 

ritmiļke i plesne 

strukture uz 

poticaj i 

ko ntrolu.  

S manjim 

odstupanjima 

povezuje 

jednostavne 

ritmiļke i plesne 

elemente u 

cjelinu.  

Na temelju 

usvojenih znanja 

osmiġljava 

jednostavnu 

koreografiju .  

Samostalno 

osmiġljava i 

izvodi jednostavne 

koreografske 

strukture.  

 

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA -  2.  RAZRED ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 10  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI MOJE TI JELO I 

JA 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK  

S.  

B. 2.1.  

NA TEMELJU 

VREDNOVANJA 

REZULTATA 

PRAĹENJEM ODABIRE 

I IZVODI VJEĢBE 

RADI POBOLJĠANJA 

MORFOLOĠKIH 

OBILJEĢJA,  

MOTORIĻKIH I 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI.  

1. Vjeģba radi 

poboljġanja 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

2. Vjeģba radi 

utjecaja na 

unapreĽenje 

morfoloġkih 

obiljeģja 

(potkoģno masno 

tkivo).  

3. Vrednuje i 

Prepoznaje vaģnost 

rezultata procjene 

i vrednov anja te 

uz pomoĺ odabire i 

izvodi vjeģbe radi 

unapr eĽenja 

morfoloġkih 

obiljeģja te 

motoriļkih i 

funkciona l nih 

sposobnosti.  

Sudjeluje u 

vrednovanju 

rezultata te  uz 

upute odabire 

vje ģbe.  

Samostalno tumaļi 

rezultate 

vrednovanja te 

prema njima 

odabire i izvodi  

vjeģbe. 

Samovrednuje 

rezultate  procjene 

te odabire i 

izvodi vjeģbe.  
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tumaļi rezultate 

vrednovanja te 

prema njima 

odabire vjeģbe. 

TZK  

S.  

B. 2.2.  

ODABIRE I IZVODI 

KOMPLEKSE VJEĢBA 

ZA UGROĢENE 

MIĠIĹNE SKUPINE 

PREMA 

SPECIFIĻNOSTIMA 

STRUKE.  

1. Razlikuje 

miġiĺne skupine. 

2. Izvodi i 

opisuje namjenske 

vjeģbe. 

3. Oblikuj e 

komplekse vjeģba 

koje izvodi.  

4. Procjenjuje 

uļinkovitost 

vjeģbanja. 

Uz pomoĺ razlikuje 

i izvodi vjeģbe za 

ugroģene miġiĺne 

skupine.  

Razlikuje miġiĺne 

skupine te izvodi 

i opisuje 

namjenske vjeģbe.  

Razlikuje ugroģene 

miġiĺne skupine te 

samostalno 

oblik uje komplekse 

vjeģba koje izvodi 

i opisuje.  

Razlikuje miġiĺne 

skupine te 

samostalno 

oblikuje komplekse 

vjeģba koje izvodi 

te procjenjuje 

njihovu 

uļinkovitost 

povezanu sa 

specifiļnostima 

struke.  

 

 

 

DOMENA C ï ĢIVIM ZDRAVO -  2.  RAZRED ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 10  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA 

PREDMETA TZK U DOMENI ĢIVIM 

ZDRAVO 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK  

S.  

C. 2.1.  

ANALIZIRA UTJECAJ 

PREHRAMBENIH 

NAVIKA NA 

ZDRAVLJE I 

TJELESNU 

AKTIVNOST TE 

PRIMJENJUJE 

TJELESNO 

VJEĢBANJE RADI 

OĻUVANJA 

ZDRAVLJA.  

1. Obrazlaģe i 

analizira utjecaj 

prehrambenih 

navika na 

zdravlje.  

2. Planira i 

provodi tjelesno 

vjeģbanje radi 

oļuvanja 

zdravlja.  

Obrazlaģe utjecaj 

prehrambenih navika na 

zdrav lje i na poticaj 

primjenjuje tjelesno 

vjeģbanje radi 

oļuvanja zdravlja. 

Prema uputama 

analizira utjecaj 

prehrambenih 

navika na 

zdravlje i 

primjenjuje 

tjelesno 

vjeģbanje. 

Samostalno 

analizira utjecaj 

prehrambenih 

navika na 

zdravlje i 

procjenjuje 

kvalitetu 

t jelesnog 

vjeģbanja.  

Samostalno 

analizira utjecaj 

prehrambenih 

navika na 

zdravlje te prema 

njima planira 

buduĺe vjeģbanje. 

TZK 

 S.  

C. 2.2.  

PREMA INTERESU 

ORGANIZIRA I 

PROVODI MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI U 

1. Prihvaĺa 

vrijednosti 

motoriļke 

aktivnosti.  

Sudjeluje u 

organiziranju i 

provedbi predloģenih 

rekreativnih  motori ļkih 

Prihvaĺa 

vrijednosti i 

samostalno 

provodi motor iļke 

Provodi razliļite 

vrste 

rekreativnih 

motoriļkih 

Ujedinjuje i 

meĽusobno 

usklaĽuje 

razliļite stavove 
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PRIRODI.  2. S udjeluje u 

organiziranju 

rekreativnih 

motoriļkih 

aktivnosti.  

3. Provodi 

razliļite vrste 

rekreativnih 

motoriļkih 

aktivnosti.  

akti vnosti.  aktivnosti.  aktivnosti u 

prirodi, tumaļi 

ih te motivira 

ostale na 

ukljuļivanje, pri 

ļemu im i 

predlaģe naļine 

provedbe.  

o naļinima 

provedbe 

rekreativnih  

aktivnosti u 

prirodi te 

aktivno sudjeluje 

u njihovoj 

organizaciji i 

izvedbi.  

 

 

5.  CIKLUS ï ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 

DOMENA A-  TJELOVJEĢBA,  IGRA I SPORT  -  3.  RAZRED ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 11  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI TJELOVJEĢBA,  

IGRA I SPORT  

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA 

TZK S.  

A. 3.1.  
IZVODI SLOĢENIJE 

ELEMENTE TEHNIKE U 

SITUACIJSKOJ 

STRUKTURI.   

1. Objaġnjava 

sloģenija kretanja 

u situacijskoj 

strukturi.  

2. Izvodi 

sloģenija 

motoriļka kretanja 

u situacijskoj 

strukturi.  

U jednostavnoj 

situacijskoj 

strukturi uz uputu 

izvodi sloģenija 

motoriļka 

kretanja.  

Izvodi sloģenija 

motoriļka kretanja 

te ih uz pomoĺ 

objaġnjava. 

U situacijskom 

vjeģbanju 

samostalno izvodi 

sloģenija 

kretanja.  

U situacijskom 

vjeģbanju 

samostalno uoļava 

i izvodi sloģenija 

kretanja.  

TZK S.  

A. 3. 2.  
PREISPITUJE ULOGU 

KINEZITERAPIJSKIH  

VJEĢBA PREMA 

UGROĢENOSTI 

SUSTAVA ZA 

KRETANJE U STRUCI 

KOJE IZVODI RADI 

SPREĻAVANJA 

OZLJEDA I OĻUVANJA 

1. Razlikuje 

kineziterapijske  

vjeģbe koje 

izvodi.    

2. Istraģuje ulogu 

kineziterapijskih  

vjeģba te 

preispituje njihov 

utjecaj na 

Razlikuje i izvodi 

kineziterapijske  

vjeģbe radi 

spreļavanja 

profesionalnih 

ozljeda.  

Izvodi vjeģbe i uz 

pomoĺ preispituje 

ulogu 

kineziterapijski h 

vjeģba na 

funkcioniranje 

sustava za 

kretanje.  

Izvodi 

kineziterapijske  

vjeģbe i istraģuje 

nji hov utjecaj na 

zdravlje.  

Preispituje ulogu 

kineziterapijskih 

vjeģba koje izvodi 

te ih prilagoĽuje 

vlastitim 

potrebama.  
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ZDRAVLJA.  vlastito  zdravlje.   

3. PrilagoĽuje 

vjeģbe prema 

ugroģenosti 

sustava za 

kretanje i radu 

spreļavanja 

profe sionalnih 

ozljeda.  

 

 

 

 

TZK S.  

A. 3. 3.  
IZVODI JEDNOSTAVNE 

PLESNE I RITMIĻKE 

KOREOGRAFSKE 

STRUKTURE.  

1. Izvodi 

jednostavne plesne 

i ritmiļke 

koreografske 

sekv encije.    

2. Osmiġljava 

jednostavne plesne 

i ritmiļke 

koreografske 

strukture i 

koreo grafske 

sekvencije 

ujedinjuje u novu 

koreografiju.   

Oponaġajuĺi izvodi 

jednostavne plesne 

i ritmiļke 

koreografske 

sekvencije.  

Slaģe jednostavne 

ritmiļke i plesne 

koreografs ke 

sekvencije koje 

izvodi uz manja 

odstupanja.  

Uz pomoĺ 

osmiġljava 

jednostavne plesne 

i ritmiļke 

koreografske 

sekvencije te ih 

demonstrira.  

Ujedinjuje 

razliļite 

prijedloge 

koreografskih 

sekvencija u novu 

koreografiju te 

aktivno sudjeluje 

u njezinu 

izvoĽenju.  

 

 

DOMENA B -  MOJE TIJELO I JA ï 3.  RAZRED ĻETVEROGODIĠNJE STRUKOVNE ĠKOLE 

 
ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHOD 

RAZRADA ISHODA 

RAZINA USVOJENOSTI 
UĻENIK NAKON 11  GODINA 

UĻENJA I POUĻAVANJA PREDMETA 

TZK U DOMENI MOJE TI JELO I 

JA 

ZADOVOLJAVAJUĹA DOBRA VRLO DOBRA I ZNIMNA 




