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Izvan zidova uéionice

Kultura i tradicijske igre u o€ima mladih



Cilj projekta:
lzvan zidova
ucionice

PoboljSati kompetencije
nastavnika u IKT podrucju

Provodenje nove
izvannastavne aktivnosti :
DigiClass u kojoj ¢e se
poducavati naSe ucenike
koriStenju raznih web i
digitalnih alata.

Prosiriti znanja iz robotike i
programiranja

izrada slikovnice u sklopu
eTwinning projekta

Integrirati kulturno nasljede
nase domovine ¢es$¢im
organizacijama terenske
nastave.

AGENCIJA £
MOBILNOST
PROGRAME



Ocekivani rezultati

|zvan zidova
ucionice

« Naucena znanja u edukaciji The
world, our classroom: museums and
cultural landscapes primjenit ¢e se u
projektu Cazma Natura 2000 koji OS
Cazma provodi u suradnji s Gradom
Cazmom.

» Uredenje poucne staze dvojezicnim
natpisima pored biljaka u arboretumu
Skole u sklopu projekta Cazma
Natura 2000




Ocekivani
rezultat

» Potaknuti projektnu nastavu
preko eTwinning portala

* lIzrada slikovnice Iris and Oaky u
sklopu projekta Cazma Natura
2000
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Erasmus+ KA105

Kulturai tradicijske igre
u o¢ima mladih

* Projekt je namijenjen mladim osobama
od 13 do 30 godina te osobama s manje
mogucnosti.

» Prilikom pisanja projekta mlade je vodila
Zelja za o¢uvanjem tradicije naSega kraja te
Sirenjem kulturoloskih vidika kod mladih.




Erasmus+
KA105

Kultura
tradicijske
igre u ocima
mladih

Uz uCenike naSe Skole ukljuCeni su i u€enici Poljoprivredne Skole
Bac iz Vojvodine.
Provedba projekta je osmisljena u dvije faze:

1. Troglr Sest dana

. ucenici OS Cazma i uéenici iz Vojvodine upoznavat ¢e
UNESCO-vu

. bastinu nase zemlje .
2.Bac i Novi Sad

. nasi u€enici u petodnevnom posjetu s ciljem upoznavanja

kulture i tradicije vojvodanskog kraja.

» Svi troSkovi provedbe projekta bit e pokriveni dodijeljenim
financijskim sredstvima.



Odekivani rezultati

Kultura i tradicijske igre u
o¢ima mladih

Izrada Kuharice tradicijskih jela u digitalnom
obliku

Bratimljenje Skola

Izrada vremenske kapsule




lvana Mogus

Primjeri dobre prakse



E Twinning projekti

* Fat Healthy, Be Healthy

* Kemija, priroda, biologija, TZK, LK, ucenici predmetne i razredne nastave
e MT Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj

e aktivnosti : izrada plakata o zdravoj prehrani i voCu, prezentiranje gotovih
PPT na engleskom jeziku, organizacija Setnje i vjezbe na otvorenom.

= [ 1 1] . ~
L% |Erasmus+ H EAT HEALTHY, BE HEALTHY ™~ English

j Twinning [winSpa m..

We had so much fun while
This project is about developing students’ healthy eating habits. By the
activities in the project, students will be informed about healthy nutrition and
obesity, harms of junk food, importance of sport for a healthy body.
Students all around the world like eating fast food and junk food, drinking have fun too
fizzy drinks so much. Besides they do not move very often because of
computers and internet As a result of this, a lot of children have many health
problems such as obesity.
If we, the teachers, can teach our students at schools what they should or
shouldn't eat, why they shouldn't eat junk food and why they should do
sports we will be able to take a big step to prevent obesity. making a video chat with our
students ?

making fruit pictures. You can
try that | am sure you will

26.03.2015 06:30

Hello friends, What about




e Be smart - Don't start!

* anketa, izrada video uratka, plakata

Be smart, do not start
Anita Mikulandra

U&enici 7.c i 7.d razreda su sudjelavali
U e twinning prejektu pod nazivom -
Be smart, do not start. Projektom su
istaknuli negativne posljedice pusenja,
kao jedno od najfedcih ovisnosti. Za
potrebe projekta su izradili i video
uratke koje moZete pogledati na you
tube kanalu.

https://www.youtube.com/watch?
v=BSySBratril&t=4s

https://www.youtube.com/watch?v=eoHj6d0OSHQO

Ivana Mogus, utiteljica prirode i biclogije



Erasmus
A Satisfying School Experience: Strategies and Skills for

Teachers



https://www.teacheracademy.eu/course/better-school-experience-strategies-and-skills-teachers/

Kako ublaziti problem nedostatka
motivacije kod ucenika?

* povezivanje svakodnevnog zivota i problema s
kojima su ucenici suoceni s nastavom

e https://www.youtube.com/watch?time conti
nue=1&v=1fWiKuok9vA&feature=emb title



https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=1fWiKuok9vA&feature=emb_title

Ucenje kroz projekte — project
based learning)

https://www.youtube.com/watch?v=H7LHsLOi

B w&feature=emb title

Razvoj klju¢nih kompetencija
Sto, tko, kada, kako
Etape projekta


https://www.youtube.com/watch?v=H7LHsL0iB_w&feature=emb_title

Nasilje u skoli

e https://www.youtube.com/watch?v=rDs0aEzh
Czs&feature=emb title

* GRITFIS projekt
* https://togetherwestandgritfis.edublogs.org/



https://www.youtube.com/watch?v=rDs0aEzhCzs&feature=emb_title
https://togetherwestandgritfis.edublogs.org/

Mind Full, or Mind$ful?




Mindfulness — usredotocena svjesnost

e https://www.youtube.com/watch?v=MMK481
pSwWM&feature=emb title

e https://mindfulnessinschools.org/wp-
content/uploads/2013/02/MiSP-Research-
Summary-2012.pdf

e https://www.mindfulschools.org/about-
mindfulness/research-on-mindfulness/



https://www.youtube.com/watch?v=MMK481p5wWM&feature=emb_title
https://mindfulnessinschools.org/wp-content/uploads/2013/02/MiSP-Research-Summary-2012.pdf
https://www.mindfulschools.org/about-mindfulness/research-on-mindfulness/

* Videa — kratko objasnjenje
e https://www.youtube.com/watch?v=9KwVIKt4
4cQ&list=PLdUJ-

klvlgwMhRX3EmMT6JvwW6NnOXREE1np&index=1
73&t=0s

e https://www.youtube.com/watch?v=2KQgtvIL
fnd&list=PLdUJ-
KlylgwMhRX3EmMT6JvWH6NOXREE1np&index=1
74&1t=0s



https://www.youtube.com/watch?v=9KwVlKt44cQ&list=PLdUJ-kly1qwMhRX3EmT6Jvw6nOxREE1np&index=173&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=2KQgtv9Lfn4&list=PLdUJ-kly1qwMhRX3EmT6Jvw6nOxREE1np&index=174&t=0s

Dobrobiti:

namjerno usmjeravanje paznje na emocije, misli i osjete u tijelu u
sadasnjem trenutku, prihvacajuci sve ono sto se dogada u nama i oko nas,
ma kakvo to iskustvo bilo. Mindfulness uci osvijestiti ono sto se dogada u
okolini, u€i umiriti um i ne reagirati automatski po ustaljenom nacinu. UCi
nas usmjeriti se na ono sto trenutno ¢inimo.

povecana regulacija emocija, povecana kontrola paznje, jaCanje osjecaja
smirenosti i relaksiranosti, povecana kvaliteta sna, smanjenje simptoma
anksioznosti i depresije. Mindfulness poveéava empatiju kod djeteta,
unapreduje odnos djeteta s vrSnjacima, povezan je s boljim skolskim
uspjehom i reducira simptome hiperaktivnosti kod djece i mladih. Takoder,
Smatra se kako mindfulness poboljSava paznju i socijalne vjestine te
reducira testnu anksioznost.



Neke mindfull tehnike

Slusanje prestanka odredenog zvuka (https://www.youtube.com/watch?v=wGFog-
OuFDM)

Disanje i razmisljanje o disanju (usisavac)

Koristenje svih osjetila (npr. slusanje,diranje,mirisanje i Zvakanje grozdice)
Nacrtajte svoje disanje

Crtanje suprotnom rukom

Brain gym

Skakanje i slusanje ubrzanog rada srca

Drvo Zivota uz slusanje glazbe

Bojanje mandala i sluSanje frekventne glazbe (primjerice -
https://www.youtube.com/watch?v=1MPRbX7ACh8&t=11086s

Gonoodle - https://www.youtube.com/watch?v=MAsP7TYPYcc

Meditacija uz android aplikaciju

Razredna nastava - https://www.youtube.com/watch?v=h3sivU6izNs&t=241s
Duhovne vjezbe - vjerouciteljice



https://www.youtube.com/watch?v=wGFog-OuFDM
https://www.youtube.com/watch?v=1MPRbX7ACh8&t=11086s
https://www.youtube.com/watch?v=MAsP7TYPYcc
https://www.youtube.com/watch?v=h3sivU6izNs&t=241s

Plan je:

* Prakticirati mindfull tehnike na svakom satu po
nekoliko minuta prije ili na kraju sata ili prije
testa(priroda,biologija te razrednici)

* Predstavljanje spomenutih tehnika roditeljima,
od strane strucnjaka, psihologa...

e Kada se ucenici naviknu na ove tehnike,
prakticirat ce ih spontano.



Primjeri dobre prakse

e Zdravlje

» Razvijanje svijesti ucenika o vaznosti zdrave
prehrane i tjelovjezbe kao glavne metode u
prevenciji bolesti.

» Fitnes lopte u nastavi
> Joga

» |zrada zdravih napitaka i ¢ajeva
» Osnove prve pomoci



Ne budi ovisan




Okolis

Zelena Cistka
Monitoring kockavice i roda

projekt Cuvajmo okoli$ zajedno — edukacija stanovnistva
o odrzivom gospodarenju otpadom

grupa Mali Cuvari prirode(6.raz.) — uredivanje okolice
skole, izrada kucica za ptice, briga za sadnice i zivotinje u
ucionici, bojanje kutija za odvajanje otpada, mala skola
biologije...

Suradnja sa Zavodom za zaétitu prirode BBZ(Life program,
izrada info edukativnih tabli, predavanja o zasti¢enim
dijelovima prirode na podruéju BBZ...)

Zasadi drvo, ne budi panj! = Ucenicke akcije protiv
klimatskih promjena (Ne rezi granu, na kojoj sjedis!)






Forenzika u skolskim klupama

* Djelatnici Centra za forenzicka ispitivanja, istrazivanja i vjestacenja ,,lvan
Vucetic” — uzimanje otisaka prstiju, bioloski uzorci, balistika te DNA
molekula.




PRIMIJERI DOBRE
PRAKSE U NASTAVI
KEMUE, PRIRODE |
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Mala skola kemije — 4. razred
_ .




* Mjerenje volumena tekucine

* Mjerenje mase
secera




Priroda 5.razred

. Tema Kako znanstvemu |strazu1u prlrodu?




Kemija 7.razred
 Tema: Kemija je eksperimentalna znanost







Kemija 8. razred

e Tema: Molekule i ioni

* |zrada modela molekula




e |zrada modela kristalne strukture NaCl

s>
L4
o

-

2
»

i




e UcCenje kroz igru




Biologija 8.razred

* |zrada modela molekule
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* lzrada shematskih prikaza mitoze i mejoze




Eko sajam




* |zrada sapuna na nastavi kemije




lzrada sapuna




* lzrada zdravih slastica — energetske kuglice, zobeni kolacidi,
muffini od tikve i mrkve, Cips od jabuka
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* Decoupage

* |zrada nakita




* Radionica — zdrava prehrana







Hvala na paznji!

Uciteljice:
Danijela Sajtar, lvana Mogus, Tamara Brozovic Jurisic



