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<od djece
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Psiholoska otpornost

izostanak teze reakcije nakon izlaganja djeteta
znacajnoj prijetniji ili visestrukim nedacama, ili
nak, kad dijete ostvaruje postignuce pozitivhe
orilagodbe usprkos prijetnji razvojnim
orocesima

posttraumatski rast
oopustljivost u odgoju umanjuje otpornost

nsiholoske poteskoce javljaju se u sve ranijoj
dobi
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* nepodrzavanje i razliCite

uloga drustvene zajednice predrasude i osude

vrsnjaci i
predskolska/skolska
ustanova:

e vrsnjacko nasilje ili zlostavljanje
e slaba potpora odgojitelja/ ucitelja

slaba obiteljska povezanost
obiteljski faktori: e sukobi i netrpeljivost
slabo ekonomsko stanje obitelji

slaba socijalna prilagodenost
individualni faktori: e niske kognitivne sposobnosti
bioloske karakteristike
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3 riziCna *50 % mogucnosti za
Cimbenika |razvoj psihi¢ke poteskoce

5 rizicnih *75 % mogucnosti za
cimbenika |razvoj psihi¢ke poteskoce




Kumulativni efekt
e rizicnih Ccimbenika llII

e ceScCa pojava agresivnosti kod ucenika s LIT Ciji
roditelji imaju niZi obrazovni i socijalni status i/ili
su evidentirani kao konzumenti alkoholnih pica i

<od kojih je zabiljezeno nasilje u obitelji

* kod ucenika koji postizu slabiji skolski uspjeh
orimjecuje se losSija kvaliteta suradnje roditelja i
skole, kao i da dolaze iz obitelji koje su korisnici
socijalnih pomodi

Zizek i Bacinger-Klobuéari¢, 2009.



Zastitni cimbenici

* smanjuju negativan utjecaj stresnih i
nepovoljnih zivotnih situacija koji mogu
djelovati na pojedinca

e djelujuinaindividualnoj, i na drustvenoj

razini i I
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Karakteristike
samog djeteta:

X

-osjecaj sigurnosti i
pripadnosti
- samopouzdanje

\/\

-razumijevanje
vlastitih snaga
i ogranicCenja

~_

Zastitni
w*# INTRINZIENI: fa ktO ri .

g
- pozitivno iskustvo /

koje dijete ima u q

vrticu/skoli/zajednici

- djetetu

dostupna Sira

socijalna
podrska
(obitelj,
prijatelji)

- barem jedan
siguran odnos
privrzenosti kojeg
je dijete izgradilo

(roditelj/skrbnik)




Znacaj obiteljskog okruzenja
H’ za razvoj otpornosti kod djece

ODGOJ I OB

osobine roditelja
roditeljski obrasci ponasanja

njihove emocionalne reakcije i vjestine
uspostavljanja socijalnih interakcija

kvaliteta odnosa sa vlastitim djetetom

o o
| > razvoj privrzenosti F T
)




Znacaj obiteljskog okruzenja
H’ za razvoj otpornosti kod djece

vazna uloga i ostalih clanova obitelji (braca i
sestre, bake i djedovi)

odrzavanje bliskih veza unutar clanova obitelji

zajednicko rjesavanje problema

vaznost podrske svih ¢lanova obitelji onom c¢lanu

koji je dozivio ili dozivljava
® o
WM

stresnu situaciju




Model obiteljske otpornosti
'H’ F. Walsh

' - kohezivnost- emocionalna
®@ O
@ »
A

- prilagodljivost-sposobnost adaptacije

povezanost medu clanovima

na razliCite situacijske promjene
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Kohezivnost obitelji
empaticna ukljucenost

roditeljska emocionalna ukljuc¢enost u odgoj

pokazivanje interesa za djetetove aktivnosti i

et

njegova postignuca

zajednicko vrijeme s djetetom

1AM




==.  Prilagodljivost obitelji

prilagodljivost na novonastale, nepoznate i stresne
situacije

u stresu se usmjeravaju na kohezivnost, odrzavanje
veza i zajednistvo, ali su vrlo fleksibilne

clanovi obitelji slusaju i prihvacaju prijedloge
drugih, rjesavaju probleme razgovorom te ukljucuju
i najmlade clanove u obiteljske odluke

| djetetu se daje prilika da i ono donosi odluke u
skladu sa svojim uzrastom



* razlozi: bolest ili smrt roditelja, ozbiljno
zanemarivanje ili zlostavljanje.

* da bi se dijete naviknulo na zivot u organiziranom
kucanstvu i osjetilo pripadnost i podrsku

e zivot u domu za nezbrinutu djecu krajnje je, ali ne i
najprihvatljivije rjesenje.




M Individualni zastitni cimbenici
H’ kod djece predskolske i skolske dobi

0D6OJT I OBR

* dobro genetsko nasljede
* razvijene kognitivne
vjestine

+ |laki temperament

e optimizam

* empatija

* fleksibilnost

« pozitivna slika o sebi...




Obiteljski zastitni cimbenici

ODGOJ I OBRAZOVANJE

pozitivno obiteljsko ozracje

obiteljska kohezija | razvijena
komunikacija

privrzenost roditeljima
(skrbnicima)

pozitivne roditeljske vjestine
ukljuCenost oca u odgoj djece

obrazovanje | zaposlenost
roditelja

dobar socio—ekonomski status
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u Okolinski zastitni cimbenici
*kod djece predskolske i skolske dobi

polazenje vrtica/skole
povezanost s vrsnjacima
prijateljstvo

brizni odgojitelji/uditel;ji
podrzavajuca Sira zajednica




~Kako djedji vrti¢/Skola moze poticati
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y otpornost kod ranjive djece?

Brizan odnos
odgojitelja/ucitelj
i djeteta

Dijete kao

aktivni i utjecajni
sudionik

Visoka
ocekivanja
odgojitelja ili
ucitelja
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| Brizan odnos
f;izmedu odgojitelja/ucitelja i djeteta
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0

pruza psiholosku strukturu za rast i razvoj

jaca pozitivne interakcije s vrSnjacima, g g‘

regulaciju emocija, akademska postignuéa i @&‘iv
. . . v . l Q— iiwv

smanjuje broj problema u ponasanju Y

posebno vazan za djecu iz ranjivih skupina:
pozitivan uzor za identifikaciju

nodrska u pozitivnim interakcijama s W‘ G ﬁ B
drugom djecom i s odraslima, bez )
nepotrebnoga stresa o v

&
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Djeca kao
H’ aktivni i utjecajni sudionici

* prilika da budu u smislenim
aktivnostima prilagodenima
njihovim potrebama

* poticanje na preuzimanje
vecCe odgovornosti za vlastito
ponasanje i donosenje
vlastitih odluka vezane uz
vrti¢/skolu i drustvo
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Visoka ocekivanja odgojitelja/ucitelja
”, prema svoj djeci

ukljuCujuci i djecu iz ranjivih drustvenih skupina
od svakoga se djeteta oCekuje da uci i postize
rezultate bez obzira na moguce poteskoce
razvoj pozitivnog misljenja i koncentriranja na
snagu i uspjeh svakoga djeteta

smanjivanje strukturalnih barijera u akademskom i
socijalnom djetetovom razvoju

®
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Uloga odgojitelja/ucitelja
u razvoju psiholoske otpornosti
u djec¢jem vrticu/skoli
* preuzimanje dijelom i roditeljske uloge za vrijeme
djetetovog boravka u vrticu i skoli

* razvoj sekundarne privrzenosti




Kako ojacati otpornost djeteta?

CCCCCC

|zgradite odnos s djetetom i ponudite pomoc i
podrsku.

Okruzite ga osobama kojima je stalo do njega.
Naucite ga da je u redu zatraziti pomoc.
Osnazite u djetetu izvrsno funkcioniranje.
Gradite u djetetu osjecaj da je sposobno i da moze.
Njegujte optimizam u razredu.

Naucite ga postaviti problem u novi kontekst.
Budite dobar primjer. ‘a8
Ne trcite u pomoc za svaku sitnicu. ﬁﬁ
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Postujte trenutno stanje.

Vjerujte da se ljudi mogu promijeniti.
Naucite ga alate za rjeSavanje problema.
Pustite ga da prica.

Pitajte “kako” umjesto “zasto”.
Ucite ga odgodenom zadovoljstvu.
Modelirajte zahvalnost.

Bezuvjetno prihvacajte.




==  Sto ¢ini dobre ucitelje?
2

* posvecuju pozornost ne samo kognitivnim, vec i
socijalnim te emocionalnim potrebama djece

* prihvacaju neizbjeznost postojanja ,losih” dana
* reagiraju u granicama vlastite odgovornosti
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predanost i intrinzicna motivacija
pronalazenje rjesenja problema
objektivnost i fleksibilnost
pozitivho suocCavanje sa
stresnim situacijama |
prilagodavanje
novonastalim okolnostima




Stres u radu
e kod odgojno-obrazovnih

radnika
* natprosjecno cesce koristenje strategija suoCavanja
sa stresom kod edukacijsko-rehabilitacijskih
strucnjaka u Centru za odgoj i obrazovanje
Cakovec,pedagoga, gimnazijskih nastavnika i
odgojitelja predskolske djece u Medimurskoj
Zupaniji u odnosu na cjelokupnu populaciju

* kod odgojitelja predskolske djece i edukacijsko-
rehabilitacijskih strucnjaka je utvrdena najveca
izlozenost stresu



==Jzvori stresa u njthovom radu:
¥k

svakodnevna dostupnost roditeljima

roditeljska velika oCekivanja ili njihova potpuna
nezainteresiranost

rana dob korisnika- nesamostalnost, stalni nadzor
velika odgovornost za djecu

Sirok dijapazon razvojnih specificnosti kod djece
interdisciplinarni pristup

rad u paru

(Zizek, Bacinger-Klobuéarié, Glavina i Simuni¢, 2014).



~ JacCanje profesionalnih kompetencija
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iy odgojitelja/ucitelja

e osiguravanje prilika za usavrsavanje
e socijalna podrska

Profesionalne kompetencije:

* fizicko i mentalno zdravlje

* pozitivna slika o sebi

* fleksibilnost

* strpljivost

* pruzanje pozitivhog modela djeci

e otvorenost za ucenje i usavrsavanje
* uzivanje i ljubav prema poslu




~ Kurikulum za razvoj psiholoske

CCCCCC

iy otpornosti

Glavne teme:
razvoj] komunikacijskih vjestina;
uspostavljanje i odrzavanje zdravih medusobnih odnosa;

razvoj pozitivnog mentalnog sklopa (pozitivhe osobine |
pozitivna subjektivna iskustva);

razvo] samo-odredenja (vjestine rjieSavanja problema,
poticanje samostalnosti, razvoj] asertivnosti);

upoznavanje | razvijanje svojih potencijala
pretvaranje izazova u prilike.

kroz cjelokupni odgojno-obrazovni proces, u nastavnim |
Izvannastavnim aktivnostima i kroz medupredmetne
teme
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 velik utjecaj usvojenih nacina suocavanja sa

stresnim dogadajima iz ranog djetinjstva na kasniji
razvoj

* vaznost skole kao stabilnog, zdravog okruzenja za
ranjivu djecu

* pruzanje profesionalne podrske

uciteljima i razvoju njihove otpornosti
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Hvala na pazniji!



