Prirucnik za ucitelje i strucne
suradnike u osnovnoj skoli

Zdravstveni odgoj

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
Agencija za odgoj i obrazovanje






Priru¢nik za ucitelje 1 stru¢ne suradnike u osnovnoj $koli

Zdravstveni odgoj



NAKLADNIK

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
Donje Svetice 38, 10000 Zagreb
www.mzos.hr

Agencija za odgoj 1 obrazovanje
Donje Svetice 38, 10000 Zagreb
WWW.az00.hr

ZANAKLADNIKA
doc. dr. sc. Zeljko Jovanovié
Vinko Filipovi¢, prof.

© MZOS/AZOO, 2013.

UREDNIK
Miroslav Mi¢anovi¢

PRIRUCNIK PRIREDILI

Zivieti zdravo (Olgica Martinis)

Prevencija nasilni¢kog ponasanja (Majda Fajdetic)

Prevencija ovisnosti (Darko Tot)

Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje (Marina Nist)

GRAFICKA PRIPREMA I DIZAJN NASLOVNICE
Srecko Serti¢, Seniko studio d.o.o.

TISAK
Tiskara Zelina d.o.o.

ISBN 978-953-7290-35-1
CIP zapis dostupan u ra¢unalnome katalogu Nacionalne i sveucili$ne knjiznice
u Zagrebu pod brojem 850503.

Pripremljeno u Agenciji za odgoj 1 obrazovanje
Tiskano u Hrvatskoj 2013.




Prirucnik za ucitelje i strucne
suradnike u osnovnoj skoli

Zdravstveni odgoj

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
Agencija za 0dgoj 1 obrazovanje
Zagreb, 2013.




Sadrzaj

Unapredenje zdravstvene kulture drustva

(Zeljko Jovanovi¢, ministar znanosti, obrazovanja i SPOrta) ... 7
Uvodnik (Vinko Filipovi¢, ravnatelj Agencije za odgoj i obrazovanje) .................. 9
O MOAUIIINA oottt ssse s sssse s ssse s ssese s s ssaenes 10
S5.RAZRED e 19
ZAVJETL ZITAVO .ovvvvvvevveveseeesmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 20
Samostalna priprema jednostavnijih
meduobroka/obroka za mlade ... 21
Prevencija nasilnic¢kog ponasanja ... 27
Temeljni pojmovi KomMunikacije ... 28
EMOCIONAINOST ..couiierieniiaciieiiiiiieiie s sse s s sesesseseas 33
Nenasilno ponaganje/problemati¢ne SitUaCHe ........ccocvwueeereueerrieerresenenees 37
PIrevencija OVISIIOST .......ccouriurimmirimsisisssssssssssssssssssessssssssssssessssssessssssessssenas 43
Alkohol i droge - utjecaj na pojedinca, obitelj 1 zajednicu .....c.ccocveueveveenecee 44
Rizi¢na ponasanja i posljedice na obrazovanje ........ccoccvveeeneceenecenecnens 47
Zivotne vjestine - Emocionalnost
(briZznost, otvorenost, empatija, ISKT€NOSL) .......coevvuecreerermmereereriresirnerennnee 52
Spolna/rodnaravnopravnostiodgovorno spolno ponasanje ................... 55
Uloga 1 pritisak medija u pubertetur ... 56
6. RAZRED .ot 61
ZIVJEEL ZATAVO ..evvvvvvveerrrereeeeessssssssisssssssssssssss s ssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssses 62
Izrada jelovnika prema godisnjim dobima-pravilna
prehrana i tradicijska jela Kraja ... 63
Prevencija nasilni¢kog ponasanja ... 69
VITJ@ANOS covvevereereinscesceiseesssissessesese s s sassssssse s sessesass s sssesesssens 70
Promocija 0dgovornog ponaganja ..........reerusressesissessesissessenes 79




PIeVeNCIJa OVISIIOST .....ouuuieuerniieeniiesisesesssesesssesessssessssseesasssesesssesssssesessssssssssessseas 89

Utjecaj medija 1 vrinjaka (radionica 1.) c..ccceeeceeneeeenereeeermeneceienseeseeenns 90
Utjecaj medija 1 vrinjaka (radionica 2.) .....cceeeeeereeremessenesessesessessannne 97
Odolijevanje pritisku vrinjaka — zauzimanje za sebe .......ccccovcvevecvrneneen. 100
Odolijevanje pritisku vrinjaka 1 vrinjacko pripadanje ......ccccoucvueneneen. 104
Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje ................ 109
Emocije u vrinjackim odnosima, L ... 110
Emocije u vrinjackim odnosima, IL. ... 120
Uloga medija u vrinjackim odnosima, L. ......ceeneeneceneennneceecnnene: 126
Uloga medija u vr3njackim odnosima, I .......ccoccmeenevennerereceunereeecennnne 133
T RAZRED . 137
ZIAVJEU ZATAVO .ovvvvrereeveeverreeessssessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessees 138
UMOT 1 OPOTAVAK ..ottt seesaaeees 139
Prevencija nasilni¢kog ponasanja ... 141
Vrinjacki pritisak 1 SAMOPOSTOVANJE «..cucveurreernrreenireiscrrereceisensessesssssssessenes 142
SAMOKONLTOLA c.ocvvvveiiieiciiiriiici i ssseas 146
PIrevVencCija OVISIIOST .......cooivuuuriumriessissssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssessssanesees 159
Rizi¢ne situacije —12azovi11ZDOTT .....coccveeverenneeriereieciseceeeneieceseesenanne 160
Prevencija rizi¢nih ponasanja — maturalno putovanje ... 166
Zivotne vie§tine — promocija 0dgovornog ponaganja ............eeeees 171
ASETTIVIIOST ..o sassssss s ssssssse s s s sssse s sessssssenes 174
Spolna/rodna ravnopravnostiodgovorno spolno ponasanje.................. 181
Vaznost samopostovanja, asertivnosti i
osobnog integriteta za odgovorno odlucivanje, I ......ccccoevevvevereeernerennens 182
Vaznost samopostovanja, asertivnostii
osobnog integriteta za odgovorno odluc¢ivanje, IL. ......cccccovvevuneruernennnnne 190
Komunikacija 0 SPOINOSLL ......ccuuruemieeriemeerieesmesiecessesssseessssesssessssesenanns 198




S RAZRED .ttt 205

ZIAVIEUL ZATAVO ..ovvvrreeeiiiieeeeene s sssssssssssssss s 206
Drustveno okruZenje 1 prehrambene navike ..........coccoeceneeeenecennereneceens 207
PIrevencija OVISIIOST .......ccccuuriuemriuimrimsaseesssssssesssssesssssssssssessssasssssssessssssesssses 211
Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje .........cccoeeeeen. 212
Rizi¢na ponasanja 1 posljedice na obrazovanje ........cccoweeeveeeerecerseneene 215
Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje ............... 221
Vrinjacki pritisak, samopostovanje i rizi¢na ponasanja ................... 222
Odgadanje spolne aktivnosti1irizici (pre)ranih spolnih odnosa ........... 234
Odgovorno spolno ponasanje, L. ........ccureenernseinessesiessseseeseesennns 240
Odgovorno spolno ponasanje, IL. .........crereereneeminessesesseessesnenees 245
DIOAACT ..ot 259
AULOTT TAAIONICA «.ovoovveeirvesirsssississesesissasssssss s ssss s sssse s ssss s ssssas 260
Povjerenstvo za izradu programa Zdravstvenog odgoja ..........cccccueeurerunsivenenes 263
Recenzenti programa Zdravstvenog 0dgoja ......ccc.ucweeerueeemereeereesusessseeaennns 264
IZ TECEMZIJA .ecvevvereeeriinsciis e 265




Unapredenje zdravstvene kulture drustva

Zdravstveni odgoj ili jo§ preciznije odgoj 1 obrazovanje za zdravlje jest medicinsko-
pedagoska disciplina koja se bavi unapredenjem zdravstvene kulture drustva. On
omogucava medicini da poveZe svoje rezultate sa socijalnim i kulturnim ostvarenjima
te da odgojnim i obrazovnim procesima omoguci da ljudi znanja pretvaraju u
zdravstvena uvjerenja.

U skladu s tim zdravstveni odgoj u nasim skolama temelj je prevencije, unapredenja
zdravlja, sprecavanja bolesti i osiguravanja kvalitete Zivota. Kvaliteta Zivota puno
je vise od Zivotnog standarda i u svojoj bazi poc¢inje sa slobodom, a jedina prava
ideja slobode jest sloboda od straha. Strah raste u neznanju, a jedan od najvecih
strahova sigurno je strah od bolesti. Prema tome, odgoj 1 obrazovanje za zdravlje
u nasim $kolama je borba za ¢ovjeka koji ¢e znanjem i vjestinama, vrijednostima 1
stavovima upravljati svojim zdravljem i tako se boriti za svoju osobnu slobodu. Bez
osobne slobode svakog pojedinca nema ni slobode drustva.

Kad jerije¢ o zdravlju mladih, Svjetska zdravstvena organizacija isti¢e da je osiguranje
zdravog odrastanja prvo zadatak odgovornih odraslih. Prema SZO-u, do 2020. godine
mladi trebaju biti zdraviji 1 imati vece mogucnosti usvajanja Zivotnih sposobnosti
1 mogucnosti donosenja zdravog izbora te biti osposobljeni preuzimati drustveno i
ekonomski uspjesne uloge u zajednici. Taj cilj Zeli se postici povecanjem za 20% razine
samopostovanja mladih te njihove sposobnosti izgradivanja i odrzavanja odnosa s
prijateljima i ¢lanovima obitelji, povecanjem za najmanje 20% udjela mladih koji su
odabrali nepusenje, smanjenjem za najmanje 20% pojave ozljeda te pomora nesreca
mladih, smanjenje za najmanje 20% onih mladih koji imaju tetna ponasanja, kao
sto sualkohol i uzimanje droga, smanjenjem za 20% pojave neplaniranog roditeljstva,
smanjenjem za najmanje 20% pojave samoubojstva mladih i potencijalno pogubnog,
visokorizi¢nog ponasanja te smanjenjem za najmanje 20% razlike svih navedenih
¢initelja medu socioekonomskim skupinama.

Zdravstveniodgoj u hrvatskim skolama nasje originalni hrvatski doprinos ostvarenju
tih ciljeva. Kroz &etiri modula (Zivjeti zdravo, Prevencija nasilnickog ponasanja,
Prevencija ovisnosti, Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje), koji
uz vec prisutne sadrzaje medupredmetne teme Zdravlje, sigurnost i zastita okolisa,
zdravstveni odgoj dodatno promice i osigurava pozitivan 1 odgovoran odnos uc¢enika
prema zdravlju, sigurnosti, zastiti okolisa 1 odrZivu razvoju te na taj na¢in osigurava
punocu definicije zdravlja kao stanja potpunog tjelesnog, dusevnog 1 socijalnog
blagostanja, a ne samo odsutnosti bolesti 1 iznemoglosti.

Ovim priru¢nikom osigurava se visoka kvaliteta ostvarenja ciljeva zdravstvenog
odgoja za koji ¢emo se svi sloziti da je izuzetno opravdan i neophodno potreban jer
je utemeljen na znanstvenim i stru¢nim spoznajama o ljudskom zdravlju i spolnosti,




jer promice vrijednosti koje su primjerene i prihvatljive za demokratsku zajednicu 1
njezinu javnu §kolu, poti¢uci kod uc¢enika kriticki stav, osobnu autonomiju, odgovorno
ponasanje, toleranciju 1 postivanje prava drugih osoba.

Informacije i znanja koje ¢e ucenici dobiti u $koli potaknut ¢e ih da o njima kod kuce
razgovaraju sa svojim roditeljima te na taj nacin predlozeni zdravstveni odgoj jaca i
ulogu obiteljskog odgoja i obitelji u cjelini, a time i cijeloga drustva.

doc. dr. sc. Zeljko Jovanovi¢, dr. med.

ministar znanosti, obrazovanja i sporta




Postovane kolegice i kolege,

u §kolskoj godini 2013/2014. ulazimo u drugu godinu provedbe zdravstvenog odgoja i
posebno mije zadovoljstvo sto objavljujemo priru¢nik koji su pripremili vase kolegice
1kolege ucitelji, nastavniciistruc¢ni suradniciiz osnovnih i srednjih $kola, stru¢njaci
1z akademske zajednice i zdravstvenog sustava s bogatim prakti¢nim iskustvom.

Od samog pocetka najavljivali smo da ¢emo za ovu $kolsku godinu pripremiti
priru¢nike, ali 1 prate¢i javnu raspravu o zdravstvenom odgoju 1 kroz razgovore s
brojnim uciteljima, nastavnicima, stru¢nim suradnicima i ravnateljima dobili smo
potvrdu 1 prepoznali potrebu za objavljivanjem priru¢nika koji ¢e omoguciti vasu
kvalitetniju pripremu za provedbu dodatnih sadrZaja zdravstvenog odgoja na satima
razrednika.

Iako su priru¢nici u prvom redu namijenjeni uciteljima, nastavnicima i strué¢nim
suradnicima izravno uklju¢enim u provedbu zdravstvenog odgoja na satu razrednika,
on moze jednako koristiti svim zainteresiranim koji se Zele upoznati sa sadrzajima
ocekivanim ishodima pojedinih nastavnih jedinica zdravstvenog odgoja.

Pozivam vas da 1 tijekom $kolske godine 2013/2014. svojim prijedlozima omogucite
daljnje poboljsanje dodatnih sadrzaja zdravstvenog odgoja koristeci se vasim
prakti¢nim iskustvima.

Hvala vam na odgovornom i stru¢nom radu koji ste pokazali u prvoj godini primjene
zdravstvenog odgoja, unato¢ pritiscima i drugim neugodnostima kojim ste mozda bili
izloZeni od ponekih roditelja. Agencija ¢e vam uvijek biti spremna stru¢no pomoci
da biste zajednicki prevladali situacije koje mozda niste uvijek spremni sami rijesiti.

Uvjeren sam da Cete svoje strucne kvalitete znati primijeniti i pokazati sve ono §to
vas kao pedagoske radnike ¢ini vrijednim, jer je to posebno vazno za nasu djecu, a
u konacnici i za drustvo u cjelini.

Vinko Filipovi¢, prof.

ravnatelj Agencije za odgoj i obrazovanje




O modulima

Modul Zivjeti zdravo

Modul Zivjeti zdravo, sastavni je i neodvojivi dio Zdravstvenog odgoja buduci da
su sadrzaji modula usmjereni na pravilnu prehranu, osobnu higijenu, tjelesne
aktivnosti i mentalno zdravlje.

Radionice vezane za navedene sadrzaje protezu se od razredne nastave (1.
razred osnovne $kole) pa sve do zavrietka srednje kole. Svaki primjer radionice
napravljen je prema zadanim ishodima ué¢enja uklju¢ujuci holisticki pristup
obrade nastavnih sadrZzaja. Pri oblikovanju sadrZaja radionica vodilo se ra¢una o
suvremenim znanstvenim spoznajama vezano za sadrzaje modula Zivjeti zdravo, o
nacinu njihove interpretacije u¢enicimainjihovoj primjenjivostiu svakodnevnom
zivotu. Posebno je znacajno ista¢i metodi¢ko oblikovanje aktualnih sadrzaja
usmjereno na ucenike 1 njihove poucavatelje (ucitelje, nastavnike, razrednike,
stru¢ne suradnike). Autori radionica stru¢no su pristupiliizradi radionica imajuci
u vidu struénu razinu obrade, izbor nastavnih metoda, mogucnost izvedbe
sadrZaja s obzirom na predlozeni oblik rada. Pri oblikovanju struktura radionica
upotrijebljene su pedagoske radionice u kojima je rad organiziran u parovima
1 malim skupinama s ciljem aktivnog uklju¢ivanja svih ucenika i dobivanje
povratnih informacija od $to veceg broja u¢enika vezano za cilj radionice na
satu razrednika. Buduci da je pristup obradi nastavnih sadrzaja unutar jednog
modula, ili izmedu jednog u odnosu na drugi modul, interdisciplinaran, moguce
je o¢ekivati da se sadrzaji 1/ili nastavne metode jedne radionice mogu uklopitiili
iskoristiti pri ostvarivanju neke druge radionice.

Navedeno ce prepoznati svi poucavatelji te je pozeljno da predlozeni obrasci
radionica budu poticaj za ostvarenje novih primjera interaktivnih radionica.
Ucenici (visih razreda osnovne 1 srednje $kole) imaju mogucnost uklju¢ivanja
u pripremu radionica putem njima primjerenim i provjerenim sadrzajima
internetskih stranica te opcenito putem upotrebe suvremenih informacijskih 1
komunikacijskih tehnologija. Ostvarivanjem sata razrednika na opisani nacin,
ucenici se upucuju na vaznost preventivnog djelovanja pri o¢uvanju zdravlja 1
boljoj kvaliteti Zivota u sklopu ostvarivanja postavljenih ciljeva nastavnih sadrzaja
modula Zivjeti zdravo. (mr. Olgica Martinis)
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O modulima

Modul Prevencija nasilnickog ponasanja

Nikakvo nasilje nad djecom nije opravdano;

svako nasilje nad djecom moze se sprijeciti.

Paulo Sergio Pinheiro,
brazilski diplomat pri Vijecu za ljudska prava UN-a

Od kada postoji ¢ovjek, postoji 1 nasilje. Ono $to nase vrijeme ¢ini drugacijim i §to
zastra$uje jest porast nasilja u kojem gotovo svatko moZze postati zZrtva bezumnoga,
besmislenoga nasilja koje je samo sebi postalo svrhom. Nasilje je napad na fizicki i
psiholoski integritet 1 dostojanstvo ¢ovjeka, sve ono 5to vrijeda njegova temeljna
prava. Nasilnistvo je oblik agresivnog ponasanja, pripada medu rizi¢na ponasanja,
a karakterizira ga namjera da se povrijedi druga osoba, ono je ponavljanje obrasca
ponasanjaukojemjejednastranazrtva,adruganasilnik, ukojemuje oc¢itaneravnoteza
snaga medu njima. Suvremena istraZivanja pokazuju sve vecu prevalenciju nasilnickih
ponasanja medu djecom i mladima, u vezama i drustvu opcenito. Nasuprot tomu,
perspektiva je svijeta u zajednistvu, toleranciji, multikulturiidijalogu. O (su)zivotu
u zajednici uci se u obitelji, $koli, s pomocu medija. Drzave koje to uvazavaju imaju
bolji prosperitet i razvoj. Zato je kontinuirano ucenje i vjezbanje Zivotnih vjestina s
pomocu modula prevencije nasilni¢kih ponasanja izuzetno vazno u nasim $kolama.

Konvencija o pravima djece Ujedinjenih naroda (1989) navodi da je jedno od osnovnih
prava svakoga djeteta pravo na sigurno i podrzavajuce okruzenje za odrastanje i pravo
na zastitu od svih oblika nasilja. Svaki oblik nasilja zabrinjava, a posebno nasilje
nad djecom i medu djecom. Jedna je od bitnih zadac¢a nasega drustva i suvremene
pedagogije svakako i promicanje visokoga stupnja brige za djecu i otvorenosti za
njihove potrebe. Skola je, uz obitelj, jedan od najvaznijih sustava koji oblikuju
djetetovo odrastanje. Osim §to u §koli stjece znanja, dijete u $koli razvija 1 brojne
vjestine — ucikako uvazavatirazlike, kako donositi odluke, kako nekome biti prijatelj,
kako se pona3atiu grupi, kako rjefavati nesporazume na primjeren i poZeljan nacin,
kako se odnositi prema sebi i drugima s po3tovanjem... Na tom putu odrastanja
nastavniciistruénisuradnici imaju neprocjenjivu ulogu — odgovornost za stvaranje
sigurne 1 poticajne okoline koja ¢e djetetu i mladoj osobi omoguciti da ostvari svoje
potencijale.

Ci]j radionica posvecenih prevenciji nasilnickih ponasanja jest pruziti pomoc
ucenicima u stjecanju znanja, vjestina i navika potrebnih za mirno rjefavanje
napetosti 1 sukoba kao preduvjeta za izgradnju kvalitetnih odnosa te ukazati da u
slu¢aju povrede ili nano3enja $tete nekome od njih obavijeste i potraze pomoc odrasle
osobe.Razvijanje osjecaja povezanostiimedusobnoga postovanja, odolijevanje pritisku
vrinjaka, nenasilno rjeSavanje sukoba, komunikacijske vjestine, samokontrola,

1



O modulima

empatija, odgovorno ponasanje i vaznost donosenja ispravnih odluka zauzima
vazno mjesto u ovom modulu. Posebno je vazna analiza konkretnih neprimjerenih
ponasanja u §koli 1 okolini (sport, veze, obitel;...).

Pedagoska radionica, kao specifi¢an oblik grupne interakcije, sa svojim glavnim
obiljezjem — kruznom komunikacijom, omogucava nacine rada koji su usmjereni
na osjetilne, emocionalne i moralne, a ne samo intelektualne funkcije djeteta
1 proces, 1shod 1li rezultat procesa. Prilagodene su razvojnoj dobi djece 1 promicu
odgoj u duhu vrijednosti kao temelja za izgradnju cjelovite licnosti. Koristene su
suvremene metode koje predvidaju interaktivno, kooperativno, suradnicko ucenje,
ucenje u paru i grupi, vrlo dinami¢no i zorno povezuju teoriju i konkretne Zivotne
situacije. Implementiranje ovih tema u zdravstveni odgoj u nase skole prilika je da
uc¢inimo sve da nasilje zaustavimo i da pomognemo zlostavljanu djetetu. Ne smijemo
zaboraviti dramati¢ne posljedice koje zlostavljanje ostavlja na emocionalno-socijalni
razvoj te koliki je utjecaj na njihovu budué¢nost, odnose s drugim osobama, obrazovna
postignuca, ali i utjecaj na prihvacanje rizi¢nih obrazaca ponasanja u adolescenciji
1 odraslom dobu.

NuZzno je da svaki ucitelj, nastavnik i stru¢ni suradnik bude svjestan vaznosti svoje
uloge da bi zadrzao pedagoski etos, motivaciju, upornost i dosljednost te ustrajao u
ostvarenju svojih ciljeva. Imajuci sve ovo na umu, poti¢em na razmisljanje o tome
koliko nasilja ima u Zivotu svakoga od nas, koja je uloga nas odraslih, koliko je vazno
slusati djecu i pratiti njihove potrebe! Ne zaboravimo da djeca mogu nauciti nenasilna
ponasanja ako ih mi odrasli podu¢imo tome, ako smo im uzori 1 podrska. Osim
toga, moZemo dati poticaj i podrsku u traZenju mogucih rjeenja, inicirati razmjenu
iskustava izmedu ucenika, roditelja, nastavnika, okoline... Sve je to je vazan korak
prema stvaranju boljega drustva. (Ornela Malogorski, prof.)
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Modul Prevencija ovisnosti

Cinjenica da prevencija ovisnosti ima dugogodisnju tradiciju u hrvatskome
obrazovnom sustavu potvrduje da su ucitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici, ravnatelji
1 zainteresirani dio hrvatske stru¢ne javnosti pravovremeno prepoznali ulogu 1
vaznost skole u prevenciji rizicnih ponasanja djece i mladih.

Modul prevencije ovisnosti pripremljen je u cilju unapredivanja univerzalnog
modela prevencije ovisnosti u $kolskom okruzenju, kojim se kod djece i mladih Zeli
pridonijeti usvajanju poZeljnih drustvenih stavova i ponasanja u odnosu na odredene
oblike rizi¢nih ponasanja.

Uz tradicionalno prisutne teme vezane za prevenciju pusenja, koristenja alkoholnih
pica i zlouporabe droga modul Prevencija ovisnosti posebnu pozornost posvecuje
1 naglasava potrebu za intenziviranjem preventivnih aktivnosti na ,novijim*
oblicima rizi¢nih ponasanja prisutnih kod mladih, kao $to su kockanje i kladenje
adolescenata i problem stradavanja mladih u prometu — prometne nesrece povezane
s konzumiranjem alkohola (problem prisutan s tragi¢nim posljedicama u hrvatskom
drustvu i prepoznat na medunarodnoj razini kao jedan od prioriteta zdravstvenog

odgoja).

Uz navedene teme u modulu prevencije ovisnosti pronaci cete i sljedece teme: rizi¢na
ponasanja i posljedice po obrazovanje, Zivotne vjestine — emocionalnost (briZnost,
otvorenost, empatija, iskrenost), utjecaj medija i vrinjaka, odolijevanje pritisku
vrinjaka - zauzimanje za sebe, odolijevanje pritisku vrsnjaka i vrsnjacko pripadanje,
rizi¢ne situacije —izazoviiizbori, prevencija rizi¢nih situacija - maturalno putovanje,
Zivotne vjestine — promocija odgovornog ponasanja, asertivnost, rizicna ponasanja
1 posljedice po obrazovanje te profesionalni razvoj i karijeru, kockanje i kladenje
adolescenata mladih - rizicii$anse, utjecaj medija 1 vrinjaka na koristenje sredstava
ovisnosti, alkohol 1 promet, utjecaj sredstava ovisnosti na drustveni 1 profesionalni
Zivot te karijeru.

Neke teme za koje ste ocekivali da ¢ete ih pronaciu ovome moduluikoje susastavnidio
suvremenih programa zdravstvenog odgoja iz podrucja ovisnosti, poput suoavanja
s vrsnjackim pritiscima 1 vjeStinama donos$enja odgovornih odluka, obradene su
1 opisane u modulu spolna/rodna ravnopravnost 1 odgovorno spolno ponasanje.
Vasa dosadasnja iskustva u provedbi zdravstvenog odgoja i skolskih preventivnih
programa omogucit ¢e da bez vecih pedagoskih napora navedene teme iz modula
spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje prilagodite za obradu u
modulu prevencija ovisnosti.

Moze se ofekivati da ¢e odgojno-obrazovne ustanove osim aktivnosti vezanih za
provedbu mjera univerzalne prevencije u okviru svojih preventivnih aktivnosti
pratitistanjeikretanje rizicnih ponaganja djece i mladih te provoditi mjere selektivne
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11indicirane prevencije. Navedene mjere kreiraju se na temelju pracenju lokalnog
okruZenja u kojem $kola djeluje i aktivnom pracenju nacionalnih strategija, akcijskih
planovairecentnih nacionalnih i medunarodnih istrazivanja koja omogucavaju uvid
u trendove zdravlja djece 1 mladih i daju smjernice kako i u kojem pravcu obrazovna
politika treba reagirati u kreiranju aktivnosti zdravstvenog odgoja i promicanja
zdravlja usmjerenog prema potrebama djece i mladih proiziglih iz rezultata
istrazivanja (npr. medunarodno istrazivanje ,Ponasanje u vezi sa zdravljem u djece
skolske dobi — The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2009/2010%,
koje seistice kao polaziste za programe zdravstvenog odgoja u razvijenim obrazovnim
sustavima).

Kao1isvaki program tako suimoduli zdravstvenog odgo]a kao razvojnogiotvorenog
dokumenta, otvoreni za prom]ene 1 poboljsanja ovisno o reakcijama odgojno-
obrazovnog sustava na potrebe i izazove djece 1 mladih na podrucju zdravstvenog
odgoja. U kojem ce se smjeru razvijati modul prevencija ovisnostiiaktivnosti odgojno-
obrazovnih ustanova u prevenciji rizi¢nih ponasanja, uklju¢ujuci i prevenciju
ovisnosti, ovisi o aktivnom 1 kontinuiranom pracenju kretanja ,,ponude rizi¢nih
ponasanja“ s kojima ce se susretati buduce generacije djece 1 mladih i odgovorima
obrazovne politike na trendove vezane za fenomenologiju rizi¢nih ponasanja.

Svjesni smo da uspjesnost provedbe zdravstvenog odgoja i planiranih modula,
ukljuc¢ujuciimodul Prevencija ovisnosti, ovisi o pripremljenosti u¢itelja, nastavnikai
stru¢nih suradnika za njegovu provedbu. Tijekom $kolske godine 2013/2014. Agencija
za odgoj 1 obrazovanje i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta nastavit ce s
programima stru¢nog usavriavanja za provedbu programa zdravstvenog odgoja.

Na mreznim stranicama Agencije za 0odgoj 1 obrazovanje (www.azoo.hr) 1 Ureda za
suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske (www.uredzadroge.hr) moci
Cete pronaci i stru¢nu literaturu za pripremu modula prevencija ovisnosti 1 ostale
sadrzaje, koji ce Vam pomo¢iu pripremii provedbi aktivnosti vezanih za prevenciju
ovisnosti.

Sadrzaje modula Prevencija ovisnosti za provedbu na satu razrednika pripremile
su kolegice 1 kolege iz osnovnih i srednjih $kola 1 akademske zajednice 1 ocekujemo
da ce vam koristiti u radu, da cete dostupne materijale predstavljene u okviru
modula Prevencija ovisnosti prilagoditiinadopunitiu skladu sa svojim dosadasnjim
iskustvima, znanjima, vje$tinama i kreativnim potencijalima. Pozivamo vas
da tijekom 3kolske godine 2013/2014. svojim prijedlozima pridonesete tome da
radionice, koje ¢emo u buducnosti objavljivati, budu jo§ kvalitetnije i obogacene
vasim prakti¢nim iskustvima. (Darko Tot, dipl. soc. pedagog)
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Modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno
ponasanje

Kao 1 program Zdravstvenog odgoja u cjelini, i ovaj ¢etvrti modul, nazvan Spolna/
rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje, nastoji u¢enicima ne samo dati
informacije vec ih potaknuti na oblikovanje stavova i usvajanje vjestina na kojima
pociva uspjesan, zdrav i odgovoran Zivot u zajednici. Temeljen na preporukama
Svjetske zdravstvene organizacije (usp. SZO, Standardi spolnog odgoja u Europi: okvir
za kreatore politickih odluka, obrazovne i zdravstvene institucije 1 strucnjake. Koln,
2010), cetvrti modul primjer je tzv. holistickih programa spolnog odgoja (str. 17),
koje odlikuje multidisciplinarnost i pozitivni pristup ljudskoj spolnosti. Drugim
rije¢ima, modul polazi od holisticke koncepcije spolnosti koju promatra kao slozenu
psithosociokulturoloski oblikovanu cjelinu (emocionalnih, mentalnih, fizickih 1
duhovnih aspekata), koja ima pozitivnu ulogu u Zivotu svake osobe. Pozitivan pristup
u edukaciji o ljudskoj spolnosti iskazuje se u naglasku na pozitivnim vrijednostima
1stavovima o ljudskoj spolnosti, medu kojima je i odgovorni pristup spolnosti da bi
se izbjegli problemii minimizirali zdravstveniidrugi rizici povezani sa spolnoscu.

Postoji liuopce potreba za spolnim odgojem u hrvatskim skolama? Prema dosadasnjim
istrazivanjima, od kojih je ve¢ina inicirana od strane $kolske medicine, velika ve¢ina
mladih i njihovih roditelja smatra da §kola treba ponuditi sadrzaje vezane uz ljudsku
spolnost. Spolni razvoj kao 1 ponasanje vezano uz spolnost jedno je od najvaznijih
spolnost danas velika, prave su informacije ¢esto nedostatne, a mjesta gdje se mogu
potraZiti relevantni odgovori nedovoljna i nerijetko nedostupna. Premda bi edukacija
o spolnosti, u neformalnom smislu, trebala biti dio odgoja u obitelji, to jo3 uvijek nije
pravilo u nas. Prema rezultatima najnovijeg nacionalnog istrazivanja provedenog
2010. godine, koje je obuhvatilo tisu¢u mladih ljudi $irom Hrvatske u dobi izmedu
18 1 25 godina, roditelji nisu imali nikakav utjecaj na znanje o spolnosti svakoga
petog sudionika istraZivanja (21%). U iducih 42,8% slucajeva roditelji su imali tek
»mali“ utjecaj na informacije koje su njihova djeca dobila o spolnosti. Stoga ne ¢udi
daje ¢ak 83,8% mladih navelo da bi spolni odgoj ,trebalo uvesti u hrvatske skole".

Uz tesubjektivnerazloge postojeiobjektivnirazlozizbogkojih je spolniodgoj potreban
u $kolama. Rizi¢no spolno ponasanje u adolescenciji moze imati neposredne, ali i
dugoro¢ne negativne posljedice. Osim izravnih medicinskih rizika, kao $to su spolno
prenosive infekcije, nezeljene trudnoce ili kasnije poteskoce zanosenja, istrazivanja
pokazuju da su rani spolni odnosi povezani s nekim drugim nezeljenim ponasanjima
mladih (uporaba psihoaktivnih sredstava, opijanje itd.). Prema bioloskom testiranju
provedenom u sklopu ranije spomenutog nacionalnog istrazivanja 5,3% djevojaka
17,3% mladica bilo je zarazeno klamidijom. Velika ve¢ina njih nije bila svjesna
zaraze koja moze imati dugoro¢ne negativne posljedice po njithovo reproduktivno
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zdravl]e alii n]1hov1h partnera/partnerica. Trend ranijeg ulaska u spolne odnose
mnogo je manje izrazen no §to se obi¢no misli, poglavito kada hrvatske adolescente
usporedimo s njihovim europskim vrinjacima. S obzirom na spolnu aktivnost
mladih adolescenata Hrvatska zauzima 34. mjesto medu 37 europskih zemalja
obuhvacenih medunarodnim istrazivanjem Zdravstveno ponasanje djece Skolske
dobi (2010), provedenim u suradnji sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom. Ipak,
imajuci u vidu da sve kasnije stupanje u brak u Hrvatskoj produZzava razdoblje u
kojem su izloZeniji rizicima, mladima je potrebno pomoci da bi o¢uvali svoje spolno
i reproduktivno zdravlje.

Poseban je problem pitanje seksualnog zlostavljanja, onoga kojem su izloZena djeca, ali
imladiljudi opcenito. Kao §to pisu autori koji su za Svjetsku zdravstvenu organizaciju
izradili Standarde spolnog odgoja u Europi: ,Potrebu za spolnim odgojem potaknuli
surazni dogadaji u posljednjih deset godina. Oni uklju¢uju globalizaciju i migracije
novih skupina stanovnistva s razli¢itim kulturnim i religijskim temeljima, brzo
Sirenje novih medija, a posebno interneta i tehnologije mobilne telefonije, pojavu 1
$irenje HIV-a/AIDS-a, sve vecu zabrinutost za spolno zlostavljanje djece i adolescenata
te, ne manje vazno, promjene u stavovima prema spolnosti i promjene u spolnom
ponasanju mladih. Te novine zahtijevaju uc¢inkovite strategije da bi se mladima
omogucilo da se sa svojom spolno$c¢u nose na siguran i zadovoljavajuci na¢in® (str.12).

Modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje obuhvaca veci
broj tema, kao $to su: pozitivan i odgovoran odnos prema vlastitom tijelu, kriticki
odnos prema medijskoj prezentaciji spolnosti, suoavanje s vrinjackim pritiscima,
vjestine donosenja odgovornih odluka, brak i odgovorno roditeljstvo, prepoznavanje
seksualnog uznemiravanja i prevencija spolnog nasilja, uo¢avanje spolnih/rodnih
stereotipa, vaznost spolne/rodne ravnopravnosti, komunikacija o spolnosti,
uvazavanje osoba druk¢ije seksualne orijentacije, rizici rane spolne aktivnosti 1
potreba njezina odgadanja, samopostovanje i asertivnost, seksualno i reproduktivno
zdravlje, stereotipi o spolnostiitako dalje. Sirina i obuhvat sadrZaja poc¢iva na ¢injenici
da pozitivni, holisticki pristup ljudskoj spolnosti nije moguce uspjesno poducavati na
,tehnicki“ na¢in, odnosno uzimajuci u obzir isklju¢ivo spolno ponasanje. Takoder,
prevencija zdravstvenih i1 drugih rizika vezanih uz spolnu aktivnost ne pociva
samo na znanstveno relevantnim informacijama o ljudskoj spolnosti 1 poznavanju
nacina zastite od spolno prenosivih infekcija ve¢ nuzno ukljucuje i spolnu/rodnu
ravnopravnost, medijsku pismenost, samopostovanje i otpornost na pritiske iz
okoline te komunikacijske vjestine.

Kada je rije¢ o znanstvenim temeljima programa, u izradi modula koristene su
znanstvene spoznaje iz razli¢itih disciplina, od razvojne psihologije, pedagogije,
antropologije i sociologije do biologije, skolske medicine, epidemiologije i prevencijske
znanosti. Program sadrzi znanstveno provjerene informacije o spolnosti, a naglasak
na razvijanju vjestina potrebnih za odgovorno ponasanje rezultat je teorijskih i
iskustvenih modela prevencije rizika zaraze HIV-om i drugim spolno prenosivim
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bolestima. Upravo znanstveni pristup razvoju vjestina nalaze da se neki sadrzaji
uvedu u nastavu prije no §to postanu stvarnost, odnosno osobno iskustvo veceg
brojamladih ljudi. Kada je pak rije¢ o pedagoskim i metodi¢kim nacelima na kojima
se Cetvrti modul zasniva, nuzno je spomenuti: (1) dobnu prilagodenost sadrzaja 1
metoda poucavanja, (2) naglasak na interaktivnim metodama poucavanjaipoticanju
ucenika na diskusiju i kriti¢ko razmisljanje te (3) vrijednosnu otvorenost (program
pruzainformacije i omogucuje diskusiju o razli¢itim vrijednosnim perspektivama).
Potonje obiljeZje potice aktivnu ulogu roditelja koji ¢e sa svojom djecom razgovarati
o obradenim sadrzajima, unoseci svoju perspektivu i zivotno iskustvo.

Kakve rezultate mozZemo ocekivati? Ponekad se moze ¢uti misljenje da razgovor o
spolnosti, a time 1 spolni odgoj u $kolama, moZze imati negativne posljedice, poput
povecanog interesa za spolnost ili ¢ak ranijeg ulaska u spolne aktivnosti. Rezultati
medunarodnih znanstvenih studija, od kojih je neke iniciralai Svjetska zdravstvena
organizacija, jednoglasno pokazuju da spolni odgoj ne potice spolnu aktivnost niti
na bilo koji drugi nac¢in povecava rizike koje obi¢no vezujemo uz ljudsku spolnost.
Dapace, uspjesni programi rezultiraju boljom informiranos¢u i promjenom ponasanja
u smjeru smanjivanja rizika. Donosenje zdravih i odgovornih odluka sredisnji je cilj
suvremenih programa spolnog odgoja (usp. UNESCO, Medunarodne tehnicke smjernice
za spolni odgoj. Pariz, 2009, str. 3).

Evaluacija koja se provodi paralelno s provodenjem Zdravstvenog odgoja ukazat ce
na stvari koje treba mijenjati ili doraditi.* U tome ¢e iznimno vaznu ulogu imati
iskustva ucitelja, nastavnika i stru¢nih suradnika koji provode program. Kaoiu
sluc¢aju nekih drugih predmeta, pojedini dijelovi programa Zdravstvenog odgoja s
vremenom ce gubiti na aktualnosti, odnosno postat ¢e manje zanimljivi i korisni
ucenicima. Buducnost nosi drustvene, tehnologke i kulturologke izazove koji ce
zahtijevati prilagodbu sadrzaja, promjene i nadopune. S promjenama svakodnevice
mijenjat ce se 1 odredeni sadrzaji vezani uz spolni odgoj.

Dugoro¢no promatrano, najambiciozniji cilj ovoga modula odnosi se na nesto
za §to Ce, vjerojatno, trebati pricekati barem desetak godina. Rije¢ je o odgoju
buducih odgajatelja. Program modula Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje nastoji pomoc¢i buducim roditeljima, dana$njim ucenicima, da
budu uspjesniji u edukaciji svoje djece nego $to su to, kada je rije¢ o spolnosti, bili
njihovi roditelji. U ostvarivanju toga cilja — koji je ogranicen satnicom te ostalim
problemima — kreativnost 1 entuzijazam ucitelja, nastavnika i stru¢nih suradnika
bit ¢e od neprocjenjive vaznosti. (prof. dr. sc. Aleksandar Stulhofer)

* Uz vanjsku evaluaciju predvidena je i unutarnja. Za sve radionice u sklopu ovoga
modula pripremljen je evaluacijski listi¢ za ucenike.
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Evaluacijski listi¢ za radionice

cetvrtog modula - Spolno/rodna ravnopravnost

1odgovorno spolno ponasanje

Sto sam novo danas nau¢io/nau¢ila?
Od sada ¢u moci (bit ¢e mi lak3e, jednostavnije...).
Osjecala/osjecao sam se...

Pitanje na koje bih volio/voljela dobiti odgovor:
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ZIVJETI ZDRAVO

e Samostalna priprema jednostavnijih
meduobroka/obroka za mlade




Zivjeti zdravo

Samostalna priprema jednostavnijih
meduobroka/obroka za mlade

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Samostalna priprema jednostavnijih meduobroka/obroka za mlade

Cilj: Odabrati preporucene namirnice pri izradi jednostavnijeg meduobroka/
obroka za mlade

Ishodiucenja:
Ucenik ¢e moci razlikovati preporu¢ene namirnice prema sastavu i
znacenju njihova konzumiranja u prehrani
Samostalno pripremiti jednostavan meduobrok

Raspravljati o prednostima preporu¢enog meduobroka od dosadasnjeg
(npr. nezdrave grickalice koje je dosada konzumirao/la zamijeniti
vocem)

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal/sredstva
prehrambene namirnice koje ce se koristiti na satu
plakatni papir ili hamer-papir (2 kom)
papir
olovka
flomasteri
ploca
kreda

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Oblici i metode rada: frontalni, grupni i individualni rad, prakti¢an rad,
razgovor, rasprava
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5. razred osnovne $kole

Upute razredniku/stru¢nom suradniku

Podjijeliti u¢enike u skupine, pripremiti pribor 1 materijal za pripremu
jednostavnog meduobroka.

UVODNA AKTIVNOST (5 min)

U uvodnom dijelu sata razgovarati o znacenju redovitosti pravilne prehrane i
broju dnevnih obroka i meduobroka.

SREDISNJE AKTIVNOSTI (30 min)

1. AKTIVNOST:

Na zajednicki plakat razrednog odjela ispisuju se nazivi i broj dnevnih obroka 1
meduobroka (3 obroka 1 2 meduobroka) (1. radni list).

Ucenici iznose vlastita iskustva, razrednik biljezi na plakatu brojkom koliko
ucenika svakodnevno ima sva tri obroka 1 dva meduobroka (prijepodnevna 1
popodnevna uzina) (2. radni list).

2. AKTIVNOST:
Iznosenje zakljucka na temelju dobivenih rezultata o broju obroka i meduobroka.

Primjerice, ako je broj uc¢enika koji ima prvi jutarnji obrok (zajutrak) mali,
komentirati s u¢enicima razloge i kako promijeniti tu naviku, navesti u¢enike na
promjenu navike i dati primjer pravilnog izbora namirnica za prvi jutarnji obrok:
1. Kruh, pecivo iz cjelovitih Zitarica i ¢asa toplog napitka — mlijeka
(djelomi¢no obrano mlijeko)ilibiljnog ¢aja, po mogucnostinezasladenog
ili zasladenog s malo meda.
Zitne pahuljice, musli s mlijekom ili jogurtom

3. Je¢mena izobena kasa (zobene pahuljice) s mlijekom ili jogurtom

3. AKTIVNOST:

Ucenici se upucuju na samostalnu pripremu pravilnog meduobroka koji mogu
donijeti u §kolu na sat razrednika, npr. donijeti u $kolu sezonsko voce (jabuku,
mandarinu, $ljivu) 1 pripremiti zajedni¢ki meduobrok na satu razrednika.

Razrednik zaduZzuje ucenika koji biljeZi na plo¢u doneseno voce.
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Zivjeti zdravo

Razrednik daje uputu o razlozima preporuke svjeZeg/sezonskog voca za
meduobrok (npr. vitamini, minerali i druge hranjivih tvari te vlakna u vo¢u u
odnosu na nezdrave grickalice).

4. AKTIVNOST

Slijedi zajednic¢ko odredivanje koli¢ine voca koja se preporucuje za jedan
meduobrok.

Ucenike uputiti na koji nacin odrediti koli¢inu voca preporucenu za jedan
meduobrok: mjera je broj komada voca koja stane u dje¢ju $aku (npr. u jednu
dje¢ju Saku stanu dvije mandarine, a u drugu mozda jedna, uz pretpostavke da
su mandarine sli¢ne veli¢ine).

5. AKTIVNOST

Ukoliko u¢enici donesu razli¢ito voce (3to ovisiio sezoni), moZe se nacrtati vo¢na
salata s nazivima i crteZima voca te se moze imenovati zajednicki meduobrok:
npr. vo¢na salata razrednog odjela, a u¢enici mogu konzumirati doneseno voce
uz primjenu pravila pri blagovanju (higijena jela).

ZAVRSNE AKTIVNOSTI (10 min)

UMJESTO ZAKLJUCKA (5 min)

IznoSenje zaklju¢aka: usmeno ponavljanje znacenja klju¢nih pojmova prema
prvom plakatu (broj obroka i meduobroka) za 1. aktivnost u¢enika.

Nadalje e razrednik poticati u¢enike na razloge konzumiranja svjezeg voca i
neposredne pripreme voca za jelo s obzirom na koli¢inu vitamina u svjezem,
sezonskom vocu.

Potrebno je ista¢i vaznost upoznavanja u¢enika s izborom odgovarajuce koli¢ine
voca 1 prednosti samostalne pripreme meduobroka (voca).

Razrednik ¢e s ucenicima komentirati eventualne promjene izbora namirnica za
meduobrok kod uc¢enika koji dosada nisu imali odgovaraju¢i meduobrok. Isto se
moze primijenitiina ucenike koji dosada nisu imali prvijutarnji obrok - zajutrak
—1li nije bio odgovarajuci, a nakon rada u skupinama odlucili su promijeniti
dosadasnje navike.

Prema navedenu primjeru (5. aktivnost) u¢enici mogu pripremiti u suradnji s
razrednikom sezonski voéni meduobrok i zabiljeziti u¢enicka iskustva — u¢enici
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5. razred osnovne $kole

¢e navesti pojedine dijelove izrade meduobroka: izbor 1 koli¢inu voca, na¢in
pripreme, prehrambenu vrijednost upotrijebljenog voca.

EVALUACIJA (5min)

Pisani tekst ucenika s biljeskama o napisanim jelovnicima, iskustvima o
namirnicama koje se naj¢esce konzumiraju za vrijeme prvoga jutarnjeg obroka
1/1li meduobroka.

Rezultati rada - plakati, fotografije, crtez izrade zajedni¢kog meduobroka - mogu
seizloZiti na panou razrednog odjela ili rezultate rada razrednog odjela predstaviti
roditeljima kao zajedni¢ki uradak njihove djece na roditeljskom sastanku.

Napomena uciteljima pri ostvarivanju zavrSne aktivnosti

Ishod uc¢enja odnosi se na isticanje vaznosti konzumiranja prvog jutarnjeg obroka
1izbora namirnica te na mogucnost samostalne pripreme pravilnog meduobroka
(npr. voce).

Prilozi

1.radni list: prvi plakat za 1. aktivnost

Broj obrokai Naziv obroka Naziv meduobroka
meduobroka dnevno

2.radni list: drugi plakatza 1. aktivnost

Ukupan Broj Broj ucenika: Broj | Brojucenika: | Broj
broj ucenika: Prvi ucenika: Drugi ucenika:
uc¢enika |prvijutarnji| meduobrok Rucak | meduobrok | Vecera
obrok Prijepodnevna Popodnevna
uzina uzina
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Zivjeti zdravo

5.aktivnost: Crtez vo¢ne salate razrednog odjela (navesti kojeg) snazivima
voca

Literatura

1. Preporucena literatura prema: Nastavni planiprogram zdravstvenog odgoja. Modul:
Zivjeti zdravo.

2. Weltmann Begun R. (ur.), (2007): Socijalne vjestine za tinejdZere, Naklada Kosinj,
Zagreb

3. European network of Health Promoting Schools (ENHPS) (2006). Network of Health
Promoting Schools (http:/www.euro.who.int/ENHPS, 12. 10. 2006).

4. Ministarstvo zdravlja, stru¢na radna skupina za izradu prehrambenih smjernica te
standarda 1 normativa za prehranu $kolske djece. Prehrambene smjernice za 5-8.
razrede osnovnih $kola, Zagreb, 2012.

5. Normativi za prehranu u¢enika u osnovnoj $koli, Narodne novine br. 146/12
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5. razred osnovne $kole

Bl Temeljni pojmovi komunikacije

Tema: Temeljni pojmovi komunikacije
Cilj: Definirati temeljne pojmove komunikacije
Ishodiucenja:
Objasniti osnovne nacine komunikacije
Primijeniti socijalnu vjestinu kritickog promisljanja
Primijeniti socijalnu vjestinu donosenja odluka.

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal/sredstva
radni list (RL 1) Vjezba zapaZanja (prema broju u¢enika u razredu)
papir A3 za izradu plakata o sposobnosti komuniciranja

pribor za pisanje

Uputa ucitelju

Ispravan nac¢in komunikacije, djeca u¢e od odraslih, a time 1 od svojih poucavatelja
ucitelja, nastavnika, stru¢nih suradnika, razrednika), stoga je bitno osvijestiti
nacin komunikacije poucavatelja s ciljem uspostavljanja kvalitetnije komunikacije
1u razrednom odjelu.

Ako im se pruze mogucnosti za kvalitetnu komunikaciju, s viemenom ce trebati
sve manje ispravljanja.

Malo po malo iu vasem ce razredu pomak prema kulturi komunikacije postati
oCitiji.

Za radionicki na¢in rada optimalan je razmjestaj klupa u krug. Na taj na¢in
dobivamo prostor za igre, a klupe lako ,zarotiramo® i spojimo za potrebe skupnog
rada.

Prilikom pregleda priprave razrednik neka vodi brigu o osobitostima 1 sastavu
svojeg razreda 1u skladu s time neka provede planirane aktivnosti.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Obliciimetoderada: frontalnirad, rad u skupini, rad u paru, individualni rad,
razgovor, rjeSavanje problema, strukturirano ucenje

UVODNE AKTIVNOSTI (20 min)
LEDOLOMAC ,Rodendan” -5 min

Svi stanu u krug, koji se mora posloziti tako da rodendani budu sloZeni po
kalendaru, od sije¢nja do prosinca. Govor nije dopusten, ali je dopusten svaki
oblik neverbalnog komuniciranja. Na tlu se po¢etno mjesto moze oznaciti kredom
ili listom papira. Na kraju se provjerava to¢nost rodendanskog kruga tako da
svatko kaze kada je roden.

UVOD - 15 min

A) Razrednik podijeli u¢enike u parove (iz linije rodendana, po redu) 1
uputi ih da sjednu negdje u prostoru ucionice jedan nasuprot drugom.

“«

B) Provodi se aktivnost ,,Gledanje i slusanje

(ova vjezba radi se da bismo vidjeli koliko osobu s kojom smo u kontaktu
zapazamo 1 koliko ¢ujemo §to nam govori, ali to djeci ne kazZemo).

Svaka osoba u paru govori jednu minutu, BEZ PREKIDA, o zadanoj
temi.

Temu moze izabrati razrednik i re¢i im (ovisi o aktivnostima
razreda, godisnjem dobu, interesima djece u razredu) iliju predlozi
dijete.

Razrednik mjeri vrijeme. Recite kad prode minuta da se zamijene
uloge govornika.

Na kraju druge minute zamolite ith da okrenu leda jedni drugima
1dajte im , List zapazanja“. Neka ga popune, ali ne dopustite da se
okrecu ili govore.

Neka se okrenu licem u lice 1 vide kako su odgovorili na pitanja
(nije dopusteno daljnje pisanje odgovora).

Cijeloj skupini postavite pitanje:

Sto su najlakse zapazili?

Kako su zadovoljni opazanjem?

Je li ih omelo to §to su govorili da bi opazanje bilo bolje?

Jeliih gledanje u sugovornika omelo da prate govor?
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5. razred osnovne $kole

Zakljucimo: Osobu s kojom razgovaramo treba gledatii slusati, biti usredotocen.
To je ispravna verbalna komunikacija (rjje¢ima).

U igrirodendana vjezbali smo neverbalnu komunikaciju (bez rijeci, govor tijela).

SREDISNJE AKTIVNOSTI (15 min)
VJEZBA -KOMUNIKACIJA SA SAMIM SOBOM (samopouzdanje)

A) Razrednik pozove sve ucenike da se opet spoje u kruznu formu. Svaki
ucenik dobiva zadatak da promisli o svojim najboljim osobinama. I
razrednik je dio kruga.

B) Svakiucenikiskoraciukrug, ili ostane na mjestu, kako odlucite (mozete
zapoceti od sebe ili djeteta nasuprot sebi u krugu), i kaze: ,Nije da se
hvalim, alija sam najbolji... (inavede barem jednu od osobina o kojima
je razmisljao, ili sve njih). Ostali prate ponasanje 1izrazavanje.

Kad sviizvrie zadatak, postavimo pitanje:

Tko je od nas nastupio s najvise samopouzdanja?

Po ¢emu smo to prepoznali?

Hoce li takva osoba biti uspjedna u komunikaciji s prijateljima, vrinjacima,
uciteljima?

ZAKLJUCIMO: U komunikaciji je vazno imati samopouzdanje.

ZAVRSNE AKTIVNOSTI (10 min)

ZAKLJUCNIDIO -8 min

Razrednik pripremljenu listu s osam pitanja (na papiru A3) postavi na plocu.
Ucenici sjednu na ista mjesta, u parovima. Citaju pitanja ili ih ¢ita razrednik.

Ucenici ocjenjuju svoju sposobnost komunikacije na temelju tih pitanja. Neka
ustanove koje su im najbolje, a koje najlosije tocke.

Ukoliko ste uspjeli postivati vrijeme 1 stignete, poveZite ih opet u parove, neka
popricaju o tome $to mogu uciniti da pobolj$aju svoju komunikaciju.

EVALUACIJA -2 min

Svatko kome je danasnja tema bila zanimljiva, neka digne uvis obje ruke. Ostali
neka ¢uc¢nu.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Prilozi

Prilog 1

Radni list: Vjezba zapaZanja

Vjezba zapazZanja
Sto zapazam kada slusam svog partnera, partnericu?

Odgovori sam/sama na sljedeca pitanja, ne okreci se i ne gledaj!

Koju boju kose ima?

Koje je duZine njegova/njezina kosa?

Sto je radio/radila s rukama?

Koje su boje o¢i?

Koju vrstu obuce nosi?

Kako je sjedio/la? Je li mijenjao polozaj?

Ima li neki nakitili ukras?

Opisi ton glasa.
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5.

razred osnovne skole

Prilog2

Pitanja za plakat: Provjeri svoju sposobnost komuniciranja

PROVJERISVOJU SPOSOBNOST KOMUNICIRAN]JA
Budi svoj.
Pokazujes li zanimanje?
Jesiliizvijestacen?

Kakav je govor tvojeg tijela?

Imas li smisla za humor?

- . —
Uspostavlja 1i kontakt o¢ima? e

Kakav je tvoj glas 1 intonacija? . ” ’

—

Kakva pitanja postavljas?

Literatura

1.

Ani¢, K., Jakovac, D., Pavleti¢, Z., Silvestri¢, Lj. (2001). Humane vrednote (Odgoj za
humanost) - priru¢nik za ucitelje, Hrvatski Crveni kriz, Zagreb

Bicanig, J. (2001). Vjezbanje zivotnih vjestina - priru¢nik za razrednike, NIP , Alinea“,
Zagreb

Buljubasi¢-Kuzmanovig, V., Vili¢-Kolobari¢, K. (2003). Dobar pristup sebiidrugima
- priru¢nik za razrednike, ,Tempo“ d. 0. 0. Bakovo, Bakovo

Field, L. (2001). Kako razviti samopouzdanje, Mozaik knjiga, Zagreb

Jankovig, J. (1997). Savjetovanje — nedirektivni pristup, NIP , Alinea“, Zagreb
Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (1997). Razgovori sa zrcalom — psihologija samopouzdanja,
IEP d.o.0., Zagreb

Perry Good, E. (1993). Kako pomoci klincima da si sami pomognu, NIP , Alinea®,
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Prevencija nasilnickog ponasanja

B Emocionalnost

Tema: Emocionalnost

Cilj: Prepoznati oblike ponasanja kojima se iskazuje emocionalnost, u¢vricivati
oblike ponasanja kojima se iskazuje briznost
Ishodiucenja:

Osvijestiti pozitivne i negativne oblike ponasanja

Primijeniti socijalnu vjestinu kritickog promisljanja

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Uputa ucitelju

Pri oblikovanju rada paZzljivo odaberite u¢enike za rad u paru i oblikujte skupine.
Pokusajte izbjeci prisutnost najaktivnije djece u istoj skupini. Nadalje, pokusajte
povezati djecu s izraZzenim vjeStinama suradnje s onima ¢ije su vjestine u
nastajanju.

Dajte pozitivne povratne informacije. Kada uocite primjere briznosti, suosjec¢anja
1 podrske, pozitivno ih prokomentirajte.

Ispravljajte loSe ponasanje. Budite izravni kada je to potrebno, ali uvijek ponudite
mogucnost popravka.

Potreban materijal/sredstva
- veliki list papira (smedi pak-papir), dovoljno velik za obrise djeteta
flomasteri (za svako dijete u razredu) 1 deblji za iscrtavanje obrisa

listovi za u¢enicke pisaneili crtane ideje (polovica formata A4), prema
broju uc¢enika

pribor za pisanje
tri kartona iste boje 1 tri kartona u raznim bojama za izradu znakova
(ili papir A4 u boji)

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Obliciimetoderada: frontalnirad, rad u skupinama, individualni rad, razgovor,
izrada postera, strukturirano ucenje.
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5. razred osnovne $kole

UVODNE AKTIVNOSTI (10 min)
LEDOLOMAC , Zagrli prijatelja“ - (5 min)

Djeca hodaju po prostoriji sve dok razrednik/ica ne kaze , Zagrli prijatelja s istom
bojom kose*. Zatim se djeca s istom bojom kose skupe u mali krugi¢vrsto se zagrle.

Nakon nekoliko sekundi djeca se opet $ec¢u prostorijom 1 igra se nastavlja dalje
uz stvaranje skupina po nekim drugim osobinama (koje uo¢imo u skupini ili
znamo o djeci).

UVOD - (S min)
Igrajte jeku osjecaja

Okupite u¢enike u krugiobjasnite igru: Zapocet cemo tako daja dovrsim recenicu:
,Osjecam da je netko briZzan prema meni kada...” (i dovrsite ju!) Zatim mekanu
loptu ili predmet bacite prema jednom djetetu u krugu. To ¢e dijete ponoviti
isti poCetak recenice i reCenicu zavrsiti na svoj na¢in. Zamolite u¢enika da loptu
dobaci drugom uceniku. Nastavite tako dok svi ucenici ne sudjeluju. (Naravno,
uvijek se moze prihvatiti da dijete ne moze domisliti zavrsetak te da kaze: dalje).

Na kraju vjeZbe uputimo ucenike/ice da sjednu na svoja mjesta.

SREDISNJE AKTIVNOSTI (20 min)
VJEZBA - BRIZNO BICE

A) Razrednik postavi pitanje: ,Zbog kakvih je ponasanja ili postupaka
osoba u ovom razredu netko koga poznajete osjecao ljutnju, tugu ili
bol?“

Ucenici neka razmisle, a zatim neka zapisu ili nacrtaju nesto vezano
za tu zgodu. Zatim pozovite nekoliko njih (dobrovoljaca) da s drugima
podijele svoje ideje, zapise 1li crteze (bez spominjanja imena).
Upitajte: ,Kakva su ponasanja ili postupci u ovom razredu doveli do
toga da se vili netko koga poznajete osjeca dobro?*“

Opet neka zapisu ili nacrtaju nesto vezano za to pitanje (na drugu
stranu istog listi¢a). Opet zamolite da njih nekoliko podijeli svoje misli
s drugima (ova put mogu koristiti imena).

B) Okupite u¢enike u skupinu. Jedan dobrovoljac neka legne na veliki
list papira (npr. smedi pak-papir). Nekoliko ¢lanova neka iscrta obrise
njegova ili njezina tijela.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Taj ¢e obris postati BRIZNO BICE. Skupite djecu oko briznog bi¢a i
zamolite ih da razmisle koja bi ponasanja 1 postupci jednih prema
drugima, kao i stavovi, va§ razred u¢inili NAJBOLJIM MOGUCIM
MJESTOM (pohvalno ponasanje — palac gore).

Nakon 3to su djeca razmislila (minutu ili dvije), neka svatko tko Zeli dati svoj
doprinos uzme flomaster i te pozitivne osjecaje upise UNUTAR briznog bica.

(To moze biti: dijeljenje s drugima, slufanje, ¢ekanje da dode moj red, davanje
ohrabrenja). Nakon $to su to uradili ucenici, moZzete slobodno dati 1 vlastite
prijedloge.

Zamolite skupinu da razmisli o ponaganjima, razmisljanjima ili stavovima koje
NE Zeli vidjeti u svojem razredu (neprihvatljivo ponasanje — palac dolje) zbog
njihovih negativnih posljedica (obeshrabrivanje, nazivanje pogrdnim imenima,
iskljuc¢ivanje iz skupine). Neka svaki u¢enik koji to Zeli napise te rije¢i IZVAN
obrisa briznog bica. Dodajte vlastite ideje.

ZAVRSNE AKTIVNOSTI (15 min)

ZAKLJUCNIDIO - 10 min

Neka svaki ¢lan skupine svojim rije¢ima kaZe $to je mislio izreci rije¢ima koje
je ponudio (jer iste rije¢i mogu imati razlicito ili drugacije znacenje za ucenike).
Izvjesite brizno bice na mjesto gdje ga svi mogu vidjeti. Ako skupina zeli, moze
mu nadjenuti ime.

Neka ucenici odaberu tri neprihvatljiva ponasanja (palac dolje) iz briznog bica
za koja bi voljeli da nestanu iz razreda i skole.

Zatim neka izaberu tri vrste pohvalnog ponasanja (palac gore) za koja bi Zeljeli
da se poti¢u u razredu 1 §koli.

Podjjelite ith u 6 skupina. Svaka neka na papire napise konsenzusom izabrana
ponasanja 1 pripadajuci znak (palac gore ili dolje). Za neZeljena ponasanja sva
tri papira trebaju biti iste boje, a za Zeljena svaki papir razlicite boje. Postavite
znakove po razredu da bi u¢enicima sluzili kao podsjetnici.

EVALUACIJA: Zajedno za kraj - 5 min

Zavrsite sat tako da se u¢eniciu krugu drze za ruke. Pokrenite ,strujni krug” tako
Sto cete stisnuti ruku osobe s desne strane, a ona e dalje poslati stisak u desno.
Nakon $to je pulsiranje proslo krugom, ponovite zadatak s dva kratka stiska.
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5. razred osnovne $kole

Ljubaznostje, baskaoistrujauovojaktivnosti,zarazna. Zatoje $alji dalje!

Svatko tko osjec¢a da smo danas bili iskrenti, brizniiotvorenijedni prema drugima
neka se potpise na dnu plakata s nasim briznim bicem!

Literatura

Prijedlog za prosirivanjem znanja 1 ideja:

1. Bognar, L. Mladi i vrijednosti u procesu drustvenih promjena, Filozofski fakultet
Osijek

2. Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, V., Vili¢-Kolobari¢, K. (2003). Dobar pristup sebi i drugima.
Priru¢nik za razrednike, ,Tempo“ d.o.0. Bakovo, Dakovo

3. Field, M. E. (2004). Zivjeti bez nasilja, Naklada Kosinj, Zagreb

4. Nemoj mi se rugati, priru¢nik za nastavnike (Stvaramo razred bez ismijavanja),
UNICEF, Ured za Hrvatsku

5. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2004). Bolje biti vjetar nego list — psihologija dje¢jeg
samopouzdanja, IEP d.o.o0., Zagreb

6. Zivkovi¢, Z. (2004). Emocije u razredu, ,Tempo“ d.o.o. Bakovo, Bakovo

7. Zivkovi¢, Z. (2006). Slagalica, 101 aktivnost za u¢enike, ,Tempo“ d.o.o. Dakovo,
Dakovo
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Nenasilno ponasanje/problematicne
situacije

Tema: Nenasilno ponasanje/problemati¢ne situacije

Cilj: Povecati osjetljivost na djelovanje ,ti — poruka“ kao pokretaca eskalacije
sukoba, nauciti obrazac ,ja - poruka®, uvjezbavati ,ja - poruke”
Ishodiucenja:
Ucenici ¢e moci:

Razlikovati nasilno od nenasilnog ponasanja

Objasniti kako moZemo rijesiti moguca nasilja i sukobe

Usvojiti pravila ponasanja u opasnim situacijama

Reagirati na nasilno ponasanje (potraziti pomoc odrasle osobe)

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal/sredstva
radni list (RL) kartice vjeZbe za upucivanje ,ja — poruka“
(dovoljno primjeraka za svaki par djece)
pola lista A4-papira za crtez ruke, pribor za pisanje (za svako dijete)
prazne kartice (osmina A4-papira) i flomasteri (za svako dijete)
fotoaparat ili kamera

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Oblici i metode rada: frontalni rad, rad u paru, individualni rad, razgovor,
dramatizacija, strukturirano ucenje

Uputa razredniku

Dajte poticaje! Potaknite djecu da razgovaraju o sukobima koji se pojavljuju. Budite
neutralniine prekoravajte djecu.

Privedite razgovor o sukobu kraju nastojeci da djeca iskustveno uce, odnosno, da
1z iznesenih argumenata i rasprave dodu do cilja - kako nenasilno rijesiti sukob!
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5. razred osnovne $kole

UVODNA AKTIVNOST (20 min)
LEDOLOMAC ,Tvoje ruke® - 5min

Razred se podijeli u parove. Zadatak je na papiru napraviti obrise partnerovih
ruku, napisati ¢ije su 1 potpisati se.

Sljedeci je zadatak upisati 3 do 5 ponasanja koje taj partner radi rukama, a dijete
koje pise uocava ih.

Nakon toga listovi se donose 1 stavljaju na plo¢u. Ne komentiramo!

UVOD - 15 min

Razrednik podijeli prazne kartice 1 zamoli u¢enike da na jednoj strani napisu
(Jednom rijecju ili §to krace) kako bi se osjecali kad biste im rekli ,Ti uvijek
zaboravlja$ pospremiti svoje radno mjesto!“

Neka svi ucenici podignu kartice da bi svatko mogao vidjeti koju su rijec za
opisivanje osjecaja napisali. Pozovite u¢enike da pogledaju tude kartice.

Ukazite na raspon emocija.

Upitajte: Sto je ovim osjecajima zajednicko?

Predstavljanje ,;ja - poruka®

¢ .

Objasnite da izjava ,T1 uvijek zaboravlja$ pospremiti...“ jest ,,ti — poruku®. Ona
zapocinje s rije¢ju TI 1 pogoduje pogor$anju sukoba 1 nasilnom ponasanju.

Druga se osoba osjeca napadnuta, pa se brani ili uzvraca protunapadom. ,Ti
— poruke” jesu kao pokazivanje prstom 1 upiranje u drugu osobu. Gotovo se
svatko poku$ava obraniti od toga ,prsta“ koji upire 1 kazuje: Ti si lijen, Ti uvijek
zaboravljag, Ti si kriva, Ti uvijek zabrljas...

Razrednik predstavlja i ,ja — poruke® kao na¢in dobivanja onoga §to trebamo, a
da ne koristimo zlobu.

,Ja—poruka“ukazuje na osjecaje govornika u vezi s nekim problemom, ne napada
drugu osobu. Slusatelj je spremniji rijesiti problem.

Izjava ,,Osjecam razocaranje kada radno mjesto nije pospremljeno” jest ,ja —
poruku®.

»Ja — poruke® slijede sljedec¢i obrazac (napisite na ploc¢u ili na list papira koji
pri¢vrstite na plocu):
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Osjecam

Kada

Zato Sto

Skupina vjezba izricanje ,ja — poruke® tako da pretvori napisane ,ti — poruke“ u
»Ja— poruke” (zatraZite dobrovoljca).

PRIMJERI

Nikad mi ne ¢uvas mjesto u blagovaonici.

(Osjecam se uzrujano kada mi ne ¢uvas mjesto zato $to Zelim sjediti kraj tebe).
Uvijek me izostavis u igri loptom.

(Osjecam se povrijedeno kada me ne zoves na igru jer mislim da je to zbog toga
$to ti se ne svidam/sto nisam dobar igrac).

SREDISNJE AKTIVNOSTI (15 min)
VJEZBA-IZVEDITE SKEC - 15 min
Ucenike podijelimo u parove 1 neka odluce biti Dijete I ili Dijete 2.

Iz kutije neka izvuku jednu vjezbu za upucivanje ,ja — poruka®

Dijete 1 upotrijebit ce ,ti — poruku®.

Dijete 2 upotrijebit e ,,ja — poruku” (prema koracima na ploci).

Kada ucenici proc¢itaju vjezbu, kazite neka zapo¢nu uvjezbavanje.

Nakon jedne-dvije minute vjezbanja kaZite: Sada ¢cemo zapoceti snimanje. Svaki
par izlazi pred skupinu i pokaZe obje varijante reagiranja.

Kad izadu na filmski set, kazete: Svjetlo, kamera, akcija, POCNT!

(ako imate mogucnost snimanja zabiljeZite uvjezbavanje).

Nakon prikaza svih vjezbi uputite pitanje skupini Djece 1:
Kako ste se osjecali kada je Dijete 2 upotrijebilo ,ja — poruku“?
Pitanje skupini Djece 2:

Kako se to razlikuje od situacije kada je upotrijebljena ,t1 — poruka“:
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5. razred osnovne $kole

NAPOMENA: Unaprijed procitajte situacije na karticama. Ako se neka situacija
odnosi makar i na jedno dijete u ucionici, zamijenite ju manje emocionalno
nabijenom situacijom.

ZAKLJUCUJEMO: U nasem razredu koristit éemo ,ja — poruku” kao
nenasilno ponasanje u sukobu!

ZAVRSNE AKTIVNOSTI (10 min)

ZAKLJUCNIDIO -5 min

Razrednik kaze ili procita djeci/u¢enicima:

Obavjestavanje ucitelja o nasilju nije tuzakange. To je reakcija na nasilno ponasanje.
Kada je netko dio briznog razreda, sa sobom nosi neka prava i obaveze.

Recite:

Sviimamo pravo osjecati se sigurnima u ovoj $koli i svi imamo pravo biti zasticeni.

Nasa je odgovornost pobrinuti se za to da osjecaj sigurnosti ima svako dijete.

EVALUACIJA -5 min

Svako dijete odlazi do crteza svoje ruke i zaokruzuje svaku aktivnost koju radi
rukama, a koja je nenasilna! Na kraju ¢emo imati niz ponasanja koja ¢ine nas
briZan razred. Procitajte ih naglas!

Prilozi
Radni list: VJEZBE ZA UPUCIVANJE ,JA - PORUKA*

Jedan ucenik iz razreda te stalno
zadirkuje zbog naocala. Mozda te ne misli
povrijediti, ali ti to ipak smeta.

Tvoj prijatelj Zeli da mu se pridruzis u
zbijanju $ala s besku¢nikom.

Neka se djeca za uzinom rugaju tvojoj | Ucenik iz razreda ruga se u¢eniku koji
odjeci. Sepa zbog tjelesnog ostecenja.

Cuje§ da ucenik kojeg dobro ne poznajes | Tvog prijatelja zadirkuju zato $to nosi
8ir1 o tebi glasine koje nisu istinite. aparatic za zube.
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Tvoji roditelji ne govore dobro hrvatski.
Otkrije§ da im se netko iz razreda, koga
si smatrao prijateljem, izruguje iza tvojih

leda.

Netko te u autobusu prisiljava da mu
uvijek prepusti$ mjesto nakon 3to ude u
autobus.

Spotakne$ se 0 nogu djeteta u u¢ionici dok
prolazi$ do mjesta i pomisli§ da je to dijete
namjerno ispruzilo nogu.

Stoji§ u redu za blagovaonicu kada se
jedno dijete progura ispred tebe.

Literatura
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Zagreb
Field, M. E. (2004). Zivjeti bez nasilja, Naklada Kosinj, Zagreb

5. Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (1997). Razgovori sa zrcalom - psihologija samopouzdanja,
IEP d.o.0., Zagreb

6. Nemoj mi se rugati, priru¢nik za nastavnike za stvaranje razreda bez ismijavanja
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5. razred osnovne $kole

Alkohol i droge - utjecaj na
pojedinca, obitelj i zajednicu

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Prevencija ovisnosti
Opdiciljsatarazrednika: Prepoznati vaznost odupiranja negativnim utjecajima
Ishodiucenja:
Prepoznati (negativne)utjecaje
Razvijanje kritickog misljenja
Prepoznati vaznost donogenja (dobrih) odluka
Steci uvid u odgovornost za posljedice odluka
Nauciti zastupati sebe i zalagati se za svoj stav te odolijevati nepozeljnim
utjecajima
Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Dobucenika: 5. razred

Potreban materijal

priprema radionice

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Igra I. Ministarstvo smijesnog hodanja
- planirano vrijeme 15 min

Svi stanu na jednu stranu ucionice. Osoba koja ¢e prva imati rodendan imenuje
se ministrom. Ministar ima zadatak prijeci na drugu stranu prostorije hodajuci
na najsmjesniji na¢in kojeg se moze dosjetiti. Nakon $to prijede, svi trebaju prijeci
za njim hodajuci najsli¢nije onome §to je ministar pokazao. Ministar odabire
najsmjesnijeg 1 imenuje ga novim ministrom. Ista osoba ne moze dvaput biti
imenovana ministrom.
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Prevencija ovisnosti

- Igra Il. Moj simbol - 10 min
Rad umalim skupinama

Svatko nacrta svoj simbol koji nesto govori o autoru ne komentirajuci ga. Simbol
se nacrta na gornju polovicu papira.

Nakon toga svi ¢lanovi skupine imaju zadatak dati ime simbolima koje su nacrtali
drugi. Cine to tako da prvi napise ime simbola na donjem rubu papira, nakon
¢ega savije papir da sljedeci ne bi vidio §to je napisano.

Vazno je aktivnost provoditi bez razgovora!

Na kraju se simbol sa svim dobivenim imenima vrati autoru. Svatko predstavi svoj
simbol, na §to je mislio dok ga je radio, pro¢ita dobivena imena 1 prokomentira.

Razgovor:

Kako ste se osjecali kad ste pro¢itali imena koja su drugi dali tvom simbolu? Sto
ste mislili?

Jesu li drugi prepoznali ono $to si Zelio poruciti svojim simbolom? Je li netko
promijenio ime svog simbola nakon 3to je pro¢itao imena koja su mu drugi dali?

SREDISNJA AKTIVNOST - Pravo na stav - planirano vrijeme
20 min

Razrednik pro¢ita pricu:

Vidov tata je autolimar i Vid s njime ¢esto radi u radionici. Jednog dana Vid je
u 8kolu donio krasan zlatni sprej za auto. Matko 1 Ivona predlozili su Vidu da se
nakon $kole odu prosetati oko $kole i napisati nesto na zid starog vrtica. Vidu se
svidjela ideja pa je pozvao 1 Vandu da ide s njima. Vanda je zaljubljena u Vida jos
od prvog razreda. Ne Zeli i¢i s njima jer zna da to nije u redu, ali s druge strane,
to je idealna prilika da pokaze Vidu kako je 1 ona cool 1 da napokon imaju neku
zajednicku pustolovinu o kojoj bi onda mogli u $koli razgovarati.

Razrednik povede razgovor o liku Vande:
- 3toje htjela/zeljela
- $§tojeosjecala
- §toje mogla napraviti; razmotriti nekoliko mogucih dovrsetaka price
(npr. mogla je pristatiioticis njima, mogla je odbiti, mogla ih je pokusati
odgovoriti, mogla je predloziti da se obrate nekome od uciteljaizatraze
prostor koji bi smjeli oslikati sprejem itd.)
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5. razred osnovne $kole

Nakon toga se radi u malim skupinama:

Svaka skupina ima zadatak razmotriti jedan od mogucih nastavaka price uz
sagledavanje razli¢itih mogucih posljedica (pozitivnih 1 negativnih) svakog
dovrsetka te utjecaja pojedinog zavrietka na sudionike dogadaja.

Svaka skupina prezentira svoj uradak.

Razgovor:

O ¢emu/kome ovisi kakvu ¢e odluku Vanda donijetii3to ¢e napraviti?
Tko je odgovoran za Vandinu odluku?

Koliko je Vanda odgovorna u slu¢aju da ode s ostalima 1 napravi
grafit na zidu vrtic¢a? (MoZe se ucenike pitati da procijene koliki je
postotak njezine odgovornosti. Vazno je na kraju, nakon procjenjivanja
odgovornosti, naglasiti da je svatko uvijek 100% odgovoran za svoje
ponasanje!)

Imamo li u svakoj situaciji mogucnost izbora?

Cija je odgovornost za posljedice odluke koju smo donijeli?

Na koga utje¢u nasi izbori?

ZAVRSNA AKTIVNOST - Neugodnost, problem koji sam rijesio/la
- planirano vrijeme 10 min

Svatko se sjeti neke neugodne situacije, nekog svojeg problema ili straha koji je
uspjesno rijesio. Tko to Zeli podijeliti s ostalima.

Zaklju¢na misao: Ako misli§ da mozes$ ili da ne moze$, u pravu si!

Zavr$narasprava:

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo naucili?

Kako vam ovo $to smo danas radili moze koristiti u Zivotu?

Sto vam se svidjelo u danagnjem radu?
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Prevencija ovisnosti

Rizicna ponasanja i posljedice na
obrazovanje

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Prevencija ovisnosti —rizicna ponasanja i posljedice na obrazovanje

Op¢i cilj sata razrednika: Usvojiti pojam rizi¢nog ponasanja i posljedice koje
rizi¢na ponasanja ostavljaju na obrazovanje

Ishodiucenja:

Prepoznati na konkretnim primjerima rizike povezane s uporabom
sredstava ovisnosti i ovisni¢kim ponasanjima

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Dob: za u¢enike 10-11 godina

Potreban materijal
priprema radionice

papir A41 A3, selotejp

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Oluja ideja - Sto je rizi¢no ponasanje?
- planirano vrijeme 10 min

Cilj uvodne aktivnosti (za voditelja): Uvod u temu rizicha ponasanja

Uputa:
Podijelimo ucenicima radni list 1. Rizicna ponasanja i zamolimo ih da
napisu vlastitu definiciju rizi€nog ponasanja
Nakon 5 min zamolimo nekoliko uc¢enika da nam procita vlastitu
definiciju rizi¢nog ponasanja, pro¢itane definicije zalijepimo na plocu
Nakon 3to ucenici procitaju nekoliko definicija rizi¢nih ponasanja,
proc¢itamo im definiciju rizi¢nog ponasanja
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5. razred osnovne $kole

Definicija: Ponasanja kojima osoba dovodi u opasnost prvenstveno svoje, ali i tude,
zdravlje, fizicki i psihicki integritet, imovinu. Posljedice su tog ponasanja niskog
intenziteta u sadasnjosti, ali su podloga za loSe ishode u buducnosti. Neposredne
posljedice 1 prijetnje vece su za samo dijete neqo za druge pojedince i skupine. Radi se o
ponasanjima koja zahtijevaju reakciju, prije svega obitelji i drugih osoba iz djetetove
Zivotne sredine, odnosno profesionalaca iz nekog specificnog podrucja.

Primyjerice: markiranje, neucenje, krsenje pravila u $koli i kuci, eksperimentiranje
s cigaretama, drogom, povremeno pijenje alkohola, suprotstavljanje autoritetu, neki
oblici promiskuitetnog ponasanja, nedopusteni kasni izlasci...

Izvor: Socijalni rad i mladi drustveno neprihvatljivog ponasanja: odredenje kljucnih
pojmova

prof. dr. sc. Marina Ajdukovic, 2011/2012.

SREDISNJA AKTIVNOST - planirano vrijeme 30 min

Uvodna rasprava:

Da bismo mogli prepoznati utjecaj rizi¢nih oblika ponasanja, danas ¢emo
razgovarati o posljedicama koje ostavlja rizi¢no ponasanje na na$ zivot i kako je
moguce ublaziti ili ukloniti posljedice riziénog ponasanja.

Nakon 3to smo odredili pojam rizi¢nog ponasanja, molim Vas da se podijelite u
skupine (brojenjem od jedan do pet).

+ Nas je sljedeci zadatak da na radnom listu 1 upisete sedam oblika
rizi¢nih ponaganja s kojim se susrecu u¢enici nade $kole u svome Zivotu
1/1li skolskom okruZenju - planirano vrijeme aktivnosti 7 min.

- Nakon $to su u¢enici upisali sedam oblika rizi¢nih ponasanja s kojim
se susrecu u svome zivotu, 1/ili $kolskom okruzZenju, zamolite ih da
rizi¢na pona$anja rangiraju po visini rizika od 1 do 7 (pri ¢emu je 1 -
najveci rizik, a 7 - minimalni rizik) - planirano vrijeme aktivnosti 5
min.

+ Nakon §to su ucenici zavrsili s upisom i rangiranjem rizi¢nih ponasanja,
zamolite glasnogovornika skupine da procita koje je vrste rizi¢nih
ponasanja skupina prepoznala u svome zivotu/okruzenju i kako ih je
rangirala po visini rizika, procitane definicije zalijepimo na plocu -
planirano vrijeme aktivnosti 5 min.

- Nas je sljedeci zadatak da na radnom listu 2 upisete oblik rizi¢nog

ponasanja, koji je prvi na rang-listi, 1 s kojim se susrecu ucenici nase
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Prevencija ovisnosti

Skole u svome Zivotu 1/ili $kolskom okruZenju, molim vas da navedete
tri posljedice koje navedeno ponasanje ostavlja na zZivot mlade osobe 1
tri moguca rjeSenja kako ublaZiti/rijesiti posljedice rizi¢nog ponasanja
- planirano vrijeme aktivnosti 8 min.

- Nakon §to su ucenici zavrsili s upisom i rangiranjem rizi¢nih ponasanja,
zamolite glasnogovornika skupine da procita koje posljedice odabrano
rizi¢no ponasanja ostavlja na na$ Zivot 1 koja su moguca rjesenja za
rjeSavanje 1/ili ublazavanje posljedica, proc¢itane definicije zalijepimo
na plo¢u - planirano vrijeme aktivnosti S min.

Rasprava:
Zasto je vazno da prepoznajemo rizi¢na ponasanja?
Zasto je vazno da prepoznajemo posljedice rizi¢nog ponasanja?

Da li1kakve posljedice rizi¢no ponasanje ostavlja na nase obrazovanje?

ZAVRSNA AKTIVNOST - planirano vrijeme 5 min
O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo naucili? Sto cete ispricati roditeljima kada vas pitaju $to ste
radili na radionici?

Kako vam ovo §to smo danas radili moZe koristiti u Zivotu?

Je li vam se svidjelo da ovako radimo u radionici? Sto vam se svidjelo?

Rizicna ponasanja - radni list (1)

Upisite svoju definiciju rizicnog ponasanja
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5. razred osnovne $kole

Upisite rizi¢na ponasanja s kojima se susrecete u skolskom

okruzenju Rang

Rangirajte rizicna ponasanja od ponasanja visokog rizika 1 do niskog rizika 7
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Prevencija ovisnosti

Rizicna ponasanja - radni list (2)

upisite jedan oblik rizi¢nog ponasanja

Y

Y

4

upisite jedan oblik
rizi¢nog ponasanja

upisite jedan oblik
rizi¢nog ponasanja

upisite jedan oblik
rizinog ponasanja

4

4

4

upisite moguce rjesenje
za ublazavanje/
rjeSavanje posljedice
rizi¢nog ponasanja

upisite moguce rjeSenje
za ublazavanje/
rjeSavanje posljedice
rizi¢nog ponasanja

upisite moguce rjeSenje
za ublazavanje/
rjeSavanje posljedice
rizi¢nog ponasanja
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5. razred osnovne $kole

Zivotne vjestine = Emocionalnost
(briznost, otvorenost, empatija,
iskrenost)

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika
Tema: Prevencija ovisnosti —nauciti reagirati u razlicitim Zivotnim situacijama;
primijeniti socijalne vjestine kritickog promisljanja
Op¢i cilj sata razrednika: Razvijati kriticko razmisljanje o vlastitim 1 tudim
emocijama
Ishodiuéenja:
Primijeniti socijalnu vjestinu rjeSavanja problema i donosenja odluka
Usvojiti opca pravila ponasanja
Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

zaucenike udobi10-12 godina

Potreban materijal

priprema radionice

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - ,Otisla/o bih na/u” - planirano vrijeme
10 min

Cilj uvodna aktivnost (za voditelja): Uvodenje u grupni rad, igra pridonosi
dinamicnosti radionice 1 potice ucenike na aktivnosti kritickog razmisljanje

Uputa:

Skupina sjedi u krugu. Voditelj nasumi¢no postavi na pod slike
razli¢itih krajolika (plaza, livada, jezero, planine...). Voditelj pocinje
igru tako da zatrazi od ¢lanova skupine da svatko odabere sliku gdje
bi se osjec¢ao najmirnije i najugodnije kad bi ga nesto mucilo. Voditelj
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Prevencija ovisnosti

moZe poceti, navodeci svoj primjer. Clanovi skupine izjagnjavaju se
redom, objasnjavajuci zasto su upravo tu sliku odabrali, dok se ostali
¢lanovi mogu izjasniti da li bi oni tako postupili. Voditelj ili suvoditel;
moZe na plocu ispisati asocijaciju za pojedinu sliku. Voditelj izravno
ne sugerira koju sliku da odaberu, ali potice sve ¢lanove da se izjasne.

Raspravaiuvod u temu:
- O c¢emuje bila ova igra?
- Od svih ideja koje smo ¢uli koja je bila posebno zanimljiva?
- Kako to da smo imali razli¢ite razloge?
Povezati s razli¢itim nac¢inima razmisljanja, osjecanja, interpretacije
1 dozivljavanja svijeta oko sebe: Kao §to smo mi imali razli¢ite razloge
za bijeg na neko mjesto, tako ljudi mogu imati i razli¢ite razloge za
¢injenje nekih stvari koje su nama ponekad tesko razumljive. Tako
ljudi imaju 1 neke razloge zbog kojih emocije drugih ljudi doZivljavaju
kao manje vrijedne. Pitati u¢enike za situacije u kojima su prepoznali
ovaj problem: od prijatelja, okoline, obitelji, razreda isl.

SREDISNJA AKTIVNOST - planirano vrijeme 25 min

Uvodna rasprava:
Pitajte u¢enike zarazloge zbogkojih ljudirazli¢ito reagiraju u odredenim
situacijama. MoZete ih odmah svrstavati u dvije skupine:
- KAKO BIH JA REAGIRAO/LA (osobni razlozi)
- KAKO BIDRUGI REAGIRALI (drustveni razlozi)

+  Ucenici navode razloge zbog kojih ljudi reagiraju iz vlastitog iskustva
ili vodeci se onim $to ce biti opceprihvaceno, bez obzira na vlastite
stavove. Vazno je komentirati ako neki razlog nije istinit ili ako bi ga
bilo dobro provjeriti.

- Pitajte ucenike 1 o tome zasto neki ljudi uopce ne reagiraju, zasto su
tako odlucili, o ¢emu razmisljaju?

- Sto nas pokrece kod nekih reakcija, a §to nas ko¢i?

- Kako se osjecaju ljudi kao pasivni promatraci, koji su njihovi razlozi?
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5. razred osnovne $kole

Rad u skupinama:

Nakon navedenih razloga zamolite u¢enike da se raspodijele u skupine od 2 do 3
ucenika. Svaka skupina dobije na papiru jednu Zivotnu situaciju iz stvarnog zivota.
Naglas je procitaju i odluce kako bi bilo najbolje odreagirati. Odgovore mozemo
podijeliti u tablicu na kratkoro¢ne (trenutne) i dugoro¢ne odluke. Razgovaramo
o posljedicama i rizicima donesenih odluka, razmisljamo mogu li se donesene
odluke primijenitiiu drugim situacijama ili su univerzalne? Promisljamo kako
bi odluke utjecale i na druge.

situacija kratkoro¢no dugoro¢no

(opis situacije)

Rasprava:
+  Sto mozemo zakljuciti iz ovog razgovora?

- Raspravu voditi prema zaklju¢ku kako ponekad trenutne odluke 1
vlastite emocije mogu i te kako utjecati na druge ljude, aliikako odluke
1 emocije drugih ljudi mogu utjecati na nas same.

- Mislite li da bi na iste ove situacije jednako reagirali 1 u budu¢nosti?

ZAVRSNA AKTIVNOST - Rasprava i igra ,Staza emocija“ -
planirano vrijeme 10 min

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo nau¢ili? Je li vas neto §to smo danas razgovarali iznenadilo?
Sto?

Je li vam se svidio ovaj na¢in rada? Sto vam se svidjelo?

Kako bi ovo sto ste danas naucili 1 ¢uli moglo utjecati na vas Zivot 1 vase odluke
koje ¢ete u buducnosti donositi?

Nakon rasprave voditelj svakom uc¢eniku podijeli 3 papira na koje upisuju svoje
emocije dok su sudjelovali u radionici. Sve papire nasumi¢no poredamo po tlu 1
zamolimo ucenike da se prosetaju stazom osjecaja is pomocu rijecina koje stanu
objasne kako su se osjecali 1 koje su emocije prozivjeli sudjelujuci u radionici.
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5. razred osnovne $kole

B8 Uloga i pritisak medija u pubertetu

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Uloga 1 pritisak medija u pubertetu

Opéi cilj sata: Ucenici ¢e prepoznati nacine na koje popularni mediji promicu
standarde ljepote. Prepoznat ce posljedice koje standardizacija ljepote (i
uspjesnosti) ima na ve¢inu koja ne odgovara tim standardima.

Ishodiuéenja:

Prepoznati kako mediji i internet stvaraju norme izgleda i ponasanja

Prepoznati kakve emocije stvaraju medijski pritisci vezani uz odredeni
tjelesni izgled i ponasanje

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
priprema radionice

fotografije, ¢asopisi, PPT-prezentacija

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Informacije za ucitelje* (oznaka * - u daljnjem tekstu oznacava informacije za
ucitelje):

Utjecaj medija na stvaranje normi izgleda i ponasanja

Popularni mediji mogu biti vrlo utjecajni u Zivotu mladih, osobito u ranoj
adolescentnoj dobi tijekom koje se identitet 1 slika o sebi jo§ uvijek formira. S
obzirom na ¢injenicu da su video spotovi, reklame, tinejdZerski ¢asopisi 1 serije,
tekstovi popularne glazbe te internetski sadrzaji ¢esto naglaseno seksualizirani, u
novijim seistrazivanjimanastojaloistrazitiutjecaj takvih sadrzajana maloljetnike.
Zakljucak veceg broja znanstvenih studija (za pregled usp. izvjestaj Americke
psihologijske asocijacije o seksualizaciji djevojcicaiz 2010. godine: http:/www.apa.
org/pi/women/programs/girls/report-full.pdf) jest da mediji znacajno pridonose
seksualizaciji maloljetnika - poglavito djevoj¢ica 1 djevojaka. Taj se proces iskazuje:
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

(@) Prihvac¢anjem ideje da osobna vrijednost proizlazi primarnoizizgleda
ili 1zazovnog ponasanja;

(b) Uvjerenjem da biti zgodan znaci biti seksi;

(¢ Uvjerenjem da biti uspjean i popularan znaci biti seksi;

(d) Prihvacanjem vlastite objektifikacije, odnosno zadovoljstvo ulogom
objekta seksualnog interesa drugih.

Seksualizacija maloljetnika, koja se odrazava u erotiziranom odijevanju (u ¢emu
ponekad sudjeluju 1 nedovoljno osvijesteni roditelji), govoru 1 prezentaciji na
drudtvenim mreZama (npr. Facebook), dovedena je u vezu s psihi¢kim problemima
poput poremecaja hranjenja, depresivnosti 1 niskog samopostovanja. Vazno je
spomenuti da je utjecaj vrénjacke skupine, to jest pritisak drugih djevojcica 1
djecaka, cesto sredidnji mehanizam kojim medijskiimperativi postaju dio necijeg
zivotnog stila.

Istrazivanja (Milisa i sur.) provedena na uzorku ucenika 7.18. razreda pokazuju
da ucenici provedu sate ispred razli¢itih ekrana (TV, ra¢unala, mobitela i sli¢no),
gotovo jednako vremenu koje provedu u §koli, a ve¢inom bez roditeljske kontrole.
Mediji koji npr. prikazuju reality show ili trenutak istine i sli¢cne dogadaje poticu
na potrebu doZivljavanja slave po svaku cijenu (¢ak 1 ulaZenjem u najintimnije
dijelove Zivota koji se prikazuju javnosti).

Poseban utjecaj na nerealno doZivljavanje stvarnosti imaju reklame. Mladi su
najcesci objekti seksualiziranih sadrzaja u reklamama koje polaze od teze da
seks prodaje sve - od automobilskih guma do razli¢itih napitaka. Ovakav pristup
usmyjeren je na djecu ve¢ od najmladeg uzrasta, reklamiranjem igracaka, odjece
ili bilo ¢ega sto djeca mogu pozeljeti. Reklame ¢esto daju iskrivljene poruke o
vrijednostima u stvarnom Zivotu (velicanje materijalnih vrijednosti u odnosu
na sve ostale).

Reklameirazli¢ite emisije vremenski su odredeni, ali internet kao medij dostupan
je danonocno, a koli¢ina je sadrZaja koji se nude vrlo velika.

Mladi ocjenjuju i prepoznaju negativan i manipulativan utjecaj medija na njihove
generacije, ali treba ih uciti kako se tome oduprijeti.

Imajuci u vidu rizike medijskog nametanja spolnosti maloljetnicima 1 njihove
seksualne objektifikacije, nuzno je razvijati kriti¢ki odnos mladih prema
popularnim medijima. Usvajanje vjestina prepoznavanja i distanciranja od
problemati¢nih medijskih sadrzaja temelj je tzv. medijske pismenosti. U ovom
zadatku izuzetno veliku ulogu imaju roditelji.
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5. razred osnovne $kole

UVODNA AKTIVNOST - 10 min - Medijski ,junaci”

Ucenicima se kaze da na nastavu donesu nekoliko ¢asopisa koje 11nace ¢itaju ili
nekoliko fotografija koje prikazuju njihove omiljene osobe. Alternativno, ucenici
mogu navesti primjere iz njima omiljenih reklama, emisija, filmova itd. Pomocu
nekoliko primjera opisuju §to im se svida na tim likovima, koji su razlozi da su
bas njih izabrali, da li bi voljeli izgledati kao oni 1 sli¢no.

SREDISNJE AKTIVNOSTI = 25 min - Medijski prikaz ljepote

1. Medjjskiutjecajna vrinjake

Ucenici trebaju navesti nekoliko primjera odijevanja, frizure ili
ponasanja svojih vrinjaka ili drugih osoba (bez imenovanja) koji su
nastali kao rezultat reklamiranja u medijima ili pojavljivanja osoba u
medijima.

. Kratko predavanje o utjecaju kulture medija (moze se sloziti

nekoliko slajdova s primjerima iz Informacija za ucitelje - mogu se
koristiti fotografije dostupne na internetu).

. Medjijski prikaz]ljepote i stvarne osobne kvalitete

Ucenici se podijele u nekoliko skupina od 4 do 5 ¢lanova i svaka skupina
dobije jednu ili vise fotografija iz uvodne aktivnosti koje prikazuju
djecake 1 djevojcice njihova uzrasta ili malo starije (fotografije trebaju
prikazivati vrinjake s modernim frizurama, odjecom, lijepog izgleda).

Ucitelj/uciteljica vodi raspravu pomocu sljedecih pitanja:

Jesu li im vr3njaci s fotografija lijepi?

Sto im je na njima lijepo?

Sto misle kakvi su likovi na fotografiji kao osobe? (obi¢no se lijepim
Jjudima pripisuju i, lijepe” unutarnje osobine)

Jesulinjihovi prijatelji, bracaisestre, poznanici s kojima se rado druze,
koji th uvazavaju 1 vole, lijepi?

U ¢emu se njihova ljepota razlikuje od ljepote (ideala ljepote) koju
mediji svakodnevno reklamiraju?

Vazno je da ucenici tijekom ovog razgovora prepoznaju da sve to §to nam mediji
namecu ne znaci nuzno unutarnju kvalitetu.
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

Razgovor moze dalje teci pomocu sljedecih pitanja:

- Kako se mi mozemo osjecati ako se od nas ocekuje da se ponasamo u
skladu s drustvenim pravilima i kulturnom tradicijom, medijskim
ocekivanjima (npr. decko sam i povrijedila me moja simpatija, zaljubila
seudrugog deckaiplace mise, ajane smijem jer djecaci ne placu, inace
su slabici; ili djevojcica sam koju stalno zadirkuju jer sam niskaito me
jako ljuti, ali trpim jer ne smijem plakati 1 pokazati tugu)?

. Sto je s onima koji su drukéiji 1 koji, recimo, ne odgovaraju medijskim
likovima?

+ Imaju li primjer da su medijski ideali ljepote (specifi¢an izgled,
dotjeranost/$minka, izazovno oblacenje, cool 1 ,nedodirljivost®..)
zamijenjeni drugacijim osobinama (sposobnost, pamet, duhovitost,
kreativnost...)? (Primjer: Kako su ,ljepota i uspjesnost” prikazaniu
Harryju Potteru i od ¢ega se sastoje?)

ZAVRSNE AKTIVNOSTI - 10 min - Osobne kvalitete

1. Ucitelj/uciteljica pokaze nekoliko fotografija iz proslosti, poznatih
li¢nosti's (danas) neobi¢nim frizuramaili odjecom. U¢enici razgovaraju
o tome jesu li oni poznati zbog svojeg izgleda (ljepote) ili zbog osobina
koje su imali ili djela koje su u¢inili.

2. Svakiucenik/ucenica navede jednu svoju osobinu na koju je ponosan/
ponosna.

Literatura

1.

Izvjestaj Americke psihologijske asocijacije o seksualizaciji djevojcica iz 2010. godine
(American Psychological Association, Task Force on the Sexualization of Girls. Report
of the APA Task Force on the Sexualization of Girls): http://www.apa.org/pi/women/
programs/girls/report-full.pdf

dr. Z. Milisa, M. Toli¢, N. Vertosek (2009): Mediji 1 mladi, Prevencija ovisnosti o
medijskoj manipulaciji, Zagreb, Sveucilisna knjizara

N. Zgrablji¢ Rotar (ur.) (2005): Medijska pismenost i civilno drustvo, Sarajevo, Media
Centar, Nada Zgrablji¢c Rotar MEDIJI — Medjijska pismenost, medijski sadrzaji 1
medijski utjecaji

V. Ili8in (2003): Mediji u slobodnom vremenu djece 1 komunikacija o medijskim
sadrzajima, Medijska istrazivanja. 2003, br. 2, str. 9-34.
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ZIVJETI ZDRAVO

e Izrada jelovnika prema godi$njim
dobima - pravilna prehrana i
tradicijska jela kraja




Zivjeti zdravo

Izrada jelovnika prema godisnjim

dobima - pravilna prehrana i
tradicijska jela kraja

Tema: Izrada jelovnika prema godidnjim dobima - pravilna prehranai tradicijska
jela kraja

Cilj: U¢enik ¢e moci samostalno izabratijelovnik u skladu s podnebljem u kojem
zivii godisnjim dobom
Ishodiucenja:

Objasniti vaznost prilagodavanja prehrane godisnjem dobu i podneblju,
dati primjer vlastitog jelovnika ovisno o godi$njem dobu i tradiciji kraja
u kojem ucenici Zive

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
pisaci pribor, papir A3

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Obliciimetoderada: frontalnirad, rad u skupinama, individualnirad, razgovor,
rjeSavanje problema, interaktivno i otvoreno ucenje

UVODNE AKTIVNOSTI (10 min)
1. LEDOLOMAC (10 min)
1. Moguc¢nost provedbe ledolomca:

Razrednik/ica ¢e u¢enicima zadati da opisu podneblje u kojem Zive pritom
navodeci klimatske uvjete, naj¢esce biljne 1 Zivotinjske vrste koje sluze 1
za prehranu ljudi toga kraja u godi$njem dobu u kojem se trenutno nalaze
(Prilog — Tablica 1).

2. Moguc¢nost provedbe ledolomca:

Razrednik/ica moze koristiti slike godi$njih doba zalijepljene na papir u
boji (format A3) koji je razlicit za svako godisnje doba: proljece - zelena
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6. razred osnovne skole

boja, ljeto - Zuta, jesen — narancasta ili svijetlosmeda, zima - bijela boja.
MoZe se izostaviti lijepljenje slika godisnjih doba, bitno je da papiri koji
predstavljaju godisnja doba razli¢itih boja budu izvjeseni na panou, plodi,
a ucenici olujom ideja navode znacajke pojedinih godisnjih doba (boja,
okus, miris, temperature, koli¢ine oborina, utjecaj na zdravlje, aktivnosti).

Uputa uciteljima

Razrednik/ica ¢e prozvati nekoliko u¢enika i usporediti dobivene odgovore te
oblikovati zaklju¢ak o najées¢im biljnim 1 Zivotinjskim vrstama koje se koriste
u prehrani tog kraja ovisno o trenutnom godisnjem dobu (Prilog — Tablica 1).

Raspravljat ¢e s u¢enicima o vaznosti prilagodavanja prehrane podneblju u kojem
se Zivi odnosno godi$njem dobu (Prilog - Tablica 1).

SREDISNJE AKTIVNOSTI (20 min)

1. aktivnost:
Razrednik/ica ¢e u¢enike/ce podijeliti u 5 skupina prema broju obroka 1
meduobroka:
skupina - prvi jutarnji obrok
skupina - prijepodnevna uzina
skupina - ru¢ak
skupina - popodnevna uzina

skupina - vecera

2.aktivnost:

Razrednik/ica ¢e zadati u¢enicima da navedu 1 svrstaju prehrambene
namirnice svoga kraja u odgovarajuce obroke.

ZAVRSNE AKTIVNOSTI (15 min)
ZAKLJUCNI DIO (10 min)

Nakon provedenoga samostalnog rada ucenika u skupinama razrednik ce
s u€enicima raspravljati o navedenim namirnicama i svrstati ih u zajednicki
jelovnik razrednog odjela (navesti naziv) za pripadajuce godisnje doba (Prilog 2
—Primjer ljetnog jelovnika za kontinentalno podneblje, Primjer ljetnog jelovnika
za mediteransku prehranu).

64



Zivjeti zdravo

Ucenike treba navesti na zaklju¢ak o potrebitosti o¢uvanja tradicijskih jela kraja
u kojem Ziveizamoliti ih da medu svojim ukuc¢anima ili osobama iz svoje okoline
pronadu one koji imaju tradicionalne recepte za pripremu jela tog kraja te da
ga predstave na sljedecem satu razrednika (Prilog 3 — Tablica 2). Pri navodenju
tradicijskih jela kraja treba navesti 1 godisnje doba kada se to jelo uobicajeno
koristilo u prehrani ljudi toga kraja buduci da su nerijetko 1 tradicijska jela
bogata masnoc¢ama, rafiniranim §ecerima, ali je njthova uporaba bila ograni¢ena
koli¢inom 1 godi$njim dobom u kojem su se naj¢esce koristila (npr. domaci
suhomesnati proizvodi zimi).

Ucitelj ce zajedno s ucenicima iznijeti bitne ¢injenice kojih se treba pridrzavati
pri oblikovanju obroka tijekom ¢etiriju godisnjih doba:

Svjeze namirnice uvijek su kvalitetnije od zamrznutih, konzerviranih ili
obradenih na neki drugi na¢in.

SvjeZe namirnice sadrZe hranjive tvari u izvornom obliku.

U proljece se priroda budi, a organizam treba nadoknaditi nedostatak vitamina
1 minerala koji su nedostajali u hrani u zimskom razdoblju, 1 to jedenjem voca i
povrca koje dozrijeva.

Ljetizbog visokih temperatura treba pripremati osvjezavajuce obroke. Namirnice
koje se koriste u pripremi obroka neka sadrze puno vode.

Zbog pojacanoga znojenja potrebno je piti stalno vece koli¢ine vode. Treba
zapamtiti: kad si Zedan - tijelu ve¢ nedostaje tekucine, stoga pri povisenim
temperaturama treba stalno piti vodu u manjim koli¢inama da bi se organizam
prilagodio vanjskim uvjetima.

Zdravstveno ispravna pitka voda najbolji je izbor tekuéine za pice i bez nje nema
zivota.

Ujesen treba koristiti plodove koje priroda daje. Ti su plodovi bogati tvarima
(mineralima i vitaminima) koje tijelo pripremaju za zimu.

Zimi se jede hrana koja sadrzi vise energije, preporuka je jesti vise voca i povrca
po mogucnosti sezonskog.

EVALUACIJA: (Smin)

Ucenici e ispuniti evaluacijski list o provedenoj aktivnosti (Prilog 4)
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6. razred osnovne skole

Prilozi

Prilog 1uz LEDOLOMAC - Tablica 1

Podneblie u Najcesce bﬂjne ' Najcesce Zivoti.nj skfa
Kojem Zivim, npr. Tren.utr.lo vrste moga kra}]a l.<o]e vrste moga krg]a l.<o]e
kontinental’ni oY godisnje se uovom g9d1§n]em se uovom g9d1§n]em

mediteranski doba dobu koriste za dobu koriste za
prehranu Jjudi prehranu Jjudi

Prilog 2 uz ZAKLJUCNI DIO:

Primjer proljetnog jelovnika za kontinentalno podneblje razrednog odjela (navesti
naziv)

Prvi .. ..
. .. Prijepodnevna y Poslijepodnevna y
jutarnj J Pv. Rucak ) B Vecera
uzina uZina
obrok
Kruh od
Varivo od cjelovitih
Je¢menaili mladog graska . L Zitarica, namaz
“ . ) . Vo¢ni kola¢ (npr. L
zobena kasa s | Bobi¢asto voce | skrumpirom N od svjezeg sira,
. . . . od visanja) AR
mlijekom 1teletinom ili rotkvica, ¢aj od
mesom peradi $ipka zasladen s
malo meda
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Zivjeti zdravo

Primjer ljetnog jelovnika za mediteransku prehranu, navesti naziv razrednog

odjela

Prvi Prijepodnevna Poslijepodnevna
jutarnji Jepo Rucak Jepe Vecera
obrok uzina uzina
Jogurt (npr.
Sviese smoothie od
" r(]eml'en smokava): dvije
pripremy po mogucnosti . .
namaz od . Tjestenina
domace smokve | _ .. .. . .
slanutka, L Ribljajuhas (dat1
. srednje veli¢ine :
masline, R filetiranom ) prednost
pomijesati s pola . Sezonsko voce: . ..
kruh od ; . ribom, e tjestenini
S Sake zobenih breskva ili S
cjelovitih .. . kuhana .. ... | od cjelovitih
S . pahuljica, smjesu . komad dinjeili | ...
Zitarica, . O blitva s : Zitarica)
ujednaciti . lubenice .
sok od . . krumpirom s pireom
cijedenoga Ptapnim od raj¢ica i
] voca ° mikserom, maZui‘anom
(narance ili ukrasiti s malo
limuna) sjeckanih
badema 1
komoraca

Prilog 3uz ZAKLJUCNIDIO - Tablica 2

Osoba iz moje uze/sire obitelji

Tradicijsko jelo moga ili okoline koja jelo uspjeno Ii?%gf;;plﬁ?nesz
kraja pripravljairecept prenosis prig iorem a] "
generacije na generaciju prip
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6. razred osnovne skole

Prilog 4 — Evaluacijski list za ucenike:

1. Prema vlastitu iskustvu ocijeni ocjenama od 1 do 5 provedene aktivnosti na
satu razrednika tako da uz brojku koja opisuje tvoje iskustvo napises +

1 2 3 4 5

Zanimljivim se ¢ini samostalno napraviti
jelovnik prema godidnjem dobu

Ubuduce ¢u vise razmisljati o vlastitom
jelovniku ovisno o godisnjem dobu

Neka jela za koja nisam znao/la preporucit
¢u ukucanima za zajednicki objed

Iskustva o pripremi tradicijskih jela moga
kraja odsada ¢u biljeziti samostalno

Sat mi je bio zanimljiv jer sam naucio/la
nesto novo o jelima moga kraja

Literatura

1. Preporucena literatura prema: Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja. Modul:
Zivieti zdravo.

2. Weltmann Begun R. (ur.), (2007): Socijalne vjestine za tinejdzere, Naklada Kosinyj,
Zagreb

3. European network of Health Promoting Schools (ENHPS) (2006). Network of Health
Promoting Schools (http://www.euro.who.int/ENHPS, 12. 10. 2006).

4. Ministarstvo zdravlja, stru¢na radna skupina za izradu prehrambenih smjernica te
standarda 1 normativa za prehranu $kolske djece. Prehrambene smjernice za 5-8.
razrede osnovnih skola, Zagreb, 2012.

5. Normativi za prehranu ucenika u osnovnoj $koli, Narodne novine br. 146/12
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6. razred osnovne skole

B Vrijednosti

Tema: Vrijednosti

Cilj: Definirati pozitivne Zivotne vrijednosti i postupati sukladno njima

Ishodiuéenja:

Usporediti posljedice 1 utjecaje iz okoline vezane za drustveno
neprihvatljiva ponasanja

Postupiti sukladno pozitivnim vrijednostima

Kontrolirati ljutnju

Dolaziti redovito na nastavu

Postivati autoritet

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal/sredstva

Prilozi:

snimka pjesme Put ka sre¢i (Goran Bare & Placenici)
medij za reproduciranje glazbe

kutija ili velika kuverta

papir A4 (5 kom) za umnozavanje priloga (prilog 4)
hamer (ako se radi razredni plakat)

papir A3 za umnozavanje priloga (prilozi 1,2,3,5)
pribor za pisanje

1. Tekst pjesme Put ka srec¢i (Goran Bare & Placenict)

2. Kartice za formiranje skupina (glazbeni instrumenti)
3. RL Zivotne vrijednosti/moje vrijednosti

4. RL Nase vrijednosti

5. Evaluacijski list

Uputa ucitelju
Prije pocetka rada ucionicu treba pripremiti za skupni rad (klupe 1 stolice
razmjestiti za rad u 4 skupine).

Ako je moguce, pribaviti snimku pjesme , Put ka srec¢i“ koja ce biti glazbena
podloga za vrijeme igre ledolomca i zavrinog dijela (sadrZaji se mogu realizirati
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Prevencija nasilnickog ponasanja

1 bez toga — uz tekst pjesme /u prilogu/ moze se pretpostaviti da e biti u¢enika
koji poznaju tekst 1 melodiju napjeva).

Ako se u razrednom odjelu nalazi u¢enik s teSko¢ama, prilagoditi rad ovisno o
teSkoci (RL, tjelesne aktivnosti, demonstracije i sl.).

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Obliciimetoderada: frontalnirad, rad u skupinama, individualnirad, razgovor,
rjeSavanje problema, strukturirano ucenje

UVODNE AKTIVNOSTI (15 min)
LEDOLOMAC - 5 min
,ZAMRZNIME - ODMRZNI ME*

Razrednik poziva ucenike da se okupe u slobodnom dijelu u¢ionice - uz upute
da se slobodno krec¢u u¢ionicom u ritmu glazbe /pusta glazbu , Put ka sre¢i“ili kazZe
ucenicima da zamisle svoju najdrazu pjesmu 1 plesu u njezinu ritmu/

Za vrijeme plesa trebaju biti tihi (ne razgovarati, ne pjevati).

Svaki put kada razrednik izgovori odredenu rije¢, ucenici se trebaju zaustaviti —
yzamrznuti“ u poloZaju u kojem su se zatekli.

Nastavak plesa — ,odmrzavanje” — razrednik najavljuje pljeskom dlanovima.

Tijekom igre razrednik izgovara nazive Zivotnih vrijednosti koji su bliski uzrastu
ucenika: npr. POSTENJE, ODGOVORNOST, PRIJATELJSTVO, LJUBAV, ZNANJE,
ISTINOLJUBIVOST, POMAGANJE, UREDNOST, HUMANOST, TOCNOST...

Igra se prekida kada se postigne vedro ozracje koje poticu skulpture tijela u
,zamrznutu”“ obliku.

UVOD - 10 min

Razrednik postavi nekoliko pitanja u¢enicima o znacenju izgovaranih rijeci —
ZIVOTNE VRIJEDNOSTL.

Povest ce se kraci razgovor o Zivotnim vrijednostima, prioritetima u osobnom
zivotu ucenika, §koli 1 drustvenom okruZenju. Razgovarati o razlozima koji
dovode do POJAVE DRUSTVENO NEPRIHVATLJIVOG PONASAN]JA: nasilja,
kriminala, krade, ovisnosti... Poticati u¢enike da iznose osobne stavove.
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Razrednik ¢e moderirati razgovor na nacin da ucenici shvate utjecaje iz okoline
koji dovode do drustveno neprihvatljivog ponasanja, da shvate posljedice takva
ponasanja te vaznost OSOBNOG STAVA I ODABIRA - DONOSENJA ODLUKA
O ISPRAVNOM POSTUPAN]JU.

Razrednik mozZe - /prilog 1/ - tekst pjesme Put ka sre¢i— procitati, potaknuti u¢enike
naobjavu dozivljajaikratko analizirati naglagene stihove, koji su ujednoimoralna
poruka pjesme, potaknuti u¢enike da dodu do zakljucka da je ispravno
postupanje put k moralnom Zivotu te da smo sami odgovorni za svoje
odlukeipostupke.

SREDISNJE AKTIVNOSTI (25 min)
VJEZBA -MOJE VRIJEDNOSTI

10. Formiranje skupina: Razrednik ce ucenike podijeliti u
skupine nanacin da svakiucenik nasumce izvuce listi¢ /prilog
2/nakojem se nalazi slikajednog instrumenta. Oponasaju¢i 5 min
pantomimom sviranje na instrumentu koji je na slici, trazi
druge ¢lanove skupine /gitara, bubnjevi, truba, violina/.

Atmosfera bi trebala biti vedra zbog imitacije sviranja.

11. Svaki ucenik dobije list ZIVOTNE VRIJEDNOSTI /prilog 3/

Razrednik procita upute. Uenici rade individualno (trebaju

raditi brzo - ne previse razmisljatijer ¢e tada odgovorirealnije 20 min
odrazavati stavove ucenika). Svoj odabir upisuju na listu u

dlan MOJE VRIJEDNOSTL.

Razrednik obilazi i individualno pomaze ucenicima u
odabiru postavljajuci im problemska pitanja, ne isticuci
osobne stavove.

12. Nakon toga sumiraju rezultate unutar podskupina. Sastavljaju rang-
listu od 5 odabranih vrijednosti — prema ukupnom broju pojedina¢nih
odabira - koje upisuju na list NASE VRIJEDNOSTI /prilog 4/ svoje
skupine. Razrednik moderira raspravu postavljajuci problemska
pitanja.

13. Plakati s upisanim vrijednostima svake skupine izlazu se na vidno
mjesto te se plenarno analiziraju odabrane vrijednosti. Razrednik
postavlja pitanja o razlozima 1 motivima za odabir svake vrijednosti.
Zasto su postavili upravo te prioritete, kako su se pritom osjecali, je i
im bilo tesko odluciti se za pet najvaznijih, kolike su sli¢nostiirazlike
izmedu skupina.
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14. Ispidu se sve navedene Vrijednosti 1pokusa se docido liste onih koje su
bile najzastupljenije (1ma1e najvise glasova). To se iskoristi kao dodatni
poticaj za raspravu o onim vrijednostima koje su u tom razrednom
odjelu najcjenjenije.

*** Liste vrijednosti izloZe se na panou u razrednom odjelu i o njima se tijekom
iducih sati razrednika raspravlja.

ZAVRSNE AKTIVNOSTI (5 min)

ZAKLJUCNIDIO 3min

- otpjevati svi zajedno pjesmu PUT KA SRECI uz pomo¢ teksta
(prilog 1) uz reprodukciju glazbe ili bez nje, oponasajuci sviranje na
instrumentima: bubnjevi, trube, gitare, violine

RaspoloZenje treba biti opustajuce 1 vedro.

EVALUACIJA -2 min

— procijeniti raspoloZenje na evaluacijskom listu (prilog 6), ubaci se u
kutiju ili kuvertu na uciteljskom stolu.

Prilozi
Prilog 1

Gdje je nestao covjek
gdje se skrivao?

Iz vagona godina

na tra¢nice ispao,
gleda gdje su znakovi,
kojim putem krenuti.
Moze li itko reci

gdje je put ka sreci?

Samo Zivi, samo budj,

svi odgovori doci ce sami!
Samo stoj na svjetlu
1doci ce kraj tami!

PUTKA SRECI

Kakva je to istina,

kad s druge strane je laz?
Izvrnute vrijednosti
strah, samo strah!
Neostvareni snovi,

radi$ ono sto ne volis,

ali mogu tireci

gdje je put ka sreci!

Samo Zivi, samo budli,

svi odgovori doci ce sami!
Samo stoj na svjetlu
1doci ce kraj tami!

Kako dugo ce postojati,
kako dugo ce nestajati,

zelje, potrebe, osjecaji,

koji koce 1 pokrecu ...

tebe, mene ... sve to vrijeme,
srca tvrda ko kamenje?

Da, mogu tireci
pokazat put ka sreci

Samo Zivi, samo budi

svi odgovori doci ¢e sami
samoj stoj na svjetlu
1doci ¢e kraj tami!

(Goran Bare & Placenici)
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6. razred osnovne skole

Prilog 2 — Formiranje skupina
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Prilog 3

Ime ili nadimak:

Uputa:
ZIVOTNE 1. Od predlozenih vrijednosti zaokruzi 10 koje
VRIJEDNOSTI tise ¢ine vaznijima od drugih. MoZes dopisati

izdrzljivost
uspjesnost
sreca
kultura
hrana
jednakost
sposobnost
prijateljstvo
mir
zdravlje
povjerenje
vijera
odlu¢nost

suradnja

pomaganje

postivanje razlika

zajednistvo..

vrijednosti ako ovdje nisu ponudene.

2. Od zaokruZzenih 10 - odaberi 5 koje su TEBI
vazne 1upisi u prste dlana na slici.

postenje
iskrenost
znanje
zivot

dobrota

AR R

voda

snalazljivost
ljubav
sloboda misljenja

sport

posao
odgovornost
obitelj

sloga

postivanje drugih -
. —
opraStanje — —

)

VB29102012- RL Zivotne vrijednosti
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6. razred osnovne skole

Prilog 4 — umnoZiti na papiru A4 ili na hamer-papiru /za razredni plakat/. U
tekstni okvir ,Skupina“ svaka skupina upi$e svoj naziv instrumenta (gitare,
bubnjevi, trube, violine) ili se upise razredni odjel ako se radi plakat za cijeli odjel.

NASE VRIJEDNOSTI

[ = —
e

]

VB29102012- RL Zivotne vrijednosti
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Prilog 5

EVALUACIJSKILIST
Kakvo je bilo tvoje raspolozenje tijekom sata (zaokruzi):

0 U 0

EVALUACIJSKILIST
Kakvo je bilo tvoje raspolozenje tijekom sata (zaokruzi):

0 U 0

EVALUACIJSKILIST
Kakvo je bilo tvoje raspoloZenje tijekom sata (zaokruZzi):

0 U l

EVALUACIJSKILIST

Kakvo je bilo tvoje raspolozenje tijekom sata (zaokruzi):

0 U 0
Literatura
1. Ajdukovi¢, M., Pe¢nik, N. (1994). Nenasilno rjesavanje sukoba, NIP , Alinea®, Zagreb
2. Ani¢, K, Jakovac, D., Pavleti¢, Z., Silvestri¢, Lj. (2001). Humane vrednote (Odgoj za
humanost) - priru¢nik za ucitelje, Hrvatski Crveni kriz, Zagreb
3. Bicani¢, Jelena (2001). Vjezbanje Zivotnih vjestina — priru¢nik za razrednike, NIP
»Alinea“, Zagreb
4. Bognar,dr. sc. Ladislav: Mladii vrijednosti u procesu drustvenih promjena, Filozofski

fakultet Osijek
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5. Buljubasi¢-Kuzmanovic, V., Vili¢-Kolobari¢, K. (2003). Dobar pristup sebiidrugima
— priru¢nik za razrednike, ,Tempo® d.o.o. Dakovo, Dakovo

6. Bunci¢, K., Ivkovi¢, ., Jankovig, J., Penava, A. (1998). Igrom do sebe, NIP , Alinea®,
Zagreb

7. Field, Lynda (2001). Kako razviti samopouzdanje, Mozaik knjiga, Zagreb

8. TField, M. Eveliyn (2004). Zivjeti bez nasilja, Naklada Kosinj, Zagreb

9. Giler, Z.Janet (2012). Ja to znam 1 mogu — kako poucavati socijalnim vjestinama djecu
kojaimaju ADHD, teskoce u u¢enju ili Aspergerov sindrom, Naklada Kosinj, Zagreb

10. Jankovi, J. (1997). Savjetovanje — nedirektivni pristup, NIP ,Alinea“, Zagreb

11. Kaji§, V., Medi¢, M. (2001). Slagalica — priru¢nik za mlade voditelje, ,,Suncokret” —
Centar za humanitarni rad, Zagreb

12. Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (1997). Razgovori sa zrcalom - psihologija samopouzdanja,
IEP d.o.0., Zagreb

13. Perry Good, E. (1993). Kako pomoci klincima da si sami pomognu, NIP , Alinea®,
Zagreb

14. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2003). Vodi¢ za preZivljavanje u $koli, IEP d.o.o., Zagreb

15. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2004). Bolje biti vjetar nego list — psihologija dje¢jeg
samopouzdanja, IEP d.o.o0., Zagreb

16. Weltmann Begun, Ruth (ur.) (2007). Socijalne vjestine za tinejdZere — priru¢nik s
pripremljenim satovima i aktivnostima, Naklada Kosinj, Zagreb

17. Zivkovi¢, Zeljka (2006). Susreti s u¢enicima I - price i radionice za sat razrednika,
»Tempo“ d.o.o. Dakovo, Dakovo

18. Zivkovi¢, Zeljka (2006). Susreti s u¢enicima II - pri¢e i radionice za sat razrednika,

»Tempo® d.o.o. Dakovo, Dakovo
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Bl Promocija odgovornog ponasanja

Tema: Promocija odgovornog ponasanja — tema se moze izvoditi u 7.18. razredu
Cilj: Definirati odgovorno ponasanje 1 vaznost donosenja ispravnih odluka
Ishodiucenja:

Primijeniti kvalitetnu komunikaciju

Reagirati na rizi¢na ponasanja vrinjaka

Potraziti pomo¢

Povezati pojmove, vjeStineirizi¢na ponasanja s rjeSavanjem problemai

donosenjem odluka (prehrana, vrinjacki odnosi, humani meduljudski

odnosi, odolijevanje negativnim pritiscima....)

Opisati povezanost nasilni¢kog ponasanja s kriminalom, nasiljem 1
drugim oblicima agresije

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Uputa razredniku

Prije pocetka rada ucionicu treba pripremiti za skupni rad (klupe 1 stolice
razmjestiti za rad u 4 skupine).

Ako se u razrednom odjelu nalazi u¢enik s teko¢ama, prilagoditi rad ovisno o
teSkoci (RL, tjelesne aktivnosti, demonstracije isl.).

Potreban materijal/sredstva
kutija 1li velika kuverta (za kartice — formiranje skupina)
papir A3 za umnazanje priloga

pribor za pisanje

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Obliciimetoderada: frontalnirad, rad u skupinama, individualnirad, razgovor,
rjeSavanje problema, strukturirano ucenje - igranje uloga
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UVODNA AKTIVNOST (15 min)
LEDOLOMAC ,,Zrcalo“

Ucenici stanu u dva koncentri¢na kruga 1 okrenu se licem jedni prema drugima
tako da ¢ine parove. Vanjski su krug ¢lanovi para A, a unutarnji krug ¢lanovi
para B.

Nakon svake aktivnosti, koja traje nekoliko minuta, krugovi se pomaknu za korak
ili dva tako da se ucenici u paru izmijene.

Aktivnost — osoba A je zrcalo, a osoba B glumac.

Glumac se promatra u zrcaluiradirazlic¢ite grimase 1 pokrete rukama, npr.: maze
trepavice, Ceglja se, stavlja ruz na usnice, obla¢i jaknu, ¢eska se po nosu...

Osoba Bje zrcalo. Zrcalo se trudi imitirati §to vjernije ono $to ¢ini osoba A. Nakon
Sto voditelj pljesne rukama, uloge se mijenjaju.

*** Nakon toga krugovi se pomaknu za jedan korak: jedan krug ulijevo, drugi
krug udesno. Formirani su novi parovi AB.

Aktivnost — oponasanje skulptura. Osoba A zauzme polozaj tijela, $to osoba B
nastoji oponasati. Slijedi zamjena uloga.

*** Krugovi se opet pomaknu za jedan korak prije trece aktivnosti.

Aktivnost - MORAS/NECU - osoba A $alje osobi B poruku, ali moZe upotrijebiti
samo rije¢ MORAS.

Poruku objasnjava mimikom, tonom glasa, drzanjem tijela... Osoba B poku3ava
imitirati porukuy, ali smije upotrijebiti samo rije¢ NECU.

Sljjedi zamjena uloga.

UVOD: ,NA MOJ NACIN*
Razrednik podijeli radni list ,NA MOJ NACIN“ (RL 1) uz kratke upute.

Ucenici trebaju zavrsiti zapocete recenice prvim mislima koje im padnu na pamet,
a odnose se na njih. Potrebno je ograni¢iti vrijeme: najvise 5 min.

Razrednik ce pozvati nekoliko u¢enika da procitaju svoje uratke. Svaki uradak
komentirati s prihvacanjem i odobravanjem. TraZiti obja$njenje za pojedine misli,
posebno u dijelu u kojemu se opisuju postupci koje uc¢enici nikada ne ¢ine ili ne
bi u¢inili.
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Iz]oZiti listove na razredni pano i analizirati ih na sljede¢im satima razrednika.

Povuci paralelu u razgovoru o moralnim vrednotama, prioritetima u osobnom
zivotu, 8koli 1 drustvenom okruzenju. Zasto je vazno ponasati se odgovorno?
Sto nas motivira, a §to ometa u redovitu izvravanju obaveza? Koje su posljedice
neodgovornog ponasanja? Tko su osobe od povjerenja koje nam mogu pomoci
u problem situacijama? Je li jednostavno uvijek postupiti ispravno? Sto znaci
postupiti ispravno u problem situaciji?

Razgovor usmjeravati na nacin da ucenici uoce vaznost osobnog odabira u
donosenju odluka i odgovornom ponasanju.

SREDISNJA AKTIVNOST (25 min)
VJEZBA -POSTUPITIISPR AVNO (igranje uloga) — 25 min

Razrednik ¢e potaknuti formiranje podskupina uz pomo¢ kartica (RL 2) s
,Carobnim® rjje¢ima: HVALA, MOLIM, IZVOLI, OPROSTL

B) Razrednik svakoj skupini podijeli karticu s opisom mogucih situacija (RL
3) koje trebaju odglumiti. Uloge unutar skupine ucenici dodjeljuju samostalno.

Svaku situaciju mogu odglumiti na dva na¢ina - prema uputi razrednika:
1. nacin-neprihvatljiv, nepozeljan.
2. nacin -jedno od mogucih odgovorno prihvatljivih rjesenja

Nakon svake izvedbe povede se rasprava. Komentiraju se postupci i moguci
drugaciji scenariji. Svaka situacija moze imati nekoliko mogucih rjeenja. U¢enici
se poti¢u na razvijanje ideja 1 konstruktivnih prijedloga.

Razrednik je moderator, potice raspravu, ne namece stavove, potice raspravu.
Pljeskom se nagradi svako igranje uloga.
Odgovorno prihvatljivo rjesenje verbalno se pohvali.

Razrednik se rukuje sa svakim ¢lanom skupine koja je odigrala situaciju s
odgovorno prihvatljivim ishodom.

Ucini se paralela sa stvarnom situacijom u §kolskom okruZenju. Je Ii se dogodilo
nesto sli¢no. Kako je rijeseno, je li se moglo drugacije, tko jest/nije postupio
ispravno? Sto smo nauc¢ili iz takvih situacija?
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ZAVRSNE AKTIVNOSTI (4=5 min)
ZAKLJUCNIDIO - 3min
Rijesiti zadatak: NAJLAKSE SE POTUCI, ali... (RL 4)

Procitati rjesenje.

EVALUACIJA-1-2min

Procijeniti raspolozenje upisujuci krizi¢ u evaluacijski list (RL 5)

Prilozi

Radni list 1: Na moj naéin

Radni list 2: Carobne rije¢i (kartice za formiranje podskupina)
Radni list 3: Kartice za igranje uloga — §to biste vi u¢inili?
Radni list 4: Najlakse se potuci, ali...

Radni list 5: Evaluacijski list

Radni list 1: Namoj nacin...

Ime 1 prezime

Uputa:
Zavrsi zapocete reCenice prvim mislima koje ti padnu na pamet
i odnose se na tebe. U posljednjoj recenici upidi svoje ime ili
nadimak.
Ne postoji pogres$na misao, a rezultat ce biti zabavan.
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NA MOJ NACIN

Kad se pogledam u ogledalo

Zelim

Znamda

Kad bi barem

Ipak Cesto
Tako
Janikada
Inikada
Ba$ nikada-ne bih

Jer, ja sam !

VB02112012
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Prilog 2: Carobne rije¢i (formiranje podskupina)

HuALRY

Mmonuivl
1zvma

DPRISTI

Radni list 3: Najlakse se potuci (kartice za igranje uloga)

STO BISTE VI UCINILI?

Uputa:

Procitajte opis moguce situacije. Prisjetite se da li se nesto slicno dogodilo
u vasem razredu ili Skoli. Razgovarajte na koje sve nacine ucenici obicno
reagiraju. Razmislite o mogucnostima za postizanje prihvatljivog rjesenja.
Podijelite uloge, glumite, zabavite se i pritom nesto naucite! |
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Zamisli situaciju:

Za vrijeme velikog odmora u razredu je guzva. Ana i Maja sjede u klupi,
razgovaraju ijedu uzinu. S leda dolazi Josip i otima Ani sendvi¢ iz ruke. Marko
joj nogom $utne ruksak i trazi da mu da bocicu sa sokom uz rije¢i... ,Sto cekas,

1

danas si t1 na redu da nas nahranis!“...

/ Sto biste vi u¢inili?/

Zamisli situaciju:

Matija 1 Eva su prijatelji. Svakoga dana zajedno dolaze u $kolu. Na ulazu u
zgradu docekaju ih Ivan, Pero 1 Sonja. Ivan 1 Pero guraju Matiju, Pero mu udari
¢veger. Sonja Evi ,,slu¢ajno” podmetne nogu govoreci: ,,Usljivi Streberi... gdje
vam je sada mamica... da vidimo kako ste ovo nastrebali... ha, ha, ha“.

/ Sto biste vi u¢inili?/

Zamisli situaciju:

Lovro je bivsi decko Borutove cure. Prijeti da ce se osvetiti Borutu i bivoj
djevojci Lani. U 8koli se $uska da je danas donio u kolu bokser i da se sprema
napasti ih poslije nastave. U hodniku je stajao s nekim deckima, smijali su
se 1 pokazivati na njih dvoje. Isprije¢io im se na putu u uc¢ionicu. Zgrabio je
Lanu za ruku, unoseci se Borutu u lice s komentarom...

,Stoje, ‘pederut’... Sad budi frajer ako imas petlje... Hajde, brani svoju Zensku®...

/ Sto biste vi u¢inili?/

Zamisli situaciju:

Ivan kasni na nastavu. Ulazi u u¢ionicu bez kucanja. Vidno je pospan, ali sa
slugalicama na usima. Prolazi pored ucitelja, baca ruksak na klupu i sjeda.
Nasloni glavu na ruke kao da spava. U¢itelj prekida nastavu. Na uciteljevo
pitanje $to se s njim dogodilo, Ivan se okrece k Marinu s rije¢ima... ,,Sad ¢e
me jo§ 1 ovaj ‘senilac’ gnjaviti... Kao da mi nije dosta toga kod kuce!“

/ Sto biste vi u¢inili?/

VB02112012
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Radni list 5

Imeili nadimak:

NAJLAKSE SEPOTUCI, ali...?

PROCHENITI SVADATI
PROVESTI ODLUKA

RIJESITI IZABRATI

MOGUCNOSTI MISLJENJE

Uputa: Upotrijebirijeciiz oblacica i nadopuni recenice.

1. Zbog Cega se ti ?

2. Hocelituénjava problem?
3. Razmotri druge

4. Donesi

5. svoju odluku.
6. svoju odluku.
7. Po potrebi neku drugu metodu.
8. Pitajza odraslu osobu kojoj vjeruje.

VB02112012 - prilagodeno prema Weltmann Begun, Ruth-ur. (2007). Socijalne vjestine za
tinejdzere - prirucnik s pripremljenim satovima 1 aktivnostima, Naklada Kosinj, Zagreb

86



Prevencija nasilnickog ponasanja

Radni list 5: Evaluacijski list

EVMUNCISKUNIIST]

Kakvo je bilo tvoje raspoloZenje tijekom sata
(stavi krizi¢ u krug s ocjenom):

W
F°N

Literatura

1. Ajdukovi¢, M., Pe¢nik, N. (1994). Nenasilno rjesavanje sukoba, NIP , Alinea®, Zagreb

2. Ani¢, K., Jakovac, D., Pavleti¢, Z., Silvestri¢, Lj. (2001). Humane vrednote (Odgoj za
humanost) - priru¢nik za ucitelje, Hrvatski Crveni kriz, Zagreb

3. Bicanic, Jelena (2001). Vjezbanje Zivotnih vjestina — priru¢nik za razrednike, NIP
»Alinea“, Zagreb

4. Bognar,dr. sc. Ladislav: Mladii vrijednosti u procesu drustvenih promjena, Filozofski
fakultet Osijek

5. Buljubasi¢-Kuzmanovig, V., Vili¢-Kolobari¢, K. (2003). Dobar pristup sebiidrugima
- priru¢nik za razrednike, , Tempo“d.o.o. Dakovo, Dakovo

6. Bunci¢, K., Ivkovi¢, ., Jankovig, ]., Penava, A. (1998). Igrom do sebe, NIP , Alinea“,
Zagreb

7. Fajdeti¢, M. (2003), Ivanek, A. (ur.): Kreativni razrednik/razrednica. Zagreb: Profil.
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PREVENCIJA
OVISNOSTI

e Utjecaj medija i vr$njaka (radionica 1.)
o Utjecaj medija i vr$njaka (radionica 2.)

¢ Odolijevanje pritisku vrsnjaka -
zauzimanje za sebe

o Odolijevanje pritisku vrSnjaka i
vr$njacko pripadanje



6. razred osnovne skole

l Utjecaj medija i vrsnjaka
(radionica 1.)

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Prevencija ovisnosti — prepoznavanje utjecaja medija i vrinjaka

Op¢i cilj sata razrednika: Prepoznati postojanje utjecaja medija 1 medijske
manipulacije

Ishodiucenja:
Razvoj kriti¢ckog misljenja
Nauciti na¢ine na moje se moZze zastupati sebe 1 zalagati se za svoj stav
Odoljjevanje negativnim utjecajima

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Dobucenika: 6. razred

Potreban materijal
Priprema radionice
Protokol 1 - biografije poznatih
Protokol 2 - fotografije slavnih

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Igra: Da sam slavna (slavan), voljela
(volio) bih biti - planirano vrijeme 10 min

Rad u parovima.
Svatko ima zadatak dovr$iti recenicu:

Da sam slavna osoba, ja bih Zeljela (Zelio) biti zato
Sto

Tko Zeli moZe reci pred cijelim razredom svoju odabranu osobu 1 obrazloZenje.
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Prevencija ovisnosti

Aktivnost—-POGODITKO SAM
Uputa:

Potrebno je pripremiti biografske podatke za nekoliko osoba koje su u¢enicima
poznateiprivlacne. (MoZe se koristiti Protokol 1). Vazno je pripremljene biografske
podatke za svaku osobu napisati na zaseban papir, redajuci podatke pocevsi od
manje poznatih prema poznatijima.

Osoba X (ucenik koji ju predstavlja) ima pred sobom podatke o toj osobi, ostali
mu ucenici postavljaju pitanja 1 pokusavaju pogoditi tko je. Osoba X odgovara
samo s DA, NE ili NIJE BITNO.

Nakon svakog odgovora na postavljeno pitanje osoba X procita po jednu re¢enicu
1z svoje biografije. Kad osoba X procita sve recenice o sebi, ostali imaju priliku

pogoditi o kome se radi, ako ne pogode, osoba X se sama predstavi. Nakon toga
pogada se sljedeca osoba X.

Nakon $to se otkrije identitet osoba X, vodi se razgovor o nepoznatim detaljima
1z Zivota tih osoba, usporeduje se novosaznale detalje s onima koji su u¢enicima
bili poznati.

Raspravaiuvod u temu:

. Kakva vam je bila ova igra? O ¢emu je bila ova igra? Sto ste radili?

- Sto vam je bilo posebno zanimljivo? Sto vam je bilo tegko?
Imaju li mediji utjecaj na nase videnje ljudii dogadaja?

- Kako biste protumacili utjecaj medija? Kakav moze biti? Kako ga
moZemo prepoznati?

+ Je li sve §to nam prikazu mediji istina? Je li potpuna istina? Kad
saznamo neke stvari koje nismo znali, mijenja li se cijela slika?

detalji? Na koji nacin bas ti detalji djeluju na nas?

Zakljucak ce i¢i vjerojatno prema tome da mediji imaju utjecaja u oblikovanju
nase predodzbe o nekome, da to rade s ciljem 1 da je potrebno kriticki primati
informacije.
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6. razred osnovne skole

SREDISNJA AKTIVNOST - Prepoznaj me ako mozes! -
planirano vrijeme 20 min

Rad u malim skupinama
Uputa:

Ucenicima podijelite fotografije slavnih osoba, po jednu u dotjeranu izdanju, po
jednu bez sminke, koja nije obradena u fotoshopu (moze se koristiti Protokol 2).
Sve skupine dobiju iste fotografije (sve iz Protokola 2, potrebno ih je prethodno
obrezatiistaviti pojedan komplet fotografija u zasebnu kuvertu za svaku skupinu).

Zadatak svake skupine jest povezati fotografije koje prikazuju istu osobu.

Razgovor:

Kako vam je bilo raditi ovaj zadatak? Jeste li neke parove lakse spojili od drugih?
Jeste li svi bili slozni kod uparivanja fotografija?

Koji mogu biti razlozi zbog kojih se ljude prikazuje ‘uljepsanima’?

Kako se odreduju kriteriji prema kojima je nesto lijepo? Moramo li se svi drzati
tih kriterija? Moze li to imati i neke lose posljedice? Koje?

Koliko se viivasi vrinjaci pridrzavate tih kriterija?

ZAVRSNA AKTIVNOST - POSALJI E-PORUKU - planirano
vrijeme 15 min

Svaka skupina napise E-poruku koja je namijenjena
- onima koji upravljaju medijima ili

- svojim vr$njacima s porukom na koji na¢in pratiti medije.

Zaklju¢narasprava

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo nauéili?

Kako vam ovo §to smo danas radili moze koristiti u Zivotu?

Sto vam se svidjelo u dana3njem radu?
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Prevencija ovisnosti

Protokol 1.

oW

4

© 00 N

Zavrsio sam osnovnu glazbenu $kolu, sviram instrument trubu.
Otac sam dvoje djece.

Moja je Zena odgajateljica.

Otvorili smo dje¢ju rodendaonicu u kojoj organiziramo proslave dje¢jih
rodendana.

Prije nekoliko godina otvorio sam glumacki klub za djecuimlade do 18
godina.

Aktivno sam igrao nogomet.

Zavrsio sam Akademiju dramske umjetnosti u Zagrebu.

Dvaput sam nagraden zlatnom Arenom za najboljeg glumca.

Snimio sam 1 veci broj reklama.

. Poznat sam po ulogama u serijama Bitange i princeze, Nasa mala klinika,

Volim Hrvatsku.

René Bitorajac

ik oweo

N o

Srednje ime mi je Joseph.

Bio sam sedmo od devetoro djece u obitelji svojih roditelja.
Zenio sam se dvaput i postao otac troje djece.

Poceo sam pjevati s 11 godina.

Jedan sam od nekoliko umjetnika koji su dvaput uvrsteni u rock and
roll kucu slavnih.

Prodao sam vise od 750 milijuna primjeraka svojih albuma.

Bio sam uspjesan s velikim brojem kompliciranih plesackih tehnika
kao $to su robot 1 moonwalk.

Roden sam kao crnac. Brojnim zahvatima potpuno sam izbijelio svoj
ten.

Umro sam 2009. godine u dobi od 41 godine.
Michael Jackson
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. razred osnovne skole

Vi o

© N o

Trece sam dijete u svojoj obitelji, imam dvije starije sestre.

Sviram klavir. Neko sam vrijeme zaradivao svirajuci po klubovima.
Imao sam neuspje$nu manekensku karijeru.

Imao sam sporedne uloge u dva filma, ali moje su scene na kraju izbrisane.
Trebao sam se pojaviti na premijeri u kazalis§tu Royal Court, ali sam
otpusten malo prije premijere.

Imam triimena.

Novine Times imenovale su me britanskom zvijezdom sutrasnjice.

Igrao sam Cedrica Diggorya u Harryju Potteru i Plamenom peharu.
Proslavio sam se ulogama Edwarda Cullena u filmu Sumrak.

Robert Douglas Thomas Pattinson

g

© 0N U W

S 14 godina nastupala sam s kulturno-umjetnic¢kim drustvom.

Zeljela sam postati vrhunska balerina. Zavrsila sam osnovnu i srednju
baletnu gkolu.

Plesala sam u Hrvatskom narodnom kazalistu.

Nastupala sam u baletima Labude jezero, TrnoruZica, Scelkuncik.
Prviput sam nastupila na Dori 1996. s pjesmom ,, Aha“.

Nisu poznate afere iz mojeg Zivota. Poznata sam po pjevanju i izgledu.
Deset godina pjevala sam u grupi Magazin.

Otkad sam krenula u solo karijeru, neki me zovu kraljicom estrade.

Dobila sam Porina za hit godine.

10. Poznata sam kao Zena, majka, kraljica’.

Jelena Rozga
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Prevencija ovisnosti

Rodena sam kao najstarije dijete u sportskoj u obitelji.
Imam tri mlada brata.

Osnovnu 8kolu zavrsila sam s odli¢nim uspjehom.

Howo =

I srednju skolu zavrsila sam s odli¢énim uspjehom 1 bila oslobodena
mature.

Imam zvanje farmaceutskog tehnicara.
Vec sa 17 godina nastupila sam na Olimpijskim igrama.

Trenirala sam sprinterske discipline, prepone, skokove u dalj i vis.

© N o w

Do sada sam osvojila srebrnu medalju na Olimpijskim igrama u Pekingu,
dvije zlatne medalje na svjetskim prvenstvima, 4 medalje na dvoranskim
prvenstvima od kojih su dvije zlatne, zlatnu medalju na Europskom
prvenstvu u Barceloni te zlatnu medalju na Mediteranskim igrama u
Tunisu.

9. Moj je rekordni skok uvis 208 cm.
Blanka Vlasi¢

Izvor http://hrwikipedia.org

Protokol 2.
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6. razred osnovne skole
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Prevencija ovisnosti

l Utjecaj medija i vrsnjaka
(radionica 2.)

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Prevencija ovisnosti — prepoznavanje utjecaja medija 1 vrinjaka
Op¢iciljsatarazrednika: Prepoznati na¢ine odupiranja negativnim utjecajima
Ishodiucenja:
Raspraviti na primjeru Zivotnih situacija utjecaj vrinjaka na donosenje
odluka
Prepoznati ¢cimbenike koji poti¢u nepoZeljna ponasanja
Opisati nacine na koje se moze oduprijeti pritisku vrinjaka (okoline,
medija...)
Razvoj kritickog misljenja
Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Dob ucenika: 6. razred

Potreban materijal
priprema radionice
Protokol 1

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Crno-bijelo - planirano vrijeme 5 min
Zadatak je izreci recenicu koja sadrzi rijeci crno 1 bijelo, zapocinjuci recenicu
koristeci zavrSetak prethodne recenice.

Npr.: Crna macka ulovila je bijelog misa. Bijeli mi§ uvukao se pod bijelu klupu.
Bijela klupa bila je okrenuta prema crnoj kuci. Crna kuca ima bijela vrata. Itd.

Prijedlog: Ucenik koji smisli recenicu javlja se dizanjem ruke ili drugim
dogovorenim znakom, ucitelj daje znak tko je na redu reci svoju recenicu. Ako
je urazredu manji broj u¢enika, moze se igrati ukrug, u¢enici u smjeru kazaljke
na satu redom izgovaraju crno-bijele recenice.
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6. razred osnovne skole

Nakon toga podsjetimo se rada u prosloj radionici (Utjecaj medija i vr$njaka I):

Sjecate li se §to smo prosli put radili?
O ¢emu smo govorili?
Sto smo nauili?

Mozemo li zakljuciti da stvari nisu uvijek onakve kakvima se ¢ine?

SREDISNJA AKTIVNOST - planirano vrijeme 25 min

Rad u malim skupina

Uputa:

1. Korak

Svaka skupina ima zadatak razgovarati o situacijama u kojima se
mladi povode za utjecajima. Nakon razgovora odaberu jedan primjer
1u nekoliko natuknica zabiljeZe ga u gornji pravokutnik na Protokolu
1. (Vazno je provjeriti jesu li svi razumjeli uputu da u ovom koraku
trebaju popuniti samo gornji pravokutnik na protokolu).

Svaka skupina prezentira odabrani primjer.

Protokole predamo susjednoj maloj skupini tako da svaka skupinaima
po jedan primjer, ali ne svoj.

Korak
Zadatak je unutar skupine razgovarati o opisanom i prezentiranom
primjeru te pokusati pronaci odgovore:
Zbog Cega je to tako? Zasto su (neki) mladi povodljivi?
Povodimo li se ¢e3ce za pozitivnim ili negativnim utjecajima?
Koje svoje potrebe mladi Zele zadovoljiti opisanim ponasanjem?

Sto bi drugo mogli napraviti da bi zadovoljili te potrebe?

Korak

Svaka skupina (njezin predstavnik) predstavi ostalima uradak skupine.

Razgovor:

Kako vam je bilo raditi ovaj zadatak?

Ima li netko potrebu nadopuniti dosad rec¢eno?

Da li bismo mogli donijeti neke zakljucke?
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Prevencija ovisnosti

ZAVRSNA AKTIVNOST - Poruka vr$njacima - planirano vrijeme
15 min

Svaka skupina napise kratku poticajnu poruku mladima koja im moze biti
korisna ako se zateknu u situacijama sli¢nim ovima o kojima smo govorili tijekom
radionice.

Procita se naglas, ako se svi slozimo s pro¢itanom porukom, zapisemo ju na
pripremljenti veliki papir i napravimo plakat koji se moze izloziti, npr. na panou
ucionici. Neka se sviuenici potpisu, npr. uz rub plakata, $to ¢e izgledati kao okvir.

Zaklju¢narasprava

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo nauéili?

Kako vam ovo $to smo danas radili moze koristiti u zZivotu?

Sto vam se svidjelo u dana$njem radu?

Protokol 1.

1. Korak:

Sjetite se situacija u kojima se mladi povode za utjecajima. Odaberite jednu,
zabiljezite ju u nekoliko natuknica.

Zadatak je unutar skupine razgovarati o opisanom i prezentiranom primjeru
te pokusati pronaci odgovore:

- Zbog ¢ega je to tako? Zasto su (neki) mladi povodljivi?

- Povodimo li se ¢esce za pozitivnim ili negativnim utjecajima?

- Koje svoje potrebe mladi Zele zadovoljiti opisanim ponasanjem?

- Sto bi drugo mogli napraviti da bi zadovoljili te potrebe?
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6. razred osnovne skole

Odolijevanje pritisku vr$njaka -
zauzimanje za sebe

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika
Tema: Prevencija ovisnosti — odolijevanje pritisku vrinjaka, asertivnost,
zauzimanje za sebe

Op¢i cilj sata razrednika: Usvojiti 1 vjezbati vjestinu zauzimanja za sebe koja
pomaze odolijevanju pritisku vrinjaka

Ishodiucenja:

Zauzeti se za vlastiti stav/miSljenje 1 argumentirati ga

Prepoznati odnos odolijevanja pritisku vrnjaka i pripadanja skupini
vrinjaka

Vrijeme trajanja: 1 §kolski sat

Dob: za u¢enike u dobi 11-12 godina

Potreban materijal
priprema radionice

Protokol 1 - Koraci vjestine odolijevanje pritisku vrinjaka

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - DA-NE - planirano vrijeme 10 min

Cilj uvodne aktivnost (za voditelja): Uvod u temu odolijevanja pritisku,
asertivnosti, kasnije u radu se pozivamo na iskustvo iz uvodne igre

Uputa:

Clanovi skupine stanu u parovima jedan nasuprot drugom. U prvom krugu jedan
2 minute govori DA, a drugi NE. Nakon toga zamijene uloge.
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Prevencija ovisnosti

Raspravaiuvod u temu:

Sto ste nauili o sebi? Kako ste se snagli? Jeste li ustrajali? Sto je bilo
lako/tesko? Kako ste se osjecali?

Sto mislite koja je svrha ove igre? Povezati s vjestinom odolijevanja
pritisku vrinjaka, izrazavanje vlastitih stavova, asertivnosti.

SREDISNJA AKTIVNOST - planirano vrijeme 25 min

Uvod u vjestinu putem rasprave:

Voditi razgovor oko vaznosti vjestine odolijevanja negativnom pritisku vrinjaka
kroz sljedece tocke:

Kakav pritisak mogu imati vrinjaci? Na §to nas mogu nagovarati?
Kako znamo da nas netko priti§ce?

Moze li pritisak biti dobar? Ako da, koja b1 bila razlika izmedu dobrog
1lo3eg pritiska? (Napraviti razliku izmedu pritiska i utjecaja.)
Razgovarati o situacijama kada su oni bili pod pritiskom i §to su onda
radili? (Jesu li pristali, odbili, ignorirali, bili agresivni...)

Buduc¢i da ponekad popustimo, §to dobivamo time da popustimo, a §to
time da odbijemo pritisak? (Kad popustimo — dobili smo na odnosu
s vr$njacima, a kad odbijemo negativni pritisak dugoro¢no dobivamo
prema sebi — o tome malo pricati).

Pouciti u¢enike da vjestinu izraZavanja vlastitih stavova i zauzimanje
za sebe nazivamo asertivnost — zauzeti se za sebe na primjeren nacin.
Sto bi bio primjeren nacin zauzimanja za sebe? Sto je neprimjereno?
Primjereno je sve ono §to ne vrijeda drugu osobu 1 omogucava nam
da zadrzimo dobar odnos s osobom. Ponekad se odnosi ne zadrze, ali
vazno je da se mi zauzimamo za sebe na nacin da uvazavamo i tuda
prava i misljenje.

Koraci vjestine odolijevanja pritisku vrinjaka jesu:

Pogledaj u osobu - Time pokazujemo da je slusamo.

Koristimiran, ali odlu¢an ton glasa - Kakav bi to bio ton? Sto znaéi
miran i odlu¢an?

Jasno izreci da se ne Zeli$ ukljuciti u nedopustenu aktivnost
- Kako bismo to mogli re¢i? (Dati neke primjere 1 pitati u¢enike za
primjere)
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6. razred osnovne skole

Predlozi neku drugu, pozitivnu, aktivnost i daj razlog za to -
Kakvu bi aktivnost mogli predloZiti?

Ako je osoba uporna, ustraj u svojem NE - Kako se osjecamo kad
puno puta kazemo NE? Kako je to kad govorimo NE, a ne znamo zasto
ili nismo sigurniZelimo li to napraviti? Kako je reci NE kad smo sigurni
u to NE? (Povezati s igrom)

Zamoli osobu da odeili tiizadiiz te situacije — Ukoliko vidimo da
osoba 1 dalje navaljuje, najbolje je prekinuti tu situaciju tako da odemo
ili zamolimo osobu da ode. Sto time dobivamo?

Podijeliti u¢enicima Protokol 1

VAZNO RASPRAVITI!

Stalno govoriti NE na negativan pritisak vrsnjaka ipak ¢e narusiti
taj odnos (pripadnost toj skupini vrinjaka). Razgovarati o tome kako
mozemo zadrZati dobre odnose, a ipak ne ukljuciti se u negativno
ponasanje. S druge strane, kada je bolje prekinuti takve odnose?

Igranje uloga:

Prisjetite se situacije u kojoj ste bili u jednoj ili drugoj ulozi — neka
¢lanovi skupine nabroje $to vise primjera iz svog Zivota.

Kako ste se tada osjecali/ponasali?

Jeste li bili zadovoljni svojim ponasanjem?

Potom zajednicki - skupina i voditelji nabroje $to vise situacija u kojima
se mladi ljudi mogu naciiu kojima mladi ljudi trebaju reci NE.
Svaki par odabere jednu situaciju, uvjezba je, a zatim odigra pred
skupinom, po koracima.

Rasprava o igranju uloga:

Razgovor o tome kako su konkretno izvodili korake, §to su radili i §to
govorili? Sto je bilo lako/tesko? - kroz korake.
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Prevencija ovisnosti

ZAVRSNA AKTIVNOST - planirano vrijeme 10 min

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo nau¢ili? Je li vas nesto iznenadilo?

Kako ¢e vam to koristiti u Zivotu? U kojim situacijama?

Sto vam se svidjelo danas na radionici? Sto biste Zeljeli da je bilo drukéije?

S kojom mislju o sebi odlazite s radionice?

Protokol 1-Koraci vjestine odolijevanja pritisku vrénjaka

Pogledaj u osobu.

Koristi miran, ali odlu¢an ton glasa.

Jasno izreci da se ne Zeli§ ukljuciti u nedopustenu aktivnost.
Predlozi neku drugu, pozitivnu, aktivnost i daj razlog za to.
Ako je osoba uporna, ustraj u svojem NE.

o vk W

Zamoli osobu da ode ili ti1zadi iz te situacije.
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6. razred osnovne skole

Odolijevanje pritisku vrsnjaka i
vr$njacko pripadanije

Tema: Odolijevanje pritisku vrinjaka i vrinjacko pripadanje
Ciljsatarazrednika: Nauciti kako se zalagati za sebe 1 biti svoj, a ostati povezan
s drugima
Ishodiucenja:
Razumijevanje osobnih potreba i potreba drugih
Prepoznati vaznost prijateljskog pripadanja u djetinjstvuimladalastvu
Razumjeti odakle dolaze nasa uvjerenja i stavovi koji utje¢u na nase
ponasanje i kako ih moZemo preoblikovati u poZeljnijaili prihvatljivija
Prepoznati svoja uvjerenja i stavove 1 vidjeti vode li nas tamo kamo
zelimo stici
U¢iti kako se zalagati za sebe 1 biti svoj, a ostati povezan s drugima
Opisati kako zastupa$ svoja uvjerenja (ponasanja), kako razumijes 1
koliko uvazavas uvjerenja (ponasanja) drugih
Znati argumentirati osobna pona3anja 1 stavove, korist od naseg
ponasanja
Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Dob: 6. razred (primjenjivo i na stariju dob ucenika)

Potreban materijal:
priprema radionice
papir A4, olovke
zadani stavovi, tvrdnje 1 uvjerenja

cvijet Moji stavovi
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Prevencija ovisnosti

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Osoba kakvom Zzelim biti - planirano
vrijeme 15 min

Svaki ucenik napise na papir tri Zivotinje i za svaku od njih tri osobine zbog kojih
1h je birao. Recite u¢enicima da je u ovoj vjezbi najbolje napisati prvo cega se sjete.
Kada su gotovi s ispisivanjem osobina, dajte im zabavno tumacenje ove vjeZbe.

prva Zivotinja govori o tome kakvi Zele biti

druga Zivotinja govori o tome kakvima ih vide drugi ljudi

treca Zivotinja govori o tome kakvi su zapravo

Ucenicima treba reci da je svatko od nas najbolja osoba $to moze biti u danim
okolnostima s obzirom na nasa iskustava, znanja, vjerovanja i ponasanja.

Medutim, ono $to uvijek moZemo raditi, to je progirivati svoja znanja, mijenjati
svoja vjerovanja i ponasanja s ciljem pribliZavanja osobi kakva Zelimo postati.

Ono ¢ime ¢emo se danas malo pozabaviti jesu nasi stavoviiuvjerenja, oni odreduju
1to kako ¢emo se ponasati.

U malim skupinama zamoliti u¢enike da pokusaju napraviti definiciju
stavailiuvjerenja.

Nakon odavanja priznanja za definicije re¢i im da su stavoviiuvjerenjanacini
na koje vrednujemo ljude (njihova ponasanja), stvariiideje.

Od nac¢ina na koji ih vrednujemo ovisi i na¢in na koji se prema njima ponasamo.
Svaki stav ima za nas neki smisao, a s obzirom na to da ga razvijamo iskustvom,
mozemo ga 1 mijenjati. 10 min

Upute uc¢enicima

Kazite u¢enicima da cete sada raditi vjezbu obrane stava. Podijelite razred u manje
skupine. Svaka skupina dobije omotnicu s papiri¢ima na kojima su ispisani nize
navedeni stavovi ili uvjerenja. Svaki ucenik izvuce papiric s tvrdnjom i ako se s

njom slaze, iznosi argumente ZA (pojasnjava, obrazlaze), a ako se ne slaze, iznosi
argumente PROTIV.

Primjeri stavova/uvjerenja:
- djevojcice su osjetljive

- djecacti su agresivni
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— postenje je u prijateljstvu vazno

- moguce je imati vi§e dobrih prijatelja

- iskrenost u prijateljstvu je ludost

- gdjesudva, treci smeta

- pravi prijatelji sve dijele

— onaj tko nosi odjec¢u s ,markom®, ima ukusa

— onaj tko se za mene zalaZze kad me drugi napadaju, pravi je prijatelj
- tkoje dobar ucenik, dobar je ¢ovjek

— ako zatreba, pravi prijatelj za mene laze

- zaprijatelja bih u¢inio sve

- onaj tko mi pomaZze u ucenju, pravije prijatelj

- ljubomora je normalna pojava u prijateljstvu

- tkomi 8apce dok odgovaram, taj je pravi prijatelj
- ismijavanje drugih ponekad je zabavno

— hrabrost je ponekad ludost

SREDISNJA AKTIVNOST - Moja uvjerenja - planirano vrijeme
25 min

1. U¢enike podijelite u tri skupine pa neka u lancu odgovaraju:

a) grupe druZenja kojima pripadam izasto

b) grupe druzenja kojima ne pripadam, a Zelio bih pripadati

¢) grupe druZenja kojima ne pripadam ine bih Zelio pripadati i zasto
Podjjelite u¢enicima cvijet ,Moji stavovi“ da svatko za sebe odgovori na zadana

pitanja. Nakon toga neka glasno u skupini pro¢itaju laticu ili dvije.

Posebnu pozornost posvetite latici broj tri pozivajuci ucenike koji Zele da je glasno
procitaju.

»Moji stavovi“
1. Sjetise situacije u kojoj si se dao/la nagovoriti na nesto §to zapravo nisi
zelio/zeljela, $to je mozda bilo u sukobu s tvojim uvjerenjima...

2. Stojebila tvoja Zeljena dobit u toj situaciji (npr. zabava... prijateljstvo...
bolja slika o sebi...), a $to je bio tvoj gubitak?
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3. Situacija u kojoj nisi pristao/la na nagovore prijatelja... Sto si u¢inio/la,
koje siargumente ponudio/laikako si se suprotstavio/la nagovorima?

4. Sto je bila tvoja dobit u toj situaciji (npr. ponosan/na sebe... izostanak
posljedice)?
Sto je bio tvoj gubitak (npr. zabava... prijateljstvo...1sl.)?

5. Kako bi opisao/la osobu koja slijepo slijedi nekog prijatelja ili ,zakon
grupe?

6. Ako je ta osoba tvoj prijatelj, kako joj moze$ pomo¢i?

ZAVRSNA AKTIVNOST - Ducan zelja - planirano vrijeme 5 min

Razmislite o osobini koju imate, a ne Zelite je imati 1 osobini koju nemate, a Zeljeli
biste je imati. U skupini od pet do deset ucenika ponudite osobine na prodaju 1
pogledajte mozete li u toj skupini kupiti osobinu koju Zelite imati.

Nakon ove aktivnosti zamolite ucenike da razmisle o sadrzaju sata 1 da na vas
znak svi uglas viknu klju¢nu rije¢ dana3nje radionice.
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6. razred osnovne skole

Moji stavovi

S. opis osobe

6. pomoc¢
prijatelju

4.dobit...

2.dobit...

gubitak...

gubitak...

1. Sjetise situacije u kojoj si se dao/la nagovoriti na nesto $to zapravo nisi zelio/
zeljela, $to je mozda bilo u sukobu s tvojim uvjerenjima.

2. Stojebila tvoja Zeljena dobit u toj situaciji (npr. zabava, prijateljstvo bolja slika
o sebi), a §to je bio tvoj gubitak?

3. Situacija u kojoj nisi pristao/la na nagovore prijatelja. Sto si u¢inio/la, koje si
argumente ponudio/la i kako si se suprotstavio/la nagovorima?

4. Stojebila tvoja dobitu toj situaciji (npr. ponosan/na sebe, izostanak posljedice)?
Sto je bio tvoj gubitak (npr. zabava, prijateljstvo i sl.)?

5. Kako bi opisao/la osobu koja slijepo slijedi nekog prijatelja ili , zakon grupe®.

6. Ako je ta osoba tvoj prijatelj, kako joj mozZe$ pomo¢i?
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SPOLNA/RODNA
RAVNOPRAVNOST
| ODGOVORNO
SPOLNO
PONASANJE

e Emocije u vr$njackim odnosima, I.
e Emocije u vr$njackim odnosima, II.
o Uloga medija u vrsnjackim odnosima, I.

o Uloga medija u vr$njackim odnosima, II.



6. razred osnovne skole

B Emocije u vr$njackim odnosima, I.

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Opéi cilj sata: Prepoznati razlicite vidove bliskosti i ljubavi
Ishodiucenja:
Razlikovati pojmove: prijateljstvo, zaljubljenost, ljubav, bliskost,

tjelesna privla¢nost

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
priprema prostora — ucenici sjede u skupinama po ¢etvero (iznimno 5)
papir A4 - po jedan za svaku skupinu
radni list za u¢enike broj 1 (prilog 1) — za svakog u¢enika
radni list za u¢enike broj 2 (prilog 2) — po jedan za svaku skupinu
svaki ucenik treba imati papir (ili biljeznicu) 1 olovku ili kemijsku za
pisanje

skolska ploca, kreda

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Informacije za ucitelje* (oznaka * - u daljnjem tekstu oznacava informacije za
ucitelje):

Razdoblje adolescencije (lat. mladenastvo; oko 12. do oko 20. godine) dugo je
razdoblje prijelaza iz djetinjstva u odraslu dob. Upravo zato mnogi adolescenti
osjecaju kao da ne pripadaju niti jednoj skupini - ni djeci ni odraslima.

Ovaj period zapoc¢inje spolnim sazrijevanjem. Hormonalne promjene dovode do
tjelesnih promjena, razvoja primarnihisekundarnih spolnih obiljezja. Razdobljeu
kojem se odvijaju ove bioloske promjene naziva se pubertet. Zavr§etkom puberteta
mladi postiZu biolosku 1 spolnu zrelost. Da bismo postali zrele, samostalne osobe,
potrebno je da budemo1i psihickiisocijalno zreli. Te psihicke i socijalne promjene
nazivamo adolescencijom. Adolescencija zapo¢inje s pocetkom puberteta (izmedu
10.113. godine; kod djevojéica pocinje nesto ranije nego kod djecaka), a zavrsava
formiranjem vlastitog identiteta i osamostaljivanjem od roditelja (postoje velike
individualne razlike).
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Intenzivne tjelesne promjene u adolescenciji prac¢ene su promjenama na
kognitivnom, emocionalnom isocijalnom planu. To dovodi do promjena na¢ina
razmi$ljanja, interesa, stavova 1 ponasanja. Po¢etkom adolescencije posebno
je 1izraZena njihova kriti¢nost prema sebi i drugima, nagle i ¢este promjene
raspoloZenja, interes za spolnost, suprotni spol, ljubav i interes za stvaranje bliskih
emocionalnih veza s vr§njacima.

Pocetkom adolescencije mladi otkrivaju da ih sve vise zanima suprotni spol, da
1h osoba privlacii tjelesno (seksualno), a to je praceno i njthovom Zeljom da budu
tjelesno privla¢ni suprotnom spolu. Zato velik dio vremena posvecuju svom
1zgledu. Medutim, jo§ uvijek im je vaznija vlastita seksualna privla¢nost nego
stvarno zanimanje za drugu osobu. U ovom periodu Cesta su zaljubljivanja s
puno romanti¢arskog mastanja, ¢ak istovremeno 1 u nekoliko osoba. Te su emocije
pracene tjelesnim senzacijama 3to potice potrebu za istrazivanjem vlastitog
itudegtijela. Buducida sujako nesigurni, suprotnispol ih privlacii plasi, rijetko
uspostavljaju romantice veze (,hodanja“) u ovom razdoblju. U Zelji da prikriju
vlastitu nesigurnost i osjecaj tjelesne privla¢nosti mogu pokazivatiimedusobnu
netrpeljivost. Ovo posebno moze biti naglaseno izmedu ranije sazrelih djevoj¢ica
1 kasnije sazrelih djecaka.

Osjecaj nesigurnosti jedan je od razloga ¢esc¢ih prijateljskih veza izmedu
pripadnika istog spola s kojima se osjecaju sigurnije. Sredinom 1 potkraj
adolescencije stvaraju se prijateljstva i s pripadnicima suprotnog spola. Drustvo
bliskih prijateljica i prijatelja obi¢no je sli¢ne dobi i interesa. Cesto se druze i
obi¢no pocinju izlaziti zajedno. Prijatelji postaju jedan od glavnih izvora osjecaja
sigurnosti 1 vlastite vrijednosti, pomazu im otkriti tko su oni i §to Zele. Osim
toga druZenje s vr$njacima pruza im mogucnost da razviju socijalne vjestine
neophodne za Zivot. U tom razdoblju mladi pronalaze ,najbolje” prijatelje s
kojima mogu ostatiu odnosu cijeli Zivot. Prijateljske veze uklju¢uju obostranu
naklonost, prisnost i odanost (Vastaisur., 1998).

Mladi kroz vrinjacke odnose emocionalno i socijalno sazrijevaju da bi u kasnijim
razdobljima bili spremni uspostaviti dublje, bliske i zrele odnose, a to je jedan
od vaznih razvojnih zadataka adolescencije. Osim toga, mladi kroz prijateljstva
1 romanti¢ne veze zadovoljavaju svoju potrebu za blisko$¢u 1 s ljudima izvan
primarne obitelji. Potreba za bliskoSc¢u, neki autori govore o potrebi za ljubavlju
1pripadanjem, jedna je od temeljnih ljudskih potreba. Sviimamo potrebu voljeti
1biti voljeni. Nasu potrebu za ljubavlju 1 pripadanjem zadovoljavamo kroz bliske
odnose s roditeljima, ¢lanovima obitelji, prijateljima, partnerima/icama. Bliskost
ima za razli¢ite ljude razli¢ito znacenje, ali za ve¢inu ljudi bliskost ukljucuje
otvorenost, zajednistvo, medusobno povjerenje, usmjerenost na drugu
osobu 1 odanost (Rijavec 1 Miljkovi¢, 2000).
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Vecina ljudi najve¢i intenzitet bliskosti doZivljava u partnerskoj ljubavi.
Ljubav za razli¢ite ljude ima razli¢ito znacenje, kao $to je razli¢it i na¢in na koji
1zrazavamo ljubav. Postoje velike razlike u potrebama koje u ljubavnom odnosu
zelimo zadovoljiti. Razlicite su 1 osobine koje kod drugog cijenimo. Medusobno
se razlikujemo u uvjerenjima i predodzbama koje imamo o ljubavi itd. Premda
nema jasnog odredenja pojma ljubavi, razumijevanju ljubavi moze pridonijeti
razlikovanje pojmovaljubaviizaljubljenosti. Premda se vecina ljudislaze da
razlika postoji, ponekad se u nagem jeziku pojmovi koriste kao sinonimi. Posebno
adolescenti, koji tek po¢inju prolaziti ,razvojni put ljubavi®ikoji imaju skromna
iskustva ljubavnih osjecaja, tesko mogu ova dva pojma razlikovati.

Obi¢no se isti¢u tri bitne razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi: zaljubljenost je
izrazito intenzivan osjecaj, traje kratko, zaljubljenost je prva, ,strasna“faza
nakon koje slijedi stvarna (zrela) ljubav. To, medutim, nisu suitinske razlike
1zmedu ljubavi i zaljubljenosti (Milivojevi¢, 2009). Sustinska razlika izmedu
ljubaviizaljubljenostilezi u odnosu prema stvarnosti. Kada smo zaljubljeni, nasa
slika drugoga ne odgovara stvarnosti, idealiziramo - vidimo samo njegove/njezine
vrline dok se u stvarnoj (zreloj) ljubavi drugi vidi kakav jest u stvarnosti. Otuda
11izreka ,Ljubav je slijepa!” (misli se na zaljubljenost!). Iskrivljavanje stvarnosti
kada smo zaljubljeni dogada se jer nemamo jasnu sliku o sebi, ne prihvacamo
sebe takvima kakvi jesmo 1 nemamo izgraden identitet (Milivojevic, 2009).
To je razlog da su ,najskloniji zaljubljivanju oni izmedu dvanaeste 1 dvadeset 1
druge godine” (Rijavec 1 Miljkovi¢, 2000, str. 41). Druga vazna razlika odnosi se
na subjektivni dozivljaj vlastitoga emocionalnog stanja. U zaljubljenosti imamo
dozivljaj da sila zaljubljenosti vlada s nama, kao da se radi o prisilnom stanju kojim
ne moZzemo upravljati. Kada smo zaljubljeni, onda smo prvenstveno usmjereni na
drugoga, dok smo u zreloj ljubavi usmjereni i na svijet koji nas okruzuje. Kada smo
zaljubljeni, vjerujemo da ne mozemo Zivjeti bez voljene osobe i da nikad necemo
pronaci nikoga tko ¢e nam toliko odgovarati, u zreloj ljubavi znamo da partner/
partnerica nije savren i da bismo mogli samostalno Zivjeti.

Svatko tko radi s adolescentima lako prepoznaje ove ,,simptome“ zaljubljenosti
(1 mnoge druge), posebno u ranoj adolescenciji, kada se ,buri“ emocija i naglim
promjenama raspoloZenja pridruZi i zaljubljenost. Njihove prve simpatije 1
zaljubljenosti cesto su neiskazane jer se osjecaju nesigurno. Oniu ovom razdoblju
mastaju o pravoj ljubavi. Njihova slika prave ljubavi , kopija“ je slika koju su stvorili
na temelju bajki o princevimai princezama, filmovaimedija, i daleko je od prave,
zrele ljubavi. Tada ih uglavnom privlac¢e karakteristike koje se odnose na izgled.
Tek suu dobi srednje i kasne adolescencije usmjereniina unutarnje osobine. Tada
se pocinju stvarati ¢vrice 1 dugotrajnije veze u kojima se prepoznaju elementi
zrele ljubavi. Zrela ljubav pretpostavlja emocionalnu, psihickuisocijalnu zrelost.
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Odnosi s vrinjacima, prijateljske ili romanti¢ne veze, mladima su izvor radosti
1 zadovoljstva. Za razliku od toga prekidi prijateljstava ili romanti¢nih veza,
neprihvacanje od strane vrinjaka i sukobi s njima stresna su iskustva koja mogu
imati nepovoljne psiholoske posljedice (Lackovi¢ — Grgin, 2000). Zato je vazno
mladima stvarati $to vise prilika da razmisljaju o svojim osjecajima, potrebama
10 osjecajima 1 potrebama drugih. Pokazano je da djeca koja su to naucila imaju
bolje socijalne odnose sa svojim vrinjacima (Miljkovic¢ 1 Rijavec, 2002).

Emocije ne moZemo vidjeti, one su u nama i dostupne samo nama, mozemo
samo vidjeti na¢in na koji ih izraZzavamo: znakove na licu (npr. suze, razvucene
usnice...), tijelu (npr. podignuta ramena, lupanje naseg srca...), glasu (npr.
vikanje, drhtanje glasa...). Zato je vazno govoriti o svojim osjecajima, opisivati ih,
prepoznavati, usporedivatiirazlikovati. Buduci da su osjecaji vrlo slozeni procest,
onda to nije nimalo jednostavno, ali je vjestina koja se moZe nauciti. Ta vjestina
ucenicima moze pomoci da bolje razumiju svoje osjecaje 1 osjecaje drugih, a to
1m omogucava da budu uspjesniji u upravljanju svojim osjecajima, §to pridonosi
laksem uspostavljanju i odrzavaju odnosa s drugima.

UVODNA AKTIVNOST - 10 min - Ljudi koje volim

1. Zamoliti u¢enike da se nakratko prisjete ljudi koje onivole.

2. Nakon 3to su se u¢enici prisjetili ljudi koje vole, neka to zapidu u radni
list za ucenike broj 1 (prilog 1). /svaki ucenik dobiva svoj radni list/

(* Naglasite ucenicima da mogu napisatiimena osoba koje vole ili samo ono
$to su te osobe njima: npr. roditelji, brat/sestra, simpatija, prijatelj, decko/
cura... Ne moraju popuniti sva mjesta, a mogu i dodati ukoliko ima vise
osoba nego sto je to u radnom listu predvideno.)

3. Nakon $to su ucenici popunili svoje radne listove, zamolite th da vam
kazu koga su sve naveli u svoj radni list.

(* Zapisite na plo¢i: LJUDI KOJE VOLIM, a ispod ovog naslova sve odgovore
ucenika - graficki neka ovo izgleda kao u radnom listu za ucenike br. 1 /prilog
1. Ukoliko ucenici nisu spomenuli: simpatija, decko, cura—pitajte ih mozZete li
vitododati/idodajte/jer vjerujete da je netko imao ili ima simpatiju/decka/
curu ili znaju nekoga tko th ima ili je imao i da razumijete ako im je to bilo
neugodno glasno reci.)
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SREDISNJE AKTIVNOSTI - 25 min - Rjecnik osjecaja

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Pitajte u¢enike: Sto osje¢amo kada kazemo ,VOLIM TE“?

(* Zapisite njihove odgovore na plocu u sredinu kruga. Najcesce se javlja odgovor
LJUBAV. Ukoliko se jave 1 drugi odgovort, npr. bliskost, svidanje... —vazno je da
ih sve zapisete. Ne procjenjujte njihove odgovore jer nema tocnih ili pogresnih
odgovora.)

Slobodno pisanje: LJUBAVJE ........................ (* ovo 1 vi zapiSite na ploci)

(* Recite ucenicima da vas zanima to je za njih LJlUBAV i da th molite da svatko
za sebe zapise sve $to mu ,,pada na pamet“kao nastavak recenice: Ljubav je...

Naglasite da se ne opterecuju pravopisom i gramatikom jer ovo sada pisu samo
za sebe. Naglasite da vam je vazno da zapisu sve ono Sto za njih l[jubav jest,
a ne da procjenjuju svoje odgovore i da su svi odgovori tocni. Svoje odgovore,
Ldefinicije®, citat ce samo jedni drugima u malim skupinama. Moguce je da vas
ucenici pitaju na koju ljubav mislite: prema roditeljima, prijateljima..., recite im
neka to sami odluce 1 da je vama samo vazno saznati $to je za njih ljubav.)

Razmjena odgovora u malim skupinamaiizrada RIJECNIKA OSJECAJA.

(* Recite ucenicima da procitaju jedni drugima svoje odgovore, ,,definicije”
ljubavi, i da zajedno, na listu papiru, naprave popis svih rijeci koje su napisali
u svojim ,,definicijama®, a koje opisuju osjecaje. Iznad toga popisa neka stave
naslov: RIECNIK OSJECAJA.)

Razmjena odgovora (izvje$tavanje) na razini cijeloga razreda.

(* Izvjestitel] iz svake skupine procita sve rijeci koje je njegova skupina zapisala.
Ostali pazljivo sluSaju i u svoj RIECNIK OSJECAJA dopisuju samo one rijeci
koje nemaju. Nakon Sto je izvjestitelj prve skupine procitao sve rijeci s popisa,
izvjestitelji ostalth skupina kaZu samo one rijeci koje prethodne skupine nisu
spomenule. Vazno je da pazljivo slusaju kako se ne bi ponavljali, trebaju samo
nadopunjavati rijecima koje prethodnici nisu rekli! Recite im da sada svaka
skupina ima RJECNIK OSJECAJA koji se sastoji od istih rijeci.

(* Vazno: Ukoliko ucenici u svom RJECNIKU nemaju rijeci zaljubljenost™ tjelesna
privlacnost* bliskost*, prijateljstvo*, recite im da biste 1 viu njihov rjecnik dodali
neke rijeci /te rijeci zapisite na plocu/ i zamolite ih da te rijeci i oni upisu u svoj
RJECNIK. Ukoliko ne razumiju neke rijeci, pomozite im pitanjima tako da sami
dodu do njih, npr. moZete ih pitati:
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2.1.

2.2.

2.3.

Sto sve doZivljavaju prema simpatiji ili osobi koja im se svida?

Kako netko postaje simpatija, decko ili cura? Sto se emotivno izmedu njih dogodi?
Zasto se kasnije drZe za ruke, dodiruju 1 ljube — koji osjecaji ih na to navode?

ili (za bliskost):

Jelitmvazno da mogu reci neku svoju tajnu? Kome to mogu reci, a kome ne? Je li

imvazno da znaju da taj netko nece reci nikom drugom? Kako se zove taj osjecaj
kad znas da netko nece odati tvoju tajnu?)

Sli¢nostiirazlike - Radnilist za u¢enike broj 2. (prilog 2), * svaka skupina
dobiva jedan primjerak

(* Recite ucenicima: Sada cete zajedno, unutar malith skupina, porazgovarati i
zapisatiu radni list broj 2 koje rijeci iz vaseq RIECNIKA najbolje opisuju §to sve
osjecate prema roditeljima, prijatelju i simpatiji/decku/curi — koji su to osjecaji
koji se mogu javiti uz sve te tri osobe, to upisite u krug SLICNO. Vazno je da
zapisete sve vase odgovore, ovdje nema tocnih i krivih odgovora.

U krugove uz koje pise roditelji, prijatelj/ica, simpatija/decko/cura upisite rijec
ili rijeci koje najbolje opisuju vase osjecaje koji se javljaju samo uz tu/te osobuy/e,
po kojima se taljubav RAZLIKUJE od druge dvije. Sto sve mozete osjecati kad
ste uz tu osobu, npr. svoju simpatiju, a ne osjecate kad ste uz prijatelja/icu.
Ukoliko ste se tijekom ove aktivnosti dosjetili nekih osjecaja koje nemate u svom
rjecniku, moZete th napisati.)

Razmjena odgovora (izvje$tavanje) na razini cijelog razreda: Stoje SLICNO?

(* Izvjestitelj svake skupine, netko tko nije izvjestavao u prethodnim aktivnostima,
procita prvo sve $to su napisali u krugu SLICNO, ostali pazljivo slusaju, nista
ne zapisuju. Izvjestitelji ostalih skupina procitaju sve $to su u krugu SLICNO
napisali.)

Razmjena odgovora (izvje§tavanje) na razini cijelog razreda: Sto je
RAZLICITO?

(* Izvjestitelj svake skupine, netko tko nije izvjestavao u prethodnim aktivnostima,
procita sve $to je njegova skupina upisala u krug RAZLICITO i to tako da
sve skupine izvijeste prvo za roditelje, pa onda sve skupine za prijatelje i na
kraju za simpatiju/decka/curu. Nije nuzan ovaj redoslijed osoba, ali je nuzno
da u kontinuitetu cuju sve za pojedinu osobu da bi lakse mogli pratiti. Ostali
pazljivo slusaju, nista ne zapisuju.

115



6. razred osnovne skole

Vodena diskusija:

- Kako vam je bilo traziti sli¢no/razli¢ito?
- Jeste li se lako 1 brzo usuglasili oko osjecaja koji se javljaju 1 prema
roditeljima, 1 prijateljima, i simpatiji?
~  Kako vam je bilo traziti razlike? Sto je bilo lakse/teZe (sli¢nosti ili
razlike)?

- Jeste li danas otkrili nesto novo? Jeste li otkrili neke nove osjecaje? Ili
samo neka nova imena osjecaja? Jeste li poceli osjecati nesto novo ili
samo tome dali novo ime?

- Sto ste uo¢ili dok ste slusali izvjestaje svojih kolega?

- Stoste otkrili o drugima? Osjecaju li isto §toivi? U ¢emu su sli¢nosti?
U ¢emu su razlike? Jesu li vas razlike iznenadile? Jeste li do sada mislili
da svi prema prijatelju ili simpatiji osjecaju isto to 1 vi? Kako vam je
sada kada vidite da to nije tako? Pomaze li vam to da bolje razumijete
drugoga?

(* Navedena pitanja poticu ucenike da uoce da se neki isti osjecaji javljaju u
liubavi prema prijateljima, roditeljima, simpatiji/decku/curi (SLICNO), ali da
medu nama moZe i u vezi s tim osjecajima postojati razlika i da za te osjecaje
mozZemo koristiti razlicite rijeci. Takoder je vazno da uoce da se neki osjecaji
javljaju samo uz prijatelja ili samo uz roditelja ili samo uz simpatiju/decka/curu
(RAZLICITO) i da se mi medusobno i u vezi s tim osobama moZemo osjecati
razlicito 1 da moZemo koristiti i razlicite nazive za iste osjecaje. Koja cete od
navedenth pitanja, kao i koliko pitanja, postaviti, ovisi u vasoj procjent jesu li
ili nisu ucenici postigli prethodno naveden cilj.

Nakon $to ste porazgovarali o njihovim iskustvima, recite im da su nasi osjecaji
vrlo sloZeni procesiu namaida ih je zato tesko prepoznati, razlikovatiiopisati.
Posebno kada je rijec o [jubavi koje, kao $to su vidjeli, ima puno vrsta, koja moze
ukljucivati puno razlicitih osjecaja. I odrasli imaju poteskoca u prepoznavanju,
razlikovanju i opisivanju osjecaja.)

ZAVRSNA AKTIVNOST - 10 min - Sli¢no/razli¢ito

1. Utenici ponovno uzmu svoj radni list broj 1 (Ljudi koje volim) 1 svatko
za sebe zapise u sredi$nji krug sve osjecaje koje oniimaju prema svim
tim osobama koje on/ona voli (zajednic¢ko/sli¢no). U krugove pored
pojedinih osoba upisu sve ono §to oni osjecaju samo (razli¢ito) prema
toj osobi.

(* Ovaj radni list ostaje ucenicima, ne moraju ga nikome pokazivati.)
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Prilozi:
1. Radnilist za u¢enike broj 1 (prilog 1)
2. Radni list za ucenike broj 2 (prilog 2)

PRILOG 1
RADNI LIST ZA UCENIKE BROJ 1

Ljudi koje volim
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PRILOG 2
RADNILIST BROJ 2

Ljudi koje volim

roditelji

prijatelj / prijateljica

simpatija, decko, cura
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B Emocije u vr$njackim odnosima, II.

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Op¢i cilj sata: Osvijestiti osobine 1 ponasanja koje ucenici trebaju od svojih
vrinjaka (posebno prijatelja), vlastite osobine i ponasanja koja izrazavaju u
odnosima te neugodne emocije koje dozivljavaju u odnosima s vrinjacima
(posebno prijateljima)
Ishodiuéenja:
Prepoznati osobine i ponasanja koje trebaju (traze) u prijatelju
Uoditi slicnosti izmedu vlastitih osobina 1 ponasanja 1 osobina i
ponasanja prijatelja
Uociti neugodne emocije koje doZivljavaju ako u odnosu ne dobivaju
ono §to trebaju
Prepoznati razloge neizrazavanja vlastitih osjecaja i potreba
Primijeniti konstruktivne nac¢ine izrazavanja vlastitih osjecaja i potreba
(u formi ,Ja - poruke®)

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
radni list za ucitelje broj 1 (prilog 1)
svaki ucenik treba imati papir (biljeznicu) 1 olovku 1ili kemijsku za
pisanje
skolska ploca, kreda ili PPT-prezentacija ili kopija primjera za svakog
ucenika (prilog 1)

veci papir za plakat

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti
Informacije za ucitelje* (oznaka * - u daljnjem tekstu oznacava informacije za
ucitelje):

DruZenje s vr$njacima ima vaznu ulogu u psihi¢kom razvoju djeteta, posebno na
njegovu emocionalnom isocijalnom razvoju. U adolescenciji izuzetnu vaznost ima
prihvacenost, omiljenost i popularnost u grupi vrinjaka. Postojanje prijateljstva
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osim toga s jednom ili viSe osoba, kao 1 kvaliteta tog odnosa, znatno pridonosi
osjecaju zadovoljstva mladih. Rezultati istrazivanja pokazuju da kvaliteta
vrinjackih odnosa ovisi o tri dimenzije: razini vr$njacke prihvacenosti, imaju li
prijatelje 1 kakva je priroda prijateljstava koju sklapaju (Solovey i Sluyter, 1999).

U bliskim, prijateljskim odnosima mladi zadovoljavaju razli¢ite potrebe. Oni
usporeduju i provjeravaju svoje vrijednosti, interese, stavove i zadovoljavaju svoju
potrebu za stvaranjem bliskih veza izvan obitelji. Kroz bliske odnose mladi se
pripremaju na postupno odvajanje od roditelja 1 ulazak u svijet odraslih. Mladi se
medusobno razlikuju u kvaliteti odnosa s vrinjacima. Svatko od njih tezi imati
barem jednog/jednu prijateljicu. Poznato je da imati prijatelje u razredu ¢ini 1
skolu ugodnijim i manje prijete¢im mjestom.

Mladi biraju prijatelje po osobinama i karakteristikama koje su sli¢ne njima
samima. Prijatelji su obi¢no sli¢ni po spolu, dobi, pristupu prema $koli 1 u¢enju
11interesima izvan $kole (Vasta i sur., 1998). IstraZivanja takoder pokazuju da
nastanku prijateljstava pridonosi razmjena informacija, davanje podataka o sebi
1uspje$no rjeSavanje sukoba (Vasta isur., 1998; Solovey i Sluyter, 1999). Hoce li se
uspostavitiiodrzati prijateljstva ovisi o druzenju, medusobnoj naklonosti, osjecaju
zajednicke Zivotne povijesti, medusobnom dijeljenju, pomaganju i razumijevanju,
prisnosti — dijeljenju najdubljih misli i osjecaja, iskrenosti 1 povjerenju (Vasta
1sur., 1998; Solovey i Sluyter, 1999). Prijatelj je netko s kim se zelimo druziti,
tko nas razumije, s kim mozemo djjeliti svoje najdublje misli 1 osjecaje, netko
tko nam pomaze 1 podrzava nas, netko tko je iskren, pravedan, otvoren itd.
Jednostavno ,Prijatel] je netko tko nas pozna, ali nas ipak voli“ (J. Cummings).
Da bi prijateljstvo postojalo, naklonost i svidanje moraju biti uzvraceni. Kvaliteta
prijateljstava ovisi o tome u kojoj su mjeri prethodno navedene znacajke obostrano
zadovoljene.

Adolescenti su posebno pogodeni i vrlo bolno 1 burno proZivljavaju prekide
prijateljstava i romanti¢nih veza. Izuzetno ih pogada ako su neomiljeniiodbaceni
od vrénjaka, posebno ako nemaju barem jednog bliskog prijatelja. Sve to kod
njih izaziva ranjivost i razli¢ite neugodne emocije (tugu, krivnju, ljutnju, strah,
tjeskobu, potiStenost, razocaranje, ogorcenost itd.). Zbog toga se mogu ponasati
agresivno, neprikladno situaciji ili postaju povuceni i sramezljivi. Mladi koji
nemaju razvijene socijalne vjestine ne mogu ostvariti bliske odnose s vrinjacima.
Zbog problema u odnosima s vr$njacima mladi su izloZeni stresu koji moZze
rezultirati usamljeno$cu, slabom $kolskom prilagodbom 1 mentalnim oboljenjima
(Furnham, 1986; prema Lackovi¢ — Grgin, 2000).

Zatoje vazno da odrasli potaknu mlade da govore o svojim odnosima s vr§njacima,
da im pomognu osvijestiti i razumjeti vlastite osjecaje 1 potrebe kao 1 osjecaje 1
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potrebe drugih. Vazno je da razumiju da njihovi vr$njaci prijatelji imaju vrlo
sli¢ne potrebe kao 1 oni (npr. potrebu za ljubavlju i pripadanjem), ali da se na¢ini
na koje ih zadovoljavaju jako razlikuju. Da bi uspostavljaliiodrzavali prijateljstva,
a1ostale odnose, vazno je da uoce koje su osobine 1 ponasanja za to potrebne.
Jedna od vaznih socijalnih vjestina koja pridonosi uspostavljanju 1 odrzavanju
prijateljstava, a i svih ostalih odnosa, jest vjestina izraZavanja svojih potreba 1
osjecaja uvazavajuci osjecaje 1 potrebe drugoga.

UVODNA AKTIVNOST - 10 min - Osobine prijatelja

1. Svakiucenik zapise ,Osobineiponasanja najboljeg prijatelja/prijateljice”
(* Recite ucenicima da ukoliko nemaju trenutno najboljeq prijatelja/icu, pisu o
onom/onoj kojeg/koju su imali ili kojeg/koju bi Zeljeli imati.)

2. U€enici na svom popisu to¢kicom oznace osobine 1 ponasanja koja 1 oni imaju.
3. Dobrovoljci navedu osobine i ponasanja prijatelja koje su zapisali.
4. Utitelj/uciteljica na plakatu zapise odgovore u¢enika jedan ispod drugog.

5. U€enicl u parovima porazgovaraju 1 zapidu odgovor na pitanje: Kako se
osjecate kada se vas prijatelj/ica prestane prema vama ponasati na
nacin koji ste opisali? Kada ne pokazuje osobine i ponasanja koje ste naveli?
(* Npr. nije vise povjerljiv — npr. isprica vasu tajnu drugima, ne Zeli se vise druZiti
samo s vama, nije vise spreman pomoci— ne Zeli vam pomoci oko zadace 1 sl.)

6. Dobrovoljci navedu osjecaje koje su napisali. (* Ucitelj/uciteljica po potrebi doda
neke od neugodnih osjecaja koji se mogu javiti).

7. Utitelj/uciteljica na desnoj strani plakata zapise sve odgovore ucenika, jedan
ispod drugog. (* PoZeljno je da i nakon ovog sata plakat ostane na vidljivu mjestu

u razredu kao podsjetnik na osobine i ponasanja koja trebaju /traze/ u prijatelju te
na osjecaje koji se javljaju kada se drugi ne ponasaju prijateljski.)

SREDISNJE AKTIVNOSTI - 25 min - Rasprava
1. Utitelj/uciteljicaiznad popisa osobina i ponasanja prijatelja zapise ,Osobine
1 ponasanja najboljeg prijatelja/prijateljice™
2. Vodenarasprava:
- Sto primjecujete kad usporedite osobine i ponasanja koje je svatko od

vas napisao o svom prijatelju s osobinamaiponasanjima napisanim na
plakatu? Sto je sli¢no? A $to razlicito?
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- Trazimo lisviiste osobine i ponasanja kod prijatelja? Koje osobine osoba
mora imati da bi bila prijatelj? Razlikujemo li se 1 s obzirom na to?

- Sto ste otkrili dok ste stavljali svoje to¢kice (osobine koje i oni imaju)?
Imate i uglavnom sli¢ne osobine kao vas prijatelj/ica ili uglavnom
razli¢ite? Sto iz toga mozete zakljuciti? Privlace li nas uglavnom
sli¢nosti ili razlike?

3. Utitelj/uciteljica iznad popisa neugodnih osjecaja napise: ,Kada se moj
prijatelj/icane ponasa prema menionakokakomije potrebno, osjecam

“«

se:
4. Vodenarasprava:

- Sto primjecujete kada usporedite svoje osjecaje s osjecajima ostalih? Sto
je sli¢no? A 3to razlic¢ito? Mozemo li se osjecati ugodno kada u odnosu
ne dobivamo $to nam treba?

- Kazete li svojim prijateljima kako se osjecate i to trebate od njih?

(* Pricekajte njthove odgovore, potaknite ih da kazu, a ako ne Zele, nemojte
inzistirati, nego recite da vecina mladih, a i odraslih, uglavnom nije sklona
jasno reci kako se osjecaju 1 $to trebaju od drugih.)

- Stomislite, zato je to tako? Cega se obi¢no u tim situacijama bojimo?
Sto ne Zelimo da se dogodi?

(* Obicno navode da se boje da ce se prijatelj/ica naljutiti i onda potpuno
prestati druZiti s njima, strahuju $to ce drugi misliti o njima....)

- Kako nasi prijatelji mogu znati kako se mi osjecamo u vezi s njihovim
ponasanjem 1 §to od njih trebamo? Moze li netko ¢itati tude misli 1
osjecaje?

(* Cesto imaju iracionalno vjerovanje da ako je netko pravi prijatelj/ic, mora
znati kako se osjecamo 1 $to mislimo.)

5. Kratko predavanje:,Ja- poruka®
* Jedini na¢in da drugi saznaju $to osjecamo jest da im mi to kazemo.

Pritom je vazno da ne okrivljavamo drugu osobu, ne prigovaramo joj, ne
trazimo da se promijeni, ne vrijedamo je. Ne smijemo zaboraviti da je jedino
vazno da mi drugome kaZemo kako se mi osje¢amo u vezi s njezinim/
njegovim ponadanjem. Cilj nam nije mijenjati drugu osobu. Druga osoba
mozZe na nasu poruku reagirati kako zeli. To je njezina odluka.

(* Konkretni primjeri na kojima cete objasniti “ja — poruku” nalaze se u radnom
listu za ucitelje (prilog 1). Primjere moZete napisati na ploci, ili PPT-prezentacija
ili kopirati za svaki par.)
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6. Vodena rasprava (* ukoliko procijenite da imate vremena, poZeljno je provesti
ovu raspravu prije zavrSne aktivnosti):

- Kako se osjecate kada ¢ujete primjer nepozeljne poruke?

- Kako se osjecate kada ¢ujete “ja — poruku”?

- Kako bi na vase prijateljstvo utjecala nepoZeljna poruka?

- Kako bina vase prijateljstvo utjecala “ja — poruka”?

- Svida li vam se vi$e da vam prijatelji kazu kako se osjecaju ili vam je
draZe da vam to ne kazu? Zasto da? Zasto ne?

- Stomislite 0 osobama koje jasno kazu $to misle 1 osjecaju, a pritom vode
brigu o vasim osjecajima? (uvazavaju vas 1 ne povreduju)

(* Ucitelj/uciteljica moZe reci ucenicima ako u diskusiji nije odgovoreno na pitanja ili
nije provedena rasprava: Cesto se dogada da kada nam netko prigovara, obezvreduje
nas, zeli nas mijenjati, odreduje $to i kakvi trebamo biti, moZe u nama izazvatiljutnju,
agresivnost ili povlacenje. To Cesto dovodi do prekida odnosa. Medutim, ukoliko drugome
samo iznesemo kako se mi osjecamo u vezi s njegovim/njezinim ponasanjem (tzv. ,ja
—poruka®), moZe se dogoditi da se osobi taj cas to ne svidi, ali dugorocno uglavnom ne
dolazido prekida odnosa. Moze se dogoditi da se nakon toga nas odnos i poboljsa. Nakon
$to izrazimo kako se osjecamo, bez obzira na reakciju drugog, vecina se ljudi osjeca bolje
i zadovoljnija je sa sobom. Pokazano je da nas i drugi vise uvazavaju i postuju.)

ZAVRSNA AKTIVNOST - 10 min - ,Ja - poruke“

* Recite ucenicima: Da bismo uspostavljali i njegovali odnose s drugima, vazno je reci
drugima kako se u odnosu osjecamo. To je vjestina koju vjezbanjem mozZemo usvoyjiti,
pa zato:

1. Zamislite da ste odluc¢ili svom prijatelju/ici rec¢i kako se osjecate u vezis
njegovim/njezinim ponasanjem koje vam smeta. Izdvojite jedan osjecaj
koji ste spomenuli da se javlja kada se vas prijatelj ne ponasa onako kako
ste ga/ju opisalii to izrazite kao ,ja — poruku®

2. Zamoliti dobrovoljce (ako 1th ima, ne prozivati!) da procitaju svoje ,ja —
poruke®.

* PodrZite i pohvalite svaki pokusaj izrazavanja misli i osjecaja! Ukoliko se slucajno
dogodi da neke poruke koje su dobrovoljci glasno procitali ukljucuju vrijedanje i
obezvredivanje, svakako ih upozorite da se nitko s tim ne moze osjecati dobro i da
vjerujete da ni on/ona nikako ne bi Zeljeli cuti takvu poruku. Ili th samo pitajte: Kako
bi se ti osjecao/la da ti to netko kaZe? Preformulirajte nepoZeljnu poruku koju ste culi
da biste dobili primjer ispravne poruke.
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Literatura
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PRILOZI:

1. Radni list za ucitelje broj 1

Prilog 1

RADNILIST ZA UCITELJE BROJ 1

Ja-poruka:

1. primjer:
Nepozeljnojereci: ,Stvarno si glup i odsutan, nikako da doneses knjigu koju
sam te zamolila!“

Ja - poruka: ,Ljuta sam jer vec¢ dva tjedna cekam da donese$ knjigu koju sam
te zamolila da mi posudis. Bojim se da necu stici napisati referat jer jos uvijek
nemam knjigu koju trebam.”

2. primjer:
Nepozeljno je reci: ,Ti zbilja nisi fer! Bas te briga za mene otkad si se poceo
druZiti s njima.“
Ja - poruka: , Tuzna sam $to se vise ne druzimo toliko cesto kao prije. To mi
nedostaje.”
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Uloga medija u vr$njackim
odnosima, I.

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Opci cilj sata: Razumjeti da je spolnost jedno od temeljnih ljudskih obiljezja.
Ucenici ¢e raspraviti nac¢ine na koje popularni mediji kreiraju rodne stereotipe
1razumjeti pritisak koji stvara komercijalizacija spolnosti.

Ishodiuéenja:

Prepoznatiiraspraviti spolne/rodne stereotipe u popularnim medijima

Navesti 1 raspraviti pozitivne i negativne primjere napisa o spolnosti
mladih u medijima

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal
priprema za radionicu

veliki papiri, flomasteri, fotografije, radni listovi

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Informacije za ucitelje* (oznaka *—u daljnjem tekstu oznacava informacije za
ucitelje):

Ucenje o zdravlju temelji se na holistickom poimanju zdravlja, pa se 1 rad
s uCenicima zasniva na viSedimenzionalnom modelu koji podrazumijeva
povezanost tjelesnog, mentalnog, duhovnog, emocionalnogisocijalnog aspekta
zdravlja, a ispunjenje 1 stabilnost u svakoj od navedenih dimenzija pridonosi
cjelovitosti razvoja 1 povecanju kvalitete Zivljenja svake osobe. Ljudska spolnost
sastavni je dio zdravljaidobrobiti, pa seiu ucenju o ovom dijelu moZe primijeniti
spomenuta vi§edimenzionalnost.

U razdoblju pubertetskogiadolescentskog Zivljenja utjecaj vrinjaka, a povezanos
tim 1 sve veci utjecaj medija, znatan je i neizbjezan. Nekadasnje generacije imale
su vrlo malo medjijskih izvora spoznaja o ljudskoj spolnosti, dok je danas situacija
obrnuta - prevelika je koli¢ina razli¢itih (lako dostupnih) izvora informacija o ovoj
temi, a Cesto su neprimjereni uzrastu kojem su dostupni, neto¢ni, manjkavi ili
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nekriti¢ni. Stoga je povecana uloga (i odgovornost) odraslih da reagiraju, poglavito
razgovarajuci s mladima kako bi im pomogli u usvajanju kriti¢kog stava prema
komercijalizaciji spolnosti u popularnim medijima.

Ucitelji se mogu podsjetiti teksta Utjecaj medija na stvaranje normi izgleda i
ponasanja u temi: Uloga 1 pritisak medija u pubertetu, za S. razred.

Stereotipi
Ljudski je identitet nemoguce svesti samo na jedno obiljezje.

Stereotipi su pojednostavljena, rasprostranjena uvjerenja ili misli o odredenoj
ljudskoj zajednici. Predstavljaju primjer kako nekoga svrstati u odredenu skupinu
prema njegovu ponasanju, navikama, odijevanju, nacionalnosti, spolu, rasi,
zanimanju, vjeri (ili bilo kojoj karakteristici).

Stereotipi mogu biti negativniipozitivni, a temelje se na predodZzbama usvojenim
u $koli, preko medija ili kod kuce 1 ve¢inom prelaze u generaliziranje.

U vecini kultura postoji stereotip da su Zene slabe, njezne, ovisne i osjecajne,
a muskarci jaki, agresivni, neovisni i hrabri. Ti spolni stereotipi u pravilu
proizlaze iz bioloskih razlika izmedu mugkarca i Zene 1 mogu biti podloga spolnoj
diskriminaciji.

Iako stereotipi mogu biti 1 pozitivni, najéesce se smatraju nepoZeljnim
vjerovanjima, a mogu se promijeniti obrazovanjem (tj. usvajanjem znanja).

Spolirod

Razlika izmedu spola i roda temelji se na razlikovanju bioloskih i drustvenih
(kulturnih) utjecaja. Kada govorimo o spolu, onda mislimo na ukupnost
biologkih razlika izmedu muskaraca i Zena (razlike u gradi tijela, seksualnim 1
reproduktivnim organima, fiziologiji i slicno). Te su razlike ocite 1 neosporive.
Primjerice, muskarci su u prosjeku snazniji i brze trée od Zena, dok Zene imaju
izrazenije ¢ulo mirisa te su brze u obavljanju preciznih manualnih radnji (tzv.
fina motorika). Bioloske razlike u najvecoj su mjeri neovisne o kulturi, odnosno
drustvenim uvjetima.

Kada pak govorimo o rodu, mislimo na razlike izmedu Zena i mugkaraca koje
su odredene drustvenim pravilima 1 kulturnom tradicijom. Svako drustvo
odreduje pravila ponasanja, prava i obveze svojim ¢lanovima, odnosno propisuje
ono §to zovemo drustvenim ulogama. Povijesno gledano muske i Zenske
drustvene uloge znatno su se razlikovale. O mnogim stvarima Zena nije mogla
samostalno odlucivati, ve¢ je ovisila o odlukama oca, odnosno muza. Premda se
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nekada vjerovalo darazlike u drustvenim ulogama Zena i mugkaraca proizlaze iz
njihovih prirodnih razlika, danas znamo da rodna neravnopravnost nema veze s
biologijom, vec je posljedica patrijarhalne kulture u kojoj muskarci uzivaju veca
pravaimogucnostinego Zene. Tako je ve¢ina Zena u Europi tek u proslom stoljecu
dobila pravo na jednako obrazovanje, zaposljavanje i sudjelovanje u politickom
zivotu. Primjerice, u Hrvatskoj su Zene tek 1901. dobile pravo upisa na fakultet,
pri ¢emu im je upis na medicinski 1 pravni fakultet dopusten tek 1918. godine.
Za pravo glasovanja u Svicarskoj Zene su se izborile tek 1971. godine.

Pojam rodne ravnopravnosti odnosi se na proces izjednac¢avanja prava (i obveza)
koje Zene 1 muskarci imaju u odredenom drustvu. Time se, dakako, ni na koji
nacin ne osporavaju bioloske razlike. Ideja nije u¢initi muskarce i Zene istima —

$to je nemoguce — ve¢ ravnopravnima.

Usporedimo li, primjerice, polozaj Zene u Norveskoj 1 Saudijskoj Arabiji, lako je
uocitidaje neravnopravnostidalje prisutna u brojnim zemljama svijeta. Pokusaji
zabrane 8kolovanja djevojcica u Afganistanu, ili ubojstva Zena zbog narusene ¢asti
musgkarca u Pakistanu, neki su od najtragi¢nijih primjera.

UVODNA AKTIVNOST - 10 min - Spolnost - jedna od
temeljnih vrijednosti u zivotu

Radni list: ViSe dimenzija spolnosti

Na plo¢iili velikom papiru nacrta se lik od 5 dijelova koji se oznace: TJELESNO,
EMOCIONALNO, DUHOVNO, SOCIJALNO, MENTALNO. Pojmovi iz tablice
izrezu se na pojedinacne kartone. U¢enici pridruzuju svaki pojam jednom dijelu
lika koji predstavlja spolnost. Objasnjavaju zasto su neki pojam smjestili bas u
odredeni dio - §to to njima znaci. Ostali mogu dati svoje objasnjenje ako Zele.
Jedan se pojam moZe smjestiti u viSe dijelova lika. Za§to? Sto povezuje sve dijelove?

Ljudska je spolnost viedimenzionalna. Treba biti pozitivna vrijednost u Zivotu
svakog ¢ovjeka.

SREDISNJE AKTIVNOSTI = 25 min - Uloga medija u prikazu
rodnih uloga i spolnosti mladih

1. Utitelj/uciteljica moze donijeti nekoliko reklamnih fotografijainapisa/
fotografijaiz ¢asopisa koji prikazuju Zene 1 muskarce (fotografije i reklame
trebaju biti primjerene uzrastu, a da omogucuju razgovor o predvidenoj
temi). Druga je mogucnost da razgovaraju o aktualnim reklamamana
televiziji, dZamboplakatima ili u novinama i ¢asopisima.
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Utitelj/uciteljica postavlja pitanje:
Koje osjecaje izazivaju fotografyje?

Ucenici u parovima razmjenjuju komentare o osjecajima koje im
pobuduju slike/napisi, a zatim se udruzuju u cetvorke, usporeduju
svoje komentare, pa predstavnik svake male skupine izvjestava ostale.
Ako se ponavljaju osjecaji, treba samo nadopuniti izlaganja prethodnih
skupina.

Razred se podijeli u 6 skupina (po dvije rade isto) ili u 3 ako je manji
broj u¢enika.

Svaka skupina dobije jedno pitanje i veliki papir na koji zabiljeZe svoja
razmisljanja. Nakon nekoliko minuta papiri se proslijede sljedecoj
skupini (npr. u smjeru kazaljke na satu), ¢lanovi proc¢itaju §to je napisala
prethodna ekipa, oznace ono s ¢ime se slazu 1 po potrebi nadopune.
U sljedeca dva kruga postupak se ponavlja sve dok se papir ne vrati
pocetnoj skupini. Razmjena se odvijaizmedu tri skupine. Na ovaj na¢in
svi u€enici imaju priliku izreci (i napisati) svoje misljenje vezano uz
zadana pitanja i sviimaju priliku vidjeti §to su ostali u¢enici napisali.

Pitanja:
1. Koje su razlike u medijskom prikazu muskaraca i Zena (u reklamama,
video spotovima...)?

Na kojinacin prikaz spolnostiu medijima moze djelovatina mlade ljude?

3. Kako sumladiciidjevojke prikazani u serijama za mlade (tinejdZerskim
seryjama) 1/ili filmovima? Postoje li razlike u nacinu prikazivanja s
obzirom na spol? Kakve su razlike u usporedbi sa stvarnim zZivotom?

* Utitelj/uciteljica vodi razgovor i pomaze oblikovati zaklju¢ke... Zene
su Cesto u reklamama razgolicene, u provokativnim pozama, izloZene
pogledima..., tj. prikazuje ih se kao seksualne objekte (pasivnost), dok
su muskarci prikazani kao aktivni, poduzetni i uspjesni. Ocjenjuju li
vrinjaci ponasanje mladica i djevojaka na jednak nacin ili tu vrijede
razli¢ita pravila (jedna za djevojke, druga za mladice)?

ZAVRSNE AKTIVNOSTI = 10 min - Pozitivna uloga medija

Ucenici se vrate na ispunjeni Radni list 11 navode primjere iz razli¢itih medija,
za svaki dio lika, u kojima je pojedina dimenzija spolnosti prikazana pozitivno.

Nakon prve aktivnosti u¢enici navode primjere ¢asopisa za mlade, internetskih
stranica, knjiZzevnih djela 1 filmova koji, na na¢in primjeren njihovu uzrastu,
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pomazu u edukacijiiinformiranju o ljudskoj spolnosti. Raspravljaju o tome kako
mediji mogu imati 1 pozitivnu ulogu — primarno u informiranju o spolnosti 1
rizicima vezanim uz spolnu aktivnost.

* Za ovayj se dio ucitelji/uciteljice trebaju pripremiti u suradnji s kolegama predavacima
hrvatskoga jezika, informatike i drugim suradnicima, a dobro je provjeriti sadrZaj
predloZenih internetskih stranica. Kada ucenici predloZe ove izvore, to nam je vazan
pokazatelj koje izvore oni koriste za dobivanje informacija.

Filmovi Knjizevna djela Internetske stranice

Literatura
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Radni list: Vise dimenzija spolnosti

' EMOCIONALNA

DODIR RODITELJSTVO USPJEH
BRIGA O SEBII
CRVENILO DRUGOME VRIJEDNOSTI
DRZANJEZARUKE ZAGRLJAJ VJERA
ODLAZAKNA
SPOLNIODNOS UTAKMICU RAZGOVOR
ZNANJE O GRADI
PISANJE PJESME SPOLNIH ORGANA PISANJE PISMA
PRIJATELJSTVO POSTOVANIJE OSMIJEH
DONOSENJE ODLUKE SAMOPOSTOVANJE
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Pojmovi se izrezu na pojedina¢ne kartone. Ucenici pridruzuju svaki pojam
jednom dijelu lika koji predstavlja spolnost. Objasnjavaju zasto su neki pojam
smjestili bas u taj dio — $to to njima znaci. Ostali mogu dati svoje objadnjenje ako
zele. Jedan se pojam mozZe smjestiti u vise dijelova. Zasto? U¢enici mogu dodati
svoje pojmove koji nisu spomenuti.

Ljudska je spolnost visedimenzionalna. Ona je jedna od temeljnih vrijednostiu
zivotu svakog ¢ovjeka i takvom je treba o¢uvati.
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Uloga medija u vr$njackim
odnosima, II.

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Opéi cilj sata: Upozoriti ucenike na koji na¢in medijsko naglaavanje tjelesne
privlacnosti i erotizacija medija mogu negativno utjecati na samopostovanje 1
stvoriti pogresnu sliku o spolnosti.

Ishodiucenja:

Prepoznati rasirenu seksualizaciju medijskih sadrzaja vezanih uz
popularnu kulturu mladih (video spotovi, tekstovi popularnih
pjesama...)

Prepoznati moguce negativne aspekte uporabe drustvenih mreza
(Facebook 1 sl.) 1 njihov utjecaj na samopostovanje i odnose medu
vr$njacima

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

priprema za radionicu

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Informacije za ucitelje* (oznaka *— u daljnjem tekstu oznacava informacije za
ucitelje):

Danas je gotovo nemoguce otvoriti bilo koju internetsku stranicu, a da nas ne
zaskoce brojne reklame (za sve §to mozZemo zamisliti), od kojih su neke izrazito
seksualizirane. Neprimjerenih sadrzaja, kada je rije¢ o ovom uzrastu, imaiu
popularnim filmovima. Ve¢ina mladih ljudi dolazi u dodir sa sadrzajima koji
su neprimjereni njthovu uzrastu, uklju¢ujucii pornografske materijale, najvise
putem interneta. Vec¢ina ucenika slu¢ajno naide na takve sadrzaje, a nekiih i
aktivno traze. Ponekad su stariji prijatelji ili ¢ak odrasli ti koji navode na uporabu

neprimjerenih sadrzaja.

IzloZenost neprimjerenim sadrzajima velika je 1 uslijed zlouporabe blogova,
Facebooka 1 mobitela. Zbog (prividne) anonimnosti, lazne sigurnosti i djecje
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bezazlenostiinaivnosti, virtualni prostor nerijetko zlorabe 1 osobe s pedofilskim
sklonostima te seksualni zlostavlja¢i. Dijete takoder mozZe biti izloZeno 1
sustavnom uznemiravanju ili zlostavljanju od strane vr$njaka ili vrsnjacke
skupine, a 1 odraslih osoba. Zbog svega toga mladima treba pomoc¢i da razviju
kriticki odnos prema medijskim sadrzajima i komunikacijskim sredstvima koje
koriste.

Rezultati istrazivanja Poliklinike za zatitu djece grada Zagreba i1 Hrabrog
telefona (2005) pokazali su daje 27% djece bilo izloZeno porukama sa seksualnim
sadrzajima. Primljene poruke u 59% slucajeva sadrzavale su fotografije golih
osoba, 46% poruka bilo je s fotografijama seksualnih radnji, 12% slika sadrzavalo
je nasilje i seks, a Cetiri posto poruka sadrzavalo je fotografije djece. Najveci broj
tih izlaganja dogodio se dok su djeca pretrazivala internet (67%), 7% je dobilo
poruku s adresom na koju da se jave, 25% poruka pristiglo je na osobnu e-postu
s nepoznate adrese, a 8% poruka stiglo je na osobnu e-poitu s poznate adrese,
najcesce od prijatelja.

Roditelji trebaju imati na umu da se mnoga djeca bolje 1 vise sluze ovim izvorima
komunikacije nego oniida zato imaju obvezu kontrolirati s kim, koliko 1 na koji
nacin djeca komuniciraju u virtualnom svijetu.

UVODNA AKTIVNOST - 10 min - Medijski sadrzaji
Ucitelj/uciteljica pokrece diskusiju postavljajuci sljedeca pitanja:

Gledaju li u¢enici reklame (TV, internet, novine, dZamboplakati)? Mogu li navesti
neke njihove dobre ilose strane? Djeluju li im neke privla¢no? Zbog ¢ega? Svidaju
li im se neke reklame samo zato $to se svidaju 1 njthovim vr$njacima? Izazivaju
li neke osjecaj neugode? Zbog cega?

* Ako se u reklamu ubace neke sli¢ice koje su zanimljive, 1 uglavnom nemaju veze
s proizvodom, Cesta je posljedica porast potro$nje odredenog proizvoda. Npr.
ako se u nekoj lijepoj reklami uvijek pokazuje oskudno odjevena manekenka, to
djeluje na doZivljaj ljepote Zene (idealizira se). Zene se esto pojavljuju kao ,ukras®,
u premaloj odjeci (ili u premalo odjece), zavodljive, s idejom da se u njih gleda.
Kako ovakav pristup moze utjecati na mlade ljude? Zbunjuje li ih? Djeluje 11
uznemirujuce ili ¢ak uvredljivo? Moze li potaknuti neprihvatljiva ponasanja
(nasilje, neprimjeren odnos prema suprotnome spolu isl.)? Na koji na¢in?
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SREDISNJA AKTIVNOST - 25 min - Rasprava
1. Utcitelj/uciteljica pokrece raspravu postavljajucisljedeca pitanja:
Zasto ponekad na TV-u prije filma pise da sadrzaj nije primjeren za
djecuispod odredene dobi?

Zasto su neki ¢asopisi na kioscima u omotu i ne moze ih se razgledavati
na prodajnom mjestu?

Zasto je potrebno da uopce postoje dobne granice za neke sadrzaje?

2. Vodenarasprava:
Ucitelj/uciteljica proc¢ita jednu recenicu (izjavu), ucenici razmisle 1
svatko se opredijeli ZA (ako se slaZe s izjavom) ili PROTIV (ako se ne
slaZe). Ucenici u tako nastalim skupinama medusobno razgovaraju o
svomeizboruiiznesuargumente suprotnojstrani(obje skupine). U¢itelj/
uciteljica usmjerava razgovor u skladu s navedenim napomenama 1
uzrastom ucenika. Izabere nekoliko izjava i svaki put ponovi postupak.

Primjeriizjava:
1. Prikaz je Zene u nekim reklamama uvredljiv — naglasak je na prikazu
(pojedinih dijelova) tijela, a ne osobe.

2. Nekiglazbenivideo spotoviireklame prikazuju oskudno odjevene Zene
samo zato da bi ih muskarci vise gledali (video spotove).

3. U redu je da roditelji kontroliraju profile svoje djece na drustvenim
mrezama (Facebook 1sl.).

4. Odrasli su odgovorni Sto su uzrastu neprimjereni sadrzaji dostupni
dject.

5. Sadrzaji neprimjereni djeci trebaju se prikazivati u kasnim vecernjim
satima.

6. Iz medija djeca dobivaju stvarnu sliku o ljudskoj spolnosti.

7. Ako je osoba premlada (dijete), profil na drustvenoj mrezi treba joj
otvoriti roditel;.

8. Slanje neprimjerenih sadrzaja vrinjacima samo je bezazlena zabava.
9. Ako nisi ukljucen u neku drustvenu mrezu, dosadan si vr$njacima.

10. Ako nisi ukljucen u neku drustvenu mrezu, kao da ne postojis.
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ZAVRSNA AKTIVNOST - 10 min - Internet

Utitelj/uciteljica zavrSava razgovor o temi postavljajuci u¢enicima nekoliko
pitanja:

Kako se osjecaju kad naidu na neprimjerene (iagresivne) reklame dok pretraZuju internet
(npr. za Skolski referat)? Ima li netko loSe iskustvo, ili zna za nekoga tko ima, vezano
uz Internet, ponajprije u smislu da ih je netko vrijedao ili uznemiravao neprimjerenim
(seksualiziranim) sadrzajima - slikama ili rijecima? Sto uciniti u takvu slucaju? Znaju
li da nekad u takvim neprimjerenim radnjama sudjeluju i njihovi vr$njaci? Sto ako ih
prijatelj nagovara da se i sami ukljuce u slanje neprimjerenih sadrzaja drugima? Kakve
posljedice takvo sustavno uznemiravanje moze imati?

* U€enicima treba naglasiti da je svako vrijedanje ili uznemiravanje preko
interneta, u $to spada 1 traZenje neprimjerenih informacija ili fotografija,
nedopustivo, a u nekim slucajevima 1 kaznjivo. Nadu li se u takvoj ili sli¢noj
situaciji, vazno je da o tome $to prije porazgovaraju s roditeljimaili—ako to iz bilo
kojeg razloga nije moguce - skolskim pedagogom/injom ili psihologom/injom.
Isto vrijedi1i za situacije u kojima nisu sigurni $to se dogada, ali se ne osjecaju
ugodno.

Ucenicima takoder treba jasno izre¢i i naglasiti da svi sadrzaji koji su jednom
objavljeni na nekoj drustvenoj mreZi ostaju tamo i dostupni su kao da su objavljeni
na oglasnoj ploci kole. Dakle, prije nego sto stave neki sadrzaj ,,u javnost*, trebaju
se zapitati Sto ne bi Zeljeli da o njima svi ¢itaju (1 gledaju), pa time i o drugim
osobama o kojima oni pisu (kad budu mogli otvoriti svoj profil).

Trebaju osim toga imati na umu da iznose¢i male informacije o sebi (i svojim
prijateljima) daju mnogo materijala onima koji su zainteresirani (i zlonamjerni)
1 tako im nenamjerno omogucavaju zlouporabu. Zato je vazno da svoje blogove,
Facebook 1 mobitele drze privatnim i da ih zastite.

Literatura

1. Nasilje preko interneta — cyberbullying, http://www.poliklinika-djeca.hr/
publikacije/nasilje-preko-interneta/

2. Milisa, Z., Toli¢, M., Vertoviek, N., (2009) Mediji 1 mladi: prevencija ovisnosti o
medijskoj manipulaciji, Zagreb, Sveucilidna knjizara
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ZIVJETI ZDRAVO

e Umor i oporavak




Zivjeti zdravo

Umor i oporavak (radne vjestine u
sluzbi zdravlja)

Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Umor i oporavak (radne vjestine u sluzbi zdravlja)

Cilj: Potaknuti u¢enike na primjenu metoda oporavka nakon dnevnih napora
(metaboli¢kog, neuroloskog, psihologkog, tjelesnog, mentalnog...)

Ishodi ucenja: Prepoznati zamor organizma, odabrati i primijeniti metode
oporavka

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal i pomagala

medij za reproduciranje glazbe, vodene boje 1 posude s vodom, maramice
za brisanje ruku, prijenosno rac¢unalo,

papiri A4

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

Utitelj na pocetku sata pita ucenike sto su radili prije dolaska u $kolu 1 kako
se osjecaju. Zatim im kaZe da sjednu u krug i predstave se ostalim ucenicima
pokretom, bez rijeci.

SREDISNJA AKTIVNOST

Pusti se glazba 1 u¢enici izraduju sliku na zadanu temu (prijedlog: nacrtati sebe
kada su umorni nakon odredenih aktivnosti).

Kada su u¢enici dovrsili svoje slike, pospremaju pribor i kasnije stavljaju slike na
pano. Dok se slika susi, ucitelj prikazuje prezentaciju uz predavanje na zadanu
temu. Nakon predavanja slijedi diskusija o tome kako su se osjecali sluajuci
glazbu 1 slikajuci. U¢itelj kao moderator postavlja pitanja i usmjerava diskusiju,
zahtijeva da svi ucenici sudjeluju.
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7. razred osnovne skole

ZAVRSNA AKTIVNOST

Nakon provedene diskusije ucitelj postavlja pitanje: Sto moZze$ uciniti za svoj
oporavak? Sto je bitno kod odabira?

Literatura

1.
2.

Ivanek, A. (2008). Kreativni razrednik/razrednica. Zagreb: Profil.

Andrijasevi¢, M. (2000). Rekreacijom do zdravljailjepote. Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu.

Andrijagevi¢, M. (2000). Slobodno vrijeme i igra. Zagreb: ZV, FFK

Matkovi¢, B.1Ruzi¢, L. (2009). Fiziologija sporta i vjeZbanja — Matkovi¢, Branka; Ruzi¢
Lana (ur.). Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera Drustvenog veleucilista i Kineziologki
fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Misigoj-Durakovié, M. (1999). Tjelesno vjezbanje i zdravlje (ur. M. Misigoj-
Durakovi¢), Fakultet za fizi¢ku kulturu. Zagreb: Grafos (Odabrana poglavlja: 3.2.
Rast i sazrijevanje)

Primijenjena kineziologija u rekreaciji, Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u
Zagrebu, Hrvatski savez sportske rekreacije ,,Sport za sve®

Vukasovi¢, A., Pedagogija. Znamen, Zagreb
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7. razred osnovne skole

B Vr$njacki pritisak i samopouzdanje

Tema: Vrinjacki pritisak 1 samopouzdanje

Cilj: Pratiti primjenu naucenih ponasanja u novim i/ili sli¢cnim socijalnim
odnosima

Ishodiucenja:
Odbiti neprimjerene vrinjacke pritiske
Zauzeti se za sebe

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
omotnica s papiri¢ima u boji (crvena, plava, zelena, Zuta)
radnilist (RL1,2,3,4)

papir
olovka
papirici s licima koja pokazuju osjecaje

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Oblici 1 metode rada: frontalni rad, rad u skupinama, rad u paru, razgovor,
igranje uloga, rjeSavanje problema

UVODNE AKTIVNOSTI (10 min)
1.LEDOLOMAC: Igra ,Daj-dam“ -7 min
Ucenici su podijeljeni u parove. Jedan u¢enik/ica je osoba , A%, a drugi/a osoba , B*.

Zadatak osobe ,,A“ jest da pokusa od svoga para dobiti nesto $to druga osoba
1ma na sebi,

npr.: ogrlicu, narukvicu, maramu...

Mogu koristiti sve nac¢ine kojih se sjete da bi dobili Zeljeno (uvjeravanje,
dogovaranje, pregovaranje...).

Zadatak osobe ,,B“ jest da ni na koji na¢in ne da predmet koji se od nje trazi.

Nakon dvije minute uloge se izmjenjuju.
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Razrednik/ica ¢e postaviti pitanja:

1. Kojauloga vam je bila laksa?

Tko je uspio dobiti trazZeni predmet?

Kako ste uspjeli uvjeriti partnera da vam da traZeno?
Tko je uspio zadrzati traZeno?

Kako ste uspjeli odbiti partnera?

AN A

Kako ste se osjecali odbijajuci partnera?

2.UVOD -3 min

Razrednik/ica dijeli u¢enike u Cetiri skupine prema boji papira koji su izvukli
1z omotnice (RL 1, 2, 3, 4). Najavljuje im da ce svaka skupina dobiti radni list s
opisom situacije u kojoj se moze naci svatko od nas.

Sami dovrsavaju pricu, objasnjavaju kako bi oni postupili da se nadu u istoj
situaciji.
Zadatak je da u prvom koraku pronadu $to vi$e nac¢ina kako se moze postupiti

u odredenoj situaciji (oluja ideja). Nakon toga trebaju razmisliti o posljedicama
svakoga predloZenog rje$enjaiizabrati ono koje smatraju najprimjerenijim za njih.

SREDISNJE AKTIVNOSTI (25 min)

VJEZBA - 25 min

Ucenici prema prethodnoj uputi rade u skupinama 10 min narazradi ,scenarija“.
Nakon toga podijele uloge 1 uvjezbavaju ih, dramatiziraju sljedec¢ih 10 min.

Na kraju svaka skupina prikaze kako bi oni postupili u konkretnoj situaciji.

ZAVRSNE AKTIVNOSTI (10 min)
ZAKLJUCNIDIO -7 min
Razrednik/ica zamoli dragovoljce da podijele svoje iskustvo.
Postavlja pitanja:
1. Kako ste se osjecali kad je na vas vrien pritisak?

2. Zasto niste podlegli pritisku? Koje ste razloge pronasli da odbijete
nagovor?
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3. Jelitonestolo$e kad se zauzimamo za sebe, imamo svoj stav o ne¢emu?

4. Mozete li se sjetiti situacije iz svoga Zivota kada ste zeljeli rec¢i, NE*, ali
su vas uspjeli nagovoriti? Zato ste se dali nagovoriti?

5. Sto se najgore moze dogoditi ako odbijete nagovor prijatelja/vrinjaka?

Nakon razgovora ucenici bi trebali shvatiti da ih nitko ne moZe natjerati na
neZzeljeno ponasanje ako oni to ne Zele. Izbor je na njima 1 nema nista lose u
tome ako odu iz

drustva koje im ne odgovara. Vazno je znati zauzeti se za sebe 1 re¢i ,NE®,

EVALUACIJA: Semafor osjecaja—3 min

Na papiri¢ima koje podijelimo uc¢enicima nalaze se lica koja prikazuju razli¢ite
osjecaje: lijepo, dosadno, zbunjeno, odusevljeno, uplaseno, znatizeljno.

Od ucenika se trazi da zaokruze lice/osjecaj koji je kod njih prevladavao tijekom
rada.

Prilozi

PRILOG

Radni list 1 (RL 1): crvena boja
Radni list 2 (RL 2): plava boja
Radni list 3 (RL 3): zelena boja
Radni list 4 (RL 4): Zuta boja

Radnilist 1: Crvena boja

Petar je u¢enik 7. razreda. Zuri u $kolu na prvi skolski sat jer pisu pismenu
provjeru. Na putu do §kole presrece ga skupina ucenika iz §kole i nagovara ga da
s njima ide do obliznjeg kafica na partiju biljara.
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Radni list 2: Plava boja

Subotnje je predvecerje. Dvojica prijatelja iz razreda nagovaraju te da s njima odes
do obliZnjeg djec¢jeg vrtica 1 pomognes im unistavati igrala.

Radni list 3: Zelena boja

Pozvan/ na si na proslavu rodendana prijateljice iz razreda. U jednom trenutku
do tebe je dosla boca s votkom. Prijatelj do tebe pruza ti je s rije¢ima: ,Ne budi
mamina maza. Ako ne popijes, nisi nasa klapa.”

Radni list 4: Zuta boja

Po zavrietku nastave ide§ s prijateljima u obliZnji park. Jedan od njih izvadi kutiju
cigareta, zapalijednu i ponudi ostalima koji je prihvate. Kutija s cigaretama dolazi
do tebe 1 svi su pogledi uprti u tebe.

Literatura

1. Bognar, L., Uzelac, M., Bagi¢, A.: Budimo prijatelji: pedagoske radionice za djecu,
Biblioteka Slon, Zagreb, 1994.

2. Begun, W.R. (ur.) (2007) Socijalne vjestine za tinejdZere, Naklada Kosinj, Zagreb.

3. Maleg, D, Stricevig, I. (2005): Zlostavljanje medu uéenicima mozZe se sprijeciti,
UdruZenje Djeca Prva, Zagreb.

4. Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja, MZOS, Zagreb, 2012.
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e Samokontrola

Tema: Samokontrola — tema se moZe izvoditi u 8. razredu

Cilj: Definirati pojam samokontrole, rizi¢énih ponasanja, nacina i vaznosti
donosenja ispravnih odluka

Ishodiucenja:

Primijeniti kvalitetnu komunikaciju

Reagirati na rizi¢na ponasanja vrénjaka

Potraziti pomo¢

Povezati pojmove, vjestine 1 rizicna ponasanja s rjeSavanjem problema 1
donosenjem odluka (prehrana, vrinjacki odnosi, humani meduljudski
odnosi, odolijevanje negativnim pritiscima....)

Usporediti ponasanja u¢enika u razredu

Opisati povezanost nasilni¢kog ponasanja s kriminalom, nasiljem 1
drugim oblicima agresije

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat — aktivnosti se mogu provoditi i tijekom dva
Skolska sata

Potreban materijal

Uputa

kutija 1li velika kuverta (za kartice - formiranje skupina)
papir A3 za umnazanje priloga

pribor za pisanje

permanentni flomasteri

baloni

bragno (1 ¢asa po uceniku)

razredniku

Prije pocetka rada ucionicu treba pripremiti za skupni rad (klupe 1 stolice
razmyjestiti za rad u Cetiri podskupine). Ako se u razrednom odjelu nalazi
ucenik s teskocama, prilagoditi rad ovisno o teskoci (RL, tjelesne aktivnosti,
demonstracije 1isl.).

Napomena: Na satu razrednika umjesto razrednika, pedagosku radionicu moze
odrzati stru¢ni suradnik pedagog.
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Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Obliciimetoderada: frontalnirad, rad u skupinama, individualnirad, razgovor,
rjeSavanje problema, strukturirano ucenje - igranje uloga

UVODNE AKTIVNOSTI (10 min)

E) IGRAZA ZAGRIJAVANIJE:
,PRENOSITEL] MASKI- SMIJEHA - ZAGRLJAJA® - 5 min

Ucenici stoje u krugu ili u vrsti. Razrednik napravi GRIMASU koju , posalje”
uceniku do sebe. U¢enik nastoji §to vjernije oponasati grimasu i ,8alje” je
sljedecem uceniku - do kraja vrste ili dok se ne zatvori krug.

Na isti nacin Salje se SMIJEH (nastoji se oponasati na¢in smijeha).
Na kraju se Salje ZAGRLJA].

Igrom se obi¢no postigne vedro i ugodno ozracje. ,,Posiljke” mogu biti razlicite,
ovise o masti 1 kreativnosti razrednika 1/ili stru¢nog suradnika pedagoga 1
ucenika.

1.UVOD -5 min

Razrednik povede razgovor o emocijamairaspolozenjima. Povuce paralelu izmedu
ugodnih emocija s pocetka sata prema neugodnim emocijama. U razgovoru se
imenuju emocije te osjecaji koje odredene emocije bude. Identificiraju se problemi
koji proizlaze iz nemogucnosti kontrole emocija, posebice ljutnje, bijesaistraha, te
se osvijesti spoznaja njihova loseg utjecaja na socijalni status u¢enikainegativne
posljedice na zdravlje osobe koja ne uspije razviti sposobnost samokontrole.

Problem se sagleda s gledista utjecaja na vrinjacke odnose 1 skolski uspjeh, na
medusobnu komunikaciju, s gledista rizi¢nih ponasanjaiodolijevanja negativnim
vrinjackim pritiscima.

SREDISNJE AKTIVNOSTI (20-25 min)
1. VJEZBA-,GDJESTANUJU EMOCIJE“ - 10 min
A) Razrednik ce podijeliti radni list ,,GDJE STANUJU EMOCIJE“ (RL 1)

Ucenicima ce dati kratke upute o tome na koji nac¢in trebaju individualno
definirati kako tijelo reagira na pojedine emocije, odnosno odgovoriti na
pitanje kako se emocionalna stanja manifestiraju u nagem tijelu.
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B) Naradnilist upisat ce koje situacije kod u¢enika najcesce izazivaju pojedine

emocije. Radne listove razrednik treba spremitiiupotrijebiti u kasnijem radu.
Iz tih listova razrednik mozZe saznati mnogo korisnih informacija o osjec¢ajima
1 dusevnom stanju svojih u¢enika. Prema tim pokazateljima mozZe planirati
odgojni rad s u¢enicima.

2.VJEZBA - ,,SAVJETNICI- VOLONTERI - 15 min

Nakon individualnog rada slijedi skupni rad u¢enika.

Razrednik 1/ili stru¢ni suradnik pedagog ce:

- Formirati skupine uz pomoc¢ kartica - ilustracija ljutnje (RL 2).

- Razrednik kaZe ucenicima da zamisle kako volontiraju u dje¢jem
savjetovalistu.

Dobili su materijale iz inozemstva 1 trebaju ih prevesti da bi mogli djecu pouciti
uspjesnom rjesavanju problema.

Razrednik svakoj skupini podijeli RL (prilog 2, 3, 4, 5) — VJEZBAJ

SAMOKONTROLU, KAKO RECI NE, IZACI NA KRAJ SA

ZADIRKIVANJEM, DONIJETI ODLUKU - tekst na engleskom jeziku

(uz pretpostavku da svi ucenici uce engleski jezik — vokabular riject u tekstu

primjeren je osnovnoskolskom uzrastu — predmetna nastava) ucenici trebaju

prevestina hrvatski jezik. Naglasiti da nije nuzno doslovno prevesti tekst,

vazno je shvatiti smisao 1 uobliciti savjet.

Svaka skupina svoj RL prezentira ostalima. Skupina iznese problem (naslov)

1 prezentira nacin rje§enja problema (koraci u rjeenju problema).

1) Prezentacijase mozZe prikazatiidemonstracijom zamisljene problemske
situacije iz u¢enickog iskustva

2) Uz prezentaciju svakog grupnog uratka razviti diskusiju o stvarnim
situacijama s kojima se ucenici susrecu i na¢inima kako se takve
situacije obi¢no rjeavaju, posebice naglasiti kako bi se prihvatljivo 1
konstruktivno trebale rjeSavati.

Uradak 1 prezentaciju svake skupine pohvaliti verbalno i nagraditi skupnim
pljeskom.
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ZAVRSNE AKTIVNOSTI (10 min)
ZAKLJUCNIDIO
»MIRKOiMIRNA“

Uz pomoc balonaibrasna izraditi antistresne loptice inazvatiih ,Mirko i Mirna®.

Za svaku lopticu potrebna je ¢asa bragna i jedan balon. Pomocu lijjevka, koji se
moZe napravitiiod savinutog komada papira, balon se napuni bragnom u koli¢ini
jedne Sake. Otvor se ¢vrsto zatvori ¢vorom nekoliko puta. Na balonu se moze
nacrtati lice uz pomoc alkoholnih flomastera.

Svakiucenikizradisvog ,Mirka“ili svoju ,Mirnu“. Modelirajuci ih rukom, u¢enici
se oslobadaju stresa. Loptica sluzi kao opustajuce sredstvo tijekom razli¢itih
Skolskih aktivnosti.

EVALUACIJA

Procijeniti raspoloZenje na evaluacijskom listu (prilog 6).

Literatura

1. Ajdukovi¢, M., Pe¢nik, N. (1994). Nenasilno rjesavanje sukoba, NIP , Alinea®, Zagreb

2. Ani¢, K, Jakovac, D., Pavleti¢, Z., Silvestri¢, Lj. (2001). Humane vrednote (Odgoj za
humanost) - priru¢nik za ucitelje, Hrvatski Crveni kriz, Zagreb

3. Bicanic, Jelena (2001). Vjezbanje Zivotnih vjestina — priru¢nik za razrednike, NIP
»Alinea“, Zagreb

4. Bognar,dr. sc. Ladislav: Mladiivrijednosti u procesu drustvenih promjena, Filozofski
fakultet Osijek

5. Buljubasi¢-Kuzmanovig, V., Vili¢-Kolobari¢, K. (2003). Dobar pristup sebiidrugima
— priru¢nik za razrednike, ,Tempo“ d.o.o0. Bakovo, Bakovo

6. Bunci¢, K., Ivkovi¢, ., Jankovig, ]., Penava, A. (1998). Igrom do sebe, NIP , Alinea“,
Zagreb

7. Field, Lynda (2001). Kako razviti samopouzdanje, Mozaik knjiga, Zagreb

8. TField, M. Eveliyn (2004). Zivjeti bez nasilja, Naklada Kosinj, Zagreb

9. Giler, Z.Janet (2012). Ja to znam i mogu — kako poucavati socijalnim vjestinama
djecu koja imaju ADHD, te§koce u ucenju ili Aspergerov sindrom, Naklada Kosinj,
Zagreb

10. Jankovig, J. (1997). Savjetovanje — nedirektivni pristup, NIP ,Alinea“, Zagreb

11. Kajis, V., Medi¢, M. (2001). Slagalica — priru¢nik za mlade voditelje, ,,Suncokret” —

Centar za humanitarni rad, Zagreb
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12. Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (1997). Razgovori sa zrcalom — psihologija samopouzdanja,
IEP d.o.0., Zagreb

13. Perry Good, E. (1993). Kako pomoci klincima da si sami pomognu, NIP ,Alinea®,
Zagreb

14. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2003). Vodi¢ za prezivljavanje u $koli, IEP d.o.0., Zagreb

15. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2004). Bolje biti vjetar nego list — psihologija dje¢jeg
samopouzdanja, IEP d.o.o0., Zagreb

16. Weltmann Begun, Ruth (ur.) (2007). Socijalne vjestine za tinejdZere — priru¢nik s
pripremljenim satovima i aktivnostima, Naklada Kosinj, Zagreb

17. Zivkovi¢, Zeljka (2006). Susreti s u¢enicima I — price i radionice za sat razrednika,
,Tempo*“ d.o.o. Dakovo, Dakovo

18. Zivkovi¢, Zeljka (2006). Susreti s u¢enicima II - price i radionice za sat razrednika,
,Tempo*“ d.o.o. Bakovo, Dakovo

Prilozi

Prilozi: 1. Kartice za formiranje skupina/ ilustracija [jutnje

2.RL - Gdje stanuju emocije

3. RL - Vjezbaj samokontrolu
4.RL-Kakorecine

5.RL - Donijeti odluku

6. RL —Izaci na kraj sa zadirkivanjem

7. Evaluacijski list
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Radni list 1: Gdje stanuju emocije?

1. Uputa: Nase tijelo reagira na emocije.

Pokusaj odrediti koji dio tijela najvise reagira na pojedinu emociju - gdje
u tijelu osjecad STRAH, BIJES, LJUTN]JU, TUGU, RADOST?

Emocije prikaZi bojama iz tablice!

crna crvena zelena plava Zuta
STRAH BIJES LJUTNJA TUGA RADOST
2.Uputa:

Napisi po dvije stvari koje kod tebe izazivaju:

STRAH

BIJES

LJUTNJU

TUGU

RADOST

VB07112012
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Radni list 2: Formiranje skupina

Klju¢ —uz prilog Gdje stanuju emocije?

Right Side o Left Side
Masculine Invaicaes Feminine
(AngeiFaghi - Adaict b s (FearFlght -

Comvincer Sidey Gitame. Dittar W Admicibo e Comfusion Side)

VB08112012 Ilustracija prenesena sa http://www.jbennette.com

152



Prevencija nasilnickog ponasanja

Radni list 3: Vjezba

Vjezbaj samokontrolu!

Uputa: Igrajse prevoditelja s engleskog jezika.
Recenice prevedi po smislu — ne mora$ znati sve rijeci!!

Prevedene savjete primijeni na sebi!

NASLOV:

Using Self-Control 1.

Stop, take a deep breath, and

count to five

Decide what the problem is
and how youf eel

el Think about your choices

N .
‘o'((\ and their consequences

Decide on your best 4.

choice and do it.

S engleskog preveo/la:

BRAVO!

/ime i prezime ili nadimak /

VB07112012 Ilustracija prenesena http://www.sheffkids.co.uk/adultssite/pages/communi crate
worksheets.html
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Radni list4

Kako reci NE!

Uputa: Igraj se prevoditelja s engleskog jezika.
Recenice prevedi po smislu — ne mora$ znati sve rijeci!!

Prevedene savjete primijeni na sebi!

NASLOV:
. " f
Learning to say No! L
When other kids want you to do something yo
know you shouldn't do, 2.
you can.....
* Think about what the other 3.
children want you to do
0, * Decide why you don't want to or 4
cannot do it
* What could happen if you do it?
* Decide if it is wrong 5.
* Say "No" in a nice way
6.
* If asked, tell why you decided not
to do it
7.

S engleskog preveo/la:

BRAVO!

/ime i prezime ili nadimak /

VB07112012 Ilustracija prenesena http.//www.sheffkids.co.uk/adultssite/pages/communi crate
worksheets.html
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Radni list 5
Donesi odluku!

Uputa: Igrajse prevoditelja s engleskog jezika.
Recenice prevedi po smislu — ne mora$ znati sve rijeci!!

Prevedene savjete primijeni na sebi!

NASLOV:
Solving L
Arguments
Stop, take a deep breath, and
count to five 2.
Decide what the problem
is and how you feel
3.
good CHoiCe Think about your choices
and their consequences
4,

Decide on your best
choice and do it

S engleskog preveo/la:

BRAVO!

/ime 1 prezime ili nadimak /

VB07112012 Ilustracija prenesena http://www.sheffkids.co.uk/adultssite/pages/communi crate
worksheets.html
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7. razred osnovne skole

Radni list 6
Izadi na kraj sa zadirkivanjem!

Uputa: Igraj se prevoditelja s engleskog jezika.
Recenice prevedi po smislu — ne mora$ znati sve rijeci!!

Prevedene savjete primijeni na sebi!

NASLOV:
1.
2.
3.
*Stop, take a deep breath and count to 5 4
* Self-talk. Say, "I can handle it!"
* You can ignore the teaser S.
* Tell the teaser how you feel. I 6
feel upset when you....
* Just walk away 7.
*Say something good about yourself to
yousself or to the other person 3.
* Use humor
0.

* Ask an adult for help

S engleskog preveo/la:

BRAVO!

/ime i prezime ili nadimak /

VB07112012 Ilustracija prenesena http://www.sheff kids.co.uk/adultssite/pages/communicrate
worksheets.html
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Prevencija nasilnickog ponasanja

Evaluacijski list

EVALUACIJSKI LIST -
Kakvo je bilo tvoje raspolozenje (odaberi 1 zaokruzi)

\
Lé @ {71
EVALUACI]SKI LIST -

Kakvo je bilo tvoje raspoloZenje (odaberi i zaokruzi)

x"

(b
1y S
. Y

EVALUACIJSKI LIST -

Kakvo je bilo tvoje raspoloZenje (odaberi 1 zaokruzi)

EVALUACIJSKI LIST -
Kakvo je bilo tvoje raspoloZenje (odaberi 1 zaokruzi)

157






PREVENCIJA
OVISNOSTI

e Rizicne situacije - izazovi i izbori
¢ Prevencija rizicnih ponasanja -
maturalno putovanje

e Zivotne vjestine - promocija
odgovornog ponasanja

e Asertivnost



7. razred osnovne skole

Bl Rizicne situacije - izazovi i izbori

Cilj sata razrednika: Razvijati i unapredivati vjestinu donogenja odluka u
vrinjackim odnosima
Ishodiuéenja:
Dobiti uvid u to §to u zivotu biramo, a §to ne biramo
Vidjeti mogucnosti promjene percepcije (pogleda) onoga za sto
vjerujemo da ne biramo
Prepoznati razlike izmedu dobrih ilosih izbora
Prepoznati mogucnosti povecanja dobrih izbora

Shvatiti da su zasluge i odgovornost za izbore uvijek pod nasom voljnom
kontrolom

Razumjeti da druge, nama bliske osobe mogu imati drugacije poglede
1vidjeti $to je nasa uloga kada shvatimo da rade protiv sebe 1 svog
zdravlja

Dob: 7. razred (primjenjivo i na stariju dob ucenika)

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal:
priprema radionice
prica R. Bacha ,Sedamnaest®
papir A4, olovke

protokol argumenti

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Vjezba: Sve $to biram i ne biram -
planirano vrijeme 20 min

Cilj vjezbe: Uvod u glavnu temu, povecanje svjesnosti o nasim izborima (na
$to ¢emo se vracati 1 pozivati u glavnom dijelu vjezbe)
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Uputa u¢enicima:

Podijelite papir na dva dijela, na jednom dijelu papira napisite sve ono za §to
vjerujete da sami birate, a na drugom sve ono za $to vjerujete da ne birate.

U manjim skupinama 3-4 ucenika (ovisno o broju u¢enika u razredu) napravite
zajednicku listu izbora i listu neizbora 10 min.

Ucenici izvjeStavaju, a ucitelj se kod izvjestavanja vise bavi ,neizborima...”
Npr.

- ako ne biras lose ocjene, biras li hoces 1i do¢i u skolu spreman ili
nespreman,

- akone birasroditeljeili ucitelje, birag li kakav ¢e§ odnos imati s njima,

- akonebiras vrijeme smrti, biras li kako ¢es se brinuti o svom zdravlju,

. akone biras drzavu u kojoj zivis, biras li hoces i je voljeti ili ne,

« ako ne birag boju o¢iju, oblik nosa ili usiju, mozes li izabrati voljeti
svoje tijelo,

- ako nisi birao ime, mozes li izabrati 1 voljeti ga? Ako nisi njime
zadovoljan, mozes li ga ipak jednom mijenjatiiliizabrati nekinadimak?
10 min

SREDISNJA AKTIVNOST - Prica - planirano vrijeme 25 min

Ucitelj najavljuje temu pitajuci ucenike jesu li ¢uli za pisca Richarda Bacha, pitaith
koju su njegovu knjigu proc¢itali, sjecaju li se o ¢emu pise u knjizi Galeb Jonathana
Livingstona.

Nakon toga im kaZe: Pri¢a koju ¢u vam sad procitati na neki je na¢in prica o
slobodi

Richard Bach: Sedammnaest

U doba adolescencije sve vrijednosti ponovo prolaze ispit. ,Znam §to ¢emo®,
rekao je Mike. Bilo je Jjeto, oko podneva, u njegovoj kuc¢i, otac mu je radio, majka
je bila u kupovini. Mike, Jack 1 ja, sva trojica smo se dosadivali. U povjerenju,
onako besposlen, razmisljao sam da ne bi bio kraj svijeta ako bi §kola pocela nesto
ranije, prije nego se ubijem od dosade. ,Sto ¢emo raditi®, pitao sam. ,MoZemo
popiti nesto!“ Najednom sam postao nervozan. Nije mislio na limunadu. ,,Popiti
§to?“ ,Popiti pivo.“ ,Sto kazes?“, rekao je Jack. ,,Imas pivo®. ,Tone piva.“ ,Idemo
uzeti!“ Bio sam gurnut u pravcu kojim nisam htio i¢i... Greda koja je predstavljala
ravnotezu u mom Zivotu, opasno se naginjala. ,Nisam siguran da je to pametno®,
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7. razred osnovne skole

rekao sam. ,,Tvoj tata ¢e otkriti kad dode kuciividi da nema piva.“ ,Ma daj“, rekao
je Mike. ,Ima 1 previse, imaju drustvo veceras. Nece ni primijetiti da nedostaje
nekoliko boca.“ Mike je nestao u kuhinji i kad se vratio, u jednoj je ruci drzao tri
boce, u drugoj tri ¢ase i otvarac za boce u zubima. Stavio je ¢ase na niski stoli¢
za kavu. ,,Ovo je ludo®, mislio sam. ,Nisam dovoljno star da bih pio!“ ,Hoce li te
ubiti kad otkrije?*, pitao sam ,,ili ¢ete samo obogaljiti?“ , Nece otkriti®, rekao je
prijatel;. , To trebamo napraviti prije ili kasnije®. ,Kakva je razlika ako to u¢inimo
prije? Slazes se, Jack?*“. ,Naravno.” ,Slazes se, Jack?“ ,Slazem®. , Slazem se, Dickie?“
»,Ne znam, valjda“. ,Nato¢imo za dva muskarca i jedno dijete®. ,Daj prestani®,
rekao sam. Tko zna, mislio sam, ovo bi trebalo biti nesto fino. Hladno, u vru¢em
danu. Svi muskarci piju pivo, osim mog tate. Jedna ¢asa vjerojatno nije dovoljna
da me napije, 1 ako je tako dobro kako pri¢aju, kakve ima veze §to sam nekoliko
godina premlad? Celi¢na ravnoteza u meni tako se divlje nagnula da sam jedva
ostao na nogama. Pojma nisam imao $to bi se dogodilo ako padnem i nije me
zanimalo. Mike je fuckajuci otvorio boce, natocio pjenusavu Zutu tekuéinu u nase
staklene krigle. Podigao je svoje pivo, slasno oblizujuci usnice. ,Na zdravlje, decki.
Zanas!“ Pili smo. Pola gutljaja 1 grlo mi se stisnulo. Hladno, da. Fino? Odvratno!
Ovo nije bilo u redu. Ja sam jos uvijek premlad da bih pio pivo. ,Fuj!“, rekao sam.
Ovo bi trebalo biti dobro. ,,Samo naprijed®, rekao je Mike, drzeci ¢au visoku u
ruci. ,,Da“ rekao je Jack. ,Mogao bih se naviknuti na ovo®. ,Prestanite, rekao
sam, ,vi niste normalni. Ovo ima okus kemikalije, oni to naliju u lonac i pusti
daseusmrdi.“, Fermentira - pravarijec je fermentira.“ Mike je zaboravio da smo
prijatelji. ,To je pivo, zaboga!“ , Ne radi se o tome kakvog je okusa, ili §to ti se ne
svida. Svidat ce ti se kad popijes vise. Ali sada, MORAS PITI!“ Smrznuo sam se
od straha... Zar moram to napraviti, bez obzira $to to nije ono $to je za mene u
redu. Je li ovo odrastanje kad mora$ raditi ono §to 1 drugi rade? Nista mi se tu ne
svida. Kako ¢u van iz ovoga? U pomoc¢! Kao odgovor, dosla je eksplozija negdje u
nekakvom kutku moje svijesti: ova nakaza misli da ¢e mi on govoriti $to trebam
ine trebam raditi? Sto misli on time: TI MORAS. Ti ne mora$ nista ako neces!
Ovaj magarac ti govori da napravi$ TI ono §to hoc¢e ON! Tresnuo sam ¢a$om o
stol, pivo je letjelo uokolo. ,Ja NE moram, Mike. NITKO MI NE MOZE NISTA
NAREDITI!* Njih dvojica promatrala su me bez rijeci. ,Necu!“ skoc¢io sam bijesan,
podiZudi prst, neka me pokusaju zaustaviti. ,Nitko!” Jurnuo sam van, tresnuvsi
vrata za sobom 11izgledao sam jednako zapanjen kao njih dvojica. Tko je taj divlji
¢ovjek koji me obuzeo? Ponosno sam i$ao niz ulicu prema kuci, brzo se hladeci,
vidjev$inajedanput da je ogromna ¢eli¢na greda moje ravnoteZe opet vodoravna
1¢vrsta kao stijena. Trepnuo sam, nasmijesio se malo, glasno se nasmijao. Taj tip
je... divlji. T on je ja! On je na mojoj strani. Tko si ti? Nitko te ne prisiljava ni na
Sto! Shvacas to, Dick? Nikada! Nitko! Ni Mike, ni Jack, ni mama 1li tata ili nitko
u tvom Zivotu ne moZe te prisiliti da napravis ono §to ne Zelis. Cekaj malo, mislio
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sam, Mike je moj prijatelj. Ne moram se braniti od vlastitih prijatelja! Mike nije
tvoj prijatelj. Nauci vec sada da je najbolji prijatelj kojeg ima$ Dick.

Ucitelj kaze u¢enicima da on ovu pri¢u razumije kao pri¢u o slobodi, prijateljstvu
1 odlukama.

Kako ste je vi razumjeli?
Ucenicima podijeliti protokole ili th zamoliti da na papiru napi$u odgovore na
navedena pitanja:
1. Stomise svidjelo u Dickovu postupanjuiza§to? (ponudite argumente)
2. Sto mi se nije svidjelo i za§to? (ponudite argumente)

3. Stobihjauéinio/la u situaciji kada bi me netko od prijatelja nagovarao
na nesto $to ne Zelim ili za $to ja vjerujem da nije dobro, posteno,
moralno, zdravo? Koje bih argumente ponudio?

Mozete pozvati u¢enike, koji Zele, da podijele s razredom neko svoje iskustvo u
kojem su se, unato¢ prijateljstvu, oduprli nagovoru na nezeljeno ponasanje.

Prijedlog za dodatne aktivnosti Ponovni susret Dicka s prijateljima
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7. razred osnovne skole

ARGUMENTI

Stomi se svidjelo u Dickovu postupanjuiza§to? (ponudite argumente)

Svidjelo mi se:

Argumenti:

Sto mi se nije svidjeloizasto? (ponudite argumente)

Nije mi se svidjelo:

Argumenti:

Stobihjauéinio/la u situaciji kada bi me netko od prijatelja nagovarao na
nesto $to ne Zelim, ili za $to ja vjerujem da nije dobro, posteno, moralno,
zdravo?

Koje bih argumente ponudio?

164



Prevencija ovisnosti

MOJI 1ZBORI

Moji izbori Moji neizbori

Sve §to biram i na §to utjecem Sve §to ne biram 1na §to ne utjecem
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Prevencija rizicnih ponasanja -
maturalno putovanje

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Prevencija rizicnih ponasanja — maturalno putovanje

Cilj satarazrednika: Nauciti prepoznati rizike 1 §to ¢initi u rizi¢nim situacijama,
kako ne odstupiti od svojih uvjerenja, a ostati povezan s vr§njacima
Ishodiucenja:
Sposobnost razlikovanja pozeljnih/odgovornih od nepozeljnih/
neodgovornih i rizi¢nih ponasanja
Uvid u osobne snage 1 potencijale 1 kako ih koristiti u riziénim
situacijama
Znati argumentirati uvjerenja i stavove koje zastupamo
Prepoznati vaznost prijateljskog podrzavanja, razumijevanja i
pripadanja
Istinski suosjecati 1 pruziti pomoc osobi u nevolji
Dob: 7. razred

Trajanje: 1 $kolski sat

Potreban materijal
priprema radionice
papir A4, olovke
samoljepivi papirici

opisane rizi¢ne situacije (pet situacija)

Maturalac

Maturalna putovanja izvor su veselja 1 radosti, prilika za vece povezivanje
medu ucenicima 1 u¢iteljima, a na neki nacin ¢in kojom se odredeno razdoblje
zajednistva zaokruZzuje. Slike s maturalca mlade osobe spremaju u svoj svijet
kvalitete uz slike vaznih Zivotnih dogadanja; rodendana, krizmi, prvih ljubavi i
sl. Iskustva govore da maturalci ponekad uz prilike za zabavu i povezivanje nose 1
diorizika. Stoga je (s ciljem prevencije mogucih neZeljenih ishoda) izuzetno vazna
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dobra priprema ucenika i ucitelja za ovaj dogadaj. Pripreme bi trebalo zapoceti
puno ranije, jasnim definiranjem Zelja, ocekivanja, uloga, odgovornosti, pravila
1 posljedica. Ova se radionica bavi moguc¢im rizicima maturalnih putovanja i
osvjeStavanjem snaga 1 potencijala koje ima svaka razredna zajednica.

UVODNA AKTIVNOST - Vjezba: Biram - planirano vrijeme
10 min
U razredu oznacite tri mjesta kao moguce izbore, recite u¢enicima: Zamislite da

idemo na maturalno putovanje i vi ste u prilici izabrati kamo ¢emo i¢i. Odlucite
se za jedno od ova tri odredista:

1. Rovinj
2. Zadar
3. Osijek

U uputi za vjezbu ne treba ograniciti vrijeme, ne pozurivati, dopustiti uenicima
slobodu 1 dati im priliku da promisle, ali ih ne poticati na promisljanje (to cete
uciniti kasnije), jer situacije u kojima mladi donose odluke sli¢ne su ovoj, odluka
se naj¢esce donosi u trenutku.
Kad su napraviliizborei formirali skupine, pozovite ih da argumentiraju svoje
izbore poticuci ih pitanjima:
+  Temeljem kojih ste informacija izabrali odrediste?
+  Od koga ste dobili informacije?
« Jesuliinformacije provjerene?
Jeste liizabrali odrediste zato $to ga je izabrao 1 va$ najbolji prijatelj?
Pitajte neodlu¢ne $to im je nedostajalo da lak3e donesu odluku 1 3to je
prevagnulo?

+  Pozovite u¢enike da ucine tihu samoprocjenu: Donosite li 1 druge
odluke na taj na¢in?

. Stosamiz ovog naucio/la?
SREDISNJA AKTIVNOST - planirano vrijeme 25 min

Zlatnaribica

Podijeliti razred u tri skupine, svakoj skupini dati sli¢icu zlatne ribice i re¢i im
daimaju priliku pozeljeti da im ribica ostvari Zelju/san o maturalcu. Re¢iim da
je vazno Zelju izgovoriti tako da je 1 drugi u skupini ¢uju.
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(Ili mozete pozvati u¢enike da u istim skupinama kaZu asocijacije na rije¢
maturalac.)

Riziciiizazovi

Nakon zlatne ribice 1/ili asocijacija podijelite ucenicima papir A4 1 pozovite ih
da nabroje nepozeljna, neodgovorna rizi¢na ponasanja i moguce lose ishode
ponasganja na maturalcu.

Dok pisu ponasanja, neka uz razmisljanje o sebi 1 svojim ponasanjima tiho
promisljaju o prijateljima iz razreda i pokusaju predvidjeti neka moguca njihova
nepozeljna ponasanja na maturalcu.

Predstavnici skupina izvjestavaju o rizicima, nepoZeljnim ponasanjima i
mogucim ishodima.

Kod javnog iznosenja nepozeljna ponasanja ne vezati uz ime osobe iz razreda.

Vjezba: Nase snage

Reci ucenicima da razmisle o sebi, svojim snagama, pozitivnim osobinama,
vjeStinama 1 uvjerenjima. Neka od svojih snaga izaberu onu za koju vjeruju da
moze biti od posebne koristi na maturalcu, napisu je na samoljepivi papiric,
potpidu seizalijepe je na zajednicki razredni plakat , Nase snage®. U nedostatku
samoljepivog papirica pozovite ih da to naprave u malim skupinama, na papiru
A4, pa onda zalijepite na zajednicki plakat.

Procitajte ih!
Vazno je da svi ucenici ¢uju snage kojim kao razred raspolazu.

U ovoj je vjezbi jako vazno da i ucitelj razrednik kaZe neku svoju snagu i pozove
ucenike da u bilo kojoj situaciji mogu rac¢unati na njegovu pomoc.

Nakon toga razred podijelite u pet skupina i svakoj skupini dajte jednu od pet
rizi¢nih situacija, pa ih zamolite da ponude rjesenja
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Rizi¢ne situacije

Na maturalcu si. Imate slobodan izlazak u grad s dogovorom da uvijek
budete u paru ili manjim skupinama, te da se svi trebate vratiti u hotel do
23 sata. Vecini u¢enika nije se svidio disko u kojem ste ostali/le tii prijateljica
M., pasu otili u neke kafice1islasti¢arnice u blizini. Udaljeni/e ste od hotela
u koji ste smjesteni oko 2 km. Ona je unato¢ dogovoru s razrednicom da
nema pijenja, popilanesto alkohola. Nagovarate je da se vratite jer je ostalo
tek desetak minuta do dogovorenog vremena. M. se oglu3uje na tvoje molbe
1dalje plese, poziva te da se prikljuc¢i§ drustvu koje je upoznala na plesnom
podiju te veceri. Posljednjih pola sata neki stariji mladi¢ neprestano se vrti
oko nje, ona se samo smijedi i ne§to mu $apuce.

Sto ¢e§ uéiniti?

Imate slobodnu vecer, ali ste se dogovorili da se svi vratite u hotel u 23 sata.
Udaljeni ste od hotela u koji ste smje$teni oko 2 km. Vas tri prijatelja/ice,
zaigrani/e, opusteni/e i veseli/e, tek ste deset minuta prije isteka vremena
shvatili/e koliko je sati. Vec je kasno, gradskog prijevoza nema, prode tek
poneki automobil... M. kaze: ,Ma, stopirat cemo!“

Sto ¢e$ uéiniti?

Na maturalcu si. Posljednja je vecer u gradu u kojem ste proveli tri krasna
dana. Lijepo ste se zabavljali cijelu vecer, a onda je pocela prepirka s
domacima oko nogometa. Prvo je krenulo s ,opakim pogledima“ onda
slu¢ajnim naguravanjem na plesnom podiju, pa prijetnjama... vasi i nasi.
Rijeci koje su govorili domaci jako su te vrijedale. Neki od prijatelja poceli
su se dogovarati §to napraviti, da li i kako uzvratiti ,,udarac*?

Sto ¢e§ uciniti?
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Posljednji dan maturalca, nakon diska, a u dogovoru s uciteljima, mogli
ste ostati u sobama budni do kasno, ali voditi brigu da ne ometate goste
hotela. Zajednicki je dogovor da nema pijenjai da time necete pokvariti
maturalac. M. na Zalost nije postovao dogovor. Pozvali su te u njegovu sobu
kad se ve¢ dobrano napio. Radio je kojekakve gluposti, na koje su se pojedinci
smijali. Tesko je govorio, a onda je po¢eo povracati. Neki su s gadenjem
napustili sobu.

Sto ¢e§ u¢initi?

Na maturalcu ste u jednom lijepom primorskom (ili kontinentalnom)
gradicu. Tijekom ta dva-tri dana vec ste se upoznalii poceli druziti s manjom
skupinom simpati¢nih djevojakaidje¢aka iz mjesta. Posljednju, ,,oprostajnu
vecer*, bili ste medusobno puno otvorenijiislobodniji. Neki su medu vama
sa zaljenjem zbog rastanka vec izmijenjali adrese i telefone. Ikad se vec¢ blizio
kraj veceri, jedan medu njima ponudio je da se, kako je rekao, ,oprostite
lulom mira“. Niste znali na §to misli dok nije izvadio cigaretu. Bila je to trava.

Sto ¢e§ uéiniti?

Ucenici procitaju situaciju 1 moguca rjesenja.

Treba dopustiti 1 drugim skupinama da ponude svoja rjesenja, ali je jako vazno
da ucitelj kaze kako bi on to rijesio te jo$ jedanput podsjeti ucenike da je tu za
njih 1 uvijek uz njih i da mu se mogu javiti za savjet 1 pomoc.

ZAVRSNA AKTIVNOST - planirano vrijeme 10 min

Na kraju, pozivajuci se na vjezbu Nase snage, ucitelj pita u¢enike: Koje ste svoje
snage koristili trazeci rjeSenje?
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Zivotne vjestine - promocija
odgovornog ponasanja

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika
Tema: Prevencija ovisnosti — kriticko razmisljanje o vlastitom ponasanju 1
posljedicama vlastitog ponasanja
Opéiciljsatarazrednika: Razvijati kriticko razmisljanje o vlastitom ponasanju
Ishodiucenja:

Reagirati na rizi¢na ponasanja vrinjaka

Potraziti pomo¢

Povezati pojmove, vjestineirizi¢na ponasanja s rjeSavanjem problema
1donosenjem odluka

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Dob: za u¢enike u dobi 12-13 godina

Potreban materijal

priprema radionice

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Predstavljanje i upoznavanje sudionika
radionice - planirano vrijeme 10 min

Cilj (za voditelja): Uvodenje u grupni rad, igra pridonosi dinamicnosti radionice 1
potice ucenike na aktivnosti kritickog razmisljanja

Uputa:

Skupina sjedi u krugu. Voditelj se predstavlja sudionicima govoreci
nesto o sebi, potom svoje ime i jednu pozitivnu 1 jednu negativnu
osobinu. Na isti na¢in sudionici nastavljaju s upoznavanjem.
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Raspravaiuvod u temu:

Zasto je vazno poznavati sebe?

Zasto je tesko osvijestiti svoje pozitivne 1 negativne strane?

SREDISNJA AKTIVNOST - planirano vrijeme 25 min

Rasprava

Pitajte ucenike za$to u raznim situacijama reagiraju nasilnoiagresivno?

Ucenici navode razloge iz vlastitog iskustva ili iz odnosa s vrinjacima
11z razredne okoline.

Voditelj navodi na razmisljanje 1 potice raspravu pitanjima: Jeste li
u situacijama u kojima niste znali reagirati znali potraZiti pomoc?
Vrijedate li takvim ponasanjem sebe 1 druge? Smatrate li da je takvo
ponasanje drustveno prihvaceno?

Rad u skupinama:

Nakon navodenja razloga zamolite u¢enike da se podijele u 3 skupine. Svaka
skupina dobije listi¢ sa zapofetom recenicom: ,Ja sam...“ 1 ponudenim
tvrdnjama: INTELIGENTAN, DRUSTVEN, BESPOMOCAN, SIGURAN U
SEBE, NETOLERANTAN, PROBLEMATICAN, NEODLUCAN, BEZVRIJEDAN,
UMISLJEN, NEUSPJESAN, SMIREN, ZADOVOLJAN, MRZOVOLJAN,
NEPOVJERLJTV, BEZ KONTROLE, SIMPATICAN, NESIGURAN, BORBEN,
SAMOINICIJATIVAN, AMBICIOZAN,KRETIVAN, TOLERANTAN, LJUBAZAN,
SUZDRZAN, OSJECAJAN. Prva skupina pronalazi tvrdnje za koje smatra da
pripadaju toj skupini, druga skupina pronalazi one koje ne pripadaju skupini, a

treca one koje Zele biti. Voditelj ispisuje tvrdnje u tablicu na ploci:

JESAM

NISAM

ZELIM BITI
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Rasprava:

+  Uraspravi polazimo od tvrdnje §to NISAM i nastojimo pronaci rjedenja
koja utje¢u na promjenu ovih tvrdnji. Raspravljamo zasto nesto nismo
1li za$to nesto Zelimo biti. Promisljamo tko na to mozZe utjecatiizasto?

ZAVRSNA AKTIVNOST - Igra: ,Nagovori me!“ - planirano
vrijeme 10 min

Voditelj bira dvoje u¢enika dok ostali promatraju. Jedan u¢enik pasivno sjedi
na stolcu, dok je zadatak drugog uc¢enika nagovoriti ga da ustane i tako izgubi
mjesto. Ucenik koji nagovara neprestano daje razli¢ite ponude, ideje, savjete 1
situacije da bi ohrabrio u¢enika da se ustane. Cim ucenik ustane, zna¢i da se dao
nagovoriti 1igra je zavrsena.
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7. razred osnovne skole

B Asertivnost

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Prevencija ovisnosti — asertivnost kao vjestina komunikacije kojom
i1zrazavamo svoje misljenje, zauzimamo se za svoja prava, a da pritom ne
ugrozavamo tuda

Op¢i cilj sata razrednika: Definirati 1 raspraviti razliku izmedu asertivnosti,
agresivnosti 1 pasivnosti

Ishodiucenja:
+  Usvojiti verbalne vjestine asertivnosti:
- kakore¢iNE
- iznijeti zahtjev
— braniti vlastita prava ili izraziti vlastite osjecaje
- Usvojiti neverbalne vjestine asertivnosti
— govoriti snaznim, sigurnim tonom
— gledati osobu izravno u o¢i
— uspravan, ¢vrst stav tijela

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Dob: za u¢enike 13-14 godina

Potreban materijal
«  Papir formata A3; flomasteri u boji; uvodna prica; listi¢i s opisom
zivotnih situacija za rjeavanje

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Prica: R. Bach, Bijeg od sigurnosti -
planirano vrijeme 10 min

Cilj uvodne aktivnosti (za voditelja): Uvodenje u temu asertivnosti kroz pricu
u kojoj ce uociti odredeni nacin reagiranja u suocavanju sa situacijom
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Uputa:

- Skupina sjedi u krugu. Voditelj pocinje ¢itati odlomak price u kojoj
dva adolescenta nagovaraju prijatelja da piju alkohol. Voditelj/ica nije
procitala pri¢u do kraja. Zamoliti u¢enike da oni kazu zavrsetak, tj.
komunikacijski stil nagovaranog djecaka.

Raspravaiuvod u temu:

«  Zasto su Mike 1 Jack u ovoj prici odlucili posegnuti za alkoholom?
- S¢im se mucio Dick?

. Kako je postupio, je li iznio svoj stav prema pijenju piva?

- Kakojetoizrekao?

+ Nalazite li se u situacijama u kojima vam se teko iskreno i otvoreno
1zraziti, tj. izboriti za vlastito pravo na izbor koje netko ugrozava?

SREDISNJA AKTIVNOST - planirano vrijeme 25 min

Uvodnarasprava:

Ljudi mogu reagirati na situacije na ¢etirirazli¢ita nac¢ina (voditelj/ica na papiru
A3 crta dijagram uz objasnjenje: gore — uvazavam sebe — dolje - ne uvazavam sebe;
lijevo — ne uvazavam druge, desno — uvazavam druge)

Kad ne uvazavam sebe, a uvazavam druge, ponasam se PASIVNO (neasertivno)
= 1zbjegavanje suprotstavljanja, ignoriranje situacije ili popustanje.

Drugi na¢in suocavanja jest kad jako uvazavam sebe 1 nije mi stalo do drugoga
— AGRESIVNO. To uklju¢uje napadanje druge osobe, preburno reagiranje,
vrijedanje i gubitak kontakta s tom osobom.

Najprikladniji na¢in reagiranja jest kad uvazavam sebe, a pritom uvazavam i
drugog - to znaci biti ASERTIVAN. To znaci zaloZiti se za vlastita prava, izraziti
se na iskren i otvoren nacin.

Asertivnost znaci odrzavanje ravnoteze izmedu vlastitih prava, osjecaja, a da
pritom ne ugroZavamo tuda.

Voditelj/ica pro¢ita u¢enicima jednu vrlo Cestu situaciju:

- Imate prijatelja koji od vas stalno trazi neke usluge te vam to vec¢ pocinje
i¢ina Zivce. Nakon §to od vas ponovno trazi da mu posudite 50 kn (koje
nikad ne vrati), vi ¢ete mu reci:
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7. razred osnovne skole

a) Padobro, zar ti nemas nekog drugog, stalno mene pita§inikad ne
vrati$, kako te nije sram?!

b) Dobro
¢) Volim ti ponekad pomoci, ali sada sam ja u besparici 1 ne mogu ti
posuditi.
UVAZAVAM SEBE
AGRESIVNO AGRESIVNO
VAZNA SU MI MOJA PRAVA,
TUDE OSJECAJI, AUVAZAVAM
NE .
UVAZAVAM Uzggiﬁgghd
DRUGE
PASIVNO

/

NE
UVAZAVAM
SEBE

Asertivnost je osobina koja se ne stjece samim rodenjem - vjezba se
tijekom Zivota!!!
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KAKO BITTASERTIVNIJI

Koraci kako reci NE (Verbalne i neverbalne poruke)

- Izrazisvoje stajaliste jasnim i sigurnim glasom

— Iznesi svoj razlog za svoje stajaliste gledajuci osobu izravno u o¢is
odredene udaljenosti

- Pokazirazumijevanje prema drugoj osobi

Rad u skupinama:

Nakon navodenja nac¢ina suo¢avanja zamolite uc¢enike da u malim skupinama
od 4 do 5 u¢enika razmisle i napisu kako bi se suocavali u situacijama koje su im
navedene na listicima.

Voditelj/ica podijeli kartice sa situacijama, svakoj skupini jednu karticu situacije.

Svaka skupina izvjestava, voditelj u tablicu na plo¢i pise odgovore ucenika.

komunikacijski

stil emocije ponasanje misli
Verbalno i
Eksplozivan ?jlf)lét)?iﬁjjane Misli da mora
AGRESIVAN bijes govorntka, napadati.
priznaje svoje
pogreske.
y . Osjecaj manje
Vecinom Suti. S .
” L : vrijednosti,
Cesto 1spricavanje. Co
Potisnuta Smijesi se i stalno preisprtuje
PASIVAN O ) viastite
ljutnja kima glavom. .. .
> vrijednosti,
Govori tiho, ne N
odize glas osobine
p ’ postupke.
Adekvatne .
.. .. Mislio
emocije Trazi kontakte s SamOoDoitovaniu
ASERTIVAN koje kontrolira drugima, ali postuje | . postovany
[ . 1uvaZzavanju
mislima i tudi prostor. .
o drugih.
ponasanjem.

177



7. razred osnovne skole

Rasprava:
- Sto mozemo zakljuéiti iz ovog razgovora?
«  Koji je komunikacijski stil najbolji za nas 1 za drugoga, ali ponekad 1
tezi?
ZAVRSNA AKTIVNOST - planirano vrijeme 10 min
O ¢emu smo danas razgovarali?
Koji ste novi komunikacijski stil nau¢ili danas? Jeste li saznali nesto novo? Sto?

Zapamtite: Mnogo se prednosti veZe za asertivnost — veca vjerojatnost da ce
asertivna osoba dobiti $to Zeli te osobno zadovoljstvo, vec¢e samopostovanje,
smanjenje anksioznosti nastale meduljudskim sukobima, smanjivanje rizika
da ¢emo biti iskoristeni.

Kako bi ovo §to ste danas naucilii ¢uli moglo utjecati na vase reagiranje i va Zivot?

Kartice sa situacijama

Prijatelji iz razreda na tulumu su Ani ponudili sok u koji su ulili Zestoko
pice. Zele se malo nasaliti s njom jer znaju da nikada ne pije alkohol.

Kako biste vi reagirali da ste na Aninu mjestu?

Na Igorovu rodendanu bila je ,otkacena“ atmosfera. Pila su se 1 alkoholna
pica, a 1 pusilo se. Prijatelj Zoranu ponudi ¢asicu 1 cigarete te mu kaze da
prije ili kasnije ovo mora probati. Zoran zna kako alkohol 1 cigareta $tetno
djeluju na organizam u razvoju.

Da ste na Zoranovu myjestu, kako biste reagirali?
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Tvoj prijatelj Zeli od tebe prepisati zadacu iz engleskog 1 matematike, koju
nije stigao napisati jer je bio na rok-koncertu.

Sto ¢e§ u¢initi?

Prijatelji te nagovaraju da odete u kladionicu, da ti se nista loSe nece dogoditi,
a da mozZete zaraditi novac. Zna$ koje su opasnosti 1 zamke u koje mozes
upasti.

Sto ¢e$ uéiniti?

Stojis u redu za karte za nogometnu utakmicu kad dode jedan “udminkani
lik“ 1stane do blagajne ne gledajuci na sve vas koji ¢ekate u redu.

Hoces li reagirati i kako?

Richard Bach, Bijeg od sigurnosti (17 poglavlje)

U doba adolescencije sve vrijednosti ponovno prolaze ispit. “Znam $to ¢emo®,
rekao je Mike. Bilo je Jjeto, oko podneva, u njegovoj kuci, otac mu je radio, majka je
bila u kupovini. Mike, Jack1ja, sva trojica smo se dosadivali. U povjerenju, onako
besposlen, razmisljao sam da ne bi bio kraj svijeta ako bi $kola pocela nesto ranije,
prije nego se ubijem od dosade. ,,Sto ¢emo raditi?*, pitao sam. ,MoZemo popiti
nesto!“ Najednom sam postao nervozan. Nije mislio na limunadu. ,,Popiti §to?*
,Popiti pivo.” LSto kazes”, rekao jeJack. ,,Ima3 pivo.” ,Tone piva. Idemo uzeti!” Bio
sam gurnut u pravcu kojim nisam htio ici... Greda koja je predstavljala ravnotezu
umom Zivotu, opasno se naginjala.“ Nisam siguran da je to pametno* rekao sam.

,Ivoj tata ce otkriti kad dode kuci i vidi da nema piva.” ,Ma daj,” rekao je Mike.
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Ima 1 previSe, imaju drustvo veceras. Nece ni primijetiti da nedostaje nekoliko
boca.“ Mike je nestao u kuhinji i kad se vratio u jednoj je ruci drzao tri boce, u
drugoj tri ¢ade 1 otvarac za boce u zubima. Stavio je ¢aSe na niski stoli¢ za kavu.
,Ovo je ludo®, mislio sam. ,,Nisam dovoljno star da bih pio!“ ,Hoce li te ubiti kad
otkrije?“ pitao sam , ili ¢ete samo obogaljiti?“ ,Nece otkriti“ rekao je prijatel}.“ To
trebamo napraviti prije ili poslije®. , Kakva je razlika ako to u¢inimo prije? Slaze§
se, Jack? Naravno. Slazes se, Jack?“ ,Slazem.“ ,SlaZe§ se, Dicki?“, Ne znam, valjda.“
Nato¢imo za dva muskarca i jedno dijete. , Daj prestani® rekao sam. Tko zna,
mislio sam, ovo bi trebalo biti nesto fino. Hladno, u vru¢em danu. Svi muskarci
Piju pivo, osim mog tate. Jedna ¢asa sigurno nije dovoljna da me napije, 1 ako
je tako dobra kako pri¢aju kakve ima veze §to sam nekoliko godina premlad?
Celi¢na ravnoteza u meni tako se divlje nagnula da sam jedva ostao na nogama.
Pojma nisam imao $to bi se dogodilo ako padnem i nije me zanimalo. Mike je uz
fuckanje otvorio boce, nato¢io pjenusavu zZutu tekucinu u nase staklene krigle.
“Na zdravlje, de¢ki. Za nas!“ Pili smo. Pola gutljaja i grlo mi se stisnulo. Hladno,
da. Fino? Odvratno! Ovo nije bilo u redu. Ja sam jo$ uvijek premlad da bih pio
pivo. “Fuj! ,rekao sam. ,,Ovo bi trebalo biti dobro. Samo naprijed! rekao je Mike,
drzeci visoko ¢asu u ruci. ,Da!“ rekao je Jack. ,Mogao bih se naviknuti na ovo.
“Prestanite —rekao sam, viniste normalni. Ovoima okus kemikalije®. “Svidat ce
ti se kad popijes viSe-kaZe Dicku Mike. ,Zar moram to napraviti, bez obzira §to
to za mene nije u redu. Je li ovo odrastanje kad mora$ raditi ono $to i drugi rade?
Nista mi se tu ne svida. Kako ¢u van iz ovoga?

Neka ucenici zavrse pricu.
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SPOLNA/RODNA
RAVNOPRAVNOST
| ODGOVORNO
SPOLNO
PONASANJE

e Vaznost samopostovanja, asertivnosti
i osobnog integriteta za odgovorno
odlucivanje, I.

e Vaznost samopostovanja, asertivnosti
i osobnog integriteta za odgovorno
odlucivanje, II.

o Komunikacija o spolnosti
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Vaznost samopostovanja, asertivnosti
i osobnog integriteta za odgovorno
odlucivanje, .

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Vaznost samopostovanja, asertivnostiiosobnog integriteta za odgovorno
odlu¢ivanje L.
Opéi cilj sata: Osvijestiti znanja o sebi 1 vlastitoj vrijednosti (samopostovanju)
Ishodiucenja:
Prepoznati koje znanje o sebi u¢enici imaju
Procijeniti vlastito samopostovanje
Prepoznati razliku izmedu visokog 1 niskog samopostovanja
Prepoznati 1 razmijeniti s drugima svoje pozitivne osobine

Prepoznati i razmijeniti s drugima pozitivne osobine drugih

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal
radni list za ucitelje (broj 1)
svaki ucenik treba imati papir (biljeznicu) 1 olovku ili kemijsku za
pisanje

Skolska ploca, kreda ili PPT-prezentacija

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti
INFORMACIJE ZA UCITELJE* (0znaka *—u daljnjem tekstu oznacava informacije
za ucitelje):

Samopostovanjeje dio naeg pojma o sebi (predodzbailislika o sebi), a odnosi
sena to Sto mimislimo o sebiisvojim sposobnostima. Samopostovanje je odgovor
na pitanje ,Kakav/a samja?*“. To je svijest o vlastitoj vrijednosti. Da bismo mogli
odgovoriti na to pitanje, potrebno je imati neko znanje o sebi (svijest o sebi),
odnosno odgovor na pitanje ,Tko sam ja?“. Odgovori na pitanje ,Tko sam ja“,
kaoina pitanja ,,Kamo idem?“1,Sto Zelim biti?“ u osnovi je formiranja vlastitog
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

identiteta mladih, a to je jedan od glavnih razvojnih zadataka u adolescenciji.
Formiranje vlastitog identiteta omogucava da se od ovisnosti o roditeljima
razvijemo u osobe koje se mogu osloniti na vlastite snage, samostalno Zivjeti 1
samostalno donositi svoje odluke iizbore.

Odgovor na pitanje ,Tko sam ja?*“ uklju¢uje unutarnje i vanjske osobine. Svatko
se mozZe opisati u terminima spola, dobi, izgleda, zanimanja, osobina li¢nosti,
socioekonomskog statusa, stavova, osobnih uvjerenja, odnosa prema drugima,
odnosa drugih prema nama itd.

Znanje o sebi odrastanjem se prosiruje jer upoznajemo nova podrucja, susrecemo
nove ljude i uspostavljamo nove odnose sa sve vise ljudi. Istodobno mi dobivamo
povratne informacije (pohvaleikritike) od drugih u vezi s tim nasim osobinama.
Mi se takoder usporedujemo s drugima, postavljamo neke svoje ciljeve i ocekivanja
prema sebi 1 procjenjujemo jesmo li ih ostvarili. Sve to utjece na nade misljenje
ovlastitoj vrijednosti (pozitivan ili negativan stav prema sebi) 1 osjecaje koji
pratenas stav o tome kakvi smo (volimo liili ne volimo sebe, svidamo li se sebi
ili ne). Koliko smo sebi vrijedni1i koliko sebe volimo i po3tujemo odreduje kakvo
je nage samopostovanje. Ukoliko o sebi mislimo 1 osje¢amo dobro, onda se moze
re¢idaimamo visoko samopostovanje. Suprotno tomu, ukoliko o sebi mislimo
1 0sjecamo loSe, moze se reci da imamo nisko samopostovanje.

Poznato je da visoko samopostovanje pridonosi naem mentalnom zdravlju i nasoj
sposobnosti da se prilagodimo razli¢itim zahtjevima koji se pred nas postavljaju.
Kada imamo visoko samopostovanje, onda se u svojoj kozi osjecamo ugodno,
zadovoljno, bolje rjeSavamo probleme sa sobom 1s drugima. Imati svijest o vlastitoj
vrijednosti (visoko samopostovanje) znaci sebe tocno procijeniti, biti svjestan
svojihjakihislabih strana. Takve su osobe u stanju vidjeti sebe takvima kakve jesu,
postavljaju realisti¢ne ciljeve, ciljeve koji su u skladu s vlastitim sposobnostima 1
potrebama. Oni volei postuju sebe takve kakvi jesu. Njihovo temeljno uvjerenje
jest da su vrijedni ljubavi 1 paznje. Upravo zato $to uz svoje dobre osobine vide
1svoje mane, oni su spremni mijenjati se. Imati visoko samopostovanje nikako
ne znaci biti umisljen, uobraZen, biti osoba koja sebe precjenjuje 1 vjeruje da je
savrSena.

Takve osobe u odnosima s drugima ¢esce jasno, izravno i iskreno izrazavaju svoje
osjecaje, potrebe i svoja prava, uvazavajuci osjecaje, potrebe i prava drugih. Ovakvo
ponasanje u odnosu s drugima naziva se asertivnost. Asertivnim ponasanjem
iskazujemo svoju slobodu izbora i prihvacanje odgovornosti za svoje ponasanje.
To znaci da sami biramo svoje ponasanje, ali i prihvacamo sve posljedice do
kojih to ponasanje moZze dovesti. Posebno adolescenti traze velik prostor
slobode, alijo§ ne znajudaslobodaimaidrugustranu,atojeodgovornost.
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Asertivnim ponasanjem ne dobivamo uvijek ono $to Zelimo, ali uvijek iskreno
1zrazimo svoje misli, osjecaje 1 Zelje na nacin koji nece ugroziti osjecaje, potrebe 1
prava drugih. Ovakvo ponasanje uklju¢uje postovanje sebe 1 drugih i omogucava
zadtitu osobnog integriteta 1 integriteta drugth. (Rijec ,integritet” skupni je pojam
za tjelesno 1 psiholosko postojanje: individualnost, granice, nepovredivost, karakter,
»ja’, identitet itd.; Juul, 2006, str. 53)

Za razliku od toga osoba koja ima nisko samopostovanje, ne postuje sebe, ima
nejasnu 1 nerealisti¢nu sliku o sebi. Uglavnom kod sebe uo¢ava svoje mane, ne
vidi svoje kvalitete 1 Cesto postavlja nerealisti¢ne ciljeve (ili previsoke ili preniske).
Takve osobe ne vjeruju da su vrijedne ljubavi i paznje. Buduci da nisu zadovoljni
sobom, u svojoj se koZi osjecaju lose, nesigurno, a u odnosima zanemaruju svoje
osjecaje, potrebe 1 svoja prava. Zbog toga se u odnosima s drugima ponasaju
pasivno (neasertivno). Tesko im je traZiti ono §to Zele. Posebno im je nelagodno
traziti od drugih da promijene ponasanje koje im smeta. Oni uglavnom 3ute 1
trpe kako bi izbjegli bilo kakav konflikt. Boje se da ¢e iskazivanjem svojih potreba
povrijediti druge i da ¢e drugi zato imati loe misljenje o njima. Takvo ponasanje
pridonosi tomu da njihovo samopo3tovanje jos vise pada. Dogada se da zbog
dugotrajnog zanemarivanja svojih osjecaja, potreba 1 prava te nagomilane ljutnje
ponekad reagiraju agresivno. Osobe niskog samopostovanja, koje nastoje prikriti
svoje nisko samopostovanje, mogu se takoder (svjesno 1ili nesvjesno) ponasati
agresivno. Za razliku od asertivnog ponasanja agresivno ponasanje ukljucuje
izrazavanje vlastitih osjecaja, potreba i prava tako da se ugrozavaju pravaipotrebe

drugih.

Osoba moze imati nisko samopostovanje, a da je drugi tako ne procjenjuju, nego
imaju dobro misljenje o njoj. To je zato jer je samopostovanje nasa osobna procjena
sebe koja ne mora biti u skladu s procjenama drugih. Cesto se dogada da mladi
ljudi s kojima radimo i o kojima imamo izuzetno dobro misljenje tako ne vide sebe.

Mnoga istrazivanja pokazuju da u dobi od jedanaeste/dvanaeste godine
samopostovanje opada 1 povecava se tek u srednjoskolskoj dobi (Vasta 1 sur,,
1998). Jedno od objasnjenja pada samopostovanja u ovoj dobi jest zaokupljenost
misljenjem drugih. Kako vidimo i doZivljavamo sebe ovisi 1 o tome kako nas
vide drugi (tzv. ,,zrcalni pojam o sebi®). Poznato je da su adolescentima izuzetno
vazna misljenja njihovih vrsnjaka. Vazno im je jesu li drugima lijepi, zgodni,
pametni, zanimljivi, posebni 1 sl. To je vrijeme kad procjene vrsnjaka imaju
vecu snagu nego procjene odraslih, premda su procjene odraslih 1 dalje vazne
zarazvoj njihova samopos$tovanja. Jedna je od vaznih preokupacija adolescenata
,Sto ¢e drugi misliti 0o meni?“, posebno vrinjaci. To je posebno izrazeno u periodu
rane adolescencije. Strepnja 1 nesigurnost ko¢i mnoge mlade ljude da se pokazu
onakvima kakvi jesu, §to osjecaju i Sto Zele.
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Upravo je zato vazno stvarati prilike mladima (a1djeci) gdje ¢e im njihovi vrinjaci
pomocida uoceisvoje dobre strane. Naravno, to pretpostavlja stvaratiim prilike
u kojima ¢e moci pokazati svoja znanja, sposobnosti, osobine, stavove, vrijednosti
1 vjesStine. Vazno je stvarati §to vise prilika gdje ¢e medusobno suradivati na
nacin da izraZavaju svoje osjecaje, potrebe 1 prava uvazavajuci osjecaje, potrebe
1 prava drugih. Ovakvo ponasanje naziva se asertivno ponasanje i jedna je od
vaznih socijalnih vjestina. Takvo ponasanje pridonosi njihovu samopostovanju
1pobolj§anju odnosa s drugima. Odrasli trebaju poticati mlade da osvijeste svoje
znanje o sebi, da uoce svoje vrijednosti, da im pomognu postaviti realisti¢ne
ciljeve, da ih hrabre da se usporeduju sami sa sobom, a ne s drugima. Vazno
je nagradivati napredak koji ¢ine u svom razvoju kao cjelovite 1 zrele osobe
(zadovoljne sa sobom, u dobrim odnosima s drugima, moralne 1 odgovorne), a
ne samo napredak u ucenju.

Prije svega vazno je da odrasli svojim ponasanjem pokazuju da ih ,vide®1da je
svatko od njih vrijedan i vazan ba$ takav kakav je i da zasluzuju ljubav, paznju
1 brigu, bez obzira na uspjehe i neuspjehe. Jer, kako Jesper Juul kaze (Juul, 1996,
str. 105): ,,Ako svoju ljubav prema nasoj djeci iskazujemo preko pohvala i pokuda,
postoji opasnost od njithovih trajnih posljedica po razvoj djetetove osobnosti. Tako
stvaramo ovisnu, izvana upravljanu osobnost. Drugim rije¢ima, ljude koji imaju
nizak stupanj samosvijesti 1 pomanjkanje unutarnjeg osjecaja vrednovanja po
kojem ce se rukovoditi, pa koji stoga uzaludno ulazu ogromnu snagu 1 Zivotnost
u trajne pokusaje da budu kao netko drugi ili da se ponasaju poput drugih, kako
to njihovo okruzenje o¢ekuje, odnosno Zzeli; ljude koji postaju egocentri¢ni u
stalnoj potrazi za priznanjem.”

UVODNA AKTIVNOST - 15 min - Tko sam ja?

1. Utitelj/uciteljica procita citat iz knjige , Alica u zemlji ¢udesa“ (radni
list za ucitelje broj 1 /prilog 1/)

2. Pisanje za sebe: ,Tko sam ja?“ (* Uputa koju ucitelj daje ucenicima:
Sada cete tijekom nekoliko minuta pisati sve sto vam ,,pada na pamet* kao
odgovor na pitanje ,Tko sam ja?“. Ovo necete nikome Citati i ne morate
nikome pokazivati. Ne opterecujte se pravopisom i gramatikom jer ovo $to
sada pisete, piSete samo za sebe. Ne procjenjujte svoje misli, samo pisite ono
stovam dolazi. Pustite samo da vam misli skliznu na papir. Ako na trenutak
nema misli, pisite ,nema misli“... Moguce je da se opet pojave, pa th vi opet
pustite da skliznu na papir. A ako se i ne pojave, to je isto u redu. Da bi se
misli javile i da biste ih mogli zapisati, vazno je da u razredu bude tisina.
Oni koji budu ranije gotovi, neka u tisini pricekaju ostale. /pisu oko 5 min/)
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3. Recite u¢enicima da odgovore u sebi, u mislima, na pitanje: Koliko
volite osobu koju ste opisali? (nimalo - tako/tako — volim je) 1 neka
zapisu: §to kod sebe vole, a $to kod sebe ne vole.

SREDISNJA AKTIVNOST - 20 min - Samopostovanje

1. Vodenarasprava:

- Jesteli do sada sebi postavljali ovo pitanje?

Kako vam je bilo pisati o sebi? Jeste li se osjecali kao Alica (kako je
opisano u citatu) ili drugacije? Kako se, po vaSem misljenju, Alica uopce
osjecala? Zasto se pita je li ona jedno od druge djece (Mabel ili Ada)?
Sto to zna&i?

- Sto ste otkrili? Sto vam je bilo lako? Sto vam je bilo tesko?

- Jeste li zadovoljni koliko ste sada o sebi napisali? O ¢emu ste pisali? O
kojim osobinama? Sto je to §to ste napisali?

(* Vecina opisuje koliko ima godina, razred, skolu, s kim Zive, s kim se druze, kako
izgledaju, 1 ovo im ide lako, poteskoce nastaju kada trebaju opisivati svoje osobine,
znanja, sposobnosti...; To je dio slike koju imamo o sebi, znanje o nama samima, ta
slika moZe biti jasna, maglovita ili nejasna, ali je svi imamo; Nije nimalo jednostavno
odgovoritina ovo pitanje, bas kako je ALICA U ZEMLJI CUDESA opisala, odgovore na
ovo pitanje dopunjavamo i mijenjamo cijeli Zivot, i koliko god se trudimo dobiti jasan
odgovor, to i kod odraslih ostaje ,,zagonetno*)

- Stovam se ¢&ini, jeste li sve o sebi napisali? Zasto niste? Sto misliteje li
to nekome uopce uspjelo?

(* To $to su napisali samo je jedan mali komadic znanja o sebi, slike o sebi, bas kao Sto
je Zemlja jedna mala tockica u SVEMIRU, uvijek ima dio koji se niti ne moZe opisati.)

. Zasto je dobro ponekad sebi postaviti ova pitanja?
Jeste li nesto otkrili? Je li vam nesto jasnije? Sto? Cemu to sluzi?
Zasto je vazno znati tko si/kakav si? Sto to tko si/kakav si uklju¢uje?
Ukljucujeli to informacije o tome §to znamo? Sto volimo ili ne volimo?
Sto mozemo, a §to ne moZzemo? Sto Zelimo, a §to ne Zelimo?
Je li to vazno za npr. za ono ¢ime se bavimo? Kako 1 zasto?
Jesu li te informacije vazne npr. u meduljudskim odnosima? Kako 1
zasto?
(* Jasnije nam je tko smo, pa jasnije moZemo komunicirati s drugima, jasnije postavljati
neke ciljeve ilakse donositi neke odluke.)
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«  Jeste li zadovoljni koliko volite sebe? Je li popis onog $to volite 1 §to ne
volite kod sebe podjednak? Cega ima vise? Za§to?

(* Dobro je da ucenici uoce da vecina ima slicne odgovore /najcesce daju negativan
odgovor/, navode vise karakteristika koje kod sebe ne vole; recida je to Cesto, pogotovo u
njthovim godinama; objasnitiim $to sve utjece da se osjecaju nesigurni: puno promjena
— tjelesnih (pubertet), emocionalnih, izraZena potreba da se svide drugima isl.)

- Kada netko volii postuje sebe, kako oni to nazivaju?

(* Obicno nazivaju to ,samopouzdanje®, ,siguran u sebe*; rijetko ,umisljen*— objasniti
razliku ,umisljen‘/samopostovange.)

- Kako se to vidi da netko voli sebe? Uocava li takva osoba kod sebe
uglavnom dobre ili uglavnom lose osobine? Zasto je samopostovanje
vazno? Kako se takve osobe ponasaju?

Ako volimo 1 postujemo sebe, kako se osjecamo u svojoj kozi? Kako
rjeSavamo probleme sa sobom? Kako s drugima?
(* Ukoliko ucenici ne odgovore na ova pitanja, ili odgovore samo na neka, ili procijenite
da nemate dovoljno vremena za razgovor o svim pitanjima, opisite im znacajke
visokog/niskog samopostovanja—objasnjeno uuvodnim informacijama za ucitelje.)

ZAVRSNA AKTIVNOST - 10 min - Svida mi se...

1. Ucenici u svojim odgovorima na pitanje ,Tko sam ja?“ iz uvodne
aktivnosti podcrtaju jednu svoju osobinu koja im se svida (ili podcrtaju
jednu osobinu iz trece uvodne aktivnosti).

2. Svom paru kazu svoju osobinu koja im se svida. Kazu i jednu osobinu
koja im se svida kod njithova para (* recite im da budu iskreniida navedu
konkretnu osobinu).

3. Pitajte ucenike:

Kako ste se osjecali kada ste svom paru rekli svoju osobinu koja vam
se kod vas svida?

A kako kada je vas par vama rekao $to mu se kod vas svida?

MozZemo li uoc¢avanjem svojih dobrih osobina pridonijeti svom
samopostovanju?

MozZemo li primanjem pozitivnih informacija o sebi pridonijeti svom
samopostovanju?

Mozemo li ukazivanjem drugima na njthove dobre osobine pridonijeti
njihovu samopostovanju?
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(* PozZeljno je, ukoliko se otvori mogucnost za blok-sat, da nakon zavrsne aktivnosti
uslijedi aktivnost u kojoj e svaki ucenik za svakog ucenika napisatijednu osobinu koja

mu se kod njega/nje svida.)
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Prilozi:

1. Radni list za ucitelje broj 1

Prilog 1
RADNI LIST ZA UCITELJE BROJ 1
Citat za prvu uvodnu aktivnost (Lewis Carrol: Alica u zemlji cudesa):

»BoZe moj, BozZe! Kako je danas sve cudno! A jos jucer su stvari tekle kao obicno! Da se
mozda nisam nocu ja promijenila? Cekaj da promislim: jesam li bila ista kad sam se
jutros ustala? Ako pravo razmislim, malo se sjecam da mi je bilo nekako drugacije. Ali
ako nisam ista, sljedece je pitanje: Tko sam, zaboga, onda?Eto to tije zagonetka! I stala
je redom razmisljati o poznatoj dject, njezinih godina, da vidi nije li se mozda pretvorila
u koje od njih. - Sigurno nisam Ada — rekla je — njezina kosa ima jako duge kovrcice,
a moja uopce nije kovrcava; isto tako znam da ne mogu biti Mabel jer ja znam svasta
a ona, pih!, malo pa nista. Osim toga, ona je ona, a ja sam ja, a - jao, BoZe, kako je to
zagonetno!“
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Vaznost samopostovanja, asertivnosti
i osobnog integriteta za odgovorno
odlucivanje, II.

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Vaznost samopostovanja, asertivnosti i osobnog integriteta za odgovorno
odlucivanje II.
Opéi cilj sata: Razumjeti asertivno ponasanje i znati ga primijeniti
Ishodiucenja:
Objasniti asertivno ponasanje
Prepoznatiiobjasniti razliku izmedu asertivnog, pasivnogiagresivnog
ponasganja
Primijeniti asertivnu poruku
Prepoznati i objasniti ulogu samopo3tovanja u razli¢itim vrstama

ponasanja u odnosu s drugima (asertivno, pasivno i agresivno)

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal
radni list za u¢enike broj 1 - za svaki par u¢enika
radni list za u¢enike broj 2 - po jedan za svakog uc¢enika
radni list za u¢enike broj 3 - po jedan za svakog ucenika
radni list za ucitelje broj 1
svaki ucenik treba imati papir (biljeznicu) 1 olovku 1ili kemijsku za
pisanje

skolska ploca, kreda ili PPT-prezentacija

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti
INFORMACIJE ZA UCITELJE*

* Uvodne informacije navedene su u uvodnim informacijama za ucitelje u prethodnoj
nastavnoj jedinici/radionici, oznaka * — u daljnjem tekstu oznacava informacije za
ucitelje
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UVODNE AKTIVNOSTI = 10 min = Osobno iskustvo

1.

Ucenici se prisjete situacije iz nekog njihovog odnosa (npr. prijatelji,
roditelji, decko/cura) u kojoj se nisu osjecali dobro jer nisu izrazili svoje
misljenje, osjecaje ili Zelje 1 to zapisu.

Ucenici porazgovaraju (u paru/ili manjim skupinama do 5 ¢lanova) o
onom $to su zapisali.

SREDISNJE AKTIVNOSTI - 20 min - Samopostovanje i asertivnost

1.

3.

Uceniciu paruispune radnilist za u¢enike broj 1 (prilog 1).
Trazite dobrovoljce da procitaju svoje odgovore.

Analiza odgovora iz radnog lista za u¢enike broj 1 (prilog 1):

- Sto mogu zaklju¢iti iz svojih odgovora?

- Kako se ponasa osoba s visokim samopostovanjem?

(Vazno je da ucenici, uz pomoc ucitelja, prepoznaju da takva osoba izrazava
svoje misli i osjecaje u vezi s ponasanjem koje joj se ne svida; kaze $to joj se
zbog toga dogada, navodi sto Zeli da se promijeni = brine se 0 svojim pravima
ipostuje prava drugih = asertivno ponasanje; ne znaci da uvijek ovakvim
ponasanjem dobijemo Sto Zelimo, ali uvijek iskreno izrazimo svoje misli,
osjecaje i Zelje na nacin koji nece ugroziti osjecaje i potrebe drugih,
stitimo osobni integritet i integritet druge osobe)

- Kako se ponasa osoba s niskim samopostovanjem?

(Vazno je da ucenict, uz pomoc ucitelja, prepoznaju da takva osoba izraZava
svoje misliiosjecaje, brine se o svojim pravima, ali ne postuje prava drugih =
agresivno ponasanje ili brine se o pravima drugih, ali ne brine se o svojim
osjecajima i pravima = pasivno ponasanje/neasertivno)

Stoiz ovih primjera mogu zakljuéiti?

- Izrazavamo li svoje misljenje, osjecaje 1 potrebe lak3e ako imamo
visoko ili ako imamo nisko samopo3tovanje?

«  Zasto je izraZavanje vlastitog misljenja, osjecaja 1 potreba vazno?
Trazimo lilak$e od drugih da uvaze nase potrebeizZelje ako imamo
visoko ili ako imamo niZe samopo3$tovanje? Imamo li pravo traziti
da drugiuvaZavaju nase misli, osjecajeiZelje? Zasto je zahtijevanje
uvazavanja nasih potrebaizZelja vazno? *

+  Uvazavamo li mi tada tude potrebe 1 Zelje? Imamo li potrebu
napadati/vrijedati druge?
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(* Vazno je naglasiti da asertivnim ponasanjem iskazujemo svoju slobodu
izbora 1 prihvacanje odgovornosti za svoje ponasanje, a to znaci da sami
biramo svoje ponasanje, ali i prihvacamo sve posljedice do kojih to ponasanje
moze dovesti. Adolescentitraze velik prostor slobode, ali jos ne znaju da
sloboda ima i drugu stranu, a to je odgovornost!!)

Kratko predavanje: Cetiri koraka od kojih se sastoji ASERTIVNA
PORUKA

(* vidi radni list za ucitelje broj 1 (prilog 2) — ovo napisati na plocu, ili PPT-
prezentacija, ili kopija svakom uceniku)

ZAVRSNE AKTIVNOSTI - 15 min - Primjena asertivne poruke

1. Ucenici se vrate na svoje odgovore iz prve uvodne aktivnosti (situacija

u kojoj nisu izrazili svoje misli, osjecaje 1 potrebe) 1 formuliraju svoju
asertivnu poruku (u skladu s koracima asertivne poruke) kako bi
1zrazili svoje misli, osjecaje 1/1li Zelje.

Dobrovoljci procitaju, ostali sluaju 1 prate je li poruka formulirana u
skladu s koracima asertivne poruke i po potrebi predlazu poboljanja.

Ucitelj/uciteljica u¢enicima podijeli radni list ,MOJA ASERTIVNA
PRAVA“* (radni list za ucenike broj 2 /prilog 3/ i zatrazi od ucenika
da zaokruze jedno od navedenih prava koje je njemu/njoj najvaznije
(premda su sva vazna). Dobrovoljci glasno procitaju $to su zaokruZzili.
(* jedan primjerak nakon sata ostaje na panou u razredu kao stalan
podsjetnik, poZeljno da se uveca i ucini uocljivim)

Koristeci Cetiri koraka od kojih se sastoji asertivna poruka, ucenici
napisu pismo sebi,, DRAGIJA“* kako bi podrzalisebe u zauzimanju
za svoje pravo koje su oznacili kao njima najvaznije.

(* Osnovne korake asertivne poruke za ovu aktivnost nastavnik jos jednom
objasni na konkretnom primjeru koji se nalazi u radnom listu za ucitelje
broj 2, pod tockom 2 (prilog 2), primjer napisatina plociili PPT-prezentacija.
Nakon toga svakom uceniku podijelite radni list za ucenike broj 3 (prilog 4)
izamolite da ga ispune; u slucaju da pismo ne stignu napisatiili zavrsiti na
ovom satu, mogu to uciniti kod kuce)

Recite im da ovo pismo sa¢uvajuida ga se sjete 1 procitaju kada
osjecaju daim nedostaje podrska.
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Prilog 1

RADNI LIST ZA UCENIKE BROJ 1

Pazljivo procitajte donji primjer i nakon toga odgovorite na prvo pitanje (a, b, c).
Na prazne linije upisite svoj odgovor.

PRIMJER

Prijatelj iz razreda stalno trazi neke usluge (da prepise zadacu, posudi olovku,
knjigu, da zvrcne s vadeg mobitela...) tako da pocinje druge Zivcirati. Svaka je od
navedenih osoba u ovoj situaciji reagirala razli¢ito. Pazljivo procitajte $to je u toj
situaciji rekla svaka osoba 1 nakon toga odgovorite na pitanje broj 1.

Osoba A: Dobro, evo ti zadaca (premda nju/njega to jako smeta).

Osoba B: Stvarno mi te je vise dosta! Zbilja si [jenc¢ina! Ne dam ti da prepisujes
moju domacu zadacu!

Osoba C: Ne svida mi se 3to stalno nesto od mene posudujes, ljuta sam. Kad
su moje biljeznice kod tebe, onda ja ne mogu napisati zadacu. Mogu ti posuditi
biljeznice samo u $koli za vrijeme odmora, ali th nemoj nositi kuci.

1. Pitanje:
a) Kakvo samopostovanje ima osoba A?

b) Kakvo samopostovanje ima osoba B?

¢) Kakvo samopostovanje ima osoba C?
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Prilog 2

RADNI LIST ZA UCITELJE BROJ 1
1. ASERTIVNA PORUKA - ¢etiri koraka:
1. Opisi PONASANIJE koje ti smeta, bez osudivanja.

Ne svida mi se $to stalno od mene nesto posudujes.

2. Reci kako se OSJECAS, ne optuzuj drugu osobu zbog tih osjecaja.
Ljuta sam.

3. Objasni POSLJEDICU opisanog ponasanja (Sto se tebi dogada zbog
takva njegova/njezina ponasanja?).
Kad su moje biljeznice kod tebe, onda ja ne mogu napisati zadacu.

4. PREDLOZI to¢no odredenu i malu promjenu ponasanja

Mogu ti posuditi biljeZnice samo u $koli za vrijeme odmora, ali ih nemoj
nositi kuct.

(prilagodeno prema Seligman, 2005; Ajdukovic i sur., 2011)

2.PRIMJER ZA ZAVRSNU AKTIVNOST:

Ucenici su, na primjer, podcrtaliu radnom listu,, MOJA ASERTIVNA PRAVA“ (prilog 3)
da im je najvaznije pravo (iako su sva vaznal): ,Izreci svoje ideje — cak i kad ljudi misle
da su glupe*, njihovo bi pismo moglo na primjer izgledati ovako:

Dragija,
Ne svida mi se $to ne iznosis svoje misljenje (ideje), (PONASANJE)
osjecam se glupom i nesposobnom (OSJECA])

1 zbog toga drugi misle da nista ne znam i da nista ne razumijem i ne mogu
(POSLJEDICA)

zbilja Zelim da kaZes sto mislis premda se drugima to moze ciniti glupo. (TVO]
PRIJEDLOG)

Voli te tvoj/a,

(tvoj potpis)
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Prilog 3

RADNI LIST ZA UCENIKE BROJ 2

MOJATEMELJNA ASERTIVNA PRAVA

Imam pravo:

v

AN N N N U N N N N

Djelovati tako da promicem svoj ugled i samopostovanje, sve dok time ne
ugrozavam prava drugih ljudi

Traziti ono $to Zelim — ¢ak 1 ako to nekad ne dobijem

Izrec¢i svoje ideje — ¢ak 1 kad [judi misle da su glupe

Na svoje osjecaje — ¢ak 1 kad drugi misle da se ne bih trebao tako osjecati
Grijesiti — osobito ako sam u¢inio sve §to sam mogao

Pokusavati uvijek iznova - ¢ak 1 ako drugi misle da nec¢u uspjeti
Predomuisliti se ponekad - ¢ak 1 ako drugi misle da to ne bih trebao

Biti tretiran s po$tovanjem — ¢ak 1 kada se kritizira neki moj postupak
Recinekada ,ne“ —1ne osjecati zbog toga krivicu

Zaliti se kada nesto nije posteno - ¢ak i kad to moram progutati

Biti ponosan na svoje uspjehe — ¢ak 1 ako to uznemiruje ljude od kojih sam

bolji

(Miljkovic i Rijavec, 1997, str. 69)
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

Prilog 4

RADNI LIST ZA UCENIKE BROJ 3

Dragija,
Ne SVIAQ NI SE vttt (navedi ili opisi PONASANJE),
OSJECAIIL SE ovvvvrveaerveserersssesssessssessssessssesssssessssessssessssesssssesessessssessssesees (navedi OSJECAY)),
1 ZDOZ tOZA w.vvuvverrerrirrineeieeiesestiee e saeseas (opisi Sto ti se dogada kad se tako

ponasas. Sto drugi tada misle o tebi? Kako se onda ponasaju prema tebi? POSLJEDICA),

zbilja Zelim da........cccoeeeen. ..(navedi 1li opisi kako bi htio/htjela da bude
tvoje ponasanje u to] 51tuac1]1 = TVO] PRI JEDLOG)

Voli te tvoj/a,

(tvoj potpis)
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7. razred osnovne skole

B8 Komunikacija o spolnosti

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Komunikacija o spolnosti
Op¢iciljsata: Osnaziti (senzibilizirati) u¢enike/roditelje za razgovor o spolnosti
Ishodiucenja:
Objasniti vaznost razgovora o spolnosti s bliskim osobama
Primijeniti u komunikaciji ,ja - poruke®
Raspravljati o vrijednostima 1 medusobnim odnosima

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
priprema radionice

flomastert, veliki papiri, mali papiri, kutija

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

INFORMACIJE ZA UCITELJE* (0znaka *~u daljnjem tekstu oznacava informacije
za ucitelje):

Medjiji su puni tema o spolnosti, no prave informacije ¢esto su nedostatne, a
osobni razgovor o spolnosti u nekim je sredinama, nazalost, 1 danas drustveni
tabu.

Odakle mladi dobivaju informacije?

Mladi imaju mnogo pitanja o spolnosti, a istrazivanja (npr. Hrvatskoga zavoda
za javno zdravstvo) pokazuju da informacije dobivaju iz razli¢itih izvora. Oni
su u manjoj mjeri formalni (3kola, zdravstvene sluzbe, knjige...), a daleko vise
neformalni: prijatelji, mediji, obitelj, ¢asopisi, internet....

Djeca ve¢ od najranije dobi postavljaju razlicita pitanja vezana uz ljudsku spolnost,
potaknuta zbivanjima oko sebe i prirodnom znatizeljom. Na ta je pitanja potrebno
odgovoriti na nacin primjeren uzrastu, jednostavnim rje¢nikom i ne vise nego
Sto dijete trazi. Tako se uspostavlja kontinuitet u komunikaciji i razvoj povjerenja
te mogucnost otvorenog razgovora i u burnim tinejdZerskim godinama. Da djeca
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

ne bi bila prepustena samo razgovorima s vr§njacimaiupitnim (¢esto pogresnim
1 neprimjerenim) informacijama u medijima, vazno je da se 1 roditelji 1 ucitelji
pripremaju za razgovore o ovakvim temama.

Mozda razgovor o spolnosti nije uvijek ugodan, ali je izuzetno vazan. Dobro je da
razgovori krenu u obitelji jer ovdje osim ¢injenica djeca ¢uju 1 uce 1 o obiteljskim
vrijednostima i stavovima te tako razvijaju i osobni sustav vrijednosti. Roditelji
su primarni edukatori, osobito u ranom djetinjstvu, a djetetovo znanje o spolnosti
velikim ¢e dijelom ovisiti o razgovorima s roditeljima 1 drugim odraslim
osobama. Odrasli ne razgovaraju s djecom o svim temama u vezi sa spolnosti.
Najvie razgovaraju o trudnoci, a najmanje o temama kao $to su: spolni odnos,
kontracepcija, spolno prenosive bolesti i spolna orijentacija. Nekada misle
da djeca vec sve znaju §to bi trebala znati o ovim temama, ali to nije to¢no,
edukacija o spolnosti trebala bi biti trajni proces. Iako nerijetko postoji strah da
bi informiranje mladih o spolnosti moglo potaknuti ranije stupanje u spolne
odnose, istrazivanja pokazuju da to nije to¢no. Odgovaranje na djetetova pitanja
najednostavan nacin, prikladan njegovu kognitivnhom i emocionalnom razvoju,
moze zadovoljiti znatiZelju 1 pruziti informacije nuzne da bi se izbjegla prerana
spolna aktivnost.

Iako adolescenti o temi ljudske spolnosti lakse 1 otvorenije razgovaraju s

vrinjacima, razgovori s odraslim osobama kojima vjeruju izuzetno su vazni jer
1h mladi ve¢inom doZivljavaju kao autoritet.

UVODNA AKTIVNOST - 10 min - Sto vam znaéi pojam:
Ljudska spolnost?

Utitelj/uciteljica pocinje sat pitanjem: Sto vama zna¢i pojam: LJUDSKA
SPOLNOST? U¢enici individualno, olujom ideja dolaze do mnogo asocijacija
vezanih uz ovaj pojam. U¢itelj/uciteljica biljezi njihove ideje na plo¢u (ili veliki
papir).*
Slijedi jos nekoliko pitanja:

- Odakle dobivate informacije o spolnosti?

- Koliko vjerujete tim izvorima?

«  Jelivam tesko razgovarati o ovoj temi?
* Vazno je da ucitelj/uciteljica osvijesti kod mladih osoba da je spolnost
(seksualnost) veoma sloZen pojam jer ona je nesto $to je sastavni dio bica od
rodenja do smrti. SloZen je pojam dijelom 1 zbog toga to je tijekom povijesti bila
predmetom razli¢itih drustvenih predodzbi, normii o¢ekivanja.
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7. razred osnovne skole

Spolnost je pozitivna 1 vazna dimenzija koja ima vise funkcija u nagem Zivotu.
Osim tjelesnog aspekta obuhvaca prijateljstvo, ljubav, simpatiju, komunikaciju,
uzitak, rizike, djelovanje hormona, osobne vrijednosti, stavove i uvjerenja, ali
isto tako 1 odluke 1 ponasanja u odnosu na spolne izbore.

Utitelji trebaju dopuniti u¢enicke odgovore ako se nisu sjetili vise dimenzija
ljudske spolnosti.

* Medu asocijacijama mogu se pojaviti i pojmovi kao: homoseksualnost, incest, pedofilija
isl.. Dovoljno je da se pojmovi zabiljeze i, prema zanimanju ucenika, kratko obrazloze,
osim kod pojmova incest i pedofilija za koje nije dovoljno da ostanu samo zabiljeZeni,
nego u tom slucaju ucitelji trebaju naglasiti da se radi o poremecajima i kaznenim
djelima!

Homoseksualnost = spolna privlacnost i emocionalna privrZenost koju neke osobe
osjecaju prema osobama svoga spola. Danas se vise ne smatra bolescu, vec naprosto
seksualnom orijentacijom 1ili sklonos¢u koja se razlikuje od heteroseksualnosti
(privlacnost prema osobama suprotnog spola).

Incest = spolna aktivnost medu osobama u bliskom krvnom srodstvu, ukljucujuci i
spolno zlostavljanje djeteta od strane srodnika

Pedofilija = psihicki poremecaj koji obiljeZava spolni interes odraslih osoba za djecu.

SREDISNJA AKTIVNOST - 25 min - Sto olaksava, a §to otezava
razgovor o ljudskoj spolnosti?

Ucenici se podijele u 6 skupina (u manjim odjelima 3) i preuzimaju uloge u¢enika,
uciteljairoditelja. Dobiju velike papire na kojima pise jedna od navedenih skupina
1 navode svoje tvrdnje ili misljenja o tome $to za svaku od tih skupina olak3ava
ili otezava komunikaciju/razgovor o pitanjima spolnosti.

Na plakatima skupine biljeZe svoje ideje, a zatim slijedi zajednicka rasprava.
Ucitelj/uciteljica vodi raspravu navodeci uc¢enike na promisljanje o tome zasto je s
nekim lakse, a s nekim teZe razgovarati o temama vezanim uz spolnost. Primjeri
pitanja:
- Sto sucenicima koji ne mogu razgovarati s roditeljima?
+ Koje osobine trebaju imati osobe s kojima bi mogli razgovarati?
«  Skimeim se ¢inidaje najteZe, a s kime najlakse razgovarati o spolnosti
1zasto?
. Stojerazli¢ito kada o spolnosti razgovaramo s osobama vlastitog spola
u odnosu na razgovor s osobama suprotnog spola?
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- Koje su teme o kojima je najteze razgovarati? Sto se moze u¢initi?

- Za$to je vazno razgovarati o spolnosti s osobama koje su nam bliske 1
kojima vjerujemo?

- Akoprica$ ,masne viceve® ili zbijas seksualne fale, znac¢ili to da mozes

10zbiljno, bez srama, razgovarati o spolnosti? Prikrivamo li $alom sram
1 nelagodu?

* Ova se aktivnost moZe provesti s roditeljima na roditeljskim sastancima. Koje
prednosti, a koje nedostatke prepoznaju s obzirom na to mogu li ili ne mogu
razgovarati sa svojom djecom? Sto ako ne mogu?

ZAVRSNA AKTIVNOST - 10 min
Na papiric¢ svaki ucenik/ucenica napise zavrsetak recenice:
Ja mislim da je najvaznije kod osobe koja poucava o ljudskoj spolnosti ..............cccc.....

Nakon $to dovrse recenicu, presloZe papirice 1 ubace ih u kutiju, zatim izvlace
jedan po jedan, ¢itaju 1 komentiraju (ako izvuku svoju recenicu, mogu je vratiti
1izvucinovu).

* Ovakva se aktivnost moze provesti bilo u kojem razredu kao uvodni sat o
temama iz spolnosti.

Na kraju sata u¢enicima se podijeli Prilog 1.

Literatura

1. Kuzman, M., Simetin Pavig, L, Pejnovic Franeli¢ I.: Pona3anje u vezi sa zdravljem u
djece 8kolske dobi 2009/2010. (2012), Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb

2. internetska stranica: Spolnirazvoj djeteta, www. poliklinika - djeca. hr/publikacije
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7. razred osnovne skole

Prilog 1

Komunikacija o ljudskoj spolnosti

Razgovarati o spolnosti nikada nije jednostavno. To ne vrijedi samo za mlade
ljude, vec i za odrasle. Primjerice, mnogim je roditeljima vrlo te§ko zapoceti
razgovor o spolnosti sa svojom djecom. Nerijetko uporno odgadaju takav razgovor
jer im je neugodno ili se boje da bi razgovor mogao imati negativne posljedice.
Premda istrazivanja jasno pokazuju da razgovor i edukacija o ljudskoj spolnosti
ne potice seksualnu aktivnost, mnogiidalje odgadaju otvoreni razgovor. Umjesto
da o spolnosti s djecom razgovaraju kao $to to ¢ine kada je rije¢ o svim drugim
obiteljskim temama, od trenutka u kojem su se pojavila prva dje¢ja pitanja (poput:
kako sam dosla/do3ao na svijet? Zasto se ovo dvoje ljube?), roditelji nerijetko
predugo odgadaju razgovor o spolnosti.

Pokrenuti po prvi put razgovor o spolnosti s adolescentom ili adolescenticom
u dobi od Sesnaest ili sedamnaest godina prili¢no je losa ideja. U toj je dobi,
naime, mladim ljudima obi¢no neugodno ili ¢ak odbojno zapoceti takvu
diskusiju sa svojim roditeljima. Sve bi bilo mnogo jednostavnije i uspjesnije da
je takav razgovor — naravno, primjeren dobi djeteta — spontano zapo¢eo mnogo
ranije, negdje u vrijeme prvih dje¢jih pitanja o ljudskoj spolnosti. U tom slu¢aju
vjerojatno ne bi ni bilo potrebno da otac sina ili majka kéer posjednu za stol s
rije¢ima: ,Danas ¢emo razgovarati o vrlo vaznim stvarima...

Razgovor o spolnosti nije uvijek jednostavan niti medu bra¢nim partnerima.
Osobito kada nesto nije u redu. Fenomen ljudske spolnosti ima posebnu tezinu
u naoj kulturi, pa je mnogima te§ko progovoriti o svojim iskustvima ili
problemima. To je slu¢aj 1 u zdravstvenim institucijama, gdje je pacijente Cesto
sram povjeriti ljje¢niku da imaju neki problem vezan uz spolnost. Nerijetko 1
sami lije¢nici izbjegavaju tu temu 1 ne pitaju bolesnike o neZeljenim promjenama
u njihovu spolnom Zzivotu.

Uz spolnost je vezan niz tabua - to jest ,zabranjenih® ili presucivanih tema —
koji su 1 dalje prisutni. Jedan od njih jest i spolnost starijih osoba. Prikazujuci
isklju¢ivo mlade ljude kao spolno aktivne, popularni mediji stvaraju pogresan
dojam da su stariji muskarci 1 Zene aseksualni. Masturbacija je takoder tema o
kojoj se najcesce ne govori. To je vjerojatno posljedica pogrednih vjerovanja o
Stetnosti masturbacije, koja su se pojavila krajem XVIIL stoljeca. Premda ideje
o zdravstvenim rizicima masturbacije nemaju nikakvih znanstvenih temelja,
griznja savjestiisram jo$ uvijek su esto prisutni.
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Tijekom Zivota vazno je nauciti otvoreno razgovarati o svemu, pa tako 1 vlastitoj
spolnosti. Itekako je vazno nauciti kako jasno re¢i da nesto ne Zelimo, kako postici
dogovor, kako razrijesiti dilemu ili zajednic¢ki problem... Razgovor nije samo
razmjena informacija ve¢1iput k boljem medusobnom razumijevanju, uvazavanju
1 bliskosti. Naravno, za sve u Zivotu — pa tako 1 za razgovor o spolnosti — postoji
vrijeme, mjesto 1sugovornik. O intimnim stvarima razgovaramo s osobama koje
sunam vazne, u koje imamo povjerenje i s kojima smo emocionalno povezani.
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ZIVJETI ZDRAVO

e Drustveno okruzenje i prehrambene
navike




Zivjeti zdravo

Drustveno okruzenje i prehrambene
navike

Tema: Drustveno okruZenje 1 prehrambene navike

Cilj: Osvijestiti prehrambene navike uc¢enika i utjecaj drustvenog okruzenja na
navike hranjenja te upoznati razlicite stavove prema prehrani

Ishodiucenja:

Nabrojiti uzroke nepravilnih prehrambenih navika

Prepoznati utjecaj okoline na stavove o prehrani

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
¢lanci iz novina i ¢asopisa
anketa prema broju u¢enika u razrednom odjelu
plakat
flomasteri

papir AS (5 kom)

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

Obliciimetode: frontalniigrupnirad, prikupljanje podataka, obrada odgovora
ucenika, razgovor, rasprava/debata, pisanje, prakti¢an rad

Uputa razredniku/stru¢nom suradniku

Ucenicima je potrebno najaviti sat i zatraziti da na sat razrednika donesu razlicite
¢lanke 1z novina 1 ¢asopisa, knjige, udzbenike koji govore o hrani i piramidi
prehrane.
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8. razred osnovne skole

UVODNA AKTIVNOST (5 min)
LEDOLOMAGC: ,,STO JE NAPISANO?“

Razrednik/ica s uenicima povede razgovor o tekstovima koji su donijeli i
postavlja pitanje: Sto se u tekstovima najéesce spominje? ili

Koje se rijeci najesce navode?

SREDISNJE AKTIVNOSTI (30 min)
1. AKTIVNOST

Razrednik/ica analizira anketu koja je provedena na prethodnom satu razrednika
11znosi podatke o tome:

a) koliko je u¢enika navelo da konzumira tri obroka;

b) 3to se najcesce konzumira za dorucak, rucak i veceru.

2. AKTIVNOST
VJEZBA: ,SALJEMO PORUKE*

Razrednik/ica podijeli u¢enike u podskupine tako da svakiucenik ,izvla¢i“jednu
karticu na kojoj je nacrtano ili napisano /voce, povrée, meso, slastice ili tjestenina/.

Podskupine su formirane prema vrsti namirnice navedenih na kartici.

Nakon toga razrednik/ica podijeli papire A5 na koje ¢e ucenici (tijekom 10 min)
upisivati poruke roditelja, medija, ucitelja/nastavnika, vrinjaka, sportasa i
manekenki.

1. podskupina - poruke roditelja o hrani

2. podskupina - poruke medija o hrani

3. podskupina - poruke ucitelja/nastavnika o hrani

4. podskupina — poruke vrinjaka o hrani

5. podskupina — poruke sportasa i manekenki
Upisuje se ono §to treba jesti, §to je zdravo i1 kako treba izgledati, a poruke su
roditelja, medija, ucitelja, vrinjaka, sportasa i manekenki.

Nakon 10 min svaka skupina izlaze poruke.

208



Zivjeti zdravo

ZAVRSNE AKTIVNOSTI (10 min)
ZAKL]UCNI DIO: ,,NASE STABLO ZDRAVE PREHRANE“ (5 min)

Razrednik/ica na unaprijed pripremljenu plakatu, na kojem je nacrtano drvo i
podijeljeno na dva dijela /DA 1 NE/, s u¢enicima upisuje ono §to prema porukama
potice pravilno hranjenje 1 ono $to ga otezava, odnosno ono §to se preporucuje,
a §to ne preporucuje.

EVALUACIJA (5 min)

Razrednik/ica analizira grupnu dinamiku navodeci uc¢enike na razgovor o tome
kako su se slagali, je li netko vie doprinosio radu na zadatku, kako su se osjecali,

$to im je bilo zanimljivo...

Prilozi

Prilog 1. Anketa

Molim te da napises $to si jeo/jela u protekla 24 sata za:

dorucak

rucak

vecderu

Prilog 2. Radni listi¢ za rad skupine

Poruke roditelja | Poruke vrinjaka | Poruke uciteljao | Poruke medijao | . .
. . . . 1 manekenki o
o hrani o hrani hrani hrani hrani
(0 preporucenim | (o preporucenim | (o preporucenim | (o preporucenim (0 preporudenim
. . . : 1
prehrambenim | prehrambenim | prehrambenim | prehrambenim Prep .
L o L L prehrambenim
namirnicama, | namirnicama, | namirnicama, | namirnicama, S
1zgledu) 1zgledu) 1zgledu) 1zgledu) famIrmicama,
izgledu)

Poruke sportasa
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Plakat — drvo

Literatura

1.

Preporucena literatura prema: Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja. Modul:
Zivjeti zdravo.

Weltmann Begun R. (ur.), (2007): Socijalne vjestine za tinejdZere, Naklada Kosinj,
Zagreb

European network of Health Promoting Schools (ENHPS) (2006). Network of Health
Promoting Schools (http://www.euro.who.int/ENHPS, 12. 10. 2006).

Ministarstvo zdravlja, stru¢na radna skupina za izradu prehrambenih smjernica te
standarda i normativa za prehranu 8kolske djece. Prehrambene smjernice za 5-8.
razrede osnovnih $kola, Zagreb, 2012.

Normativi za prehranu u¢enika u osnovnoj $koli, Narodne novine br. 146/12
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PREVENCIJA
OVISNOSTI

e Osobna odgovornost za zdravlje i
odgovorno ponasanje

e Rizicna ponasanja i posljedice na
obrazovanje




8. razred osnovne skole

Osobna odgovornost za zdravlje i
odgovorno ponasanje

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Prevencija ovisnosti — odgovornost za zdravlje

Opci ci]j sata razrednika: Osvijestiti vaznost zdravih stilova Zivota 1 osobne
odgovornosti za zdravlje

Ishodiucenja:
Razvoj kriti¢kog misljenja
Prepoznati vaznost zdravih stilova Zivota
Osvijestiti osobnu odgovornost za zdravlje
Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Dobucenika: 8. razred

Potreban materijal
priprema radionice

Protokol 1 (izrezan po isprekidanim linijama)

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Vremeplov - planirano vrijeme 10 min

Ucenike se pozove da se umire, ugodno sjednu, oslone na naslone stolca, zatvore
o¢iizamisle da se ukrcavajuu VREMEPLOV koji ¢e ih odvesti u razdoblje i prostor
koji god poZele. Nakon kraceg vremena potakne ih se na razmisljanje o tome zasto
su odabrali bas to vrijeme i prostor.

Zatim se uenike pozove da otvore o¢i. Tko Zeli moze reci kamo je pozelio
otputovati kroz vrijeme.
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Prevencija ovisnosti

GLAVNA AKTIVNOST - Dirigirani vremeplov - planirano
vrijeme 20 min

Rad umalim skupinama
Svaka skupina otputovat ¢e u jedno od razdoblja u proslosti.

Svaka skupina dobije fotografije: Protokol 1 na kojem je nekoliko fotografija iz
odredenog vremena (polovica 19. stoljeca, stara Kina, polovica 20. stoljeca ili
pocetak 21. stoljeca). Zadatak je skupine napraviti kratak novinski izvjestaja u
kojem ce opisati §to su sve zatekli tamo kamo su se uputili (ono $to mogu zakljuciti
1z fotografija i ono §to inace znaju o tom vremenu).

Kada dovrse, svaka skupina prezentira svoje razdoblje.

Razgovor:

- Je li netko mozda otputovao u razdoblje koje je zamislio u prvoj
aktivnosti?

- Koje su vas se razlike najvise dojmile?

- Sto vam se u pojedinom razdoblju najvise svidjelo? Sto vam se nije
svidjelo?

- Usporedite razlike u modnim stilovima tijekom povijest. Sto mislite,
o &emu ovise modni stilovi? Sto mislite, u kojem su razdoblju ljudi bili
zdraviji? Sretniji?

- Kakvo sutra zelimo? Sto trebamo raditi danas da bismo imali takvo
sutra?

- Okome ovisi hocemo lislijepo pratiti modne trendove ili éemo prednost
dati brizi o zdravlju?

ZAVRSNA AKTIVNOST - Putovanje u buduénost - planirano
vrijeme 15 min

Rad umalim skupinama

Svaka skupina treba zamisliti kako ce izgledati i ¢ime ce se baviti stanovnici
zemlje 2070. godine (kakvu ¢emo vodu piti, koji ¢e sportovi biti u modi, §to cemo
jesti, ¢ime ¢emo se baviti, dokle e sti¢ci medicina, kako ce se ljudi brinuti o svojem
zdravlju...).

Skupine prezentiraju svoj uradak.
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8. razred osnovne skole

ZAKLJUCNA RASPRAVA

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo nau¢ili?

Kako vam ovo §to smo danas radili moze koristiti u Zivotu?

Sto vam se svidjelo u danasnjem radu?

Protokol 1

Stara Kina

|

Polovica 19. stolje¢

Y]
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Rizicna ponasanja i posljedice na
obrazovanje

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Prevencija ovisnosti — rizina ponasanja i posljedice na obrazovanje

Opdiciljsatarazrednog odjeljenja: Potaknuti kriti¢ko razmisljanje o koristenju
sredstava ovisnostiidrugim rizicnim ponasanjima te mogucim posljedicama na
obrazovanje i karijeru

Ishodiucenja:

Prepoznati rizike povezane s koristenjem sredstava ovisnostiidrugim
rizi¢nim ponadanjima tijekom obrazovanja i profesionalne karijere

Razlikovati kratkoro¢ne od dugoro¢nih posljedica koristenja sredstava
ovisnosti i drugih rizi¢nih ponaganja

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Dob ucenika: 8. razred

Potreban materijal
priprema radionice
Protokol 1 - Koliko su rizi¢ne ove aktivnosti

Protokol 2 — Do kojih posljedica moze do¢i?

Sadrzaj - opis aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST - Igra ,impuls“ - planirano vrijeme 10 min

Cilj uvodne aktivnost - igre (za voditelja): Uvod u temu posljedica naseg
ponasanja, kasnije je moguce pozivati se na iskustvo iz uvodne igre

Uputa:

Clanovi skupine i voditelji uhvate se za ruke u krugu. Salju impulse - voditelj prvo
stisne ruku osobi do sebe 1 ona $alje impuls dalje jednim stiskom ruke. Dvostruki
stisak ruke zna¢i promjenu smjera impulsa i svaki ¢lan kad je na redu ima pravo
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odluciti poslati impuls u kojem smjeru hoce (jednom —nastavak impulsa, dvaput
stisne ruku —impuls se vraca). Igra se na ispadanje. Tko pogrijesi—izlaziiz kruga.

Raspravaiuvod u temu:
- Stostenaucili o sebi? Kako ste se snasli? Jeste li uspijevali pratiti ritam?
Sto je bilo lako/tesko?... Kako ste se osjecali?

- Sto mislite koja je svrha ove igre? U ovoj se igri vidi da imamo
odgovornost kada nesto radimo jer nae ponaSanja moZze imati
posljedicu na dogadanja oko nas, aliiza nas same. Ako smo pogrijesili,
posljedica je bila ispadanje iz igre.

SREDISNJA AKTIVNOST - planirano vrijeme 25 min

Kakavje to osjecaj kada ispadnemo iz igre? Sto ste prvo pomislili? Kakav je osjecaja
kad znamo da je to posljedica naseg ponasanja/aktivnosti? Laksi ili tezi? Sto je
lakse, a $to tezZe? Ako smo znali da ¢emo ispasti pogrijesimo li u igri, je li ovo na
neki nacin rizi¢na aktivnost?

Aktivnost1
Da vidimo koje jos rizi¢ne aktivnosti postoje.

Protokol 1 - Dati u¢enicima da ispune Protokol 1 (lista s popisom aktivnosti za
koje ucenici procjenjuju koliko su rizi¢ne)

Rasprava:

Dakle, slazemo se da postoje neke aktivnosti koje zovemo rizi¢nima. Zasto ih
tako zovemo? Sto to znaci?

Raspravu voditi u smjeru: Rizi¢ne su aktivnosti one kod kojih postoji vjerojatnost
neke lose posljedice za nas, ljude oko nasili nage odnose s drugim ljudima. Znadi,
ako radimo neku rizi¢nu aktivnost, moguce je da nam se dogodi neka posljedica
s kojom nec¢emo biti sretni.

Postoje prihvatljiveineprihvatljive rizi¢ne aktivnosti. Znate liza rizi¢ne aktivnosti
koje neki ljudi smatraju prihvatljivima? Mozda iz Protokola 1?

(Voditi raspravu u smjeru ekstremnih sportova i sl.)

Koje su to neprihvatljive rizi¢ne aktivnosti, odnosno rizi¢na ponasanja?
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(Voditi raspravu u smjeru nabrojenth rizicnih ponasanja — markiranje, izbjegavanje
ucenja, krsenje granica i dogovora s roditeljima 1 uciteljima, konzumiranje alkohola,
cigareta isl.)

Zbog ega su to rizi¢na ponasanja? Do kojih posljedica moze do¢i?

(Voditi raspravu u smjeru posljedica za obrazovanje i buducu karijeru ukoliko se rizicno
ponasamo.)

Aktivnost 2

Podijeliti u¢enike u male skupine (4-6 ucenika), svaka ce skupina dobiti jedan
Protokol 2 u koji ¢e upisati situaciju koju su dobili na posebnom listu papira te
ispuniti protokol u odnosu na tu situaciju.
Situacije (svaka skupina dobije drugu situaciju):

- markiranje/izbjegavanje nastave

- izbjegavanje u¢enja 1 aktivnosti za skolu

- Cesto konzumiranje alkohola

- pulenje cigareta

- krSenje granica dogovorenih s roditeljima 1 uciteljima
Kada ucenici ispune protokole, zamoliti ith da slovom D oznace koje su posljedice
dugoro¢ne, a slovom K koje su kratkoro¢ne.
Kojih je vise? Kakve su kratkoro¢ne, a kakve dugoro¢ne? Koje se ¢ine ugodnijima?
Koje su teze, losije?

(Raspravuvoditiu smjeru ozbiljnosti dugorocnih posljedica i vecu pozitivnost/ugodnost
kratkorocnih posljedica. Pouciti ucenike da je sasvim ocekivano da izabiru ponasanja
koja kratkorocno donose pozitivno iskustvo i ugodu. Ono $to je vazno, sjetiti se $to su
dugorocne posljedice i tada odluciti hocemo li se tako ponasatiijesmo li spremni preuzeti
odgovornost da ce do te posljedice vrlo vjerojatno doci. Kod dugorocnih posljedica

“

usmjeriti ucenike prema razmisljanju o svojoj karijeri i, odraslom*Zivotu.)

ZAVRSNA AKTIVNOST - Zaklju¢na rasprava - planirano vrijeme
10 min

O ¢emu smo danas razgovarali?
Sto ste danas novo nauéili?
Je 11 vas nesto iznenadilo?

Kako ¢e vam to koristiti u Zivotu?
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8. razred osnovne skole

U kojim situacijama?

Sto vam se svidjelo danas na radionici?

Sto biste Zeljeli da je bilo drukéije?

Sto ste vi mogli za to uéiniti i tako preuzeti odgovornost?

S kojom mislju o sebi odlazite s radionice?
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Protokol 1.

Koliko su rizi¢ne ove aktivnosti?

Oznacite stupanj rizi¢nosti navedenih aktivnosti (stavite ,x“ u kucicu koja
najbolje opisuje rizi¢nost svake aktivnosti).

Niski | Srednji | Visoki

Aktivnost .. .. . .
rizik rizik rizik

Bungee jumping (skok s mosta vezan gumenom
trakom)

Voznja bicikla

Penjanje na Mount Everest

Opijanje vikendom

Uplacivanje sportske kladionice

Koristenje kreditne kartice

Bavljenje sportom

No¢niizlazak

Krada novca od roditelja

Surfanje internetom

Pusenje cigareta

Brbljaonice na forumima, Facebooku 1 sl.

Igra po napustenim zgradama

Izdavanje tajni koje su nam povijerili prijatelji

Kasnjenje pri povratku doma (prekoracenje
dogovorenog vremena s roditeljima)

Dolazak u skolu bez zadace
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8. razred osnovne skole

Protokol 2.

Do kojih posljedica moze do¢i?

& c Negativne Pozitivne
¢ o Sto se dogodilo? gativ: r
Situacija B o posljedice posljedice
Opissituacyje g ” o oc
situacije situacije
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Vrsnjacki pritisak, samopostovanje
i rizicna ponasanja

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Vr$njacki pritisak, samopostovanje i rizi¢na ponasanja
Opéi cilj sata: Omoguciti u¢enicima da prepoznaju pritiske 1 rizi¢ne situacije 1
razumiju proces donosenja odluke 1 primijene ga u rizi¢nim situacijama
Ishodiucenja:
Primijeniti vjeStinu donogenja odluka
Prepoznati pritiske 1 rizi¢ne situacije u prijateljskim/partnerskim
odnosima

Prepoznatiiodbiti vrinjacke pritiske i neZeljena ponasanja vezana uz
spolnost

Dati primjer 1 diskutirati o rizi¢énim spolnim ponasanjima
Prepoznati 1 protumaciti ulogu niskog samopostovanja u rizi¢nim
spolnim ponasanjima

Vrijeme trajanja: 1 $kolski sat

Potreban materijal

- ufenici su smjesteni u 6 skupina (broj skupina odgovara broju pitanja na
koja trebaju po skupinama odgovoriti)
6 flomastera razli¢itih boja, svaka skupina dobiva jedan flomaster
(uvijek pisu istom bojom flomastera na plakat, unutar skupine odgovore
zapisuje jedan ucenik/ucenica)
ploc¢aikreda, 1/ili PPT-prezentacija
radni list za ucitelje broj 1
radni list za u¢enike broj 1 (kartice s primjerima, jedan primjer za svaku
skupinu)
radni list za u¢enike broj 2 (jedan radni list za svaku skupinu)

6 komada papira A3, na svakom unaprijed napisati pitanja koja su
navedena u uvodnoj aktivnosti
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Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

INFORMACIJE ZA UCITELJE* (oznaka * - u daljnjem tekstu oznacava
informacije za ucitelje):

Adolescenti se svakodnevno susrecu sa zahtjevnim situacijama 1 izazovima.
Oni moraju donositi odluke sami i Zivjeti s posljedicama svojih odluka. Odluke
koje donose mogu imati $tetne posljedice za njih 1 druge, za njihovo zdravlje
1 integritet. To su na primjer odluke u vezi s alkoholom, cigaretama, drogom,
spolnim odnosima.

Da bi mogli donositi dobre odluke, vazno je da budu informirani o §tetnim
posljedicama svojih odluka. Potrebno im je pomoci da osvijeste to i tko sve
utjece na njihove odluke, kako se oni osjecaju 1 §to misle o svojim postupcima,
kako se osjecaju 1 $to o tome misle drugi. Potrebno je da osim svojih misli,
osjecajaiuvjerenja osvijeste isvoje potrebe i Zelje, kao i potrebe i Zelje drugih. To
naravno nimalo nije jednostavno, a pogotovo ne u situaciji kada su neprestano
,bombardirani“ mnogobrojnim o¢ekivanjima i porukama koje su vrlo ¢esto
medusobno suprotne. Adolescentima je posebno zahtjevno samostalno donositi
odluke kada na njih utje¢u njima vazne osobe, njihovi vrinjaci. Razli¢iti su razlozi
zbog kojih adolescenti popustaju vrsnjackom pritisku. Najcesci razlozi zbog kojih
se popusta pritisku vrinjaka jest Zelja da se pripada skupini, da se svide drugima,
strah od izrugivanja i izolacije. Nekada je razlog Zelja za iskusavanjem necega
nepoznatoga 1 novoga.

Ne postoji jedan jedinstveni recept kojim bi se jamcilo donosenje dobrih odluka.
Medutim, informiranje o svim mogucim $tetnim posljedicama preduvijet je dobre
odluke. Vazno je da znaju koje su im sve informacije potrebne za dobru odluku.
Tko 1 §to je pouzdan izvor informacija? Tko im sve moZe pomoci u donosenju
odluka? Posebno je vazno osnaziti ih da provedu odluke koje procjenjuju dobrima
za sebe 1 da izbjegnu pritiske vrsnjaka, medija itd. IzraZavanje onoga $to Zele 1
onoga §to ne Zele uvazavajuci potrebe 1 prava drugih jedna je od vjestina koja im
u tome moZze pomoci.

Da bi usvojili vjestine koje su potrebne i da bi izrasli u odgovorne 1 moralne
Jjude, treba im dati prostora da vjezbaju vjestine koje su im za to potrebne. U tom
procesu oni trebaju biti vodeniizaticeni od odraslih koji zbog Zivotnog iskustva
znaju vise. Adolescenti, zbog svih razvojnih zadataka, traze velik prostor slobode
za sebe. To vrlo ¢esto kod odraslih izaziva vrlo neugodne mislii osjecaje. Medutim,
mladi ne mogu postati odgovorni , preko noci‘.

Odgovornost se u¢iiza nju je potrebno vrijeme, strpljenje, podrskaivodenje od
onih koji zbog svojeg Zivotnog iskustva znaju vi§e. Odgovornost je prihvatiti i
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zivjetis posljedicama svojih postupaka. Mladima je potrebno pomoci da razumiju
da sloboda za kojom toliko teZe ima i svoju drugu stranu, a to je prihvacanje
posljedica svojih postupaka (koliko god nam se ne svidaju!). Mnoge nezeljene
situacije mogu se unaprijed sprijeciti ukoliko mladi budu unaprijed informirani
o §tetnim posljedicama za sebe 1 druge.

UVODNA AKTIVNOST = 15 min = Nase odluke

1.,,NASE ODLUKE* (* suradnicka tehnika; ukoliko procijenitedabizavasrazred
bilo pogodnije da na ova pitanja odgovara svatko za sebe i da samo dobrovoljci
procitaju svoje odgovore po pojedinim pitanjima, onda, naravno, sva ova pitanja
moZete kopirati na zaseban list i dati svakom uceniku da ga ispuni)

* Uc¢itelj/uciteljica ¢e u¢enicima datiuputu: ,,Sada vas molim da unutar svojih
skupina porazgovarate o ovim pitanjima“ /* procitajte ucenicima svih Sest pitanja/.
Svatko od vas ¢e u razgovoru o pojedinim pitanjima iznijeti ono to Zeli i koliko
zeli:
- Koje sam odluke donio/donijela, a na koje sam ponosan/ponosna?
Koje sam odluke donio/donijela, a zbog kojih mi je danas Zao?
+  Koje mi je odluke lako donijeti?
Koje mi je odluke tesko donijeti?
+  Tko sve utjece ne moje odluke?
- Stomije sve potrebno da bih donio/donijela dobru odluku?

Ta ce pitanja biti zapisana, svako pitanje na posebnom plakatu. Plakati e kruziti
tako da cete svi imati priliku unutar skupina porazgovarati o ovim pitanjima i
zapisati odgovore svoje skupine, a i procitati §to su vase kolege na njih odgovorili.

Kada dobijete plakat s nekim od navedenih pitanja, prvo porazgovarajte unutar
skupine o pitanju i onda svoje odgovore zapisite. Vazno je da pisete ¢itljivo i uvijek
istom bojom flomastera koji je dobila svaka skupina. Na moj cete znak poslati
plakat skupini s desne strane (* moZete zazvoniti zvoncem ili dati znak na neki
drugi nacin).

Prije zapisivanja odgovora vase skupine prvo procitajte odgovore koji su vec¢
zapisani. MoZete staviti oznaku vV ako je toivas odgovor, svojom bojom flomastera
unesite ono $to po vasem misljenju jos nedostaje kao odgovor na postavljeno
pitanje.

Plakati ce se izmjenjivati sve dok vam ponovno ne dode vas pocetni plakat/pitanje
na koje ste prvo odgovarali. Lako ¢ete ga prepoznati jer ¢e odmah nakon pitanja
biti vasa boja flomastera.
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(* ukupno je Sest rotacija, a vrijeme je trajanja svake rotacije priblizno: prva, druga i
treca rotacija — 3 min; Cetvrta i peta rotacija— 2 min i posljednja — 1 min; vrijeme se od
prve do posljednje rotacije smanjuje jer su uglavnom sviodgovori koji se mogu pojaviti
zapisanipa samo trebaju procitationo Sto je ve¢ zapisano na plakatima i eventualno uz
napisane odgovore staviti/, uglavnom je od trece rotacije vrlo malo novih odgovora;
ne govorite im unaprijed koliko imaju vremena; svaka skupina koristi pri odgovaranju
svoju, uvijek istu, boju flomastera da bi se postiglo da se jasno uoci doprinos svake
skupine u ovoj aktivnosti, ,vizualno ih potice da pridonesu podjednako ili vise nego
prethodne skupine)

SREDISNJA AKTIVNOST - 20 min - Proces donosenja odluke

1. Kratko predavanje: ,Svi mi svakodnevno donosimo razli¢ite odluke. Kao
Stoiz svogiskustva znate, a sad ste mogli vidjetiiiziskustava svojih kolega iz
razreda, neke odluke donosimo lako, a neke tesko. Da smo na neke ponosni,
a za neke smo pozalili. Iz svojih ste odgovora imali priliku vidjeti da na nase
odluke utjec¢uidrugi, danam je puno toga potrebno da bismo donijeli dobru
odluku. Vi se sada nalazite u dobi kada se moZete naci u situacijama kada
posljedice odluka koje donosite mogu biti $tetne po vas 1 druge. Na primyjer,
odluke koje donesete u vezi s alkoholom, cigaretama, drogama, spolnim
odnosima mogu $tetiti vasem zdravlju 1 zdravlju drugih. Odluke nije lako
donijeti i za to je potrebna vjestina koja se moze nauciti i vjezbati. Posebno
je vazno nauciti samostalno donositi odluke bez pritiska izvana.*

2. Utitelj/uciteljica na jednom primjeru (* radni list za ucitelje broj 1, prilog 11
radni list za ucitelje broj 2, prilog 2) objasni postupak donosenja odluke
koriste¢i SHEMU ZA DONOSEN]JE ODLUKA (* radni list za uenike broj 2,
prilog 4; pozeljnoje da ucenike provedete kroz sve korake SHEME ZA DONOSENJE
ODLUKA postupno od definiranja problema do konacne odluke (prilog 2), glasno
opisujuci Sto radite, ukljucujuci pitanjima i ucenike; svaki korak nacrtajte i sadrZaje
napisite na ploci; na kraju vodenja kroz sve korake na ploci bi trebale bitiisve faze
i sadrZaji, graficki treba izgledati kao i u prilogu 4 s popunjenim sadrZajima iz
priloga 2)

3. Ucenici u manjim skupinama ¢itaju primjer situacije opisane na kartici
(Radni list za ucenike broj 1, prilog 3; moZete dati svakoj skupini razlicit primjer
ili da po dvije skupine dobiju iste primjere), neka porazgovarajuizajednicki
ispune radni list: SHEMA ZA DONOSENJE ODLUKA (Radni list za
ucenike broj 2, prilog 4)

4. Izvjestitelj svake skupine iznese kona¢nu odluku (izbor) za koju se skupina
odlu¢ilaiobrazlozizasto su se za nju odlucili. Nakon §to je pojedina skupina

225



8. razred osnovne skole

izvijestila, ostali u¢enici, nakon $to su ¢uli pojedino rjeenje i obrazloZenje,
mogu postavljati pitanja izvjestitelju i predlagati druga rjesenja.

Vodenarasprava:

- Jestelise lako usuglasili oko kona¢ne odluke? Sto vam je bilo lako? A §to
te§ko? Zasto?
- Oc¢emusve ovisi ho¢emo li donijeti dobru odluku?

Koje su to posljedice koje ste naveli uz pojedine izbore, a koje vam mogu biti
upozorenje (,,signal“) da ne donesete neku odluku?(* Sadrzaje koje su
naveli kao lose posljedice (,—) kod svake odluke neka zaokruze flomasterom i neka
dobrovoljci to glasno procitaju. Naglasite im da sve ono $to ima Stetne posljedice
za njthovo i tude zdravlje i integritet ¢ini rizicno ponasanje.)

Jesuli vam se kod nekih odluka pojavili i neki osje¢aji kao losa posljedica
(,»—*) te odluke? Koji? Mogu li nam onda 1 osjecaji (npr. strah, osjecaj krivnje,
sram itd.) biti upozorenje (,signal“) dane donesemo neku odluku? (* Biti
dobro informiran o svim mogucim posljedicama za vlastito i tude zdravlje,
integritet i osjecaje preduvjet je za dobru odluku!!)

- Kojesuim informacijejos potrebne da bi donijeli dobru odluku? Tko/
$tonam jo§ moZze pomoci da donesemo dobru odluku? Tko sve moze biti
izvor informacija?

Tko ili §to je pouzdan izvor informacija? (* Neka se vrate na svoj radni list
i dopune rubriku ,,informacije koje su mi potrebne*)

- Zasto se ponekad bojimo donijeti odluku koja nam se ¢ini dobra
za nas? Sto se bojimo izgubiti? (* najcesce prijatelje, partnere, sliku o sebi
kao ,,cool“osobi itd.) Zasto je to tako? Je li to povezanois postovanjem
koje imamo prema sebi? Koga u takvim trenucima postujemo vise?
Sebe ili druge? O kome ¢e voditi brigu u takvim situacijama osoba koja
postuje 1 voli sebe? Mozemo li voditi brigu o drugima, a dajednako
tako vodimo brigu o sebi?

- Stobivasmoglosprije¢iti da provedete svoj izbor? Sto moZete uciniti
ako vas se usprkos va3oj odluci nagovara da odustanete od svoje
odluke?

+ Mozelivam pomocijasnoidirektnoizrazavanje vlastitih osjecaja,
misliipotreba,adauvaziteitude? (tzv. asertivnost)? /* asertivnost je
obradena u 7. razredu unutar ovog modula/.

U kojoj bi od situacija, koje ste imali kao primjer u svojim skupinama, to
moglo pomoc¢i?
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U kojoj situaciji, koju ste imali kao primjer u svojim skupinama,
to ne bi pomoglo? (* Naglasiti ucenicima da je umjesto da kazZu $to Zele,
ponekad potrebno jasno re¢i STO NE ZELE - to je isto dio asertivnog
ponasanja. Kada je ugroZeno nase i tude zdravlje, zdravlje drugih, osobni
integritet i integritet drugth onda je odgovor ,,NE“1ine osjecatise krivim/
krivom!! (,NE“ bez objasnjavanjarazlogaibezispri¢avanja.)

Koje jo§ situacije poznajete, a u kojima je potrebno rec¢i ,,NE“ine osjecati
sekrivim/krivom? Jesu li to situacije u kojima se mogu pojaviti posljedice
koje ste u svojim radnom listovima oznacili flomasterom? (* Odluke koje
donosite u vezi s alkoholom, cigaretama, drogom, spolnim odnosima neke
su od takvih situacija!)

ZAVRSNA AKTIVNOST = 10 min = Vodim brigu...

1.

Svaka se skupina vrati na svoje pocetno pitanje/plakat 1 korigira ili/i
dopuni pocetne odgovore (* npr. nakon $to su culi razlicite informacije od
ucitelja i kolega i prolazeci kroz proces donoSenja odluke, mozda vise nisu
ponosni na neke odluke, ili vise ne Zale zbog nekih, ili dopune odgovore na
pitanje tko sve utjece na njthove odluke itd.)

Svaka skupina izvijesti §to je izmijenila i nadopunila ili naglasi da nije
bilo izmjena 1 nadopuna.

Svatko za sebe formulira upute 1 zapise o cemu treba voditi brigu kod
dono3enja odluke. Dobrovoljci procitaju.

(* Vazno je da ucitelj pitanjima potakne ucenike da provjere jesu li ukljucili
sve korake o kojima je vazno voditi brigu ukoliko procijeni da th ucenik nije
ukljucio.

Na primjer: 1. Odredim $to je problem; 2. Razmislim o moguc¢nostima/
izborima koja mi stoje na raspolaganju; 3. Razmislim o svim mogucim
posljedicama (dobrim ilosim) svakog izbora; 4. Prikupim $to vise informacije
o mogucim posljedicama; 5. Donosim odluku koja je za mene najbolja.)

*Svakom uceniku podijelite SHEMU ZA DONOSENJE ODLUKA. Recite uéenicima
da taj obrazac i papiric s odgovorom, sto je za njih najvaznije kod donosenja
odluka, stave na vidljivo mjesto kao podsjetnik.
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Literatura

1. Dobravac-Poljak, J. (2000): MEMOAIDS, Mladi educiraju mlade o AIDSU-u,
Priru¢nik za edukaciju vrinjaka o AIDS-u, Zagreb, Klinika za djecje bolesti Zagreb,
Sluzba za reproduktivno zdravlje

2. Ortner, G. (2002): Treba znati, Zagreb, Mozaik knjiga

Prilozi

1. radnilist za ucitelje broj 1 (pri¢a za demonstraciju procesa donosenja odluke)

2. radni list za ucitelje broj 2 (koraci 1 sadrzaji za prethodnu pri¢u potrebni u
primjeni SHEME ZA DONOSENJE ODLUKA)

3. radni list za u¢enike broj 1 (kartice s primjerima)

4. radni list za u¢enike broj 2 /1 ucitelje/
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Prilog 1

Radni list za ucitelje broj 1

Pri¢a za demonstraciju:
Na tulumu

Lea rijetko ide na rodendanske proslave jer je ne pustaju roditelji. A 1 pomisao
na takav izlazak malo je plasi. Cula je od prijateljica kako to uglavnom izgleda.
Vecina pije, onda netko s nekim,,zabrije*. Veceras Zeli i¢i na Majin rodendan jer
zna da ce tamo biti decko u kojeg je zaljubljena 1 kojeg vec jako dugo promatra i
smislja kako da se upozna s njim. Na tulumu joj on prilazi, pripit, grli je, govori
da mu se ona jako svida. Ona se osjeca nelagodno, u isto je vrijeme 1 sretna $to je
kona¢no dobila priliku da ga upozna. Pokusava se lagano odmaknuti iz zagrljaja,
ali on nastavlja, on joj se jako svida...

Sto bi ti na Leinu mjestu?
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Prilog 2

Radni list za ucitelje broj 2

Koraciisadrzajiza SHEMU DONOSENJA ODLUKA

(primjer ,Na tulumu*®)

STO JEPROBLEM?

Decko je, u kojeg je Lea zaljubljena i kojeg vec¢ dulje Zeli upoznati, pijan i uporan.

POTREBNEINFORMACIJE:

Kako se osje¢am? Sto zelim? Kako ¢u se osjecati i §to ¢u misliti sutra? Hocu li
pozaliti? Kako ce se on ponasati prema meni sutra? Kako ce se on osjecati i §to
¢e misliti sutra? A §to ako on osim grljenja bude htio i ,nesto vise“? Sto ako zbog
alkohola postane i nasilan? Kako ¢u se osjecati ako prilike za nase upoznavanje
vise ne bude? Zelim lija biti u vezi s osobom koja se tako ponasa, iako sam u njega
zaljubljena? Sto ¢e moji prijatelji misliti ako propustim priliku?

STO MOGU UCINITI?

1. Upustiti se u avanturu i upoznati ga

+DOBRE POSLJEDICE: -LOSE POSLJEDICE:
. upoznati ga . onmozdabude Zelio 1 ,nesto vise“ od
- ugoda u zagrljaju, radost zagrljaja

,prohodati* s njim - mozda p0§tane nasﬂa.n o
- strah, nesigurnost, osjecaj krivnje i
zaljenje sutradan, osjecaj iskoristenosti

(Leini osjecaji)

. Dbiti,,cool”

- sram, krivnja, prezir (njegovi osjecaji
naknadno)

- mozda ceje izbjegavati

- zamisljala je prvi susret posve drugacije
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2.Odgurnuti gaioti¢isrodendana

+DOBRE POSLJEDICE: -LOSE POSLJEDICE:
kratko 1jasno rijeSena - strah da ce je zamrzitiiizbjegavati
trenutna situacija - strah da mozda on postane nasilan

svi ¢e misliti da je jadna, mnogi bi jedva
docekali ovakvu priliku

3.Jasno izraziti §to to¢no Zelim: Svidas mi se, jako bih voljela da se bolje
upoznamoidruzimo,aline doksipijaninavaljuje§namene. Tone Zelim!
To nije dobro ni za tebe ni mene. (ode se druziti s ostalim prijateljima)

+DOBRE POSLJEDICE: -LOSE POSLJEDICE:
zauzimanje za sebe, zadovoljstvo - daon vide s njom ne Zeli nista
sa sobom - on pri¢a drugima daje ona ,luda“
uvazavanje drugoga zanjim
mogucnost nastavka odnosa u
nekoj drugoj prilici
MOJA ODLUKA (IZBOR)

Jasno izraziti §to to¢no Zelim (* treca mogucnost).
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Prilog 3

Radni list za ucenike broj 1

Kartice s primjerima situacija:

Pavao, 16 godina

Uzasno mi je te§ko. Otkako sam prvi put
oti$ao na ples, imam stra$ne ,hemunge*...
Zavidim prijateljima kada gledam kako se
bezbrizno krecu i poskakuju po plesnom
podiju. Ja ih nikako ne mogu dosti¢i u
njihovoj opustenosti i slobodi pokreta jer
neprestano imam osjecaj da me promatraju
1 plasim se da ¢e me ismijati §to sam tako
nespretan. No, kad se malo ohrabrim nekim
picem ili ¢ak od vremena do vremena
uzmem neku drogu, ondaje sve uredu, onda
mogu drugima pokazati kakav sam zapravo.
Ali, nakon toga se ponovno osjecam krajnje
nesiguran.

Koraljka, 13 godina

Prije su me Cesto nazivali ,$trebericom,
ali sada su to prestali. No, sada mi dolaze
decki 1 govore da sam ruzna, da nisam
lijepo gradena i da sam glupa. Izruguju mi
se §to mnoge filmove ne mogu gledati jer
se oni mojoj majci ¢ine odvide nasilni. Jo§
me nikadanijedan de¢ko nije zapitao bih Ii
hodala s njim. Kako svratiti pozornost tih
decki na sebe, a pritom ne biti nametljiva?
Sto napraviti kako bi me drugi prihvatili
onakvu kakva jesam?

Renata, 14 godina

Volim jednog zgodnog de¢ka koji je totalno
cool. Neznam voliliion mene. Poslije diska
Cesto me zna obgrliti rukom 1 umiljavati mi
se. Alj, ako se slu¢ajno sretnemo na ulici,
pravi se kao da se ne poznajemo. Jedanput
me je ¢ak i poljubio onako pravo, s jezikom.
Bila sam sretna 1 mislila kako me voli. Ali
poslije se opet zna dogoditi da me uopce ne
pogleda. Bojim se pitati ga voli li me. Mislim
da bi me ismijao.

Sasa, 13 godina

Volim jednu djevojku. Pustila me u
autobusu sjesti pokrajnjeidala mizvakacu
gumu. Sljedeceg dana mi se nasmijesila,
iako je upravo tada bila u drustvu sa
svojim prijateljima. I stoga sam se ohrabrio
1 napisao joj ljubavno pismo. Nije niita
reklana to. Sad mi se smije skupa sa svojim
prijateljima i gleda me svisoka. UZasno mi
je. Nisam smio napisati to glupo pismo.

Ivica, 16 godina

Jos nikada nisam hodao s curom. Mozda 1
zato jer ne Zelim samo spavati s njom, nego
bih Zelio imati pravu, iskrenu djevojku. Ne
znam §to ¢inim krivo. MoZda sam malo
previse povucen, ali razlog ne moze biti
samo u tome. Prijatelji mi se rugaju...To me
uzasno zivcira.

Tanja, 16 godina

Hodam ve¢ godinu dana s de¢kom. On sve
vise navaljujeihoce spavati samnom. I nasi
prijatelji misle da bi to trebala napraviti. Ali
ja sejo§ ne osjecam spremnom za taj ¢in. No,
jako ga volim i ne bih ga htjela razocarati.
Ne znam $to da radim. Mislim da ¢e me
ostaviti ne budem li spavala s njim. Osim
toga, 1 pred drugima se ¢inim sama sebi
glupom.

(Primjeri pripremljenii prilagodeni prema: Ortner, 2002)
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Prilog 4

Radni list za ucenike broj 2 /i ucitelje/

DONOSENJE ODLUKE
Sto je problem?

Patrebne l infermaciie

— Sto moguxuéiniﬂ? N

(. N (- N (- A

J*' DOBRE POSLJEDICE | LOSE POSLJEDICE | ~ + | bosre posiyedIcE | LOSE PosLIEDICE | + [DOBRE POSLJEDICE | LOSE POSLJEDICE |;

N\ AN J .

Moja odluka (izbor)
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l Odgadanje spolne aktivnosti i rizici
(pre)ranih spolnih odnosa

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Odgadanje spolne aktivnosti i rizici preranih spolnih odnosa

Op¢i cilj sata: Objasniti rizike preranih spolnih odnosa 1 potaknuti mlade da
odgode stupanje u spolni odnos do trenutka u kojem ce biti tjelesno, emocionalno
1 kognitivno potpuno spremni nositi se sa sloZzenoscu spolnog Zivota 1 preuzeti
odgovornost za moguce ishode

Ishodiucenja:
Opisati §to je odgovorno spolno ponasanje
Raspraviti pitanje odgadanja spolnih odnosa i pojam apstinencije
Raspraviti rizike preranog stupanja u spolne odnose

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
priprema radionice
kreda i ploca; veliki papiri 1 markeri

kartice s pitanjima (6)

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti
INFORMACIJE ZA UCITELJE* (0znaka *~u daljnjem tekstu oznacava informacije
za ucitelje):

Odgovorno spolno ponasanje

Pod odgovornim spolnim ponasanjem razumijemo donosenje promisljenih i
odgovornih odluka koje 3tite vlastito 1 tude (partnerovo/partneri¢ino) spolno i
reproduktivno zdravlje, alii osjecaje 1 medusobno postovanje. Odgovorno spolno
ponadanje podrazumijeva odgadanje spolne aktivnosti do trenutka kada je osoba
tjelesno 1 psihicki pripremljena za nju, odnosno - kod onih koji su ve¢ spolno
aktivni - sustavnu uporabu zastite od nezeljene trudnoce i spolno prenosivih
bolesti. Naravno, kada govorimo o osnovnoskolskoj dobi, u kojoj je iskustvo
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spolnog odnosa iznimno rijetko (4-6% mladih u Hrvatskoj tvrdi da su prvisnosaj
imaliu 14. godiniili ranije) 1 moZe biti posljedica zlostavljanja, a ne dobrovoljnog
pristanka, nuzno je da poruka o vaznosti odgadanja spolne aktivnosti dode i do
onih koji su (eventualno) ve¢ imali takvo iskustvo — da bi kod njih potaknuli
promisljanje o potrebi promjene ponasanja, odnosno prestanku spolne aktivnosti.

Istrazivanja pokazuju da su osobe koje stupe u spolne odnose ranije od vecine
vrinjaka (u Hrvatskoj prosje¢na dob pri prvom odnosu iznosi nesto vise od 17
godina) izloZenije rizicima zaraze spolno prenosivim infekcijama, neZeljene
trudnoce 1 seksualnog zlostavljanja. Imajuci u vidu da takvi negativni ishodi
mogu imati i dugotrajne posljedice na tjelesno i psihicko zdravlje te seksualno
ponasanje u buducnosti, vazno je da u¢enici shvate da su u njihovoj dobi spolni
odnosi potpuno neprimjereni jer za njih nisu ni psthic¢ki, ni tjelesno spremni
(nezrelost dijelova spolne anatomije’).

Odgadanje spolne aktivnostiiapstinencija

Spolna apstinencija, ili suzdrzavanje od spolnih odnosa, ponekad se interpretira
kao ,,¢uvanje za brak®. Drugim rije¢ima, apstinencija se ponekad tumaci kao
suzdrZavanje od ulaska u spolne odnose do zasnivanja trajne i medusobno vjerne
veze (brak). S obzirom na postojec¢a nacionalna istrazivanja koja pokazuju da
barem 90% mladih stupa u spolne odnose prije braka (prosje¢na dob ulaska u brak
u Hrvatskojiznosi 27 godina za Zenu 1 nesto vie za muskarca), takvo je shvacanje
apstinencije nerealisti¢no. Takoder, inzistiranje na tako nerealisti¢cnom cilju
moZe imati za posljedicu vecu izloZenost rizicima jer se nacini zastite od spolno
prenosivih bolestiineZeljene trudnoce u takvu pristupu cesto zanemaruju.

U ovom programu apstinenciju ne shvacamo kao suzdrzavanje od spolnih
odnosa do braka, ve¢ kao odgadanje ulaska u spolne odnose do trenutka u
kojem je mlada osoba dovoljno zrela da donese promisljenu i odgovornu odluku
(koja nece biti temeljena na pogresnim motivima?), §to pretpostavlja svijest o
mogucim posljedicama 1 znanje o tome kako se zastititi od negativnih ishoda.
Ovdje je vazno naglasiti da spolni odnosi nisu imperativ adolescencije. Osjecaji

Mladi trebaju znati da postoje i medicinski rizici preranog stupanja u spolne odnose.
Zbog tankoce sluznice spolnih organa u adolescenata mogucnost je prodora uzro¢nika
infekcijalaksaibrza, tojest vecaje vjerojatnost upale spolno prenosivim uzro¢nicima
- virusima 1 bakterijama. Veca je takoder 1 mogucnost ozljeda te krvarenja zbog
nepripremljenosti spolnih organa na spolne odnose.

Kao sto su pritisak partnera/partnerice, konformizam (,,svi drugi su to ve¢ u¢inili®)
ili na¢in da se bude prihvacen 1li ¢ak popularan.
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se mogu izraziti na tisuc¢u nacina, a dozivljaj uzbudenja, zanosa 1 zadovoljstva
nije isklju¢ivo vezan uz sam spolni ¢in. Apstinencija ne znaci da osobe medu
kojima se razvila privla¢nost 1 povezanost to jedna drugoj ne mogu iskazati. No,
iskazivanje bliskosti mora iskljuc¢ivati ranije spomenute rizike.

Rizici preranog stupanja u spolne odnose

Manji broj mladih ulazi u spolne odnose ranije od svojih vrinjaka. Kako se
definira prerana spolna aktivnost? Osim narusavanja medicinskog kriterija,
prema kojem od prve menstruacije treba proci otprilike ¢etiri godine da bi se
dovrsio razvoj Zenskih spolnih organa, preranu spolnu aktivnost obiljezava
1 psiholoska nezrelost koja se iskazuje kroz pogre$ne razloge za ulazak u
spolne odnose, nedovoljno poznavanje seksualnog partnera/ice 1 nepostojanje
emocionalne povezanosti, neuporabu zastite 1 nespremnost za suo¢avanje s
mogucim negativnim posljedicama spolnih aktivnosti. Sto znamo o osobama koje
prerano postaju spolno aktivne? Cesto im nedostaje roditeljska briga i kontrola,
obiljezava ih nisko samopostovanje, tesko izlaze na kraj sa svojim negativnim
emocijama 1 osjecajem manje vrijednosti, ¢esce koriste alkohol 1 druge opijate
te nerijetko imaju starije partnere. Prerani spolni odnosi nose povecani rizik
adolescentskih trudnoca i zaraza spolno prenosivim bolestima, ali i seksualnog
zlostavljanja. Rana spolna aktivnost povezana je s manjom uporabom zastite.
Razlozi su za to raznorodni, od povodljivosti, manje izraZene asertivnostiilislabo
razvijenih vjestina komunikacije 1 pregovaranja, do utjecaja alkohola ili droge,
odnosno vece moci odlucivanja starijeg partnera.

UVODNA AKTIVNOST = 5 min = Temeljni pojmovi
(odgovorno spolno ponasanje, odgadanje ulaska u spolne odnose
i rizici preranih spolnih odnosa)

Ucenicima se podijeli radni list s tvrdnjama na koje trebaju odgovoriti
zaokruzivanjem odgovarajuceg odgovora (slazu li se s tvrdnjom ili ne slazu) —

usp. prilog.

SREDISNJA AKTIVNOST - 30 min - Razumijevanje rizika
prerane spolne aktivnosti

Nakon §to su ucenici zavrsili sa zaokruzivanjem, ucitelj/uciteljica prolazi tvrdnju
po tvrdnju tako da prvo pita u¢enike §to su zaokruzili, da bi oni sami mogli uociti
$toje vec¢ina odgovorila. Poti¢e se uz to1iskazivanje argumenataizajedanidrugi
odgovor, bez obzira na to koji je dobio ve¢inu. Nakon $to su u¢enici iznijeli svoje

236



Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

argumente za odgovore na pojedinu tvrdnju, ucitelj/uciteljica ukratko objasni
koji je ispravan odgovor na tvrdnju i zato.

Na plocu se zatim napisu tri pojma: odgovorno spolno ponasanje, apstinencija i
prerana spolna aktivnost. Uenici zatim navode asocijacije koje navedeni pojmovi
izazivaju u njima. U¢itelj/ica koristi u¢enika pomocnika koji biljezi asocijacije na
ploci, a on/ona pritom se brine da pojmovi budu primjereni te pomaze u¢enicima
da se pravilno izraze. Neke asocijacije mogu biti vezane uz vise pojmova.

Ucenici se nakon toga podijele u Sest skupinaisvaka dobije veliki papiriflomastere
ili boje. Kako je ukupno tri pitanja, po dvije skupine rade na istom pitanju — usp.
kartice (pitanja moze smisliti 1 u¢itelj/ica ovisno o populaciji u¢enika s kojom

radi).

Skupine imaju 5-7 min da razmisle o odgovoru 1 skiciraju ga na papiru. Nakon
toga predstavnik pojedine skupine ¢ita odgovor svoje skupine. U¢itelj/uciteljica
nakon toga pita drugu skupinu koja je imala isti zadatak jesu li dosli do istog il
razli¢itog odgovora. Po potrebi se razvije 1 mala diskusija. PoZeljno je da ucitelj/
uciteljica dopuni pojedine odgovore bude li to potrebno, postavi eventualna
potpitanja te da kratki komentar (bez procjenjivanja u¢enickih odgovora).

Kartice:
1. Akosedvije (mlade) osobe vole, znacili to da trebaju uciu spolni odnos?
(Obrazlozi odgovor.)
Koje sve rizike preranog stupanja u spolni odnos moze§ navesti?

Sto zna¢i apstinirati i koje su prednosti apstinencije?

ZAVRSNA AKTIVNOST - 10 min - Razmisljam...

Ucenike se uputi da na svom radnom listu provjere odgovore iz uvodnog dijela
sata 1 utvrde bi i sada odgovorili drukéije. Zatim ih se zamoli da na poledini
napisu jednu misao koju je u njima potaknula danasnja tema. Na kraju u jednoj
ili dvije recenice ucenici trebaju odgovoriti na pitanje: ,,Koju poruku nosim s
danadnjeg sata?“

Literatura

1. Kuzman, M. 1 P. Zarevski. (2004). Odrastanje 1 spolnost — reproduktivno zdravlje.
Zagreb: Makarana
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Prilog

Radni list (za uvodnu 1 zavr$nu aktivnost):

Na sljedece tvrdnje potrebno je odgovoriti zaokruzivanjem slova S (za
tvrdnju s kojom se slazete) ili N (za tvrdnju s kojom se ne slazete).

1) Odgovorno se ponasati znaci misliti samo na sebe. S N

2) Ako znas kako se mozes zastititi od trudnoce,
onda si spreman za spolni Zivot. S N

3) Odgovorna osoba ne upusta se u stvari o kojima

ne zna dovoljno, a kojemogu imati negativne posljedice. S N
4)  Biti odgovoran znaci slijediti misljenje

vecine jer tako ne mozes pogrijesiti. S N
5) Osobe koje nemaju povjerenja u sebe

obi¢no se ponasaju odgovornije od drugih. S N

6) Osobe koje rano stupe u spolne odnose

kasnije Cesto pozele da to nisu ucinile. S N
7)  Ako Zelis biti popularan, dobro je §to

ranije stupiti u spolne odnose. S N
8) Apstinencija je upravo suprotno

od odgadanja ulaska u spolne odnose. S N
9) Osoba koja apstinira ne osjeca Zelju

prema osobi koja joj se svida. S N

10) Za spolnu aktivnost osoba treba biti
ne samo fizicki vec 1 psihicki zrela. S N

11) Odgadanje ulaska u spolne odnose moze
biti u redu za cure, ali nije poZeljno za decke. S N
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Objasnjenja vezana uz Prilog

D

2)

3)

4)

5)

7)

8)

9

Odgovorno se ponasati zna¢i misliti i na sebe i na osobu s kojom smo u odnosu
(ukljucuje kvalitetnu komunikaciju, uvazavanje osobe, razli¢itosti, odgovorno
spolno ponasanje itd.)

Informiranost o zastiti od neZeljene trudnoce, kakva god bila, nikako nije
dovoljna za upustanje u spolni odnos. Nuzno je postic¢i emocionalnu i psihicku
zrelost, razviti svijest o mogucim (neZeljenim) posljedicama i biti spreman/
na preuzeti odgovornost za svoje postupke.

Toc¢no, stupanje u spolni odnos odgovoran je ¢in koji pretpostavlja mnogo
toga.

Pritisak okoline, iskrivljene informacije koje kolaju medu vrinjacima te
nerealisti¢ni ,savjeti“ Cesto navode na postupke koje osoba zapravo nije
zeljela uciniti. Slijepo slijediti druge ili pristajati na ono $to drugi smatraju
pozeljnim nije najbolji na¢in da se brinemo o sebi. Svatko bi trebao samostalno
donositi odluke u skladu s informacijama koje posjeduje, svojim osjecajima,
razmisljanjima 1 vrijednostima.

Osobe koje nemaju dovoljno povjerenja u sebe trebaju izgradivati i jacati
povjerenje u sebe da bi u budu¢nosti mogle donositi odluke s kojima ce biti
zadovoljne.

Da, jer nisu bile upoznate s posljedicama (emocionalnim, fizickim, psihickim),
niti su se u toj dobi s njima mogle nositi.

Popularnost zasnovana na ovakvu ponasanju jest kratkotrajna, a moze ostaviti
dugotrajne neZeljene posljedice.

Apstinencija je odgadanje ulaska u spolne odnose do trenutka u kojem je
osoba dovoljno zrela, odgovorna i svjesna mogucih rizika.

Osoba koja apstinira moze osjecati privlacnost prema osobi s kojom je bliska i
istovremeno donijeti odluku da nije spremna za spolni odnos. Postoje 1 drugi
nacini iskazivanja Zelje za nekim (ljubljenje, medusobno milovanje...)

10) Stupanje u spolni odnos vazan je i odgovoran ¢in 1 osoba treba biti zrela ne

samo fizi¢ki nego 1 emocionalno i psihicki.

11) Spol je nebitan za odgovorno donosenje odluke o stupanju u spolni odnos.
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Bl Odgovorno spolno ponasanje, I.

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Odgovorno spolno ponasanje L.
Opdi cilj sata: Omoguciti ucenicima da na stvarnim (vr3njackim) Zivotnim
situacijama vjezbaju vjestinu donosenja odgovornih odluka.
Ishodiucenja:
Vjezbati korake donosenja odgovornih odluka
Primijeniti ,ne — poruku® u komunikaciji o spolnosti
Pokazati vaznost komunikacije s partnerom za odgovorno spolno
ponasanje

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
priprema radionice
kartice sa situacijama (moze i samo primjerak za ucitelje)

papiri A41olovke

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti
INFORMACIJE ZA UCITELJE* (0znaka *-u daljnjem tekstu oznacava informacije
za ucitelje):

Ucenici su ve¢ nekoliko puta vjezbali donosenje odluka na primjerima razli¢itih
zivotnih situacija. Trebaju se podsjetiti na korake u ovome procesu:

1. Definiranje problema

Prvi je korak u rjesavanju problema njegovo definiranje. Jasno treba
postaviti pitanje 1 ono 3to se Zeli postici. U situaciji kao $to je veza, spolnost
1razina intimnosti, Zelja je ostati zajedno, zadovoljiti oba partnera i ne
povrijediti osjecaje ni vrednote niti jednog od njih.
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2. Prepoznavanje moguc¢ihizbora

Problem nastaje i zbog brojnih mogucnosti izbora. Da postoji samo
jedna mogucnost, problema ne bi bilo. Stoga je sljedeci korak definiranje
(prepoznavanje) razli¢itih izbora (nacina postupanja).

3. Procjena mogucihizbora

Najvazniji je korak u donosenju odluka procjena prednosti i nedostataka
svake varijante (inacice, izbora). Svaki izbor nosi moguce posljedice. Treba
procijeniti ne samo moguce posljedice 1 vjerojatnost njthova pojavljivanja,
vec 1 ozbiljnost posljedica (nisu sve posljedice jednako ozbiljne).

4.Donosenje odluke

Procjena mogucih izbora pomaze u kona¢nom donogenju odluke. Procjena
moZe biti 1 pogresna, ali je osobna 1 za nju se preuzima odgovornost.

5. Postupanje u skladu s odlukom

Tek je primjenom ili provodenjem odluke proces zavrsen. Utvrdimo li da
je odluka bila pogresna, vracamo se razmatranju drugih mogucnosti.

UVODNA AKTIVNOST - 10 min - Ponekad je tesko reci NE

U uvodnoj aktivnosti u¢enici se trebaju (svatko sam) sjetiti neke situacije u kojoj
im je bilo te§ko odbiti neki nagovor vrinjaka ili neke druge osobe, tj. kad im
je bilo tesko reci NE (bez obzira §to su tada odgovorili). Zatim razgovaraju u
malim skupinama (do 4 u¢enika) i svaka skupina izabere jedan primjer i iznese
ga ostalim ucenicima.

SREDISNJE AKTIVNOSTI = 30 min - Kako rec¢i NE?

Utitelj/uciteljicanajednom primjeru zajedno s u¢enicima ponovi proces donosenja
odluke, tako da im proc¢ita pricu, a zatim pomocu obrasca zajedno produ korake
(ovu su aktivnost detaljno radili u temi: Vr§njacki pritisak, samopostovanje 1
rizi¢na ponasanja).

Primjer price:

Moj decko Davor i ja zavrSavamo 8. razred, a zajedno smo od 7. razreda. Imamo
slicne interese, dobro se slaZemo 1 imamo isto drustvo. Jako se volimo 1 puno vremena
provodimo zajedno. Ovoga smo ljeta slucajno 1 obiteljski ljetovali na istome mjestu.
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Davor je uvjeren da cemo zauvijek ostati zajedno (a 1 ja tako mislim) i Zeli da stupimo
u spolni odnos. On misli da je to u redu, ali ja na to nisam spremna. Moje prijateljice
kazu da je Davor fenomenalan tip i da ga nikako ne smijem izqubiti. Ne znam ni sama
$to uciniti.

Nakon ¢itanja price ucitelj/uciteljica pita ucenike kako bi se sve u ovoj situaciji
djevojka mogla ponasati, §to bi sve mogli biti njezini izbori. Njihove moguce
prijedloge napise na plocu, a pitanjima ih potice da dodu do tri potpuno razli¢ita
odgovora/odluke, vjerojatno ova tri (ili sli¢na):

1. Postupit ¢u kako on hoce.
2. Tistvarno nisi normalan, mué¢no mi je od tvog prijedloga!

3. Nisam spremna za to (ne zelim), ali trebamo razgovarati jer ne
zelim da se nasa veza prekine.

Ucitelj/uciteljica treba ucenike potaknuti da prepoznaju da ove moguce
odluke(izbori) predstavljaju 3 razli¢ita ponasanja: 1. pasivno, 2. agresivno, 3.
asertivno.

1. Pasivno ponasanje/neasertivno (osoba se brine o pravima drugih, ali ne
brine o svojim osjecajima i pravima).

2. Agresivno ponasanje (osoba izrazava svoje misliiosjecaje, brine se o svojim
pravima, ali ne postuje prava drugih).

3. Asertivno ponasanje (osoba izraZava svoje misliiosjecaje u vezis ponasanjem
koje joj se ne svida; kazZe $to joj se zbog toga dogada, navodi Sto Zeli da se
promijeni—dakle, brine o svojim pravima i postuje prava drugih).

Vodena rasprava:
I. U¢itelj/uciteljica vodi raspravu pomocu sljede¢ih i sli¢nih pitanja:

- Kako se ponasa vecina njihovih vrinjaka? Zbog ¢ega je to tako? Koje
su moguce posljedice?

O emuikada treba razgovarati s osobom s kojom si u vezi? Tko treba
poceti razgovor? Tko je odgovoran za odnos?

Pomocu koristene price 1 u¢enickih odgovora ucitelj/uciteljica vodi raspravu u
smjeru da ucenici prepoznaju koji izbor iz price ukazuje na odgovorno spolno
ponasanje, to jest vaznost odgadanja spolnog odnosa do dobi u kojoj ¢e biti
svjesniji odgovornosti i rizika koje seksualna aktivnost ukljucuje te sposobniji
nositi se s tim izazovima (3. odgovor).
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Asertivni je na¢in ponasanja najrjedi, ali tako osoba izraZava svoje misliiosjecaje
u vezi s ponasanjem koje joj se ne svida, vodi brigu o svojim pravima postujuci
potrebeiprava drugih!

U nekim je situacijama potrebno jasno re¢i STO SE NE ZELI - to je takoder dio
asertivnog ponasanja.

IL. U¢itelj/uciteljica nastavlja raspravu:

Zbog kojih je razloga nekad tesko re¢i NE?* Sto u¢initi ako (kada) se nademo u
takvoj situaciji? Sto bi moglo olak3ati odgovor?

* Osjecajii/ili trenutno raspoloZenje; nesigurnost i nedostatak samopostovanja; utjecaj
vrs$njaka ili pritisak osobe do koje nam je stalo; strah od ismijavanja, gubitka vazne
osobe, [jubomore, moguce svade; strah od osvete, sram...

Pomocu nekoliko primjera ucenici vjezbaju ,ne — poruku® u komunikaciji o
spolnosti.

A) Utitelji mogu ponuditi nekoliko situacija u kojima bi u¢enici trebali
odgovoriti NE, vodeci ra¢una da ukljuce razli¢ite aspekte zdravlja
(psihicki, emocionalni, tjelesni, socijalni, mentalni), znaci za jednu
situaciju predlazu vise mogucih odgovora (govore odgovore svima).
Primjeri:

1. Prijateljica me zove da idemo u kino s dva starija decka od kojih
ona jednog poznaje iz susjedstva. Ne svida mi se ideja, ali ne zelim
prijateljicu pustiti samu.

2. Prijateljicamoje starije sestre nagovara me da budem njezin decko,
ajatone Zelim.

B) Aktivnost se mozZe izvesti tako da ucenici sami daju nekoliko primjera
situacija u kojima bi odgovor trebao biti NE.

ZAVRSNA AKTIVNOST - 5 min - Bezuvjetno NE

Kada je ugrozeno nase ili tude zdravlje, sloboda ili osobni integritet, odnosno
sloboda ili integritet drugih, odgovor mora biti NE! — pri ¢emu ne treba
osjecati ni najmanju krivicu jer u takvim situacijama NE ne zahtijeva
objasnjavanje (zasto kazemo NE), niti ispri¢avanje.
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8. razred osnovne skole

Primjeri situacija:
1. Na rodendanu moga decka njegov je stariji brat popio dosta alkohola.
Navaljuje da me odveze kuci poslije proslave.

2. Na rodendanu moje starije prijateljice (ja imam 14, a ona 16 godina) jedan
njezin prijatelj mi se svidao i malo smo se ljubili, a onda me odveo u sobu i
htio skinuti.

Literatura
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Bl Odgovorno spolno ponasanje, II.

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob ucenika

Tema: Odgovorno spolno ponasanje I1.

Op¢i cilj sata: Razumjeti $to je odgovorno spolno ponasanje 1 raspraviti vrste
rizika vezanih uz spolnu aktivnost

Ishodiucenja:

Raspraviti rizike vezane uz spolno ponasanje
Navesti naj¢esce spolno prenosive bolesti

Navesti nac¢ine zastite od spolno prenosivih bolestiineZeljene trudnoce

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

Potreban materijal
priprema radionice

radni listovi: informacije o spolno prenosivim bolestima 1 sredstvima
zastite od neZeljene trudnoce 1 spolno prenosivih bolesti (pisani
materijal 1 linkovi)

radni listovi za slaganje kratke price

papiri i flomasteri

Sadrzaj - opis i tijek aktivnosti

INFORMACIJE ZA UCITELJE* (oznaka *—u daljnjem tekstu oznacava informacije
za ucitelje):

U ovoj su dobi razgovori o spolnosti neizbjezna tema za adolescente. Pritom je
percepcija prodirenosti spolnih odnosa gotovo u pravilu u mladih veca nego $to
je to u stvarnosti. Mozda se nekima ¢ini da su posljednji u svojoj generaciji koji
nisu imali spolne odnose. Ne treba nasjedati — svi vi§e o tome pric¢aju no §to to 1
rade. Daleko je vaznije stvoriti dobru vezu 1 biti zadovoljan s odabranom osobom.
Sto to zapravo zna¢i? Prije svega ljubav. Za ostvarenje punine doZivljaja spolnosti
neophodna je [jubav 1 po$tovanje prema osobi s kojom dijelimo svoju intimu.
Vazan je 1 osjecaj sigurnosti koji stvara veza ispunjena ljubavlju, prijateljstvom,
povjerenjem 1 postivanjem osobnosti partnera. Nitko ne bi Zelio biti u vezi s
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osobom koju ne voli, ne poznaje, ne po$tuje i ne uvazava njezine stavove —zato s
takvom osobom ne treba u¢i ni u spolne odnose.

Spolni odnosi nisu na¢in potvrdivanja ,odraslosti“ niti na¢in kojim cete zadobiti
»mjesto” u §kvadri. Neugodno iskustvo prvog spolnog odnosa moze obiljeziti
buduci spolni Zivot. Oni koji imaju lo$a iskustva kazu da nema nista gore nego
biti s osobom koja te ne voli i ne cijeni. Gubitak samopouzdanja Cesto je tesko
vratiti, pa se takvo iskustvo odrazava na novu vezu kojoj se prilazi suzdrzanois
nepovjerenjem. Nije samo fraza kada se za spolni odnos kaze ,vodenje ljubavi®.
Djevojka i mladi¢ nakon poljubaca, milovanja 1 izmjenjivanja njeznih rijeci,
dodirima iskazuju $to osjecaju jedno prema drugome. S vremenom njihovo
istrazivanje tijela 1 dijeljenje intime prati sve veca Zelja za spajanjem. Podijeliti
svoje tijelo s drugom osobom jest sloZen ¢in. Ljubav na prvi pogled nije dovoljna
za spolni odnos. Da bi on bio ugodan 1 pri¢injavao zadovoljstvo, uz medusobnu
bliskost, privrzenost i emocionalnu povezanost, potrebna su i odredena znanja
o reproduktivnom sustavu te rizicima 1 odgovornom postupanju.

Odgovorno spolno ponasanje uklju¢uje 1 zastitu, kako sebe tako 1 partnera/
partnerice od potencijalnih neZeljenih posljedica. U prvom redu to je sprjecavanje
spolno prenosivih infekcija i1 sprjecavanje trudnoce. Odluka je o na¢inu zastite
vazna za svaku vezu 1 treba biti zajednicka. Kad se (mlade) osobe odluce stupiti
u spolne odnose, ostaje im 1 odluka o upotrebi/neupotrebi kontracepcije.
Kontracepcija je primjena metoda ili sredstava za sprjecavanje zaceca ili neZeljene
trudnoce. Prije koristenja bilo koje vrste zatite oba se partnera trebaju informirati
o djelovanju, primjeni te poZeljnim i nepoZzeljnim uc¢incima. Neka kontracepcijska
sredstva 1 metode Stite 1 od spolno prenosivih bolesti, a neka ne.

Spolno prenosive bolesti jesu zarazne bolesti koje se prenose sa zaraZene na zdravu
osobu spolnim odnosom (vaginalnim, oralnim ili analnim). Uzro¢nici spolno
prenosivih bolesti su mikroorganizmi koji mogu biti bakterije, gljive, virusi
itd. Neki uzro¢nici, osim spolnim odnosom, mogu se prenijeti krvlju najcesce
zajednickim koridtenjem igalai3$prica kod uzimanja droge ili sa zaraZene trudnice
na dijete tijekom trudnoce i poroda. Neke spolne bolesti mogu ostaviti dugoro¢ne
posljedice na reproduktivno zdravlje.

Spolno prenosive bolesti pokazuju u posljednjim desetljecima velike promjene
u uzro¢nicima, simptomatologiji, tezini 1 prognozi. Klasi¢ne spolno prenosive
bolesti kao sifilis i gonoreja sve su manje zastupljene, a danas su najvaznije spolno
prenosive bolesti uzrokovane virusima, 1 to: virusom humane imunodeficijencije
(HIV) kojije uzroénik AIDS-a, virusom genitalnog herpesa, humanim papiloma-
virusom 1 virusima koji uzrokuju hepatitis B i C. Najradirenija bakterijska
spolno prenosiva infekcija uzrokovana je bakterijom Chlamydia trachomatis, a
najradirenija je virusna infekcija infekcija humanim papiloma-virusom (koji
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mozZe uzrokovatiirak vrata maternice). Vazno je naglasiti da se bakterijske bolesti
uspjesno lijece (antibioticima), ali samo ukoliko se na vrijeme prepoznaju i ako
se na vrijeme provede odgovarajuca terapija.

Dijagnoza 1 pravodobno lijecenje SPB najvazniji su za buduce reproduktivno
zdravlje adolescenata kao 1 za prevenciju prijenosa budu¢im partnerima. Od
15 milijjuna novih slucajeva SPB u svijetu — ¢etvrtina su adolescenti. Oni se
mnogo ¢e$ce nego odrasli upustaju u razne oblike rizi¢nog spolnog ponasanja,
ukljucujuci spolni odnos s ve¢im brojem partnera uz neredovitu ili nepravilnu
uporabu kondoma. Razlog velike ucestalosti SPB u adolescenata leZiiu bioloskim
razlozima manjka opce 1 lokalne otpornosti te u nezrelosti mladog organizma.
Socijalni ¢imbenici povezani s povecanim rizikom obolijevanja od SPB uklju¢uju
manjak nadzora roditelja, losu komunikaciju s njima, manjak spolne edukacije
1 to¢nih informacija, manjak ili slabu komunikaciju s obiteljskim lije¢nikom,
¢esto nedostupnost specijaliziranih centara za adolescente, spolne odnose pod
utjecajem alkohola, droge 1 drugih sredstava ovisnosti.

Dobra 1 pravodobna edukacija mladih, odgovorno spolno ponasanje, redoviti
preventivni pregledi i cijepljenje protiv HPV-a, uz dobru dijagnostiku te
pravodobno javljanje kod lije¢nika na pregled, omogucit ¢e smanjenje ucestalosti
SBP1njihovih posljedica na reproduktivno zdravlje mladih.

Tema o kojoj se govori na danasnjem satu nije stvarnost ve¢ine u¢enika
ovoga uzrasta, medutim ste¢eno znanje moze utjecatinabolju pripremu
(avjerujemoina odgadanje) stupanja u spolni odnos.

O djelovanju metoda i sredstava za kontracepciju te o spolno prenosivim bolestima
(SPB) ucenici uce 1 na redovnoj nastavi biologije pa Radni listovi 1 i 2 sluze kao
podsjetnik da bi ucenici lakSe izveli sredi$nju aktivnost.

UVODNA AKTIVNOST - 10 min - Prepoznavanje rizicnih
situacija
Ucenici se podijele u manje skupine, npr. ¢etvorke i navedu moguce rizike koji

se javljaju pri stupanju dviju mladih osoba u spolni odnos. Imaju za to 5 min, a
zatim svaka skupina izlaZe ostalima.

SREDISNJA AKTIVNOST - 25 min - Odgovorno spolno ponasanje

U uvodnoj aktivnosti u¢enici mogu navesti razliite rizike (strah od neizvjesnosti
buduceg odnosa, griznja savjesti, sram, strah od bola, spolno prenosivih bolesti
(SPB), nezeljene trudnoceisli¢no). U nastavi biologije u¢enici su usvojili sadrzaje
vezane uz kontracepciju i SPB, a da je u ovoj radionici naglasak na moguce
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zdravstvenerizike, trebaju prosiriti znanje i pripremiti se za odgovorno ponasanje.

Ucenici se podijele u manje skupine (5 skupina) i svaka dobije pisani materijal o
Cesto koristenim metodama i sredstvima za kontracepciju i o spolno prenosivim
bolestima (Radni list 11 2) te karticu (Radni list 3) na kojoj je zapoceta prica 1
navedeno nekoliko pojmova pomocu kojih kratku pri¢u treba dovrsiti i to tako
da se upotrijebe svi zadani pojmovi, ali da se ne spomene naslov price, odnosno
spolno prenosive bolesti. Radne listove 11 2 u¢enici koriste kao pomoc 1 izvore
informacija.

Nakon 10-ak minuta predstavnik skupine ¢ita pri¢u bez naslova, a ostali u¢enici
biljeze klju¢ne pojmove i pogadaju naslov price. U¢itelj/uciteljica, ako treba,
dopunjava 1 pomaze u obrazlaganju pojmova koje su u¢enici izdvojili kao bitne.
Ovaj se postupak ponovi sa svakom skupinom.

* Ucitelj/uciteljica moZe iskoristiti razlicite duZine tekstova o spolno prenosivim
bolestima prilikom oblikovanja radnih skupina. Bilo bi dobro da svi ucenici dobiju
Radnilist 1.

Radnilist 2 takoder bitrebalo podijeliti svim ucenicima, a ako nije moguce, onda barem
jedan za svaku skupinu.

U Radnom listu 3 likovi iz prica starijeg su uzrasta od populacije s kojom se radi jer
se u ovoj populaciji ne podrazumijeva stupanje u spolne odnose, ali se moze djelovati
preventivno u buducim zivotnim situacijama. MoZe se dogovoritiis ucenicima da oni
napisu price.

ZAVRSNA AKTIVNOST - 10 min - Pridruzivanje pojmova

Da bi se provjerilo jesu li u¢enici usvojili predvidene sadrzaje, moze im se dati
da povezu svaki pojam s lijeve strane s jednim ili vi$e pojmova s desne strane 1
daju kratko obrazlozZenje. Pojmovi s desne strane mogu se pridruziti vi§e nego
jednom pojmu s lijeve strane.

Ova se aktivnost moze izvesti pojedina¢no ili u skupinama u kojima su ucenici
radili do sada.
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NEZELJENA TRUDNOCA | LIJECENJE ANTIBIOTICIMA

KLAMIDIJSKA INFEKCIJA | SPOLNIODNOS BEZ PREZERVATIVA
HPV-INFEKCIJA APSTINENCIJA

UPALA RODNICE LIJECENJE OBA PARTNERA

GENITALNI HERPES BAKTERIJSKA INFEKCIJA

VIRUSNA INFEKCIJA

CRVENILO IPECKANJE OKO SPOLNTH ORGANA
PAPA TEST

NEPLODNOST

MIJENJANJE SPOLNTH PARTNERA

RANA SPOLNA AKTIVNOST

VIRUSNE BRADAVICE

RACUNANJE PLODNTH I NEPLODNIH DANA
CIJEPLJENJE

GINEKOLOSKI PREGLED

Na samom kraju u¢enicima se mogu postaviti dva pitanja:

1. Na koji se nacin mlade osobe mogu zastititi od spolno prenosivih bolesti i
nezeljene trudnoce?

(* Odgovorno spolno ponasanje — odlazak lije¢niku na savjetovanje ili preglede
- lije¢nik $kolske medicine, ginekolog ili lije¢nik opce prakse);

2. Sto mogu u¢initi ako su zaraZeni ili boluju od neke SPB (ili sumnjaju u to)?

(* Javiti se na pregled ginekologu (djevojke) ili dermatologu (mladici); lije¢nik
ucini pregled, uzme bris 1 dode do dijagnoze koju onda opisno objasni mladicu
ili djevojci s uputama $to dalje ¢initi...)

Literatura

1. Kuzman, M., Simetin Pavi¢, ., Pejnovi¢ Franeli¢, I. (2012): Ponasanje u vezi sa
zdravljem u djece skolske dobi 2009/2010. Zagreb, Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

2. Kuzman, M,; Zarevski, P. (2004): Odrastanje i spolnost — reproduktivno zdravlje.
Zagreb, Makarana.

3. Simunig, V.1 sur. (2001): Ginekologija. Zagreb, Sveuciliste u Zagrebu.
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8. razred osnovne skole

Radni list 1: Kontracepcijske metode i sredstva

APSTINENCIJA je voljno
suzdrzZavanje od spolnog odnosa.

Apstinencija je jedina potpuno
pouzdana zastita i od spolno prenosivih
infekcija 1 od neZeljene trudnoce.

Mogu je koristiti sve dobne skupine kao
svjesni odabir nac¢ina Zivota trajno ili
kao odlaganje stupanja u spolne odnose
do trenutka osobne odluke.

KONDOM (prezervativ, zastitna
gumica, kurton) predstavlja mehanicku
zapreku prodoru spermija u rodnicu

te je djelotvorna zastita i protiv spolno
prenosivih bolesti 1 protiv nezeljene
trudnoce. Pri svakom spolnom odnosu
koristi se novi kondom. Prije pocetka
uporabe treba nauciti kako se koristi,
provjeriti rok uporabe i kvalitetu
(moguca ostecenja) te se brinuti o
pravilnu ¢uvanju.

Kondom je jednostavno sredstvo, lako
je dostupno 1 ne zahtijeva posebnu
pripremu ni planiranje. Koriste ga sve
dobne skupine, a pouzdanost je vrlo
visoka.

Kondom ne sprjecava u potpunosti
prijenos infekcije humanim papiloma-
virusom jer se virusne lezije mogu
nalaziti u okolnom podrucju spolovila
koje kondom ne obuhvaca.

PRIRODNE METODE *su one

za ¢iju je primjenu potrebno samo
odgovarajuce ponasanje koje se temelji
na poznavanju menstruacijskog ciklusa
1 procesa reprodukcije, odnosno na
procjeni vremena ovulacije 1 plodnog
razdoblja te suzdrzavanja od spolnih
odnosa u tim razdobljima.

Uklju¢uju rac¢unanje plodnih 1
neplodnih dana kalendarskom 1/1li
temperaturnom metodom. Prema
prosje¢nom trajanju menstruacijskog
ciklusa izra¢unava se plodno razdoblje.
Mjerenjem tjelesne temperature

moze se utvrditi kada je ovulacija
nastupila, ali ne 1 predvidjeti ovulaciju
— te se razdoblje nakon toga smatra
neplodnim.

HORMONSKEPILULE
(kontracepcijske) djeluju na vise
nacina: sprjecavaju ovulaciju, djeluju
na sluznicu maternice i cervikalnu
sluz. Uzimaju se svaki dan u razdoblju
od 21 dana nakon ¢ega slijedi pauza (7
dana) tijekom koje nastupa krvarenje.
Njihova primjena zahtijeva konzultaciju
s lije¢nikom te je obvezan ginekoloski
pregled. Nakon procjene lije¢nik
utvrduje moze li se 1 koje hormonsko
kontracepcijsko sredstvo preporuciti.

Osiguravaju visok stupanj zaitite od
nezZeljenog zaceca, ali ne $tite od SPB.
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Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaanje

Billingsova metoda za odredivanje
neplodnih dana temelji se na razlici

u koli¢ini i kakvo¢i cervikalne sluzi
tijekom menstruacijskog ciklusa koja je
hormonski uvjetovana.

Ove se metode koriste kod

djevojaka (Zena) koje imaju redovite
menstruacijske cikluse. Nisu
jednostavne i zahtijevaju disciplinu,
vje§tinu i strpljenje. Pouzdanost nije
visoka 1 ne $tite od spolno prenosivih
bolesti.

U metode koje se temelje na ponasanju
ubraja se 1 prekinuti snosaj (prekinuti
spolni odnos prije izbacivanja sjemene
tekucine).

* Prirodne se metode koriste 1 za
planiranje trudnoce i poroda.

Zastita nakon neopreznog spolnog
odnosa (postkoitalna zastita) korist1
se ako se prilikom spolnog odnosa u
plodnom razdoblju nije koristila zastita
zbog pogreske ili nezgode (pucanje
prezervativa). Najkasnije u roku od 72
sata nakon spolnog odnosa lije¢nik
moze propisati koristenje hormonske
terapije.

Postoje i druga kontracepcijska
sredstva: dijafragma, sredstva
koja onesposobljavaju spermije,
unutarmaterni¢na sredstva...

UPOZORENJE

Niti jedna metoda ili sredstvo
kontracepcije, osim apstinencije, ne
pruza potpunu zastitu od neZeljene
trudnoce i spolno prenosivih bolesti.
Koliko god menstruacijski ciklus bio
pravilan, potpuno sigurnih dana
nema. Prije odluke o koristenju
kontracepcijskih metoda i sredstava
dobro je posavjetovati se s ginekologom.

Postoje 1 mitovi (neistinita vjerovanja)
o razli¢itim metodama kontracepcije
(tusiranje, odredeni poloZaji,
nemogucnost zaceca pri prvom
spolnom odnosu i sli¢no).
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razred osnovne skole

Radni list 2: Spolno prenosive bolesti (SPB)

Klamidijska infekcija

Infekcije uzrokovane bakterijom Chlamydia trachomatis najcesce su bakterijske
spolno prenosive infekcije, ujedno najpogubnije po ljudsku plodnost. Klamidijska
infekcija osobito je rasirena medu mladima koji rano zapo¢inju spolni Zivot i skloni
su mijenjanju partnera i neupotrebi kondoma.

Problem ove infekcije jest §to najcesce ne izaziva nikakve zdravstvene simptome zbog
kojih bi se potrazila lije¢nicka pomoc. Stoga se nazivai,tihom upalom®, ¢esto ostaje
neprepoznata 1 nelijeena. Ako ima simptoma, oni se kod muskaraca o¢ituju kao
crvenilo, peckanjeipojacaniiscjedak iz mokracne cijevi. U Zena su znakovi infekcije
nekad vrlo oskudni 1 zamjecuje se samo pojacani iscjedak, pojacana osjetljivost
rodnice te nejasna teZina i pritisak u donjem dijelu trbuha.

Nelijjecena infekcija klamidijom moZe se prosiritiina druge dijelove spolnog sustava
te uzrokovati ozbiljne posljedice. U Zena mogu biti izvanmaterni¢na trudnoca ili
neplodnost te spontani pobacaji, a moguca je i zaraza djeteta tijekom poroda. Kod
muskaraca infekcija moze uzrokovati smanjenu plodnost ili neplodnost.

Infekciju klamidijom treba uporno lijeciti (antibioticima), a lije¢iti se moraju i
muskaraciZena.

Genitalni herpes

Genitalni herpes uzrokuje tip 2 herpes simpleks-virusa. Infekcija se najcesce prenosi
spolnim odnosom sa zaraZenom osobom. Primarna infekcija genitalnog herpesa
uglavnom se javlja u adolescenata i mladih odraslih osoba.

Prvisu znakovi bolesti obi¢no bol, pe¢enje i mjehuric¢i na vanjskim spolnim organima
1okolnom podruéju, pojacaniiscjedak iz rodnice Zena i mokraéne cijevi mugkaraca
te temperatura, glavobolja, bolovi u misi¢ima i zglobovima. Mjehuri¢i zacjeljuju
nakon 2-4 dana.

Problem kod genitalnog herpesa jest da virus ostaje pritajen u organizmu te je Cesta
ponovna pojava bolesti.

Upalerodnice

Upale rodnice mogu biti izazvane brojnim uzro¢nicima, a obi¢no je prvi i vodeci
znak infekcije spolnog sustava u Zena iscjedak iz rodnice uz manje ili vi§e prisutan
svrbez, osjetljivost 1 peckanje. Infekcija gljivicom Candida albicans moZze se razviti
nakon uporabe antibiotika, oralnih kontraceptiva ili unutarmaterni¢nog uloska, a
Ce$cajeiu Zena sa Secernom bolesti.

Ostali su Cesti uzroé¢nici su bakterije (Gardnerella vaginalis), protozoi (Trichomonas
vaginalis) te neki anaerobni mikroroganizmi.
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Sve upale rodnice mogu se izlijeciti odgovarajucim lijekovima. Buduci da se prenose
spolnim odnosom, potrebno je lijjeciti oba partnera.

Infekcija humanim papiloma-virusom (HPV-infekcija)

Infekcije humanim papiloma-virusom (HPV) danas su vrlo rasirene, a virus se
lako prenosi izravnim kontaktom sa zaraZzenom koZom ili sluznicom. 30-ak tipova
ovog virusa uzrokuje infekcije genitalnog podruéja. Razlikuju se niskorizi¢ni, koji
uzrokuju stvaranje tzv. spolnih bradavica ili siljastih kondiloma na genitalnim
organima mladicaili djevojke. Nisu zlo¢udni, a tipi¢no se pojavljuju u mladoj spolno
aktivnoj populaciji iako se mogu pojaviti u svako Zivotno doba. Ovisno o broju,
veli¢ini 1 polozaju, bradavice mogu izazivati osjecaj boli 1 peckanja. Buduci da su
kondilomi spolno prenosiva infekecija, pri lije¢enju uvijek treba uzeti u obzir oba
partnera.

Ozbiljna posljedica zaraze HPV-om jest ¢injenica da neki od njegovih tipova mogu
uzrokovati rak (zlocudnu novotvorinu) vrata maternice 1 drugih dijelova spolnog
sustava. Nasre¢u sama infekcija HPV-om ne mora znaciti da ¢e se razviti rak. Buduci
da je virus vrlo prosiren, smatra se da je mogucnost zaraze barem jednom u Zivotu
nekim od njegovih tipova 50-70%. (Primjerice, Sansa da djevojka adolescentica pri
prvom spolnom odnosu u Zivotu dobije HPV jest 60%). No samo 4-6% zaraZenih
ima patoloske promjene koje se mogu utvrditi Papa-testom.

Rizi¢ni ¢imbenici za ostajanje virusa u organizmu, §to povecava moguc¢nost nastanka
raka vrata maternice, su rani pocetak spolne aktivnosti, velik broj spolnih partnera
te veza s partnerima koji su i sami promiskuitetni.

Zbog nedvojbene povezanosti s mogucno$cu razvoja raka vrata maternice
znanstvenici su razvili cjepivo kojim se sprjecavaju infekcije upravo onim tipovima
virusa koji su u svijetu najodgovorniji za njegov razvoj. Klinicki su pokusi pokazali da
ukoliko osoba jo3 nije dosla u kontakt s virusom 1 ako se cijepljenje provodi pravilno,
cjepivo potpuno stiti od infekcije s navedenim tipovima virusa. Takoder i jedno od
dvaraspoloziva cjepiva sprjecava i infekciju tipovima virusa koji su u 90% slucajeva
uzro¢nici genitalnih kondiloma.

Posljednjih desetak godina velik dio svjetske populacije djevojcica (13 godina) cijepi
se protiv HPV-a. Problemi oko cijepljenja uglavnom su financijske naravijer je cjepivo
skupo, no u posljednje mu vrijeme pada cijena.

U Republici Hrvatskoj Ministarstvo zdravlja preporucuje cijepljenje protiv HPV-a, ali
ga ne financira, dakle placanje je (time i cijepljenje) na individualnoj, dobrovoljnoj
osnovi. Vise od deset gradova u Hrvatskoj financira cijepljenje za ucenice 7. razreda
osnovnih skola, no odaziv je zbog velike kampanje protiv cijepljenja jos uvijek nizak.
Osim cijepljenja za prevenciju HPV-infekcija vazni su redoviti ginekoloski pregledi
(barem jednom godisnje) te odgovorno spolno ponasanje (higijena, izbjegavanje
promiskuiteta, redovita uporaba kondoma).
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HIV-bolest ili AIDS

AIDS ili SIDA dugotrajna je zarazna bolest koju ulaskom u krvotok uzrokuje HIV
(Human Immunodeficiency Virus) — virus humane imunodeficijencije, ostecujuci
imunologki sustav u zarazenih. HIV se prenosi: spolnim odnosom sa zaraZenom
osobom, kontaktom s krvlju zaraZene osobe (npr. zajednickim koritenjem igala i
$prica kod intravenskog uzimanja droge) te prijenosom od zaraZene majke na dijete
tijekom trudnoce i poroda.

AIDSje kasna faza zaraze HIV-om 1 neizljeciva je bolest protiv koje za sada ne postoji
lijek 1li cjepivo. No, danas postoje lijekovi koji oboljelima produzavaju Zivot. Od
trenutka zaraze HIV-om do nastupa AIDS-a prode oko 101li vise godina tijekom kojih
virus unistava obrambeni sustav tijela. U prvoj fazi kada je osoba zarazena, a nema
simptome bolesti, ona moze iriti infekciju jednim od navedenih putova prijenosa.
Spolni kontakti (vaginalni, analni, oralni) naj¢e3ci su put Sirenja HIV-a, stoga je
vazna redovita i pravilna uporaba kondoma pri svakom spolnom odnosu. Socijalni
kontakti kao rukovanje, boravak u istoj prostoriji, dodirivanje istih predmetaisli¢no,
nisu putovi Sirenja bolesti.

Gonoreja (triper, kapavac)

Gonoreja je do prije dvadesetak godina bila najrasprostranjenija spolno prenosiva
bolest. Uzro¢nik je gonoreje bakterija gonokok. Prvi su simptomi u muskaraca
ucestalo mokrenje, uz bol i pecenje, a nakon nekoliko dana iz spolovila se pojavljuje
gusti gnojni iscjedak. Gonoreja u Zene poc¢inje upalom u vratu maternice i moze
se prosiriti 1 na jajovode. Poteskoce mogu biti slabije izrazene, a upala moze duze
potrajati.

Upala jajovoda moze uzrokovati njthovu potpunu neprohodnost, posljedica moze
biti 1 neplodnost Zene. Menstruacije postaju nepravilne, bolne i obilne.

Gonoreja se moZe potpuno izlijeciti antibioticima. Lije¢iti se moraju oba partnera,
do potpunog izljecenja suzdrzavati se od spolnih odnosa, ili pri svakom spolnom
odnosu koristiti kondom.
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Radnilist 3.1.

1.

Dovrsite zapocetu pri¢u tako da upotrijebite sve dolje navedene

pojmove.

Svaki ucenik u skupini treba u sastavljanju price sudjelovati s najmanje
jednom recenicom.

Kao pomoc¢ koristite Radne listove 11 2.

Klamidijska infekcija

Mladen ima 19 godina 1 u vezi je s Ivom. Prilikom mokrenja tijekom nekoliko
danaprimijetio je peckanje, crvenilo 1 poja¢ani iscjedak iz...

yttha upala“
bakterijska infekcija
smanjena plodnost
kondom

mladi

Radnilist 3.2.

1.

Dovrsite zapocetu pri¢u tako da upotrijebite sve dolje navedene

pojmove.

Svaki ucenik u skupini treba u sastavljanju price sudjelovati s najmanje
jednom recenicom.

Kao pomoc¢ koristite Radne listove 11 2.

Humani papiloma-virus (HPV)

Anita (18 godina) nakon ginekoloskog pregleda zabrinuto slusa ljje¢nika:
Pregledom sam pronasao bradavice (kondilome) 1 Zelim ti re¢i...

Papa-test

rak vrata maternice

hormonska kontracepcija (pilule)
virusna infekcija

lijecenje
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Radnilist 3.3.

1. Dovrsite zapocetu pric¢u tako da upotrijebite sve dolje navedene

pojmove.

2. Svakiucenik uskupini treba u sastavljanju price sudjelovati s najmanje
jednom recenicom.

3. Kao pomoc koristite Radne listove 11 2.

Genitalni herpes
Prije dva dana Marko (20 godina) primijetio je mjehurice na spolnom organu, a
sadvec¢ neko vrijeme osjeca bol 1 pecenje. Povjerio se svome ocul...

- virusna infekcija

- kondom

Upala rodnice

Ana (18 godina) u vezi je s Mariom. Ve¢ duZe vrijeme ima iscjedak iz rodnice,
osjecasvrbez i peckanje. U knjizi iz §kolske knjiznice pronasla je moguci odgovor
za svoje probleme.

. Candida albicans
antibiotici
plodniineplodni dani

Radnilist 3.4.

1. Dovrsite zapocetu pric¢u tako da upotrijebite sve dolje navedene

pojmove.

2. Svakiucenik uskupini treba u sastavljanju price sudjelovati s najmanje
jednom recenicom.

3. Kao pomoc¢ koristite Radne listove 11 2.

Gonoreja (triper, kapavac)
Do prije dvadesetak godina ovo je bila najrasprostranjenija spolno prenosiva
bolest. Javlja se ponekad 1 danas 1 kod mugkaracaizena.
. bakterija
ucestalo mokrenje
+ upalajajovoda
- antibiotici

. apstinencija
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Radni list 3.5.
1. Dovrsite zapocetu pric¢u tako da upotrijebite sve dolje navedene
pojmove.

2. Svakiucenik uskupini treba u sastavljanju price sudjelovati s najmanje
jednom recenicom.

3. Kao pomoc koristite Radne listove 11 2.

HIV-bolest ili AIDS (SIDA)

Jedna od spolno prenosivih bolesti koja se danas, nazalost, $ir1 dugotrajna je
zarazna bolest u kojoj strada obrambeni sustav tijela. Uzro¢nik je...

. virus
. krv
trudnoca

spolni odnos

. prirodne metode zastite
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Skola suvremenog plesa Ane Maletic,
Zagreb Sandra Viskovi¢, prof.

Agencija za 0dgoj 1 obrazovanje, Zagreb
mr. sc. Natalija Snidari¢

Skola za medicinske sestre Mlinarska, Davorka Vrbici¢, apsolventica razredne

Zagreb nastave 1 hrvatskog jezika

Ivancica Tajsl Dragicevic, dipl. ucitelj Zorana Vrbi¢i¢, dipl. pedagog

Osnovna $kola Trnjanska, Zagreb Osnovna $kola Jurja Dalmatinca,
Sibenik

Darko Tot, dipl. socijalni pedagog
Agencija za 0odgoj i obrazovanje, Zagreb  Jasminka Ziza, prof.
Gimnazija Karlovac, Karlovac

Voditelji ZSV-a u¢itelja razredne nastave: Bjelovarsko-bilogorske, Istarske, Karlovacke,
Koprivnicko-krizevacke, Krapinsko-zagorske, Licko-senjske, Medimurske,
Primorsko-goranske, Sisacko-moslavacke, Varazdinske, Zagrebacke zupanije 1 Grada
Zagreba
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Povjerenstvo za izradu programa Zdravstvenog odgoja

Teodora Dubrovi¢, prof, visa savjetnica za stru¢ne suradnike psihologe 1
nastavnike psihologije, Agencija za odgoj i obrazovanje

« dr.sc. Diana Garasic, voditeljica Odsjeka za predmetnu nastavu, visa savjetnica
za prirodu 1 biologiju, Agencija za odgoj i obrazovanje

+ mr.sc. Majda Fajdeti¢, visa savjetnica za stru¢ne suradnike pedagoge i odgajatelje
u ucenickim domovima, Agencija za odgoj 1 obrazovanje

«  prof. dr. sc. Vesna Juresa, dr. med. spec. $kolske medicine, Medicinski fakultet
Sveucilista u Zagrebu - Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar®, Zavod za
javno zdravstvo grada Zagreba

«  prof. dr. sc. Marina Kuzman, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, Sluzba
za 8kolsku 1 adolescentsku medicinu 1 prevenciju ovisnosti

« doc. dr. sc. Dubravko Lepusi¢, Sveucili$na bolnica Sestre milosrdnice, Zagreb,
Klinika za ginekologiju i porodnistvo
mr. sc. Olgica Martinis, visa savjetnica za kemiju, Agencija za odgoj i obrazovanje

- mr. Simica Mihaljevi¢, vi3a savjetnica za razrednu nastavu, Agencija za odgoj i
obrazovanje

dr. sc. Sanja Musi¢ Milanovi¢, dr. med. spec. epidemiolog, Hrvatski zavod za
javno zdravstvo — voditeljica Odjela za promociju zdravlja, Medicinski fakultet
Sveucilista u Zagrebu - Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar*

Marina Nist, prof., vi§a savjetnica za prirodu 1 biologiju, Agencija za odgoj 1
obrazovanje

prof. dr. sc. Aleksandar Stulhofer, Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Odsjek za sociologiju

+  Marijana Toljan, prof., pomoc¢nica ravnatelja, visa savjetnica za biologiju i kemiju,
Agencija za 0dgoj 1 obrazovanje

- Darko Tot, dipl. soc. pedagog, pomoc¢nik ravnatelja, visi savjetnik za struc¢ne
suradnike defektologe, Agencija za 0odgoj i obrazovanje

Sandra Viskovi¢, prof., visa savjetnica za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, Agencija
za 0dgoj 1 obrazovanje
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Recenzenti programa Zdravstvenog odgoja

a) modul Zivjeti zdravo

dr. sc. Damir Markus$
Tehni¢ka skola Cakovec

dr. sc. Ivana Pavi¢ Simetin, dr. med. specijalist §kolske medicine
pomocnica ravnateljice za kvalitetu — Hrvatski zavod za javno zdravstvo

dr. sc. Lea Pollak

voditeljica Odsjeka za dodatke prehrani i dijetetske proizvode — Hrvatski
zavod za javno zdravstvo

Zarka Rogi¢, dr. med.

voditeljica odjela Prve pomoci — Hrvatski Crveni kriZ (za prvu pomoc)

b) modul Prevencija nasilni¢kog ponasanja

dr. sc. Zlatka Kozjak Miki¢, prof. psithologije
stru¢ni suradnik psiholog i nastavnik psihologije
Zdravstveno uciliste

¢) modul Prevencija ovisnosti

prof. dr. sc. Slavko Sakoman
voditelj odjela za ovisnosti, Klini¢ka bolnica Sestre milosrdnice

d) modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

prof. dr.sc. Snjezana Priji¢-Samarzija
prorektorica za nastavu i studentska pitanja Sveucilista u Rijeci

prof. dr. sc. Vladimir Juri¢ (sveucili¥ni profesor u mirovini)
Odsjek za psihologiju

Filozofski fakultet Sveucilidta u Zagrebu

dr. sc. Gordana Kerestes, izvanredni profesor

Odsjek za psihologiju

Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu

dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodic, izvanredni profesor
Odsjek za psihologiju

Filozofski fakultet Sveucilidta u Zagrebu

prof. dr. sc. Mihael Skerlev

Klinika za koZne i spolne bolesti Klini¢koga bolni¢kog centra i Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu
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Iz recenzija

Pravilna prehranairedovita tjelesna aktivnost zastitni su ¢imbenici u razvoju bolesti
1 poremecaja koji su glavni uzroci obolijevanja i smrtnosti u odrasloj populaciji u nasoj
zemljiiu svim razvijenim zemljama svijeta. Skolska dob jest dob u kojoj se oblikuju
obrasci ponasanja koji ostaju za cijeli Zivot, ukljucujuciiobrasce ponasanja vezane uz
pravilnu prehranu i tjelesnu aktivnost. Osnovni preduvjet usvajanja zdravih Zivotnih
navika jest posjedovanje odgovarajuce razine kriticki interpretiranih ¢injenica koja
su temelj razvoja neophodnih Zivotnih vjestina. Dio modula ,, Zivjeti zdravo®, koji se
odnosi na pravilnu prehranu i tjelesnu aktivnost, cjelovito obuhvaca vaznost pravilne
prehraneiredovite tjelesne aktivnosti u o¢uvanjuiunapredenju zdravlja. Posebno su
me se dojmile interaktivne metode rada uz poticanje aktivne uloge u¢enika, njthova
promisljanja i kreiranja kritickog stava. Vjerujem da ce to dovesti do osnaZivanja
ucenika u preuzimanju aktivne skrbi za svoje zdravlje vec u skolskoj dobi. I kasnije
tijekom Zivota, kada sami preuzmu vodece uloge u nasem drustvu, od onih osobnih u
okviru svojih obitelji, pa do onih profesionalnih vezanih uz privredivanje, produkeiju
1 upravljanje u najrazli¢itijim podrudjima drustvenog djelovanja, vjerujem da ce
ih znanje i vjestine koje usvoje na radionicama modula ,,Zivjeti zdravo“ osnaZiti u
odupiranju brojnim negativnim utjecajima te im pomoci u optimalnom vodenju
zivota. Ovakav kvalitativan pomak - od klasi¢nog ucenja temeljenog na usvajaju
¢injenica k savladavanju novoga rjeSavanjem svakodnevnih zivotnih izazova - dat ce
nasim ucenicima ne samo novu snagu i sposobnost vec i radost 1 ljepotu saznavanja
novog. (dr. sc. Ivana Pavi¢ Simetin, dr. med.)

Materijal Prevencija nasilnickog ponasanja uskladen je s programom Zdravstvenog
odgojaiocekivanim ishodima kojeg propisuje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
sporta. Materijal je vrijedan doprinos kvalitetnoj obradi tema iz ovoga modula. Sadrzaj
jeiznesen prema pedagosklm nacelima, metod1ck1 je prilagoden dobi ucenika, obllu]e
kreativnimiraznolikim metodamai tehnikamarada. (dr. sc. Zlatka Kozjak Mikic)

Prevencija ovisnickih (i drugih rizi¢nih) ponasanja djece i mladih vrlo je sloZena
drustvena zadaca. Kada je rije¢ o odgojno-obrazovnom aspektu prevencije, nakon
obitelji najvazniju ulogu ima $kola. Tijekom integriranog i prozimajuceg odgojno-
obrazovnog procesa, prilagodenog dobi i heterogenosti populacije djece, potrebno
je kontinuirano provoditi u¢inkovite i dobro strukturirane mjere univerzalne,
selektivne 1 indicirane prevencije svih rizi¢nih ponasanja. Uloga i doprinos skole
zdravom i sretnom odrastanju djece, njihovu kvalitetnom socijalnom funkcioniranju,
o¢uvanju i unapredenju mentalnog zdravlja, strukturiranju njihovih osobnosti,
formiranju identiteta iizgradnji prihvatljivog sustava vrijednosti, jednako je vazna
kaoinjihovo obrazovanje i osposobljavanje za odredeno zanimanje. Modul Prevencija
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ovisnosti koncepcijski je (metodologki i sadrzajno) dobro zamisljen, razraden 1
prilagoden dobi ucenika, ali prije svega u okviru mjera univerzalne prevencije kojima
se kod vecine (nerizi¢ne) djece moze pridonijeti usvajanju pozeljnih drustvenih
stavova u odnosu na odredene oblike rizicnog ponasanja. (prof. dr. sc. Slavko
Sakoman)

(...) moZze se zakljuciti da je rije¢ o vaznom prilogu stru¢nom usavriavanju ucitelja/
nastavnika u kreiranju satova razrednika. Iznesene opservacije govore o tome da je
recenzirani materijal pisan suvremeno, stru¢no utemeljeno, sustavno homogeno
1 s gledista koristenja poticajno i funkcionalno. Dakle, sa stajalista korisnika
(prijedlozi radionica modula o spolnoj/rodnoj ravnopravnosti i odgovornom spolnom
ponasanju) lako je prognozirati da ¢e im uvelike pomoci, a bogacenjem iskustva u
njihovoj primjeni pridonijeti viem stupnju osposobljenosti ucitelja/nastavnika
te njithovu daljnjem usavr$avanju. Ovim materijalom dobit ¢emo vrijedan prilog
razradi segmenta spomenutog modula, §to ¢e bez sumnje biti poticaj kvalitetnijem
1 svrsishodnijem kreiranju izvedbenog programa u osnovnim i srednjim skolama.
(prof. dr. sc. Vladimir Juri¢)

Vaznost spolnog odgoja unutar sustava formalnog obrazovanja u razvijenim je
zemljama prepoznata prije vise desetljeca. (...) Brojni medunarodni dokumenti, medu
kojima se isti¢u Standardi spolnog odgoja u Europi Svjetske zdravstvene organizacije
objavljeni 2010. godine, takoder isti¢u vaznost edukacije djece 1 mladih o spolnosti.
Evaluacijske studije programa spolnog odgoja pokazuju da su njegovi pozitivni
uc¢inci mnogobrojni te da nisu ograniceni samo na podrudje seksualnog ponasanja
ireproduktivnog zdravlja, ve¢ se protezu na cjelokupno tjelesno i mentalno zdravlje.
U kontekstu ovih spoznaja uvodenje spolnog odgoja kao jednog od modula programa
zdravstvenog odgoja u hrvatskom obrazovnom sustavu krajnje je dobrodosao ¢in.
Citav modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje zdravstvenog
odgoja (u daljnjem tekstu modul Spolnost) zamisljen je na suvremen nacin (...). Teme
odabrane za obradu u pojedinim razredima (od 3. razreda osnovne skole do 3. razreda
srednje §kole) dobro su uskladene s iskustvima, ponasanjima, interesima, znanjima,
sposobnostima razumijevanjaidrugim razvojnim karakteristikama djece odredene
dobi. U cjelini mozZe se re¢i da radionice na kojima se temelji modul Spolnost pomazu
mladima bolje razumjeti vlastitu spolnost i spolnost drugih te ulogu spolnosti u
vlastitom Zivotu i odnosima s drugim ljudima. Radionice ih k tome osposobljavaju
za kriti¢ko prosudivanje zivotnih situacija i vlastitih postupaka te za odgovorno
donosenje odluka. (prof. dr. sc. Gordana Kerestes)
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Vazno je napomenuti da se sadrzaj modula Spolna/rodna ravnopravnost i spolno
odgovorno ponasanje oslanja na znanstvene ¢injenice kako iz prirodnih i medicinskih
znanosti tako 1 drustvenih i humanisti¢kih (pravo, sociologija, filozofija, povijest i
dr.). Vrijednosni i svjetonazorski aspekt nastave jasno je odvojen u ishodima ucenja
1razvidno je iz programa da se ne radi o nametanju vrijednosnih stavova, vec o
stjecanju relevantnih znanstvenih i pluralnih svjetonazorskih informacija. Sve teme
poput kontracepcije, pobacaja, braka, apstinencije i odgadanja stupanja u spolne
odnose, masturbacije, homoseksualnosti, spolne/rodne ravnopravnosti i sl., koje
mogu biti predmetom svjetonazorskih razilazenja, obraduju se uz puno uvazavanje
svjetonazorskih razlika. (...) Modul Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno
ponasanje unutar programa Zdravstveni odgoj zastupljen je prihvatljivim brojem
nastavnih sati, primjerenim sadrZajem, temama, ishodima ucenja te oblicima
1 metoda rada. S obzirom na nac¢in na koji je koncipiran, modul je usporediv sa
sli¢nim programima u mnogim europskim zemljama u kojima se o ljudskoj spolnosti
poducava vec desetljecima. (prof. dr. sc. Snjezana Priji¢-Samarzija)

Informacije i na¢in iznosenja podataka u modulu Spolna/rodna ravnopravnost 1
odgovorno spolno ponasanje jest jezgrovit, jasan i ne ostavlja puno dvojbi ciljnoj
publici (u¢enicima) kojima je sadrzaj i namijenjen. Test je pridruZivanja pojmova
jednostavan, slikovit 1 pou¢an. Upute su za ufitelje jasne, neopterecene suvisnim
detaljima. Tekst sadrzajem obuhvaca temeljne suvremene spoznaje o spolno
prenosivim bolestima prikazane na nacin prikladan kognitivnoj percepciji ciljne
publike. (...) Na temelju svega navedenoga smatram sadrzaj modula prikladnim
za nastavni rad s uéenicima. Navedene informacije stru¢no su to¢ne, suvremene
1jezgrovite! Sa sadrZajne strane preporucujem ovaj modul kao dio didaktickog
materijala za nastavu zdravstvenog odgoja. (prof. dr. sc. Mihael Skerlev)

Predlazem prosirenje i preciznije specificiranje ciljeva Zdravstvenog odgoja, odnosno
svakog modula, a osobito etvrtog modula u kojem bi se, primjerice, navelo da je
cilj opremiti djecu znanjima, vje§tinama i vrijednostima za donosenje odgovornih
odluka o njthovim spolnim i socijalnim odnosima. MozZe se i¢i jos specifi¢nije u
navodenju ciljeva koji se vide iz sadrzaja radionica: povecanje znanja i razumijevanja
spolnosti, istrazivanja i poja§njavanja osjecaja, stavova 1 vrijednosti vezanih uz
seksualnost, razvoj i jacanje vjestina vezanih uz kriti¢ko promisljanje i odgovorno
donosenje odluka te redukcija riziénog ponasanja u vezi sa spolnoscu i promicanje
spolno odgovornog ponasanja. (...) Predlazem takoder razradu savjeta o tome kako
da se i roditelji upoznaju s planiranim aktivnostima i zatrazi njihova podrska.
Kako da to nastavnici u¢ine? Na tematskim sastancima, sudjelovanjem roditelja
u nekim aktivnostima ili domaé¢im zadacima i sl. Prema mojim iskustvima upravo
je komunikacija s roditeljima nastavnicima najteZa i imaju najvise tjeskobe u vezi s
njom. (prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodic)
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