Republika Hrvatska
Ministarstvo znanosti obrazovanja i Sporta

NASTAVNI PLAN I PROGRAM

Podrucje: Geologija, rudarstvo i nafta

Zanimanje:  Pomo¢ni rudar podzemnog kopa



I. OPCI PODATCI O PROGRAMU-ZANIMANJU
OBRAZOVNO PODRUCIJE:

Geologija, rudarstvo i nafta

NAZIV ZANIMANJA:

Pomo¢ni rudar podzemnog kopa

TRAJANJE OBRAZOVANJA:

Dvije godine

POSEBNI UVJETI ZA UPIS:
Zdravstvena sposobnost - kontraindikacije
CILJ OBRAZOVNOG PROGRAMA:

Osim op¢ih ciljeva, znanja,vjestina i stavova za osobni razvoj i daljnje ucenje, obrazovni
program ucenicima omogucuje stjecanje prakti¢nih i teoretskih znanja i vjestina za obavljanje
poslova pomo¢nog rudara podzemnog kopa:

- stjecanje sposobnosti za siguran i ucinkovit rad na dobivanju mineralnih sirovina
podzemnim nacinom;
- stjecanje znanja i1 vjeStina za pravilno rukovanje strojevima, uredajima i alatima

tijeko

m rada te njihovo pravilno odrzavanje;

- stjecanje znanja o sigurnosti pri radu;

razvij

anje ekoloske svijesti i osobne odgovornosti.

STANDARD ZANIMANJA
1. Naziv zanimanja: pomo¢ni rudar podzemnog kopa
2. Razina sloZenosti: 11

3. Opée

kompetencije:

b) sposoban je sudjelovati u jednostavnoj usmenoj i pismenoj komunikaciji;

sposoban je sudjelovati u grupnoj raspravi;

d) sposoban je Citati i sintetizirati podatke iz dokumenata o istoj temi;

posjeduje osnovna matemati¢ka znanja potrebna za razumijevanje zakonitosti
u prirodi i drustvu te je osposobljen za primjenu znanja u Zivotu i struci;
posjeduje vjestinu samostalnog racunanja, crtanja i mjerenja prema uputama,
kao i preciznost u radu;

g) primjenjuje steCeno znanje stranog jezika u svim oblicima komunikacije;
h) primjenjuje usvojene metode ucenja i usavrsava nove;

)

posjeduje znanje potrebno za koriStenje aplikacija za tabelarni prikaz i
izracun;
posjeduje znanje potrebno za izradu prezentacije;

k) preuzima odgovornost za svoj zadatak koriStenjem vlastitog plana kako bi

ostvario zadane ciljeve.

Stru¢ne kompetencije:

a)
b)

©)
d)

e)
f)
g)

raspolaze teorijskim i praktiénim znanjima potrebnim za obavljanje posla;
posjeduje odgovarajuca znanja iz raunalstva koja primjenjuje za pronalazenje
podataka vaznih za organizaciju i rad;

poznaje propise vezane uz neposredni rad u rudarstvu;

poznaje vrste i karakteristike materijala na i u kojima se izraduju podzemne
prostorije i podzemni kopovi;

poznaje tehnologiju izrade podzemnih prostorija;

posjeduje vjestine za odrzavanje strojeva i uredaja za rad u rudarstvu;

posjeduje vjesStine za obavljanje poslova na izradi podzemnih prostorija i
njihovoj zastiti od zaruSavanja, dobivanju mineralnih sirovina, buSenju i
miniranju, transportu mineralne sirovine u rudniku i oplemenjivanju mineralne
sirovine.



Opis stru¢nog standarda *

Glavna svrha | Klju¢ni poslovi

Kompetencije

pripremni
miniranju

Izrada minskih buSotina 1
radovi

na

sposoban je izabrati 1 sam
interpretirati potrebne informacije
(upute o radu)

zna svthu miniranja 1 nacin
djelovanja eksploziva u stijenskoj
masi

sposoban je upravljati strojevima za
izradu minskih busotina

poznaje sredstva za miniranje u
rudarstvu i njihovu namjenu
poznaje opasnosti pri izradi minskih
busotina i miniranju, kao i pravila i
sredstva zaStite na radu

Izgradnja
prostorija

Dobivanje
mineralne
sirovine
podzemnim
kopom

podzemnih

sposoban je izabrati 1 sam
interpretirati  potrebne informacije
(upute o radu)

poznaje vrste 1 namjenu podzemnih
prostorija

sposoban je upravljati strojevima na
izradi podzemnih prostorija, te ih
pravilno odrzavati

sposoban je prepoznati i ugraditi
elemente  podgrade  podzemnih
prostorija

sposoban je prepoznati i1 ugraditi
elemente 1 uredaje za vjetrenje i
odvodnjavanje podzemnih
prostorija

poznaje opasnosti pri izgradnji
podzemnih prostorija, kao i pravila i
sredstva zaStite na radu

Podzemno
mineralnih sirovina

dobivanje

sposoban je izabrati 1 sam
interpretirati  potrebne informacije
(upute o radu)

poznaje osnovne metode i operacije
otvaranja, pripreme lezista,
podzemnog otkopavanja 1
oplemenjivanja mineralnih sirovina
sposoban je upravljati strojevima na
podzemnom otkopavanju, te ih
pravilno odrzavati

poznaje opasnosti pri podzemnom
otkopavanju, kao i pravila 1 sredstva
zastite na radu

* Struéni standard - specifikacija mjerodavnosti i kvalitativna razina izvrSavanja zadataka vezanih uz
tu specifikaciju potrebna za u¢inkovit rad u sklopu odredenog zanimanja.




II. NASTAVNI PLAN

RB | NASTAVNI PREDMET ~ [>aitiedno/ godiSnje | Ukupno
1 godina \ 2 godina | sati

1. opéeobrazovni dio

1. | Hrvatski jezik 2,5/85 2,5/70 | 155

2. | Racunalstvo 2/68 - 68

3. | Tjelesna i zdravstvena kultura | 1,5/ 51 1,5/42 |93

4. | Vjeronauk / etika 1/34 1/28 62

Ukupno: opéeobrazovni dio 7/238 5/140 | 378

I1. strucno- teorijski dio

5. | Strani jezik 1/34 1/28 62

6. | Poduzetnistvo - 1/28 28

7. | Matematika u struci 2/68 1/28 96

8. | Tehnologija zanimanja 5/ 170 5/140 | 310

9. | Izborni predmet - 2/56 56

Tehnologija materijala
Geologija

Ukupno: struéno - teorijski dio | 8/272 10/280 | 552

Ukupno: I+1I 15/510 | 15/420 | 930

1I1. prakticni dio

11. | Prakti¢na nastava 14/ 504 | 14/504 | 1008

UKUPNO: 1. +IL +1II. 29/1014 | 29/924 | 1938

Napomena:

Godisnji fond sati za 1. razred planiran je na bazi 17 tjedana teoretske nastave 1 18 tjedana
prakti¢ne nastave, a za 2. razred na bazi 14 tjedana teoretske nastave i 18 tjedana prakticne

nastave.

Skole koje ne izvode nastavu po modelu ,, tjedan za tjedan ,, duZzne su ostvariti planirani
godisnji fond sati po predmetima neovisno o modelu izvodenja nastave.

III. OBVEZNI NACIN PROVJERAVANJA ZNANJA I

UMIJECA

Nastavni predmet

Obvezni na¢in provjere

Hrvatski jezik usmeno, pismeno
Racunarstvo usmeno, pismeno i prakti¢no
Tjelesna i zdravstvena kultura usmeno, prakti¢no
Vjeronauk/etika usmeno, pismeno

Strani jezik usmeno, pismeno
PoduzetniStvo usmeno, pismeno

Matematika u struci

usmeno, pismeno

Tehnologija zanimanja

usmeno, pismeno,prakti¢no

Izborni stru¢ni predmet

usmeno, pismeno, prakti¢no

Prakti¢na nastava

usmeno, prakti¢ni radovi, vodenje dnevnika




IV. POTREBNA STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA

Nastavni predmet Nastavnik Izobrazba

Hrvatski jezik prof. hrvatskog jezika i knjiZevnosti

Racunalstvo prof. matematike i informatike

Tjelesna i zdravstvena kultura prof. tjelesne 1 zdravstvene kulture

Vjeronauk dipl. teolog, dipl. kateheta

Etika prof. filozofije, dipl. teolog, dipl.
kateheta

Strani jezik profesor prof. odgovarajuceg jezika i
knjizevnosti

PoduzetniStvo profesor dipl. ekonomist

Matematika u struci profesor prof. matematike , dipl. ing. grad., dipl.
ing. arh.

Tehnologija zanimanja profesor dipl. inZz. rudarstva, dipl. inZ. geotehnike

Tehnologija materijala profesor dipl. inz. rudarstva, dipl. inz. geotehnike

Geologija profesor dipl. inz. geologije, dipl.inz. geotehnike,
dipl. inz. rudarstva

Prakti¢na nastava profesor dipl. inz. rudarstva

struéni ucitelj | inz. rudarstva

1 Osim navedenog i prema Pravilniku o stru¢noj spremi i pedagoSko-psiholoSkom obrazovanju nastavnika u

srednjem Skolstvu

V.IZVODENJE PROGRAMA

RAD S UCENICIMA U SKUPINAMA

Nastavni predmet Nastavnik Razred | Minimalan broj | Najveci broj
sati vjezbi ucenika u
skupini
Racunalstvo profesor 1 60 15
Prakti¢na nastava profesor ili 1 504 18
struéni ucitelj | 2 504 18

MINIMALNI MATERIJALNI UVJETI
ZA 1ZVODENJE PROGRAMA

Prostor Oprema Nastavni predmet
Univerzalna ucionica
Specijalizirana ucionica 16 racunala povezanih u | Racunalstvo

Internetu

LCD
programska
obradu teksta,

mrezu s mogucénoscu pristupa
nastavnika s CD pisacom),
projektor,

oprema

proracun i baze podataka

(racunalo

pisac,
za
tabli¢ni

Specijalizirana ucionica

Elementi rudarskih strojeva i

Sigurnost na radu




uredaja, oprema za | Rudarski strojevi u
projekcije, tehnic¢ka | podzemnoj eksploataciji
dokumentacija, rudarski | Tehnika busenja i miniranja
elaborati 1 graficki prikazi, Podzemno dobivanje
mineraloSko-petrografska mineralnih sirovina

zbirka, topografske i | Tehnologija materijala
geoloske  karte, osnovni | Geologija

geoloski pribor i instrumenti

Radionice Oprema za buSenje minskih | Sigurnost na radu

Praktikum/laboratorij busotina, vjezbovni pribor za | Tehnika busenja i miniranja
miniranje Prakticna nastava

Kabinet za nastavnike Pribor za  projekcije i

prezentacije, raCunalo s
pristupom internetu

VI. OKVIRNI NASTAVNI PROGRAMI

Nastavni predmet: hrvatski jezik
Razred: prvi (1), drugi (2)
Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1 2
Broj sati 2,5 (85) 2,5 (70)
UvVOD

Nastavni predmet hrvatski jezik obuhvaca tri nastavna podrucja:

a) hrvatski jezik,

b) hrvatsku 1 svjetsku knjizevnost,

¢) jezi¢no izraZavanje.

Dvogodi$nji program hrvatskoga jezika za nizu stru¢nu spremu sadrzajno je, metodoloski i
koncepcijski u skladu s Programom hrvatskoga jezika za osnovnu Skolu.

Program hrvatskoga jezika za osnovnu skolu 1 dvogodisnji program hrvatskoga jezika za nizu
struénu spremu ¢ine zajednicki sustav jezi¢noga i knjizevnog odgoja i naobrazbe.

Program predvida gradivo neophodno za stjecanje spoznaja o materinskome jeziku, za
prakticno sluzenje jezikom u razli€itim priopéajnim oblicima i u razli¢itim govornim
situacijama na usmenoj i pisanoj razini te upoznavanje knjizevnih djela i kulturne bastine kao
duhovnih, estetskih i povijesnih pojavnosti.

Tema 1 obrazovna postignu¢a rasporedena su sustavno i1 meduzavisno. Povezana su
programska nastavna podrucja (jezik, knjizevnost i jezicno izrazavanje), naglaSena je
integracija teorijskih s prakticnim sadrzajima koja ucenicima omogucuje samostalno
oblikovanje razlicitih vrsta tekstova u govoru i pismu.

Jezi¢ni su sadrzaji ukljuceni u nastavu knjiZzevnosti te pisanog i usmenog izrazavanja kao
jezikoslovna uporista u interpretacijama knjizevnih tekstova.

Program nastave jezi¢nog izrazavanja pretpostavlja prakti¢ni rad, vjezbe ucenika u govorenju,
¢itanju, pisanju i slusanju, pri ¢emu ucenici proSiruju umijeca, vjestine 1 navike steCene u
osnovnoj Skoli. Nastava pravopisa integrirana je u nastavu jezika i usvaja se po nacelu
kontinuiteta..

Tijekom Skolske godine pisu se dvije Skolske zadace.




SVRHA

Svrha je nastave dvogodiSnjega programa hrvatskoga jezika stjecanje temeljnih znanja,
sposobnosti, vjeStina, navika 1 vrijednosti potrebnih za primjenu svih oblika jezicne
komunikacije te upoznavanje s hrvatskom knjizevnom i kulturnom bastinom.

CILJEVI

Ciljevi su nastave dvogodi$njega programa hrvatskoga jezika:
- primijeniti temeljna komunikacijska i jezi¢na znanja i vjeStine te razviti Zelju ucenika za
trajnim usvajanjem novih znanja o hrvatskome standardnom jeziku i njegovom
savrSenijom uporabom u usmenom i pisanom obliku;
- usvojiti temeljna znanja o knjizevnosti i hrvatskoj kulturnoj bastini;
- djelovati u skladu s gradanskim i nacionalnim odgojem uvazavajuéi nacela drustvenog
suzivota i demokracije.
ZADACE
Zadace kojima se ostvaruju svrha i ciljevi nastave hrvatskoga jezika:
- povezati osnovnoskolska jezi¢na znanja s novim jezi¢nim sadrzajima i postignuéima;
- razvijati komunikacijsku osposobljenost aktivnom primjenom jezi¢nih djelatnosti
(slusanje, govorenje, Citanje, pisanje);
- samostalno izrazavati dozivljaje, osjecaje, misli i stavove;
- upoznati sustav hrvatskoga standardnog jezika na fonoloskoj, gramatickoj, leksickoj,
stilistickoj, pravogovornoj i pravopisnoj razini;
- upoznati povijest hrvatskoga jezika radi razumijevanja povijesnih okolnosti u kojima
se razvijao hrvatski jezik;
- razlikovati standardni jezik i zavicajni idiom;
- usvijestiti potrebu za trajnim stjecanjem jezi¢noga znanja;
- upoznati najvaznija reprezentativna djela hrvatske i svjetske knjizevnosti;
- samostalno Citati i razumijevati knjizevna djela;
- razumjeti tekstove razli¢itih funkcionalnih stilova;
- Citati knjizevna djela s razumijevanjem 1 uzitkom;
- upoznati hrvatske kulturne institucije radi izgradivanja hrvatskog identiteta i svijesti o
pripadnosti europskom civilizacijskom krugu.

1. Razred

NASTAVNO PODRUCJE: HRVATSKI JEZIK

Nastavna cjelina Ocekivani rezultati Nastavni sadrzaj
Sporazumijevanje e oblikovati, poslati i | Sporazumijevanje
(komunikacija) i jezik razumjeti poruku (komunikacija)

e utvrditi 1 ukloniti razloge
nerazumijevanja poruke

e prepoznati neverbalnu
komunikaciju

e usvojiti pojmove
komunikacija
(sporazumijevanje) 1
poruka




definirati jezik kao sustav
znakova

ostvarivati jezik govorom
1 pismom

prepoznati razlike izmedu
govora i pisma

usvojiti pojmove
jezikoslovlje (lingvistika)
i jezikoslovac (lingvist)

Jezik

Hrvatski standardni jezik i
narjecja

prepoznati na primjerima
standardni jezik

na primjerima istraziti i
utvrditi ¢imbenike
standardnoga jezika
poznavati 1 primjenjivati
grafiju hrvatskoga
standardnog jezika
odrediti pojam hrvatskoga
standardnog jezika

pisati standardnim
jezikom termine struke za
koju se u€enici obrazuju

Osnovne znacajke hrvatskoga
standardnog jezika

prepoznati 1 imenovati
hrvatska narjecja

razlikovati narjecja od
standardnoga jezika

na primjerima istraziti i
utvrditi razlike izmedu
narjeja 1 standardnog
jezika

govoriti i pisati
zavicajnim narje¢jem
usvijestiti potrebu
cjelozivotnog ucenja
standardnoga jezika

Hrvatska narjecja

Fonetika i fonologija

upoznati nastanak glasova
standardnoga jezika
prepoznati  glasove s
obzirom na zvucnost i
mjesto tvorbe

razlikovati pojmove: glas,
fonem, grafem, fonetika,
fonologija

Nastanak i podjela glasova

Pravogovor i pravopis

usvojiti pojmove
pravogovor (ortoepija) i
pravopis (ortografija)

primijeniti osnovna
pravogovorna i pravopisna

Pravogovorna 1 pravopisna
pravila i glasovne promjene




pravila

e primijeniti vrednote
govorenoga jezika

o razlikovati glasovne
promjene 1 primijeniti
pravila u pisanju

e prepoznati i rabiti
recenicne 1
interpunkcijske znakove

e dosljedno  primjenjivati

pravila o pisanju velikih i
malih slova

e pravilno pisati strucne
nazive
Morfologija e definirati pojmove | Imenice, zamjenice, pridjevi i

morfem i morfologija
e imenovati promjenjive 1
nepromjenjive rijeci

e prepoznati osnovne
znacajke imenica,
zamjenica, pridjeva i1
brojeva u tekstu

e sklanjati imenice,
zamjenice, pridjeve i
brojeve

e stupnjevati pridjeve

e dosljedno  primjenjivati
pravila o pisanju hrvatskih
1 stranih imena te stru¢nog
nazivlja

brojevi

NASTAVNO PODRUCJE: JEZICNO IZRAZAVANJE

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

Nastavni sadrzaj

Uporaba jezika
svakodnevnom
sporazumijevanju
(komunikaciji)

u

e slusanjem i Citanjem
usvojiti raznovrsne nacine
i oblike uljudnog
sporazumijevanja

e imenovati
obracanja (pozdrav,
zahvala,  oslovljavanje,
Cestitka, iskaz sucuti)

e upoznati stilske, sadrzajne
1 jezi¢ne osobitosti svakog

oblike

oblika, nacine njegove
uporabe i1 primjenu
e spontano se sluziti

jezi¢nim (pravogovornim
1 pravopisnim) sredstvima
u obraéanju

Oblici govornog 1 pisanog
sporazumijevanja
(komunikacije)




e prepoznati posljedice
uspjeSnog 1 neuspjesnog
sporazumijevanja
(komunikacije)

Slusanje i Citanje e slusanjem razlikovati | Obiljezja jezicne djelatnosti
pravilno od nepravilnoga | slusanja i ¢itanja
Citanja

e uociti obiljezja pravilnoga
Citanja

e uociti ulogu recenic¢nih i
interpunkcijskih znakova 1
njihovu vezu s
izgovornim vrednotama

e na glas pravilno procitati
poznati tekst

e sluSanjem uod¢iti razliku | Vrste itanja
izmedu Citanja knjizevnog
1 neknjizevnog teksta

e interpretativho
(izrazajno) Citati tekst

e (itati s razumijevanjem
razliite vrste tekstova u
sebi i na glas

Govorenje i pisanje e pravilno i razgovijetno | Govorenje
izgovarati glasove, rijeci,
recenice i tekst

e slusanjem prepoznati
bitna obiljezja jezicne
djelatnosti govorenja

e opisati razlike izmedu
jezicnih djelatnosti
pisanja i govorenja

e na primjerima utvrditi
ulogu i vaznost vrednota
govorenoga jezika

e povezati  govorenje 1
pravogovor u razliitim
govornim situacijama

e uocCiti vaznost Sutnje i

slusanja

e usporediti pisani 1
govoreni oblik jezika na
primjerima

e prepoznati 1 razumjeti
potrebu za raznim

govornim vrstama
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pravilno pisati glasove,
rijeci, reCenice 1 tekst
uociti  bitna  obiljezja
jezicne djelatnosti pisanja
prepoznati odnose izmedu
govorene 1 pisane rijeci
zamjecivati  razliku u
dozivljaju  napisane i
izgovorene poruke
razlikovati  govorni 1
pisani sustav hrvatskoga
standardnog jezika

uoCiti vaznost primjene
pravopisnih pravila za
ucinkovitu pisanu
komunikaciju
primjereno  se  sluziti
pravopisnim i re¢eni¢nim
znakovima u razli¢itim
pisanim oblicima
prepoznati i razumjeti
potrebu za raznim pisanim
vrstama

Pisanje

imenovati dijelove
sastavka 1  prepoznati
ulogu svakog dijela
osmisliti 1 izraditi plan
pisanja sastavka

jasno 1 to¢no oblikovati
reCenice 1 smisleno
povezati  reCenice u
cjelinu

pisati prikladnim stilom i
rjecnikom

prakticno primijeniti
steCeno znanje o pisanju
sastavka u pisanju Skolske
zadace

razumjeti zadanu temu i
stvaralacki  pisati  na
zadani poticaj

izraditi  plan  pisanja
Skolske zadace

povezati  reCenice u
smisleno 1 logicki
oblikovan tekst

Pisanje sastavka

11




Vrste teksta

razlikovati vrste opisa na
temelju sluSnoga primanja
(subjektivne i objektivne;
knjizevne 1 neknjizevne;
opise vanjskoga 1
unutrasnjeg prostora)
opisati (portretirati)
knjizevni lik na temelju
prethodno  napravljenog
plana opisa

Citati s razumijevanjem
razlicite vrste opisa u sebi
i na glas
prepoznati
znacajke
opisa
izraditi shemu  opisa
pojma, predmeta ili
procesa iz  struke i
izdvojiti osobitosti
tehnickoga opisa

kratko opisati predmet,
pojavu ili proces prema
dnevniku stru¢noga rada

glavne
tekstne  vrste

Opis

uociti osobitosti
pripovijedanja
prepoznati 1
dijelove fabule
razlikovati pripovijedanje
od opisivanja i dijaloga
razlikovati subjektivno i
objektivno pripovijedanje
te pripovijedanje u prvom
i tre¢em licu

oblikovati sazetak i sazeto
prepricati dogadaj

imenovati

Pripovijedanje

NASTAVNO PODRUCJE:

KNJIZEVNOST

HRVATSKA I SVJETSKA KNJIZEVNOST

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

Nastavni sadrzaj

Pristup knjizevnom djelu

odrediti pojam umjetnosti,

knjizevnosti,  knjizevnih
rodova i vrsta

imenovati vrste
umjetnosti

razlikovati  usmenu i

pisanu knjiZzevnost

Knjizevnost
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prepoznati znacajke lirike
na odabranim tekstovima
razlikovati vrste lirskih
pjesama po temi i
oblicima
prepoznati
poeziju

dijalektalnu

Lirika

Tekstovi: Antun  Branko
Simié, Ljubav

Dobrisa Cesari¢, Vagonasi
Antun Mihanovi¢, Horvatska
domovina

Ivan Golub, Oci

Antun Gustav Matos, Jesenje
vece

Dragutin Domjani¢, Ciklame,
krvave ciklame

Mate Balota, RozZenice

prepoznati znacajke epike
prepricati fabulu proznog
teksta (usmeno 1 pisano)

razlikovati epske vrste
(balada, ep, basna, bajka,

Epika

Tekstovi: Hasanaginica
Ezop, Kokos i lastavica
Ivana Brli¢ - Mazuranié,
Suma Striborova

novela, pripovijetka, Vjekoslav Kaleb, Ogledalo

roman) Nenad Brixy, Mrtvacima ulaz
zabranjen ili George Orwell,
Zivotinjska farma

prepoznati znacajke | Drama

drame i1 dramske vrste
razlikovati  dijalog 1
monolog

uocCiti dramsku radnju i
dramske osobe

Tekst: Plaut, Skrtac (ulomak)

prepoznati diskurzivne | Diskurzivni knjizevni oblici
oblike (putopis) Tekst: Matko Pei¢, Skitnje
nabrojiti ostale knjizevno- | (ulomak)
Znanstvene oblike
(dnevnik, memoari,
autobiografija)

Povijest knjiZevnosti upoznati knjizevnosti | Temeljna civilizacijska djela

pretpovijesnog doba na
obavijesnoj razini

upoznati odabrane
tekstove iz Biblije

uociti vaznost Biblije kao
jednog od  temeljnih
civilizacijskih djela

Biblija

13




pojmovno odrediti
klasi¢nu knjizevnost
(starogréka 1 starorimska
knjizevnost )

utvrditi glavne
predstavnike 1 djela
(Homer, Sofoklo, Plaut)
interpretirati odabrane
tekstove (ulomci)

Klasi¢na knjizevnost

Tekstovi: Nikola Milicevié,
Zlatna knjiga  svjetske
ljubavne poezije (izbor)

Biblija  (Psalmi,  Mudre

izreke, Evandelje po Ivanu —
tekstovi po izboru)

Homer, Ilijada ili Odiseja
(ulomak)

Sofoklo, Antigona (ulomak)

Povijesna i stilska razdoblja
u knjiZevnosti

odrediti
knjizevnopovijesno
razdoblje (trajanje, glavna
obiljezja, djela)

imenovati vrste
srednjovjekovne
knjiZzevnosti 1 pismenosti
uoCiti vaznost srednjeg
vijeka  kao  pocetka
hrvatske  pismenosti i
hrvatske pripadnosti
kr§¢anskoj europskoj
civilizaciji

nabrojiti najvaznija
ostvarenja hrvatske
knjizevnosti i pismenosti
usvojiti pojam
tropismenosti 1
trojezicnosti hrvatske
pismenosti 1 najvaznije

spomenike pismenosti na
glagoljici, ¢irilici 1 latinici
objasniti vaznost
Basc¢anske ploce

Srednjovjekovna knjizevnost
Tekst: Bascanska ploca
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KULTURNA BASTINA
e prepoznati hrvatsku

kulturnu

srednjovjekovnu bastinu:

starokrS¢anske crkve,

starohrvatsku pleternu ornamentiku, glagoljasko pjevanje 1 bozi¢ne pjesme

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

Nastavni sadrzaj

e usvojiti pojmove
humanizam,
predrenesansa i renesansa

e prepoznati glavna
obiljezja renesansne
knjizevnosti

e imenovati humanisticka
sredista u  Europi 1
Hrvatskoj

e utvrditi najvaznije vrste i
oblike hrvatske
knjizevnosti humanizma i
renesanse

e imenovati glavne
predrenesansne 1
renesansne europske 1

hrvatske pisce i1 njihova
djela

e obrazloziti znacaj Marka
Marulica — oca hrvatske

Humanizam, predrenesansna
i renesansna knjizevnost
Tekstovi: Francesco Petrarca,
Kanconijer (jedna pjesma)
Giovanni Boccaccio,
Decameron  (ulomak iz
novele)

Pjesma hrvatske renesansne
knjizevnosti (izbor ucenika i
nastavnika)

Marin Drzi¢, ulomak iz
drame po izboru nastavnika

knjizevnosti
e imenovati prvi hrvatski
rjecnik
e izdvojiti najvaznija | Barok
obiljezja barokne | Tekst: Ivan Gunduli¢,
knjizevnosti Dubravka (ulomak)
e imenovati najvaznije

hrvatske barokne pisce i
djela

e obrazloziti znacaj Ivana
Gundulica za hrvatsku
kulturu i knjizevnost

e prepoznati baroknu
kulturnu bastinu u
Hrvatskoj

e usvojiti temeljne podatke
0 prvoj hrvatskoj
gramatici
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e usvojiti pojmove | Klasicizam 1 prosvjetiteljstvo

klasicizam i| Tekst: ulomak iz jednog
prosvjetiteljstvo te | prosvjetiteljskog djela
najvaznija obiljezja | hrvatske knjiZevnosti (izbor
knjizevnosti nastavnika)

e imenovati najznacajnije
europske 1 hrvatske pisce
te njihova djela

e usvojiti pojmove | Romantizam i ilirski pokret
romantizam i ilirizam te | Tekst: Edgar Allan Poe, Crni
najvaznija obiljezja | macak
knjizevnosti Pjesnicki tekst europske

e imenovati europske i knjizevnosti romantizma
hrvatske pisce razdoblja | (izbor uCenika i nastavnika)
romantizma i njihova Budnica (izbor nastavnika)
najvaznija djela Ivan Mazurani¢, Smrt Smail-

e objasniti drustveno- | age Cengica (ulomak)
politicke 1 kulturne ciljeve
hrvatskog narodnog
preporoda

e objasniti Gajevu reformu
pravopisa 1 uvodenje
jedinstvenog  hrvatskog
knjizevnog jezika

e utvrditi glavna stilska
obiljezja i domoljubni duh
preporodne knjizevnosti

e usvojiti podatke o prvoj
hrvatskoj operi, hrvatskoj
himni i slici Vlahe

e Bukovca o hrvatskom
narodnom preporodu

OSNOVNI STANDARDI ZNANJA I VJESTINA
1. RAZRED
HRVATSKI JEZIK I JEZICNO IZRAZAVANJE

Udenice/ucenici:
- razlikuju hrvatski standardni jezik od hrvatskih narjecja;
- poznaju i primjenjuju grafijski sustav hrvatskoga standardnog jezika;
- pravilno primjenjuju u pisanju veliko 1 malo slovo;
- pravilno pisu re¢enicne znakove (tocku, upitnik, uskli¢nik, zarez);
- standardnim jezikom piSu termine struke za koju se obrazuju;
- razlikuju govorni sustav od pisanoga;
- razumiju dvostruku ulogu jezika: umjetnicku 1 komunikacijsku;
- spontano se govorno izrazavaju;
- uljudbeno komuniciraju u svakodnevnim i stru¢nim govornim situacijama;
- pravilno izgovaraju glasove, rijeci, reenice i tekst;
- Citaju s razumijevanjem;
- prepric¢avaju dogadaj i postupak;
- piSu logicki, gramaticki 1 pravopisno pravilno o zadanoj temi.
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KNJIZEVNOST I KULTURNA BASTINA

Uéenice/ucenici:
razlikuju knjizevni od neknjizevnoga teksta;
prepoznaju knjizevne rodove i vrste;
uocavaju temu i motive knjizevnih djela;
prepoznaju glavna stilska sredstva i njihovu ulogu u tekstu;
samostalno imenuju knjizevnopovijesna razdoblja te prepoznaju njihova obiljezja,

najznacajnije pisce i djela;

poznaju najznacajnije hrvatske kulturne institucije 1 kulturna postignuca.
2. razred

NASTAVNO PODRUCIJE:
HRVATSKI JEZIK

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

Nastavni sadrzaj

Morfologija .

prepoznati  prezent i
njegovo osnovno znacenje
utvrditi morfoloska
obiljezja prezenta (osobu i
broj)

ovladati sprezanjem

glagola u prezentu

usvojiti prezent pomoc¢nih
glagola

pravilno  se  koristiti
prezentom u govorenju i
pisanju

prepoznati  prezent u
knjizevnom 1
neknjizevnom (stru¢nom)
tekstu

prosiriti leksik glagolima

radnje u prezentu na
primjerima stru¢nih
tekstova

Glagoli
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prepoznati  prezent i
njegovo osnovno znacenje
utvrditi morfoloska
obiljezja prezenta (osobu i
broj)

ovladati sprezanjem
glagola u prezentu

usvojiti prezent pomoc¢nih
glagola

pravilno  se  koristiti
prezentom u govorenju i
pisanju

prepoznati  prezent u
knjizevnom 1
neknjizevnom (stru¢nom)
tekstu

prosiriti leksik glagolima
radnje u prezentu na
primjerima strucnih
tekstova

Jrican: VT
Izricanje sadasnjosti
prezentom

prepoznati  perfekt i
njegovo osnovno znacenje
definirati tvorbu perfekta
kao slozenog glagolskog
oblika

razlikovati  prezent i1
perfekt u knjizevnim i
neknjizevnim  (stru¢nim)
tekstovima

preoblikovati prezent u
perfekt,  pravilno  se
koristiti ~ perfektom u
govorenju i pisanju

Izricanje proslosti prefektom

prepoznati futur prvi i
njegovo osnovno znacenje
definirati tvorbu futura
prvog  kao  slozenog
glagolskog oblika
samostalno sprezati
glagole u futuru prvom
razlikovati futur prvi od
prezenta i perfekta
preoblikovati prezent u
futur prvi

pravilno pisati 1 govoriti
futur prvi i futur drugi
razlikovati futur prvi i1
futur drugi

Izricanje buduénosti futurom
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razlikovati priloge,
prijedloge, veznike i
usklike

prepoznati priloge mjesta,
vremena 1 nacina, Ceste
prijedloge, prave veznike
1 Ceste usklike u recenici 1
tekstu  (knjizevhom i1
neknjizevnom)

pravilno rabiti prijedlog
s(a) i k(a)

pravilno rabiti priloge
gdje, kamo, kuda

pravilno rabiti veznike i
usklike u govorenju i
pisanju

prosiriti leksik odabranim
prilozima i rijeCima iz
knjizevnih i neknjizevnih
(struénih) tekstova

Nepromjenjive vrste rijeci

Recenica

raS€laniti recenicu kao
strukturnu jedinicu kojom
se izriCe obavijest
prepoznati ulogu reda
rije¢i za znacenje recenice
definirati pojam sintakse
povezivati rijeci u
recenicu primjenjujuci
pravila  sastavljenog i
rastavljenog pisanja rijeci
i pravila pisanja
pravopisnih znakova
prosiriti leksik rije¢ima iz
recenica za ras¢lambu

Povezivanje rijeci u recenicu
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prepoznati vrste rijeci u
reCenici 1 odrediti im
sluzbu u recenici

prepoznati povezanost
subjekta 1 predikata s
ostalim ¢lanovima

reCeni¢nog ustrojstva
napisati  refenice  po

zadanom modelu
kombinirajuéi sve
receni¢ne dijelove

pisati reCenice
primjenjujuci pravila

pravopisne  norme 0
reCeni¢nim 1 pravopisnim
znakovima

razlikovati subjekt,
predikat, objekt, priloznu
oznaku, atribut i apoziciju

Clanovi receni¢nog ustrojstva

prepoznati 1 usvojiti
priop¢ajnu svrhu recenica
upotrebom tocke, upitnika
i uskli¢nika

primjereno oznaciti
sadrzajnu (smislenu) vezu
medu recenicama

uporabom ostalih znakova
(zarez, dvotocje, trotocje,
crtica, zagrade)

prosiriti leksik rijecima iz
pjesnickih 1 proznih
tekstova

interpretativno Citati
pjesnicke i prozne
tekstove ostvarujuci
vrednote govorenoga
jezika

Pisanje recenica
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NASTAVNO PODRUCJE:
JEZICNO IZRAZAVANJE

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

Nastavni sadrzaj

Vrste tekstova

usmjereno  Citati  tekst

Zivotopisa (biografije)
uocavajuci njegovu
logi¢nu i

jezi¢nu organizaciju,
uocavati ulogu ¢injenica u
oblikovanju Zzivotopisa i
razlikovanje ¢injenica po
vaznosti,

razlikovati vrste
Zivotopisa prema stilskim
znaCajkama - subjektivni
(literarizirani) i objektivni
(poslovni, sluzbeni)
napisati radni zivotopis
primjenjujuéi pravopisnu
normu

Zivotopis (biografija)

Citati s razumijevanjem
razli¢ite vrste upucivackih
tekstova (u sebi 1 na glas)

obrazloziti znacajke
upucivackih tekstova

napisati struéni
upucivacki tekst

primjenjuju¢i pravopisnu
normu

Upucivanje (upucivacki

tekstovi)

uoCiti mjesto i funkciju
zivotopisa u  strukturi
molbe  (ponude) kao

administrativne vrste
teksta

Citati s razumijevanjem
tekstove pisane

administrativnim stilom
napisati molbu (ponudu)

ili ispuniti neki
administrativni  obrazac
primjenjujuci pravila

pravopisne norme

Molba,  ponuda,

zalba,

administrativni obrasci (radni
nalog, potvrdnica, izdatnica,

zaduZnica
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Govorna i pisana | ¢ prepoznati vrstu | Privatna 1 sluzbena govorna
komunikacija komunikacije na temelju | komunikacija
sluSanja (privatna,
sluzbena)
e primijeniti steCeno znanje
u samostalnom kreiranju
privatnog 1 sluzbenog
razgovora
e slusati sugovornika
uvazavajuci razlicita
misljenja
e napisati tekst razgovora
postujuci pravopisna
pravila upravnog i
neupravnog govora
e tematski i stilski | Pismo (privatno i sluzbeno)
razlikovati privatno i
sluZbeno pismo
e sastaviti poslovno pismo
primjenjujuéi pravopisnu
normu
NASTAVNO PODRUCIJE:
KNJIZEVNOST

HRVATSKA I SVJETSKA KNJIZEVNOST

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

Nastavni sadrzaj

Povijesna i stilska razdoblja
u knjiZevnosti

e razlikovati osobitosti
realizma od osobitosti
romantizma

e usvojiti pojmove
predrealizam i Senino
doba te obiljezja

knjizevnosti realizma

Protorealizam (Senoino
doba)

August Senoa, Prijan Lovro

e usvojiti pojam realizma i

utvrditi najvaznija
obiljezja  razdoblja u

europskoj knjizevnosti

e imenovati  najpoznatije
europske pisce razdoblja
realizma 1 njihova

najvaznija djela

e izdvojiti 1 usuvremeniti
uocene teme 1 probleme u
realisticnom romanu

Realizam u europskoj 1
hrvatskoj knjizevnosti

Tekst: Honore Balzac, Otac
Goriot (ulomci)

22




e prepoznati obiljezja
hrvatskog realizma u
knjizevnom tekstu

e utvrditi knjizevne vrste i
regionalnu pripadnost

e imenovati hrvatske pisce
razdoblja  realizma i
njihova najvaznija djela

Realizam 1 naturalizam u
hrvatskoj knjizevnosti
Tekst: Josip Kozarac, Tena

e prepoznati obiljezja
moderne i modernisti¢kih
pokreta u knjizevnom
tekstu

e imenovati europske i
hrvatske pisce razdoblja
moderne  te  njihova
najvaznija djela

e uociti svezu hrvatskog i
europskog modernizma

Moderna u  europskoj i
hrvatskoj knjizevnosti

Tekst: Antun Gustav Matos,
Cvijet sa raskrsca

KULTURNA BASTINA

e razlikovati osobitosti realizma od osobitosti romantizma
usvojiti pojmove predrealizam 1 Senino doba te obiljeZja knjizevnosti realizma

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

Nastavni sadrzaj

Avangarda i modernisticki
pokreti

e usvojiti pojmove:
avangarda, nadrealizam i
ekspresionizam

e upoznati osnovna
obiljezja ekspresionizma
u knjizevnosti

e usporediti obiljezja
moderne s avangardnim
obiljezjima na odabranim
primjerima djela A. B.
Simica

Ekspresionizam u hrvatskoj
knjizevnosti
Tekst: Antun Branko Simié,
Hercegovina

e odrediti glavne znacajke

egzistencijalizma, teatra
apsurda 1 avangardnog
kazaliSta

e prepoznati osnovna

obiljezja dramskog roda i
kazaliSnog izraza

e uociti elemente humora i
satire

Avangardno kazaliste
Tekstovi: Eugene Ionesco,
Stolice (ulomak)

KnjiZevnost drugog
razdoblja, 1929. do 1952.

e utvrditi znacenje
knjizevnog  stvaralaStva
Miroslava  Krleze za

hrvatsku knjizevnost
e imenovati njegova
najznacajnija djela

Knjizevno stvaralastvo
Miroslava Krleze

Tekstovi: Miroslav Krleza,
Balade Petrice Kerempuha -
Ni med cvetjem ni pravice ili

Khevenhiller
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utvrditi univerzalnost

tema pjesnicke zbirke

Balade Petrice

Kerempuha te stilske

mogucénosti  kajkavskoga

jezika

utvrditi znatenje | PjesniStvo Tina Ujevica
knjizevnog  stvaralastva | Tekst: Tin Ujevi¢,
Tina Ujevi¢a za hrvatsku | Svakidasnja jadikovka

knjizevnost

prepoznati utjecaj
avangardnih 1
modernistickih  smjerova

na Ujevicevo pjesnisStvo 1
univerzalnost Ujevic¢evih
pjesnickih tema

Druga moderna u hrvatskoj
knjiZevnosti (od 1952. do
1969.)

Pjesnistvo Vesne Parun

Tekst: V. Parun, Ti koja imas

nevinije ruke

utvrditi  promjene u
hrvatskoj  knjizevnosti,
usmjerenost na europske i
svjetske uzore i
povezanost s domacom
tradicijom

prepoznati primjer
,»zenske poezije* i
poslijeratne ljubavne
lirike

prepoznati glavna
obiljezja modernog
hrvatskog romana
(tehnike  pripovijedanja,
stilska sredstva,
psiholoski tipovi

osobnosti na primjerima
likova iz romana)

kriticki prikazati rat i
nasilje

Moderni hrvatski roman
Tekst:
Kiklop (ulomak)

Ranko Marinkovic,
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Suvremena hrvatska uoditi tematske i jezi¢no | Postmoderna knjizevnost
knjizevnost (od 1970. do stilske posebnosti | Tekstovi: Ivan Slamnig,
1990.) postmodernisticke Barbara
knjizevnosti na odabranim | Pavao Pavli¢ié, Sapud!
pjesnikim i1  proznim | Goran Tribuson, Novinska
tekstovima smrt Ladislava Hanaka
imenovati stilove | Zoran  Feri¢,  Misolovka
postmodernistickog Walta Disneya
razdoblja (fantasticari, | Alessandro  Barico, Svila
proza u trapericama, | (izbor ucenika i nastavnika)
zensko pismo,
autobiografska proza,
postmodernisticka
poezija)
e trajno pratiti novostvorena
knjizevna djela po
osobnom izboru

sveuciliSna knjiznica)
upoznati muzejsko-galerijski sustav u Republici Hrvatskoj

OSNOVNI STANDARDI ZNANJA I VJESTINA
2. RAZRED
HRVATSKI JEZIK I JEZICNO IZRAZAVANJE

Ucd¢enice/ucenici:

razlikuju vrste rije¢i i1 njihove promjene;

primjenjuju razli¢ite vrste Citanja: logicko, usmjereno, izrazajno, Citanje u sebi i
na glas;

razumiju i pamte sadrzaje usmenog izlaganja i glasno ¢itanog teksta;
pravilno povezuju rijeci u recenice i recenice u tekst;

pravopisno ispravno pisano oblikuju stru¢ne tekstove, ispunjavaju
administrativne tekstove 1 obrasce;
porabe govorene 1 pisane rijeci
situacijama;

samostalno oblikuju privatni 1 sluzbeni razgovor posStuju¢i pravila ortoepske i
sintakticke norme u oblikovanju misli 1 osjecaja;

prosiruju leksik ¢itanjem knjizevnih i neknjizevnih (strucnih) tekstova;

primjenjuju steCena znanja osnovnih znanosti hrvatskoga jezika u samostalnom
oblikovanju tekstova za privatnu i sluzbenu komunikaciju.

i oblikuju

za javnu 1 privatnu uporabu u svim Zzivotnim

KNJIZEVNOST I KULTURNA BASTINA

Uc¢enice/ucenici:

samostalno ¢itaju knjizevne tekstove;

razlikuju rodove i vrste;

uocavaju usmjerenost hrvatske knjizevnosti prema europskim (svjetskim) pravcima i
stilovima;

prepoznaju osnovna obiljezja knjizevnih razdoblja 19. i 20. stoljeca

imenuju najznacajnije pisce i djela pojedinih knjizevnih razdoblja;

poznaju najvaznije hrvatske drzavne i zavicajne kulturne institucije;
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e spoznaju znacaj kulturnih institucija i kulturnih postignuéa u izgradnji hrvatskog
identiteta u europskom civilizacijskom krugu.
Nastavni predmet: Racunalstvo

Razred: prvi (1)
Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred

1

Broj sati

2(68)

OPCI CILJEVI I ZADACE:

Program predmeta racunalstvo izraden je tako da ucenika osposobi za samostalnu uporabu
racunala. TeziSte programa stavljeno je na upoznavanje mogucnosti raunala i primjenu
informacijsko-komunikacijskih tehnologije u nastavi. Tu se prije svega misli na internet i
koriStenje internetom u nastavi, ali i nakon zavrsetka srednje Skole.

Cilj je osposobiti ucenika do razine rjeSavanja jedostavnijih problema u raznim problemskim
situacijama uz uporabu aplikacijskih programa i informacijsko-komunikacijskih tehnologija.

Na nastavi ra¢unalstva ucenik ¢e:

- uvesti, usvojiti i rabiti pojmove vezane uz osnovne dijelove racunala;
- upoznati osnovne koriStenja racunala: koriStenje tipkovnice 1 miSa, izbor i

otvaranje trazenih programa;
- shvatiti ulogu operacijskog sustava raCunala i osnove samostalnog koriStenja

operacijskog sustava: prilagoditi korisnicko sucelje, promijeniti datum i vrijeme

racunala, otvarati i premjestati mape i datoteke;
- nauciti 1 uvjezbati osnovne radnje s diskovima, mapama i datotekama;
- pripremiti se za samostalno 1 sigurno koriStenje raCunalnih mreza i1 Interneta;
- ste¢i naviku i kulturu komunikacije preko Interneta;
- savladati samostalni unos, uredivanje i ispis tekstualnog dokumenta;
- pripremiti se za rad s proracunskim tablicama;
- nauciti samostalno izradivati prezentacije i primjereno prezentirati;
- na osnovi prakticnog rada na raCunalu razvijati smisao za sustavnost, toCnost,

urednost, upornost i savjesnost u rjeSavanju postavljenih zadataka.

SADRZAJ:

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati

Nastavni sadrzaj

1. POZNAVANIJE
KORISTENIJE ICT-a

I -

(12 sati) -

Osnovni pojmovi o racunalu i
informatici  (tijjek  obrade
podataka, informacija...).
Navesti moguénosti koristenja
racunala u budué¢im
zanimanjima, svakodnevnom
zivotu, u¢enju, zabavi...
Upoznati osnovne elemente za

izgradnju racunala kroz
generacije racunala (tranzistori,
¢ipovi...).

Navesti vrste ra¢unala.
Razlikovati pojam HW i SW

1.1. Osnovni dijelovi ra¢unala

1.2. Ulazni 1 izlazni uredaji

1.3. Memorije

1.4. Operacijski sustav

1.5. Rukovanje
datotekama

mapama

i
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(sklopovlje 1 programski dio
raCunala).

Opisati  Von  Neumannov
model racunala.
Osnovna  grada  racunala

(objasniti pojam CPU, navesti
mu obiljezja glavne zadatke).
Objasniti  pojam  memorije,
mjerne jedinice za kapacitet
memorije, definirati pojam bit,
bajt, KB....

Zadaci  perifernih
(ulazne, izlazne).
Pojam 1 uloga operacijskog
sustava (OS).

Navesti poznatije OS-e,
razlikovati znakovno i graficko
sucelje OS-a, jednokorisnicki
viSekorisnicki rad.

jedinica

Pokretanje operacijskog
sustava, dijelovi prozora i rad s
prozorima.

Osnovne karakteristike

operacijskog sustava (Radna

povrSina — Desktop, Start
Menu, Upravljacka ploca
(Control  panel), Pomagala
(Accessories).
Pojam
instaliranja/deinstaliranja
hardvera i softvera.
7 RACUNALNE 1())(1))11 zr;til rs;;o lj(zjteo ;relt:\ir;eil I 2.1. Vrste mreza, osnovni pojmovi
MREZE (16 sati) moZe spojiti na internet 2.2. Internet
Pojasniti pojam hiperteksta i )
World Wide Web-a. 2.3. World Wide Web
Poznavati navigaciju kroz web v
sadrZaje. 2.4. Pretrazivanje Web-a
Pojasniti pojam elektronicke | 5 5 Ejektronicka poita
poste.
Ukazati na prednosti | 2.6. Ostale  usluge  interneta
e};lgtromckev poste nad (internetski forumi, mrezni
obienom postqrp. . razgovor, audio 1 video
Pojasniti  dijelove  e-mail streaming, blog, peer to peer)
adrese. & blog, b p
Pojasniti dijelove elekronicke 2.7. Opasnosti interneta 1 zaStita

poruke.
Opisati 1 ukazati na neke od
ostalih, po moguénosti aktualne
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usluga interneta, npr.
internetski ~ forumi, mrezni
razgovor, audio 1 video
streaming, blog, video blog,
peer to peer razmjena

dokumenata, VoIP.

Upozoriti na moguce opasnosti
tijekom rada na internetu, npr.
virusi, crvi, trojanski konji,
krada identiteta...

Pokazati koje su primjerene

mjere  zaStite —  pojasniti
pojmove vatrozida,
antivirusnog programa,

sigurnosnih kopija podataka.
Pojasniti Sto su to web trazilice.
Pokazati osnovno i napredno
pretrazivanje.

3. OBRADA TEKSTA

(16 sati)

Nacini pokretanja programa za
obradu teksta;

Dokument, stranica, odlomak,
font.

Pravilan unos teksta (znakovi
interpunkcije, enter,
tabulator...).

Izbornici i alatne trake.

Pocetna podeSavanja.
PodeSavanje stranice (veli¢ina
papira, margine).
Spremanje i
dokumenta.
Unos / ispravak / brisanje
teksta.

Kretanje po dokumentu.
Oznacavanje teksta.

Osnovna oblikovanja fonta.
Osnovna oblikovanja odlomka.
Kopiranje i premjestanje teksta.
Stavljanje broja stranice.

Ispis dokumenta.

Prijelom stranice.

Umetanje tablice.

Oznacavanje 1 unos teksta u
tablicu.

Wordart.

otvaranje

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Pojam obrade teksta

Sucelje programa za obradu
teksta

Unos teksta, oznacavanje i
osnove oblikovanja teksta

Kopiranje 1 premjestanje,
brojevi stranica, ispis
dokumenta

Tablice

Umetanje slika i crteza u tekst

4. PRORACUNSKE
TABLICE

Obrazloziti §to su to i1 ¢emu
sluze proracunske tablice.
Objasniti pojam elektronske
tablice.

4.1.

4.2.

Prora¢unske tablice - osnovni
pojmovi

Programi za rad S
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(14 sati)

Upoznati ucenike S
najpoznatijim programima za
rad s proracunskim tablicama.
Pojasniti ¢emu sluzi odabrani
program.

Ukazati na slicnosti i razlike s
alatom za obradu teksta.
Pojasniti pojmove radna knjiga
1 radni list.

Pojasniti pojam Celije.

Pojasniti kako se sve moze
kretati po tablici.

Objasniti pojam adrese Celija 1
polja.

Pojasniti razliku  izmedu
apsolutnih 1 relativnih adresa
¢elija.

Pokazati 1 uvjezbati

oznacavanje Celija.
Pokazati kako se unose a kako
mijenjaju podaci.

Objasniti razlicite vrste
podataka.
Objasniti kopiranje i

premjestanje podataka.
Pokazati nizanje podataka.
Pojasniti naredbu  za
oblikovanje ¢elija.

Pokazati prijenos oblikovanja
na druge Celije.

Pokazati kako koristiti
samooblikovanje.

Pojasniti Sto su formule.
Pokazati  postupak  izrade
grafikona.

Objasniti vrste grafikona.

proracunskim tablicama

4.3. Kretanje ~ po  tablici 1
oznacavanje

4.4. Vrste podataka, unos,
kopiranje 1  premjeStanje
podataka

4.5. Oblikovanje ¢elija
4.6. Formule 1 funkcije

4.7. Grafikoni

5. PREZENTACIJE

(10 sati)

Navesti osnovne smjernice za
izradu kvalitetne prezentacije.
Izgled prozora programa.
Nacini pregleda prezentacije
(View).

Uporaba gotovih predlozaka.

Dodavanje ~ novog slajda
(prozirnice).

Izgled slajda (Slide Layout).
Premjestanje,  kopiranje i

brisanje slajda.
Umetanje sadrzaja na slajd

5.1.0snove programa za izradu
prezentacija

5.2.1zrada prezentacije

5.3.0blikovanje slajda

5.4.Uredivanje
prezentacije

prikaza

5.5.0bjavljivanje 1 ispis
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(tekst, slika, graﬁkoni, prezentac 1_] e
filmovi...).

- Spremanje prezentacije.

- Dodavanje i oblikovanje teksta.

- Graficke oznake.

- Izmjena dizajna slajda i
pozadine.

- Zaglavlje 1 ponozje slajda,
numeriranje, datum i vrijeme.

- Master Slide.

- Prikaz  prezentacije  (Slide
Show).

- Animacije.

- Nacin izmjene prozirnica (Slide
transition).

- Objavljivanje prezetacije
(PowerPoint Show).

- Nacini  ispisa  prezentacije
(Handouts...).

MATERIJALNI UVJETI:

Informaticka ucionica s instaliranim operacijskim sustavom te programima za obradu
teksta, rad s proracunskim tablicama i prezentacijama. Informati¢ka ucionica mora imati brzi
pristup internetu. Potreban je LCD projektor i prezentacije s obradenim temama.

Osnovni preduvjet za izvodenje nastave racunalstva je da svaki u€enik sam sjedi za
racunalom, odnosno izvodenje nastave u grupama od najvise 15 u¢enika. Nastava se izvodi u
obliku vjezbi, po 2 sata tjedno za svaku skupinu ucenika u tjednu kada imaju nastavu.

POTREBNA STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA:

Nastavu racunalstva mogu izvoditi: profesor matematike i informatike, diplomirani
informaticar, diplomirani inZenjer racunalstva i diplomirani inzenjer elektrotehnike (smjerovi:
racunarska tehnika, automatika, telekomunikacija i informatika).

OBJASNJENJE:

Cjelokupna nastava ovog predmeta mora se izvoditi u specijaliziranoj ucionici za racunalstvo.
Ucionica mora biti tako opremljena da omogucéava samostalan rad jednog ucenika na jednom
racunalu. Nastavnu treba izvoditi u 2 skupine od najviSe 16 ucenika tako da na racunalu
ucenik radi pojedinacno.

Od ucenika treba zahtijevati redovito dolazenje na nastavu, posjedovanje pribora (biljeznice,
udzbenika, pribora za pisanje) i temeljitu pripremu za nastavu.

Provjera znanja obavlja se raCunalom, rjesavanjem jednostavnijih konkretnih problema koji
zahtijevaju uporabu programa u kojima su ucenici i vjezbali.
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Nastavni predmet: Tjelesna i zdravstvene kultura
Razred: prvi (1), drugi (2)
Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1 2
Broj sati 1,5(51) 1,5(42)
Uvod

Ucenici, polaznici strukovnih Skola u zanimanjima nize stru¢ne spreme, daleko su vise
optereceni u redovitom obrazovanju putem prakti¢ne i teorijske nastave nego njihovi vr$njaci
u ¢etverogodiSnjem obrazovanju.

Upravo zato tjelesna i1 zdravstvena kultura u sustavu odgoja 1 obrazovanja za ucenike
polaznike zanimanja niZe stru¢ne spreme ima vrijednost sredstva aktivnog oporavka,
kompenzacije i relaksacije s obzirom na njihova Cesto statiCka i jednostrana opterecenja, a
teorijske informacije uz znanja iz pojedinih kinezioloskih aktivnosti su od velikog znacenja za
cjelozivotno bavljenje tjelesnim vjezbanjem.

S tog stajaliSta se programom za ucenike nize stru¢ne spreme pospjeSuje usvajanje novih
motorickih znanja i razvoj odredenih osobina i sposobnosti znacajnih za trajno bavljenje
odredenom kinezioloSkom aktivnoS§¢u. Stoga valja primjenjivati kinezioloske aktivnosti koje
¢e omoguciti brzi oporavak i relaksaciju te kinezioloSke aktivnosti koje ¢e stimulativno i
korektivno utjecati na skladan razvoj ljudskog organizma.

Zdravlje 1 normalan bio-psiho-socijalni rast i razvoj ucenika ove dobi osnovni su preduvjet za
sve zivotne, radne, stvaralacke i kulturne aktivnosti u kasnijem razdoblju zivota. Svrha je
odgojno-obrazovnih postupaka pozitivan utjecaj na mnoga obiljezja antropoloSkog statusa,
utjecati na ukupno zdravlje ucenika, na djelotvornije funkcioniranje svih organa i organskih
sustava kao svojevrsnoj prepreci pojave mnogih nezeljenih posljedica (posebice onih koje su
posljedica tjelesne pasivnosti ili obavljanja odredenog profesionalnog rada), a da do njih 1
dode, lakse se svladavaju. Zbog znatnih razlika u zanimanjima, uvjetima rada i raspolozivom
vremenu za vjezbanje, zadace tjelesne 1 zdravstvene kulture moguée je razlicito realizirati za
pojedinu skolu.

Ucenike treba educirati za svakodnevno tjelesno vjezbanje 1 osposobiti ih da vode rac¢una o
svome zdravlju 1 da budu odgovorni za njega. RjesSenja treba traziti u odgoju za zdrav nacin
zivljenja u kojem vaznu ulogu imaju kinezioloske aktivnosti u slobodno vrijeme.

Nastavni sadrzaji u programu tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike u zanimanjima nize
struéne spreme i njihova distribucija po razredima definirani su prema ovim nac¢elima:

1. U skladu s ciljem odgoja i obrazovanja ucenika izabrane su one teme koje pokazuju
najvecu podudarnost sa zada¢ama usmjerenim prema promjeni dimenzija li¢nosti.

2. Programsku jezgru ¢ine motoricke informacije koje imaju svojstva temeljnih
motoriCkih struktura, a pretpostavka su za nadogradnju i usvajanje veceg broja motorickih
zadaca u skladu s pojedinacnim moguénostima 1 interesom svakog pojedinca.

3. Programske zadaée slijede krivulju progresivnog opterecenja u skladu s dobi i
spolom ucenika, ali i ograni¢enjima u zahtjevima s obzirom na razli¢it sastav uCenika prema
vrstama opterecenja u pojedinim zanimanjima.

4. Odgojno-obrazovni sadrzaji razvrstani su prema vrijednosti imaju¢i u vidu
zajednicke potrebe, viSestranost primjene, nadopunu znanja, kompenzaciju te da su sadrzaji
relaksirajudi.
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SPECIFICNOSTI U ODNOSU NA IZBOR ZANIMANJA UCENIKA
S NAZNAKOM OSNOVNIH PROGRAMSKIH SADRZAJA

Svaki rad, ovisno o vrsti zanimanja, radnom mjestu, vanjskim ¢initeljima 1 sl., djeluje
na Covjeka tako da predstavlja stanovitu opterecenost za pojedine dijelove organizma i
organizam u cjelini.

U pojmu opterecenje, podrazumijeva se odnos izmedu nekog zahtjeva organizma i
adaptacijskog kapaciteta za njegovo ostvarenje.

Sto je adaptacijski kapacitet funkcionalnih organskih sustava veéi, to ¢e neki stalan
zahtjev stvarati manje opterecenje i suprotno. Opterecenje organizma nije samo rezultat
djelovanja rada kao aktivnosti, ve¢ je uvjetovano nizom drugih ¢initelja koji djeluju na
organizam izvana, ili su uzroci u njemu samom.

Zakonomjernos¢u druStvenog razvoja profesionalni rad pojedinaca sve je viSe
specijaliziran. Zato je moguce izolirati pojedine skupine rada, to¢nije reCeno radnih mjesta,
gdje se glavno opterecenje javlja u vec¢oj mjeri na nekom od funkcionalnih sustava.

Medutim valja napomenuti da se o organizmu ne moze govoriti kao o skupu
izdvojenih funkcionalnih sustava pa je, prema tomu i rad u stvarnim uvjetima kompleksan
proces koji opterecuje i ima posljedice na Citav organizam, iako su uvijek neki od podsustava
optereceni viSe, a neki manje. Ovisno o stupnju opterecenosti pojedinih dijelova organizma,
rad se moze grubo podijeliti na pretezito energetski (fizicki) i pretezito informacijski
(mentalni). Tocnije, podjela prema stupnju opterecenja pojedinih podsustava organizma
uvjetovana je stupnjem svrstavanja funkcionalnih organskih sustava u vecéi rad.

I. Fizic¢ki rad se moZe podijeliti na:

1. Rad s pretezito dinami¢kim rezimom misi¢ne aktivnosti, pri ¢emu, ovisno o
aktiviranim masama tkiva i intenzitetu rada, energetska potro$nja moze biti:

a) velika,

b) srednja (umjerena).

c¢) mala.

2. Rad s pretezito statickim rezimom miSi¢ne djelatnosti, gdje manjka blagotvoran
utjecaj dinamickih kontrakcija miSi¢nog sustava preko zivéanog na druge dijelove organizma.
Staticki se rad moZze odvijati tako da:

a) staticke kontrakcije odrzavaju ravnotezu samo protiv djelovanja sile gravitacije na
pojedine dijelove tijela ili organizam u cjelini;

b) staticke kontrakcije odrzavaju ravnotezu protiv djelovanja sile gravitacije i jo$
nekih drugih razlicito velikih sila (tereti i sl.).

I1. Mentalni rad moZemo podijeliti prema stupnju i vrsti optereéenja pojedinih dijelova
Ziv€anog sustava na:

1. Senzoricki rad, gdje su pretezito optereceni receptori, osjetni putovi i senzoricka
sredista (kontrolna mjesta) pri automatiziranom radu, radna mjesta vezana uz opasnost i sl.

2. Sa stereotipnim umnim djelatnostima (umni rad na nizoj razini aktivnosti sredi$njeg
ziv€anog sustava, npr. rad kancelarijskih sluzbenika i sl.).

3. Stvaralacki umni rad (znanstvenih radnika i umjetnika i sl.).

Sva navedene vrste rada mogu se, prema intenzitetu s kojim se provodi, podijeliti na
lagani, umjereni i teski rad, pri cemu moramo razlikovati rad i intenzitet opterecenja.

Prikaz opterecenja na organizam i zahtjeve za pojedine sposobnosti, ovisno o nacinu rada u
radnom procesu koji se odnosi vi§e-manje na sva zanimanja, izgleda ovako:

I. skupina

Rad se provodi jedino djelatnoscu nasega tijela, bez pomagala (tjelesni rad).
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I1. skupina
Tjelesni rad s uporabom jednostavnijih alata i instrumenata.
III. skupina
Rad na neautomatskim strojevima.
IV. skupina
Rad na automatskim strojevima.
Prema navedenoj podjeli moguce je razna zanimanja u pojedinim strukama svrstati u
tri skupine. Pojedina zanimanja svrstana su u samo jednu skupinu, a nekad i1 u dvije, ovisno o
nacinu rada u procesu istoga zanimanja.

Za zanimanja 1. skupine preporuCa se u programu nastave primjenjivati
kinezioloSke aktivnosti koje ¢e primarno utjecati na funkciju krvoZilnog i diSnog sustava
i na sve motoricke sposobnosti. Cesto se u tih zanimanja javlja hipertrofija pojedinih
skupina misic¢a koji su aktivirani pri radu, pa valja primjenjivati kinezioloske aktivnosti koje
¢e omoguciti relaksaciju (plivanje, vjezbe labavljenja, opusStanja i istezanja, igre i ples,
aerobik 1 ritmic¢ko-$portsku gimnastiku za ucenice).

Za zanimanja u II. skupini u programu nastave preporuca se primjenjivati
kinezioloSke aktivnosti koje ¢e primarno utjecati na funkciju krvoZilnog i diSnog sustava
i na motoricke sposobnosti. Posebice treba razvijati koordinaciju i brzinu (vjezbanje na
spravama, judo, ples, Sportske igre i dr.).

U III. skupini, za zanimanja kod kojih se rad obavlja preteZito stojeci, preporuca se
izvodenje motorickih zada¢a u sjedeem i leZzeCem poloZaju radi rasterefenja donjih
ekstremiteta i primjenu vjezbi za jacanje miSi¢a stopala radi sprjeCavanja pojave ravnih
stopala i drugih oStecenja donjih ekstremiteta. Posebice treba odgovaraju¢im kinezioloskim
aktivnostima povecati funkciju krvozilnog i diSnog sustava (plivanje, veslanje, biciklizam i
dr.).

U IV. skupini klasificirana su pretezito zanimanja kod kojih se rad obavlja najve¢im
dijelom sjedeci, s karakteristicnim sagnutim polozajem gornjeg dijela tijela pri radu. Ta su
zanimanja s pretezito statickim rezimom miSi¢ne djelatnosti. U program nastave
preporucuju se kinezioloSke aktivnosti koje ¢e stimulativno i korektivno utjecati na
razvoj KraljeSnice i koje ¢e poboljsati funkciju krvozilnog i diSnog sustava (vjezbanje na
spravama, atletika, judo, Sportske igre, ples, koturaljkanje, ritmicko-Sportska gimnastika i
aerobik za ucenice i dr.).

OSNOVNI PROGRAM

Osnovni je program koncipiran na temeljnim motori¢ckim strukturama pojedinih
kinezioloskih aktivnosti. Tako Siroko zamiSljeni programski sadrzaji omogucuju izbor onih
kinezioloskih aktivnosti, koje su u funkciji utjecaja na pozitivne promjene morfoloSkih
znacajki, motorickih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti, kognitivnih i konativnih
dimenzija li¢nosti te socijalizaciju svakoga ucenika.

Sadrzaji osnovnoga programa odreduju se prema slobodnom izboru polaznika za
pojedine kinezioloske aktivnosti. Mjerila za izbor programskih sadrzaja odredena su:

- zdravstvenim stanjem, morfoloskim znacajkama, motorickim sposobnostima,

funkcionalnim sposobnostima
vitalnih organa te psihosocijalnim potrebama svakog ucenika;

- motivima i zanimanjem polaznika za pojedine sadrzaje;

- razinama usvojenosti teorijskih i motorickih kinezioloskih izvjesca;

- utilitarnim vrijednostima pojedinih sadrzaja u svakodnevnom radu i zivotu;

- obiljezjima pripadnosti pojedinog profila zanimanja odredene skupine;
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- materijalnima, kadrovskima i1 drugima mogucénostima Skole, odnosno sredine u
kojoj skola djeluje.
Programski sadrzaji, koji su u funkciji ostvarivanja odredenoga cilja i zada¢a, mogu se
sastaviti iz sljede¢ih skupina kinezioloskih aktivnosti:

1) - atletika, 2) - kosarka,
- Sportska gimnastika, - odbojka,
- ples, - nogomet,
- ritmiCko-Sportska gimnastika, - rukomet.

- borilacki Sportovi.
Odabir sadrzaja osnovnoga programa svodi se na produbljivanje i proSirivanje motoric¢kih
znanja, razvoj sposobnosti i osobina, s teziStem na poboljSanje motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti polaznika te otklanjanje negativnih utjecaja statickih i jednostranih opterecenja
tijekom obavljanja prakti¢ne nastave.
DOPUNSKI PROGRAM

Sadrzaj dopunskoga programa nije strogo odreden. Dopunskim programom treba
obogatiti zivotna iskustva ucenika uvodenjem u nove aktivnosti, utjecati na smanjivanje
razlika koje se odnose na sposobnosti i osobine ucenika i pripremiti ucenike za bavljenje
tjelesnim vjezbanjem tijekom duzeg radnog i zZivotnog razdoblja.

Teziste aktivnosti treba usmyjeriti na Sportove u kojima dolazi do izrazaja samostalno
ucenje i mogucnost trajnoga samostalnog bavljenja tom aktivnoscéu. To su:

1) Sportovi koji dosad najéesée nisu bili u §kolskim programima:

- veslanje, - stolni tenis,

- klizanje, - plivanje,

- skijanje, - badminton,

- biciklizam, - planinarenje

- tenis, - orijentacijsko tréanje.
- koturaljkanje

2) Aerobik, fitnes, pilates, jedrenje, kuglanje, hokej na travi te Sportovi i druge
aktivnosti u tradiciji lokalne sredine, kao i one koje ¢e se s viemenom pojaviti i biti omiljene.

Dio navedenih aktivnosti i Sportova moze se implementirati u redoviti nastavni proces
ako to uvjeti rada omogucuju, a dijelom ucenici imaju moguénost prosiriti znanja i razvijati
sposobnosti ste€ene u osnovnom programu na druge Sportove i aktivnosti iz dopunskog
programa u drugim organizacijskim oblicima rada: izvannastavnim aktivnostima,
izvanskolskim aktivnostima, izletima, natjecanjima, Sportskim kampovima u zimskom ili
ljetnom razdoblju.
PROGRAM TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE ZA UCENIKE KOJI
SE NALAZE U RAZDOBLJU ZDRAVSTVENOGA OPORAVKA

Poslije svake ozljede ili prelezane bolesti organizam znatno osjetljivije reagira na
razli¢ite promjene, na vrstu i intenzitet opterecenja. Zato je prijeko potrebno da se program
tjelesne 1 zdravstvene kulture izraduje i primjenjuje po nacelima, koja vrijede za izradbu 1
provodenje programa tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike osStecenoga zdravlja. Prema
tomu, za svakoga ucenika u razdoblju zdravstvenoga oporavka valja izraditi poseban
program, koji ima zadacu Sto ranijeg i djelotvornijeg zdravstvenog oporavka.
Cilj je tjelesne i1 zdravstvene kulture osposobljavanje ucenika za cjeloZivotno bavljenje
tjielesnim vjezbanjem tijekom duZzeg radnog razdoblja stjecanjem osnovnih teorijskih i
motorickih znanja, kao 1 pozitivan utjecaj na obiljezja antropoloskog statusa ucenika radi
¢uvanja i unapredivanja osobnog zdravlja.
Zadace su tjelesne i zdravstvene kulture:
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usvajanje motorickih informacija za djelotvorno rjeSavanje potreba razvoja i rjeSavanja
svakodnevnih motoric¢kih zadataka;
procesima tjelesnog vjezbanja u ucenika treba razviti osobine, sposobnosti, podi¢i na visu
razinu motoricka znanja te stvoriti stalnu naviku bavljenja tjelesnim vjezbanjem kroz
dugo razdoblje zivota;
njegovanje zdravstvene kulture radi povecavanja otpornosti organizma na Stetne utjecaje
suvremenog nacina zivota 1 rada;
stjecanje znanja o postupcima prevencije i rehabilitacije moguc¢ih poremecaja koji nastaju
kao posljedica dugotrajnih jednostranih opterecenja;
stjecanje temeljnih znanja o prehrani i1 utjecaju na zdravlje;
stjecanje bitnih informacija za primjenu u urgentnim situacijama (poplave, potres i sl.),
teorijsko-prakticno osposobljavanje ucenika za stalnu primjenu odgovarajuéeg tjelesnog
vjezbanja kao dijela kulture zivljenja i to:
- 0 utjecaju tjelesnog vjezbanja na ljudski organizam u cjelini i na pojedine organske
sustave, posebice sa stajaliSta promicanja i oCuvanja zdravlja,
- o nacinu prevencije 1 sanacije poremecaja uslijed nekretanja ili posljedica
prouzroc¢enih obavljanjem odredenog zanimanja.

PROGRAMSKI SADRZAJI

I RAZRED
Ucenici

Nastavna Ocekivani rezultati Nastavni sadrzaj

cjelina

Tréanje - stjecanje Znanja o | Cikli¢cno kretanje razli¢itim

individualnom doziranju | tempom do 10 minuta

volumena optere¢enja u skladu | Tréanje kratkih dionica 20 - 40 m
] osobnim  potencijalnim | iz niskog starta

mogucénostima Tréanje duzih dionica s visokim
startom 60 do 80 m

Stafetno  tréanje —  tehnika
primopredaje palice, odozdo
Individualna dostignu¢a, 100, 1000
m

Poligoni s preprekama.

Skokovi Skok u dalj kora¢nom tehnikom —

1,5 korak.
Skok u vis «flop» tehnikom.
Individualna motoricka dostignuca.

Bacanje Bacanje medicinke od 3 kg

suvanjem
Bacanje loptica u dalj razli¢itih
tezina s gadanjem ciljeva

Penjanje, vis, | - povecanje sposobnosti i umijeca | Penjanje rukama po  raznim
upori, potpori | svladavanja razli¢itih prepreka spravama.
i kovrtljaji Stoj na rukama kolut naprijed

Njih u potporu 1 uporu na ru¢ama
Saskok u prednjihu s okretom za
180°- ruce

Naupor zavjesom o potkoljeno -
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preca

Kovrtljaj nazad iz upora prednjeg —
preca

Sklopka s povisenja (s vrata)
Sklopka s glave

Preskoci

- povecanje sposobnosti 1 umijeca
svladavanja razlicitih prepreka

Raznoska sa zanozenjem

Zgrcka sa zanozenjem

Prekopit s oslonc