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1. Uvod u nastavni predmet Domaĺinstvo 

U nastavnom predmetu Domaĺinstvo uļenici1 stjeļu znanja, vjeġtine i stavove koji im omoguĺuju bolje 

razumijevanje sebe, svojih bliģnjih i okruģja u kojem ģive te lakġe snalaģenje u svakodnevnim ģivotnim 

aktivnostima i druġtvenim situacijama. Predmetni kurikul nastavnoga predmeta Domaĺinstvo pruģa 

moguĺnost stjecanja ģivotnih i praktiļnih vjeġtina. 

1.1. Opis nastavnoga predmeta 

Nastavni predmet Domaĺinstvo interdisciplinaran je predmet koji integrira znanja, spoznaje i stavove 

iz prirodoslovnoga, druġtveno-humanistiļkog te tehniļkog i informatiļkog podruļja. Spoznaje iz 

navedenih podruļja omoguĺuju uļeniku da spozna sebe, svoje potrebe i odnos spram drugih ljudi i 

okruģja, vlastiti ģivot i ģivote drugih ljudi te druġtvene odnose temeljene na uvaģavanju i prihvaĺanju, 

a spoznaje iz tehniļkoga i informatiļkog podruļja ukljuļuju pravilno, sigurno i svrsishodno koriġtenje 

razliļitim oblicima tehnologije u poslovima vezanim uz kuĺanstvo. Praktiļnim se radovima istiļe 

vaģnost kompetencija steļenih radom rukama jer ĺe uļenici povezati nauļeno s vlastitim iskustvima i 

primjenom u svakodnevnom ģivotu. 

Cilj  uļenja i pouļavanja nastavnoga predmeta Domaĺinstvo jest razvijanje radnih navika, 

samostalnosti, osposobljavanje uļenika za prilagodbe novim situacijama, stjecanje praktiļnih znanja i 

vjeġtina za svakodnevan ģivot, razvijanje samosvijesti, poticanje estetskoga osjeĺaja, kreativnosti i 

inovativnosti te promicanje odrģivoga razvoja. 

Uļenici temama doma, obitelji i zajednice izgraĽuju osobni, kulturni i nacionalni identitet istodobno 

razvijajuĺi osjetljivost za druge. Potiļe se cjelokupan razvoj uļenika uz uvaģavanje njihove 

jedinstvenosti. 

1.2. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda  

Vrednovanje u nastavnom predmetu Domaĺinstvo treba biti uļestalo, raznovrsno i redovito tijekom 

nastavne godine. Primjenjuju se tri pristupa vrednovanju: vrednovanje za uļenje, vrednovanje kao 

uļenje i vrednovanje nauļenoga. Cilj  vrednovanja nije samo objektivna procjena ostvarenosti odgojno-

obrazovnih ishoda, veĺ i praĺenje uļenikova napretka, davanje kvalitetnih i konkretnih povratnih 

informacija radi uļenikova individualnoga razvoja te njegovo usmjeravanje i poticanje kako bi ostvario 

odgojno-obrazovne ishode na ġto viġoj razini u skladu sa svojim moguĺnostima. Uļenik se aktivno 

ukljuļuje u proces vrednovanja od poļetka obrazovanja. 

Vrednovanje za uļenje formativno je vrednovanje kojim se prati uļenikov napredak u usvojenosti 

odgojno-obrazovnih ishoda pri ļemu je vaģna redovita, kvalitetna povratna informacija o razumijevanju 

i napretku u procesu uļenja u odnosu na oļekivanja. Vrednovanje za uļenje ne rezultira ocjenom, veĺ 

kvalitativnom povratnom informacijom o tijeku procesa uļenja i usmjereno je na napredak koji je 

uļenik ostvario u odreĽenom vremenu, kao i na unaprjeĽenje pouļavanja. Uļenici i roditelji trebaju 

dobiti pravodobne i jasne povratne informacije o tome ġto su uļenici nauļili, koliko (kvantiteta) i koliko 

dobro (kvaliteta) kako bi mogli planirati sljedeĺi korak u procesu uļenja. Uļitelj za svakoga uļenika 

upisuje i kratak osvrt na postignuĺa konkretnim i autentiļnim opisom jakih strana te preporuka za 

napredak u predmetu. Kvalitativni osvrt treba ukazati na to ġto uļenik zna i moģe izvesti, u kojim je 

                                                           
1  Izrazi koji se upotrebljavaju u ovim Smjernicama, a imaju rodno znaļenje, bez obzira na to jesu li u muġkome ili ģenskom 

rodu, uvijek na jednak naļin obuhvaĺaju i muġki i ģenski rod. 
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elementima posebno uspjeġan, a u kojima treba unaprijediti uļenje i rezultate, tj. u kojima treba podrġku. 

Uļitelj takoĽer opisuje razvoj temeljnih uļenikovih kompetencija u nastavnom predmetu Domaĺinstvo. 

Neke od metoda vrednovanja za uļenje jesu: praĺenje uļenika tijekom provedbe aktivnosti, postavljanje 

pitanja radi provjere razumijevanja, anegdotski zapis, jednostavni grafiļki organizatori, uļeniļke mape, 

izlazne kartice i sliļno. Vaģno je naglasiti da uļitelj, pripremajuĺi se za nastavni rad, kad oblikuje ishode 

aktivnosti, ujedno planira i vrednovanje te osmiġljava aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih 

ishoda. 

Vrednovanje kao uļenje podrazumijeva aktivno ukljuļivanje uļenika u proces vrednovanja, kao 

samovrednovanje i vrġnjaļko vrednovanje, uz stalnu uļiteljevu podrġku i usmjeravanje radi razvoja ġto 

samostalnijega uļenja. Uļitelj planira vrijeme potrebno za poticanje, usmjeravanje i modeliranje 

vrednovanja kao uļenja. Neke od metoda vrednovanja kao uļenja koje se mogu primijeniti u posebnim 

razrednim odjelima jesu: liste za procjenu, povratna informacija dogovorenim znakom, radni listovi, 

samovrednovanje i sliļno. Povratna je informacija nuģna za razvoj vjeġtine praĺenja i vrednovanja 

procesa uļenja, a treba biti neposredna i pravodobna te uļenika i roditelja na razumljiv i primjeren naļin 

informirati o uļenikovoj uļinkovitosti. 

Vrednovanje nauļenoga sumativno je vrednovanje i rezultira brojļanom ocjenom razine usvojenosti 

odgojno-obrazovnih ishoda u odreĽenom trenutku tijekom nastavne godine. Vrednovanje je kriterijsko, 

ġto znaļi da se temelji na unaprijed odreĽenim kriterijima razine usvojenosti odgojno-obrazovnih 

ishoda. Osim usmenoga i pisanog vrednovanja u nastavnom predmetu Domaĺinstvo vrednuju se 

praktiļni radovi (ruļni rad, uporabni predmeti, priprema obroka, serviranje, ļiġĺenje, crteģi, plakati, 

videozapisi, prezentacija proizvoda i sl.). Vrednuju se samo radovi koje uļenik izradi u ġkoli tijekom 

nastave. 

U okviru dijagnostiļkoga vrednovanja uļitelj provodi opservaciju i inicijalnu procjenu vjeġtina. 

Primjenjuje se strukturirana lista i upitnici procjene namijenjeni uļenicima, roditeljima/skrbnicima i 

uļiteljima. Rezultati inicijalne procjene finomotoriļkih sposobnosti i vjeġtina motoriļkoga planiranja 

te senzorne osobitosti uļenika utjeļu na sastavnice individualiziranoga kurikula. Provodi se na poļetku 

svake godine pouļavanja, posebice godine koja oznaļuje prelazak na sljedeĺu razinu (srednjoġkolsku) 

odgoja i obrazovanja. 

Postupak praĺenja ima posebno vaģnu ulogu u radu s uļenicima s teġkoĺama. Svakodnevnim i 

sveobuhvatnim praĺenjem uļenika (tijekom odgojno-obrazovnoga rada, edukacijsko-rehabilitacijskih 

postupaka), analitiļki i dosljedno poġtujuĺi specifiļne teġkoĺe svakoga uļenika, uoļavaju se elementi 

za vrednovanje postignuĺa pojedinoga uļenika, njegove razine usvojenosti znanja, vjeġtina, navika, 

suradnje i sudjelovanja u procesu uļenja. Vaģno je vrednovati uļenikov odnos prema radu, postavljenim 

zadatcima i odgojnim vrijednostima kao i koliko steļenih znanja i usvojenih vjeġtina uļenik moģe 

primijeniti u svakodnevnim aktivnostima i situacijama. 

1.3. Elementi vrednovanja u nastavnom predmetu Domaĺinstvo  

U nastavnom predmetu Domaĺinstvo tri su elementa vrednovanja:  

ï usvojenost i primjena steļenih znanja  

ï praktiļan rad  

ï samostalnost i odgovornost u radu.  

Svi se elementi vrednuju formativno i sumativno.  

Usvojenost i primjena steļenih znanja obuhvaĺa znanja razliļitih kognitivnih razina koja je uļenik 

usvojio u skladu s odgojno-obrazovnim ishodima definiranim u kurikulu.  
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Praktiļan rad obuhvaĺa vjeġtine kao ġto su rukovanje priborom, alatima i strojevima, primjena 

tehnoloġkih postupaka u radu, kao i izvoĽenje radnih operacija.  

Samostalnost i odgovornost u radu obuhvaĺa preuzimanje odgovornosti za svoj rad, odnos prema 

radnim zadatcima, odnos prema drugim sudionicima nastavnoga procesa te samostalnost, sukladno 

uļenikovim moguĺnostima.  

Na kraju svake nastavne godine iz nastavnoga predmeta Domaĺinstvo zakljuļuje se ocjena koja saģima 

podatke o uļenikovim postignuĺima u uļenju predmeta tijekom nastavne godine. U procesu donoġenja 

odluke o zakljuļnoj ocjeni uļitelj se treba koristi svim informacijama koje je tijekom godine prikupio 

o odreĽenom uļeniku i njegovu napretku u razliļitim pristupima vrednovanju. Element vrednovanja 

usvojenost i primjena steļenih znanja ļini 30 %, praktiļni rad 50 % te samostalnost i odgovornost u 

radu 20 % zakljuļne ocjene. 

U posebnom programu za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga ģivota i rada uz 

individualizirane postupke isti su elementi vrednovanja kao i u posebnom programu uz 

individualizirane postupke, no vrednovanje uļenika provodi se kvalitativno (opisno), a usvojenost 

odreĽenoga odgojno-obrazovnog ishoda definira se jednom od pet razina usvojenosti: potpuno 

usvojeno, veĺim dijelom usvojeno, djelomiļno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno.  

U sluļaju kada uļenik ne usvoji planirane ishode, potrebno je ponoviti usvajanje ishoda uz prilagodbu 

ishoda i/ili  metoda rada i/ili  vrste i razine podrġke te strategija uļenja i pouļavanja uz aktivno 

ukljuļivanje uļenika. 

1.4. Opis domena predmetnoga kurikula   

Cilj  je kurikula nastavnoga predmeta Domaĺinstvo osposobiti uļenika za uspjeġno zadovoljenje 

osnovnih ljudskih potreba u odreĽenim prirodnim i druġtvenim okolnostima te stjecanje ģivotno-

praktiļnih vjeġtina. Za ostvarivanje toga cilja neophodna je primjena ļetiriju naļina uļenja: 

1. uļenje ļinjenjem 

2. uļenje igrom 

3. uļenje otkrivanjem ili  istraģivanjem 

4. iskustveno uļenje. 

Ovi se naļini uļenja ostvaruju primjenom metode praktiļnih radova koja je u nastavnom predmetu 

Domaĺinstvo primarna. Ovi su pristupi obuhvaĺeni u trima domenama posebnoga kurikula nastavnoga 

predmeta Domaĺinstvo: kuĺanstvo, kultura stanovanja i ģivljenja, hrana i zdravlje te proizvodnja i 

gospodarenje. 

Odgojno-obrazovni ishodi u domeni kuĺanstvo, kultura stanovanja i ģivljenja usmjereni su na uļenje i 

usvajanje znanja i vjeġtina potrebnih za kvalitetan ģivot u svojem domu. Uļenik tako stjeļe osnovna 

znanja o ļlanovima kuĺanstva i njihovim ulogama, o prostorijama u domu i njihovoj namjeni, o namjeni 

kuĺanskih ureĽaja, njihovim specifiļnostima, opasnostima u rukovanju kuĺanskim ureĽajima te u 

konaļnici i samo rukovanje njima. Osim toga, uļenici ĺe navedena znanja trebati i primijeniti. 

Domena hrana i zdravlje sadrģava odgojno-obrazovne ishode koji su usmjereni na uļenje i usvajanje 

znanja i vjeġtina vaģnih za pravilnu prehranu i zdravlje. Drugim rijeļima, uļenici ĺe uļiti razlikovati 

namirnice, pripremati jednostavne obroke, objasniti vaģnost pravilne prehrane za zdravlje te ĺe na 

praktiļnim primjerima uļiti i primjenjivati zdrave ģivotne navike. 

Domena proizvodnja i gospodarenje usmjerena je na upoznavanje razliļitih naļina proizvodnje, kao i 

materijala kojima moģemo proizvesti uporabne predmete ili  hranu. Njome se naglaġava materijalna 
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korisnost rada te doprinos domu, odnosno kuĺanstvu. Tako uļenici razvijaju znanja, vjeġtine i navike 

koje im omoguĺuju da razliļitim predmetima i materijalima daju novu uporabnu vrijednost. Uļenike se 

usmjerava kako od odbaļenih i starih predmeta proizvesti nove uporabne predmete razvijajuĺi vlastitu 

kreativnost. Predmeti koji su tako nastali imaju svoju vrijednost pa se uļenike potiļe na utvrĽivanje 

cijene gotova proizvoda i njegovo plasiranje na trģiġte. Time se potiļe razvoj radnih navika, 

razumijevanje vrijednosti i kako se plasiranjem proizvoda moģe ostvariti financijska korist te se uļenike 

potiļe na proizvodnju i gospodarenje u vlastitom kuĺanstvu i u buduĺem zaposlenju. Uļenike se 

usmjerava pri dizajniranju i izradi ambalaģe, pravilnom pakiranju i deklariranju proizvoda ļime ih se 

upuĺuje na inovativna rjeġenja.  

Gospodarenje je sljedeĺi vaģan segment domene. U njega je ukljuļena ģivotna komponenta pravilne 

raspodjele i raspolaganja imovinom s ciljem samoodrģanja. Gospodarenje obuhvaĺa viġe podruļja kao 

ġto su racionalno koriġtenje vodom i energijom, zbrinjavanje otpada, financijska pismenost u kuĺanstvu 

i sliļno.  

 

Slika 1. Prikaz domena u nastavnom predmetu Domaĺinstvo 

2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnoga 

predmeta Domaĺinstvo   

2.1. Strategije uļenja i pouļavanja  

Pouļavanje nastavnoga predmeta Domaĺinstvo odvija se u trima domenama: kuĺanstvo i kultura 

stanovanja i ģivljenja, hrana i zdravlje te proizvodnja i gospodarenje. Zastupljenost pojedine domene u 

kurikulu mijenja se s obzirom na dob uļenika. Svaka nova vjeġtina povezuje se i nadograĽuje na 

prethodno nauļenu, a steļene se vjeġtine proġiruju i usavrġavaju. Spiralno-uzlazni metodiļko-didaktiļki 

model temelj je uļenja i pouļavanja koji uļitelju omoguĺuje primjenu razliļitih nastavnih strategija, 

metoda i oblika rada.  

Odgojno-obrazovni ciljevi i ishodi nastavnoga predmeta Domaĺinstvo postavljeni su tako da sustavnim, 

cjelovitim pristupom uļenju i pouļavanju potiļu i razvijaju temeljne kompetencije uļenika koje ĺe im 

HRANA I 
ZDRAVLJE

PROIZVODNJA I 
GOSPODARENJE

Y¦0!b{¢±hΣ 
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olakġati svakodnevan ģivot, ukljuļivanje u druġtveni ģivot i trģiġte rada. Ti su svakodnevni, rutinski 

poslovi i zadatci i sredstvo za promicanje cjelokupnoga razvoja uļenika jer potiļu snalaģenje u 

neposrednom okruģju senzornim istraģivanjem, kreativnom igrom, druġtvenom interakcijom, 

motoriļkim razvojem, emocionalnom regulacijom i kognitivnim rastom. Uz odgovarajuĺu podrġku u 

procesu uļenja i pouļavanja svaki ĺe uļenik dobiti priliku pokazati i razvijati svoje kompetencije i 

vjeġtine, a ujedno ĺe prevladati prepreke koje ga ograniļavaju u stjecanju novih znanja, vjeġtina i navika 

u skladu s njegovim potencijalima i sposobnostima.  

Naglasak se stavlja na strategije, metode i postupke koji su vezani uz razvoj praktiļnih vjeġtina, a manje 

su usmjereni na usvajanje znanja na kognitivnoj razini. Odgojno-obrazovne ishode nastavnoga 

predmeta Domaĺinstvo uļenici najlakġe usvajaju, uvjeģbavaju i uļvrġĺuju u prirodnoj situaciji u 

svojemu prirodnom okruģju. Uļenici uļe sudjelujuĺi u svakodnevnim aktivnostima u ġkoli i vlastitom 

domu postajuĺi tako svjesni sebe i vlastite vrijednosti te stjeļu i razvijaju praktiļno razumijevanje i 

znanje o okruģju u kojem ģive.   

Dok uļenici sudjeluju u zadatcima i aktivnostima, susreĺu se s razliļitim izazovima koji izazivaju 

razliļite emocije. Prepoznavanje i upravljanje tim osjeĺajima i reakcijama znaļajno pridonosi njihovu 

emocionalnom razvoju. Radi prepoznavanja emocija moģemo se koristiti razliļitim aktivnostima i 

materijalima kao ġto su, primjerice, sliļice ï uļenik uz pomoĺ njih izabere Ăpravuñ strategiju za sebe 

kada je, primjerice, ljutit  jer ne moģe ispuniti zadatak ili  moģemo naglasiti uļeniku da vidimo kako se 

osjeĺa, pruģiti mu verbalni poticaj i podrġku te smanjiti izazov zadatka kako bi uļenik doģivio uspjeh. 

Aktivnosti i zadatci u sklopu nastavnoga predmeta Domaĺinstvo igraju vaģnu ulogu u cjelovitom 

razvoju svakoga uļenika. Primjerice, poticanje sposobnosti samostalnoga hranjenja, pripreme obroka, 

serviranja i ostalih aktivnosti vezanih uz hranu i piĺe kljuļno je na uļenikovu putu postizanja 

samostalnosti. Ovaj proces uļenja moģe biti bogat izvor osjetilnoga istraģivanja dodirom, mirisom ili  

okusom (primjerice, dok uļenici mijese tijesto, dok mijeġaju hranu koja se kuha). Zadatci ļiġĺenja 

prilika su da uļenici proġiruju svoja znanja o uzroļnicima bolesti, razliļitim bolestima koje se javljaju 

zbog nedovoljne higijene i moguĺnostima prenoġenja/ġirenja bolesti. Uz to uļe o prednostima brige za 

okoliġ i svojoj ulozi u oļuvanju okoliġa. Steļena su znanja i praktiļne vjeġtine pogodni i za razvoj igre  

jer se igrom i igranjem uloga uļenici mogu predstavljati kao, primjerice, kuhar ili  voditelj emisije o 

kuhanju ġto potiļe razvoj govorno-jeziļnih i socijalnih vjeġtina. To je i put za uļenje odgovornosti, 

elemenata zaġtite na radu, razvijanje higijenskih navika i vrijednosti doprinosa u kuĺanskim obvezama. 

Uspostava dnevnoga rasporeda aktivnostima u razredu, uļionici domaĺinstva, ġkolskoj blagovaonici ili  

vrtu moģe uļenicima pomoĺi u razumijevanju koncepta upravljanja vremenom i zadatcima. Sve to moģe 

pridonijeti cjelokupnom akademskom uspjehu uļenika i dodatno podiĺi njihovo samopouzdanje.  

Usvajajuĺi vjeġtine u sklopu nastavnoga predmeta Domaĺinstvo, moguĺe je razdijeliti aktivnost na 

korake, manje zadatke ili  dijelove zadataka. Pouļavanjem svakoga pojedinaļnog koraka i njegovim 

povezivanjem sa sljedeĺim korakom pojednostavljuje se zadatak za uļenika dopuġtajuĺi mu da se 

usredotoļi na jednu radnju i tako postupno poboljġa odreĽenu vjeġtinu. Pritom treba voditi raļuna da 

uļenik ima usvojene vjeġtine koje su potrebne za svaki pojedinaļan korak. Primjerice, pri pouļavanju 

vjeġtine serviranja stola, zadatak moģe traģiti raġļlanjivanje na korake: postavljanje stolnjaka, tanjura, 

pribora za jelo, salveta itd. Kod aktivnosti pripreme jednostavnih obroka i napitaka zadatci koje 

stavljamo pred uļenika trebaju biti jednostavni i ostvarivi. Moģe se zapoļeti jednostavnim aktivnostima 

kako bi uļenici razumjeli redoslijed pripreme hrane ili  napitka (primjerice, zapoļinjemo odlaganjem 

namirnica, mijeġanjem ili  usitnjavanjem sastojaka, dijeljenjem napitaka i sl.). Pripremu obroka i 

napitaka nadograĽujemo na postojeĺe vjeġtine. Vaģno je uļenike upoznati i s receptima i ļitanjem 

recepata, bilo da su napisani ili  u slikama. Uļenici tako uļe koliko je vaģno slijediti upute i kako 

rjeġavati probleme. Kako bi uļenici lakġe nauļili nove vjeġtine ili  ponaġanja, mogu se koristiti slikama, 
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fotografijama ili  videozapisima kao vizualnim pomagalima za demonstraciju svakoga koraka ili  

jednostavnoga zadatka. Videomodeliranje je dobra strategija pouļavanja koja omoguĺuje uļeniku da se 

usredotoļi na jedan po jedan korak vjeġtine ili  ponaġanja. Videozapis uļenici mogu gledati onoliko puta 

koliko je potrebno da bi razvili  vjeġtinu.  

Tijekom provedbe aktivnosti potrebno je kombinirati razliļite oblike uputa i podrġke uļenicima, pruģati 

verbalnu podrġku (uļitelj opisuje aktivnosti koje se provode, govori izraģajno, razumljivo, primjerenim 

tempom), vizualnu podrġku (koriġtenjem slikama i simbolima) ili  fiziļko voĽenje uļenika (voĽenje 

ruke, za ruku, demonstracija poloģaja tijela) te osigurati dovoljno vremena izmeĽu izvrġavanja zadataka 

(dulje ili  kraĺe vrijeme aktivnosti, stanke). Ono ġto je nauļeno, potrebno je vjeģbati u razliļitim 

situacijama i kontekstima s razliļitim osobama. Redovito vjeģbanje moģe pomoĺi uļenicima da postanu 

vjeġti u nekoj aktivnosti poslova u kuĺanstvu. Poģeljno je da se aktivnosti izvode u prirodnim 

situacijama (primjerice, serviranje stola prije doruļka, pospremanje uļionice nakon aktivnosti i 

skupljanje otpada te njegovo zbrinjavanje, pripremanje sendviļa prije odlaska na izlet i sl.), tijekom 

igre u razredu (primjerice, igranje uloga). Strpljivo i dosljedno vjeģbanje neophodni su za svladavanje 

zadataka i aktivnosti. Uz to je vaģno i poticati uļenika te nagraditi napredak, bez obzira na to kolik 

napredak bio. To ĺe motivirati uļenika da se nastavi usavrġavati u vjeġtinama koje se pouļavaju. 

Nagrada bi trebala uslijediti odmah nakon obavljanja zadatka ili  dijela zadatka. Ġto se brģe nagradi 

ponaġanje, veĺa je vjerojatnost da ĺe se to ponaġanje pojaļati i uļenik ĺe ga lakġe usvojiti. Ta nagrada 

treba se koristiti samo za tu svrhu. Osjeĺaj uspjeha koji uļenik doģivi, snaģan je motivator za uļenje, 

stoga je vrlo vaģno omoguĺiti uļeniku s teġkoĺama da na svakome nastavnom satu doģivi uspjeh.  

Uļenike se motivira izborom sadrģaja pouļavanja koji su u skladu s njihovim interesima. Stoga bi 

uļitelj trebao nastavu uļiniti ġto dinamiļnijom primjenom razliļitih aktivnosti poput otkrivanja igrom, 

igranja didaktiļkih igara, priļanja priļa, igranja uloga, organiziranja posjeta, sudjelovanja u projektima, 

izrade vizualnih prikaza, primjene raļunalnih programa i aplikacija, pokusa i sliļno. Za generalizaciju 

vjeġtina neophodna je suradnja i ukljuļenost uļenikove obitelji kako bi se vjeġtine usvojene u ġkoli 

uvjeģbavale i primjenjivale u obiteljskom okruģju i zajednici. Ponekad ĺe roditelje trebati i osnaģiti 

kako bi podrģali i potaknuli svoje dijete u razvoju vjeġtina vezanih uz poslove u kuĺanstvu. Vaģno je 

da se i uļitelj i roditelj pouļavajuĺi pojedine vjeġtine koriste istim uputama, istim navikama i gestama 

(pokazna gesta, uļenikov poloģaj, pozicioniranje u prostoru, voĽenje ruke i dr.).   

Uļenicima je potrebno zadavati optimalno zahtjevne zadatke koje mogu rijeġiti samostalno ili  uz 

primjerenu podrġku ġto ĺe potaknuti razvoj njihova samopouzdanja, ustrajnosti i motivacije za rad. 

TakoĽer, uļenike je potrebno ukljuļiti u donoġenje odluka, ļime se potiļe njihova motivacija, a ujedno 

moģe pomoĺi da uļenici ne preuzmu pasivnu ulogu u procesu uļenja i stjecanja vjeġtina i pretjerano se 

oslanjaju na druge (uļitelja ili  pomoĺnika u nastavi). Pouļavanje, razvijanje i usavrġavanje vjeġtina 

treba sadrģavati strategije koje ukljuļuju postupno smanjivanje pruģanja podrġke jer se ģeli postiĺi ġto 

veĺi stupanj uļenikove samostalnosti. Najļeġĺe su vrste podrġke koje uļitelj pruģa uļeniku: fiziļka 

podrġka, fiziļki poticaj, demonstracija (modeliranje), verbalno voĽenje i usmjeravanje te vizualna 

podrġka.  

U uļenju i pouļavanju nastavnoga predmeta Domaĺinstvo za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

poģeljno je koristiti se razliļitim izvorima znanja i razliļitim materijalima. Primaran je izvor znanja 

uļenikovo prirodno i druġtveno okruģje, odnosno izvorna stvarnost. To moģe biti bilo koji predmet (iz 

ġkolske blagovaonice, vrta, uļenikova doma i dr.) ili  situacija iz neposredne blizine koja ima veze s 

nastavnim sadrģajem, a uļenik je moģe uģivo vidjeti, doģivjeti, promatrati i prouļiti. TakoĽer su to i 

izvanuļioniļke aktivnosti (posjeti, izletié) koje uļenicima omoguĺuju stjecanje znanja u realnim 

ģivotnim situacijama i iskustvima. Kada je izvorna stvarnost nedostupna, potrebno ju je nadomjestiti 

nastavnim sredstvima i materijalima (modelima, videozapisima, prezentacijama, slikama, posterima, 
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radnim listovima, socijalnim priļama i sl.) koji u pravilu trebaju biti vrlo jednostavni, bez suviġnih 

detalja i prilagoĽeni uļenikovim perceptivno-motoriļkim i spoznajnim sposobnostima.  

Za neke uļenike s teġkoĺama u razvoju praktiļne vjeġtine u sklopu nastavnoga predmeta Domaĺinstvo 

mogu biti velik izazov i prepreka zbog njihovih fiziļkih ograniļenja ili  senzornih teġkoĺa koje utjeļu 

na uļenje i izvrġavanja zadataka. Uļitelj moģe primjenom specifiļnih strategija i pristupa te razliļitih 

materijala i izvora znanja uļinkovito voditi ove uļenike prema ovladavanju tim vjeġtinama (primjerice, 

specifiļna prilagodba nastavnih sredstava ili  materijala za uļenike s oġteĺenjem vida moģe biti 

koriġtenje IKT alatima i digitalnim nastavnim sadrģajima koji podrģavaju audiozapise, za uļenike s 

oġteĺenjem sluha opis sadrģaja povezan sa slikama ili  za uļenike s motoriļkim teġkoĺama posuĽe s 

posebnim drģaļima ili  utezima, nekliģuĺi tanjuri i zdjele i dr.).  

Za uļenike s teġkoĺama u razvoju vaģne su rutine i predvidljivost u nastavnom procesu, odnosno 

potrebno je da toļno znaju ġto ih oļekuje i ġto slijedi jer ĺe to poveĺati njihovu spremnost i koncentraciju 

na izvoĽenje zadatka. Uļenike je vaģno unaprijed upoznati s planiranim aktivnostima i zadaĺama pri 

ļemu je poģeljno koristiti se vizualnim materijalima: rasporedima, smjernicama za kretanje, oznakama 

za predmete i objekte u prostoru, slikovnim prikazima i redoslijedom koraka u pojedinoj aktivnosti. 

Primjenom vizualnih podsjetnika u uļionici, blagovaonici i gdje je god potrebno, uļenicima je potrebno 

olakġati primjenu pravila ponaġanja.  

U nastavi Domaĺinstva znaļajnu ulogu ima i primjena informacijsko-komunikacijske tehnologije kao 

izvora znanja (multimedijskih prikaza, edukacijskih programa, animacija ili  simulacija) jer uļenicima 

s teġkoĺama omoguĺuje promatranje situacija koje moģda nemaju priliku spoznati uģivo. Uļitelj ima 

autonomiju u izboru, pripremi, izradi i prilagodbi izvora znanja i materijala za uļenje i pouļavanje. 

U radu s uļenicima s teġkoĺama osobito je vaģno da fiziļko okruģje bude sigurno (posebice vaģno 

tijekom boravka u specijaliziranim prostorima te tijekom rukovanja rukovanja ureĽajima i aparatima), 

da se lako nadzire, da bude ugodno i zanimljivo te da potiļe na uļenje i samostalnost. Uz to uļenike 

treba poticati da sudjeluju u oblikovanju i odrģavanju okruģja za uļenje koje ĺe zadovoljiti njihovu 

potrebu za istraģivanjem, otkrivanjem i interakcijom. 

Kako bi se uļenici s teġkoĺama u razvoju mogli lakġe ukljuļiti u srednjoġkolsko obrazovanje ili  u 

program starijih odgojno-obrazovnih skupina od 16. do 21. godine, a kasnije i na trģiġte rada, posebnu 

paģnju treba posvetiti praĺenju i razvoju uļenikovih posebnih interesa te ga pravodobno profesionalno 

informirati i pruģiti pomoĺ pri odabiru buduĺega zanimanja ili  osposobljavanja, ovisno o specifiļnim 

uļenikovim potrebama. 

2.2. Strategije podrġke 

Strategije podrġke odnose se na prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda, prilagodbu pristupa uļenju i 

pouļavanju i prilagodbu vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.   

Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda  

Uļitelj edukacijski rehabilitator za svakoga uļenika izraĽuje individualizirani kurikul na temelju 

godiġnjega izvedbenog kurikula i rezultata edukacijsko-rehabilitacijske procjene. Inicijalnom 

edukacijsko-rehabilitacijskom procjenom otkrivaju se jake strane uļenika, njihova znanja, vjeġtine, 

sposobnosti i interesi na kojima se temelji daljnji rad. UtvrĽuju se i teġkoĺe u uļenju te one odreĽuju 

koje su uļenikove potrebe i koje ĺe strategije pouļavanja biti uļinkovitije. Temeljem podataka 

prikupljenih praĺenjem uļenika individualni se kurikul tijekom godine moģe prilagoĽavati, dopunjavati 

te ponovno oblikovati.  
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Prilagodba pristupa uļenju i pouļavanju 

Prilagodba pristupa uļenju i pouļavanju podrazumijeva strategije podrġke koje obuhvaĺaju razliļite 

postupke podrġke. Sve strategije i naļini pouļavanja jednako su vrijedni, no ista strategija ne mora 

odgovarati svakom nastavnom sadrģaju i biti djelotvorna za svakoga uļenika. Strategije podrġke 

uzimaju u obzir osobitosti uļenikove percepcije, govora, jezika, paģnje, pamĺenja, miġljenja, motorike 

i socijalnih vjeġtina, a mogu se odnositi: 

- na perceptivnu podrġku 

- na govornu podrġku  

- na spoznajnu podrġku   

- na fiziļku podrġku  

- na podrġku strukturiranjem  

- na socijalnu podrġku 

- na podrġku pomoĺu asistivne tehnologije. 

Perceptivna podrġka 

Perceptivna se podrġka odnosi na vizualnu, auditivnu, multisenzornu (dodir, okus, miris, vid, sluh) 

podrġku.  

Vizualna podrġka najļeġĺi je oblik perceptivne podrġke, a koristi se kako bismo pomogli uļeniku u 

lakġem razumijevanju uputa i informacija koje prima. U nastavku je navedeno nekoliko primjera 

vizualne podrġke: slikopriļe, jednostavne umne mape, oznaļavanje vaģnih informacija, veĺi razmak 

izmeĽu rijeļi ili  reļenica, raspored i redoslijed ġkolskih, dnevnih, tjednih i/ili  mjeseļnih aktivnosti, 

komunikacija slikama, prikaz razrednih pravila / pravila ponaġanja, oznake za pojedine prostorije i 

sliļno. Vizualna informacija moģe biti snaģniji podraģaj od verbalne upute, ļime potiļemo uļenikovo 

pamĺenje. Auditivna podrġka nekim uļenicima omoguĺuje veĺu dobrobit od sluġanja informacija 

umjesto ļitanja ili  promatranja vizualnih materijala. No za neke uļenike takav oblik podrġke znaļi da 

se smanje auditivni podraģaji jer kod njih to izaziva nelagodu. Nekoliko primjera auditivne podrġke: 

pojaļavanje ili  stiġavanje zvuļnih podraģaja, koriġtenje zvuļnim snimkama, videozapisi koji 

informacije prikazuju u zvuļnom obliku i sliļno.  

Multisenzorna se podrġka odnosi na ukljuļivanje viġe osjetila tijekom aktivnosti pa uļenicima razliļita 

osjetila pomaģu povezati uļenje s konkretnim iskustvom. Takvo uļenje moģe uļenicima biti jako 

zanimljivo i zabavno jer neki predmet mogu gledati, dodirnuti, pomirisati i sliļno. Ovakav je oblik 

podrġke poģeljan u nastavi nastavnoga predmeta Domaĺinstvo, posebice u dijelu koji se odnosi na 

prehrambene navike uļenika i pripremu jednostavnih jela, izradu ukrasnih i uporabnih premeta, sadnju 

biljaka, rad u vrtu ili  dvoriġtu i sl. 

Govorna podrġka 

Odnosi se na kvalitetu uļiteljeva govora, verbalno poticanje uļenika i usmjeravanje te organizaciju 

govorenja. Nekoliko primjera govorne podrġke: prilagoĽavanje boje, visine i jaļine glasa, 

prilagoĽavanje razgovjetnosti, prilagoĽavanje razumljivosti (kratke reļenice, objaġnjavanje novih 

rijeļi, ponavljanje izreļenoga, govorno usmjeravanje paģnje) i provjera razumljivosti, postavljanje 

potpitanja. 

Spoznajna podrġka 

Podrazumijeva kreiranje ishoda uļenikova individualiziranoga kurikula, individualnu razradu ishoda, 

strukturu sadrģaja i aktivnosti. Nekoliko primjera spoznajne podrġke: manji broj ļinjenica, postupno 



9 
 

uvoĽenje novih podataka s ļestim ponavljanjima i uvoĽenjem malih promjena, razlaganje po koracima, 

saģimanje teksta, predloġci za uopĺavanje, podsjetnici, demonstracija u etapama rada, povezivanje sa 

svakodnevnim ģivotom i praktiļnom primjenom, primjena jednostavnih shematskih prikaza. Tijekom 

pouļavanja uļitelj polazi od jednostavnijih prema sloģenijim sadrģajima te od pojmova koji su uļeniku 

poznati prema apstraktnim pojmovima, primjerice, prikaz sloģenijih informacija u manjim dijelovima, 

manji broj zadataka, podjelu zadataka na manje dijelove, postupno uvoĽenje novoga, povezivanje 

novoga s poznatim. Vaģno je prilagoditi zadatke moguĺnostima uļenika te ih pouļavati tempom koji 

odgovara njihovim sposobnostima, moguĺnostima i interesima.   

Fiziļka podrġka 

Odnosi se na uļiteljeve neverbalne znakove, podrġku vezanu uz okruģje u kojem se odvija proces uļenja 

i pouļavanja te uļiteljevu neposrednu fiziļku podrġku. Ulazeĺi u razred i obraĺajuĺi se uļenicima, 

uļitelj uspostavlja interakciju. Ta je komunikacija najprije neverbalna ï izrazi lica, osmijeh, pogled, 

pokazne geste, kretanje i sl. To je vaģan naļin komunikacije s uļenicima i tijekom izvrġavanja radnih 

zadataka. Uz to su vaģni i ostali oblici fiziļke podrġke uļenicima kao ġto su: briga za odgovarajuĺe 

pozicioniranje uļenika tijekom izvrġavanja radnih zadataka (pogotovo tijekom niza praktiļnih zadataka 

u nastavnom predmetu Domaĺinstvo te tijekom rukovanja ureĽajima i pomagalima), namjeġtanje 

uļenika u njemu ugodan i radno aktivan poloģaj, fiziļka podrġka tijekom demonstracije rukovanja 

ureĽajima ili  izvoĽenja radne aktivnosti, voĽenje ruke ili  za ruku, uklanjanje ometajuĺih podraģaja u 

okruģju, pristup prostoru, osiguravanje provedbe aktivnosti na drukļiji naļin (primjereniji uļenikovim  

potrebama), prilagodba ureĽaja i pomagala za sigurno rukovanje i sl. 

Podrġka strukturiranjem 

Ova se vrsta podrġke odnosi na potrebne prilagodbe vezane uz vrijeme potrebno za uļenje i/ili  izvoĽenje 

aktivnosti/zadatka, prostor u kojem se odvija uļenje te samu aktivnost koja se izvodi. Strukturiranje 

vremena moģe se odnositi na ukazivanje uļeniku na neki pokazivaļ vremena kako bi dobio vremenski 

okvir za obavljanje aktivnosti, produljivanje ili  skraĺivanje vremena za obavljanje zadatka, stanke 

tijekom rada ako se uļenik brģe umara, dnevni/tjedni rasporedi obveza, organizacija prostora u skladu 

s aktivnostima, primjerice, prostor za pripremu hrane, odlaganje posuĽa, kuhanje te podrģavanje 

ustaljenih rutina u aktivnostima vezanim uz nastavni predmet Domaĺinstvo kao ġto su planovi, 

redoslijed u aktivnostima, ļekanje u pojedinim fazama rada, priprema prijelaza i sliļno. 

Socijalna podrġka 

Odnosi se na motivaciju uļenika za izvrġavanje zadataka, poġtovanje pravila te samoregulaciju 

ponaġanja. Vaģno je otkriti koji su motivatori koji odgovaraju interesima uļenika. U nastavi je poģeljno 

pohvaljivati uļenike za izvrġavanje zadataka pa ļak i za izvoĽenje vrlo malih koraka u zadatku, poticati 

uļenika na poġtovanje pravila i dogovora, na dosljednost i samoregulaciju. Poticanjem zalaganja, 

marljivosti, ustrajnosti u radu te suradniļkih oblika uļenja s vrġnjacima moģemo dodatno poboljġati 

uļenikovu motivaciju za uļenje te potaknuti osjeĺaj pripadnosti. Ovakvim aktivnostima, koje su ļesto 

zastupljene u praktiļnim zadatcima nastavnoga predmeta Domaĺinstvo, uļenike se potiļe na 

komunikaciju, zajedniļko rjeġavanje problema i suradnju.  

Podrġka pomoĺu asistivne tehnologije 

Asistivna tehnologija pruģa cijelu lepezu pomagala, od niskotehnoloġkih do visokotehnoloġkih rjeġenja. 

To su razliļiti materijali, sredstva za rad i alati od kojih neke uļitelji mogu i sami vrlo jednostavno 

napraviti kako bi im koristili  u izvoĽenju sadrģaja nastavnoga predmeta Domaĺinstvo od, primjerice,  

materijala koji olakġavaju pamĺenje i organizaciju (recept za neko jelo u slikama). Moģe se koristiti i 
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sofisticirana oprema koja je primjerena potrebama uļenika s razliļitim teġkoĺama u razvoju. Pomoĺu 

asistivne tehnologije uļenici imaju pristup veĺem broju resursa za uļenje u sigurnome i kontroliranom 

okruģju. 

U nastavnom predmetu Domaĺinstvo vaģno je voditi brigu o tome da se praktiļni zadatci i aktivnosti 

provode u sigurnom okruģju, ġto se odnosi na podrġku uļenicima u koriġtenju ureĽajima, alatima, 

pomagalima i materijalima za rad, a tu je jako vaģno pridrģavati se pravila ponaġanja u radnom okruģju. 

Uz to se brojne aktivnosti koje se provode u ġkolskom okruģju provode i kod kuĺe, stoga je vaģna 

suradnja s roditeljima/skrbnicima koje ĺemo pouļiti kako da uļeniku pomognu u svladavanju odreĽenih 

vjeġtina i aktivnosti.  

Prilagodba vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda  

Prilagodbe vrednovanja planiraju se istodobno s prilagodbama pristupa uļenju i pouļavanju, a poģeljno 

je da uļitelj suraĽuje sa drugim struļnjacima u ġkoli koji pruģaju neposrednu podrġku uļeniku ovisno 

o njegovim potrebama u odgojno-obrazovnom radu. 

Prilagodbe u procesu vrednovanja odnose se na prilagodbu procesa vrednovanja, prilagodbu ispitnih 

materijala i sredstava vrednovanja te prilagodbu metoda vrednovanja.   

Neki oblici prilagodbe procesa vrednovanja: prilagodba vremena ispitivanja, stanke tijekom ispitne 

situacije, uporaba pomagala (primjerice, fiksirana podloga za pisanje), novih tehnologija (primjerice, 

tablet), promjena prostorije jer se tako uļenik osjeĺa opuġtenije, hrabrenje i poticanje...  

Neki oblici prilagodbe ispitnih materijala i sredstava: drukļiji oblik ispitivanja, manji broj zadataka, 

zadatci podijeljeni na manje korake, veĺi format papira, nereflektirajuĺa podloga, tekst organiziran u 

odlomcima i napisan razliļitim bojama...    

Neki oblici prilagodbe metoda vrednovanja: provjeravati usmeno umjesto pisano, ispitivati uz zornu 

podrġku, unaprijed upoznati uļenika s ispitnim pitanjima, praktiļan rad uz prilagodbu alata ili  podrġku 

druge osobe, primjerice, pomoĺnika u nastavi...  

Za uļenike s teġkoĺama u razvoju vaģno je planirati prilagodbe vrednovanja kako bi mogli pokazati 

svoja znanja i vjeġtine steļene sudjelovanjem u odgojno-obrazovnom procesu. Potrebno je vrednovati 

zalaganje uļenika i uloģeni trud te i najmanji postignut napredak.   

3. Primjeri  usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda nastavnoga 

predmeta Domaĺinstvo  

U Smjernica nalaze se primjeri godiġnjih izvedbenih kurikula za razrede (5. ï 8.) i odgojno-obrazovne 

skupine. Ti su GIK-ovi samo primjeri i nisu namijenjeni generalizaciji i primjeni u svim razredima i 

ciklusima kurikula nastavnoga predmeta Domaĺinstvo. Temeljni su dokumenti za planiranje i izradu 

GIK-ova doneseni Odlukom Ministarstva znanosti i obrazovanja: 

¶ Odluka o donoġenju Posebnoga nastavnog programa za osnovnu i srednju ġkolu za uļenike s 

teġkoĺama u razvoju  

¶ Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga ģivota i 

rada za uļenike s teġkoĺama u razvoju i Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u 

aktivnostima svakodnevnoga ģivota za uļenike s poremeĺajem iz spektra autizma za osnovnu 

ġkolu. 
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Uļitelj ima obvezu izraditi GIK ļije su zadane sastavnice: naziv nastavnoga predmeta, razred, odnosno 

razvojni ciklus (dobna skupina), godiġnji i mjeseļni broj sati te mjeseļna razrada po temama, odgojno-

obrazovni ishodi, razrada ishoda i povezanost s meĽupredmetnim temama u formi koju samostalno 

odabere (misli se na grafiļki izgled GIK-a). 

TakoĽer, uļitelj ima autonomiju i samostalno odabire nazive mjeseļnih tema i sadrģaje kojima ĺe 

ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Mjeseļni broj sati prilagoĽava se kalendaru ġkolske godine te 

rasporedu sati. Uļitelj samostalno odabire odgojno-obrazovne ishode iz temeljnoga dokumenta 

(kurikula) i rasporeĽuje ih po mjesecima. U temeljnom dokumentu (kurikulu) prikazana je predloģena 

razrada ishoda, a uļitelj, prema potrebi i poġtujuĺi razvojne osobitosti uļenika, moģe dodatno razraditi 

svaki pojedini ishod. 

MeĽupredmetne teme ugraĽuju se u GIK-ove za pojedini razred, odnosno odgojno-obrazovnu skupinu, 

prema kurikulima meĽupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje ġkole na sljedeĺi naļin: 

¶ prvi odgojno-obrazovni ciklus: za uļenike prvoga i drugog razreda osnovne ġkole i prvoga 

razvojnog ciklusa (od 7. do 10. godine)  

¶ drugi odgojno-obrazovni ciklus: za uļenike treĺega, ļetvrtog i petog razreda osnovne ġkole i 

drugoga razvojnog ciklusa (od 11. do 15. godine)  

¶ treĺi odgojno-obrazovni ciklus: za uļenike ġestoga, sedmog i osmog razreda osnovne ġkole i 

treĺega razvojnog ciklusa (od 16. do 21. godine). 

Oļekivanja meĽupredmetnih tema u svim razredima i svim razvojnim ciklusima dodatno se 

prilagoĽavaju moguĺnostima i osobitostima uļenika.  

Individualizirani  kurikul  

Individualizirani kurikul (IK)  kljuļni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih sadrģaja 

uļenicima s teġkoĺama u razvoju. IzraĽuje ga edukacijski rehabilitator ili  predmetni uļitelj u suradnji 

sa struļnim suradnicima ġkole s ciljem da se svakom uļeniku osigura primjerena podrġka tijekom 

uļenja, pouļavanja i vrednovanja njegovih postignuĺa.  

U planiranju individualiziranoga kurikula kljuļna su tri koraka: 

1. poļetna procjena uļenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba 

2. planiranje prilagoĽenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija 

podrġke i vrednovanja  

3. vrednovanje ostvarenosti prilagoĽenih odgojno-obrazovnih ishoda. 

Planiranje IK -a zapoļinje procjenom uļenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba. Tijekom 

ovoga koraka prikupljaju se podatci o uļenikovim snagama, slabostima i specifiļnim potrebama kako 

bi se odredila poļetna razina njegovih sposobnosti te podruļja koja zahtijevaju prilagodbe i podrġku. 

Slijedi detaljno planiranje prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda, individualizirane podrġke i 

prilagodaba u uļenju, pouļavanju i vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategija, metoda i 

resursa koji ĺe pomoĺi uļeniku u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. Na kraju, kontinuiranim 

vrednovanjem, prati se uļenikov napredak i procjenjuje ostvarivanje planiranih ishoda, ġto omoguĺuje 

dodatne prilagodbe i usklaĽivanje sadrģaja IK-a s potrebama uļenika. 

Individualiziranim kurikulom osigurano je kontinuirano praĺenje uļenikova napretka te fleksibilnost u 

prilagodbi sadrģaja, metoda i aktivnosti. Ako uļenik ne postigne ishode predviĽene IK-om, planiraju se 

dodatne prilagodbe i aktivnosti kako bi se omoguĺio razvoj potrebnih vjeġtina i znanja oslanjajuĺi se na 

sadrģaje relevantne za njegovu razvojnu i kronoloġku dob. 
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3.1. Primjer  GIK -a nastavnoga predmeta Domaĺinstvo u petom razredu posebnoga programa osnove ġkole (70 sati) 

 

Mjesec TEMA  
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

Rujan 
OBITELJ  I  

DOM  
8 sati  

PP OĠ DOM A.5.1. Uļenik 

prepoznaje znaļenje pojma obitelji 

i uloge obitelji.  

ï imenuje ļlanove obitelji 

ï navodi uloge ļlanova obitelji 

ï navodi meĽusobne odnose 

ļlanova obitelji 

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s 

ljudskim pravima u svakodnevnom 

ģivotu.  

goo B.2.1. Promiļe pravila 

demokratske zajednice.  

ikt  A.2.1. Uļenik prema savjetu 

odabire odgovarajuĺu digitalnu 

tehnologiju za obavljanje zadatka.  

ikt  C.2.2. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ 

ili  samostalno djelotvorno provodi 

jednostavno pretraģivanje informacija u 

digitalnome okruģju.  

uku A.2.1. 1. Upravljanje 

informacijama  

Uz podrġku uļitelja ili  samostalno traģi 

nove informacije iz razliļitih izvora i 

uspjeġno ih primjenjuje pri rjeġavanju 

problema.  

zdr.B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje 

vrġnjaļke odnose. 

PP OĠ DOM A.5.2. Uļenik 

navodi pojedini ģivotni prostor i 

povezuje ga s njegovom 

namjenom. 

ï opisuje svojim rijeļima znaļenje 

doma 

ï prepoznaje zajedniļki prostor 

svih stanara 

ï navodi razliļite oblike 

stanovanja 

ï prepoznaje stan kao zasebnu 

jedinicu ģivotnog prostora svoje 

obitelji 

ï navodi namjenu pojedinih 

prostorija 

ï navodi potrebno pokuĺstvo za 

pojedine prostorije u stanu 

Listopad 
JESENSKI 

SAJAM  
9 sati  

PP OĠ DOM C.5.3. Uļenik 

izraĽuje jednostavne rukotvorine 

od razliļitih materijala.  

  

ï prepoznaje korist od prenamjene 

otpada u uporabni predmet  

ï izraĽuje jednostavne oblike od 

razliļitih vrsta materijala za 

recikliranje  

ï stvara primjerene navike prema 

vrijednosti samostalnog rada 

rukama  

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s 

ljudskim pravima u svakodnevnom 

ģivotu.  

goo B.2.1. Promiļe pravila 

demokratske zajednice.  

odr B.2.1. Objaġnjava da djelovanje 

ima posljedice i rezultate. 

osr A.2.4. Razvija radne navike.  
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Mjesec TEMA  
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP OĠ DOM C.5.1. Uļenik 

povezuje odnos pojmova rad i 

novac.  

ï navodi ġto je novac  

ï navodi vaģnost upotrebe novca 

za svakodnevan ģivot  

ï povezuje rad s prihodom  

pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i 

kreativna rjeġenja.  

pod B.2.1. Razvija poduzetniļku ideju 

od koncepta do realizacije. 

pod C.2.3. Prepoznaje ulogu novca u 

osobnome i obiteljskome ģivotu.  

uku A.2.3. 3. Kreativno miġljenje 

Uļenik se koristi kreativnoġĺu za 

oblikovanje svojih ideja i pristupa 

rjeġavanju problema.  

zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje 

vrġnjaļke odnose. 

Studeni 
STANUJEMO 

SIGURNO  
8 sati  

PP OĠ DOM A.5.3. Uļenik 

klasificira kuĺanske aparate i 

opisuje njihovu primjenu.    

ï navodi osnovne kuĺanske 

aparate u pojedinim prostorijama  

ï prepoznaje namjenu razliļitih 

kuĺanskih aparata  

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s 

ljudskim pravima u svakodnevnom 

ģivotu.  

goo B.2.1. Promiļe pravila 

demokratske zajednice.  

odr B.2.1. Objaġnjava da djelovanje 

ima posljedice i rezultate.  

odr A.2.3. Razmatra utjecaj koriġtenja 

razliļitih izvora energije na okoliġ i 

ljude.  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.  

osr B.2.1. Opisuje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih.  

osr C.2.1. Razlikuje sigurne od 

nesigurnih situacija u zajednici i 

opisuje kako postupiti u riziļnim 

situacijama 

uku B.2.3. 3. Prilagodba uļenja  

Uz podrġku uļitelja, ali i samostalno, 

prema potrebi uļenik mijenja plan ili  

pristup uļenju.  

PP OĠ DOM A.5.4. Uļenik 

prepoznaje opasnosti u stambenom 

prostoru.    

ï povezuje razliļite iskustvene 

situacije koje mogu dovesti do 

ozljede  

ï prepoznaje znakove trovanja u 

kuĺanstvu  

ï navodi od koga treba zatraģiti 

pomoĺ  

ï primjenjuje mjere opreza u 

kuĺanstvu  

PP OĠ DOM A.5.5. Uļenik 

prepoznaje pravila higijene 

doma/kuĺanstva.  

ï razlikuje uredno od neurednog 

kuĺanstva  

ï prepoznaje higijenske radnje 

koje se poduzimaju u kuĺanstvu  

ï povezuje vaģnost osobne 

higijene i higijene prostora u 

svakodnevnom ģivotu  
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Mjesec TEMA  
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

ï navodi naļine odrģavanje 

higijene u kuĺanstvu i vanjskom 

prostoru  

uku A.2.2. 2. Primjena strategija 

uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i 

rjeġava probleme u svim podruļjima 

uļenja uz praĺenje i podrġku uļitelja.  

zdr C.2.1.B Opisuje najļeġĺe opasnosti 

u kuĺanstvu i okolini te osnovne 

postupke zaġtite.  

zdr C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od 

pretjeranoga koriġtenja ekranom.  

Prosinac HRANA   6 sati  

PP OĠ DOM B.5.1. Uļenik 

prepoznaje hranu kao osnovnu 

ģivotnu potrebu i pravilne 

prehrambene navike.  

ï prepoznaje hranu kao izvor 

energije za sva ģiva biĺa  

ï razvrstava hranu na pet skupina 

namirnica  

ï navodi pet osnovnih obroka u 

danu  

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s 

ljudskim pravima u svakodnevnom 

ģivotu.  

goo B.2.1. Promiļe pravila 

demokratske zajednice.  

odr B.2.1. Objaġnjava da djelovanje 

ima posljedice i rezultate.  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.  

osr B.2.1. Opisuje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih.  

uku B.2.3. 3. Prilagodba uļenja  

Uz podrġku uļitelja, ali i samostalno, 

prema potrebi uļenik mijenja plan ili  

pristup uļenju.  

uku A.2.2. 2. Primjena strategija 

uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i 

rjeġava probleme u svim podruļjima 

uļenja uz praĺenje i podrġku uļitelja.  

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od 

nepravilne prehrane i razumije vaģnost 

pravilne prehrane za zdravlje.  
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Mjesec TEMA  
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu 

tjelesnu aktivnost sukladno svojim 

sposobnostima, afinitetima i 

zdravstvenom stanju.  

Sijeļanj 

ĻISTOĹA 

TIJELA  I  

PROSTORA  

6 sati  

PP OĠ DOM B.5.2. Uļenik 

navodi naļine odrģavanja ļistoĺe 

tijela te vlastite odjeĺe i obuĺe.   

ï prepoznaje upotrebu ili  namjenu 

razliļite vrste odjeĺe i obuĺe po 

godiġnjim dobima  

ï prepoznaje naļine odrģavanja 

osobne higijene i higijene odjeĺe  

ï prepoznaje vaģnost uļestale 

promjene odjeĺe  

goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska 

prava.  

goo B.2.2. Sudjeluje u odluļivanju u 

demokratskoj zajednici.  

goo C.2.3. Promiļe kvalitetu ģivota u 

ġkoli i demokratizaciju ġkole.  

ikt  C.2.3. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ 

ili  samostalno usporeĽuje i odabire 

potrebne informacije meĽu 

pronaĽenima.  

odr B.2.1. Objaġnjava da djelovanje 

ima posljedice i rezultate.  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.  

uku B.2.3. 3. Prilagodba uļenja  

Uz podrġku uļitelja, ali i samostalno, 

prema potrebi uļenik mijenja plan ili  

pristup uļenju.  

zdr A.2.1. Objaġnjava ġto je pubertet i 

koje promjene donosi.  

zdr A.2.3. Opisuje vaģnost odrģavanja 

pravilne osobne higijene za oļuvanje 

zdravlja s naglaskom na pojaļanu 

potrebu osobne higijene tijekom 

puberteta.  

PP OĠ DOM A.5.5. Uļenik 

prepoznaje pravila higijene 

doma/kuĺanstva.  

ï povezuje vaģnost osobne 

higijene i higijene prostora u 

svakodnevnom ģivotu  

ï navodi naļine odrģavanje 

higijene u kuĺanstvu i vanjskom 

prostoru  

Veljaļa 
PRAVILA  U 

DOMU  
6 sati  

PP OĠ DOM A.5.1. Uļenik 

prepoznaje znaļenje pojma obitelji 

i uloge obitelji.  

  

ï navodi meĽusobne odnose 

ļlanova obitelji  

ï navodi svakodnevne poslove 

ļlanova obitelji i svoje 

sudjelovanje u kuĺanstvu  

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s 

ljudskim pravima u svakodnevnom 

ģivotu.   

goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska 

prava.  
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Mjesec TEMA  
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

ï navodi duģnosti i pravila 

neophodna za svakodnevan ģivot  

ï prepoznaje razliļitosti potreba 

drugih ukuĺana  

ï navodi naļine poġtovanja 

osobnog prostora, slobodnog 

vremena  

goo B.2.1. Promiļe pravila 

demokratske zajednice.   

goo B.2.2. Sudjeluje u odluļivanju u 

demokratskoj zajednici.  

ikt  A.2.1. Uļenik prema savjetu 

odabire odgovarajuĺu digitalnu 

tehnologiju za obavljanje zadatka.  

ikt  C.2.2. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ 

ili  samostalno djelotvorno provodi 

jednostavno pretraģivanje informacija u 

digitalnome okruģju.  

uku A.2.1. 1. Upravljanje 

informacijama  

Uz podrġku uļitelja ili  samostalno traģi 

nove informacije iz razliļitih izvora i 

uspjeġno ih primjenjuje pri rjeġavanju 

problema.  

zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje 

vrġnjaļke odnose. 

PPOĠ DOM A.5.2. Uļenik navodi 

pojedini ģivotni prostor i povezuje 

ga s njegovom namjenom.  

ï prepoznaje zajedniļki prostor 

svih stanara  

ï navodi razliļite oblike 

stanovanja  

ï prepoznaje stan kao zasebnu 

jedinicu ģivotnog prostora svoje 

obitelji  

ï navodi namjenu pojedinih 

prostorija  

Oģujak 
PROLJETNI  

POSLOVI  
8 sati  

PP OĠ DOM C.5.2. Uļenik 

provodi jednostavne poslove 

vezane za sijanje i sadnju biljaka.   

ï razlikuje sijanje i sadnju biljaka 

u zatvorenom (posude) i 

otvorenom prostoru (vrt, 

okuĺnica)  

ï priprema zemlju za sijanje i 

sadnju  

ï prikazuje postupak sijanja i 

sadnje  

ï opisuje korist od uzgoja voĺa, 

povrĺa, zaļina  

ï provodi njegu biljaka nakon 

sijanja i/ili  sadnje  

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s 

ljudskim pravima u svakodnevnom 

ģivotu.  

goo B.2.1. Promiļe pravila 

demokratske zajednice.  

ikt  A.2.1. Uļenik prema savjetu 

odabire odgovarajuĺu digitalnu 

tehnologiju za obavljanje zadatka.  

ikt  C.2.2. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ 

ili  samostalno djelotvorno provodi 

jednostavno pretraģivanje informacija u 

digitalnome okruģju.  
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Mjesec TEMA  
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

ï navodi slijed dolaska voĺa, 

povrĺa do naġih stolova i korist od 

uzgoja  

uku A.2.1. 1. Upravljanje 

informacijama  

Uz podrġku uļitelja ili  samostalno traģi 

nove informacije iz razliļitih izvora i 

uspjeġno ih primjenjuje pri rjeġavanju 

problema.  

C.2.1.B. Opisuje najļeġĺe opasnosti u 

kuĺanstvu i okolini te osnovne 

postupke zaġtite  

PP OĠ DOM C.5.1. Uļenik 

povezuje odnos pojmova rad i 

novac.  

ï povezuje rad s prihodom  

ï prepoznaje korist novca za 

domaĺinstvo  

Travanj  
PROLJETNI  

SAJAM  
6 sati  

PP OĠ DOM C.5.3. Uļenik 

izraĽuje jednostavne rukotvorine 

od razliļitih materijala.   

ï prepoznaje korist od prenamjene 

otpada u uporabni predmet  

ï izraĽuje jednostavne oblike od 

razliļitih vrsta materijala za 

recikliranje  

ï stvara primjerene navike prema 

vrijednosti samostalnog rada 

rukama  

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s 

ljudskim pravima u svakodnevnom 

ģivotu.  

goo B.2.1. Promiļe pravila 

demokratske zajednice.  

odr B.1.1. Prepoznaje vaģnost 

dobronamjernoga djelovanja prema 

ljudima i prirodi.  

osr A.2.4. Razvija radne navike.  

pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i 

kreativna rjeġenja.  

pod B.1.1. Razvija poduzetniļku ideju 

od koncepta do realizacije.  

pod C.2.3. Prepoznaje ulogu novca u 

osobnome i obiteljskome ģivotu.  

uku A.2.3. 3. Kreativno miġljenje  

Uļenik se koristi kreativnoġĺu za 

oblikovanje svojih ideja i pristupa 

rjeġavanju problema.  

zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje 

vrġnjaļke odnose. 

PP OĠ DOM C.5.1. Uļenik 

povezuje odnos pojmova rad i 

novac.  

ï navodi ġto je novac  

ï navodi vaģnost upotrebe novca 

za svakodnevan ģivot  

ï povezuje rad s prihodom  

ï prepoznaje korist novca za 

domaĺinstvo  

Svibanj 

ĻISTOĹA JE 

POLA 

ZDRAVLJA   

8 sati  

PP OĠ DOM B.5.2. Uļenik 

navodi naļine odrģavanja ļistoĺe 

tijela te vlastite odjeĺe i obuĺe.   

ï prepoznaje upotrebu ili  namjenu 

razliļite vrste odjeĺe i obuĺe po  

godiġnjim dobima  

goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska 

prava.  
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Mjesec TEMA  
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

ï prepoznaje naļine odrģavanja 

osobne higijene i higijene odjeĺe  

ï prepoznaje vaģnost uļestale 

promjene odjeĺe  

goo B.2.2. Sudjeluje u odluļivanju u 

demokratskoj zajednici.  

goo C.2.3. Promiļe kvalitetu ģivota u 

ġkoli i demokratizaciju ġkole.  

ikt  C.2.3. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ 

ili  samostalno usporeĽuje i odabire 

potrebne informacije meĽu 

pronaĽenima.  

odr B.2.1. Objaġnjava da djelovanje 

ima posljedice i rezultate.  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.  

uku B.2.3. 3. Prilagodba uļenja  

Uz podrġku uļitelja, ali i samostalno, 

prema potrebi uļenik mijenja plan ili  

pristup uļenju.  

zdr A.2.1. Objaġnjava ġto je pubertet i 

koje promjene donosi.  

zdr A.2.3. Opisuje vaģnost odrģavanja 

pravilne osobne higijene za oļuvanje 

zdravlja s naglaskom na pojaļanu 

potrebu osobne higijene tijekom 

puberteta.  

PP OĠ DOM A.5.5. Uļenik 

prepoznaje pravila higijene 

doma/kuĺanstva.  

ï razlikuje uredno od neurednoga 

kuĺanstva  

ï prepoznaje higijenske radnje 

koje se poduzimaju u kuĺanstvu  

ï povezuje vaģnost osobne 

higijene i higijene prostora u 

svakodnevnom ģivotu  

ï navodi naļine odrģavanje 

higijene u kuĺanstvu i vanjskom 

prostoru  

Lipanj  
STIĢE NAM  

LJETO   
6 sati  

PP OĠ DOM C.5.3. Uļenik 

izraĽuje jednostavne rukotvorine 

od razliļitih materijala.   

ï prepoznaje korist od prenamjene 

otpada u uporabni predmet  

ï izraĽuje jednostavne oblike od 

razliļitih vrsta materijala za 

recikliranje  

ï stvara primjerene navike prema 

vrijednosti samostalnoga rada 

rukama  

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s 

ljudskim pravima u svakodnevnom 

ģivotu.  

goo B.2.1. Promiļe pravila 

demokratske zajednice.  

odr B.1.1. Prepoznaje vaģnost 

dobronamjernoga djelovanja prema 

ljudima i prirodi.  

osr A.2.4. Razvija radne navike.  

pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i 

kreativna rjeġenja.  

PP OĠ DOM C.5.1. Uļenik 

povezuje odnos pojmova rad i 

novac.  

ï navodi ġto je novac  

ï navodi vaģnost upotrebe novca 

za svakodnevan ģivot  
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Mjesec TEMA  
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

ï povezuje rad s prihodom  

ï prepoznaje korist novca za 

domaĺinstvo  

pod B.1.1. Razvija poduzetniļku ideju 

od koncepta do realizacije.  

pod C.3.3. Upravlja osobnim 

financijama i prepoznaje tijek novca.  

uku A.2.3. 3. Kreativno miġljenje  

Uļenik se koristi kreativnoġĺu za 

oblikovanje svojih ideja i pristupa 

rjeġavanju problema.  

zdr B.2.1.B. Prepoznaje i procjenjuje 

vrġnjaļke odnose.  
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3.1.1. Prijedlog aktivnosti u petom razredu  

Tema: Jesenski sajam 

Uvod 

Aktivnosti koje se opisuju u nastavku omoguĺuju uļeniku usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda iz dviju 

razliļitih domena. Povezivanje odgojno-obrazovnih ishoda i domena kojima oni pripadaju pridonosi 

cjelovitijem spoznavanju okruģja u kojem dijete ģivi i djeluje te mu omoguĺuje da svoje aktivnosti 

smislenije usmjeri na probleme koje uoļava u okruģju. Opisane aktivnosti polaze od poznatoga 

(prostorije u uļenikovu domu, pripadajuĺe pokuĺstvo, namjena pojedinih prostorija i pojedinoga dijela 

pokuĺstva) prema manje poznatome ili  nepoznatom (prenamjena otpada). Opisane se aktivnosti mogu 

odvijati tijekom viġe nastavih sati, a prijedlog je da se ove aktivnosti provode ļetiri do osam sati. 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  ISHODI  

PP OĠ DOM A.5.2. Uļenik navodi pojedini ģivotni prostor i povezuje ga s njegovom namjenom. 

- navodi potrebno pokuĺstvo za pojedine prostorije u stanu 

PP OĠ DOM C.5.1. Uļenik povezuje odnos pojmova rad i novac. 

- navodi vaģnost upotrebe novca za svakodnevan ģivot 

PP OĠ DOM C.5.3. Uļenik izraĽuje jednostavne rukotvorine od razliļitih materijala. 

- prepoznaje korist od prenamjene otpada u uporabni predmet 

- izraĽuje jednostavne oblike od razliļitih vrsta materijala za recikliranje 

- stvara primjerene navike prema vrijednosti samostalnog rada rukama 

ODGOJNO-OBRAZOVNA  OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA  

goo A.2.1. Ponaġa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

odr B.2.1. Objaġnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate. 

osr A.2.4. Razvija radne navike.  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.  

pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeġenja.  

PLANIRAN  BROJ NASTAVNIH  SATI:  4 do 8 sati 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik imenuje pokuĺstvo u svojem domu. 

Uļenik opisuje kako prenamijeniti otpad u uporabni predmet. 

Uļenik izraĽuje posudicu za olovke i bojice. 

Uļenik opisuje vrijednost samostalnoga rada rukama. 

Prva aktivnost: Razvrstavanje otpada 

Uļitelj uļenicima projicira fotografije stambenoga prostora.  
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Slika 2. Dnevni boravak  

 

Slika 3. Spavaĺa soba  

 

Slika 4. Kupaonica  
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Slika 5. Kuhinja  

Izvori fotografija: 

Ö Slika 1. https://pixabay.com/photos/home-sofa-living-room-decoration-1622401/, pristupljeno 12. 1. 2025. 

Ö Slika 2. https://pixabay.com/photos/bedroom-interior-design-house-room-5772286/, pristupljeno 12. 1. 2025. 

Ö Slika 3. https://pixabay.com/photos/bathroom-luxury-luxury-bathroom-1336164/, pristupljeno 12. 1. 2025. 

Ö Slika 4. https://pixabay.com/photos/kitchen-interior-design-room-home-1940174/, pristupljeno 12. 1. 2025. 

 

Uļenici odgovaraju na pitanja o tim prostorijama: Koja je prostorija prikazana na fotografiji?, Ġto ljudi 

rade u toj prostoriji?, Kako izgleda takva prostorija u tvojem domu?, Koji namjeġtaj imate u toj 

prostoriji?, Opiġi kako se koristiġ namjeġtajem i stvarima u svojem domu. 

Predzadnja fotografija koju uļitelj pokazuje jest fotografija uredne kuhinje. Uļitelj postavlja ista pitanja 

kao i za prethodne prostorije. Zadnja fotografija koju pokazuje jest fotografija neuredne kuhinje pune 

raznih ostataka i otpada. Uļitelj pita uļenike: Kako vam izgleda ova kuhinja: uredno ili  neuredno?, 

Kamo ĺemo sa svim stvarima koje su viġak?, Kako zovemo stvari koje viġe ne moģemo upotrijebiti?, 

Gdje ih odlaģemo? Uļitelj zatim uļenicima na stol stavlja razliļite proizvode izrezane iz kataloga 

trgovaļkih centara te unaprijed pripremljene spremnike (primjerice, kutije u odgovarajuĺim bojama, 

slike spremnika i sliļno) u koje se ti otpadci mogu razvrstavati i odlagati. 

 

 

Slika 6. Spremnici za otpad (Izvor: https://zgvrecice.cistoca.hr/, pristupljeno 24. 10. 2024.) 

 

Uļenici primjere otpada lijepe ili  stavljaju na odgovarajuĺi spremnik. Nakon ġto razvrstaju sav otpad, 

objaġnjavaju zaġto su pojedini otpad (primjerice, stare novine ili  plastiļnu ambalaģu) stavili u odreĽeni 

spremnik. 

https://pixabay.com/photos/home-sofa-living-room-decoration-1622401/
https://pixabay.com/photos/bedroom-interior-design-house-room-5772286/
https://pixabay.com/photos/bathroom-luxury-luxury-bathroom-1336164/
https://pixabay.com/photos/kitchen-interior-design-room-home-1940174/
https://zgvrecice.cistoca.hr/
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Uļitelj postavlja pitanje: Koji bismo otpad mogli iskoristiti da od njega napravimo neġto drugo? Nakon 

ġto sasluġa prijedloge uļenika, uļitelj najavljuje sljedeĺu aktivnost ï izradu posudica za olovke i bojice 

od tuljaca ostalih od toaletnoga papira. 

Vrednovanje 

- za uļenje: neposredna povratna informacija uļeniku o uspjeġnosti razvrstavanja otpada 

- kao uļenje: uļenik uz uļiteljevu pomoĺ objaġnjava ġto je drugi uļenik u razredu dobro napravio 

razvrstavajuĺi otpad (vrġnjaļko vrednovanje). 

Druga aktivnost: Izrada posudice za olovke 

Uļitelj i uļenici pripremaju radna mjesta za izradu posudica za olovke i bojice. Uļenici na stol dobivaju 

tuljac toaletnoga papira, komad kartona, ġkare, ljepilo i tempere ili  ukrasni papir. Sav je pribor unaprijed 

pripremljen.  

Prije poļetka rada uļitelj upoznaje uļenike s kriterijima prema kojima ĺe se kasnije vrednovati izraĽene 

posudice za olovke i bojice. Uļitelj prikazuje uļenicima rubrike te ih uz pomoĺ rubrika vodi u radu. 
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Radni listiĺ: IZRADA POSUDE ZA OLOVKE I BOJICE 

Za izradu posudice za olovke, bojice ili kistove slijedi upute u operacijskoj listi. 

OPERACIJSKA LISTA 

Radni postupak Uputa za rad 

1. Izrada dna 

posudice 
 

Zalijepi tuljac 

toaletnoga papira na 

kartonsku podlogu.  

Pribor i alat: olovka, ljepilo. 

2. Obrezivanje 

 

Odreģi viġak 

kartona. 

Pribor i alat: ġkare ili 

modelarski noģiĺ. 

3. Ojaļavanje 

dna 

 

Dno dodatno ojaļaj 

ljepljivom trakom. 

Pribor i alat: ljepljiva traka, 

ġkare. 
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OPERACIJSKA LISTA 

Radni postupak Uputa za rad 

4. Ukraġavanje 

predmeta 

 

Tuljac oblijepi 

ukrasnim papirom 

kako je prikazano na 

slici ili oboji 

temperama.  

Postupak ponavljaj 

dok ne ukrasiġ sve 

tuljce. 
Pribor i alat: ukrasni papir, 

ljepilo, tempere. 

5. Spajanje 

dijelova u 

cjelinu  

Napravljene posude 

meĽusobno zalijepi i 

spoji ġpagom. 

Pribor i alat: ljepilo, 

ġpaga, ġkare. 

Izgled 

zavrġenoga 

proizvoda 

 

Dovrġene posudice. 

 

Izvor fotografija: osobna zbirka autora teksta. 

 

 



26 
 

Izrada uporabnoga predmeta odvija se uz voĽenje uļenika. Uļitelj demonstrira pojedinu etapu rada te 

upuĺuje uļenike u to gdje se nalazi demonstrirana etapa u radnom listiĺu. Uļenici zatim samostalno 

ponavljaju radnju koju je uļitelje demonstrirao. Etape rada slijedno se nadovezuju sve dok uļenici ne 

dovrġe proizvod. 

Vrednovanje 

Primjer rubrike za vrednovanje 

Za uļenika 

 

Zaokruģi simbol kojim iskazujeġ svoje slaganje s navedenim tvrdnjama. 

 

 

PREPOZNAJEM 

ISKORISTIVI OTPAD. 
   

IZRADAņUJEM 

POSUDICE ZA OLOVKE I 

BOJICE.    

 

Izvor slika: https://pixabay.com/vectors/emotions-smileys-feelings-faces-36365/ (pristupljeno 26. 10. 2024.). 

Za uļitelja 

 ODLIĻNO DOBRO ZADOVOLJAVAJUĹE 

PREPOZNAVANJE 

ISKORISTIVOGA 

OTPADA 

Prepoznaje iskoristivi 

otpad uz minimalnu 

uļiteljevu pomoĺ. 

Prepoznaje iskoristivi 

otpad uz ļestu uļiteljevu 

pomoĺ. 

Prepoznaje iskoristivi 

otpad iskljuļivo uz 

uļiteljevu pomoĺ. 

IZRADA 

POSUDICE ZA 

OLOVKE I BOJICE 

IzraĽuje posudicu za 

olovke i bojice uredno i 

uz malu uļiteljevu 

pomoĺ. 

IzraĽuje posudicu za 

olovke i bojice uredno 

uz ļestu uļiteljevu 

pomoĺ. 

IzraĽuje posudicu za 

olovke iskljuļivo uz 

uļiteljevu pomoĺ. 

 

Vrednovanje 

Uļitelj postavlja sljedeĺa pitanja uļenicima: Koji smo zadatak danas imali?, Jeste li  uģivali u izradi 

posudica za olovke i bojice?, Jesmo li  mi danas napravili ġto smo ģeljeli?, Smatraġ li  da si uspjeġno 

izradio svoju posudicu?, Ļime si najviġe zadovoljan na svojoj posudici?, Ġto misliġ, ġto si mogao bolje 

napraviti na svojoj posudici? 

https://pixabay.com/vectors/emotions-smileys-feelings-faces-36365/
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Uļenici uz uļiteljevu pomoĺ procjenjuju kvalitetu izraĽenih radova tako da slaģu radove od najboljega 

pa sve do najloġijega rada i tako ih redaju na klupu. Odluļujuĺi koji je rad najbolji, uļenici se koriste i 

rubrikom za vrednovanje. Uļitelj s uļenicima razgovara o tome na temelju ļega su odluļili koji je rad 

bolji u odnosu na drugi rad. 

Treĺa aktivnosti: Razvrstavanje otpada 

Uļitelj uvodi uļenike u aktivnost postavljajuĺi pitanje Jesmo li  mi napravili otpad kad smo radili  svoje 

posudice? Uļenici pregledavaju svoje radno mjesto i zakljuļuju da su napravili otpad. Potaknuti 

uļiteljevim pitanjima (Ako smo napravili otpad, ġto moramo napraviti da nam uļionica ne bude 

neuredna?, Kako ĺemo to uļiniti?) pospremaju svoje radno mjesto.  

Uļitelj uļenicima postavlja pitanje: Moģemo li  se svim ostatcima svojega rada koristiti i kasnije ili  se 

neļim viġe ne moģemo koristiti? Uļenici pregledavaju ostatke te uz uļiteljevu pomoĺ odreĽuju kojim 

se ostatcima materijala mogu koristiti u sljedeĺim zadatcima, a kojim ne. Uļitelj objaġnjava uļenicima 

da su ostatci kojima se viġe ne moģemo koristiti smeĺe, a ostatke kojima se moģemo koristiti nazivamo 

otpad. Zatim uļenici na uļiteljev poticaj razgovaraju je li  sav otpad od iste vrste materijala. Kako u radu 

mogu ostati dijelova papira, plastike i ljepljive trake, uļenici uz uļiteljevo vodstvo zakljuļuju da to nisu 

iste vrste materijala te da ih je potrebno razvrstati. Uļenici uz uļiteljevo voĽenje razvrstavaju otpad u 

spremnike za otpad. Nakon razvrstavanja otpada slijedi razgovor o vaģnosti razvrstavanja otpada i o 

materijalima koje bi od razvrstanoga otpada mogli ponovo iskoristiti. 

Uļitelj predlaģe uļenicima da odluļe ġto ĺe napraviti s posudicama za pribor koje su napravili, odnosno 

ģele li  ih komu darovati (primjerice, mlaĽim uļenicima ili  ļlanovima obitelji) ili  ĺe ih prodati na 

ġkolskom sajmu. VoĽenim razgovorom uļenici odluļuju ġto ĺe uļiniti. U tom razgovoru dotiļu se 

pojma novca, odnosno razgovaraju za ġto bi mogli iskoristiti novac zaraĽen prodajom posudica za 

olovke i bojice. 

Ako se uļenici u suradnji s uļiteljem dogovore da ĺe prodati posudice na ġkolskom sajmu ili  na koji 

drugi naļin, pripremaju posudice za prodaju (popravljaju pogreġke u bojenju, rezanju, odreĽuju cijenu 

posudica). Ako se odluļe da ĺe posudice darovati, tada ĺe ih zamotati u prigodan papir. 

Vrednovanje kao uļenje 

Uļitelj ļita sljedeĺe tvrdnje: 

ï Mogu razdvojiti razliļite vrste otpada. 

ï Mogu sam izraditi posudicu za olovke i bojice od tuljaca i kartona. 

ï Moj je rad uredan. 

ï Stalno mi je potrebna uļiteljeva pomoĺ. 

Uļenici iskazuju svoje slaganje s uļiteljevim tvrdnjama tako da, ako se slaģu s tvrdnjom, stoje uspravno, 

a ļuļnu ako se ne slaģu s tvrdnjom. 

Pribor  i materijal:  slike spremnika ili  mali spremnici za razvrstavanje otpada, slike razliļitih vrsta 

otpada za aktivnost razvrstavanja otpada, tuljci toaletnoga papira, kartonska podloga, ljepilo za karton, 

boje za karton (tempere) ili  papir za ukraġavanje, ġkare, zaġtitna podloga za stol. 

Uļiteljeva podrġka tijekom aktivnosti  

Tijekom izvoĽenja aktivnosti pruģiti uļenicima podraģavajuĺu atmosferu. Na poļetku svake aktivnosti 

uļitelj objaġnjava uļenicima svrhu onoga ġto ĺe raditi te se koristi didaktiļkim materijalima koji ĺe 

potaknuti uļenike na povezivanje aktivnosti s vlastitim iskustvima. Tijekom cijele aktivnosti uļitelj 

potiļe uļenike na aktivno sudjelovanje te potiļe raspravu i povezivanje uļeniļkih iskustava s temom. 

Uļitelj pratiti uļenike tijekom rada i pruģa individualnu podrġku prema njihovim sposobnostima i 
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moguĺnostima. Ako neki uļenik ne prepoznaje odreĽeni predmet ili  situaciju, potrebno je ponuditi 

dodatne opise ili  primjere koji bi mu mogli pomoĺi. Tijekom izvoĽenja praktiļnoga zadatka uļitelj vodi 

uļenika postupno tijekom rjeġavanja zadatka kako bi pomogao uļeniku u razumijevanju izvoĽenja 

pojedine etape zadatka i zadatka u cjelini nakon ļega ĺe uļenicima biti lakġe ponoviti radnju. Vaģno je 

poticati uļenike na aktivno sudjelovanje postavljanjem pitanja poput: Kamo ĺemo sa svim stvarima koje 

nam viġe ne trebaju?, Gdje ih moģemo odloģiti? Ovo ĺe pomoĺi uļenicima u razvoju rasprave i 

povezivanju njihova osobnog iskustva s temom.   

Za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda uļitelj priprema razliļite materijale prema potrebama svojih 

uļenika. Raznolikost materijala pomaģe uļenicima u boljem usvajanju odgojno-obrazovnih ishoda 

nastavnoga predmeta te ostvarivanju odgojno-obrazovnih oļekivanja meĽupredmetnih tema. Poslije 

svake aktivnosti provodi se ponavljanje i usustavljivanje te vrednovanje za i kao uļenje razliļitim 

metodama.   

Oblici podrġke:   

ï vizualna podrġka: slikovni prikazi: fotografije stambenoga prostora, proizvodi iz kataloga 

trgovina (slike 1. do 4.) 

ï verbalna podrġka: jasne i jednostavne verbalne upute i objaġnjenja 

ï spoznajna podrġka: usmjeravanje paģnje uļenika na bitne dijelove aktivnosti 

ï socijalna podrġka: rasprava u skupinama (hoĺe li  prodavati ili  darovati svoj rad, ġto ĺe uļiniti 

s prikupljenim novcem od prodaje) ļime se potiļe suradnja, motivacija i meĽusobna podrġka 

uļenika 

ï strukturiranje: raspodjela prostora prema fazama rada, produljivanje ili  skraĺivanje vremena 

za obavljanje zadatka, stanke tijekom rada ako se uļenik brģe umara 

ï fiziļka podrġka: odgovarajuĺe pozicioniranje uļenika prilikom izvrġavanja radnih zadataka, 

voĽenje ruke ili  za ruku, uklanjanje ometajuĺih podraģaja u okruģju 

ï individualiziran pristup: svaku je aktivnost potrebno prilagoditi individualnim potrebama 

pojedinoga uļenika (primjerice, vremenska prilagodba: trajanje aktivnosti i stanke) 

ï podrġka asistivne tehnologije:  

o LITTLE STEP BY STEP ï moguĺnost snimanja audioporuke i dodavanja slike 

o MOVE CUBE ï mekana kocka s prozirnim dģepovima 

o A5 RAINBOW TALKING PHOTO ALBUM ï priļajuĺi album, povezivanje govorne poruke 

sa slikom ili  fotografijom. Uļenici popunjavaju album fotografijama svojega doma, 

povezuju fotografiju s porukom vezanom uz aktivnost koja se provodi ï namjeġtaj, 

prostorije i sliļno.  

o RECORDABLE TALKING WALL CHART ï priļajuĺi zid, moguĺnost snimanja poruka, 

primjerice, dnevni boravak i dodavanja slikovnoga predloġka, primjerice, slike dnevnoga 

boravka.  

  



29 
 

3.2. Primjer  GIK -a nastavnoga predmeta Domaĺinstvo u ġestom razredu posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati) 

Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

Rujan 
U OBITELJI  I  

DOMU 

6 

sati 

PP OĠ DOM A.6.1. Uļenik 

navodi vlastitu ulogu i ulogu 

pojedinih ļlanova obitelji u 

kuĺanstvu. 

-  navodi odnose ļlanova kuĺanstva 

-  navodi vlastite duģnosti u kuĺanstvu kao i 

duģnosti drugih ļlanova kuĺanstva 

-  navodi vaģnost izvrġavanja duģnosti svih 

ļlanova u kuĺanstvu 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

goo B.3.1. Promiļe pravila demokratske 

zajednice. 

ikt  C.3.3. Uļenik samostalno ili  uz manju 

pomoĺ uļitelja procjenjuje i odabire 

potrebne meĽu pronaĽenim 

informacijama. 

uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama 

Uļenik samostalno traģi nove informacije 

iz razliļitih izvora, transformira ih u novo 

znanje i uspjeġno primjenjuje pri 

rjeġavanju problema.  

zdr B.3.1. B. Razlikuje i vrednuje razliļite 

naļine komunikacije i ponaġanja. 

PP OĠ DOM A.6.3. Uļenik 

navodi pravilne postupke pri 

odrģavanju higijene kuĺanstva 

(domaĺinstva). 

ï navodi postupke za odrģavanje higijene 

kuĺanstva 

ï povezuje vaģnost odrģavanja higijene 

kuĺanstva sa zdravljem 

ï primjenjuje postupke za odrģavanje 

higijene kuĺanstva 

ï razlikuje odgovarajuĺa sredstva za 

odrģavanje higijene kuĺanstva 

Listopad 
JESENSKI 

POSLOVI 

10 

sati 

PP OĠ DOM C.6.1. Uļenik 

navodi vaģnost uzgoja biljaka, 

domaĺih ģivotinja te njihovu 

korist za ģivot ļovjeka. 

ï prepoznaje vaģnost uzgoja bilja u vrtu i 

okuĺnici 

ï navodi osnovnu brigu prilikom uzgoja 

domaĺih ģivotinja 

ï navodi korist od uzgoja domaĺih 

ģivotinja 

ï navodi povezanost proizvodnje i prerade 

biljaka te dobrobiti od prodaje  

ï njeguje pozitivan stav prema radu 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

goo B.3.1. Promiļe pravila demokratske 

zajednice. 

ikt  C.3.3. Uļenik samostalno ili  uz manju 

pomoĺ uļitelja procjenjuje i odabire 

potrebne meĽu pronaĽenim 

informacijama. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP OĠ DOM C.6.2. Uļenik 

navodi osnovne proizvodne i 

usluģne djelatnosti. 

ï povezuje uloģen rad s financijskom 

dobiti 

ï razlikuje proizvodnu od usluģne 

djelatnosti 

ï prepoznaje vaģnost proizvodnje 

proizvoda potrebnih za ģivot 

ï prepoznaje vaģnost rada ljudi 

ï uļenik razvija pozitivan stav prema radu 

pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i 

kreativna rjeġenja. 

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

pod C.3.3. Upravlja osobnim financijama 

i prepoznaje tijek novca. 

uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama 

Uļenik samostalno traģi nove informacije 

iz razliļitih izvora, transformira ih u novo 

znanje i uspjeġno primjenjuje pri 

rjeġavanju problema.  

zdr C.3.1.B Obrazlaģe potencijalne 

opasnosti u kuĺanstvu i okolini. 

PP OĠ DOM C.6.4. Uļenik 

primjenjuje jednostavne 

postupke iskoriġtavanja 

razliļitih biljaka. 

ï razlikuje uporabne dijelove biljke od 

dijelova za kompostiranje/biootpad 

ï razvrstava zdrave dijelove biljke za 

proces suġenja 

ï primjereno pohranjuje (sprema) osuġene 

dijelove biljke uz voĽenje 

ï primjenjuje mjere opreza kod upotrebe 

pojedinog pribora 

Studeni 

PRIPREMAMO  

JEDNOSTAVNE 

OBROKE 

10 

sati 

PP OĠ DOM B.6.1. Uļenik 

prepoznaje pravilne 

prehrambene navike. 

ï prepoznaje hranu kao izvor energije za 

sva ģiva biĺa 

ï prepoznaje namirnice bogate energijom 

ï navodi raspodjelu namirnica tijekom 

jednoga dana prepoznajuĺi njezine 

koliļinske udjele 

ï prepoznaje namirnice koje sadrģe veĺe 

koliļine masti, ġeĺera i soli 

ï navodi vodu kao najzdravije piĺe nuģno 

potrebno organizmu 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

goo B.3.1. Promiļe pravila demokratske 

zajednice. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici 

djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.3.1. Obrazlaģe i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP OĠ DOM C.6.4. Uļenik 

primjenjuje jednostavne 

postupke iskoriġtavanja 

razliļitih biljaka. 

ï razlikuje uporabne dijelove biljke od 

dijelova za kompostiranje/biootpad  

ï primjenjuje mjere opreza kod upotrebe 

pojedinog pribora 

uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama 

Uļenik samostalno traģi nove informacije 

iz razliļitih izvora, transformira ih u novo 

znanje i uspjeġno primjenjuje pri 

rjeġavanju problema.  

uku B.3.3. 3. Prilagodba uļenja  

Uļenik regulira svoje uļenje mijenjanjem 

plana ili  pristupa uļenju, samostalno ili  uz 

poticaj uļitelja.  

zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i 

prepoznaje neprimjerenost redukcijske 

dijete za dob i razvoj. 

zdr A.3.2.D Opisuje vaģnost redovitoga 

tjelesnoga vjeģbanja kao vaģnog 

ļimbenika regulacije tjelesne mase. 

PP OĠ DOM A.6.2. Uļenik se 

koristi jednostavnim 

kuĺanskim ureĽajima 

primjenjujuĺi mjere opreza. 

ï navodi naļin primjene pojedinoga 

kuĺanskog ureĽaja 

ï navodi mjere opreza pri koriġtenju 

kuĺanskim ureĽajima 

ï koristi se kuĺanskim ureĽajima uz 

nadzor 

Prosinac BLAGDANI  
6 

sati 

PP OĠ DOM C.6.6. Uļenik 

izraĽuje rukotvorine od 

prirodnih materijala. 

ï razlikuje razliļite materijale od kojih se 

izraĽuju jednostavne rukotvorine 

ï povezuje materijal koji se moģe 

upotrijebiti s proizvodom 

ï provodi postupak izrade jednostavne 

rukotvorine 

ï prepoznaje povezanost proizvodnje i 

dobrobit od prodaje 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

goo B.3.1. Promiļe pravila demokratske 

zajednice. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici 

djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP OĠ DOM C.6.7. Uļenik 

ovladava osnovama ġivanja, 

vezenja, kukiļanja i popravaka 

tekstilnih proizvoda. 

ï rukuje iglom i koncem 

ï veze jednostavnim bodom prema 

nacrtu/ġabloni 

ï rukuje iglom za kukiļanje 

ï oslikava na tkanini 

ï prepoznaje opasnosti od ozljeĽivanja 

iglom te provodi mjere zaġtite 

osr A.3.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i 

kreativna rjeġenja. 

pod B.3.1. Razvija poduzetniļku ideju od 

koncepta do realizacije. 

uku A.3.3. 3. Kreativno miġljenje  

Uļenik samostalno oblikuje svoje ideje i 

kreativno pristupa rjeġavanju problema. 

zdr B.3.1.B Razlikuje i vrednuje razliļite 

naļine komunikacije i ponaġanja. 

PP OĠ DOM C.6.5. Uļenik 

pravilno razvrstava otpad 

proizveden u kuĺanstvu. 

ï razlikuje smeĺe od otpada 

ï razlikuje vrste otpada 

ï razvrstava otpad nastao u kuĺanstvu u 

odgovarajuĺe spremnike 

Sijeļanj U TRGOVINI  
6 

sati 

PP OĠ DOM C.6.2. Uļenik 

navodi osnovne proizvodne i 

usluģne djelatnosti. 

ï povezuje uloģen rad s financijskom 

dobiti 

ï navodi osnovne grupe proizvoda koji se 

prodaju u trgovinama 

ï razlikuje proizvodnu od usluģne 

djelatnosti 

ï navodi na primjeru tijek proizvodnje 

jednog proizvoda i njegov plasman 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici 

djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

ikt  A.3.2. Uļenik se samostalno koristi 

raznim ureĽajima i programima. 

pod C.3.3. Upravlja osobnim financijama 

i prepoznaje tijek novca.  

zdr B.3.1.B Razlikuje i vrednuje razliļite 

naļine komunikacije i ponaġanja. 

PP OĠ DOM C.6.8. Uļenik 

navodi uporabnu vrijednost 

novca. 

ï navodi za ġto se sve novac u obitelji 

rasporeĽuje 

ï prepoznaje ġto se novcem moģe kupiti 

ï prepoznaje vrijednost rada ļlanova 

obitelji putem njihovih mjeseļnih 

primanja 

ï prepoznaje kartice i internetsko 

bankarstvo kao naļin plaĺanja prilikom 

kupnje 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

Veljaļa 
ĻISTOĹA JE 

VAĢNA 

8 

sati 

PP OĠ DOM B.6.2. Uļenik 

primjenjuje jednostavne 

postupke odrģavanja higijene 

tijela te odjeĺe i obuĺe. 

ï odrģava svakodnevnu higijenu tijela 

ï razvrstava prljavu odjeĺu od ļiste 

ï izdvaja odjeĺu koja se moģe zajedno 

oprati u perilici 

ï prepoznaje vrstu odjeĺe i potreban 

program za pranje 

ï priprema odjeĺu za suġenje 

ï odrģava svakodnevno svoju obuĺu 

goo A.3.2. Uoļava vaģnost Ustava 

Republike Hrvatske i drugih temeljnih 

dokumenata u zaġtiti ljudskih prava. 

goo B.3.2. Sudjeluje u odluļivanju u 

demokratskoj zajednici. 

ikt  C.3.3. Uļenik samostalno ili  uz manju 

pomoĺ uļitelja procjenjuje i odabire 

potrebne meĽu pronaĽenim 

informacijama. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici 

djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj.  

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

uku B.3.3. 3. Prilagodba uļenja  

Uļenik regulira svoje uļenje mijenjanjem 

plana ili  pristupa uļenju, samostalno ili  uz 

poticaj uļitelja.  

zdr B.3.1.A Opisuje i procjenjuje 

vrġnjaļki pritisak. 

zdr A.3.3. Odrģava pojaļanu pravilnu 

osobnu higijenu koģe lica i tijela. 

PP OĠ DOM A.6.3. Uļenik 

navodi pravilne postupke pri 

odrģavanju higijene kuĺanstva 

(domaĺinstva). 

ï navodi postupke za odrģavanje higijene 

kuĺanstva 

ï povezuje vaģnost odrģavanja higijene 

kuĺanstva sa zdravljem 

ï primjenjuje postupke za odrģavanje 

higijene kuĺanstva 

ï razlikuje odgovarajuĺa sredstva za 

odrģavanje higijene kuĺanstva 

Oģujak 
SIGURNO U 

DOMU 

10 

sati 

PP OĠ DOM A.6.4. Uļenik 

prepoznaje vaģnost sigurnog 

ponaġanja u domaĺinstvu. 

ï prepoznaje mjere opreza u domaĺinstvu 

ï primjenjuje pravila sigurnog ponaġanja u 

domaĺinstvu 

ï navodi posljedice nepridrģavanja pravila 

domaĺinstva 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

goo B.3.1. Promiļe pravila demokratske 

zajednice. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP OĠ DOM A.6.3. Uļenik 

navodi pravilne postupke pri 

odrģavanju higijene kuĺanstva 

(domaĺinstva). 

ï prepoznaje opasnost kod koriġtenja 

sredstvima za ļiġĺenje 

odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroģenosti 

prirode. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici 

djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.3.1. Obrazlaģe i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih 

situacija i ima razvijene osnovne strategije 

samozaġtite. 

uku B.3.3. 3. Prilagodba uļenja  

Uļenik regulira svoje uļenje mijenjanjem 

plana ili  pristupa uļenju, samostalno ili  uz 

poticaj uļitelja.  

PP OĠ DOM C.6.7. Uļenik 

ovladava osnovama ġivanja, 

vezenja, kukiļanja i popravaka 

tekstilnih proizvoda. 

ï prepoznaje opasnosti od ozljeĽivanja 

iglom te provodi mjere zaġtite 

Travanj  
U VRTU I  

VOĹNJAKU 

8 

sati 

PP OĠ DOM C.6.3. Uļenik 

provodi uzgoj i njegu biljke. 

ï navodi faze u procesu rasta i razvoja 

biljke iz sjemenaka 

ï navodi biljke koje rastu i uzgajaju se u 

zatvorenom prostoru (sobne u posudama) i 

one na otvorenom u vrtu, cvjetnjaku, 

okuĺnici 

ï razlikuje biljke uporabne i estetske 

vrijednosti 

ï primjenjuje osnovne upute za uzgoj 

biljke 

ï primjenjuje uz voĽenje pribor i alatke za 

njegu biljaka 

ï primjenjuje jednostavne postupke u 

odrģavanju i ureĽivanju vrta/voĺnjaka 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

goo B.3.1. Promiļe pravila demokratske 

zajednice. 

ikt  C.3.3. Uļenik samostalno ili  uz manju 

pomoĺ uļitelja procjenjuje i odabire 

potrebne meĽu pronaĽenim 

informacijama. 

uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama 

Uļenik samostalno traģi nove informacije 

iz razliļitih izvora, transformira ih u novo 

znanje i uspjeġno primjenjuje pri 

rjeġavanju problema.  
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP OĠ DOM C.6.5. Uļenik 

pravilno razvrstava otpad 

proizveden u kuĺanstvu. 

ï navodi koristi od zbrinjavanja otpada  

ï sudjeluje u izradi komposta 

zdr C.3.1.B Obrazlaģe potencijalne 

opasnosti u kuĺanstvu i okolini. 

PP OĠ DOM C.6.1. Uļenik 

navodi vaģnost uzgoja biljaka, 

domaĺih ģivotinja te njihovu 

korist za ģivot ļovjeka. 

ï prepoznaje vaģnost uzgoja bilja u vrtu i 

okuĺnici 

ï navodi osnovnu brigu prilikom uzgoja 

domaĺih ģivotinja 

ï navodi korist od uzgoja domaĺih 

ģivotinja 

ï navodi povezanost proizvodnje i prerade 

biljaka te dobrobiti od prodaje  

ï njeguje pozitivan stav prema radu 

Svibanj 
UĻIMO O 

PREHRANI  

10 

sati 

PP OĠ DOM A.6.2. Uļenik se 

koristi jednostavnim 

kuĺanskim ureĽajima 

primjenjujuĺi mjere opreza. 

ï navodi naļin primjene pojedinoga 

kuĺanskog ureĽaja 

ï navodi mjere opreza pri koriġtenju 

kuĺanskim ureĽajima 

ï koristi se kuĺanskim ureĽajima uz 

nadzor 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

goo B.3.1. Promiļe pravila demokratske 

zajednice. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici 

djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.3.1. Obrazlaģe i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

uku A.3.2. 2. Primjena strategija uļenja i 

rjeġavanje problema  

PP OĠ DOM A.6.3. Uļenik 

navodi pravilne postupke pri 

odrģavanju higijene kuĺanstva 

(domaĺinstva). 

ï navodi postupke za odrģavanje higijene 

kuĺanstva  

ï povezuje vaģnost odrģavanja higijene 

kuĺanstva sa zdravljem 

ï primjenjuje postupke za odrģavanje 

higijene kuĺanstva 



36 
 

Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP OĠ DOM B.6.1. Uļenik 

prepoznaje pravilne 

prehrambene navike. 

ï prepoznaje hranu kao izvor energije za 

sva ģiva biĺa 

ï prepoznaje namirnice bogate energijom 

ï navodi raspodjelu namirnica tijekom 

jednog dana prepoznajuĺi njezine 

koliļinske udjele 

ï prepoznaje namirnice koje sadrģe veĺe 

koliļine masti, ġeĺera i soli 

ï navodi vodu kao najzdravije piĺe nuģno 

potrebno organizmu 

Uļenik se koristi razliļitim strategijama 

uļenja i primjenjuje ih u ostvarivanju 

ciljeva uļenja i rjeġavanju problema u 

svim podruļjima uļenja uz povremeno 

praĺenje uļitelja. 

uku B.3.3. 3. Prilagodba uļenja  

Uļenik regulira svoje uļenje mijenjanjem 

plana ili  pristupa uļenju, samostalno ili  uz 

poticaj uļitelja.  

zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i 

prepoznaje neprimjerenost redukcijske 

dijete za dob i razvoj. 

Lipanj  

NAĠE 

VRIJEDNE  

RUKE 

4 

sata 

PP OĠ DOM C.6.5. Uļenik 

pravilno razvrstava otpad 

proizveden u kuĺanstvu. 

ï razlikuje smeĺe od otpada 

ï razlikuje vrste otpada 

ï razvrstava otpad nastao u kuĺanstvu u 

odgovarajuĺe spremnike 

ï navodi koristi od zbrinjavanja otpada 

goo A.3.1. Promiġlja o razvoju ljudskih 

prava. 

goo B.3.1. Promiļe pravila demokratske 

zajednice. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici 

djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i 

kreativna rjeġenja. 

pod B.3.1. Razvija poduzetniļku ideju od 

koncepta do realizacije. 

PP OĠ DOM C.6.6. Uļenik 

izraĽuje rukotvorine od 

prirodnih materijala. 

ï razlikuje razliļite materijale od kojih se 

izraĽuju jednostavne rukotvorine 

ï povezuje materijal koji se moģe 

upotrijebiti s proizvodom 

ï provodi postupak izrade jednostavne 

rukotvorine 

ï prepoznaje povezanost proizvodnje i 

dobrobit od prodaje 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP OĠ DOM C.6.7. Uļenik 

ovladava osnovama ġivanja, 

vezenja, kukiļanja i popravaka 

tekstilnih proizvoda. 

ï rukuje iglom i koncem 

ï veze jednostavnim bodom prema 

nacrtu/ġabloni 

ï rukuje iglom za kukiļanje 

ï oslikava na tkanini 

ï prepoznaje opasnosti od ozljeĽivanja 

iglom te provodi mjere zaġtite 
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3.2.1. Prijedlog aktivnosti u ġestom razredu 

Tema: Jesenski poslovi 

Uvod 

Uzgoj biljaka i ģivotinja vaģna je djelatnost u ģivotu svih ljudi. Bez ove djelatnosti vjerojatno se ne bi 

razvile danaġnje civilizacije, veĺ bi ļovjek bio skupljaļ i lovac kao ġto je to bio u davnoj proġlosti. 

Ļovjek uzgaja biljke i ģivotinje najprije zbog prehrane, a zatim i za niz drugih potreba kao ġto su 

lijeļenje, izrada odjeĺe i sliļno. Vaģno je uļenike pouļavati o uzgoju biljaka i ģivotinja te o tome koja 

je konaļna namjena njihova uzgoja. U opisanim aktivnostima uļenici povezuju zaļinsko bilje s jelima 

u kojima ga susreĺu, opisuju njegova svojstva te uzgajaju bosiljak, origano i ruģmarin u uļionici, 

odnosno praktikumu Domaĺinstva, uļeĺi tako o uzgoju i o namjenama bilja u svakodnevnom ģivotu. 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  ISHODI   

PP OĠ DOM C.6.1. Uļenik navodi vaģnost uzgoja biljaka, domaĺih ģivotinja te njihovu korist za 

ģivot ļovjeka. 

- navodi povezanost proizvodnje i prerade biljaka te dobrobiti od prodaje  

- njeguje pozitivan stav prema radu 

PP OĠ DOM C.6.3. Uļenik provodi uzgoj i njegu biljke. 

- navodi biljke koje rastu i uzgajaju se u zatvorenom prostoru (sobne u posudama) i one na 

otvorenom u vrtu, cvjetnjaku, okuĺnici 

- primjenjuje osnovne upute za uzgoj biljke 

ODGOJNO-OBRAZOVNA  OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA  

ikt  C.3.3. Uļenik samostalno ili  uz manju pomoĺ uļitelja procjenjuje i odabire potrebne meĽu 

pronaĽenim informacijama. 

pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeġenja. 

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

pod C.3.3. Upravlja osobnim financijama i prepoznaje tijek novca. 

uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama  

Uļenik samostalno traģi nove informacije iz razliļitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjeġno 

primjenjuje pri rjeġavanju problema. 

zdr C.3.1.B Obrazlaģe potencijalne opasnosti u kuĺanstvu i okolini. 

PLANIRAN  BROJ NASTAVNIH  SATI:  10 sati 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik prepoznaje vaģnost proizvodnje i prerade biljaka u prehrambene svrhe. 

Uļenik navodi biljke koje se koriste u prehrani (zaļinsko bilje). 

Uļenik primjenjuje osnovne upute za sjetvu zaļinskoga bilja. 

Prva aktivnost: Zaļinsko bilje 

Uļitelj zapoļinje nastavni sat prikazom fotografija nekih popularnih jela. 
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Slika 7. Pizza  

(Izvor: https://pixabay.com/photos/beef-pepperoni-pizza-2227378/, pristupljeno 19. 11. 2024.) 

 

Slika 8. Gulaġ 

 (Izvor: https://pixabay.com/photos/goulash-beef-pig-flesh-meat-dish-4999166/, pristupljeno 19. 11. 2024.) 

https://pixabay.com/photos/beef-pepperoni-pizza-2227378/
https://pixabay.com/photos/goulash-beef-pig-flesh-meat-dish-4999166/
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Slika 9. Ġpageti bolognese 

 (Izvor: https://pixabay.com/photos/spaghetti-noodles-bolognese-1987454/, pristupljeno 19. 11. 2024.) 

Razgovor s uļenicima uļitelj zapoļinje pitanjima: Koje biste jelo odabrali za danaġnji ruļak?, Zaġto? 

Od ļega se priprema jelo koje ste odabrali?, Jeste li  ga veĺ pripremali s roditeljima?, Promotrite 

fotografije jela (slike 7., 8. i 9.). Kako zovemo ove zelene biljke koje se nalaze na jelima? 

Nakon zadnjega pitanja i sluġanja odgovora uļenika, uļitelj najavljuje temu: Danas ĺemo zajedno 

zasaditi nekoliko zaļinskih biljaka. 

Uļitelj pred uļenike stavlja tegle s bosiljkom, ruģmarinom i origanom te ih uļenici promatraju. Ako 

nije moguĺe biljke donijeti u uļionicu, uļenici mogu promatrati fotografije ispod kojih se nalazi naziv 

biljke. 

https://pixabay.com/photos/spaghetti-noodles-bolognese-1987454/
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Slika 10. Bosiljak 

(Izvor: https://pixabay.com/photos/basil-herb-green-healthy-herbs-3729618/, pristupljeno 19. 11. 2024.) 

 
Slika 11. Ruģmarin  

(Izvor: https://pixabay.com/photos/rosemary-plant-flowerpot-houseplant-6403859/, pristupljeno 19. 11. 2024.) 

https://pixabay.com/photos/basil-herb-green-healthy-herbs-3729618/
https://pixabay.com/photos/rosemary-plant-flowerpot-houseplant-6403859/
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Slika 12. Origano 

(Izvor: https://pixabay.com/photos/oregano-leaves-herbs-foliage-fresh-2662890/, pristupljeno 19. 11. 2024.) 

 

Uļenici usporeĽuju biljke te opisuju razliku u boji, obliku i veliļini lista i u mirisu svake pojedine biljke. 

Potaknuti uļiteljevim pitanjima navode jela u kojim se mogu koristiti ovim biljkama. Uļitelj ponovno 

prikazuje fotografije s poļetka sata te potiļe uļenike da prema obliku i boji lista odrede koja se biljka 

nalazi na fotografijama. 

Uļitelj priprema plakat s fotografijama ovih triju biljaka te zajedno s uļenicima zapisuje ispod svake 

biljke kakva je boja, veliļina, miris i oblik lista. 

https://pixabay.com/photos/oregano-leaves-herbs-foliage-fresh-2662890/
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Slika 13. Zaļinsko bilje (primjer plakata)  

Druga aktivnost: Sijanje zaļinskoga bilja 

Uļitelj zadaje zadatak uļenicima: Danas ĺete zasijati origano, ruģmarin i bosiljak u tegle. Redovito 

ĺete njegovati ove biljke i brinuti se o njima. 

Uļenici dobivaju unaprijed pripremljene tegle, zemlju i sjeme bosiljka, origana i ruģmarina, kao i upute 

za njihovu sjetvu. Primjer uputa za sjetvu zaļinskoga bilja nalaze se u radnim listiĺima u Prilogu 1. i 

Prilogu 2. 
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Slika 14. Kako posijati bosiljak, ruģmarin i origano (radni listiĺ) 

 

Uļitelj obilazi uļenike i prati kako siju biljke. Ako je potrebno, individualno pomaģe uļenicima. 

Nakon sijanja biljaka uļitelj pohvaljuje uļenike za uspjeġno odraĽen posao. Sada biljke stavljaju na 

odgovarajuĺe mikroklimatsko mjesto u uļionici. 

Vrednovanje 

Vrednovanje kao uļenje 

Uļenici procjenjuju svoje znanje i vjeġtine iskazujuĺi stupanj slaganja s ponuĽenim tvrdnjama.  

 

Zaokruģi simbol kojim iskazujeġ svoje slaganje s navedenim tvrdnjama. 

Navodim koje se biljke mogu uzgajati u 

zatvorenom prostoru. 

   

Mogu opisati kako se sije bosiljak, 

origano i ruģmarin. 

   

Pratim upute za sjetvu bosiljka, 

origana i ruģmarina. 

   
 

Izvor slika: https://pixabay.com/vectors/smileys-set-yellow-happy-unhappy-152643/ (pristupljeno 28. 6. 2025.) 

https://pixabay.com/vectors/smileys-set-yellow-happy-unhappy-152643/
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Uļenici mogu procijeniti svoje znanje tako da uļitelj na ploļu stavi simbole te ļita tvrdnje. Uļenici 

sluġaju tvrdnje te dodiruju simbole koji najbolje opisuje njihovo znanje. 

Tvrdnje koje uļitelj govori mogu biti: 

Znam nabrojiti tri  biljke koje se koriste za prehranu. 

Mogu ponoviti postupak sijanja sjemena zaļinskih biljaka. 

Slijedim upute bez poteġkoĺa. 

SviĽa mi se sjetva biljaka u tegle. 

Volim sijati sjemenje. 

 

Vrednovanje za uļenje 

Uļenici rjeġavaju zadatke u izlaznoj kartici. 

Sjetva biljaka ï izlazna kartica 

Zaokruģi slovo ispred naziva biljaka koje se mogu uzgajati u zatvorenim prostorima. 

a) kukuruz 

b) bosiljak 

c) maĺuhice 

d) ruģmarin 

e) origano 

f) pġenica 

Poredaj upute za sjetvu bosiljka, origana ili ruģmarina tako da u kvadratiĺe pokraj 

reļenica napiġeġ brojeve od 1 do 5. 

 Pripremi teglu. 

 Zalij sjemenje u tegli. 

 U teglu stavi sjemenje. 

 U teglu stavi zemlju tako da u tegla bude puna do pola. 

 Preko sjemenja stavi malo zemlje. 

 

 

Vrednovanje nauļenoga 

Za vrednovanje nauļenoga uļenici mogu rijeġiti zadatke u sljedeĺem radnom listiĺu. 
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Sjetva biljaka 

1. Crvenom bojom zaokruģi fotografiju bosiljka. Plavom bojom zaokruģi fotografiju 

ruģmarina. 

 

 

 

 

 

 

Kako se zove biljka koju nisi zaokruģio/zaokruģila? 

________________________________________ 

2. Zaokruģi slovo ispred toļnoga odgovora.  

Za ġto moģemo uporabiti biljke s fotografija? 

 a) za izradu odjeĺe 

 b) za prehranu 

Za koja jela moģeġ iskoristiti biljke na fotografijama? Napiġi barem dva jela. 

________________________________________________________________ 

3. Zaokruģi ġto je potrebno za sjetvu bosiljka, origana i ruģmarina. 
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Izvori slika: 

Ö https://pixabay.com/photos/basil-herb-green-healthy-herbs-3729618/, pristupljeno 19. 11. 2024. 

Ö https://pixabay.com/photos/rosemary-plant-flowerpot-houseplant-6403859/,  

pristupljeno 19. 11. 2024.) 

Ö https://pixabay.com/photos/oregano-leaves-herbs-foliage-fresh-2662890/, pristupljeno 19. 11. 2024. 

Ö https://pixabay.com/vectors/terracotta-ceramic-clay-flowerpot-150615/, pristupljeno 29. 6. 2025.  

Ö https://pixabay.com/photos/wheelbarrow-garden-gardening-324389/, pristupljeno 29. 6. 2025. 

Ö https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/hr/2867, pristupljeno 29. 6. 2025.  

Ö https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/2817, pristupljeno 29. 6. 2025. 

Ö https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/2600, pristupljeno 29. 6. 2025. 

Ö https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/25265, pristupljeno 29. 6. 2025.  

 

Uļiteljeva podrġka tijekom aktivnosti 

Oblici podrġke:   

ï vizualna podrġka: uļitelj se koristi jednostavnim i preglednim slikovnim prikazima, bez 

suviġnih detalja (fotografije jednostavnih i uļenicima poznatih jela, fotografije biljaka); 

kada god je to moguĺe, koristi se izvornom stvarnoġĺu (prave biljke) 

ï verbalna podrġka: jasne, kratke i jednostavne verbalne upute i objaġnjenja, jasno i 

razgovjetno imenovanje pojmova (nazivi biljaka) kako bi uļenici lakġe povezali verbalne 

informacije s vizualnim podraģajem 

ï spoznajna podrġka: usmjeravanje uļenikove paģnje na bitne dijelove aktivnosti 

ï socijalna podrġka: poticanje uļenika na meĽusobnu podrġku u praktiļnom zadatku ļime se 

potiļe suradnja i motivacija za rad 

ï strukturiranje: organizacija prostora prema fazama rada, produljivanje ili  skraĺivanje 

vremena za obavljanje zadatka, stanke tijekom rada ako se uļenik brģe umara 

ï fiziļka podrġka: odgovarajuĺe pozicioniranje uļenika tijekom izvrġavanja radnih zadataka, 

voĽenje ruke ili  za ruku, uklanjanje ometajuĺih podraģaja u okruģju 

ï individualiziran pristup: svaku je aktivnost potrebno prilagoditi individualnim potrebama 

pojedinoga uļenika (primjerice, vremenska prilagodba: trajanje aktivnosti i stanke)  

ï podrġka asistivne tehnologije:  
o LUNA 6 elektroniļko poveĺalo za ļitanje teksta 

o Recortable talking wall panel nudi glasovne upute i osigurava jasnu strukturu 

zadatka 

o MONTY 3D TT PLUS stalak za uļvrġĺivanje komunikacijskih ureĽaja na 

invalidska kolica 

o govorne tipke: uļenik moģe potvrditi da je zavrġio zadatak, primjerice, pritiskom 

na tipku Gotovo! Na tipke se unaprijed mogu snimiti  glasovi, primjerice, uļitelj 

moģe snimiti svoj glas s uputama poput: To je bosiljak. ili  Pokaģi ruģmarin. ġto 

uļeniku omoguĺuje lakġe razumijevanje uputa. 

   

 

  

https://pixabay.com/photos/basil-herb-green-healthy-herbs-3729618/
https://pixabay.com/photos/rosemary-plant-flowerpot-houseplant-6403859/
https://pixabay.com/photos/oregano-leaves-herbs-foliage-fresh-2662890/
https://pixabay.com/vectors/terracotta-ceramic-clay-flowerpot-150615/
https://pixabay.com/photos/wheelbarrow-garden-gardening-324389/
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/hr/2867
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/2817
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/2600
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/25265
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Prilog 1. 

 

  

KAKO POSIJATI BOSILJAK, RUĢMARIN I ORIGANO 

1. U svaku od triju tegla stavi zemlju. Neka svaka tegla bude 

napunjena malo viġe od pola. 

2. U prvu teglu stavi sjeme bosiljka. U drugu teglu stavi sjeme 

ruģmarina. U treĺu stavi sjeme origana. 

3. Preko sjemenja stavi malo zemlje. 

4. Zalij sjemenje u teglama. 
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Prilog 2.  

 

Slika 14. Kako posijati bosiljak, ruģmarin i origano (primjer nastavnoga listiĺa),  

izraĽeno u digitalnom alatu Canva 26. 6. 2025. 
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3.3. Primjer  GIK -a nastavnoga predmeta Domaĺinstvo u sedmom razredu posebnoga programa osnove ġkole (70 sati) 

Mjesec Tema 
Okvirni  

broj  sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

Rujan 
PRIPREMA  

OBROKA  
8 sati 

PP OĠ DOM A.7.1. Uļenik se 

pravilno koristi kuĺanskim 

priborom i ureĽajima razliļite 

namjene primjenjujuĺi mjere 

opreza. 

ï pravilno se koristi priborom za jelo 

i pojedinim posuĽem 

ï koristi se ureĽajima u kuhinji i 

drugim stambenim prostorijama 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite 

zdr C.3.1.B Obrazlaģe potencijalne 

opasnosti u kuĺanstvu i okolini. 

goo C.3.3. Promiļe kvalitetu ģivota u 

lokalnoj zajednici. 

uku B.3.2. 2. Praĺenje 

Uz povremeni poticaj i samostalno 

uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje 

napredovanje tijekom uļenja. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Uļenik samovrednuje proces uļenja i 

svoje rezultate, procjenjuje ostvareni 

napredak te na temelju toga planira 

buduĺe uļenje. 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih 

situacija i ima razvijene osnovne 

strategije samozaġtite. 

PP OĠ DOM A.7.2. Uļenik 

primjenjuje naļine odrģavanja 

higijene ģivotnih prostora uz 

mjere opreza. 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite 

kod koriġtenja ureĽajima, 

pomagalima i sredstvima za ļiġĺenje 

u stambenim prostorijama 

PP OĠ DOM B.7.1. Uļenik 

primjenjuje pravila pripreme 

zdravoga jednostavnog obroka. 

ï priprema radno mjesto za pripremu 

obroka 

ï odabire prikladne namirnice za 

pripremu zdravog obroka 

ï priprema jednostavan zdrav obrok 

ï odrģava urednim radno mjesto za 

pripremu obroka 

Listopad 

ĻISTOĹA I  

ZDRAVLJE  

(KUHINJA)  

10 sati 

PP OĠ DOM A.7.2. Uļenik 

primjenjuje naļine odrģavanja 

higijene ģivotnih prostora uz 

mjere opreza.  

ï primjenjuje pravilno sredstva za 

ļiġĺenje stambenih prostorija 

ï primjenjuje postupke u odrģavanju 

pojedinih stambenih prostorija 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite 

kod koriġtenja ureĽajima, 

uku D.3.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s 

drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim 

situacijama i spreman je zatraģiti i 

ponuditi pomoĺ.  
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Mjesec Tema 
Okvirni  

broj  sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

pomagalima i sredstvima za ļiġĺenje 

u stambenim prostorijama 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u 

okoliġu utjeļe na dobrobit. 

 PP OĠ DOM B.7.2. Uļenik 

provodi osnovna pravila 

odrģavanja higijene tijela te 

ļistoĺe odjeĺe i obuĺe. 

ï navodi vaģnost svakodnevnog 

odrģavanja higijene tijela 

PP OĠ DOM C.7.2. Uļenik 

navodi uzroke oneļiġĺenja okoliġa 

te naļine oļuvanja i zaġtite 

prirode i okoliġa. 

ï navodi vlastite primjere doprinosa 

oļuvanju prirode 

Studeni 

BAĠTINA U 

MOJIM  

RUKAMA  

8 sati 

PP OĠ DOM A.7.1. Uļenik se 

pravilno koristi kuĺanskim 

priborom i ureĽajima razliļite 

namjene primjenjujuĺi mjere 

opreza. 

ï koristi se ureĽajima u kuhinji i 

drugim stambenim prostorijama 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite 

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u 

projektima lokalne zajednice 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Uļenik samovrednuje proces uļenja i 

svoje rezultate, procjenjuje ostvareni 

napredak te na temelju toga planira 

buduĺe uļenje. 

osr C.3.4. Razvija nacionalni i kulturni 

identitet. 

PP OĠ DOM C.7.2. Uļenik 

navodi uzroke oneļiġĺenja okoliġa 

te naļine oļuvanja i zaġtite 

prirode i okoliġa. 

ï navodi primjere zaġtite prirode u 

RH 

ï navodi vaģnost recikliranja otpada 

ï navodi vlastite primjere doprinosa 

oļuvanju prirode 

PP OĠ DOM C.7.3. Uļenik 

izraĽuje rukotvorine od prirodnih 

materijala. 

ï izraĽuje vizualni identitet 

rukotvorine uz voĽenje 

Prosinac 
HUMANITARNI  

SAJAM 
6 sati 

PP OĠ DOM C.7.1. Uļenik 

prepoznaje naļin plasmana 

proizvoda. 

ï prepoznaje trgovinu kao mjesto za 

kupnju potrebnih proizvoda 

ï prepoznaje razliļitost ponude na 

mjestima prodaje proizvoda 

pod B.3.3. Prepoznaje vaģnost 

odgovornoga poduzetniġtva za rast i 

razvoj pojedinca i zajednice. 
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Mjesec Tema 
Okvirni  

broj  sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

ï povezuje na primjeru proizvodnju 

jednog proizvoda i njegov plasman 

ikt  D.3.1. Uļenik se izraģava kreativno 

sluģeĺi se primjerenom tehnologijom za 

stvaranje ideja i razvijanje planova te 

primjenjuje razliļite naļine poticanja 

kreativnosti. 

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u 

projektima lokalne zajednice. 

goo C.3.2. Promiļe kvalitetu ģivota u 

lokalnoj zajednici. 

PP OĠ DOM C.7.3. Uļenik 

izraĽuje rukotvorine od prirodnih 

materijala. 

ï predstavlja svoju uporabnu, 

ukrasnu rukotvorinu 

ï predstavlja rukotvorinu u lokalnoj 

zajednici uz podrġku 

ï razvija poduzetniļki duh 

Sijeļanj 
PRIPREMA  

DELICIJA  
8 sati 

PP OĠ DOM A.7.1. Uļenik se 

pravilno koristi kuĺanskim 

priborom i ureĽajima razliļite 

namjene primjenjujuĺi mjere 

opreza. 

ï pravilno se koristi priborom za jelo 

i pojedinim posuĽem 

ï koristi se ureĽajima u kuhinji i 

drugim stambenim prostorijama 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i 

prepoznaje neprimjerenost redukcijske 

dijete za dob i razvoj. 

uku C.3.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku 

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka 

oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u 

uļenju. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih 

situacija i ima razvijene osnovne 

strategije samozaġtite. 

PP OĠ DOM A.7.2. Uļenik 

primjenjuje naļine odrģavanja 

higijene ģivotnih prostora uz 

mjere opreza. 

ï primjenjuje pravilno sredstva za 

ļiġĺenje stambenih prostorija 

ï primjenjuje postupke u odrģavanju 

pojedinih stambenih prostorija 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite 

kod koriġtenja ureĽajima, 

pomagalima i sredstvima za ļiġĺenje 

u stambenim prostorijama  

PP OĠ DOM B.7.1. Uļenik 

primjenjuje pravila pripreme 

zdravoga jednostavnog obroka. 

ï priprema radno mjesto za pripremu 

obroka 

ï odabire prikladne namirnice za 

pripremu zdravog obroka 

ï priprema jednostavan zdrav obrok 
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Mjesec Tema 
Okvirni  

broj  sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

ï odrģava urednim radno mjesto za 

pripremu obroka 

ï povezuje vaģnost odrģavanja 

higijene radne povrġine sa 

sprjeļavanjem razvoja uzroļnika 

bolesti 

Veljaļa ZA STOLOM  6 sati 

PP OĠ DOM A.7.1. Uļenik se 

pravilno koristi kuĺanskim 

priborom i ureĽajima razliļite 

namjene primjenjujuĺi mjere 

opreza. 

ï pravilno se koristi priborom za jelo 

i pojedinim posuĽem 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite 

zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i 

prepoznaje neprimjerenost redukcijske 

dijete za dob i razvoj.     

zdr B.3.1.B Razlikuje i vrednuje 

razliļite naļine komunikacije i 

ponaġanja. 

osr C.3.2. Prepoznaje vaģnost 

odgovornosti pojedinca u druġtvu. 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u 

okoliġu utjeļe na dobrobit.  

PP OĠ DOM A.7.3. Uļenik 

primjenjuje pravila uljudnog 

ponaġanja u domaĺinstvu. 

ï razlikuje uljudno od neuljudnog 

ponaġanja za stolom 

ï primjenjuje uljudno ponaġanje za 

stolom 

ï pravilno se koristi posuĽem i 

priborom za jelo 

ï pravilno se posluģuje hranom 

Oģujak 

IZRADA   

SREDSTAVA 

ZA ĻIĠĹENJE 

8 sati 

PP OĠ DOM  A.7.2. Uļenik 

primjenjuje naļine odrģavanja 

higijene ģivotnih prostora uz 

mjere opreza. 

ï primjenjuje pravilno sredstva za 

ļiġĺenje stambenih prostorija 

ï primjenjuje postupke u odrģavanju 

pojedinih stambenih prostorija 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite 

kod koriġtenja ureĽajima, 

pomagalima i sredstvima za ļiġĺenje 

u stambenim prostorijama 

ï sudjeluje u izradi ekoloġkih 

sredstava za ļiġĺenje 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih 

situacija i ima razvijene osnovne 

strategije samozaġtite. 

zdr A.3.3. Odrģava pojaļanu pravilnu 

osobnu higijenu koģe lica i tijela. 
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Mjesec Tema 
Okvirni  

broj  sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

Travanj  
HIGIJENA  I  

UREDNOST 
6 sati 

PP OĠ DOM A.7.2. Uļenik 

primjenjuje naļine odrģavanja 

higijene ģivotnih prostora uz 

mjere opreza. 

ï primjenjuje pravilno sredstva za 

ļiġĺenje stambenih prostorija 

ï primjenjuje postupke u odrģavanju 

pojedinih stambenih prostorija 

ï primjenjuje mjere opreza i zaġtite 

kod koriġtenja ureĽajima, 

pomagalima i sredstvima za ļiġĺenje 

u stambenim prostorijama 

zdr A.3.3. Odrģava pojaļanu pravilnu 

osobnu higijenu koģe lica i tijela. 

zdr A.3.1.B Prepoznaje vaģnost brige o 

reproduktivnome zdravlju. 

ikt  A.3.4. Uļenik analizira utjecaj 

tehnologije na zdravlje i okoliġ. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih 

situacija i ima razvijene osnovne 

strategije samozaġtite. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti 

oblici djelovanja utjeļu na odrģivi 

razvoj. 

odr B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje 

promiļu odrģivi razvoju ġkoli, lokalnoj 

zajednici i ġire. 

PP OĠ DOM B.7.2. Uļenik 

provodi osnovna pravila 

odrģavanja higijene tijela te 

ļistoĺe odjeĺe i obuĺe. 

ï navodi vaģnost svakodnevnog 

odrģavanja higijene tijela 

ï pravilno se koristi sredstvima za 

pranje rublja 

ï navodi vaģnost pojaļane higijene 

tijela tijekom puberteta 

ï povezuje vaģnost higijene s njegom 

koģe lica i podruļja s pojaļanim 

luļenjem ģlijezda 

ï razvrstava odjeĺu koju je potrebno 

oprati 

ï provodi pravilno odrģavanje odjeĺe 

i obuĺe   

PP OĠ DOM C.7.2. Uļenik 

navodi uzroke oneļiġĺenja okoliġa 

te naļine oļuvanja i zaġtite 

prirode i okoliġa. 

ï povezuje uzroke oneļiġĺenja vode, 

zraka i tla s posljedicama za okoliġ 

ï navodi primjere zaġtite prirode u 

RH 

ï navodi vlastite primjere doprinosa 

oļuvanju prirode 
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Mjesec Tema 
Okvirni  

broj  sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

Svibanj 

IZRADA  

UPORABNIH  

PREDMETA  

8 sati 

PP OĠ DOM C.7.3. Uļenik 

izraĽuje rukotvorine od prirodnih 

materijala. 

ï predstavlja svoju uporabnu, 

ukrasnu rukotvorinu 

ï izraĽuje vizualni identitet 

rukotvorine uz voĽenje 

ï predstavlja rukotvorinu u lokalnoj 

zajednici uz podrġku 

ï razvija poduzetniļki duh  

pod B.3.1. Razvija poduzetniļku ideju 

od koncepta do realizacije. 

pod B.3.2. Planira i upravlja 

aktivnostima. 

pod C.3.1. 

pod C.3.2. Sudjeluje u projektu ili  

proizvodnji od ideje do realizacije. 

Lipanj  
MALI  

PODUZETNIK  
4 sata 

PP OĠ DOM C.7.1. Uļenik 

prepoznaje naļin plasmana 

proizvoda. 

ï prepoznaje trgovinu kao mjesto za 

kupnju potrebnih proizvoda 

ï prepoznaje razliļitost ponude na 

mjestima prodaje proizvoda 

ï povezuje na primjeru proizvodnju 

jednog proizvoda i njegov plasman 

pod B.3.1. Razvija poduzetniļku ideju 

od koncepta do realizacije. 

pod C.3.1. 

pod C.3.2. Sudjeluje u projektu ili  

proizvodnji od ideje do realizacije. 

ikt  D.3.1. Uļenik se izraģava kreativno 

sluģeĺi se primjerenom tehnologijom za 

stvaranje ideja i razvijanje planova te 

primjenjuje razliļite naļine poticanja 

kreativnosti. 
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3.3.1. Prijedlog aktivnosti u sedmom razredu 

Tema: Humanitarni sajam 

Uvod 

Planirane aktivnosti osmiġljene su tako da uļenika sudjelovanjem u praktiļnim aktivnostima uvedu u 

svijet humanitarnoga djelovanja i omoguĺe spoznaju vaģnosti vlastitoga rada i plasmana vlastitoga 

proizvoda (ukrasne rukotvorine), pri ļemu se razvija poduzetniļki duh. 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  ISHODI 

PP OĠ DOM C.7.1. Uļenik prepoznaje naļin plasmana proizvoda. 

ï prepoznaje trgovinu kao mjesto za kupnju potrebnih proizvoda 

ï prepoznaje razliļitost ponude na mjestima prodaje proizvoda 

 ï povezuje na primjeru proizvodnju jednoga proizvoda i njegov plasman 

PP OĠ DOM C.7.3. Uļenik izraĽuje rukotvorine  od prirodnih  materijala. 

ï predstavlja svoju uporabnu, ukrasnu rukotvorinu 

ï predstavlja rukotvorinu u lokalnoj zajednici uz podrġku 

ï razvija poduzetniļki duh 

ODGOJNO-OBRAZOVNA  OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA  

pod B.3.3. Prepoznaje vaģnost odgovornoga poduzetniġtva za rast i razvoj pojedinca i zajednice. 

ikt  D.3.1. Uļenik se izraģava kreativno sluģeĺi se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i 

razvijanje planova te primjenjuje razliļite naļine poticanja kreativnosti. 

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima lokalne zajednice. 

goo C.3.2. Promiļe kvalitetu ģivota u lokalnoj zajednici. 

PLANIRAN  BROJ NASTAVNIH  SATI:  6 sati 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik upoznaje ġto je humanitarna pomoĺ. 

Uļenik razlikuje osnovne vrste proizvoda u trgovini. 

Uļenik usporeĽuje cijene odreĽenih proizvoda u trgovini. 

Uļenik opisuje proizvodnju vlastitoga proizvoda i njegov plasman. 

Uļenik izraĽuje ukrasnu rukotvorinu. 

Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ planira i organizira humanitarni sajam. 

Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ izraĽuje plakat s osmiġljenim sloganom. 

Prva aktivnost: Ġto je humanitarna akcija? 

Uļitelj aktivnost zapoļinje prikazujuĺi kratak videozapis o humanitarnoj akciji za stradale u potresu u 

Turskoj i Siriji  2023. dostupan na poveznici https://dnevnik.hr/video/humanitarna-akcija-za-djecu-u-

turskoj---62483504 (pristupljeno 12. 1. 2025.) ili  drugim prigodnim videozapisom. Nakon prikazanoga 

videa razgovara s uļenicima o tome ġto je humanitarna pomoĺ, zaġto je vaģna i kako se moģe pomoĺi 

drugima.  

Uļitelj najavljuje da ĺe tijekom sljedeĺih sati izraditi rukotvorine te pripremiti i odrģati humanitarni 

sajam kako bi prikupili novļana sredstva i pomogli potrebitima. 

 

 

https://dnevnik.hr/video/humanitarna-akcija-za-djecu-u-turskoj---62483504
https://dnevnik.hr/video/humanitarna-akcija-za-djecu-u-turskoj---62483504
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Druga aktivnost: Izvanuļioniļka nastava ï posjet trgovini 

Uļitelj organizira izvanuļioniļku nastavu u obliģnju trgovinu tijekom koje uļenici prepoznaju razliļite 

odjele u trgovini, primjerice, odjel prehrane, odjel odjeĺe, odjel igraļaka i sliļno. Zadatak uļenika jest 

usporediti cijene razliļitih proizvoda i razgovarati s djelatnikom o tome kako su proizvodi stigli u 

trgovinu (proizvodnja, transport).  

Tijekom posjeta trgovini uļenici rjeġavaju zadatke u radnom listiĺu U trgovini (Prilog 1.). 

 

Slika 15. U trgovini (radni listiĺ) 

 

Nakon povratka u uļionicu uļitelj razgovara s uļenicima o njihovim dojmovima te ih potiļe na 

povezivanje proizvodnje nekoga proizvoda s njegovim putem do trgovine. 

 

Zamjenska aktivnost 

Uļitelj projicira uļenicima fotografije razliļitih trgovina i potiļe ih na promatranje. Primjeri fotografija: 
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Slika 16. Fotografije razliļitih trgovina 

Izvori fotografija:  

Ö https://pixabay.com/photos/supermarket-stalls-coolers-market-949913/, pristupljeno 26. 6. 2025.  

Ö https://pixabay.com/photos/beverages-bottles-shelf-cans-coke-3105631/, pristupljeno 4. 12. 2024. 

Ö https://pixabay.com/photos/apparel-boutique-bags-shoes-shop-1850804/, pristupljeno 4. 12. 2024. 

Ö https://pixabay.com/photos/tshirt-shirt-clothes-casual-2428521/, pristupljeno 4. 12. 2024. 

 

Tijekom promatranja fotografija uļitelj postavlja pitanja uļenicima: Kako je posloģeno voĺe na prvoj 

fotografiji?, Kako znamo koliko to voĺe koġta?, Kako su rasporeĽeni sokovi na policama na drugoj 

fotografiji?, Gdje se nalazi cijena sokova?, Kako su posloģene torbe i cipele na treĺoj fotografiji?, Ġto 

mislite, zaġto su tako rasporeĽene?, Opiġite kako su rasporeĽene majice na ļetvrtoj fotografiji., 

Razlikuju li  se proizvodi na ovim fotografijama?, Koje vrste proizvoda moģete izdvojiti?, Koju vrstu 

proizvoda najļeġĺe kupujete?  

Treĺa aktivnost: Izrada boģiĺnih ukrasa  

Uļitelj najavljuje aktivnost izrade boģiĺnih ukrasa pokazujuĺi uļenicima primjere izraĽenih ukrasa 

(slike 17., 18. i 19.). 

 

Slika 17. Boģiĺni ukrasi  

(Izvor: https://pixabay.com/photos/christmas-decoration-gingerbread-2040/, pristupljeno 12. 1. 2025.) 

https://pixabay.com/photos/supermarket-stalls-coolers-market-949913/
https://pixabay.com/photos/beverages-bottles-shelf-cans-coke-3105631/
https://pixabay.com/photos/apparel-boutique-bags-shoes-shop-1850804/
https://pixabay.com/photos/tshirt-shirt-clothes-casual-2428521/
https://pixabay.com/photos/christmas-decoration-gingerbread-2040/
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Slika 18. Boģiĺni ukrasi (Izvor: https://pixabay.com/photos/gingerbread-house-cake-shop-562301/,   

pristupljeno 26. 6. 2025.) 

Za izradu ukrasa potrebno je pripremiti kartonske ploļe, pribor za ocrtavanje, alat za izrezivanje koji, 

ovisno o debljini kartona, mogu biti ġkare ili  modelarski noģiĺ, flomastere za ukraġavanje te vrpcu. 

Uļenici na kartonu ocrtavaju ukras nakon ļega ga izrezuju. Nakon ġto su izrezali ukrase, zapoļinju 

njihovo ukraġavanje. Karton je smeĽe boje, stoga se ukraġava bijelim flomasterom kako bi izraĽeni 

ukras podsjeĺao na medenjake. Na kraju se na vrhu ukrasa izradi rupicu kroz koju se provuļe vrpca.  

 

Slika 19. Ukras od kartona  

(Izvor: https://pixabay.com/photos/christmas-decoration-gingerbread-15477/, pristupljeno 12. 1 2025.) 

Kada uļenici izrade ukrase, potrebno ih je zapakirati i pripremiti za humanitarni sajam. 

 

https://pixabay.com/photos/gingerbread-house-cake-shop-562301/
https://pixabay.com/photos/christmas-decoration-gingerbread-15477/
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Moguĺi izvori dodatnih ideja za izradu boģiĺnih ukrasa: 

Ö https://themummyfront.com/easy-christmas-ornaments-to-make-and-sell/,  

pristupljeno 12. 1. 2025. 

Ö https://www.housebeautiful.com/entertaining/holidays-celebrations/g3952/diy-christmas-

decorations/, pristupljeno 12. 1. 2025. 

Ö https://www.a-1.hr/hr/diy_bozicni_ukrasi_od_organskih_materijala/336/8,  

pristupljeno 12. 1. 2025. 

Ö https://www.pinterest.com/pin/465770786480045620/, pristupljeno 12. 1. 2025.  

Ö https://www.pinterest.com/pin/465770786480045760/, pristupljeno 12. 1. 2025. 

Ļetvrta aktivnost: Planiranje, organizacija i provedba sajma 

Uļitelj razgovara s uļenicima o tome ġto je sajam i kako se organizira nakon ļega s uļenicima zapoļinje 

planiranje sajma. Potrebno je odrediti datum i mjesto odrģavanja sajma, izraditi popis potrebnih 

materijala i opreme te dati zaduģenja uļenicima kao ġto je doļekivanje posjetitelja, informiranje 

posjetitelja te prodaja na sajmu. 

Kako bi se sajam najavio, potrebno je izraditi plakate i/ili  letke koji ĺe biti postavljeni na odgovarajuĺa 

mjesta kako bi privukli posjetitelje i sponzore. 

Koraci u planiranju sajma 

Oluja ideja i postavljanje ciljeva 

Uļitelj razgovara s uļenicima o tome ġto se ģeli postiĺi sajmom te o ciljevima sajma. Cilj  je sajma 

prikupljanje novļanih sredstava za odreĽenu svrhu. Svrhu za ġto ĺe sredstva biti utroġena potrebno je 

dogovoriti s uļenicima. Svrha moģe biti novļana donacija, primjerice, azilu za napuġtene ģivotinje, 

djetetu ili  obitelji u potrebi ili  prikupljanje sredstava za ġkolski izlet. 

Potrebno je odrediti tko je ciljana publika: tko ĺe sve posjetiti sajam i ġto bi ih moglo zanimati? 

OdreĽivanje datuma, vremena i mjesta 

Uļitelj zajedno s uļenicima gleda ġkolski kalendar te zajedno odabiru datum koji neĺe kolidirati s 

drugim dogaĽajima, a zatim promiġljaju o razliļitim lokacijama u ġkoli ili  zajednici koje bi bile 

prikladne za sajam. 

Izrada plana aktivnosti 

S uļenicima dogovaramo hoĺe li  se na sajmu osim predmeta koje su izradili nuditi i neġto drugo. Hoĺe 

li  se organizirati i druge aktivnosti, kao ġto su, primjerice, igre i kvizovi o temi humanitarne pomoĺi, 

predstavljanje rada humanitarnih organizacija ili  kutak za osvjeģenje. 

Potrebno je dogovoriti se tko ĺe ġto raditi. Dogovara se podjela razliļitih zadatka uļenicima, primjerice, 

prodaja, informiranje posjetitelja, priprema hrane, ureĽenje prostora. 

S uļenicima je potrebno izraditi jednostavan raspored aktivnosti tijekom sajma. 

Vrijeme Aktivnost Zaduģenje 

9,00 ï 9,30 Postavljanje ġtandova svi uļenici 

9,30 ï 10,00 Otvaranje sajma uļitelj 

10,00 ï 11,00 Prodaja rukotvorina, igre svi uļenici 

11,00 ï 11,30 Predstavljanje humanitarne organizacije pozvani gost 

11,30 ï 12,00 Zatvaranje sajma svi uļenici 

Tablica 1. Primjer vremena organizacije sajma 

 

https://themummyfront.com/easy-christmas-ornaments-to-make-and-sell/
https://www.housebeautiful.com/entertaining/holidays-celebrations/g3952/diy-christmas-decorations/
https://www.housebeautiful.com/entertaining/holidays-celebrations/g3952/diy-christmas-decorations/
https://www.a-1.hr/hr/diy_bozicni_ukrasi_od_organskih_materijala/336/8
https://www.pinterest.com/pin/465770786480045620/
https://www.pinterest.com/pin/465770786480045760/
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Promocija sajma 

Uļenici izraĽuju plakate kojima pozivaju na sudjelovanje na sajmu. Plakati trebaju sadrģavati: 

¶ jasan i privlaļan naslov poput Pridruģi se nama i uļini svijet ljepġim! ili  Humanitarni sajam ï 

tvoja kapljica u moru dobrote. 

¶ jasno navedene datum, vrijeme i mjesto odrģavanja sajma 

¶ prigodnu sliku koja ĺe privuĺi poglede 

¶ kratak tekst koji jasno opisuje ġto ĺe se prodavati, zaġto se organizira sajam i kome ĺe prihod 

biti doniran 

¶ logotip ġkole koja organizira sajam ako ga ġkola ima 

¶ poziv koji ĺe potaknuti posjetitelje da doĽu na sajam, primjerice: DoĽi, zabavi se i uļini dobro 

djelo! 

Pri izradi plakata dobro je upotrijebiti vesele i svijetle boje kako bi plakat bio privlaļan, razliļite fontove 

kako bi tekst bio zanimljiviji , dodati neke grafiļke elemente, kao ġto su strelice, okviri ili  ikone, kako 

bi plakat bio dinamiļniji. 

Za izradu plakata moģe se koristiti nekim od raļunalnih programa poput Canve, Adobe Expressa ili  

Microsoft PowerPointa ili  se moģe izraditi ruļno pomoĺu papira, flomastera ili  bojica.  

Uļitelji mogu potaknuti uļenike na osmiġljanje vlastitih slogana. Primjeri slogana: Ruke koje stvaraju, 

srca koja pomaģu, Tvoja kupnja, njihov nov poļetak, Zajedno moģemo viġe!, Mali koraci, veliki uļinak. 

Plakate je potrebno postaviti na mjesta gdje ĺe ih vidjeti ġto veĺi broj moguĺih posjetitelja. Primjeri 

mjesta za postavljanje plakata:  

o ġkola ï izvjesiti plakate na vidljivim  mjestima u ġkoli, kao ġto su hodnici, uļionice i ġkolsko 

dvoriġte 

o lokana zajednica ï zamolite u obliģnjoj trgovini, kafiĺu, knjiģnici ili  drugoj javnoj ustanovi da 

objave plakat  

o objavite plakat na ġkolskoj mreģnoj stranici i ġkolskim stranicama na druġtvenim mreģama. 

Priprema prostora 

Uļitelji uz pomoĺ uļenika ureĽuju prostor kako bi bio privlaļan posjetiteljima. Uz pomoĺ domara 

postavite ġtandove ï stolovi i police za izlaganje rukotvorina. 

Izradite i postavite oznake za razliļite dijelove sajma kako bi se posjetitelji lakġe snalazili. 

Evaluacija 

Tijekom sajma uļenici anketiraju posjetitelje kako bi dobili njihovu povratnu informaciju. Nakon 

zavrġetka aktivnosti uļitelj uļenicima predstavlja rezultate provedene ankete posjetitelja. 

Anketiranje je moguĺe provesti pomoĺu nekoga digitalnog alata, primjerice, Microsoft Forms, Google 

obrasci, Mentimeter i sliļno. 

Prijedlog pitanja za posjetitelje: 

Ö Ġto vas je privuklo na sajam? 

Ö Kako ste doznali za sajam? 

Ö Koliko ste zadovoljni ponudom rukotvorina? 

Ö Jesu li  cijene bile prihvatljive? 

Ö Ġto vam se najviġe svidjelo na sajmu? 

Ö Ġto biste promijenili na sajmu? 

Ö Biste li  ponovno posjetili ovakav sajam? 

Uļitelj moģe nakon odrģanoga sajma provesti anketu i meĽu uļenicima, a zatim zajedno mogu 

prokomentirati rezultate.  

https://www.canva.com/hr_hr/?msockid=22d83368da18639927262713db5c62c2
https://new.express.adobe.com/
https://powerpoint.cloud.microsoft/hr-hr/
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=creationv2&omkt=en-us&tryout=true&linkorigin=MarketingGrowth&marketchannel=MarketingPage&contentsource=TopActionButton
https://www.google.com/forms/about/
https://www.google.com/forms/about/
https://www.mentimeter.com/
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Vrednovanje 

Tijekom svih aktivnosti provode se vrednovanje kao uļenje i vrednovanje za uļenje pozitivnim 

povratnim informacijama uļenicima i poticanjem njihove samostalnosti u radu pohvalama za svaki 

uspjeġno napravljen zadatak bez obzira na to koliko malen bio. 

Izlazna kartica 

 

Proļitaj reļenicu i kvaļicom oznaļi slaģeġ li se s njom. 

 

SLAĢEM SE. 

 

NE SLAĢEM SE. 

 

Mogu opisati ġto je humanitarna akcija.   

Razlikujem vrste proizvoda u trgovini.   

Mogu opisati kako se provodi kupnja u 
nekoj trgovini. 

  

 
 

Izvor slika: Gummy Monstres Stickers, Microsoft Word, pristupljeno 26. 6. 2025. 

 Evaluacija 

Nakon zavrġenoga sajma uļitelj anketira uļenike kako bi dobio njihovu povratnu informaciju. 

Anketiranje je moguĺe provesti u nekom digitalnom alatu, primjerice, Microsoft Forms, Google obrasci, 

Mentimeter i sliļno. ObraĽene rezultate ankete predstavit ĺe uļenicima te s njima razgovarati o 

dobivenim odgovorima. 

Prijedlozi pitanja za uļenike:  

O sajmu opĺenito:  

Ö Ġto ti se najviġe svidjelo na sajmu? 

Ö Ġto bi promijenio na sajmu? 

Ö Jesi li  zadovoljan svojim zadatkom?  

Ö Misliġ li  da smo uspjeli prikupiti dovoljno novca? 

Ö Jesi li  nauļio neġto novo na sajmu? Ġto? 

O rukotvorinama:  

Ö Je li  bilo dovoljno vremena za izradu rukotvorina? 

Ö Koji  ti je materijal bio najdraģi za rad? 

Ö Jesi li  zadovoljan kako je izgledala tvoja rukotvorina? 

O prodaji:  

Ö Je li  bilo lako prodati rukotvorine? 

Ö Ġto misliġ, ġto bi privuklo viġe kupaca? 

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=creationv2&omkt=en-us&tryout=true&linkorigin=MarketingGrowth&marketchannel=MarketingPage&contentsource=TopActionButton
https://www.google.com/forms/about/
https://www.mentimeter.com/
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O organizaciji:  

Ö Misliġ li  da je sajam bio dobro organiziran? 

Ö Je li  bilo dovoljno informacija o sajmu? 

Ö Ġto bi se moglo bolje organizirati? 

O humanitarnom aspektu:  

Ö Zaġto je vaģno pomagati drugima? 

 

Potreban pribor  i materijal:  kartonske ploļe, pribor za ocrtavanje, alat za izrezivanje (ġkare ili  

modelarski noģiĺ), flomasteri za ukraġavanje, vrpca. 

 

Uļiteljeva podrġka tijekom aktivnosti  

ï vizualna podrġka: uļitelj se koristi jednostavnim i preglednim slikovnim prikazima, bez 

suviġnih detalja (slike razliļitih proizvoda iz trgovine), moģe se koristiti i katalozima trgovina 

s razliļitim proizvodima (uļenicima ĺe to sigurno biti poznato iz svakodnevnoga ģivota), a kada 

god je to moguĺe, koristi se izvornom stvarnoġĺu (pravi proizvodi iz trgovine) 

ï verbalna podrġka: jasne, kratke i jednostavne verbalne upute, pitanja i objaġnjenja, jasno i 

glasno imenovanje pojmova (djelatnici trgovina, vrste trgovina, prostorije u trgovini) kako bi 

uļenici lakġe povezali verbalne informacije s vizualnim podraģajem 

ï spoznajna podrġka: usmjeravanje paģnje uļenika na bitne dijelove aktivnosti; 

pojednostavljenje zadataka navoĽenjem jasnih primjera i koraka (primjerice, kod osmiġljavanja 

trgovine) 

ï socijalna podrġka: poticanje uļenika na raspravu tijekom osmiġljavanju zadatka (osmisliti 

trgovinu) te meĽusobnu podrġku tijekom praktiļnoga zadatka, ļime se potiļe suradnja i 

motivacija za rad 

ï strukturiranje: organizacija prostora prema fazama rada, produljivanje ili  skraĺivanje vremena 

za obavljanje zadatka, stanke tijekom rada ako se uļenik brģe umara 

ï fiziļka podrġka: uļitelj vodi uļenika za ruku kad se kreĺe trgovinom ili  ga laganim dodirom 

usmjerava, odgovarajuĺe pozicioniranje uļenika tijekom izvrġavanja radnih zadataka, 

uklanjanje ometajuĺih podraģaja u okruģju (u trgovini, ako je to moguĺe) 

ï individualizirani pristup: svaku je aktivnost potrebno prilagoditi individualnim potrebama 

pojedinoga uļenika (primjerice, vremenska prilagodba: trajanje aktivnosti i stanke)  

ï tehnoloġka podrġka: koriġtenje interaktivnim alatima za stvaranje digitalnih nastavnih sadrģaja 

(kviz ï kupnja u trgovini) te Microsoft Forms, Google obrasci, Mentimeter i sliļno za izradu 

ankete 

ï podrġka asistivne tehnologije: 

o RECORDABLE ANSWER BUZZERS, QUICKTALKER ï za razlikovanje i imenovanje 

proizvoda u trgovini kod uļenika koji se koriste potpomognutom komunikacijom; 

mogu se primijeniti pomagala s opcijom snimanja, pohrane i reprodukcije zvuka 

o mini komunikacijska knjiga omoguĺuje priļvrġĺivanje komunikacijskih kartica 

(kartice razliļitih proizvoda, trgovina i sliļno) pomoĺu ļiļka ili  plastiļnih pregrada 

o podesiva kolica s potpornim jastucima ï za uļenike s motoriļkim teġkoĺama radi 

pozicioniranja u invalidskim kolicima kako bi uļenik lakġe sudjelovao u skupnim 

aktivnostima 

o CLEVY tipkovnica ï prilagoĽene tipkovnice za osobe s motoriļkim teġkoĺama koje se 

oteģano koriste rukama ili  osobe s oġteĺenjem vida kada trebaju neġto napisati. 

 

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=creationv2&omkt=en-us&tryout=true&linkorigin=MarketingGrowth&marketchannel=MarketingPage&contentsource=TopActionButton
https://www.google.com/forms/about/
https://www.mentimeter.com/
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Prilog 1. U trgovini (radni listiĺ) 

 

U trgovini 

Za vrijeme posjeta trgovini odgovori na sljedeĺa pitanja. 

1. Jesu li proizvodi u trgovini bili uredno sloģeni? 

DA   NE 

2. Je li ispod proizvoda bila istaknuta cijena? 

DA   NE 

3. Napiġite nazive i cijenu triju proizvoda. 

1. proizvod: ___________________ cijena: ___________________ 

2. proizvod: ___________________ cijena: ___________________ 

3. proizvod: ___________________ cijena: ___________________ 

4. Tko se brinuo o tome da su proizvodi na policama uredno sloģeni? 

________________________________________________ 

5. Tko je naplaĺivao robu kupljenu u trgovini? 

________________________________________________ 

6. Koje si vrste proizvoda zapazio/zapazila u trgovini? Zaokruģi. 

voĺe  povrĺe  sokovi  hrana 

pekarski proizvodi higijenske potrepġtine  odjeĺa 

obuĺa  torbice igraļke 
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3.4. Primjer  GIK -a nastavnoga predmeta Domaĺinstvo u osmom razredu posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati) 

MJESEC TEMA  
Okvirni  

broj  sati 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  

ISHODI  
RAZRADA  ISHODA MEņUPREDMETNE TEME  

Rujan ENERGIJA  6 sati 

PP OĠ DOM C.8.4. Uļenik 

navodi primjere ġtednje 

energije u kuĺanstvu. 

ï navodi izvore energije u prirodi 

ï razlikuje obnovljive od 

neobnovljivih izvora energije 

ï prepoznaje vaģnost iskoriġtavanja 

obnovljivih izvora energije 

odr A.3.4. Objaġnjava povezanost 

ekonomskih aktivnosti sa stanjem u okoliġu 

i druġtvu. 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u 

okoliġu utjeļe na dobrobit. 

Listopad GOSTI 8 sati 

PP OĠ DOM A.8.2. Uļenik 

primjenjuje pravila 

postavljanja stola i 

posluģivanja obroka. 

ï izvodi pravilno postavljanje tanjura 

i pribora za jelo u razliļitim 

prigodama 

ï navodi slijed posluģivanja obroka 
zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i 

prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete 

za dob i razvoj.  

zdr C.3.1.B Obrazlaģe potencijalne 

opasnosti u kuĺanstvu i okolini. 

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima 

lokalne zajednice. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje 

rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te 

na temelju toga planira buduĺe uļenje. 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih 

situacija i ima razvijene osnovne strategije 

samozaġtite. 

PP OĠ DOM A.8.3. Uļenik 

primjenjuje pravila uljudnog 

ponaġanja u domaĺinstvu. 

ï navodi primjere neprimjerenog 

ponaġanja 

ï prepoznaje posljedice uljudnoga i 

neprimjerenog ponaġanja u razliļitim 

situacijama 

ï koristi se primjerenom 

komunikacijom i ponaġanjem 

razliļitim situacijama 

PP OĠ DOM B.8.1. Uļenik 

osmiġljava dnevni jelovnik u 

skladu s pravilnim 

prehrambenim navikama. 

ï navodi sadrģaj jelovnika u 

odreĽenim obrocima u danu 

ï navodi namirnice dnevnog 

jelovnika poġtujuĺi pravila zdrave i 

uravnoteģene prehrane 

ï izabire odgovarajuĺe namirnice za 

pojedine obroke u danu 

PP OĠ DOM C.8.2. Uļenik 

primjenjuje naļine 

ï navodi vaģnost upotrebe svjeģeg 

voĺa i povrĺa 

ï navodi primjere ġtednje energije u 

kuĺanstvu 
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MJESEC TEMA  
Okvirni  

broj  sati 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  

ISHODI  
RAZRADA  ISHODA MEņUPREDMETNE TEME  

smanjivanja ekoloġkog otiska 

na vlastitom primjeru. 

Studeni 
NOVI  

PREDMETI  
8 sati 

PP OĠ DOM C.8.3. Uļenik 

izraĽuje predmete 

reciklirajuĺi razliļite 

materijale. 

ï izraĽuje uporabni predmet 

ï predstavlja svoju uporabnu, 

ukrasnu rukotvorinu 

ï navodi postupak izrade predmeta 

ï izraĽuje vizualni identitet 

rukotvorine 

ï razvija poduzetniļki duh i pozitivan 

stav prema radu 

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima 

lokalne zajednice. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje 

rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te 

na temelju toga planira buduĺe uļenje. 

osr C.3.2. Prepoznaje vaģnost odgovornosti 

pojedinca u druġtvu. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici 

djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

zdr C.3.2.B Objaġnjava naļin pruģanja prve 

pomoĺi uļenicima sa zdravstvenim 

teġkoĺama. 

PP OĠ DOM A.8.1. Uļenik 

primjenjuje pravila 

samopomoĺi kod nezgoda u 

kuĺanstvu. 

ï povezuje potrebu opremanje 

kuĺanstva priborom za prvu pomoĺ s 

pruģanjem prve pomoĺi 

ï primjenjuje samopomoĺ pri 

manjim, razliļitim ozljedama u 

kuĺanstvu 

PP OĠ DOM C.8.1. Uļenik 

prepoznaje vaģnost novca u 

svakodnevnom ģivotu. 

ï povezuje rad i zaradu 

ï navodi naļine ġtednje novca u 

svakodnevnom ģivotu 

Prosinac 
BOĢIĹNI 

SAJAM 
6 sati 

PP OĠ DOM C.8.1. Uļenik 

prepoznaje vaģnost novca u 

svakodnevnom ģivotu. 

ï povezuje rad i zaradu 

ï navodi primjer raspodjele 

zaraĽenog novca 

pod B.3.3. Prepoznaje vaģnost odgovornoga 

poduzetniġtva za rast i razvoj pojedinca i 

zajednice. 

ikt  D.3.1. Uļenik se izraģava kreativno 

sluģeĺi se primjerenom tehnologijom za 

stvaranje ideja i razvijanje planova te 

primjenjuje razliļite naļine poticanja 

kreativnosti. 

goo B.3.2. Sudjeluje u odluļivanju u 

demokratskoj zajednici. 

PP OĠ DOM C.8.3. Uļenik 

izraĽuje predmete 

reciklirajuĺi razliļite 

materijale. 

ï predstavlja svoju uporabnu, 

ukrasnu rukotvorinu 

ï izraĽuje vizualni identitet 

rukotvorine 

ï razvija poduzetniļki duh i pozitivan 

stav prema radu 
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MJESEC TEMA  
Okvirni  

broj  sati 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  

ISHODI  
RAZRADA  ISHODA MEņUPREDMETNE TEME  

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima 

lokalne zajednice. 

Sijeļanj 
RACIONALNA  

POTROĠNJA 
8 sati 

PP OĠ DOM C.8.1. Uļenik 

prepoznaje vaģnost novca u 

svakodnevnom ģivotu. 

ï navodi naļine ġtednje novca u 

svakodnevnom ģivotu 

ï razlikuje ģivotne potrebe od 

vlastitih ģelja 

ï navodi primjer raspodjele 

zaraĽenog novca 

pod C.3.3. Upravlja osobnim financijama i 

prepoznaje tijek novca. 

PP OĠ DOM C.8.2. Uļenik 

primjenjuje naļine 

smanjivanja ekoloġkog otiska 

na vlastitom primjeru. 

ï navodi primjere ġtednje energije u 

kuĺanstvu 

ï navodi vaģnost koriġtenja javnim 

prijevozom 

PP OĠ DOM C.8.4. Uļenik 

navodi primjere ġtednje 

energije u kuĺanstvu. 

ï prepoznaje vaģnost elektriļne 

energije kao pokretaļa veĺine 

kuĺanskih ureĽaja 

ï navodi primjere ġtednje energije u 

kuĺanstvu  

Veljaļa 
HIGIJENA  I  

ZDRAVLJE  
6 sati 

PP OĠ DOM B.8.2. Uļenik 

povezuje ļimbenike rizika za 

zdravlje s moguĺim 

obolijevanjem. 

ï povezuje ļimbenike rizika za 

zdravlje s obzirom na higijenu 

ï provodi mjere sprjeļavanja ġirenja 

zaraze na druge osobe 

ï prepoznaje situacije kada je 

potrebna specifiļna higijena i njega 

zdr C.3.2.B Objaġnjava naļin pruģanja prve 

pomoĺi uļenicima sa zdravstvenim 

teġkoĺama. 

zdr C.3.3.A Objaġnjava vaģnost cijepljenja i 

sistematskih i preventivnih pregleda u 

ġkolskoj dobi. 

zdr C.3.2.C Nabraja vodeĺe uzroke 

obolijevanja i smrtnosti odraslih. 

PP OĠ DOM A.8.1. Uļenik 

primjenjuje pravila 

samopomoĺi kod nezgoda u 

kuĺanstvu. 

ï povezuje potrebu opremanje 

kuĺanstva priborom za prvu pomoĺ s 

pruģanjem prve pomoĺi 

ï primjenjuje samopomoĺ pri 

manjim, razliļitim ozljedama u 

kuĺanstvu 
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MJESEC TEMA  
Okvirni  

broj  sati 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  

ISHODI  
RAZRADA  ISHODA MEņUPREDMETNE TEME  

Oģujak 

NOVI  ĢIVOT 

STARIH  

PREDMETA  

8 sati 

PP OĠ DOM C.8.3. Uļenik 

izraĽuje predmete 

reciklirajuĺi razliļite 

materijale. 

ï izraĽuje uporabni predmet 

ï navodi postupak izrade predmeta 

ï razvija poduzetniļki duh i pozitivan 

stav prema radu 

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima 

lokalne zajednice. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje 

rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te 

na temelju toga planira buduĺe uļenje. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih 

situacija i ima razvijene osnovne strategije 

samozaġtite. 

osr C.3.4. Razvija nacionalni i kulturni 

identitet. 

zdr C.3.2.B Objaġnjava naļin pruģanja prve 

pomoĺi uļenicima sa zdravstvenim 

teġkoĺama. 

PP OĠ DOM A.8.1. Uļenik 

primjenjuje pravila 

samopomoĺi kod nezgoda u 

kuĺanstvu. 

ï primjenjuje samopomoĺ pri 

manjim, razliļitim ozljedama u 

kuĺanstvu 

PP OĠ DOM C.8.1. Uļenik 

prepoznaje vaģnost novca u 

svakodnevnom ģivotu. 

ï povezuje rad i zaradu 

ï razlikuje ģivotne potrebe od 

vlastitih ģelja 

PP OĠ DOM C.8.2. Uļenik 

primjenjuje naļine 

smanjivanja ekoloġkog otiska 

na vlastitom primjeru. 

ï navodi materijale koji se mogu 

reciklirati 

ï navodi vaģnost izbjegavanja 

plastiļne ambalaģe 

 

Travanj  
USKRSNI 

SAJAM 
6 sati 

PP OĠ DOM C.8.1. Uļenik 

prepoznaje vaģnost novca u 

svakodnevnom ģivotu. 

ï povezuje rad i zaradu 

ï navodi primjer raspodjele 

zaraĽenog novca 

pod B.3.3. Prepoznaje vaģnost odgovornoga 

poduzetniġtva za rast i razvoj pojedinca i 

zajednice. 

ikt  D.3.1. Uļenik se izraģava kreativno 

sluģeĺi se primjerenom tehnologijom za 

stvaranje ideja i razvijanje planova te 

primjenjuje razliļite naļine poticanja 

kreativnosti. 

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeĽenju ģivota i 

rada ġkole. 

goo C.2.2. Promiļe solidarnost u ġkoli. 

PP OĠ DOM C.8.3. Uļenik 

izraĽuje predmete 

reciklirajuĺi razliļite 

materijale. 

ï predstavlja svoju uporabnu, 

ukrasnu rukotvorinu 

ï izraĽuje vizualni identitet 

rukotvorine 

ï razvija poduzetniļki duh i pozitivan 

stav prema radu 
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MJESEC TEMA  
Okvirni  

broj  sati 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  

ISHODI  
RAZRADA  ISHODA MEņUPREDMETNE TEME  

Svibanj MASTERCHEF 8 sati 

PP OĠ DOM B.8.1. Uļenik 

osmiġljava dnevni jelovnik u 

skladu s pravilnim 

prehrambenim navikama. 

ï navodi sadrģaj jelovnika u 

odreĽenim obrocima u danu 

ï navodi namirnice dnevnog 

jelovnika poġtujuĺi pravila zdrave i 

uravnoteģene prehrane 

ï izabire odgovarajuĺe namirnice za 

pojedine obroke u danu 

zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i 

prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete 

za dob i razvoj.    

zdr C.3.1.B Obrazlaģe potencijalne 

opasnosti u kuĺanstvu i okolini. 

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima 

lokalne zajednice. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje 

rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te 

na temelju toga planira buduĺe uļenje. 

uku C.3.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku 

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka 

oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju. 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih 

situacija i ima razvijene osnovne strategije 

samozaġtite. 

Lipanj  

NA KRAJU  

OSMOGA 

RAZREDA  

4 sata 

PP OĠ DOM C.8.3. Uļenik 

izraĽuje predmete 

reciklirajuĺi razliļite 

materijale. 

ï izraĽuje uporabni predmet 

ï predstavlja svoju uporabnu, 

ukrasnu rukotvorinu 

ï navodi postupak izrade predmeta 

ï izraĽuje vizualni identitet 

rukotvorine 

ï razvija poduzetniļki duh i 

pozitivan stav prema radu 

pod B.3.1. Razvija poduzetniļku ideju od 

koncepta do realizacije. 

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

pod C.3.1. 

pod C.3.2. 

Sudjeluje u projektu ili  proizvodnji od ideje 

do realizacije. 
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MJESEC TEMA  
Okvirni  

broj  sati 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  

ISHODI  
RAZRADA  ISHODA MEņUPREDMETNE TEME  

odr B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje 

promiļu odrģivi razvoju ġkoli, lokalnoj 

zajednici i ġire. 
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3.4.1. Prijedlog aktivnosti u osmom razredu 

Tema: Racionalna potroġnja  

Uvod 

Kako bi uļenici holistiļki pristupili temi Racionalna potroġnja, potrebne su razliļite aktivnosti kojima 

im pribliģavamo pojam racionalnosti u razliļitim ģivotnim podruļjima: od koriġtenja razliļitim 

dobrima, resursima i energijom, preko ekoloġkoga otiska pa sve do upravljanja novcem. 

ODGOJNO-OBRAZOVNI  ISHODI  

PP OĠ DOM C.8.1. Uļenik prepoznaje vaģnost novca u svakodnevnom ģivotu. 

ï navodi naļine ġtednje novca u svakodnevnom ģivotu 

ï razlikuje ģivotne potrebe od vlastitih ģelja 

ï navodi primjer raspodjele zaraĽenog novca 

PP OĠ DOM C.8.2. Uļenik primjenjuje naļine smanjivanja ekoloġkog otiska na vlastitom primjeru. 

ï navodi primjere ġtednje energije u kuĺanstvu 

ï navodi vaģnost koriġtenja javnim prijevozom 

PP OĠ DOM C.8.4. Uļenik navodi primjere ġtednje energije u kuĺanstvu. 

ï prepoznaje vaģnost elektriļne energije kao pokretaļa veĺine kuĺanskih ureĽaja 

ï navodi primjere ġtednje energije u kuĺanstvu  

ODGOJNO-OBRAZOVNO  OĻEKIVANJE MEņUPREDMETNE TEM E 

pod C.3.3. Upravlja osobnim financijama i prepoznaje tijek novca. 

PLANIRAN  BROJ NASTAVNIH  SATI:  8 sati 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik razlikuje ģivotne potrebe od ģelja. 

Uļenik predlaģe naļine ġtednje novca. 

Uļenik predlaģe naļine ġtednje energije. 

Uļenik prepoznaje ekoloġki otisak svakodnevnih aktivnosti. 

Uļenik predlaģe naļine smanjenja ekoloġkoga otiska vlastitih aktivnosti. 

Prva aktivnost: Racionalna potroġnja 

Na poļetku aktivnosti, kako bi motivirao uļenike i potaknuo njihovo predznanje, uļitelj potiļe raspravu 

postavljajuĺi pitanja poput: Ġto je novac?, Zaġto je novac vaģan u svakodnevnom ģivotu?, Ġto se sve 

moģe ġtedjeti?, Ġto znaļi ġtedjeti energiju u kuĺanstvu? Odgovore povezuje s primjerima povezanosti 

novca i ekologije u svakodnevnom ģivotu, u vlastitom domu i ġkoli, primjerice, ġtednjom elektriļne 

energije smanjujemo troġkove (raļun za struju). Ako troġimo manje elektriļne energije, smanjujemo 

potrebu za njezinom proizvodnjom ļime ġtitimo okoliġ.  

Uļitelj prikazuje slike primjera ġtednje u kuĺanstvu i potiļe uļenike na raspravu i davanje dodatnih 

primjera uġtede u kuĺanstvu ili  u ġkoli. Uļitelj moģe organizirati razgovor uļenika sa ġkolskim 

domarom ili  kuharicom od kojih doznaju kako se ġtedi u ġkoli. 
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Slika 20. Ģarulja sa ģarnom niti 

(Izvor: https://pixabay.com/vectors/bulb-light-lamp-electric-161134/, pristupljeno 15. 11. 2024.) 

 

Slika 21. LED ģarulja  

(Izvor: https://pixabay.com/photos/led-bulb-lightbulb-light-electric-5444352/, pristupljeno 15. 11. 2024.) 

 

Slika 22. LED rasvjeta  

(Izvor: https://pixabay.com/photos/light-illumination-lights-lamp-959551/, pristupljeno 15. 11. 2024.) 

https://pixabay.com/vectors/bulb-light-lamp-electric-161134/
https://pixabay.com/photos/led-bulb-lightbulb-light-electric-5444352/
https://pixabay.com/photos/light-illumination-lights-lamp-959551/
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Slika 23. Primjer naljepnica energetske uļinkovitosti perilice rublja (Izvor: privatna autorova zbirka) i tumaļenja naljepnice 

(Izvor: https://energy-efficient-products.ec.europa.eu/product-list/household-washing-machines_en,  

pristupljeno 28. 6. 2025.) 

Duga aktivnost: Razlikovanje ģelja i potreba 

Uļitelj aktivnost zapoļinje razgovorom s uļenicima o ģeljama i potrebama. Nakon ġto uvede uļenike u 

temu, objaġnjava razliku izmeĽu ģelja i potreba i navodi primjere. Razgovorom potiļe uļenike da sami 

iznesu primjere ģelja i potreba. 

Igra uloga 

Uļitelj priprema uļenicima reklamne letke iz razliļitih trgovina. U uļionici postavlja scenu (simulacija 

trgovine), priprema kartice za razliļite proizvode s cijenama (ili  se koristiti rekvizitima), poput hrane, 

odjeĺe, obuĺe, higijenskih proizvoda i sl., te papirnate novļanice (Prilog 1.).  

Uļenici pregledavaju reklamne letke i planiraju kupnju. IzraĽuju popis za kupnju, a zatim odlaze u 

kupnju. 

Svaki uļenik dobiva ulogu kupca ili  trgovca. Moguĺe je imati jednoga trgovca (trgovina mjeġovite robe) 

ili  viġe trgovaca u specijaliziranim trgovinama. Kupci na raspolaganju imaju ograniļen iznos i trebaju 

odluļiti koje proizvode s popisa za kupnju kupiti, pri ļemu trebaju voditi raļuna o razlikovanju ģelja i 

potreba. 

Nakon zavrġetka aktivnosti uļitelj potiļe raspravu postavljajuĺi refleksivna pitanja poput: Jeste li  kupili 

sve ġto ste trebali?, Jeste li  kupili ġto ste ģeljeli?, Koliko ste uspjeġno rasporedili raspoloģiv novac?, 

Jeste li  pri kupnji morali odustati od nekih proizvoda?, Zaġto?, Jeste li  uspjeli uġtedjeti? 

Vrednovanje kao uļenje 

Uļenici razvrstavaju odreĽene pojmove prema tome jesu li  potrebe ili  ģelje. Ovisno o moguĺnostima 

dostupnim u ġkoli igru je moguĺe pokrenuti na uļeniļkim ureĽajima tako da zadatak svatko rjeġava 

samostalno, uļenici rade u paru ili  uļitelj pokreĺe igru na svojem ureĽaju i projicira je (frontalan rad). 

Digitalna je igra dostupna na poveznici https://bit.ly/POTREBA (izraĽeno 28. 6. 2024.). 

Nakon ġto uļenici odigraju digitalnu igru, uļitelj potiļe raspravu postavljajuĺi pitanja: Kako moģemo 

smanjiti troġkove na ģeljama?, Postoji li  situacija kada ģelja postaje potreba? 

 

 

https://energy-efficient-products.ec.europa.eu/product-list/household-washing-machines_en
https://bit.ly/POTREBA
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Simulacija raspodjele novca 

Uļitelj dijeli uļenike u skupine. Zadatak je raspodijeliti raspoloģiv iznos od, primjerice, 500 ú kako bi 

se zadovoljile potrebe kuĺanstva, ģelje i uġtedjelo tijekom jednoga mjeseca. Potrebe kuĺanstva koje 

uļenici trebaju zadovoljiti jesu: hrana, reģije, prijevoz, lijekovi, veterinarske usluge, odjeĺa i/ili  obuĺa, 

ġkolski troġkovié Iznos ostvarene ġtednje treba iznositi najmanje 10 % obiteljskoga proraļuna. 

Uļenici u skupinama rasporeĽuju mjeseļne prihode u zadane kategorije te utvrĽuju je li  im planiran 

iznos od 500 ú dovoljan. 

Uļitelj prilagoĽava radni list Mjeseļni proraļun (Prilog 2.) potrebama i moguĺnostima svojih uļenika 

te priprema primjere raļuna (reģijskih troġkova) jednoga kuĺanstva. Uļenici u tablicu unose predviĽene 

troġkove. U zadnjem stupcu zbrajaju iznose potrebne za pojedini mjeseļni troġak.  

Prilagodba se moģe odnositi na visinu prihoda, na razradu pojedine stavke mjeseļnoga proraļuna ili  na 

vrijeme tijekom kojega uļenici prate rashode i planiraju odreĽen dio proraļuna za ġtednju. 

 

Slika 24. Mjeseļni proraļun (radni list) 

Uļenici u skupinama rjeġavaju zadatak. Uļitelj obilazi uļenike, ohrabruje ih, pomaģe u raspodjeli 

poslova ili  pruģa druge vrste podrġke te, ako je potrebno, dodatno objaġnjava. 

Nakon ġto su uļenici u skupinama izradili mjeseļni proraļun, pripremaju se za predstavljanje svojega 

proraļuna ostalim skupinama. Svaka skupina predstavlja svoj proraļun. Kada sve skupine predstave 

proraļun, slijedi rasprava o predstavljenim proraļunima i refleksija (Prilog 3.). 
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Slika 25. Slika izlazne kartice (refleksija) 

Treĺa aktivnost: Smanjenje ekoloġkoga otiska u kuĺanstvu 

U ovoj aktivnosti uļenici ĺe prepoznati naļine ġtednje energije i odrģivoga ponaġanja u kuĺanstvu. 

Uļitelj potiļe raspravu o elektriļnim ureĽajima u kuĺanstvu i njihovoj vaģnosti: Navedite nekoliko 

ureĽaja koji se nalaze u vaġim kuĺanstvima., Ġto pokreĺe te ureĽaje?, Ġto se dogodi kada nestane 

struje?, Zaġto se to dogodi? 

Uļitelj zatim potiļe uļenike na promiġljanje o moguĺim naļinima uġtede elektriļne energije u 

kuĺanstvu navodeĺi neke primjere, primjerice, iskljuļivanje rasvjete kada nije potrebna, zamjena ģarulja 

energetski uļinkovitijim (ġtedne ģarulje, LED rasvjeta), zamjena starih elektriļnih ureĽaja novim, 

energetski uļinkovitijim ureĽajima, iskljuļivanje ureĽaja kada se ne koriste. Uļitelj potiļe uļenike da 

navedu joġ primjera uġtede elektriļne energije. 

Rad u skupinama 

Prvi  zadatak: sastavljanje popisa naļina uġtede energije u kuĺanstvu. 

Drugi  zadatak: osmiġljavanje slogana za promoviranje uġtede energije. 

 

Moguĺ tijek aktivnosti: 

a) Podijeliti uļenike u dvije skupine i svakoj skupini dodijeliti po jedan zadatak. Nakon 

predstavljanja rada druga skupina postavlja pitanja skupini koja je izlagala i zajedno oblikuju 

zakljuļak.  

b) Svaka skupina rjeġava oba zadatka i predstavlja rezultate svojega rada. Nakon toga slijedi 

usporedba rezultata i rasprava. 

Uļitelj odabire jednu od ponuĽenih moguĺnosti tijeka aktivnosti kako bi je prilagodio broju uļenika i 

njihovim moguĺnostima.  
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Prvi  zadatak 

Uļenici izraĽuju tablicu. U prvi stupac unose svakodnevne aktivnosti poput gledanja TV-a, rada na 

raļunalu, pranja rublja, pranja posuĽa, usisavanja, kuhanjaé U drugi stupac, uz uļiteljevu pomoĺ, 

unose procjenu potroġnje energije za svaku od navedenih aktivnosti. Procjenjuju koji ureĽaj troġi viġe 

energije. U treĺem stupcu predlaģu naļine smanjenja potroġnje energije. 

Potreban pribor  i materijal:  naljepnice energetske uļinkovitosti razliļitih ureĽaja, flip-chart papir, 

flomasteri, bojice ili  sliļno. 

Drugi  zadatak 

Uļenici osmiġljavaju slogane kojima promoviraju ġtednju energije. Za osmiġljene slogane izraĽuju 

plakate s vizualnim elementima. 

Potreban pribor  i materijal:  papir A3 formata, flomasteri, bojice ili  sliļno. 

Vrednovanje 

Vrednovanje kao uļenje 

Uļenici samostalno popunjavaju izlaznu karticu (Prilog 4.) kako bi osvijestili ġto su nauļili. 

Vrednovanje za uļenje 

Uļitelj postavlja uļenicima sljedeĺa pitanja: 

Ö Ġto ste nauļili o upravljanju novcem? 

Ö Kako moģete pridonijeti smanjivanju svojega ekoloġkog otiska? 

Ö Ġto veĺ danas moģete promijeniti u svojem ponaġanju prema okoliġu? 

Ö Koji  je najbolji naļin uġtede na raļunu za elektriļnu energiju? 

Ö Ġto znaļi odvojiti 10 % prihoda za ġtednju? 

Vrednovanje nauļenoga 

Uļitelj priprema interaktivni digitalni kviz za uļenike u, primjerice, Waygroundu (Quizizz).  

Uļiteljeva podrġka tijekom aktivnosti 

Tijekom izvoĽenja aktivnosti vaģno je pruģiti uļenicima podraģavajuĺu atmosferu. Na poļetku svake 

aktivnosti uļitelj objaġnjava uļenicima svrhu onoga ġto ĺe raditi te se koristi didaktiļkim materijalima 

koji ĺe potaknuti uļenike na povezivanje teme s njihovim vlastitim iskustvima. Tijekom aktivnosti 

uļitelj potiļe uļenike na aktivno sudjelovanje, raspravu i povezivanju osobnih iskustava s temom. 

Uļitelj prati uļenike tijekom rada te pruģa individualnu podrġku prema njihovim sposobnostima i 

moguĺnostima.  

Za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda uļitelj priprema razliļite materijale koji su sastavni dio ovih 

Smjernica i dodatne materijale prema potrebama uļenika. Raznolikost materijala pomaģe uļenicima u 

boljem usvajanju odgojno-obrazovnih ishoda nastavnoga predmeta Domaĺinstvo te odgojno-

obrazovnih oļekivanja meĽupredmetnih tema. Nakon svake aktivnosti provodi se ponavljanje i 

usustavljivanje te vrednovanje za i kao uļenje razliļitim metodama.  

Oblici podrġke: 

ï vizualna podrġka: stvarni predmeti, primjerice, razliļite vrste ģarulja, jednostavni i pregledni 

slikovni prikazi (novac) 

ï verbalna podrġka: jasne, kratke i jednostavne verbalne upute, pitanja i objaġnjenja, jasno i 

glasno imenovanje pojmova kako bi uļenici lakġe povezali verbalne informacije s vizualnim 

podraģajem 

https://wayground.com/?fromBrowserLoad=true&lng=en
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ï spoznajna podrġka: usmjeravanje paģnje uļenika na bitne dijelove aktivnosti, 

pojednostavljenje zadataka navoĽenjem jasnih primjera i koraka 

ï strukturiranje: organizacija prostora prema fazama rada, produljivanje ili  skraĺivanje vremena 

za obavljanje zadatka, stanke tijekom rada ako se uļenik brģe umara 

ï fiziļka podrġka: odgovarajuĺe pozicioniranje uļenika prilikom izvrġavanja radnih zadataka, 

uklanjanje ometajuĺih podraģaja u okruģju 

ï socijalna podrġka: rad u skupinama ļime se potiļe suradnja, motivacija i meĽusobna podrġka 

ï tehnoloġka podrġka: digitalni alati, primjerice, kviz, pomoĺu kojih se potiļe veĺi angaģman 

uļenika 

ï individualiziran pristup: svaku je aktivnost potrebno prilagoditi individualnim potrebama 

pojedinoga uļenika (primjerice, vremenska prilagodba: trajanje aktivnosti i stanke) 

ï podrġka asistivne tehnologije:  

o za uļenike s oġteĺenjem vida moģe se koristiti programom za uveĺanje i ļitanje sa 

zaslona raļunala i/ili  rjeġavanje nastavnih listiĺa i sl. (ZOOMTEXT) 

o za uļenike s motoriļkim teġkoĺama koji su u invalidskim kolicima, a koriste se nekim 

komunikacijskim ureĽajima, moģe se koristiti stalkom za uļvrġĺivanje 

komunikacijskoga ureĽaja (MONTY 3D TT PLUS) 

o za uļenike s motoriļkim teġkoĺama mogu se koristiti podesiva kolica s potpornim 

jastucima kako bi se uļenika u invalidskim kolicima pozicioniralo tako da lakġe 

sudjeluje u skupnim aktivnostima 

o za uļenike s motoriļkim teġkoĺama koji se oteģano koriste rukama ili  uļenike s 

oġteĺenjem vida koji trebaju neġto napisati moģe se koristiti prilagoĽenim 

tipkovnicama (primjerice, CLEVY TIPKOVNICA) i/ili  govornim ureĽajima koji nude 

glasovne upute i daju strukturu zadatka (primjerice, RECORTABLE TALKING WALL 

PANEL).  
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Prilog 1. Razredni novac 
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80 
 

Prilog 2. Mjeseļni proraļun (radni list) 
 

PRORAĻUN 

prihod 500,00 ú 
 

RASHODI 

reģijski 
troġkovi 

 

dodatni prihod  hrana  

  prijevoz  

  
osobna 
njega 

 

  zabava  

  ġtednja  

Ukupan prihod  
Ukupni 
rashodi 

 

 

REĢIJSKI TROĠKOVI UKUPNO  HRANA UKUPNO 

telefon/internet  namirnice  

mobitel  restorani  

struja  hrana za kuĺne ljubimce  

voda    

plin    

smeĺe    

stanarina/kredit    

    

    

    

UKUPNO  UKUPNO  

 

 

 

ĠTEDNJA UKUPNO  ZABAVA UKUPNO 

kasica    

    

    

    

    

UKUPNO  UKUPNO  
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Prilog 3. 
 

 

  

S U R AD N J A  

Koliko je uspjeġno suraĽivala moja skupina? 

Svidjelo mi seé Nije mi se svidjeloé. 

Savjet za sljedeĺi put: 
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Prilog 4. Izlazna kartica 
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3.5. Primjer  GIK -nastavnoga predmeta Domaĺinstvo posebnoga programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima 

svakodnevnoga ģivota i rada uz individualizirane  postupke za dobnu skupinu od 11. do 15. godine (35 sati) 

Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

RUJAN MOJ DOM 
4 

sata 

PP SK DOM A.2.1. Uļenik 

opisuje vlastitu ģivotnu 

zajednicu. 

- navodi svoje osobne podatke 

- navodi svojim rijeļima ulogu 

ļlanova uģe obitelji i njihove 

meĽusobne odnose 

- imenuje svakodnevne poslove 

ukuĺana i svoje sudjelovanje 

u njima 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

PP SK DOM A.2.2. Uļenik 

opisuje stambeni prostor u 

kojem ģivi. 

- prepoznaje stambeni prostor 

kao zasebnu jedinicu 

ģivotnoga prostora svoje 

obitelji 

- navodi prostorije u 

stambenom prostoru te 

njihovu namjenu 

LISTOPAD  
ODGOVORNO 

SE PONAĠAM 

4 

sata 

PP SK DOM A.2.2. Uļenik 

opisuje stambeni prostor u 

kojem ģivi. 

- navodi osnovno pokuĺstvo u 

stambenom prostoru i njegovu 

namjenu 

- razlikuje uredno od 

neurednoga kuĺanstva 

- navodi osnovne kuĺanske 

aparate 

- navodi primjenu kuhinjskih 

aparata 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  
4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP SK DOM B.2.4. Uļenik 

opisuje osnovne postupke 

samopomoĺi i pomoĺi drugim 

osobama u sluļaju nezgode u 

domaĺinstvu. 

- prepoznaje povredu nastalu u 

domaĺinstvu 

- traģi pomoĺ u sluļaju ozljede 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

zdr C.2.1.B Opisuje najļeġĺe opasnosti u 

kuĺanstvu i okolini te osnovne postupke 

zaġtite.  

zdr C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava 

opasnosti kojima je izloģen u kuĺanstvu i 

okolini. 

STUDENI JA TO MOGU 
4 

sata 

PP SK DOM B.2.1. Uļenik 

povezuje obroke u danu s 

odreĽenim namirnicama. 

- prepoznaje hranu kao izvor 

energije 

- razvrstava obroke prema dobu 

dana i vlastitoj svakodnevici 

- navodi neke namirnice koje se 

jedu u pojedinim obrocima 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

zdr C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava 

opasnosti kojima je izloģen u kuĺanstvu i 

okolini. 

zdr C.2.1.B Opisuje najļeġĺe opasnosti u 

kuĺanstvu i okolini te osnovne postupke 

zaġtite. 

PP SK DOM B.2.4. Uļenik 

opisuje osnovne postupke 

samopomoĺi i pomoĺi drugim 

osobama u sluļaju nezgode u 

domaĺinstvu. 

- prepoznaje povredu nastalu u 

domaĺinstvu 

- traģi pomoĺ u sluļaju ozljede 

PROSINAC 

BLAGDANI  U 

MOJOJ 

OBITELJI  

3 

sata 

PP SK DOM A.2.3. Uļenik 

opisuje namjenu odjevnih 

predmeta i obuĺe.  

- razlikuje sveļanu odjeĺu od 

svakodnevne  

- navodi primjere prikladnog 

odijevanja u razliļitim 

situacijama i godiġnjim 

dobima 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP SK DOM B 2.2. Uļenik 

opisuje naļela pravilne i 

uravnoteģene prehrane te 

osnovna pravila ponaġanja za 

stolom. 

- primjenjuje osnovna pravila 

osobne higijene prilikom 

konzumacije i pripreme hrane 

i napitaka 

- primjenjuje pravila pristojnog 

ponaġanja tijekom 

konzumiranja obroka 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.   

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 
PP SK DOM B.2.3. Uļenik 

sudjeluje u pripremi 

jednostavnih obroka i napitaka. 

- navodi pojedino posuĽe i 

pribor za jelo i njihovu 

namjenu 

- sudjeluje u pripremi 

jednostavnog obroka, 

jednostavnog jela i napitka 

SIJEĻANJ 

BRINEM  SE O 

SEBI I  

ĢIVOTINJAMA 

U OKRUĢJU 

4 

sata 

PP SK DOM A.2.3. Uļenik 

opisuje namjenu odjevnih 

predmeta i obuĺe. 

- imenuje razliļitu odjeĺu i 

obuĺu za hladnije i toplije 

dane 

- navodi primjere prikladnog 

odijevanja u razliļitim 

situacijama i godiġnjim 

dobima 

- razlikuje ļistu od prljave 

odjeĺe i obuĺe i sudjeluje u 

njezinu razvrstavanju 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga 

odnosa prema prirodi. 

odr C.2.1. Solidaran je i empatiļan u 

odnosu prema ljudima i drugim ģivim 

biĺima. 

PP SK DOM C.2.1. Uļenik 

opisuje jednostavne poslove 

brige za kuĺne ljubimice i 

domaĺe ģivotinje. 

- imenuje domaĺe ģivotinje i 

kuĺne ljubimce 

- sudjeluje u brizi za kuĺne 

ljubimce / domaĺe ģivotinje 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

VELJAĻA 
MOJE 

ZDRAVLJE  

3 

sata 

PP SK DOM A.2.3. Uļenik 

opisuje namjenu odjevnih 

predmeta i obuĺe. 

- navodi primjere prikladnog 

odijevanja u razliļitim 

situacijama i godiġnjim 

dobima 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

PP SK DOM B 2.2. Uļenik 

opisuje naļela pravilne i 

uravnoteģene prehrane te 

osnovna pravila ponaġanja za 

stolom. 

- primjenjuje osnovna pravila 

osobne higijene prilikom 

konzumacije i pripreme hrane 

te napitaka 

- primjenjuje pravila pristojnog 

ponaġanja tijekom 

konzumiranja obroka 

PP SK DOM B.2.3. Uļenik 

sudjeluje u pripremi 

jednostavnih obroka i napitaka. 

- navodi pojedino posuĽe i 

pribor za jelo te njihovu 

namjenu 

- sudjeluje u pripremi 

jednostavnog obroka, 

jednostavnog jela i napitka 

OĢUJAK 
JEDNOSTAVNI  

POSLOVI 

4 

sata 

PP SK DOM A.2.3. Uļenik 

opisuje namjenu odjevnih 

predmeta i obuĺe. 

- navodi primjere prikladnog 

odijevanja u razliļitim 

situacijama i godiġnjim 

dobima 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

PP SK DOM B.2.3. Uļenik 

sudjeluje u pripremi jednostavnih 

obroka i napitaka. 

- navodi pojedino posuĽe i 

pribor za jelo te njihovu 

namjenu 

- sudjeluje u pripremi 

jednostavnog obroka, 

jednostavnog jela i napitka 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP SK DOM C.2.2. Uļenik 

opisuje jednostavne poslove 

njege kuĺnog bilja, poslove u 

vrtu i okuĺnici. 

- razlikuje kuĺno biljke od 

biljaka u vrtu i okuĺnici 

- sudjeluje u jednostavnim 

poslovima njege biljaka 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga 

odnosa prema prirodi. 

odr C.2.1. Solidaran je i empatiļan u 

odnosu prema ljudima i drugim ģivim 

biĺima. 

TRAVANJ  DAN PO DAN 
3 

sata 

PP SK DOM C.2.2. Uļenik 

opisuje jednostavne poslove 

njege kuĺnog bilja, poslove u 

vrtu i okuĺnici. 

- razlikuje kuĺno bilje od 

biljaka u vrtu i okuĺnici 

- sudjeluje u jednostavnim 

poslovima njege biljaka 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga 

odnosa prema prirodi. 

odr C.2.1. Solidaran je i empatiļan u 

odnosu prema ljudima i drugim ģivim 

biĺima. 

odr C.2.3. Prepoznaje vaģnost oļuvanje 

okoliġa za opĺu dobrobit. 

PP SK DOM C.2.3. Uļenik 

razlikuje otpad od smeĺa u 

domaĺinstvu. 

- odlaģe razvrstani otpad na za 

to predviĽena mjesta 

- sudjeluje u izradi ukrasnih i 

uporabnih predmeta od 

otpadnih materijala 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

SVIBANJ 

OBITELJ,  

ĠKOLA I JA 

 

3 

sata 

PP SK DOM A.2.1. Uļenik 

opisuje vlastitu ģivotnu 

zajednicu. 

- navodi svojim rijeļima ulogu 

ļlanova uģe obitelji i njihove 

meĽusobne odnose 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

PP SK DOM B.2.3. Uļenik 

sudjeluje u pripremi jednostavnih 

obroka i napitaka. 

- navodi pojedino posuĽe i 

pribor za jelo i njihovu 

namjenu 

- sudjeluje u pripremi 

jednostavnog obroka, 

jednostavnog jela i napitka 

LIPANJ  MOGU I  ZNAM  
3 

sata 

PP SK DOM B 2.2. Uļenik 

opisuje osnovna naļela pravilne i 

uravnoteģene prehrane te 

osnovna pravila ponaġanja za 

stolom. 

- primjenjuje osnovna pravila 

osobne higijene prilikom 

konzumacije i pripreme hrane 

te napitaka 

- primjenjuje pravila pristojnog 

ponaġanja tijekom 

konzumiranja obroka 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 
Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

PP SK DOM B.2.3. Uļenik 

sudjeluje u pripremi jednostavnih 

obroka i napitaka. 

- navodi pojedino posuĽe i 

pribor za jelo te njihovu 

namjenu 

- sudjeluje u pripremi 

jednostavnog obroka, 

jednostavnog jela i napitka 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 
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3.5.1. Prijedlog aktivnosti nastavnoga predmeta Domaĺinstvo u odgojno-obrazovnoj 

skupini od 11. do 15. godine 

Tema: Ja to mogu 

Uvod 

Promocija zdravih stilova ģivota trebala bi biti prioritet svima koji rade s djecom i mladim ljudima, a 

dostupnost i konzumacija zdrave hrane i pravilna prehrana jedno je od kljuļnih djeļjih prava kako bi se 

postigla viġa razina zdravlja. Uļitelji mogu imati vaģnu ulogu u obogaĺivanju djetetove prehrane novim 

okusima, mirisima, prehrambenim iskustvima i navikama. To zahtijeva uļiteljevu strpljivost kako bi 

dijete/uļenik prihvatio promjene s veseljem, unatoļ eventualnim poļetnim teġkoĺama. Aktivnost 

povezivanja dnevnih obroka s odreĽenim namirnicama usmjerena je na poticanje uļenika da imenuju 

dnevne obroke, povezuju ih sa dijelovima dana, prepoznaju i imenuju namirnice u dnevnim obrocima 

pomoĺu konkretnih namirnica ili  fotografija/slika. Izdvajanjem, imenovanjem i razvrstavanjem 

namirnica u pet dnevnih obroka potiļemo razvijanje uļenikovih pravilnih prehrambenih navika uz 

usvajanje osnovnih pravila ponaġanja za stolom i osnovnih postupaka osobne higijene.  

ODGOJNO-OBRAZOVNI  ISHODI   

PP SK DOM B.2.1. Uļenik povezuje obroke u danu s odreĽenim namirnicama. 

- razvrstava obroke prema dobu dana i vlastitoj svakodnevnici 

- navodi neke namirnice koje se jedu u pojedinim obrocima 

PP SK DOM B 2.2. Uļenik opisuje osnovna naļela pravilne i uravnoteģene prehrane te osnovna pravila 

ponaġanja za stolom. 

- primjenjuje pravila pristojnog ponaġanja tijekom konzumiranja obroka 

- primjenjuju osnovna pravila osobne higijene prilikom konzumacije hrane i napitaka 

 

ODGOJNO-OBRAZOVNA  OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA  

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem.  

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i osjeĺaje drugih.  

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu.  

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaģnost pravilne prehrane za zdravlje.  

 

PLANIRAN  BROJ NASTAVNIH  SATI:  3 sata 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik povezuje svoju dnevnu rutinu s dnevnim obrocima. 

Uļenik imenuje dnevne obroke i namirnice. 

Uļenik se pristojno ponaġa tijekom konzumiranja obroka. 

Uļenik primjenjuje osnovna pravila osobne higijene pri konzumaciji hrane. 

Uļenik prepoznaje vrijednost zdravih prehrambenih navika. 

Prva aktivnost: Moj tanjur zdravlja 

Uļitelj pozdravlja uļenike i najavljuje temu pokazujuĺi naslov na interaktivnoj ploļi: Kako zapoļinjem 

dan. Ļita naslov i pokuġava stvoriti ugodnu atmosferu govoreĺi kako je zapoļeo dan ukusnim obrokom 

(opisuje ġto je jeo) i kaģe: Tako sam ja zapoļeo svoj dan i baġ mi je to bilo ukusno (gestama izraģava 

svoje zadovoljstvo). Pogledajte kako je u priļi uļenik Marko zapoļeo svoj dan!  

Uļitelj prezentira kratku priļu o uļeniku Marku i njegovoj jutarnjoj rutini (buĽenje, higijena, oblaļenje, 

zajutrak, ġkola). Uz svaku sliku uļitelj u kratkim reļenicama opisuje prikazano, imenuje dio dana, 

aktivnost i usmjerava paģnju uļenika na dnevni obrok prije ġkole i namirnice na tanjuru. Potiļe uļenike 
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da podijele svoja iskustva, primjerice: Ġto si ti jutros napravio?, Pokaģi kako (primjerice, oprao ruke, 

zube). Ġto si jeo?, Je li  to dobro za tvoje zdravlje? 

Uļitelj pokazuje na stolu slike namirnica (pripremljene iz kataloga trgovina) koje se mogu jesti prije 

ġkole: pahuljice, mlijeko, voĺe i sl. i potiļe uļenike da pokaģu i izdvoje namirnice koje oni vole jesti. 

Imenuju namirnicu i obrok koji se jede prije odlaska u ġkolu.  

Za kraj aktivnosti svaki uļenik na papirnati tanjur slaģe svoj zdravi zajutrak (od slika iz kataloga). 

Ponavljamo koje su higijenske navike vaģne prije jela i koja su pravila ponaġanja tijekom konzumacije 

hrane demonstrirajuĺi odabrane namirnice za zajutrak. 

Primjer  slikovne priļe za prvu aktivnost 

KAKO MARKO ZAPOĻINJE DAN 

BUņENJE HIGIJENA OBLAĻENJE ZAJUTRAK 
ODLAZAK U 

ĠKOLU 

     

IzraĽeno u digitalnom alatu Canva 15. 1. 2025. 

 

Druga aktivnost: Zdravlje za pet 

Na stolu ispred uļenika stavljamo koġaru s razliļitim namirnicama. Potiļemo uļenike da promotre 

koġaru i namirnice rasporede po stolu. Imenujemo svaku namirnicu. Pogledajte sada nastavne listiĺe 

na svojem stolu. Zajedno s uļenicima prolazimo sliku po sliku i opisujemo dio dana, obrok, aktivnosti 

vezane uz obrok (higijena i ponaġanje) namirnice na tanjuru (koje je preporuļljivo jesti ļeġĺe, a koje 

rjeĽe, pomaģemo si piramidom zdrave prehrane, s kojom su uļenici upoznati). Potaknut verbalnom 

uputom uļenik pokazuje namirnicu na slici, imenuje je i traģi ima li  tu namirnica na stolu. Joġ jednom 

imenuje dnevni obrok. Pitamo uļenika ġto on voli jesti za, primjerice, doruļak, i potiļemo ga na 

odgovor pomoĺu slike s nastavnoga listiĺa ili  konkretne namirnice na stolu. Na isti naļin prolazimo sve 

dnevne obroke i uz svaki obrok potiļemo uļenike da navedu svoje prehrambene navike, ponaġanje 

(higijena prije i nakon obroka, pristojno sjedenje za stolom) te da imenuju taj dnevni obrok.  

Za kraj aktivnosti izraĽujemo plakat Moj zdravi dnevni jelovnik. Uļenici uz uļiteljevu podrġku izdvajaju 

slike namirnica (iz kataloga), izrezuju ih i slaģu u pet dnevnih obroka. Potiļemo uļenike na odabir 

namirnica koje bi trebalo ļeġĺe jesti te da mijenjaju namirnicu u obroku na prijedlog drugoga uļenika. 

Potiļemo raspravu o namirnicama i njihovoj vaģnosti za zdravlje. 
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Primjer  nastavnoga listiĺa za drugu aktivnost 

 

Slika 26. Dio dana i dnevni obrok (primjer nastavnoga listiĺa), izraĽeno u digitalnom alatu Canva 20. 1. 2025. 

Treĺa aktivnost: Baġ sam IN  jer sam vrijedan i FIN  

Pomoĺu plakata dnevnih obroka (napravljen u prethodnoj aktivnosti) ponavljamo nazive obroka i 

namirnice koje je preporuļljivo jesti u dnevnim obrocima. Potiļemo uļenike da podijele svoja iskustva 

od prethodnoga dana: ġto su sve jeli i pili  (moģemo se posluģiti i tjednim ġkolskim jelovnikom). 

Uļitelj najavljuje aktivnost i poziva uļenike u ġkolsku kuhinju (unaprijed dogovoreno sa ġkolskom 

kuharicom). Uļenici uz uļiteljevu podrġku pomaģu kuharici pripremiti doruļak. Prate upute kuharice 

vezano uz faze rada, higijenske mjere, a zadatke obavljaju u paru ï oprati ruke, staviti zaġtitnu pregaļu, 

postaviti stolove. Nakon obavljenoga zadatka uļenici se pridruģuju ostalim uļenicima i konzumiraju 

doruļak pritom pazeĺi na ponaġanje za vrijeme konzumacije jela. Nakon doruļka pomaģu kuharici 

pospremiti  stolove. 

Uļenike pohvaljujemo i potiļemo da iskaģu svoje zadovoljstvo aktivnoġĺu te da navedu ġto im je bilo 

lako, a ġto teġko.   
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Primjer  listiĺa za samoprocjenu   

 

 

Oboji simbol kojim iskazujeġ svoje slaganje s navedenom tvrdnjom. 

TIJEKOM AKTIVNOSTI OSJEĹAO 
SAM SE DOBRO.  

TIJEKOM AKTIVNOSTI OSJEĹAO 
SAM SE LOĠE. 

  

 

 
Izvor: https://pixabay.com/vectors/smile-faces-emotions-emoji-7003231/, pristupljeno 15. 1. 2025. 

  

https://pixabay.com/vectors/smile-faces-emotions-emoji-7003231/


94 
 

Primjer  radnoga listiĺa za samoprocjenu teģine zadatka u treĺoj aktivnosti  

   

Slika 27. Radni listiĺ za samoprocjenu teģine zadatka u treĺoj aktivnosti 

Izvori slika: 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19945?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19993?locale=en, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/46747?locale=en, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/47043?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/23219?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/18715?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/16969?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/16989?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15512?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025. 

Ö https://globalsymbols.com/symbolsets/315bbfe8-72ca-4c53-98a5-c56d0857747e/symbols/26843?locale=hr, 

pristupljeno 15. 1. 2025. 

Potreban pribor  i materijal:  slikovna priļa, nastavni listiĺ u slikama (dijelova dana i obroka), hamer- 

papir za plakat, viġe kataloga razliļitih trgovina, neke uobiļajene namirnice iz ġkolskoga jelovnika, 

papirnati tanjuri, koġara, ljepilo, interaktivna ploļa, listiĺ samoprocjene. 

Vrednovanje 

Izlazna kartica ï samoprocjena 

Tijekom i nakon svake aktivnosti uļitelj prikuplja povratne informacije od uļenika na temelju kvalitete 

i trajanja njegove ukljuļenosti u aktivnost, procjenjuje i vodi biljeġke o uļenikovu angaģmanu i interesu 

tijekom aktivnosti. Zatim analizira prikupljene informacije i planira prilagodbu buduĺih aktivnosti koje 

vode ostvarenju glavnoga ishoda.   

 

 

 

 

https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19945?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19993?locale=en
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/46747?locale=en
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/47043?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/23219?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/18715?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/16969?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/16989?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15512?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/315bbfe8-72ca-4c53-98a5-c56d0857747e/symbols/26843?locale=hr
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TIJEKOM AKTIVNOSTIé 

é OSJEĹAO SAM 

SE DOBRO. 

é NISAM SE 

OSJEĹAO NI 

DOBRO NI LOĠE. 

é OSJEĹAO SAM 

SE LOĠE. 

   

Izvor slika: https://pixabay.com/vectors/emojis-little-leaf-miniature-6289011/, pristupljeno 9. 12. 2024. 

Vrednovanje za uļenje  

Provodi se tijekom cijele aktivnosti, prateĺi i usmjeravajuĺi uļenika u njegovu radu verbalnom 

podrġkom i pohvalom. Uļitelj zapaģanja moģe upisivati u uļenikovu mapu.  

Vrednovanje kao uļenje 

Prijedlog vrednovanja kao uļenja u prikazanim aktivnostima jest samoprocjena pomoĺu vizualnih 

kartica koje mogu biti na interaktivnoj ploļi ili  na papiru. Uļenik oboji karticu koja pokazuje njegovo 

raspoloģenje tijekom aktivnosti. 

Vrednovanje nauļenoga 

Vrednovanje nauļenoga provodi se nakon pouļavanja i uvjeģbavanja zadanih aktivnosti te se izraģava 

u opisnoj formi jednom od pet razina usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda. Uļitelj se koristi 

biljeġkama o opaģanju uļenikova rada, uļenikovim praktiļnim radovima te radovima u uļenikovoj 

mapi. 

OCJENA OPISNO PRAĹENJE U ODNOSU NA RAZINU  USVOJENOSTI 

potpuno 

usvojeno 
Uļenik razlikuje i imenuje dnevne obroke i namirnice. 

veĺim dijelom 

usvojeno 
Uļenik razlikuje i imenuje tri dnevna obroka i osnovne namirnice. 

djelomiļno 

usvojeno 

Uz verbalnu uputu i usmjeravanje uļenik imenuje 1 ï 2 dnevna obroka i nekoliko 

osnovnih namirnica. 

manjim dijelom 

usvojeno 

Uz verbalnu uputu, usmjeravanje i slikovni predloģak razvrstava i imenuje 

osnovne namirnice u dnevnim obrocima. 

nije usvojeno Uļenik ne razlikuje i ne imenuje dnevne obroke i namirnice.  

Uļiteljeva podrġka tijekom aktivnosti 

Aktivnost zapoļeti upoznavanjem uļenika s temom aktivnosti i priļom u uvodnom dijelu radi poticanja 

njihove paģnje. Koristiti se iskustvima i znanjima uļenika te njihovim svakodnevnim rutinama vezanim 

uz dnevne obroke. Tijekom aktivnosti poticati uļenike na aktivnost usmjeravajuĺi ih na prezentirane 

https://pixabay.com/vectors/emojis-little-leaf-miniature-6289011/


96 
 

materijale, pozivajuĺi ih na odabir namirnica, podsjeĺajuĺi na osnovne higijenske navike i pravilno 

ponaġanje za stolom. Potaknuti uļenike na koriġtenje svim osjetilima omoguĺujuĺi im da dodirnu, 

osjete, pomiriġu namirnicu i iskaģu svoja iskustva vezana uz hranu. Potaknuti suradnju i podrġku meĽu 

uļenicima. Na kraju aktivnosti radeĺi na samoprocjeni ponoviti s uļenicima ġto su nauļili i potaknuti 

ih da podijele svoja iskustva, pohvaliti ih za trud i sudjelovanje. 

Oblici  podrġke 

Vizualna podrġka 

Uļitelj se koristi stvarnim premetima (namirnicama) i vizualnim materijalima (slike namirnica iz 

kataloga) koje su uļenicima bliske i prepoznatljive te vezane uz svakodnevna ģivotna iskustva. Koristi 

se i jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima, bez suviġnih detalja kao ġto je piramida zdrave 

prehrane (plakat u kabinetu domaĺinstva). 

Verbalna podrġka 

Uļitelj se koristi jasnim i kratkim verbalnim uputama kako bi uļenici lakġe razumjeli ġto se od njih 

traģi. Jasno i razgovjetno imenuje pojmove (namirnice, nazivi obroka) kako bi uļenici lakġe povezali 

verbalne informacije s vizualnim podraģajem. 

Kognitivna podrġka 

Tijekom aktivnosti vaģno je usmjeravati paģnju uļenika na bitne dijelove aktivnosti. 

Socijalna podrġka 

Poticati uļenike na rad u paru/skupini ļime se potiļe suradnja, motivacija i meĽusobna podrġka. 

Individualizirani pristup 

Svaku je aktivnost potrebno prilagoditi individualnim potrebama pojedinoga uļenika (primjerice, 

vremenska prilagodba: trajanje aktivnosti i stanke). 

Fiziļka podrġka 

Ako je potrebno, fiziļki usmjeriti uļenika ili  voditi uļenika za ruku / usmjeravati njegovu ruku prema 

materijalima ili  tijekom praktiļnoga zadatka. 

Tehnoloġka podrġka 

o za uļenike s oġteĺenjem vida moģe se koristiti softverom za uveĺanje i ļitanje sa zaslona raļunala 

(ZOOMTEXT); ļitati se moģe nastavni listiĺ u aktivnostima ili  listiĺ samoprocjene ili  teģine 

zadatka 

o za uļenike s motoriļkim teġkoĺama koji su u invalidskim kolicima moģe se koristiti stalkom za 

uļvrġĺivanje komunikacijskih ureĽaja (ako se uļenik njime koristi) na invalidska kolica (MONTY 

3D TTPLUS) 

o binarni komunikator s moguĺnoġĺu odgovora DA i NE 

o ako uļenik treba komunikator, jedna je od moguĺnosti LITTLE STEP BY STEP ï jednostavan 

komunikator s ugraĽenim zvuļnicima i moguĺnoġĺu snimanja, pohrane i reprodukcije 

audiozapisa.  

o moģe se koristiti i MINI  KOMUNIKACIJSKOM KNJIGOM u koju se pomoĺu ļiļka 

jednostavno Ăzalijepeñ komunikacijske kartice ili  simboli. 

 

Prijedlog aktivnosti za uļenike s veĺim i/ili  viġestrukim teġkoĺama u razvoju  

Aktivnost : Moj tanjur zdravlja ï zdrav doruļak 

Aktivnost prepoznavanja dnevnoga obroka, doruļka i namirnica koje se jedu za doruļak, prilagoĽena 

je uļenicima s veĺim i/ili  viġestrukim teġkoĺama. Ova je aktivnost usmjerena na vizualno prepoznavanje  
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i omoguĺuje uļenicima komunikaciju gestama ili  izrazima lica. Ukljuļuje koriġtenje materijalima koji 

su lako dostupni i prilagodljivi, ļime se potiļe sudjelovanje uļenika u aktivnosti.  

Prva aktivnost  

Prezentacija konkretnih namirnica koje se mogu jesti za doruļak. Uļitelj se koristi gestikulacijom i 

mimikom kako bi privukao uļenikova paģnja. Uļenik, uz uļiteljevo fiziļko voĽenje te jasno verbalno 

praĺenje i imenovanje, pokazuje razliļite namirnice na stolu. Uļenik taktilno ispituje stvarne namirnice 

na stolu. Na kraju aktivnosti uļitelj se moģe koristiti govornim tipkama. Na tipkama su unaprijed 

snimljene upute, primjerice, Dotakni jabuku. ili  Odaberi bananu. Za uļenika su to jasne upute, a uļitelj 

potiļe uļenika na aktivnost ili  ga fiziļki vodi do imenovane namirnice. Uļenik, uz uļiteljevu podrġku, 

stavlja odabranu namirnicu na papirnati tanjur (zdrav doruļak na tanjuru). 

Druga aktivnost 

Uļitelj se koristi tabletom s aplikacijom koja prikazuje slike razliļitih namirnica i traģi od uļenika da 

spoje slike iste vrste (primjerice, PronaĽi banane.). Uļitelj pokazuje slike i koristi se gestikulacijom za 

svaku namirnicu. Zatim uzima stvarnu namirnicu i pokazuje uļeniku uz jasnu verbalizaciju. Koristi se 

namirnicama iz dnevnoga ġkolskog jelovnika. Imenuje dnevne obroke u kojima jede tu namirnicu. 

Verbalizira: Za doruļak jedem bananu. Za ruļaké i sliļno. 

Uļenikov je zadatak pokazati namirnicu. To se moģe ostvariti pomoĺu simboliļkih oznaka ili  

jednostavnih gesta, poput podizanja ruke ili  koriġtenja govornim tipkama.   

Treĺa aktivnost  

Uļenici sudjeluju u kreativnoj igri prepoznavanja koristeĺi se kockom (Move cube) sa slikama 

namirnica koje jedu za dnevne obroke. Ova aktivnost pruģa uļenicima priliku da sudjeluju primjenjujuĺi 

vizualne i taktilne metode, ļime se osnaģuje njihovo samopouzdanje i komunikacijske vjeġtine. Prije 

same igre ponovimo nazive namirnica i dnevnih obroka sluģeĺi se materijalima kojima smo se koristili 

u prvoj i drugoj aktivnosti, a sada se nalaze na kocki. 

Povratna informacija  

Uļitelj pratiti reakcije uļenika, koristeĺi se njihovim izrazima lica ili  gestama kako bi procijenio razinu 

razumijevanja. Ako je moguĺe, provodi se samoprocjena uļenika pomoĺu vizualnih kartica.  

Materijali  i oprema 

Vizualni materijali: 

ï slike namirnica koje se jedu za doruļak 

ï kartice samoprocjene. 

Stvarni predmeti: 

ï neke uobiļajene namirnice iz jelovnika uļenika 

ï papirnati tanjuri. 

Vrednovanje  

Vrednovanje za uļenje  

Provodi se tijekom cijele aktivnosti, prateĺi i usmjeravajuĺi uļenika u njegovu radu i pruģajuĺi mu 

verbalnu podrġku i pohvalu (primjerice, Odliļno! To je jabuka.). Uļitelj pratiti reakcije uļenika, 

koristeĺi se njihovim izrazima lica ili  gestama kako bi procijenio razinu razumijevanja. Vaģno je davati 

uļeniku gestovne povratne informacije da dobro radi, primjerice, kimati glavom, osmjehivati se i sl.  

Uļitelj zapaģanja upisuje u uļenikovu mapu. 
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Vrednovanje kao uļenje  

Vrednovanje kao uļenje potiļe uļenike na samostalno procjenjivanje vlastitoga uļenja pomoĺu 

jednostavnih slika za procjenu sviĽanja ili  razine zadovoljstva svojim radom, primjerice, odabirom slike 

lica s emocijom zadovoljstva. Time uļenik jaļa osjeĺaj odgovornosti za svoje uļenje. 

Vrednovanje nauļenoga 

Vrednovanje nauļenoga izraģava se u opisnoj formi jednom od pet razina usvojenosti odgojno-

obrazovnog ishoda. Uļitelj se koristi biljeġkama o opaģanju uļenikove aktivnosti.  

 

 OCJENA   OPISNO PRAĹENJE U ODNOSU NA RAZINU  USVOJENOSTI   

potpuno usvojeno  Uļenik pokazuje (izrazom lica, gestom, pokretom) imenovane namirnice.   

veĺim dijelom 

usvojeno  

Uļenik pokazuje (izrazom lica, gestom, pokretom) 1 ï 2 imenovane 

namirnice.  

djelomiļno usvojeno  
Uz verbalnu uputu i usmjeravanje uļenik pokazuje (izrazom lica, gestom, 

pokretom) 1 ï 2 namirnice.  

manjim dijelom 

usvojeno  

Uz verbalnu uputu i fiziļko usmjeravanje uļenik pokazuje (izrazom lica, 

gestom, pokretom) imenovanu namirnicu.  

nije usvojeno  Uļenik ni uz uļiteljevu podrġku ne pokazuje ni jednu imenovanu namirnicu.   

 

Uļiteljeva podrġka tijekom aktivnosti 

Vizualna podrġka 

Uļitelj se koristi stvarnim predmetima (namirnicama) i vizualnim materijalima (slikama namirnica) 

koji su uļenicima bliski i prepoznatljivi te su vezani uz svakodnevna ģivotna iskustva. Koristi se vrlo 

jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima, bez suviġnih detalja. 

Verbalna podrġka 

Uļitelj se koristi kratkim verbalnim uputama kako bi uļenici lakġe razumjeli ġto se od njih traģi. Jasno 

i razgovjetno imenuje pojmove (namirnica, naziv obroka) kako bi uļenici lakġe povezali verbalne 

informacije s vizualnim podraģajem. 

Taktilna podrġka 

Uļenici imaju priliku manipulirati stvarnim namirnicama, ġto im pomaģe razvijati motoriļke vjeġtine i 

poboljġati percepciju. Taktilna podrġka omoguĺuje uļenicima da se aktivno angaģiraju u procesu uļenja 

dodirom. 

Fiziļka podrġka 

Ako je potrebno, fiziļki usmjeriti uļenika ili  voditi uļenika za ruku / usmjeravati njegovu ruku prema 

materijalima ili  tijekom praktiļnoga zadatka. 

Kognitivna podrġka 

Tijekom aktivnosti vaģno je usmjeravanje uļenikove paģnje na bitne dijelove aktivnosti. 

Socijalna podrġka 

Poticati rad u skupini ļime se potiļe suradnja meĽu uļenicima i motivacija za rad. 

Individualizirani pristup 

Svaku je aktivnost potrebno prilagoditi individualnim potrebama pojedinoga uļenika (primjerice, 

vremenska prilagodba: trajanje aktivnosti i stanke). 
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Tehnoloġka podrġka: 

o pozicioniranje uļenika i potpomognuti sustav komunikacije (kojim se uļenik veĺ koristi) 

o mekana kocka s prozirnim dģepiĺima u koje se umetnu slike namirnica (MOVE CUBE).  

 

Primjer i slika namirnica (za MOVE CUBE) 

 

Slika 28. Jabuka 

 (Izvor: https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15529?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025.) 

 

 

Slika 29. Banana  

(Izvor: https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15591?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025.) 

 

 

Slika 30. Mlijeko  

(Izvor: https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15514?locale=hr, pristupljeno 15. 1. 2025.) 

  

https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15529?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15591?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15514?locale=hr
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Prilog 1. Primjer  radnoga listiĺa za samoprocjenu teģine zadatka u treĺoj aktivnosti  

Kvaļicom oznaļi je li ti 

zadatak bio jednostavan 

ili teģak. 

Zadatak mi je bio 

jednostavan. 

 

Zadatak mi je bio 

teģak. 

 

 

servirati stol 

  

 

servirati hranu 

  

 

prati suĽe 

  

 

brisati stol 
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U polju pokraj aktivnosti 

oznaļi: 

 zadatak je bio 

jednostavan 

 zadatak je bio teģak. 

Zadatak mi je bio 

jednostavan. 

 

Zadatak mi je bio 

teģak. 

 

 

guliti 

  

 

poļistiti stol 

  

 

prati ruke 

  

 

rezati 
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3.6. Primjer  GIK -a nastavnoga predmeta Domaĺinstvo posebnoga programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima 

svakodnevnoga ģivota i rada uz individualizirane  postupke za dobnu skupinu od 16. do 21.godine (70 sati) 

Mjesec Tema 
Broj  

sati 

Odgojno-obrazovni 

ishodi 
Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

RUJAN 

ĢIVOT I  

RAD U 

DOMU I  

ĠKOLI 

6 

sati 

PP SK DOM A.3.1. 

Uļenik opisuje dnevnu 

rutinu u svojem domu / 

stambenoj zgradi / 

okuĺnici.  

- navodi raspodjelu poslova u 

vlastitom domu 

- navodi naļine suģivota, 

prihvaĺanje vlastitih potreba i 

potreba drugih ukuĺana, 

osobni prostor i toleranciju 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.  

goo C.1.3. Promiļe kvalitetu ģivota u 

razredu. 

zdr A.1.3. Opisuje naļine odrģavanja i 

primjenu osobne higijene i higijene okoline. 

PP SK DOM A.3.2. 

Uļenik opisuje naļine 

odrģavanja urednosti i 

higijene domaĺinstva. 

- suraĽuje u odrģavanju ļistoĺe 

i urednosti domaĺinstva 

- pravilno primjenjuje osnovna 

sredstva za pranje i ļiġĺenje u 

domaĺinstvu 

- primjenjuje mjere opreza kod 

uporabe sredstava za ļiġĺenje 

LISTOPAD  

JESEN U 

MOJEM 

ZAVIĻAJU 

10 

sati 

PP SK DOM A.3.2. 

Uļenik opisuje naļine 

odrģavanja urednosti i 

higijene domaĺinstva. 

- suraĽuje u odrģavanju ļistoĺe 

i urednosti domaĺinstva 

- pravilno primjenjuje osnovna 

sredstva za pranje i ļiġĺenje u 

domaĺinstvu 

- primjenjuje mjere opreza kod 

uporabe sredstava za ļiġĺenje 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od 

nepravilne prehrane i opisuje vaģnost 

tjelesne aktivnosti. 

PP SK DOM B.3.2. 

Uļenik opisuje zdravu, 

uravnoteģenu i 

zdravstveno ispravnu 

prehranu. 

- navodi ġto je preporuļljivo 

jesti ļeġĺe, a ġto rjeĽe 

- navodi uzroke prekomjerne 

tjelesne mase 

- navodi i izabire vodu kao 

najzdravije piĺe 

- sastavlja jednostavan zdravi 

jelovnik 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 

Odgojno-obrazovni 

ishodi 
Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

STUDENI 
ZDRAVA  

PREHRANA 

8 

sati 

PP SK DOM B.3.2. 

Uļenik opisuje zdravu, 

uravnoteģenu i 

zdravstveno ispravnu 

prehranu. 

- primjenjuje pravilno 

skladiġtenje namirnica 

- navodi ġtetnosti i opasnosti 

koje mogu nastati zbog 

konzumacije pojedinih 

namirnica 

- navodi osnovna higijenska 

pravila u pripremi hrane 

- navodi opasne situacije koje 

mogu dovesti do trovanja 

- navodi kako i od koga 

zatraģiti pomoĺ 

osr A.1.4. Razvija radne navike.  
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne 

prehrane i razumije vaģnost pravilne 

prehrane za zdravlje.  
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu.  
uku B.1.4.  
4. Samovrednovanje/samoprocjena  
Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio.  
 

 
PP SK DOM B.3.3. 

Uļenik priprema razliļite 

vrste obroka i napitaka. 

- primjenjuje osnovne, 

jednostavne postupke u 

pripremi hrane 

- pravilno upotrebljava 

pojedino posuĽe i pribor u 

kuhinji 

- objaġnjava naļine pripreme 

hrane 

PROSINAC 

BLAGDANI  

U MOJOJ 

OBITELJI  

6 

sati 

PP SK DOM A.3.3. 

Uļenik opisuje 

blagdanske obiļaje, 

dogaĽanja, obljetnice i 

aktivnosti tematskih dana. 

- navodi blagdanske obiļaje 

prikladno ih obiljeģavajuĺi 

- navodi naļine prikladnoga 

darivanja vezanoga uz 

pojedine blagdane i obljetnice 

- suraĽuje u prigodnom 

ukraġavanju i dekoriranju 

doma 

- sudjeluje u izradi dekorativnih 

ukrasa 

- primjenjuje pravila kulturnoga 

ophoĽenja i ponaġanja u 

prigodnim situacijama 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 

Odgojno-obrazovni 

ishodi 
Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

- navodi osnovna pravila 

gostoprimstva  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

SIJEĻANJ 

ZIMA  U 

MOJEM 

ZAVIĻAJU 

8 

sati 

PP SK DOM B.3.3. 

Uļenik priprema razliļite 

vrste obroka i napitaka. 

- primjenjuje osnovne, 

jednostavne postupke u 

pripremi hrane 

- pravilno upotrebljava 

pojedino posuĽe i pribor u 

kuhinji 

- objaġnjava naļine pripreme 

hrane 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

zdr  A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od 

nepravilne prehrane i opisuje vaģnost 

tjelesne aktivnosti. 

VELJAĻA 
U MOJEM 

ORMARU  

6 

sati 

PP SK DOM B.3.4. 

Uļenik opisuje vaģnost 

odrģavanja odjeĺe i obuĺe.  

- navodi svoju oznaku za 

veliļinu odjeĺe i obuĺe 

- primjenjuje pravila pri 

razvrstavanju odjeĺe prema 

bojama za pranje 

- razlikuje sveļanu od 

svakodnevne odjeĺe 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 

Odgojno-obrazovni 

ishodi 
Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

- suraĽuje u pripremi perilice 

rublja 

- sudjeluje u ruļnom pranju 

odjeĺe 

- uz podrġku prostire opranu 

odjeĺu te je skuplja nakon 

suġenja 

- sudjeluje u spremanju odjeĺe i 

obuĺe na predviĽeno mjesto 

- izvodi jednostavno glaļanje 

odjeĺe i rublja 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet.  

OĢUJAK 

PROLJEĹE 

U MOJEM 

ZAVIĻAJU 

8 

sati 

PP SK DOM C.3.1. 

Uļenik sudjeluje u uzgoju 

kuĺnog bilja, bilja u vrtu i 

okuĺnici. 

- izvodi poslove sijanja i sadnje 

- izvodi poslove njege bilja 

- opisuje korist od uzgoja voĺa, 

povrĺa, zaļinskoga bilja 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet. 

TRAVANJ  
ZAĠTITA 

OKOLIĠA 

7 

sati 

PP SK DOM C.3.1. 

Uļenik sudjeluje u uzgoju 

kuĺnog bilja, bilja u vrtu i 

okuĺnici.  

- navodi alat i pribor za njegu 

bilja 

- razlikuje postupak sijanja od 

sadnje 

- izvodi poslove sijanja i sadnje 

- izvodi poslove njege bilja 

- opisuje korist od uzgoja voĺa, 

povrĺa, zaļinskoga bilja 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 

PP SK DOM C.3.3. 

Uļenik opisuje vaģnost 

zbrinjavanja otpada te 

njegovu korist. 

- primjenjuje pravila u 

razvrstavanju otpada 

- opisuje na primjeru pojam 

reciklaģe 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 

Odgojno-obrazovni 

ishodi 
Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

 - korisnost zbrinjavanja otpada 

- opisuje korist od skupljanja i 

prodavanja odreĽenoga 

otpada 

- opisuje razloge 

odgovarajuĺega zbrinjavanja 

otpada 

- sudjeluje u izradi ukrasnih i 

uporabnih predmeta 

recikliranjem razliļitih 

materijala 

- navodi opasnosti 

neodgovarajuĺega 

zbrinjavanja otpada 

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga 

odnosa prema prirodi. 

odr C.2.1. Solidaran je i empatiļan u 

odnosu prema ljudima i drugim ģivim 

biĺima 

SVIBANJ 
OBITELJ,  

ĠKOLA I JA 

7 

sati 

PP SK DOM A.3.1. 

Uļenik opisuje dnevnu 

rutinu u svojem domu / 

stambenoj zgradi / 

okuĺnici.  

- planira s ļlanovima obitelji 

poslove u vlastitom domu 

- navodi raspodjelu poslova u 

vlastitom domu 

- navodi naļine suģivota, 

prihvaĺanje vlastitih potreba i 

potreba drugih ukuĺana, 

osobni prostor i toleranciju 

- imenuje osnovna pravila 

kuĺnog reda u stambenoj 

zgradi / domu 

- opisuje svojim rijeļima i na 

vlastitom primjeru pojam 

susjeda i susjedstva 

- brine se o urednosti okuĺnice 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog 

kulturnog nasljeĽa u odnosu na 

multikulturalni svijet. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u 

razredu. 

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i 

povezanost s drugima u zajednici. 
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Mjesec Tema 
Broj  

sati 

Odgojno-obrazovni 

ishodi 
Razrada ishoda 

Odgojno-obrazovna oļekivanja 

meĽupredmetnih tema 

   

PP SK DOM C.3.5. 

Uļenik izraĽuje 

jednostavan ruļni rad. 

- suraĽuje u ġivanju, priġivanju 

dugmadi i izradi ruļnih 

radova 

- primjenjuje mjere opreza i 

zaġtite pri izradi ruļnih radova 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

uku B.1.4. 

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

LIPANJ  

LJETO  U 

MOJEM 

ZAVIĻAJU 

4 

sata 

PP SK DOM C.3.5. 

Uļenik izraĽuje 

jednostavan ruļni rad. 

 

- suraĽuje u ġivanju, priġivanju 

dugmadi i izradi ruļnih 

radova 

- primjenjuje mjere opreza i 

zaġtite pri izradi ruļnih radova 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i 

ponaġanjem. 

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaģava potrebe i 

osjeĺaje drugih. 

osr B.1.2. Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

uku B.1.4. 

4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je 

li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

 



108 
 

3.6.1. Prijedlog aktivnosti nastavnoga predmeta Domaĺinstvo u odgojno-obrazovnoj 

skupini od 16. do 21. godine 

Tema: Zdrava prehrana 

Uvod 

Uļenici ĺe od jedne zdrave namirnice uz uļiteljevu podrġku pripremiti jednostavno jelo primjenjujuĺi 

osnovna higijenska pravila u pripremi obroka te mjere opreza u rukovanju priborom i alatima za 

pripremu jela. Tijekom aktivnosti uļitelj potiļe uļenike da imenuju namirnice kojima se svakodnevno 

koriste u dnevnim obrocima, da navedu koje namirnice treba jesti ļeġĺe, a koje rjeĽe te da razmisle o 

moguĺem izboru namirnica za vlastite obroke. Uļenike se ovom aktivnoġĺu potiļe na promiġljanje o 

naļinu prehrane, o tome ġto jedu svaki dan, da usporeĽuju namirnice iz svojega jelovnika s preporukama 

piramide zdrave prehrane.     

ODGOJNO-OBRAZOVNI  ISHODI   

PP SK DOM B.3.2. Uļenik opisuje zdravu, uravnoteģenu i zdravstveno ispravnu prehranu. 

ï navodi ġto je preporuļljivo jesti ļeġĺe, a ġto rjeĽe 

PP SK DOM B.3.3. Uļenik priprema razliļite vrste obroka i napitaka. 

ï primjenjuje osnovne, jednostavne postupke u pripremi hrane 

ï primjenjuje mjere opreza tijekom pripreme hrane 

ï sudjeluje u pripremi jednostavnoga obroka 

ODGOJNO-OBRAZOVNA  OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA  

osr A.1.4. Razvija radne navike. 

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaģnost pravilne prehrane za 

zdravlje. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li  uspjeġno rijeġio zadatak ili  nauļio. 

PLANIRAN  BROJ NASTAVNIH  SATI:  4 sata 

Ishodi aktivnosti 

Imenuje namirnice koje je preporuļljivo jesti ļeġĺe, a koje rjeĽe. 

Prepoznaje namjenu pribora za pripremu jednostavnoga jela. 

Primjenjuje mjere opreza u pripremi jednostavnoga jela. 

Primjenjuje osnovne higijenske mjere u pripremi jednostavnoga jela. 

Prva aktivnost: Moja piramida zdravlja 

Uļitelj pokazuje uļenicima tjedni ġkolski jelovnik. Potiļe uļenike na komentiranje jela i na iskazivanje 

vlastitih iskustava vezano uz to ġto vole ili  ne vole jesti u ġkoli, kakav je njihov jelovnik kod kuĺe.  

Poziva uļenike da sjednu ukrug, na stol ispred njih stavlja slike razliļitih jela i namirnica. Svaki uļenik 

dobiva nastavni listiĺ u kojem je nacrtana prazna piramida. Zadatak je da na dno piramide stave slike 

namirnica koje ļesto jede, a na vrh one koje rijetko jede. Nakon zavrġetka zadatka svaki uļenik 

usporeĽuje svoju piramidu s piramidom zdrave prehrane, koja se nalazi u kabinetu domaĺinstva.   

Uļitelj govori uļenicima: Na piramidi su namirnice koje bismo trebali svakodnevno jesti. Neke 

namirnice treba jesti ļesto, primjericeé (imenuje i pokazuje neko povrĺe), a neke treba jesti samo 

povremeno. To je zato ġto je neka hrana zdravija za naġe tijelo. Uļitelj pokazuje namirnice koje je 
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donio (razliļito voĺe). Traģi od uļenika da pronaĽu sliku voĺa na piramidi i naglasi da voĺe treba ļesto 

jesti. Za kraj aktivnosti ponudi uļenicima da izaberu neko voĺe koje mogu pojesti sada ili  za uģinu. 

Podsjeĺa uļenike na vaģnost pranja voĺa i pomaģe im u pripremi voĺa za konzumaciju: pranje, guljenje, 

rezanje i sl. Uļitelj najavljuje sljedeĺu aktivnost: Predlaģem da sljedeĺi put zajedno pripremimo 

jednostavno jelo od voĺa. 

 

 

Slika 26. Piramida zdrave prehrane 

Izvori slika: 

Ö https://pixabay.com/photos/cupcakes-cream-raspberries-dessert-4944589/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/table-milk-cottage-cheese-breakfast-3375091/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/barbecue-grill -meat-pork-grilli ng-6475700/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/vegetables-vegetarian-tomatoes-food-3386212/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/fruit-mixed-color-food-700007/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/bread-candy-pies-2864792/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/bread-candy-pies-2864609/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/pasta-food-spaghetti-noodles-8865344/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/pasta-raw-carbohydrates-healthy-7953208/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/naked-oats-grain-848959/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

Ö https://pixabay.com/photos/vegetable-sweet-corn-cut-out-2489368/, pristupljeno 6. 1. 2025. 

 

Radni se listiĺ nalazi u Prilogu 1. 

 

https://pixabay.com/photos/cupcakes-cream-raspberries-dessert-4944589/
https://pixabay.com/photos/table-milk-cottage-cheese-breakfast-3375091/
https://pixabay.com/photos/barbecue-grill-meat-pork-grilling-6475700/
https://pixabay.com/photos/vegetables-vegetarian-tomatoes-food-3386212/
https://pixabay.com/photos/fruit-mixed-color-food-700007/
https://pixabay.com/photos/bread-candy-pies-2864792/
https://pixabay.com/photos/bread-candy-pies-2864609/
https://pixabay.com/photos/pasta-food-spaghetti-noodles-8865344/
https://pixabay.com/photos/pasta-raw-carbohydrates-healthy-7953208/
https://pixabay.com/photos/naked-oats-grain-848959/
https://pixabay.com/photos/vegetable-sweet-corn-cut-out-2489368/
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Druga aktivnost: Kako? Uz recept lako! 

Uļitelj pokuġava stvoriti opuġtenu i ugodnu atmosferu postavljanjem pitanja: Volite li  kolaļ od voĺa?, 

Koji kolaļ najviġe volite?, Jeste li  kada pripremali kolaļ od voĺa?, Pogledajmo videozapis o tome kako 

se moģe napraviti jednostavan kolaļ od jabuka. Zajedno gledamo videozapis, komentiramo potrebne 

namirnice, postupak, pribor. Nakon gledanja uļitelj pokazuje uļenicima slikovni recept za izradu kolaļa 

od jabuka. Zajedno s uļenicima komentiramo svaku sliku: imenujemo potrebne namirnice, pribor za 

rad, faze rada i higijenske mjere te mjere opreza u rukovanju priborom. Na kraju zajedniļki ponovimo 

sve dijelove recepta i ostavljamo recept na vidljiv u mjestu u kabinetu domaĺinstva. 

 

Slika 27. Slikovni recept 

Primjer videozapisa izrade ġtrudle od jabuka: https://www.youtube.com/watch?v=Cx3jAj8B2ho 

(pristupljeno 6. 1. 2025.). 

Treĺa aktivnost: Znam i mogu ï pripremam jednostavan i zdrav obrok 

Pomoĺu slikovnoga recepta iz prethodne aktivnosti uļitelj priprema uļenike za izradu kolaļa od jabuke. 

Prije poļetka rada potiļe uļenike na navoĽenje osnovnih higijenska pravila i potrebne zaġtitne odjeĺe, 

a zatim i na navoĽenje pribora i materijala potrebnoga za pripremu kolaļa. Uļitelj dogovara s uļenicima 

podjelu poslova ï tko guli jabuke, riba i cijedi jabuke, priprema tijesto i ostale poslove. Svaku fazu rada 

uļenici uz uļiteljev nadzor i pomoĺ provjeravaju na slikovnom receptu.  

https://www.youtube.com/watch?v=Cx3jAj8B2ho



























