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1. Uvod u nastavnipredmetDo ma i i nst v o

U nastavnonpredmetuD o ma | i un|settwibg zednjay j e ¢ $tavavekojiimo mo g uloliej u
razumijevanjesebesvojinb | i dgaokj u dkopmg i telea lshea | augvakodnevning i vot ni m
aktivnostimai d r u ¢ t siteaoijama.Predmetnikurikul nastavnoggpredmetaD o ma | i prsu ¢ @
mo g u | stjezanjeg i v oip n i k tvij leith na.

1.1.Opis nastavno@ predmeta

NastavnipredmetD o ma | i imesdisciptinaanje predmetkoji integriraznanja,spoznajeé stavove

iz prirodoslovnog, d r u g thwenao i stetid kkmigli knd @ r mpoid Ir kBpognajeiz

navedenitp o d r @i @ u i lu ¢ nda $poznasebe,svoje potrebei odnosspramdrugih ljudi i

okr u gvjastitig i v @it vdrugikljudited r u ¢ bdnesaeeneljenenau v a § aiwarnjhw al anj u,
aspoznajezt e hnaili hd @ r mpo d I Wholgjapravinp,sigurnoi svrsishodnk or i gt enj e
r a z miobligimaitehnologijeu poslovimavezanimuzk u i a nBrt aslot. sefadonmai st i | e

v a § rkenpetencijss t e | radomirdkamajeri @ | e mpdvezatin a u | sevlastitim iskustvimai

primjenomu svakodnevnong i v ot u .

Cili ul erijpao ul a wasmynegapredmetaDo ma | i fest trazvijanje radnih navika,
samostalnostipsposobljavanje | e rezapkilagodbenovim situacijamastjecanjep r a k tzmahjan i h
v j e gzasvakednevargy i vrazuijanje samosvijestipoticanjeestetskog 0 s j e krestivresti i
inovativnostite promicanjeo d r gairazvojg.

U| e ntemamadoma,obitelji i zajednice z g r addhnijkwiturni i nacionalniidentitetistodobno
razvijaju iosjetljivost za druge. P o t isd ofelokupanrazvoj u | e nuzkuav a § a wjhave e
jedinstvenosti.

1.2.Vrednovanje usvojenostiodgojno-obrazovnih ishoda

Vrednovanjeu nastavnonpredmetuD o ma | i trelsabitv 0| e s tazdvisna redovitotijekom
nastavnegodine. Primjenjuju se tri pristupavrednovanju:vrednovanjeza u | e rviedngvanjekao
u | einvjednovanjen a u | e Qilovge@novanjanije samoobjektivnaprocjenaostvarenostodgojne
obrazovnihishoda,v eil pr a | @ In ¢ ® i nlapvetka davanjekvalitetnih i konkretnih povratnih
informacijaradiu | e n iinklididuanog razvojate njegovousmjeravanjé poticanjekakobi ostvario
odgojneobrazovneishodena g tvoi gazii u skladusasvojimmo g u | n ols| t ei rsa aktivno
u k|l j uproegsveednovanjaodp o | eobrdzevanija.

Vrednovanjeza u | e foijmativno je vrednovanjekojim sepratiu | e n hapredk u usvojenosti
odgojneobrazovnibishodapri| e rew a gredavitakvalitetnapovratnanformacijao razumijevanju

i napretkuu procesw | e mgdreosunao | e k i Vrednovamjezau | e mejerultiraocjenomy e |
kvalitativnom povratnominformacijom o tijeku procesau | e nysrajerenge na napredakkoji je

ul e ostvkriouo d r e L wemenmkaoi nau n a p r jpeoluel naj \eh @ jni &oditelji trebaju

dobiti pravodobné jasnepovratnanformacijeo tomeg tsou | e n ia @ ikdliko (kvantiteta) koliko

dobro (kvaliteta) kako bi mogli planiratis | j ekerak i procesw | e 0jl & rasvakogau | e ni k a
upisujei kratakosvrtnap o s t i kpmknethimi a u t e n bpgisbnrjakimstranate preporukaza
napgedak u predmetuKvalitativni osvrttrebaukazatinato g tuol e mnaikno gizvesti, u kojim je

Mzrazi koji se upotrebljavaju u ovim Smjernicama, a i maju
rodu, uvijeknajednak a| i n obuhval aju i mu g Kk i i genski rod.



elementimaosebna s p | @&udaimatrebaunaprijeditiu | e ingzudtatetj. ukojimatrebap o d r g k u .

Ul i t ek @pisejerazvojtemeljinihu | e n i Koropetenhijai nastavnonpredmettDo mai i nst v o .
Nekeod metodavrednovanjaau | ejesu:e r a | uel ng rigekloraprovedbeaktivnosti,postavljanje
pitanjaradiprovjererazumijevanjaanegdotskzapisjednostavng r a foligdnigatoriy | e nmape e
izlaznekarticei sli | .W @ §jermglasitdau | i p el p ; esemanpstavniad,kadoblikujeishode

aktivnosti, ujedno planirai vrednovanjete o s mi g dktjvraostiaa usvajanjeodgojncobrazovnih

ishoda.

Vrednovanjekao u | e pdgdrazumijevaaktivno u k | j u luil veann pkeaesvrednovanja,kao
samovrednovanjev r ¢ n jvradhdvamjeuzstalnuu | i t ¢ lo jd eigsmjeravanjeadirazvojag t o
samostalnijeg u | e rJjl a .tplanirg vrijeme potrebnoza poticanje, usmjeravanjei modeliranje
vrednovanjkaou | e Né¢keod metodavrednovanjkaou | e koje semoguprimijeniti u posebnim
razrednimodjelimajesu: liste za procjenu,povratnainformacija dogovorenimznakom,radni listovi,
samovrednovanjé s | i. Pavratnaje informacijan u g zasazvojv j e gptrianl éevrejinavanja
procesal | e atjelaabiti neposrednapravodobnaeu | e n rioditedjanarazumljivi primjerenn a | i n
informiratiou | e ni Kkloivibkovi t osti

Vrednovanjen a u | eswmmagvaoje vrednovanjd rezultirab r o j | cgj@nonmazine usvojenosti
odgojnceobrazovnihishodauo d r e Ltemutkutijekomnastavngodine.Vrednovanjge kriterijsko,
g t zon ada se temelji na unaprijedo d r e Lkeitarijinma razine usvojenostiodgojncobrazovnih
ishoda. Osim usmenoga pisanogvrednovanjau nastavnompredmetuD o ma | i vreslriuju se
p r ak tadoVi (0 i uradyuiporabnipredmeti,pripremaobroka,serviranje| i ¢ | @ m i maaiti,,
videozapisj prezentacijgroizvodai sl.). Vrednujusesamoradovikojeu | e izradku g k dijekbm
nastave.

U okviru di j a gnawddioVakjaud i prevbdj opservacijui inicijalnu procjenuv j e gt i na.
Primjenjujese strukturiranalista i upitnici procjenenamijenjeniu | e n i roditaljiea/skrbnicima

ul i t eRejultatiracijalne procjenef i n o mo tsmosobnbdi Vv h e gnoit noar a plarkranjg

te senzornesobitostiu | e ruit K aas$astavnicendividualiziranogkurikula. Provodisenap o | et k u
svakegodinep o u | a posaidge godinekojao z ruje prelazaknas | j erazmd(wsr ednj ogkol s |
odgojai obrazovanja.

Postupakp r a | iena posebnov a g ulagu u radus u | e n i sctiemjak o Svakodnevnimi
sveobuhvatninp r a | eunl| j eenttiiekoan odgojneobrazovnog rada,edukacijskerehabilitacijskih
podupaka),a n a | idosligddop o gt s p & t it feigllowsdogu | e nu dklaa seal¢menti
zavrednovanjep o s t i ppjedinbgau | e nrnjegowerazineusvojenostiznanja,v j e ¢navika,a ,
suradnje sudjelovanjaiprocesw | e N jp g jewednovatu | e n ddRogpremaradu,postavljenim
zadatcimai odgojnim vrijednostimakao i koliko s t e | zmanjaitusvojenihv j e gutliennab g e
primijeniti u svakodnevninaktivnostimai situacijama.

1.3.Elementi vrednovanja u nastavhompredmetuDo mai i nst v o

U nastavnonpredmetD o ma | i tm si¢lementarrednovanja:

T usvojenost primjenas t e | zaamja h
Tpraktad | an
I samostalnostodgovornosti radu.

Svi seelementivrednujuformativnoi sumativno.

Usvojenosti primjenas t e | zmanjachb u h zraahjaa a z | kopnitiwnih fazinakojajeu | e ni k
usvojiou skladus odgojnaobrazovnimishodimadefiniranimu kurikulu.



Pr ak tradlodbru h wg leajkiad gntew rukovanje priborom, alatimai strojevima, primjena
t e h n o postypékal tadu,kaoii z v o Ltadnmpperacija.

Samostalnost odgovornostu radu o b u h \preudzimanjeodgovornostiza svoj rad, odnosprema
radnim zadatcima,odnospremadrugim sudionicimanastavnog procesate samostalnostsukladno
ul eni mogumnosti ma.

Nakraju svakenastavnejodineiz nastavnogpredmetdd o ma | i znaskt | vjseotjangkaas a § i
podatkeou | e ninf o § t imguud ie prédmetaijekom nastavneyodine.U proceswd o n o ¢
odlukeoz a k | joojdnim ¢ ji deteebgkoristi sum informacijamakoje je tijekom godineprikupio
oodr e Lweln®minj&gavunapretkuur a z | ipristupimiavwrednovanjuElementvrednovanja
usvojenost primjenas t e | zaamjal hi 3006, pr a k trad 504 te samostalnost odgovornosu
radu20%z a k | jociehen e

U posebnomprogramuza stjecanjekompetencijau aktivnhostimasvakodnevnog § i v ioradauz
individualizirane postupke isti su elementi vrednovanja kao i u posebnom programu uz
individualizirane postupke no vrednovanjeu | e nprokodi se kvalitativho (opisno), a usvojenost
o d r e laedgagjrgpobrazovnogishoda definira se jednom od pet razina usvojenosti: potpuno
usvojenoy e | dijglomusvojenod j e | o usvojenomanjimdijelomusvojend nije usvojeno

Us | u kadguu e neiusvoji planiraneishode potrebnge ponoviti usvajanjashodauz prilagodbu
ishodai/ili metodaradai/ili vrste i razine p o d rtg &trateggu| e hp @au | a uzaaktivha
ukl juluil eanjkea

1.4. Opis domenapredmetnoga kurikula

Cilj je kurikula nastavnogapredmetaD o ma | & osgosobitiu | e nzak a p | eagavaljenje

ma
enj a

osnovnihljudskih potrebau o d r e Lminodnimi d r u g t gkelmostimate stjecanjegi vet no

pr ak tvij |lerghalostvaivanjeogacilja neophodnge primjenal e funai i lnanj a:

l.ul elnij mj enj em

2.ul eigrpne

3.ul eotlrivanjemilii stragi vanjem
4.iskustvenau | enj e.

Ovi sen a | u Iné asjvarujuprimjenommetodep r a k traddvakojdje u nastavnonpredmetu
Do ma | opnireatna&Ovi supristupio b u h v atiim@adomermmaposebnog kurikula nastavnog
predmetaD o ma | i: kusl tavnokulturaostanovanjai § i v |, hr@naij zdravlje te proizvodnjai
gospodarenje

Odgojnceobrazovniishodiu domeniku | a n &ultwastanovanja § i v | ysrejergnisunau | einj e

usvajanjeznanjai v j e gpotiebmibazakvalitetang i wevidem domu.U | e tiakols t j osrowna
znanjao| | a n dwil raairgitowinaulogamap prostorijamau domui njihovoj namjeni,0 namjeni

k ul a nusrkei lmijovam s p e c i f i bpasmesttmeumekgvanjuk ul a nwské lmatg U ma

k o n a li samomukovanjenjima.Osimtoga u | e f imavédenananjatrebatii primijeniti.

Domenahranai zdravljes a d r d@dgojn@brazovnashodekoji suusmijereninau | e inugvajanje
znanjai v j e ¢vtaigrmaipravilnu prehranu zdravlje.Drugimr i j el li ent igid irarlikovati
namirnice, priprematijednostavneobroke, objasnitiv a ¢ npoasilhe prehraneza zdravljete | ena
p r a k t prirhjeriinamn | i primjenjivatizdraveg i v mdvikee

Domenaproizvodnjai gospodarenjeismjerenge naupoznavanje a z | m & li graizéodnje kaoi
materijalakojima mo § e pnazvestiuporabnepredmetelli hranu.Njomesen a g | angterijalaa



korisnostradate doprinosdomu,odnosndk u | a nTakou U e mazviajuznanja,y j e ¢ havikee

kojeimo mo g udau f z | predmetimarmaterijalimadajunovuuporabnwrijednostU | e nse k e
usmjeravékakoodo d b a |i starifiptredmetaproizvestinoveuporabnepredmete a z v i vjasiity u | i
kreativhost.Predmetikoji sutako nastaliimaju svojuvrijednostpaseu | e npiokteiab e vr Li vanj e
cijene gotova proizvodai njegovo plasiranjenat r ¢ iTigne se.p o t rakve radnih navika,
razumijevanjerrijednostii kakoseplasiranjenproizvodam o ¢pstvaritifinancijskakoristteseu | e ni k e

p ot halpmizvodnjui gospodarenjes vlastitomk u | a nisitbwua u zapaslenjuU| e nsek e
usmjeravapri dizajniranjui izradia mb a |pmadlr®mpakiranjui deklariranjuproizvodal i niese

u p u inaifoeativnar j e genj a.

Gospodarenjge s | j evdaejbeigmentdomeneU njegajeu k | j @li & mkampanentgravilne
raspodjeld raspolaganjéamovinomsciliems a mo o d Gaspodafeaje bu hvafgedr kad | a

g tsoracionalndk o r i gddamngnergijomzbrinjavanjeotpadafinancijskapismenostk ul anst v u
islilno.

Y 0! b{

KULTURA HRANA |
STANOVANJIA BRWAR]ZVA\Y/ 8| S
L ¢Lz]

PROIZVODNJA |
GOSPODARENJE

Slikal. Prikazdomenau nastavnonpredmettD o ma | i nst v o

2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishodanastavnog
predmetaDomal i nst vo

2.1.Strategijeu | engoaul avanj a

Pou| a wastavhoggpredmetaD o ma | i odsija se a trima domerama k u | a ni kultwrap
stanovanjag i v | hr@na zdeavljete proizvodnjai gospodarenjeZastupljenospojedinedomeneu

kurikulu mijenja se s obziromnadobu | e n$vaéakanovav j e gpbveaujaseinadogrmal uj e
prethodna a u | @snt ue,lsey N @ Pptriormgéursiajvu piralroyziaznime t o ddiildkaok t i | ki
modeltemeljjeu | e npjoau | a ko wnlj iatoeMojgw primjgnar a z | nastaviitstiategija,

metodal oblikarada.

Odgojneobrazovniciljevi i ishodinastavnogpredmetd o ma | i possavljensutakodasustavnim,
cjelovitim pristupomu | e npjouu | a p @ hiijrdavijajutemeljnekompetencijau | e rkojed am



ol a ksgakotneang i vwkil,j uludv agijg® & bt §radp.fTieusvakodnevnirutinski

poslovi i zadatcii sredstvoza promicanjecjelokupno@ razvojau | e njerp@t s hal auyenj e
neposrednm o k r ugpnpzarim i st r ang ikseaivigmeigrom, d r u gom virgemakcipm,

mo t o m fatvéeim emocionalem regulacipmi kognitivnim rasom. Uz od g o v aurpajduig k
procesuu | e ng cau | a svakil jen| e dobitk priliku pokazatii razvijati svoje kompetencijei

v j e gatujedncd previadatipreprekeékojegao g r a n iuktjgcargujovihznanjay j e ¢ navika a

u skladus njegovimpotencijalimai sposobnostima.

Naglasalsestavljanastrategijemetode postupkekoji suvezaniuzrazvojp r a k tvij le antanpea ,
SuU usmjeren ha usvajanjeznanja na kognitivnoj razini. Odgojnaobrazovneishode nastavnog
predmetaDo ma | i mls ¢ miag il wkajgjeu vj e g b aVv &y quipirgdooj situaciji u
svojeru prirodnomo k r ulflj euruil s d j eu suakodrlevinimaktivnostimau ¢ k @ Vlastitom
domup o s t &loavjesnisebei vlastite vrijednostite s t j igdzvijajup r a k razumifewanjei
znanjeoo k r wgojemg i v e .

Dok u | e msudjelijuu zadatcimai aktivnostima,s u s rsedrua z | iizazbvimakuiji izazivaju
r a z | emécijetPrepoznavanjeupravlijanjetimo s j e | iaepkcijemaez n a | @rilonasinjihovu
emocionalnonrazvoju. Radi prepoznavanj&mocijamo ¢ e sed&oristiti r a z im iaktivnostima i
materijalmakao g tso,primjerice s i |iiud e ozip o majih izabereA p r astratedijuzasebe
kadaje, primjerice,ljutit jer nemo gspunitizadatakli mo ¢ e maglasitiu | e ndavidino kakose
osj pl amguverbalnipoticaji p o d rteéskanjitiizazovzadatkakakobiu | e d © § iuspjeto

Aktivnosti i zaddci u sklopu nastavnog predmetaD o ma | i igraju vwaog wagu u cjelovitom
razvojusvako@u | e nRrikjeice, poticanjesposobnostsamostalnoghranjenjapripremeobroka,
serviranjai ostalih aktivnosti vezanihuz hranui pi ke j ujd maa | e n i guto postizanja
samostalnostiOvaj procesu | e m @gb#i bogatizvor osjetiinogi s t r a dodirena mijisam ili
okusom (primjerice,dok u | e rmijesdtijesto, dok mi j e hyamikoja sekuha).Zadatcil i gl enj a
prilikasudau | e pir ©i§ $vojazjanjaou z r o | toadlestir maz | bdlestitnakaje sejavljaju
zbognedovoljnehigijeneimo gu i n @ s ®©in m& e nbplesti.Wzitou ¢ eprednostimarige za

0 k oilsvojgjuloziuo | uv ak ¢ L5t edseznamjaip r a k v j & goegodn iezarazvojigre
jer seigromi igranjem ulogau | e mbgu predstavljatikao, primjerice,kuharili voditelj emisijeo
kuhanjug tpoo t ragavaggovornej e zhiilsacijalih v j eaToijen putzau | e adgoxornosti,
elemenata a ¢ naiadugazvijanjehigijenskihnavikai vrijednostidoprinosauk u [ a nobvezamma.
Uspostavalnevnog rasporedaktivnostmau razredupy | i odnoi ntail i gnksot | bagovapngi ili
vrtumo qud e n ip @immudaiumijevanjikonceptaipravljanjavremenoni zadatcimaSvetomo ¢ e
pridonijeti cjelokupnomakademskonuspjehw | e ri dolatnap o d rijilovo samopouzdanije.

Us v aj \ajj eudutsklapienastavnogsgpredmetaD o ma | i, me 4 wjdrazdijeliti aktivnostna
korake manjezadatkeili dijelove zadatka P o u | am svakggap o j e d i koraKainn@gpvim
povezivanjemsas | j e kardkammojednostavljujese zadatakza u | e ndi okpau g madasd i

u s r e dnajedadradnjui takopostupnop o b od d rgeal g euw Rritomtrebavoditir a | dan a

u | e madsvojenevje g t kiojaseipotrebnezasvakip o j e d@nkonal. Primjericepripou] avanj u
vV ] e ¢seniranstola,zadatakno gter arga ¢ |i | a makorakegosjawdjanjestolnjaka,tanjura,

pribora za jelo, salvetaitd. Kod aktivnosti pripreme jednostavnihobrokai napitakazadatcikoje
stavljamopredu | e rtrebkjabiti jednostavni ostvarivi Mo gsez a p ojédeostavninmaktivnostima

kakobi u | e mazumjeliredoslijedpripremehraneili napitka(primjerice,z a p o | iodlgganjama
namnirnica, mi j e g di nupitejavanjemsastojaka,dijeljenjem napitakai sl.). Pripremu obroka i

napitakan a d o gr anap p e mej elg¥a djea | e nupdzmatii sreceptimai | i t anj em
recepatabilo da su napisaniili u slikama.U| e ntakeu | l®liko je v a g siijediti uputei kako

r e g proldete Kakobiu | e h ia ¢éniGaau hovelv j e dlitpiomea gneogupeloristiti slikama



fotografiama ili videozapisina kao vizualnm pomagaima za demonstracijusvako@ koraka ili
jednostavnogzadatkaVideomodeliranjée dobrastrategijgp 0o u | akojammag ud |ug rdask u
u s r e chajedanpojedankorakv j e dlitpiomea gvideogapisu | e mogagledationolikoputa
koliko je potrebnodabirazviivj egt i nu.

Tijekom provedbeaktivnostipotrebnge kombiniratir a z | oblikeiugutaei p o d rug keen i pcri unfaa, t i
verbalnup o d r( gukl uopisegjdaktivnostikoje seprovode govorii z r a gaaumijivo,primjerenim
tempom),vizualnup o d r (gkkour i gslikama i senbolimg ili f i z ivIo K @eunljeen(ivkoal e nj e
ruke,zaruku,demonstracij@ o | otifela)jteasiguratidovoljnovremena z me z v r g zndatakaj a
(dulje ili k r avijeme aktivnosti, stankd. Ono g tj@n a u |, potrebnoje v j e gubraatzil i | i t i m
situacijamd kontekstimasr a z | bsbhamaRedovitov j e § ma ppemalll ie n idapbstaau

v j eujrtekoj aktivnosti poslovau k u | a nB @ ¢ e Je jda se aktivnosti izvode u prirodnim
situacijama (primjerice, serviranje stola prije d o r u pospiemanjeu | i o nakoa aktivnosti i
skupljanjeotpadate njegovozbrinjavanje pripremanjes e n d prije bdéaskanaizlet i sl.), tijekom

igre u razreduprimjerice,igranjeuloga).Strpljivo i dosljednov j e § hemphpdesuzasvladavanje
zadataka aktivnosti.Uz to je v a gimpaticai u | e nte nlagraditinapredakbez obziranato kolik
napredakbio. To | emotivirati u | e ndia $emastaviu s avr gajvagtihkoesema ul avaj u.
Nagradabi trebalauslijediti odmahnakonobavljanjazadatkaili dijela zadatkaGt seb r gagradi

p 0 n a gvaeni¢ aferojatnostdal setop o n a a1 jad b & h gl a kugveiti. Tanagrada
trebasekoristiti samozatu svrhu.Os j aidpjhakojiu| ed o § 5 m A jpaativatorzau | enj e,
stogajevrlov a ganmo g wil ietrst k g k odhreswakomenastavnonsatud o § uspjeh.

Ul e nsemndaiviraizboroms a d r gjay laa kop suju akladus njihovim interesima.Stogabi

ul i ttelbabnpstavw | i @ tiddi in a mi primjenonor na z | akiivmostipolputotkrivanjaigrom,
igranjad i d a kigaralp k i hpar ni igramjauloga,organiziranjgosjetasudjelovanjail projektima,
izradevizualnihprikaza,primjener a | u npeograima laplikacija,pokusai s | i Zameneralizaciju

v j e gneophodnge suranjai u k 1 j u U k e o sokiteljvkakobi sev j e gusvbjeneug k o | i
uvj e g bmimjenjivaleu obiteliskomo k r u gajednici.Ponekad eoditeljetrebatio s na gi t i
kakobi p o d rigataknulisvojedijeteu razvojuv j e ¢gvézanihaz posloveuk u | a n\sa djeia
daseiu | i itragitelip o u | a paepineV ji e koristeisim uputamajstim navikamai gestama
(pokaznaggestau | e n p & lo epgzeipnjranjeu prostoruy o L erukei dr.).

Ul e ni je potmdbnozadavatioptimalno zahtjevnezadatkekoje mogur i j safnostalndli uz
primjerenup o d r gyt kagootaknutirazvoj njihova samopouzdanjaystrajnostii motivacije za rad.
Takollee feipétrebnau k | judlointoigpdukg | ei ®ep o t rijiHowamotivacija, aujedno

mo ¢peo malduil e mépreuzmupasivnuuloguu procesw | e irsfjeeanjav j e § prétjerancse
oslanjajunadruge( u | iili @6 mal wriakasi).P o u| a vaavijanjei u s a v r gvaj veagntjien a
trebas a d r (pteategijekdjeu k | j pdstupnosmanjivanjep r u gand riggdegepds i b i

v e btipanju | e n isknostanostiN a j | suyrbtep o d rkgjkwel i p e lujlae nfi kzi: | k a
p o d r fg k a potidajj demonstracijgmodeliranje),verbalnov o L eirugmgeravanjee vizualna

podr gka.

Uul e hp awu | a maatavpog predmetaD 0 ma | i za ssvajagjeodgojneobrazovnihishoda
p 0 g ejke komstiti ser a z imiizVoiina znanjai r a z imimhteérijalma. Prima@n je izvor znanja
ul e n ipkradaodd r u ¢ tok & magrjosngzvornastvarnostTomo ¢oii bilo koji predmet(iz
g k o Ibledowoice, vrta,u | e n idenmaivda)ili situacijaiz neposrednélizine koja ima vezes
nastavnims a d r gaaujl eerje mhk gueg i vidjeti,d o § i wrpneatrati p r o uT a k adute r
i z v a n ud aktignosii (pdsjeti,i z | ekoje @ ) e n i ocniongau btjecpnjeznanjau realnim
g i v o sitmacijamai iskustvima.Kadaje izvornastvarnostnedostupnapotrebnoju je nadomijestiti
nastavnimsredstvima materijalima(modelima,videozapisimaprezentacijamaslikama, posterima,



radnimlistovima, socijalnimp r i | ia&lmlkoji u pravilu trebajubiti vrlo jednostavnibezs uvi gni h
detaligipr i | awglod rinpecceptivmemo t o r i spoknapim sposobnostima.

Zanekeu | e rst k& § k oulraavojap r a k v j £ quskiopueastavnogpredmettDo mai i nst v o
mogubiti velik izazovi preprekazbognjihovihf i z iolgk iam ili kemzornila e g kajdua j e | u

nau | einijzev r g zadatakep) lai me bpEmjenoms p e c i strategipiipristupater az 1 i | i t i h
materijalai izvoraznanjau | i n kvoditibvew | e mierkaevladavanjuimyv j e gna(primjarice,

s p e c i prilagbdbamnastavnihsredstavaili materijalaza u | e nsiokget e [ eidajme ket

k or i JKTealaimai digitalnim nastavnin s a d im@kajj p o d r g audbaapise,zau |l e nsi k e

ogt el fduhgomism a d r ppwezamsaslikamaili zau | e nsimloé or t b g k opl casmal e
posebnind r § a ili uteainanekligu I tanjurii zdjelei dr.).

Zau | e nsit keq) k ou razwopiv a ¢ sueutinei predvidljivost u nastavnonprocesu,odnosno
potrebngedat o |zmajug tihm | e k @ tislgedijeri &p o v enjin@vuspremnostkoncentraciju
nai z v o lzadatkald| e njé ke gunaprijedupoznatis planiranimaktivnostimai z a d a Ipra ma
| e n|p o § eHorjstiti sevizualnimmaterijalima:rasporedimasmjernicamaakretanje,oznakama
zapredmete objekteu prostoru,slikovnim prikazimai redoslijedomkorakau pojedinojaktivnosti.
Primjenomvizualnihpodsjetnikauu | i obtagowvaonici gdjeje godpotrebnoy | e n ijepatrebao

ol a kpdngenupravilaponaganj a.

U nastaviD 0 ma | i znnsat | vialgiguinoa i primjenainformacijskekomunikacijsketehnologijekao

izvora znanja(multimedijskihprikaza,edukacijskinprogramaanimacijaili simulacija)jeru | eni ci ma
st e ¢ k ool nmongau pramptmnjesituacijakoje mo ¢ deaajupriliku spoznatiu ¢ i Wloi. tma |l j
autonomijuu izboru, pripremi,izradii prilagodbiizvoraznanjai materijalazau | eipjoeu| avanj e.

Uradusu | e nisd ie & odsabitnje v a gdad i z io k k obddeségurno(poselicev a § n o
tijekom boravkau specijaliziranimprostorimate tijekom rukovanjaukovanjau r e L a §paratiea),
daselako nadzire,dabudeugodnoi zanimljivotedap o t nal b e hspneostalnostJztou | eni k e
trebapoticati da sudjelujuu oblikovanjui o d r § a & lam jzaLj | ae koje & eadovoljiti njihovu
potrebuzai st r a ¢ otkrivamjgmiinterakcijom.

Kako bi seu | e st e ij k ou razvommogli | a kugkel j wsl ri e dn | ocobrézovanglk o
programstarijih odgojneobrazovnihskupinaod 16. do 21. godine,akasnijei nat r ¢ radg,posebnu

p a § mepaposvetitip r a | ieaaviojuu | e n i gosebnihiteresae gapravodobngrofesionalno

informiratii p r u g © M priodabirub u d wizamimanjaili osposobljavanjagvisnoos peci fi | ni m
ul eni potrebama.

2.2.Strategijepodr gke

Strategijep o d rognosese na prilagodbuodgojneobrazovnihishoda,prilagodbupristupau | @ n |
p o u |l aivwalaggdbuvrednovanjaisvojenostodgojneobrazovnihishoda.

Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda

Ul i tedukagijskirehabilitator za svako@ u | e nii zkraaidividualizirani kurikul na temelju

g o di g myedbgnog kurikula i rezultata edukacijskerehabilitacijske procjene. Inicijalnom
edukacijskerehabilitacijskomprocjenomotkrivaju se jake straneu | e nnjihoea znanja,v j e gt i ne,
sposobnosti interesina kojima setemelji daljnji rad.Ut v r feutj eug wa il etepneodr e L uj u
koje suu | e n i potoebeé koje | estrategijep o u | a bita n | i n k oTemeljemjpazlataka
prikuplienihp r a | aun jeeaindiWdaalnisekurikul tjekomgodinemo ¢per i | a gdpfiunjavatit i

te ponovnooblikovati.



Prilagodbapristupau | eungoul auv anj

Prilagodbapristupau | @ hg o u | a podrazimijevastrategijep o d rkgj&kceb uhvaba ul i t e
postupkep o d r $v&strategijein a |l p mu | a jednakdsavrijedni, no ista strategijane mora
odgovaratisvakomnastavnoms a d r ighiti jdjelotvornaza svakog u | e n Stratagijepodr g k e
uzimajuu obzir osobitostiu | e n ipé&raepcigegovora,jezika,p a g p ja en] emi jgd ,jmetarikea ,
i socijalnihv j e gamioguseodnositi:

- naperceptivnpodr g k u

- nagovornupodr gk u

- naspoznajnpodr gku

- naf i zpbHuogku

- nap o d rstyukturiranjem

- nasocijalnupodr g ku

- nap o d rpgoknmupakistivnetehnologije

Perceptivngpodr g k a

Perceptivnasep o d r ogirfosina vizualnu, auditivnu, multisenzornu(dodir, okus, miris, vid, sluh)
podr gku.

Vizualnap o d rngakj al jeaplik perceptivnep o d r akkristi se kako bismopomogliu | e nui k u

| a kngazumijezanju upui i informacija koje prima. U nastavkuje navedenonekoliko primjera
vizualnep o d r g Ik ie k ojguinostdveaymnemape,0 z n a | a\a & rnfodnacija,v e raimak

i zme li yilerl é | e raspored, redoslijedg k o | dnkvnih,tjednihi/ili mj e s eaktimnbsh,
komunikacijaslikama, prikaz razrednihpravila/ pravilap o n a Jaanakeza pojedineprostorijei

s | i Vizualnainformacijamo ¢gbi s n a goroidjr i@ gyesbplneupute| | meot i bemoi kovo
p a mi eAuditenap o d rnghimau | e n i ocnonugie ¥V e idabrobitod s | u giaformaaija
umjestol i t @ prpnaatranjavizualnihmaterijala.No zanekeu | e ntakdvablik p o d rzgnkagh i
sesmanjeauditivnip o d ri gergkadjnjih to izazivanelagoduNekoliko primjeraauditivnep o d r g k e :
poj al alvanj gazvvawnljped thr ak @i ia gz veurh smimkama videozapisi koji
informacijeprikazujuuz v u | obbkmisli | .n o

Multisenzornasep o d rodnksinau k | j u lvii gsgtigtijekom aktivnostipau | e niraizrha | i t a
osjetilap o mappuezatiu | e B koekretnimiskustvom.Takvou | e mp guel e n i bdiijakoa
zanimljivo i zabavnajer neki predmetmogu gledati, dodirnuti, pomirisatii sli | .mOwakavje oblik

p o d rpJokdee U jasianinastavnog predmetaDo ma | i ,rpas¢lice o dijelu koji se odnosina
prehrambeneavikeu | e n prigremujednostavnihjela, izraduukrasnihi uporabnihpremetasadnju

biljaka, raduvrtuili d v o risl.g t u

Govornapodr gk a

Odnosise na kvalitetu u |teljeva govora,verbalnopoticanjeu | e ni iustngeravanjege organizaciju
govorenja. Nekoliko primjera govorne podr gk & |1 a g olbje, wsinej iej a | iglasa,

pri | ag odzgovignogti,er i | a g ordzamljieostij(keatker e| eob¢ @agnjporivanje
r i j mohavljanjei z r e & gowoong usmjeravanjep a § n jprevjerarazumljivosti, postavljanje
potpitanja

Spoznajngp odr g k a

Podrazumijevkreiranjeishodau | e n iirkligiduaiziranog kurikula, individualnurazraduishoda,
strukturus a d ri@kiynasti. Nekoliko primjeraspoznajne o d r makjebroj| i nj eostupna ,



u v o L eonijpedatakas| e s ponamijanjima u v o L emajih@romjenarazlaganjgokoracima,
sagi nekstjpe e d rao @ @il a pasjefniei,demonstracijai etapamaada,povezivanjesa
svakodnevning i v oitp o @ k t primjenemprimjenajednostavnirshematskitprikaza. Tijekom

p o ul auw laindplaZiofljednostavnijipremas | o gresmaidjim@taod pojmovakojisuu | e ni k u
poznatipremaapstraktnin pojmovma, primjerice,prikazs | o § enformacijabh manjimdijelovima,

manji broj zadatakapodjelu zadatakana manje dijelove, postupnou v o L eavgga povezivanje
novogas poznatim.V a g je prilagoditi zadatkemo g u | n @ ¢ te inditkpao u | dewmpomkoji
odgovaranjihovim sposobnostimano g u | n oisteresimaa

Fi z iplokda g k a

Odnosisenau | i t edvgrbalnemakovep o d rvgznuwizo k r wkpjeraseodvijaprocesu | e nj a
ipoul ateahj & exéppsestind i z iploklu Y kauz.erbziediobr aisayludni ci ma,
ul i tuspbstavljanterakciju Ta je komunikacijanajprije neverbalnd izrazilica, osmijeh,pogled,
pokaznegeste kretanjei sl. To je v a graan| komunikacijesu | e niitjgkama z vr grmadnianj a
zadatakalUz to suv a §i ostalioblicif i z p b K eugl keen i kaoig msm:brigazao d govar aj ul e
pozicioniranjeu | e rijekbrai z v r @ radnibzadatakgpogotovatiiekomnizap r a k tzadataka h

u nastavnompredmetuDo ma | i tedijekeno rukovanjau r e L ai jpomagalima)n amj e gt anj e
u | e nuinjerauugodani radnoaktivanp o | ofgiaz ip lo kl atigekom demonstracijeukovanja

ur e L dlijiiznvao ltadnegktavnosti,v o L erukgile zaruku, uklanjanjeo met ap ad i &g aj a

0 k r upgitupprostoru,osiguravanjgrovedbeaktivnostinadruk| i nj ai | (primjerenijiu ]l eni kovi m
potrebama)prilagodbau r e [ @oinagalaasigurnorukovaniei sl.

P o d r sfruktariranjem

Ovasevrstap o d rodnks@apotrebnerilagodbevezanaizvrijemepotrebnazau | eifilijiez volL enj e
aktivnosti/zadatkaprostoru kojemseodvijau | e t® pamuaktivhostkoja seizvodi. Strukturiranje
vremenamo ¢gseodnositinaukazivanjeu | e manekip o k a ariermeagkakobi dobiovremenski

okvir za obavljanjeaktivnosti, produljivanjeili s k r a | vrememaia ebavljanjezadatka,stanke
tjekomradaakoseu | e b i gneara,dnevni/tiednirasporedbbvezaorganizacijgorostorau skladu

s aktivnostima primjerice, prostor za pripremu hrane,odlaganjep o s uklih@njete podr gavanj e
ustaljenih rutina u aktivnostimavezanimuz nastavnipredmetDo ma | i ka® tj ¥ s planovi,

redoslijedu aktivhostima] e k aipdjedinimfazamarada,pripremaprijelazai sli | .n o

Socijalnapodr g k a

Odnosi se na motivaciju u | e nZak a v r g aadadaka,peodyanje pravila te samoregulaciju

p 0 n a gVaangjjeamkriti koji sumotivatorikoji odgovarajunteresimau | e nUnkstaviepo gel j no
pohvaljivetiu | earai kz v r § zmdatkppleaikai z v o Mri® maliltkorakau zadatku poticdi

ul e nnapoag t o \pravig i elogovora na dosljednosti samoregulacijuPoticanjem zalagang,
marljivost, ustrajnostu radutes u r aith oblika k| e 8\ rag n j rma @newadatnopob o | j gat i
ul e n infotivacijuzau | e tepotmknutio s j pripaifostiOvakvimaktivnosting kojesul e st o
zastuplieneu p r a k t zaHatcimamastavnog predmetaDo ma | i ,nus|tevndelp® & ind
komunikaciju,z a j e drnji € gkaowldema suradnju.

P o d r pjckraoakistivnetehnologije

Asistivnatehnologijap r wcijela lepezupomagalaodn i s k ot e Hov o Is @ &k lo it ferhj neogl eongj kai . h
Tosur a z Imaterijali, $redstvazaradi alati od kojih nekeu | i tmeguijsamivrlo jednostavno
napravitikako bi im koristili ui z v o 15 erdjr ngstaynag predmetaDo ma | i odsptimjevice,

materijab koji 0 | a k gpaavnal j éorgarezaciju(receptzanekojelo u slikamg. Mo gsekoristiti i
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sofisticirara oprena koja je primjerenapotrebamau | e rst ka | i le i§ k iounaawoja.P o mo | u
asistivnetehnologipu | e fmajopristupv e | lerojuresursazau | e wmsjigurnonei kontroliranom
okrugj u.

U nastavnonpredmetuDo ma | i w a §jewediti briguo tomedasep r a k zaddti haktivnosti
provodeu sigurnomo k r udtjsaiodnosinap o d rujlkeun iuckioma @utr ecilipaglaima,
pomagamai materijalmazarad,atuje jakov a gpmroi d rsgpmavilap o n a @eadnpn@ k r u g j u.
Uz to se brojne aktivnostikoje se provodeu g k o | ® k o mpcpyodei kodk u | stogajev a g n a
suradnjasroditeljima/skrbnicima&ojel e rpo u kakodau | e rpomognwisvliadavanjo dr e L eni h
v | e § akiivnoati.

Prilagodbavrednovanjausvojenostiodgojncobrazovnihishoda

Prilagodberrednovanjalanirajuseistodobnacs prilagodbamaristupau | eirpjo u | a,e@;ngel j no
jedau ] i ¢ el gqdadrygims t r ul rnujg & ckdjima u qeppstednyp o d rugl keunovidna
0 njegovimpotrebamai odgojneobrazovnonradu.

Prilagodbeu procesurednovanjaodnosese na prilagodbuprocesavrednovanjaprilagodbuispitnih
materijalai sredstavarednovanjde prilagodbumetodavrednovanja.

Neki oblici prilagodbeprocesavrednovanja prilagodbavremenaispitivanja, stanketijekom ispitne
situacije,uporabapomagalaprimjerice fiksiranapodlogaza pisanje),novih tehnologija(primjerice
tablet),promjenaprostorijejer setakou | e @ $ k@ p @ g t heabrenjd @qticanje...

Neki oblici prilagodbeispitnih materijalai sredstavadruk| i gblik ispitivanja, maniji broj zadataka,
zaddci podijeljeni namanjekorake,v e foimatpapira,n e r e f | epodiogartekst onghniziranu
odlomcimai napisarr a z | bdjama..i m

Neki oblici prilagodbemetodavrednovanjaprovjeravatiusmenoumjestopisanq ispitivati uz zornu
p o d r un&pdjedupozndi u | e rsispitr@m pitanjima,p r a k tadul milagodbualatailip o d r § k u
drugeosobe primjerice p 0 mo | wnaskaw...

Zau | e nsit le @ k ourazvojav a ¢je manirati prilagodbevrednovanjakako bi mogli pokazati
svojaznanjai v j e ¢stt ienseajel@anjenu odgojneobrazovnonprocesuPotrebnge vrednovati
zalaganjau | e n i k @ gredtei najmanjipostignutnapredak.

3. Primjeri usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog
predmetaDomal i nst vo

U Smjernicanalazese primjerig o d i gwedbéntkurikulazarazrece (5.7 8.)i odgojneobrazove
skupire. Ti suGIK-ovi samoprimjeri i nisunamijenjenigeneralizaciji primjeni u svim razredma i
ciklusima kurikula nastavnog predmetaD o ma | i. fiesnéljni su dokumenit za planiranjei izradu
GIK-ovadoneseniDdlukomMinistarstvaznanosti obrazovanja

1 Odlukaod o n o gPeseljnagaastavnogrogramaza osnovnui srednjug k ozhwl e msi k e
t e g k oulraavaja

1 Posebninastavniprogramza stjecanjekompetencijau aktivnostimasvakodnevnogd i viot a
radazau | e rst k g k oulraavojai Posebnhastavniprogramzastjecanjekompetencijau
aktivnostimasvakodnevnogg i vzat la e rsp b e e meif spgkteaamtizmazaosnovnu
gkol u.
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Ul i tmadbyezuizraditiGIK | i Jumdanesastavnicenazivnastavnogaredmetarazred,odnosno
razvojniciklus (dobnaskupina)g o d ii gy p 6 l&dj satitemj e s mzradagotemamapdgojnc

obrazovniishodi, razradaishodai povezanoss me L u p r e damarhan formi koju samostalno
odaberdmisli senag r a fizglédGlK-a).

TakaqlkEr imaaujonomijui samostainmdabirenazivemj e s etédmaii sha d r kpjenp le e

ostvariti odgojneobrazovneishode.Mj e s brbjsatip r i | a gekdlemdamg k o | gedinete
rasporedusati. Ul i t samoptalnoodabire odgojneobrazovneishode iz temeljnog@ dokumenta
(kurikula)ir a s p o ih polinjeseeimall temeljnomdokumentukurikulu) prikazangepr ed | ogen a
razradashodaau | i prenlagotrebiip o g t aivajriedsobitostiu | e nm dk¢dedatnorazraditi
svakipojediniishod.

Me L upr etdmee g n adewGlKrovezapojedinirazred odnosnadgojneobrazovnuskupiny
premakurikulimame L u p r e temazaraudvieosnovnd srednjeg k casel | encad: i in

1 prvi odgojneobrazovniciklus: zau | e nprvéigei drugograzreag osnovneg k oi Ipreoga
razvojrog ciklusa (od 7. do 10. godire)

 drugi odgojneobrazovniciklus: zau | e ntirkeal | eegt vimpdatogrgzredaosnovneg k a |l e
drugo@ razvojnogciklusa(od 11. do 15. godine)

f t r edgojnoobrazovniciklus: zau | e njieksat sedg@ i osmograzredaosnovneg k o | e
t r ealraevgjmogciklusa(od16. do 21 godine)

Ol eki maijug r e dema tt s3Mmhrazredimai svim razvojnim ciklusima dodatno se
pril agmnd@uwiaj acsdbiostimai | eni k a .

Individualizirani kurikul

Individualizirani kurikul (IK) k | j ud dokument za prilagodbu odgojncobrazovnihs adr gaj a
ul enist i m oulraavoja.l z r agaedjikacijskirehabilitatorili predmetniu | i u seradpji

sas t r u$uradnitimag k oslcigem da se svakomu | e nosigutaprimjerenap o d r tigekoin

ul epja aiwmdngvanjajegovihpost i gnul a.

U planiranjuindividualiziranogi kurikulak | j wsutrnkaraka:
1. po | eptogjeaau | e n i ddgomaolrazovnih razvojnihpotreba

2. planiranjep r i | a godgbjeeohbrakovnihishoda,individualiziranih postupaka strategija
p o d ri gddeovanja

3. vrednovanjeostvarenostp r i | a gdgbjreeobiratovninishoda.

PlaniranjelK-a z a p o Ipriogepoenu | e n i édgojnéohrazovnihi razvojnih potreba.Tijekom
ovogakorakaprikupljaju sepodatciou | e n i knagamagiabostima s p e c i potrdbamikako

bi seodredilap o | erdzinamjegovihsposobnostiep o d r kojk zalatijevajuprilagodbei p o d r g k u .
Slijedi detaljno planiranje prilagodbe odgojneobrazovnih ishoda, individualizirane p o d r ig k e
prilagodabau u | e mpjow,l a vvaedriovanju.To podrazumijevadefiniranje strategija,metodai
resursakoji | @ o maui| ie nui o&tvarivanjuodgojneobrazovnihishoda.Na kraju, kontinuiranim
vrednovanjempratiseu | e n haredak procjenjujeostvarivanjeplaniranihishoda,g toomogui uj e
dodatneprilagodbe u s k | a lsiawWa l§jagpatrebamai | e ni k a .

Individualiziranimkurikulom osigurange kontinuiranop r a | welng reinapeetkate fleksibilnostu
prilagodbis a d r metofaaaktivnosti.Akou | e mepdstigneshodep r e d vIK-tne plagirajuse
dodatneprilagodbe aktivnostikakobi seo mo g ualzviojpotrebnihv j e § tnanjacas | a nseraj u | i
s a d rrgJewvgnteezanjegovurazvojnui kronolo ¢ klab.
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3.1.Primjer GIK -anastavnog predmetaD o ma | i wmpetbrvrazredu posebno@ programa osnoveg k o(70sati)

Mjesec TEMA Slle) Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo—pbrazovnao | e ki v
sati me L upr e dtemat n i
PPOCDOM A51 Ul eni k T imenujel | a robitelje gooA.2.1.P o n a @ skladus
: - - |1 navodiulogel | a robitelja | ljudskim pravimau svakodnevnom
prepoznajeg n a | mojmaobitelji|.. di L albo L t
i ulogeobitelji. I havodime L U 'S see jgrvotu.
| | a mobitelja gooB.2.1.P r o npralila
demokratskeajednice.
S . . . ikt A.2.1.U| e prenkasavjetu
I opisujesvojimr i | ezl n'am‘odabirm dgo v adigiainu | u
c:_orrsg oznaje aj e dprostor K tehnologijuzaobavljanjezadatka.
Svﬁhsﬁanar; J ' Mkt c.22.U| e mauk i t @lojme
Rujan OBITELJ | 8 sati _ i navodir a z | oblikei t e !|I samostalnaﬂjelotvornqpro_vodl )
DOM PPOGOM A52.Ul eni k stanovanja ’ jednostavn@ r e t r ainformaajau
navodipojedinig i v prostori | , digitalnomeo k r ugj u .

: . I prepoznajestankaozasebnu L
povezujegas njegovom jedinicug i v o prastorgvoje _uku A.2.%.1.Upravljanje
namjenom. obitelji mformacuam_a o _

i navodinamjenupojedinih Uzp o d rugd ki utliesamostalna r
prostorija noveinfo_rmgt_:ije_zizr az I i_izv,br@it
i navodipotrebnop o k u iza t ;rsbrerjn:! [gimjenjujeprir € g a
pojedineprostorijeu stanu zdr.B.2.1B Prepoznaje procjenjuje
vV I g n jodmds&k e
T prepoznaje&oristod prenamjen|gooA.2.1.P o n 8 @ skladus
otpadau uporabnipredmet ljudskim pravimau svakodnevnom
PPOGDOM C.5.3.Ul eni k|ii zr adinogtavn@blikeod |gi vot u.
Listopad JESENSKI 9 sati i z r addnogtaneukotvorine |r a z | vrstamatdrijhlaza gooB.2.1.P r o npralila
SAJAM odr a z | mdterijalai h recikliranje demokratskeajednice.

T stvaraprimjerenenavikeprema
vrijednostisamostalnogada
rukama

odr B.2.1.0b j a ¢ da{ljdovaaje
ima posljedice rezultate.
osr A.2.4.Razvijaradnenavike.
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Mjesec TEMA Brol_ Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo—gbrazovnao el v
sati me L upr e dtemeat n i
pod A.2.1. Primjenjujeinovativnai
kreativnar jf egenj a.
pod B.2.1.Razvijap 0 d u z eideju i
od koncepteado realizacije.

: . |T navodig tjemovac pod C.2.3. Prepoznaj@llogunovcau
ggvgzﬁj:)eggﬁgsgdjlﬁg\}arz dr; Lk i navodiv a ¢ pJpoBelbmovca osobnome obiteljskomeg_i v.ot u
novac zasvakodnevarg i v ot uku A.2.3.3.Kreativnomi g | | e

' T povezujerads prihodom Ul e gdakdaistik r eat iza no

oblikovanjesvojihidejai pristupa
rj eqg groldema. u

zdr B.2.1B Prepoznajé procjenjuje
VI g n jodndsk e

- . |T navodiosnovn&k u | a n s k|gooA.2.1.P o n a @ skladus
IZZsCi)figrja?kMuAl:SflaLés!araetd? Lk aparateu po_jedini_mprostorijama Iju_dskim pravimau svakodnevnom
opisujenjinovu primjenu T prepoznajgamjenur a z l i{gi votu. o

' k ul a magakata h gooB.2.1.P r o npralile

i povezujer a z |iskustvenee |demokratskeajednice.

situacijekoje mogudovestido odr B.2.1.0b j a ¢dafljdovaaje

ozljede imaposljedice rezultate.
PPOGDOM A5.4.U| e ni k|i prepoznajenakovetrovanjau |odr A.2.3.Razmatrautjecajk o r i g
prepoznaj@pasnostii stambenorlk ul anst v u r a z | ievbraendrgijenao k oil i
prostoru. i navodiodkogatrebaz a t r g ljude.

Studeni Sg’?‘gﬁéﬁ\éo 8 sati pomol osr A.2.1. Razvijasliku o sebi.

i primjenjujemjereoprezau
kul anstvu

PPOGOMA55Ul eni k
prepoznajeravilahigijene
doma/ kul anstva

1 razlikuje urednood neurednog
kul anstva

T prepoznajéhigijenskeradnje
koje sepoduzimajwk u | an ;
i povezujev a ¢ rosokne
higijenei higijeneprostorau
svakodnevnong i vot u

osrB.2.1.Opisujei u v a gpatrelze
osj edrugi. e

osr C.2.1.Razlikujesigurneod
nesigurnihsituacijau zajednicii
opisujekakopostupitiur i zi | ni
situacijama

uku B.2.3.3.Prilagodbau | e nj a
Uzp o d rug ki utakilsgmastalno,
premapotrebiu | e mijerjaplanili
pristupu |l enj u.
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Mjesec

TEMA

Broj
sati

Odgojno-obrazovniishodi

Razradaishoda

Odgojno-obrazovnao | e ki v
me L upr e dtemat n i

inavodina| odhiegavar
higijeneuk u | a n wamjskam
prostoru

uku A.2.2.2. Primjenastrategija

ul eirjj e ¢ proldema e

U | e mprimienjujestrategijeu | e in |
rj e grablemeusvimpodr ul
ul empaalipmoijdeud kiut ¢
zdr C.2.1B Opisujen a j | apaphost
uk u i a n skolini e osnovne
postupkez a gt i t e.

zdr C.2.1C Prepoznaj@pasnostod
pretieranog& o r i @Kramamj a

Prosinac

HRANA

6 sati

PPOGOMB.5.1.Ul eni k
prepoznajéranukaoosnovnu

g i v gadtrabui pravilne
prehrambeneavike.

I prepoznajerranukaoizvor
energijezasvag i bial a

I razvrstavéhranunapetskupina
namirnica

T navodipetosnovnihobrokau
danu

gooA.2.1.P o n a @ skladus
ljudskim pravimau svakodnevnom
gi vot u.

gooB.2.1.P r o npralila
demokratskeajednice.

odr B.2.1.0b j a gdafljdovaaje
ima posljedice rezultate.

osr A.2.1.Razvijasliku o sebi.
osrB.2.1.Opisujei u v a gpatrelze
osj edtugi. e

uku B.2.3.3.Prilagodbau | enj a
Uzp o d rug ki utakilsgmastalno,
premapotrebiu | e mijer§aplanili
pristupu | enj u.

uku A.2.2.2. Primjenastrategija

ul eirjj e § proldema e

Ul e mprimienjujestrategijeu | e in |
rj e grablemeusvimpodr ul
ul empaali@ojdeugkiut ¢
zdr A.2.2. A Razlikujepravilnuod
nepravilneprehrane razumijev a g n
pravilneprehranezazdravije.
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Mjesec TEMA Brol_ Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgqno—gbrazovnao Lo Ll v
sati me L upr e dtemeat n i
zdr A.2.2.B Primjenjujepravilnu
tjelesnuaktivnostsukladnosvojim
sposobnostimagfinitetimai
zdravstvenonstanju.
T prepoznajeupotrebuli namjeny gooA.2.2. Aktivno zastupdjudska
r a z |visted d jeieoibeuo e | prava.
PPOGOMB.5.2.Ul eni k|lgodi gabjma m gooB.2.2.Sudjelujeuo d | ul uv
navodin a | ® ci e § alviasntj|i prepoznajen a | ® ¢ e g a v|demokratskogajednici.
tijelate vlastiteo d j ieoibeu | € osobnehigijenei higijeneo d j §gooC.2.3.P r o nkivalitetug i v w t
i prepoznajer a § nud =ts t {g k adeinokratizacijg k o | e .
promjeneo d j el e ikt C.23.U| e mzul i t @lojme
ili samostalnw s p o riedahirg e
potrebndnformacijeme L u
pronaleni ma.
p odr B.2.1.0b j a gdafljdovaaje
Sijel LTI!JE?_,I IOL 6 sai imaposljedice _r_ezu_ltate. _
'| PROSTORA { povezujev a § rosokne osrA.2.1.Razv!JasI|kuosebl. _
_ higienei higiieneprostorau uku B.2.3.3.Prilagodbau | e nj a
PPOGDOM A55.Ul eni k ng g guenep Uzp o d rugl ki utakilsgmastalno,
prepoznajgravilahigijene svakodnevnong 1 v O‘t u premapotrebiu | e mijer§aplanili
: inavodinal oshegavar . ,
doma/ kul anstva higijeneuku’l' a ri wanjskam pristupu | enj u.
zdrA2.1. Ob j a gdtjepubertet
prostoru koje promjenedonosi.
zdr A.2.3. Opisujev a g mag tg a
pravilneosobnehigijenezao | u v a
zdravljasnaglaskormap oj al a
potrebuosobnehigijenetijekom
puberteta.
PPOCDOM A5.1.U| eni k T navodim_e L u s adboree gooA._2.l.P(_) n a @ skladus
. . ; | mojmiobitelj .!. | a rpbitelja Igu'dsklmprawmau svakodnevnom
Vel j a PRAVILA U 6 sati| PrePoznalE na i ) I navodisvakodnevng@oslove |gi vot u.
DOMU i ulogeobitelji.

| | a robiteljai svoje

sudjelovanjpuk ul anst v

gooA.2.2. Aktivho zastupdjudska
prava.
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Mjesec TEMA Brol_ Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo—gbrazovnao el v
sati me L upr edtem&at ni
i navodid u g ni@ravlai gooB.2.1.P r o npralile
neophodnaasvakodneang i v|demokratskeajednice.
I prepoznaje a z | ipbtiehaggooB.2.2.Sudjelujeuo d | ul U v
drugihu k ul ana demokratskogajednici.
Tnavodinal po@t ov aiikt A21.U| e prenkasavjetu
osobnogprostoraslobodnog odabireo d g o v adigaajnu | u
vremena tehnologijuzaobavljanjezadatka.
ikt C.2.2.U| e mzaul i t @lojme
i prepoznaje a j e chrostar K !Ii samostalnaﬂjelotvornqpro_vodi )
svih stanara ’ Je_d_nostavncpr et ' glr(jormacajau
i navodir a z | oblikei t e SE&“Z'”ZOT?J‘ v
P P OOM A.5.2.U| e mdvdd|stanovanja inforrﬁaéijérﬁap jan)
pOJed_mlg I v prostori povezuje | pre_po;ngjetankaozasebng Uzp o d rugl ki uili samjostaing r
gas njegovomnamjenom. Joelf:ltglljciug i v oprastor@svoje noveinformacijeizr a z | izvbrait
. , : . us pj ibmgimjenjujeprir j e g a
| navoq_lnamjeanOJedlnlh problema.
prostorija zdr B.2.1B Prepoznaje procjenjuje
vV r g n jodndsk e
1 razlikujesijanjei sadnjubiljaka [gooA.2.1.P o0 n a @ skladus
u zatvorenon{posude) ljudskim pravimau svakodnevnom
otvorenomprostoru(vrt, gi vot u.
okulinica) gooB.2.1.P r o npralila
: . |T pripremazemljuzasijanjei demokratskeajednice.
06 ui o PROLIETNI| o Pri))\?og:?gjl\rfogt.as\./ﬁ.uo!slcsv: I Kl sadnju ikt A2.1.U| e prenkasavjetu
gul POSLOVI P : ® 1 prikazujepostupalksijanjai odabireo d g o v adigédajinw | u

vezanezasijanjei sadnjubiljaka.

sadnje

i opisujekoristoduzgojav o | &
povriziad, na

T provodinjegubiljaka nakon

sijanjail/ili sadnje

tehnologijuzaobavljanjezadatka.

ikt C.22.U| e mzul i t @lojme
ili samostalnaljelotvornoprovodi
jednostavn@ r e t r ardormadjau
digitalnomeo k r ugj u .
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Mjesec TEMA Brol_ Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgqno—gbrazovnao Lo Ll v
sati me L upr edtem&at ni
i navodislijeddolaskav o | a ,|uku A.2.1.1. Upravljanje
p o v dolna gstolbvai koristod| informacijama
uzgoja Uzp o d rug ki utliesamostalna r
noveinformacijeizr a z | izvbrait
PPOGDOM C.5.1.U| e ni k|i povezujeradsprihodom ;rcs)bﬁarjn:lf [gimenjueprir J € g a
ﬁgxzcz:ujeodnospojmovaradi Lp:)rer[:](;zrljaji&?]rizt?oxcgza C.Z.;B.dpisujen aj | apastosti
' k ul a n ckolin te osnovne
postupkez a gt i t e
gooA.2.1.P o n a @ skladus
T prepoznajé(oristod prenamjen IJudSk”'n praVimau SvakOdneVnom
otpadau uporabnipredmet gl gzolt PU : il
PPOCDOM C53.U| eni k||| 2T adddnogtaneblikeod 8752 ° o RS
: : , . r a z | \rstamatdrijalaza jednice.
| z 1 gdtinogtayneukotvorine || .y jiranie odr B.1.1.Prepoznaj@ a g n o s t
odr a z | mdterijala h i stvaraprimi ik dobronamjernogdjelovanjaprema
aprimjerenenavikeprema | d0bronamjernc
vrijednostisamostalnogada ljudimai prirodi.
rukama osrA.2.4.Razvijaradnenavike.
pod A.2.1. Primjenjujeinovativnai
Travanj PRS(? AI:]JAI\EI\;NI 6 sati kreativnar f e genj a.
pod B.1.1.Razvijap 0 d u z eideju i
) o od konceptado realizacije
! navodig tjenovac pod C.2.3. Prepoznaj@llogunovcau
PPOCGDOM C5.1.U| eni k|1 navediv a g ruposebenovea | gsobnome obiteljskomed i v.o t u
povezujeodnospojmovaradi zasvakodnevag i v ot uku A.2.3.3.Kreativnomi g | j e
NOVAC. i povezujerads prihodom Ul e sekddstik r e at iza no
i prepoznajeoristnovcaza oblikovanjesvojihidejai pristupa
domal i nstvo rj e g grokempa. u
zdr B.2.1B Prepoznajé procjenjuje
vV I g n jodmds&k e
L1 STOIE PPOGOM B.5.2.U| e ni k|i prepoznajaipotrebdili namjeny gooA.2.2. Aktivno zastupdjudska
Sviban; POLA 8 satinavodin a | ® e e § alviasntj|r a z |visted d jeieoibeupo e |prava.
ZDRAVLJA tijelate vlastiteo d j ieoibeu | g o di dgabima m
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Mjesec TEMA E;;cijl Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgrc:{réo—to tijra;orvr;ag th(;!: In Y
i prepoznajsn a | ® thie g a v|gooB.2.2.Sudjelujeuo d | ul u v
osobnehigijenei higijeneo d j ¢ demokratskogajednici.

i prepoznajer a § rud ets t {gooC.2.3.Pr o nkvalitetug i v t

promjeneo d j el e g k odeinokratizacijg k o1 e .
ikt C.2.3.U| e mzaul i t @lojme
ili samostalna s p o riedahirg e
potrebndnformacijeme L u
pronaleni ma.

I razlikujeurednood neurednog [odr B.2.1.0b j a g dagjeovaaje

kul anstva ima posljedice rezultate.

i prepoznajeigijenskeradnje | osrA.2.1. Razvijasliku o sebi.

: . kojesepoduzimajw k u | a n {uku B.2.3.3.Prilagodbau | enj a
Erip?o?r?ggrgilsé%i;jzeni nik i povezujev a ¢ rosobne Uzpod rug! ki utaéilsaj_masxal_r?o,
doma/ Kul anstva higijenei higijeneprostorau premapotrebiu | e mijerjaplanili

svakodnevnong i v ot u pristupu | enj u.

inavodinal o chegav arnzdrA2.1L0bj a g@tjepubertet

higijeneuk u | a nwamjskam |koje promjenedonosi.

prostoru zdr A.2.3. Opisujev a g malg tg a
pravilneosobnehigijenezao | u v a
zdravljasnaglaskoomap oj al a
potrebuosobnehigijenetijekom
puberteta.

T prepoznaje&oristod prenamjen|gooA.2.1.P o n & @ skladus

otpadau uporabnipredmet ljudskim pravimau svakodnevnom

: . |Ti zr adbdnogtavneblikeod |[gi vot u.
rzqga:;gdhrﬂogfi/%;ﬂ!(oﬁ/onrir;ek r a z | vrdtamaterijalaza gooB.2.1.P r o npralila

ST GEM odr a z | indterijala h recikliranjg . ' demokratskeajedni(;e. ‘
Lipanj LIETO 6 sati ’ T stvaraprimjerenenavikeprema|odr B.1.1.Prepoznaje# a gn o st

vrijednostisamostalnograda
rukama

PPOGOMC.S5.1.Ul eni k
povezujeodnospojmovaradi
novac.

T navodig tjemnovac
i navodiv a ¢ ruposebenovca

zasvakodnevaig i v o't

dobronamjernogdjelovanjaprema
ljudimai prirodi.

osr A.2.4.Razvijaradnenavike.
pod A.2.1. Primjenjujeinovativnai
kreativnar f e genj a.
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Mjesec

TEMA

Broj
sati

Odgojno-obrazovniishodi

Razradaishoda

Odgojno-obrazovnao | e ki v
me L upr e dtemat n i

T povezujerads prihodom
i prepoznajekoristnovcaza
domal i nstvo

pod B.1.1.Razvijap o d u z eideju i
od konceptado realizacije

pod C.3.3.Upravljaosobnim
financijamai prepoznajdijek novca.
uku A.2.3.3.Kreativnomi g | j e
Ul e sakddistik r eat iza no
oblikovanjesvaojinidejai pristupa

rj eqg groladema. u

zdr B.2.1B. Prepoznajé procjenjuje
VI g n jodmds&k e
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3.1.1. Prijedlog aktivnosti u petomrazredu
Tema: Jesensksajam
Uvod

Aktivnosti koje seopisujuunastavkito mo g ud lud rusvijanjeodgojnoobrazovih ishodaiz dviju
r a zih domeérat Povezivanjeodgojneobrazovnihishodai domenakojima oni pripadajupridonosi
cjelovitijem spoznavanjw k r wdgjeandijete § i ivdjelujete muo mo g u dasviojeaktivnosti
smislenije usmjeri na problemekoje u o | aiw& r u @pisaneaktivnosti polaze od poznatoga
(prostorijeuu | e nidanmwy u i p a p @ k w i mrhjenaojedinihprostorijai pojedinog dijela
p o k u | pemanmnjepoznatoneili nepoznatonfprenamjenatpada) Opisaneseaktivnostimogu
odvijati tjekomv i gastavihsati,a prijedlogje daseoveaktivnostiprovodel e tdoosamsati.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

PPO GDOM A.5.2.U| e mavddipojedinig i v prostoli povezujegas njegovomnamjenom.
- navodipotrebnaop o k u izapbjedimeprostorijeu stanu
PPO GDOM C.5.1.U| e pdvdeujeodnospojmovaradi novac.
- navodiv a § ruposebenovcazasvakodnevalg i v o t
PPOGDOM C.5.3.U| e i iz k adbnogtawneukotvorineodr a z | rnaterijala. h
- prepoznaje&orist od prenamjenetpadau uporabnipredmet
- 1 zr agdbnogtavneblikeodr a z | vrstamatdrijblazarecikliranje
- stvaraprimjerenenavike premavrijednostisamostalnogadarukama

ODGOJNO-OBRAZOVNA OL EKI VAMEAUPREDME TBEMAH

gooA.2.1.P o n a @ skladus ljudskim pravimau svakodnevnonj i v ot u.
odr B.2.1.0b j a gdagjeovaajeimaposljedice rezultate.
osr A.2.4.Razvijaradnenavike.

osr A.2.1.Razvijasliku o sebi.
pod A.2.1. Primjenjujeinovativnai kreativnar | e §enj a.

PLANIRAN BROJNASTAVNIH SATI: 4do 8 sati

Ishodi aktivnosti

Ul e imerujep o k u iusvgemalomu.

U| e mpisijekakoprenamijenitiotpadu uporabnipredmet.
Ul e m iz k apbsudicezaolovkei bojice.

U| e wpisljevrijednostsamostalnogradarukama.

Prva aktivnost: Razvrstavanjetpada

Ul i bk ke ipwmjiciratotografije stambenogprostora.
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Slika3.S p a vsadaa

Slika4. Kupaonica
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Slika5. Kuhinja

I1zvori fotografija:

O Slikal. hitps://pixabay.com/photos/horsefaliving-room-decorationl 622401/ pristupljenol2. 1. 2025.
Slika 2. https://pixabay.com/photos/bedroanierior-designhouseroom5772286/ pristupljenol2. 1. 2025.
Slika 3. https://pixabay.com/photos/bathrodoxury-luxury-bathroom1336164/ pristupljenol2. 1. 2025.
Slika 4. https://pixabay.com/photos/kitchémnterior-desigaroomhome 1940174/ pristupljenol2. 1. 2025.

(oo NeoNe,

U| e rodgovarajuinapitanjao tim prostorijamakoja je prostorija prikazananafotografiji?, G t ljodi
rade u toj prostoriji?, Kako izgledatakva prostorija u tvoem domu? Koji n a mj engate a {oj
prostoriji?, O p ikgkbsek o r in&tmij @ § $tvarjmauravgemdomu.

Predzadnjdotografijak o j u u | i tjestfojogradijaukedrnzkuhjnje.U| i postavijaistapitanja
kaoi zaprethodneprostorije.Zadnjafotografijakoju pokazujgest fotografija neurednekuhinje pure
raznih ostataka otpadaU| i piml | e nKakoeamizgledaova kuhinja: urednoili neuredn@,
Kamol e nsasvimstvarimakojesuv i ¢, &&k®@zovemostvari kojev i Geeno § euparijebiti?,
Gdieihod | a g@lmotzatirhy | e n inastaindavljar a z | proizvode&rezaneiz kataloga

t r g o vcartakaie tinaprijedpripremljenespremnike(primjerice kutie uo d g o v a rbaejgma | i m

slike spremnikda s | i) b koje seti otpadcimogurazvrstavati odlagati.

N
Py O

MIESANI
OTPAD

BIOOTPAD

Slika6. Spremnicizaotpad(lzvor. https://zgvrecice.cistoca.hpristupljeno24.10.2024.)

Ul e rpiinjereotpadalijepeili stavljajunao d g o v asprenjnileNlakong trazvrstajusavotpad,

o bj a g rzjaapuwpmojediniotpad(primjerice starenovineili p | as a b als@diud dr el eni

spremnik.
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https://pixabay.com/photos/home-sofa-living-room-decoration-1622401/
https://pixabay.com/photos/bedroom-interior-design-house-room-5772286/
https://pixabay.com/photos/bathroom-luxury-luxury-bathroom-1336164/
https://pixabay.com/photos/kitchen-interior-design-room-home-1940174/
https://zgvrecice.cistoca.hr/

Ul i postavijapitanje:Koji bismootpadmogliiskoristitidaodnjeganapravimon e gtugnp?Nakon
g tsoa s priedlageu | e nu |kiatgjavjujes | | eaditignosti izraduposudicazaolovkei bojice
odtuljacaostalihodtoaletnog papira.
Vrednovanje
- zau | e mgpasrednpovratnainformacijau | e noiu s p j er§znrstavanjimtpada
- kaou| enmj emiu ki t @lojmeb ji a gyntjeadrugia | e mraziedwobronapravio
razvrstavp udtpad( v r ¢ nvie@nbvinie)

Druga aktivnost: Izrada posudicezaolovke

Ul i tud |ejpripremajuradnamjestazaizraduposudicaaolovkei bojice.U | e mastlidobivaju
tuljactoaletnog papirakomadkartonag k aljepdo,i temperdli ukrasnipapir. Savje priborunaprijed
pripremljen.

Prijep o | edaddud i upezhajes | e rskriterjimapremakojimal eekasnijevrednovati zr all e n e
posudicezaolovkei bojice.U | i prigazijjeu | e n irubriketeih uzp o muulbrikavodi u radu.
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Radni|l i s IZRADA POSUDE ZA OLOVKE | BOJICE

Za izradu posudice za olovke, bojice ili kistove slijedi upute u operacijskoj listi.

OPERACIJSKA LISTA

Radni postupak Uputa za rad

Zalijepi tuljac

1. Izrada dna .
toaletnoga papira na

posudice kartonsku podlogu.

Pribor i alat: olovka, ljepilo.

Odr egigak

2. Obrezivanje
kartona.

Pribor i alat: gkare ili
modelarskin o ¢ i |

3.0j al avar Dno dodatnoo j gl a

dna liepljivom trakom.

Pribor i alat: ljepljiva traka,

gkar e
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OPERACIJSKA LISTA

Radni postupak

Uputa za rad

N Tuljac oblijepi
ukrasnim papirom
kako je prikazano na

4. Ukr agave slici ili oboji
predmeta temperama.
Postupak ponavljaj
dokneu k r asgei ¢
Pribor i alat: ukrasni papir, _
tuljce.
liepilo, tempere.
5. Spajanje Napravljene posude
dijelova u me L u s ozhlijem i
cjelinu spojigpagom.
Pribor i alat: ljepilo,
gpag&,ar e
Izgled
zavr gaenog Do v r gpesudice.
proizvoda

Izvor fotografija: osobnazbirkaautorateksta.
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Izradauporabnog predmetaodvijaseuzv o L eunl jeenU |kiatleenbnptrirgpojedinuetapuradate

u p u I uul j eeruitokgeje se nalazidemonstriranatapau radnoml i s. Uli é nzatimisamostalno
ponavljajuradnjukojuje u | i tdemorstaraoEtaperadaslijednosenadovezujisvedoku | e mé c i
d o v pr@gjzeod.

Vrednovanje

Primjerrubrike zavrednovanje

Zaul eni ka

Z a o k simhbplikojimi s k a zswoje slaganje s navedenim tvrdnjama.

PREPOZNAJEM
ISKORISTIVI OTPAD.

IZRADAn UJ EM
POSUDICE ZA OLOVKE |
BOJICE.

Izvor slika: https://pixabay.com/vectors/emotiesisileysfeelingsfaces36365/(pristupljeno26.10.2024.).

Zaul i t el j a

ODLI LNO DOBRO ZADOVOLJAV/
PREPOZNAVANJE | Prepoznajéskoristivi Prepoznajéskoristivi Prepoznajéskoristivi
ISKORISTIVOGA otpaduz minimalnu otpaduz| e sutl u t e otpadi s k| juar | i
OTPADA ulit @ljmevu [pomol . ul it @lojmev u
IZRADA :)Iozvlieﬁgg?(l:ugfriz;noi :)Iozvlieiagtc::?zlg:izzdano | 2 1 apbsudiceza
POSUDICEZA L IJ A B sutIJLj Lo | i olovkei skl juai| i
OLOVKE | BOJICE - puz e st Flurlit eomde v u

pomol . pomol .

Vrednovanje
Ul i tpestayjlias | | epitamjhual e n i Koji smazadatakdanasimali?, Jesteli u § i w iarhdi

posudicazaolovkei bojice?, Jesmdi mi danasnapravilig tsmog e | jSemMaitfrdagius pj egno
izradio svojuposudicu?L i msie a j vaddyajannasvojojposudici?Gtnoi s ¢ tisignogaobolje
napraviti na svojojposudici?
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https://pixabay.com/vectors/emotions-smileys-feelings-faces-36365/

Ul eruzuclii t @ lojmerbcienjujukvalitetui z r a tadowaiakodas | aaglaveod najbolieca
pasvedon a j | argdaijakoih redajunaklupu.Od | u | kojj jarddnajbolji, u | e isekaristei
rubrikomzavrednovanjelJ | i swell § n irazgovaao tomenatemeljul e gueo d | WKkdjiijelrad
bolji u odnosunadrugirad.

T r edktivnosti: Razvrstavanjetpada

Ul i ovediujl e ruiakkiveostp o s t a pitapjed¢smdi fini napravili otpadkadsmoradili svoje
posudice?U | e npreglédavaj svoje radnomjestoi z a k | j da buungpravili otpad Potaknuti

ul i t e pitangmai(Ako smo napravili otpad, g t neoramonapraviti da namu | i o meibuda
neuredna?Kakol e rtoou | i hpodprierajisvojeradnomjesto.

Ul i t bk E jipostavijaitanje:Mo ¢ elinsesvim ostatimasvojegarada koristiti i kasnijeili se

nd i vni geeno § ekoristiti? U| e rpreglédavajwstatketeuzu | i t @lojme\du e Kojinj u
seostatimamaterijalamogukoristitius | j e daddtimarakojimne.U| i © B ] f gunljeanviac i ma

dasuostdci kojimasev i emo § ekorestitis me hastake kojimasemo ¢ e koristiti nazivamo
otpad.Zatimu | e maud ii t poticajrazgovarajye li savotpadodistevrstematerijala Kakouradu
moguostatidijelovapapirg plastikei ljepljive trake,u | e mzud ii t @ddgtvezvaok | jdatdnisy u
iste vrstematerijalate daih je potrebnorazvrstatiU | e nuzwclii t e lojL erazgrstavajwtpadu
spremnikeza otpad.Nakonrazvrstavanjatpadaslijedi razgovoro v a ¢ nrazsrstavanjatpadai o
materijalimakoje bi od razvrstanog otpadamogli ponovoiskoristiti.

Ul i pe e dulaeyreidaoi dmai 1i emapravitis posudicamaapriborkoje sunapravili odnosno
g e li & komu darovati(primjerice ml a Luilne n iilcli Iman oobifeljijpdi | eéh prodatina
g k ol sdnunf o L e nazgovoromu | e roidd iu § uipaul i Witomirazgovorud o t $el u

pojma novca,odnosnorazgovarajuza g t bdo mogli iskoristiti novacz a r aptodajpmposudicaza
olovkei bojice.

Ako seu | e mibucadnjisu | i t doggvaredai erodatiposudicenag k o | saimwith na koji
drugin a | gripremajuposudicezaprodaju(popravijajup o g r ebpj&ngi,rezanju,o d r e dijany u
posudica)Ako seo d | dal eosudicedarovatjtadal éh zamotatiu prigodanpapir.
Vrednovanjekaou | enj e
Ul it edlpj enddamjé: e

I Mogurazdvojtir a z | visteotpada

T Mogusamizraditi posudicuzaolovkei bojice od tuljacai kartona.

T Mojjeraduredan.

i Stalnomijepotrebnau | i t @lojme Vv a
Ul e nskazujusvojeslaganjesu | i t etlrgnjamaiaknda akoses | a&tyrdnjom stojeuspravno,
al u | akasenes | @ tyrdnjom.

Pribor i materijal: slike spremnikaili mali spremnicizarazvrstavanjetpadasliker a z | vrdtai t i h
otpadazaaktivnostrazvrstavanjatpadatuljci toalethog papira,kartonskgpodloga ljepilo zakarton,
bojezakarton(temperejli papirzau k r a g a\k an g@ tpodiogazastol.

Ul i t epo d e gijakam aktivnosti

Tijekomi z v o laktivmgstip r ugli ¢ m ipoidmaa § atmasferuNap o | esvakeaktivnosti

ul i o kj @ guwljernviaehuonagag tioeaditi te sekoristid i d ait matérijalma koji | e
potaknutiu | e nna powezivanjeaktivnostis vlastitim iskustvima.Tijekom cijele aktivnostiu | i t e | |
p otull emaaktenosudjelovanjdep o t ragpravu povezivangu | e n iiskukbvals temom.

Ul i tratiki y | e ntijekom radai p r uigdavidualnup o d r pjeknanjihovim sposobnostima
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mo g u | n oAkd niekinal. e nepiepoznajeo d r e firedmétili situaciju, potrebnoje ponuditi
dodatneopiseili primjerekoji bi mumoglip o moTijekomi z v 0 P e @& k taratatkan ¢ i vodi | |
u | e nposkupnotijekomr j e ¢ azadatkakako bi pomogaou | e nuirdzwmijevanjui zvolLenj a
pojedineetapezadatka zadatkau cjelininakonl e § & | e n ibiti i enkpdnevitiradnju.V a gje o
poticatiu | e maaktienosudjelovanjgostavljanjenpitanjapoput Kamol e masvimstvarimakoje
namv i geetrebaju? Gdje ih mo g eand| o ol i?0 moullie n i ucrazvop raspravei
povezivanjunjihova osobnogskustvas temom.
Zausvajanjeodgojneobrazovnihishodau | i priprénjar a z | materjateg@remapotrebamasvojih
u | e nRaknalikostmaterijalap o maugl ee n i ucbbljenausvajanjuodgojneobrazovnihishoda
nastavnog predmetate ostvarivanjuodgojnaobrazovniho | e k i mealhy mr e dema Roslije h
svakeaktivnosti provodi se ponavljanjei usustavljivanjete vrednovanjezai kaou |l enpel i | i t i m
metodama.
Oblicipodr gke:
T vizualnap o d r. §likoani prikazi. fotografije stambenog prostora,proizvodi iz kataloga
trgovina(slike 1. do4.)
i verbalnap o d r. jgskehjednostavnererbalneuputeio bj agnj enj a
i spoznajng o d r. yskjeravanj® a g m | € mabknedijelove aktivnosti
i socijalnap o d r. gadpravau skupinamg h olilpedavatiili darovatisvojrad g tioe | i ni t i
s prikupljenimnovcemod prodaje)l i reep o t Sudadnjamotivacijaime Luspboodm@ag k a
ul eni ka
i strukturiranje raspodjelgprostorapremafazamarada,produljivanjeili s k r a | vremanaj e
zaobavljanjezadatkastanketiiekomradaakoseu | e n i gneara
i fizpbHagtagov apozdgonirangu | e nprilkom i z v r ¢ mdni rafataka,
v 0 L erukgiliezaruku, uklanjanjeo me t ap ad ri &g la fjua g
T individualiziran pristup svaku je aktivhost potrebnoprilagoditi individualnim potrebama
pojedino@u | e npritkjerice vremenskarilagodba trajanjeaktivnostii stanké
T p o d radgikimetehnologije
0 LITTLESTEPBYSTEPi mo g u | smimanjsaudioporuké dodavanjaslike
0 MOVECUBE/ mekanakockasprozirnimd § e pov i ma
0 A5RAINBOWTALKINGPHOTOALBUMi p r i | abjuno,dovezivanjegovorneporule
sa slikom ili fotografijom. Ul e n popunjavajualbum fotografijama svgega doma,
povezuju fotografiju s porukom vezanomuz aktivnost koja se provodii namj egt aj ,
prostorijeis | i.] no
0 RECORDABLETALKING WALL CHARTi pr i | #d md d u | snimanfaporuka
primjerice dnevniboravaki dodavanjaslikovnoga predlay k primjerice,slike dnevnog
boravka.
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3.2.Primjer GIK -anastavnogpredmetaD o ma | i wm¢se svtraaredu posebnog programa osnovneg k o(70 eati)

Mjesec Tema Bro! Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda OngJno-F)brazovnao | e ki V a
sati melLupr edtemat ni h
_ i gooA.3.1.P r o mio @qavagjugudskin
PPOCGDOM A6.1.Ul eni|’ :avogfoldn?fd’d ' a 2131“ B0y |pava o
navodivlastituulogui ulogu |~ "o ocViastited Ug Ut 1a ™K&t 1gooB.3.1 P r o nprakilademokratske
. d u g ndougiift] il a rkaiM @& n s t V| 5iedni
pojedinihl | a robiteljau : L : Ry jednice.
kul anstvu. -navodiv agn estr gavamyi®li c33U| e sambstaindi uzmanju
| lam&waanstvu pomoli i tredepjue odabire
- : ——————(potrebneme Lpur onaleni m
Rujan U Oggl\ljbﬂ | sgti | nayodlpostupkaao d r ¢ ahiggenej informacijama.
_ _ k ulanst va ~ |uku A3.1.1. Upravijanjeinformacijama
PPO GDOM A.6.3.U| eni Tpovezujiev a g rpcnlsr tg ahiggenel ay| e gambstaind r aogdinformacije
navodlpravnnepostupkgorl k ul a rsazdravlppm izr a z | izvbra, transformiraih u novo
odr g ah}g@enejk wl an| 7 primjenjuje,postupkezao dr gava znanjeiu s p j Eigjenpjepri
(domal i nstva)]| higjenekul anstva rj e g grollema. u
i razlikl‘Jjeo.d"g ov asredsfvad a |,qgr B.3.1 B. Razlikujei vrednujer a z |
odr gahiggenek @ | anstva |na| komeikacigiponaganij 4
! prepqznaj.e/ a.g urgsjabilia uvri gooA.3.1.P r o mio @gdvqgjugudskih
okul ni ci
. T navodiosnovnubrigu prilikom uzgoja prava
PPOG@OMC.6.1.U|l eni P : . gooB.3.1 P r o npralilademokratske
. ) domadiivot i nj a o
Listopad JESENSKI 10 |navodiv a g ruzggjabiljaka, i navodikoristod uzaoiad o ma i i h zajednice.
P POSLOVI sati |d o mad ii hotenjiloyua 90) ikt C.3.3 U | e msamhkstalndi uzmanju

koristzag i ' @tvj ek a

givotinja
T navodipovezanosproizvodnjei prerade
biljaka te dobrobitiod prodaje

T njegujepozitivanstavpremaradu

pomol i tpredenjue odabire
potrebneme Lpur onal eni m
informacijama.
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Mjesec Tema Bro! Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo-?brazovnao | e ki v a
sati me Lupr e dtemat ni h
i povezujeu | o daasfinancijskom pod A.3.1. Primjenjujeinovativnai
dobiti kreativnar j egenj a.
PPOGDOM C62 Ul en i T .razlikuje.proizvodnuodu sl ugne|podB.3.2 Planirgi upravljgalftivno.s,tima.
. . djelatnosti pod C.3.3.Upravljaosobnimfinancijama
navodiosnovneproizvodnei N : . . . ) L
us | wiglatrest. | pr.epoznaje/ a g m@lgvodnje i prepoznajeijek noyca: . )
proizvodapotrebnihzag i v ot uku A.3.1.1. Upravljanjeinformacijama
i prepoznajer a ¢ mamajudi U| e samhkstalnd r aogeinformacije
T ul e mivilapozitivanstavpremaradu |izr a z | izvbra,transformiraih u novo
T razlikuje uporabnadijelove biljke od znanjei u s p j Eigjenujepri
dijelovazakompostiranje/biootpad rj e g grolaema. u
PPOGDOM C.6.4.U| e ni| i razvrstavazdravedijelovebiljke za zdr C.3.1BOb r a zpobtendjane
primjenjujejednostavne processugenj a opasnostik u | a n ekolini.u
postupked s kor i gt a| T primjerenopohranjuje(spremap s u g
r azl bijpka.t i h dijelovebilkeuzv oL enj e
T primjenjujemjereoprezakod upotrebe
pojedinogpribora
! pr?pozngjdflranuka0|zvorenergueza gooA.3.1.P r o mio gdvqgjugudskih
§vag| b "’T' a. , N prava
_ _ : E:/?)(():Izirnaas{:oijrg{m:i)i?r?iizgig?:om gooB.3.1L P r o npravilademokratske
PRIPREMAMO 10 PPOGOMB.6.1.U| eni jednogudanap r e p o zjezng u | i zajednice.
Studeni | JEDNOSTAVNE sai prepoznajgravilne kKol i |udales k e odr B.3.1.Pr o s kdkarjaez lobli¢i i
OBROKE prehrambeneavike. ' dielovanjau t j r@d dir gakve,.i

i prepoznajmamirnicekojes a dv @ le
kol imastige [ iesalia

i navodivodukaonajzdravijep i h e ¢ 1
potrebnoorganizmu

osr A.3.1. Razvijasliku o sebi.
osrB.3.1.0b r a 7 U a & @gpatrelze
osj edrfugl. e
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Mjesec Tema Bro! Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo-?brazovnao | e ki V a
sati me Lupr e dtemat ni h
uku A.3.1.1. Upravljanjeinformacijama
PPOGDOM C.6.4.U| e ni| i razlikujeuporabnalijelovebiljke od _U! € lsam"bstal.nm r aoge.lnformacue
primjenjujejednostavne dijelovazakompostiranje/biootpad 1zt 6_‘_2 l ||zvb.ra,t.rgr.1$h.)r.rn|ra.|h unovo
postupked s kor i gt a| T primjenjujemjereoprezakodupotrebe zn.anjel.u s P mf!rgujenmjeprl
r azl bhijpka.t i h pojedinogpribora r1eg apnolaigmna.u _
uku B.3.3.3.Prilagodbau | enj a
U| e megukirasvojeu | e mijerganjem
planaili pristupau | e sgmastalndli uz
i navodin a | prinmienepojedinoga poticajul i t el j a.
PPOGDOM A6.2.U| e sd| k ul a nusrkeolgaj a zdr A.3.2.A Opisujepravilnuprehranu
koristi jednostavnim i navodimjereoprezaprik o r i gt e |prepoznajeeprimjerenostedukcijske
kul anurkeilmaj i m{ kul anusrkelmaj i ma dijetezadobi razvoj.
pri mj emgreogread. i | i koristisek u I a nusrkei lmu i m4dzdr A.3.2.D Opisujev a § meglevitoga
nadzor tielesnogar j e g ka@wng @n o g
| i mb ereguldci@tjelesnemase.
T razlikujer a z | materijateca kojih se . .
i z r ajedmogtavneukotvorine g?;vg'&lpr 0 mio gavgjugudskin
PPOGOM C.6.6.U| eni ! pOV.?Zu.jgmate'l’ljalkOJI semo g e gooB.3.1 P r o npralilademokratske
Prosinac| BLAGDANI 6. i z r arukebjoreneod .l.Jpotrueb.ltlsprmzv.odom. zajednice.
sati I provodipostupakizradejednostavne

prirodnihmaterijala.

rukotvorine
T prepoznajgovezanosproizvodnjei

dobrobitod prodaje

odr B.3.1.Pr o s kdkarjaez lobli¢i i
dielovanjau t j r@d dir gakve,.i
osr A.3.1. Razvijasliku o sebi.
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Mjesec Tema Bro! Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo-?brazovnao | e ki V a
sati me Lupr e dtemat ni h
T rukujeiglomi koncem osr A.3.2.Upravljaemocijama
PPO CDOM C6.7.Ul e ni | vezejednostav.nlnbodomprerna ponag a.n.j em o
. nacrtu/ gabl oni pod A.3.1. Primjenjujeinovativnai
ovladavaosnovama@ i v a n| . . . : : , . .
vezenjak u K i i akal I rukujeiglomzak u ki | anj e kreativnar jf e genj a.
.J. . ! oS T oslikavanatkanini pod B.3.1.Razvijap o d u z eidejuodl
tekstilnih proizvoda. . ) . . . o
I prepoznajempasnostodo z | j e L i [konceptadorealizacije.
iglomteprovodimjerez agt i t e uku A.3.3.3.Kreativnomi g1l j enj
: T ikuj U| e sambstaln@blikuje svojeidejei
PPOCDOM C.65U[ e n i| | a2likues meddetpada } ¢ Bam DIKUJE SVOJeITe]e
. ' I razlikujevrsteotpada kreativnopristupar j e ¢ groldemg. u
pravilnorazvrstavatpad . . ool .
: . i razvrstavaotpadnastaauk u | a rus t|zdr B.3.1B Razlikujei vrednujer a z |
proizvederuk ul anst v . o . o
odgov aspramnikd e n a| komwnikacijeiponaganj g
I povezujeu | o asfinancijskom
dobiti
PPOCDOM C.6.2.U| e n | | Mavodiosnonaupeproizvodakojise
navodiosnovneproizvodne p .J . g . . gooA.3.1.P r o mio @qavqgjugudskinh
-, . I razlikujeproizvodnuodu s I ugne
u s | ujglatresti. dielatmost prava
gelainost - |odrB3.L.Pr o's kdkerjaez loblidi i
I navodinaprimjerutijek proizvodnje _ . . L
jednogproizvodai njegovplasman dielovanjau t j rep dir Gaeve.
o 6 J gp' - Jogovp — ikt A.3.2.U| e sdsdmostalndoristi
Si j e| UTRGOVINI : I navodizag tsesvenovacu obitelji . . .
sati raznimu r e L a pragramaima.

PPOGDOM C.6.8.Ul eni
navodiuporabnuwrijednost
novca.

rasporeluje

i prepoznaj&) tsenovcemmo gkepiti

T prepoznajerrijednostradal | anov
obitelji putemnjihovihmj es e | ni
primanja

T prepoznajearticei internetsko
bankarstvcaon a |pil na | pailikgma
kupnje

pod C.3.3.Upravljaosobnimfinancijama
i prepoznajdijek novca.

zdr B.3.1B Razlikujei vrednujer a z |
n a| komeikacieiponaganj &
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Mjesec Tema Bro! Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo-?brazovnao | e ki v a
sati melLupr edtemat ni h
i o dr ¢saakodnevninigijenutijela gooA.3.2.Uo | arvaa rJstava
i razvrstavgrliavuo d j edl i s t e |RepublikeHrvatskei drugihtemeljnih
PPOGDOM B.6.2.U| e ni| iizdvajao d j kojasemo ¢gajedno dokumenatai z a gljudskihiprava.
primjenjujejednostavne opratiu perilici gooB.3.2.Sudjelujeuo d | ul| u v ar
postupkeo d r ¢ ahiggenej | i prepoznajerstuo d j igobtreban demokratskogajednici.
tijelateo d j ieolbeu | e . programzapranje ikt C.3.3U| e samkstalndi uzmanju
i pripremao d j A ugenj e pomol i tprediepjuei odabire
i odr ¢seakodnevnsvojuo b ul u |potrebneme Lpur onal eni m
informacijama.
Vel j L1 STOIEA| 8 odr B.3.1.P r o0 s kdkarjaez lobli¢i i
VAGNA | sati T navodipostupkezao d r § ahiggenej |djelovanjau t j rad d r garvej.i
kul anstva osr A.3.1.Razvijasliku o sebi.
PPOGDOM A6.3.U|l e ni| i povezujev a g alg tg ahiggene] ajuku B.3.3.3.Prilagodbau | e nj a
navodipravilnepostupkepri kul a msazdravigem U| e megukirasvojeu | e mijerganjem
odr § ahiggenek w | a n| i primjenjujepostupkezao d r § a v a |planaili pristupau | e sgmostalndi uz
(domalinstva)| higjenekui anst va poticajul i t el j a.
i razlikujeo d g o v asredstvad a |zdr B.3.1A Opisuijei procjenjuje
odr §ahigienek @ i anst va |[vr §n pritshkk i
zdr A.3.3.0d r gmovjaa pravimw
osobnuhigijenuk o djcai tijela.
T prepoznajenjereoprezaud o ma | i T, .
PPOGDOM A.6.4.U| e ni| i primjenjujepravilasigurnogp o n a @ gooA3.1.P 1 0 moGavgjugudskin
Oguj SIGURNO U 10 prepoznaje a § rsigusnbg domalinstvu prava
DOMU sati . . . N . - : . ., |gooB.3.1L P r o npravilademokratske
pona@domal i ns| inavodiposliedicene pr i d pragwav|” .
P zajednice.
domal i nstva
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Mjesec Tema Bro! Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo-?brazovnao | e ki v a
sati melLupr edtemat ni h
PPOGOM A.6.3.U|l en i odr A.3.3.Razmatraizrokeu g r o g e
navodipravilnepostupkepri T prepoznajepasnoskodk o r i gt e|prirode.
odr § ahiggengk w | a n| sredstvimazal i gi enj e odr B.3.1.Pr o s kdkarjaez lobli¢i i
(domalinstva) djielovanjau t j red dir ¢aeve;.i
osr A.3.1.Razvijasliku o sebi.
osrB.3.1.0b r a 7 U a & gpatrelze
osj edrugl. e
PPOGDOM C.6.7.U| e ni osr C.3.1.Razlikujesigurneodr i z i |
ovladavaosnovama i v a n| 1 prepoznaj@pasnostodo z | j e L i [situacijai imarazvijeneosnovnestrategije
vezenjak u k i |i poprgvaka iglomteprovodimjerez a gt i t e samozagtite.
tekstilnih proizvoda. uku B.3.3.3.Prilagodbau | enj a
U| e megukirasvojeu | e mijerganjem
planaili pristupau | e sgmaostalndli uz
poticaju | i t el j a.
Li:;s;/?:g:rizggcesuasm razvoja gooA.3.1.P r o miomdvgjufudskih
T navodibiljke koje rastui uzgajajuseu prava L
gooB.3.1 P r o npralilademokratske
zatvorenonprostoru(sobnqj pgsudamab Zajednice.
gnke nuaiotvr:)rien:riru vrtu, cvietnjaku, ikt C.3.3,U .! e lse?'njk')sfta.lndnli uz manju
Travanj U \{RTU I 8 |PPOGDOM C.6.3.U| e ni| i razlikujebilike uporabné estetske Eo?rergr?ertelz E;L?djsn rJ]Lzel I? deakr):r:-:‘ m
VOL NJ AK]| sati |provodiuzgoji njegubiljke. vrijednosti

T primjenjujeosnovneuputezauzgoj
biljke

T primjenjujeuzv o L epnbprealatkeza
njegubiljaka

T primjenjujejednostavngostupkeu
odr §gaiwa rejluveaa/nyj aul n j

informacijama.

uku A.3.1.1. Upravljanjeinformacijama
U| e samhkstalnd r aogeinformacije
izr a z | izvbra,transformiraih u novo
znanjeiu s p j @Eigjenujepri

rj e g grolaema. u
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Mjesec Tema Bro! Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo-?brazovnao | e ki V a
sati me Lupr e dtemat ni h
PPQ GOM C.6.5.U| eni i navodikoristi od zbrinjavanjaotpada zdr C.3.l.B @] b’r a ;)d)t@gjéd%
pravilnorazvrstavaotpad . o : opasnostuk u | a n akolim.u
: . I sudjelujeu izradi komposta
proizvederuk ul anst \
I prepoznajer a ¢ ruzgejabilja u vrtu i
okulnici
PPO CDOM C.6.1.Ul e n i | navodltl)’s'r.lovnlbrlgu prl.Ilkom uzgoja
. . domadiivot i nj a
navodiv a § ruzgsjdbiljaka, | . N . £
P _ I navodikoristoduzgojad o ma | i h
d o mad ii vhotenjihoyua | . . : .
: - : givotinja
koristzag i ' @tvj e k a| : . .
I navodipovezanosproizvodnjei prerade
biljaka te dobrobitiod prodaje
I njegujepozitivanstavpremaradu
T navodin a | pfinmienepojedinoga . :
PPOGDOM A6.2.U| e sd| k ul a nusrkeolgaj a g?;vg'&lpr 0 mbo gavgjugudskin
koristi jednostavnim T navodimjereoprezagprik or i gt e o
kul anusrkeilmaj i mg kul anurkelmaj i ma gooB.3.LPr 0 npralilademokratske
r i mj emigreogrezd. i | i koristisek u [ a nusrke lmaugz i mezajednlce.
ULl vo | 1o P R odr B3.1.Pr o s tkdkarjaez loblidi i
Sviban| PREHRANI sati T navodipostupkezao d r g ahiggengj dielovanjau t | reo d 1 Gazvol.

PPOGDOM A6.3.Ul eni
navodipravilnepostupkepri

odr ¢ ahiggengk w | an
(domalinstva)

kul anstva

i povezujev a g roa g tg ahigigene] a
kul a sazdraviem

I primjenjujepostupkezao d r §av a

higijlenek ul anst va

osr A.3.1. Razvijasliku o sebi.
osrB.3.1.0b r a 7 U a & @gpatrelze
osj edrfugl. e

uku A.3.2.2. Primjenastrategijau | e in
rj eg opwidema e
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Mjesec Tema Bro! Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo-?brazovnao | e ki V a
sati me Lupr e dtemat ni h
Ul e sdkddstir a z | stilategijaman
T prepoznajédiranukaoizvor energijeza |u | e impfingenjujeih u ostvarivanju
svagi bial a ciievau | eirjj e ¢ groldemauu
T prepoznajeamirnicebogateenergijom |svimp o d r ud |j é umpoaremeno
PPOCDOM B.61.U| e n i i navodlraspodJeILnamlrnllca.tu.ekorr,\ . pr alwlnij .tee I j a. -
. . jednogdanap r e p o znjeang u | i |uku B.3.3.3.Prilagodbau | enj a
prepoznajgravilne . . o : L
) kol i |ludjales k e U| e megukirasvojeu | e mijerganjem
prehrambeneavike. . . . . o o . ..
I prepoznajenamirnicekojes a d v @ le (planaili pristupau | e sgmostalndi uz
kol imastige [ iesalia poticaju | i t el j a.
i navodivodukaonajzdravijep i h e ¢ 1 zdr A.3.2A Opisujepravilnuprehranti
potrebnoorganizmu prepoznajaeprimjerenostedukcijske
dijetezadobi razvoj
i razlikujes me ddetpada
PPOGDOM C.6.5U| e ni| i razlikujevrsteotpada gooA.3.1.P r o mio @avqgjugudskinh
pravilnorazvrstavaotpad i razvrstavatpadnastacuk u | a rus t|prava
proizvederuk ui anst \ odgo v asprannikd e gooB.3.1 P r o npralilademokratske
I navodikoristi od zbrinjavanjaotpada | zajednice.
NAGE 4 i razlikujer a z | materijateasl kojih se |odr B.3.1.Pr o s kdkarjaez lobli¢i i
Lipanj VRIJEDNE sata i z r ajedoogtavneukotvorine djelovanjau t j b dir ¢akve.i
RUKE i povezujematerijalkoji semo ¢ e osr A.3.1.Razvijasliku o sebi.

PPOGDOM C.6.6.Ul e ni
i z r arukebhjoreeod
prirodnihmaterijala.

upotrijebiti s proizvodom

T provodipostupakizradejednostavne
rukotvorine

T prepoznajgovezanosproizvodnjei

dobrobitod prodaje

pod A.3.1. Primjenjujeinovativnai
kreativnar f e genj a.

pod B.3.1.Razvijap 0 d u z eidejuod|
konceptadorealizacije.
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Mjesec

Tema

Broj
sati

Odgojno-obrazovniishodi

Razradaishoda

Odgojno-obrazovnao | e ki v a
me Lupr e dtemat ni h

PPOGOM C.6.7.U|l en i
ovladavaosnovama@ i v a n
vezenjak u k i |i poprgvaka
tekstilnih proizvoda.

T rukujeiglomi koncem

1 vezejednostavninbodomprema
nacrtu/ gabl oni
T rukujeiglomzak uki | anj e

T oslikavanatkanini

I prepoznajepasnostodo z | j e L i
iglomteprovodimjerez agt i t e
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3.2.1.Prijedlog aktivnostiu g e s trasreau
Tema: Jesenskposlovi
Uvod

Uzgojbillakai g i v ov a gjgdglatnostu g i v svih ludi. Bezovedjelatnostivjerojatnosene bi

razviled a n a gjvilijadje, v ebi| o v pieskk u pillovaz kao g tjeto bio udavnojpr o gl ost i
L o v jumg#jabilike i g i v o majpnjejzleog prehranea zatimi za niz drugih potrebakao g t sa

| i j eizradag dej,iesi &.Wa § jeo | e miokud @ uzgojubiljakai g i v ate o tamjekoja

jek o n anamjenanjihovauzgoja.U opisanimaktivnostimau | e mpavezijuz a | i bilje kjedima

u kojima gas u s r apibuju njegovasvojstvate uzgajajubosiljak, origanoi r u g mau i noni ci
odnosngoraktikumuD 0 ma | & wn |s ddkdo uzgojui 0 namjenamdilja u svakodnevnong i v ot u .

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

PPO GDOM C.6.1.U| e mavddiv a ¢ rumsjabiliaka,d o mad ii who terjihoyu korist za
gi votvj ek a.

- navodipovezanosproizvodnjei preradebiljakate dobrobitiod prodaje

- njegujepozitivanstavpremaradu
PPO GDOM C.6.3.U| e providiuzgoji njegubilike.

- navodibiljke koje rastui uzgajajuseu zatvorenonprostoru(sobneu posudamaj onena

otvorenomu vrtu, cvjetnjakuo k u i ni c i
- primjenjujeosnovneuputezauzgojbiljke

ODGOJNO-OBRAZOVNA OL EKI VAMEAUPREDME TBEMAH

ikt C.3.3 Ul e rsamfostalndli uz manjup o maill i tpedjenjajei odabire potrebneme L u

pr on a lhfermacijama.

pod A.3.1. Primjenjujeinovativnai kreativnar | e §enj a.

pod B.3.2 Planirai upravljaaktivnostima.

pod C.3.3.Upravljaosobnimfinancijamai prepoznajéeijek novca.

uku A.3.1.1. Upravljanjeinformacijama

Ul e samistalnd r aogeinformacijeizr a z | izvbra,ttansformirah unovoznanjegu s pj egno
primjenjujeprir j e g groldema. u

zdr C.3.1BOb r a potemdjjaneopasnostuk u | a n skolini.u

PLANIRAN BROJ NASTAVNIH SATI: 10sati

Ishodi aktivnosti

Ul e prepoznajer a ¢ rpmigvodnjei preradebiljakau prehrambensvrhe
U | e mavddibiljke koje sekoristeu prehrani( z a | biljes k o
Ul e mprimienjujeosnovneuputezasjetvuz a | i alslig.o g

Prva aktivnost: Z a | iohilge k

Ul i £ ap p hastavhisatprikazomfotografijanekihpopularnihjela.
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Slika7. Pizza
(Izvor: https://pixabay.com/photos/begépperonipizza2227378/ pristupljeno19.11.2024)

Slika8.Gu | a g
(Izvor: https://pixabay.com/photos/goulableefpig-fleshmeatdish-4999166/ pristupljeno19.11.2024)
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https://pixabay.com/photos/beef-pepperoni-pizza-2227378/
https://pixabay.com/photos/goulash-beef-pig-flesh-meat-dish-4999166/

Slika9. G p a daogriese
(Izvor: https://pixabay.com/photos/spaghettiodlesbolognesel 987454/ pristupljeno19.11.2024)

Razgovorsu | e niud ii mmaep ¢ pitanjimaekoje bistejelo odabralizad a n argwlj &kt o ?
Od| e geapripremajelo koje ste odabrali?, Jesteli ga v e pripremali s roditeljima? Promotrite
fotografijejela (slike 7., 8.1 9.). Kakozovemmvezelenabiljke kojesenalazenajelima?

Nakon zadnjegapitanjai s | u goalgoyomau | e nu lk ianagvVljjje temu: Danasi e nzaejedno
zasaditinekolikoz a | i hilgKka.i h

Ul i predluj e nstakjetegles bosilikom,r u g ma 1 origanomte ihu | e mrorsatraju.Ako
nijemo g wiljke donijetiuu | i o m i e mogagdromatratifotografijeispodkojih senalazinaziv
biljke.
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https://pixabay.com/photos/spaghetti-noodles-bolognese-1987454/

Slika10. Bosiljak
(Izvor: https://pixabay.com/photos/basierb-greenhealthyherbs3729618/ pristupljeno19.11.2024)

SlikalLRu g mar i n
(Izvor. https://pixabay.com/photos/rosemasiantflowerpothouseplant403859/ pristupljenol19.11.2024)
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https://pixabay.com/photos/basil-herb-green-healthy-herbs-3729618/
https://pixabay.com/photos/rosemary-plant-flowerpot-houseplant-6403859/

Slika12. Origano
(Izvor: https://pixabay.com/photos/oregatenvesherbsfoliage-fresh 2662890/ pristupljeno19. 11. 2024)

Ul e ruisqio r bdjke teppisujurazlikuu boji, oblikuiv e | iligtai umirisusvakepojedinebiljke.
Potaknutiu | i t e pitangmamnavodegela u kojim semogukoristiti ovim biljkama U | i poadwp
prikazujefotografijesp o | esatdtegp o t U |l e ndapkeenaobliku i boji lista odredekoja sebiljka
nalazinafotografijama.

Ul i prigremaplakats fotografijamaovih triju biljaka te zajednosu | e n izapisujespodsvake
biljke kakvaje boja,v e | i rhiris hoalik lista.
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https://pixabay.com/photos/oregano-leaves-herbs-foliage-fresh-2662890/

Slikal3. Z a | i Iiljg ¢primjer plakata)

Druga aktivnost: Sijanjez a | i alljk o g
Ul i zadajepadataku | e n i Rahasiae rasijatiorigano,r u ¢ mabosiljak u tegle. Redovito
i e mjegovatiovebiljke i brinuti seo njima.

U | e rdobivajuunaprijedpripremljenetegle,zemljui sjemebosiljka,origanai r u ¢ m akaadi upute,
zanjihovu sjetvu. Primjeruput zasjetvuz a | i akilj magzeseu radniml i s t u Frilogma i
Prilogu 2.
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KAKO POSIJATI BOSILJAK,
RUZMARIN | ORIGANO

Pripremi tri tegle za cvijece.

AN
e ~
Usvakuod tri tegle stavizemlju. | @&
Neka svaka tegla bude ; |
| napunjena malo vise od pola.
AN

KAKO POSIJATI BOSILJAK, RUZMARIN | ORIGANO

1. U svaku od triju tegla stavi zemlju. Neka svaka tegla bude

e - "
U prvu teglu stavi sjemenje napunjena malo vise od pola

&l bosiljka, u drugu stavi sjemenje 1 2. U prvu teglu stavi sjeme bosilika. U drugu teglu stavi sieme

i | ruzmarina, a u tre¢u sjemenje ruzmarina. U treéu stavi sieme origana

,«é origana. 3. Preko sjemenja stavi malo zemlje.

4. Zalij siemenje u teglama

i| Preko sjemenja rukom stavi
| malo zemlje.

LN

/| Zalij biljke u teglama,

AN

Slika14. Kako posijati bosiljak,r u § migorigano(radnil i » t i |

Ul i obdakzip | e n prdikakosiju biljke. Ako je potrebnojndividualnopomageu | eni ci ma.
Nakonsijanjabiljakau | i pokvhljujeu | e nzalkksp | @ @ m aposamSadabiljke stavljajuna

o d g o v amikaoklimétskomjestou u |onici.

Vrednovanje

Vrednovanjkaou | enj e
Ul e rpiogenjujusvojeznanjeiv j e ¢ tsikmestuganslaganjssp o n u L terdnjama.

Z a o k simbplikojimi s k a zswoje slaganje s navedenim tvrdnjama.

Navodim koje se biljke mogu uzgajati u

zatvorenom prostoru.

Mogu opisati kako se sije bosiljak,

origanoir ugmar i n.

Pratim upute za sjetvu bosiljka,

origanair ugmar i na.

Izvor slika: https://pixabay.com/vectors/smilegstyellowhappyunhappyl152643/(pristupljeno 28. 6. 2025.)
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https://pixabay.com/vectors/smileys-set-yellow-happy-unhappy-152643/

Ul e nmoguprocijeniti svoje znanjetakodau | i na@ I jostauisimbolete| i tvrdnje Ul eni c i
s | u tyranjete dodirujusimbolekoji najboljeopisujenjinovo znanje.

Tvrdnjekojeu | i dowotimogubiti:

Znamnabraoijiti tri biljke koje sekoristezaprehranu.
Moguponovitipostupalsijanjasjemena a | i hilgka.i h
Slijedimuputebezp ot e gk o | a

S v i nii sesjetvabiljaka u tegle.

Volimsijati sjemenje.

Vrednovajezau | enj e
Ul e mij ceig zadatkqu ialaznoj kartia.

Sjetva biljaka i izlazna kartica
Z a o k slavgispred naziva biljaka koje se mogu uzgajati u zatvorenim prostorima.

a) kukuruz

b) bosiljak

c)mal uhi ce

drugmarin

e) origano

pgeni ca

Poredaj upute za sjetvu bosiljka, origanailir u § matako daau k v a d r pokraj

rel enne ahyojege od1dob.

Pripremi teglu.

Zalij sjemenje u tegli.

U teglu stavi sjemenje.

U teglu stavi zemlju tako da u tegla bude puna do pola.

Preko sjemenja stavi malo zemlje.

Vrednovanjmau| @ nog
Zavrednovanjen a u | @un| oegmogari i j zadatkaus | | e dagbrelm 8.t i |
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Sjetva biljaka

1. Crvenom bojom z a o k fotogjaifiju bosiljka. Plavom bojom z a o k fotogyafiju

rugmarin

Kako se zove biljka kojunisizaokr ugi o/ zaokrugil a?

2.Za ok slavgispredt o | n adgosora.
Za g t nmo g e nmmwrabiti bilike s fotografija?
a)zaizraduodj el e

b) za prehranu

Za koja jela mo ¢ esKoristiti biljke na fotografijama? N a p bagem dva jela.

3.Z a o0 k g tj@potrebno za sjetvu bosilika, origanair u g mar i na.
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Izvori slika:

https://pixabay.com/photos/basierb-greenhealthyherbs3729618/ pristupljeno 19. 11. 2024.
https://pixabay.com/photos/rosemaiantflowerpothouseplant403859/

pristupljeno 19. 11. 202)4.
https://pixabay.com/photos/oregaleavesherbsfoliage-fresh2662890/ pristupljeno 19. 11. 2024.
https://pixabay.com/vectors/terracetteramicclay-flowerpot 150615/ pristupljeno 29. 6. 2025.
https://pixabay.com/photos/wheelbarroardengardening324389/ pristuplieno 29. 6. 2025.
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasgatholssearchengine#/pictogram/hr/286 pristupljeno 29. 6. 2025.
https://aulaabiertarasaac.org/en/arasasgmbolssearchengine#/pictogram/en/28 1 gristupljeno 29. 6. 2025.
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasgawolssearchendne#/pictogram/en/26Q®ristupljeno 29. 6. 2025.
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasgaolssearchengine#/pictogram/en/2526pristupljeno 2. 6. 2025.

OO0 O00O000 OO0

Ul i t epo d e dgijakam aktivnosti
Oblicipodr gke:

i vizualnap o d r. g k ia$ekorigti jednostavim i pregledim slikovnim prikazma, bez
S u v i detalja(fotografije jednostavnihi u | e n i poznatitgela, fotografije biljaka);
kadagodjetomo g yHKoresti seizvornroms t v a r (pravepiljke)

I verbalnap o d r. gadna kratke i jednostavneverbalneuputei obj a g rfasmnj a,
razgovjetnamenovanjepojmova(naziv biljaka) kakobi u | e h ia ¢pigvezaliverbalne
informacijesvizuainmp odr agaj em

i spoznajng o d r. yskjeravanjel | e n ipkaa)mapitae dijelove aktivnosti

T socijalnap o d r. gpicanjeu | e mankeal u s o & ¢h nugp k @ k t Zadiatkub m e
p o t duradmja motivacijazarad

i strukturiranje organizacijaprostoraprema fazamarada, produljivanjeili s kr al i vanj e
vremenazaobavljanjezadatkastanketiekomradaakoseu | e b i gneara

i fizpod&mgdkao v apozacionirdnieu | e rijekorai z v r ¢ radnihzadataka,

v 0 L erukgiliezaruku,uklanjanjeo me t ag awud ri ang laj @ g j u

T individualiziran pristup. svakuje aktivnostpotrebnoprilagoditi individualnim potrebama
pojedino@u | e n(pritkjerice vremenskarilagodba trajanjeaktivnostii stanke

i p o d ragidimetehnologije

0 LUNAGel ekt pownieltand b kst e

0 Recortabletalking wall panel nudi glasovneuputei osiguravajasnu strukturu
zadatka

0 MONTY 3D TT PLUS stalak za u | v r ¢ | komuaikegijskihur e Lnaj a
invalidskakolica

0 govornetipke u | e mo gpetvrditidaje z a v rzaglatadkprimjerice, pritiskom
natipku Gotovo! Na tipke se unaprijedmogu snimiti glasovi primjerice,u | i t el j
mo gsaimiti svoj glass uputamapoput To je bosiljak ili Po k a g g mart ion
u |l e noinkoug uli aikkagenijevanjaiputa
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https://pixabay.com/photos/basil-herb-green-healthy-herbs-3729618/
https://pixabay.com/photos/rosemary-plant-flowerpot-houseplant-6403859/
https://pixabay.com/photos/oregano-leaves-herbs-foliage-fresh-2662890/
https://pixabay.com/vectors/terracotta-ceramic-clay-flowerpot-150615/
https://pixabay.com/photos/wheelbarrow-garden-gardening-324389/
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/hr/2867
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/2817
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/2600
https://aulaabierta.arasaac.org/en/arasaac-symbols-search-engine#/pictogram/en/25265

Prilog 1.

KAKO POSI JATI BOSI LJAK, ®UGM/

1. U svaku od triju tegla stavi zemlju. Neka svaka tegla bude

napunjena malo vige od pol a.

2. U prvu teglu stavi sjeme bosiljka. U drugu teglu stavi sjeme

rugmarina. U treiu stavi sj emé
3. Preko sjemenja stavi malo zemlje.

4. Zalij sjemenje u teglama.
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Prilog 2.

KAKO POSIJATI BOSILJAK,
RUZMARIN | ORIGANO

Pripremi tri tegle za cvijece.

U svaku od tri tegle stavi zemlju.
Neka svaka tegla bude
napunjena malo viSe od pola.

AN

: | U prvu teglu stavi sjemenje
bosiljka, u drugu stavi sjemenje
ruzmarina, a u trec¢u sjemenje

= : | origana.

e

Preko sjemenja rukom stavi
malo zemlje.

-~ k

Zalij biljke u teglama.

Slika 14. Kako posijatprbmseéet jmastavgmgai hi 6t of ay;:
izraleno u dCaya26.@2026om al at u
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3.3.Primjer GIK -anastavnog predmetaD o ma | i msedmenorazredu posebnog programa osnoveg k o70 sati)

mjereopreza.

Mijesec Tema Ok\."m'. Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgolno-,obrazovnao | e ki V i
broj sati me Lupr edtemat ni |
PPOGDOM A.7.1.U| e 8é Ki pravilnosekoristi priboromzajelo|zdr C.3.1.BOb r a poétendjaine
pravilnokoristik u I a n's k i|i pojedinimp o s u L e m opasnostuk u | a n ekolin.u
priboromiu r e L' @ jaizta |i koristiseu r e L ai kuhimjia gooC.3.3.P r o nkvalitetug i vw t
namjened r i mj emjgreu j |drugimstambeninprostorijama lokalnoj zajednici.
opreza. i primjenjujemjereoprezaiz a g t|ukuB.3.2.2.Pr al enj e
_ Uz povremenpoticaji samostalno
PPOGOM A7.2U| e ni Ki primenjuiemjereoprezaiz a g t|u | e pratik | i n k @V ie rsyoget
primjenjuien a | o hegav (kodk or i gr emjaq i ma | napredovanjgjekomu | e nj a.
) PRIPREMA ) hlgljeneg i v oprostaraaz pomagalima sredstvimaal i § | |ykuy B.3.4.4. Samovrednovanje/
Rujan OBROKA 8sall | miereopreza. u stambeninprostorijama samoprocjena
: : : Ul e sambkvrednuj@rocesu | ein j
1 pripremaradnomjestozapripremu g gjerezultate procjenjujeostvareni
_ obroka napredalke natemeljutogaplanira
PPOGOM B.7.1.U| e ni KTi odabireprikladnenamirniceza budulenje.
primjenjujepravilapripreme pripremuzdravogobroka osr A.3.1. Razvijasliku o sebi.
zdravoggednostavnogbroka. |1 pripremaednostavarzdravobrok osr C.3.1.Razlikujesigurneodr i z i
i 0dr Quednaradnomjestoza | i acijai imarazvijeneosnovne
pripremuobroka strategies amozagt i t e.
T primjenjujepravilnosredstvaza . .
) PPOGDOM A7.2.Ul eni Kl i ¢ smmierdtprostorija uku D3.2. 2. Suradnjss drugima
Ll STOIL A Lo . . L . |U| e wostvarujedobrukomunikacijus
_ ’ .~ |primjenjujen a | ® ehie g a v {i primjenjujepostupkeuo d r § a . . . L .
Listopad ZDRAVLJE 10sat higijeneg i v oprostarahz pojedinihstambenitprostorija drugimau s p j £gmalrajzd i
(KUHINJA) situacijama spremarjez at ria g i

T primjenjujemjereoprezaiz a g t
kodk or i gremjaq i ma

ponuditip o mo | .
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) Okvirni . . . . Odgojno-obrazovnao | e ki v ¢
Mjesec Tema broj sati Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda melupr e dt tni
pomagalima sredstvimaal i g | |odr C.3.1. Mo gobjasnitikakostanjeu
u stambeninprostorijama 0 k o luit ¢ madobrobit.
PPOGDOM B.7.2.U|l eni K
provodiosnovngpravila i navodiv a § rsvalsotinevnog
o d r ¢ ahiggenetijelate o d r ¢ ahiggenetijea
| i sbdj ielbeul e.
PPOGDOM C.7.2.U|l eni K
navodiuzrokeo n e | i ¢ k e |i navodivlastiteprimjeredoprinosa
tenal o heviemjga i t|o] u v primgeu
prirodeio kol i g a.
PPOGDOM A.7.1.U| e sd K
pravilnokoristik u [ a n's k i|i koristiseu r e L ai kuhimjia . -
. . . ) . : " gooC.3.1. Aktivno sudjelujeu
priboromiu r e L & jaizha |drugimstambeninprostorijama o T
namjenep r i mj emjgreu j |7 primjenjujemjereoprezaiz a g t projektimalokalnezajednice
uku B.3.4.4. Samovrednovanje/
opreza. :
: : T navodiprimjerez a § priiodee samoprocjena
) BAGTIWA . |PPOCGDOMC.7.2Ul eni k U| e sambvrednuj@rocesu | ein j
Studeni MOJIM 8 sati . S RH , A .
navodiuzrokeone | i gk e |. . . . svojerezultate procjenjujeostvareni
RUKAMA : . ..~ . . |T navodiv a g meziklitanjaotpada . :
tenal o heviemjga i t]. ) NS . napredake natemeljutogaplanira
. . . I navodivlastiteprimjeredoprinosa . .
prirodeio kol i g a. ol uv mimieu buduwl enje.
: _ d Ar osr C.3.4. Razvijanacionalnii kulturni
PPOG@OMC.7.3Ul eni k. . . . .
. o Lo . |11 z r avizualpielentitet identitet.
Iz r aruketvjoreneod prirodnih : , .
. rukotvorineuzv oL enj e
materijala.
PPOGOM C.7.2U| eni ! pre'poznajerg'ome.Jkaomjestoza pod B.3.3.Prepoznajgy a g no st
Prosi HUMANITARNI 6 sati repoznaje a | plasmana kupnjupotrebnihproizvoda odgovorno 0duz ezarastig t
rosinac SAJAM sati | prep ) P I prepoznaje a z | ipdniudena s g 9% g

proizvoda.

mjestimaprodajeproizvoda

razvojpojedinca zajednice.
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Mjesec Tema tCJ)r E}/';r;ﬁ Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odg:::r;o—to tl)Jrapzorvr;ag tianr;lt( In Y ;
i povezujenaprimjeruproizvodnju |ikt D.3.1.U| e sdi k r aké¢eativha
jednogproizvodai njegovplasman |s | u gegrimjerenontehnologijomza

stvaranjedejai razvijanjeplanovate
I predstavljssvojuuporabnu, primjenjujer a z Iniall ipotieanja
PPOGDOM C.7.3.U| e n i kukrasnurukotvorinu kreativnosti.
iz r arukerjoreeod prirodnih |T predstavljaukotvorinuu lokalnoj |gooC.3.1. Aktivno sudjelujeu
materijala. zajedniciuzpodr g ku projektimalokalnezajednice
T razvijap o d u z eduhn i | k i{gooC.3.2.Pr o nkvalitetug i v t
lokalnoj zajednici.
PPOGDOM A.7.1.U| e sd Ki pravilnosekoristi priboromzajelo
pravilnokoristik u | a n's k i|i pojedinimp o s u L em
priboromiu r e L a jaizma |7 koristiseu r e L akuhimji &
namjenegp r i mj emijgreu j (drugimstambeninprostorijama
opreza. I primjenjujemjereopreza z a g t|zdr A.3.2.A Opisujepravilnuprehranu
T primjenjujepravilnosredstvaza | prepoznajeneprimjerenostedukcijske
| i ¢ [ semambjergtprostorija dijetezadobi razvoj.
PPOGDOM A.7.2U| e ni Ki primenjujepostupkeuo d r ¢ a|uku C.3.2.2.Slikao sebikaou | e n
o PRIPREMA _|primjenjujen a | ® ¢ e g a v {pojedinihstambenilprostorija U| e iskakujepozitivnai visoka
Sijel DELICIJA 8 sati higijeneg i v oprostarahz T primjenjujemjereoprezai z a g t|o | e k iivjerujeju svojuspjehu

mjereopreza.

kodk or i gremjaq i ma
pomagalimd sredstvimazal i ¢ |
u stambeninprostorijama

PPOGOMB.7.1.U| eni K
primjenjujepravilapripreme
zdravoggednostavnogbroka.

T pripremaradnomjestozapripremu
obroka

T odabireprikladnenamirniceza
pripremuzdravogobroka

T pripremajednostavarzdravobrok

ul enj u.

osr C.3.1.Razlikujesigurneodr i z i
situacijai imarazvijeneosnovne
strategjes amozagtit e.
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Mjesec Tema tCJ)r E}/';r;ﬁ Odgojno-obrazovni ishodi Razradaishoda Odg:::r;o-to tl)Jrapzorvr;ag tianr;lt( In Y ;
i o dr gueednanradnomjestoza
pripremuobroka
I povezujev a g algtgav al
higijeneradnep o v r sai n e
sprjel mwaaujzem| n
bolesti
PPOGOM A.7.1.U| e 8d K
pravilnokoristik u I a n s k i|i pravilnosekoristi priboromzajelo | zdr A.3.2.A Opisujepravilnuprehranu
priboromiur e L ajaizma |ipojedinimpos ul em prepoznajaeprimjerenostedukcijske
namjene r i mj emigreu j (1 primjenjujemjereopreza z a ¢ t|dijetezadobi razvoj.
opreza. zdr B.3.1.BRazlikujei vrednuje
. . i razlikujeuljudnood neuljudnog [r a z I nial| ikomeeikacijei
Vel j g ZA STOLOM 6 sati b0 n a gasilpm ponaganj a.
PPOGDOM A.7.3.U| e ni Ki primenjujeuljudnop o n a @a fosrC.3.2.Prepoznaj¢z a g no st
primjenjujepravilauljudnog stolom odgovornostpojedincaud r u gt v
ponad@daomal i nst|ipravinosekoristip o s uil e m|odr C.3.1. Mo gobjasnitikakostanjeu
priboromzajelo 0 k 0 luit g medobkrobit.
i pravilnosep o s | hrgnom e
T primjenjujepravilnosredstvaza
| i ¢ [stambergtprostorija
i primjenjujepostupkeuo d r g a S : .
PPOGDOM A.7.2.U| e n i Kpojedinihstambenitprostorija qsrC.?.}..RazllkUJ.e':&gurneodr bzt
L IZRADA _ |primjenjujen a | ® chie g a v {i primjenjujemjereoprezai z a ¢ t sﬂuacuﬁu marazvueneqsnoyne
Oguj d SREDSTAVA 8 sati strategies amozagti te.

ZAL 1 GLEN

higijeneg i v oprostarahz
mjereopreza.

kodk or i gremjag i ma
pomagalima sredstvimazal i ¢ |
u stambeninprostorijama

T sudjelujeuizradie k ol o g k i
sredstavaal i gl enj e

zdr A.3.3.0d r gpaovjaa pravimw
osobnuhigijenuk o djcai tijela.
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Mjesec Tema tCJ)r E}/';r;ﬁ Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odg:::r;o—to tl)Jrapzorvr;ag tianr;lt( In Y ;
T primjenjujepravilnosredstvaza
| i ¢ | seambergtprostorija
PPOGOM A.7.2.U| e ni ki primjenjujepostupkeuo d r § a
primjenjujen a | @ ¢ e g a v {pojedinihstambenitprostorija
higijeneg i v oprostarahz I primjenjujemjereoprezaiz a g t
mjereopreza. kodk or i grehjaq i ma
pomagalimd sredstvimaal i ¢ | |zdr A.3.3.0d r gpaovjaa pravimu
u stambeninprostorijama osobnuhigijenuk o djcai tijela.
i navodiv a § rs\alsotinevnog zdr A.3.1.BPrepoznajey a ¢ rbrgeat
o d r ¢ ahiggenetijea reproduktivnomezdravlju.
T pravilnosekoristi sredstvimaza |ikt A.3.4.U| e marialkirautjecaj
pranjerublja tehnologijenazdravijeio k ol i g .
. HIGLIENA |  |PPOCDOM B72.U] eni '|'"naV(.).div agrmpog tahigjemes qsrC.?.}..Razlikuj.gsigurneodr iz
Travan;j UREDNOST 6 sati provodiosnovnapravila tijela tijekom puberteta situacijai imarazvijeneosnovne

o d r ¢ ahiggenetijela te
| i sbd] ieolbeul e.

I povezujev a § rhigijertes njegon]
k o §icaip odraplojjaal an
| ul e @ jealan

i razvrstavap d j lkoju je potrebno
oprati

i provodipravilnoo d r § aovdajn
iobul e

PPOGDOM C.7.2U| eni K

navodiuzrokeone | i gk e
tenal o Ineviemjga i t
prirodeiok ol i g a.

i povezujeuzrokeo n e | i gobleg
zrakai tla s posljedicamaao k o |
T navodiprimjerez a g prifodee
RH

T navodivlastiteprimjeredoprinosa

ol u v primgeu

strategiies amozagtit e.
odrB.3.1.Pr o s kdkarjaez | i |
oblicidjelovanjau t jrmd dir gi v
razvoj.

odr B.3.2.Sudjelujeu aktivnostimakoje
pr o nmidrugevejug k ddkalnpj
zajedniciig i r e .
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Mjesec Tema tCJ)r E}/';r;ﬁ Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odg:::r;o—to tl)Jrapzorvr;ag tianr;lt( In Y ;
T predstavljasvojuuporabnu, pod B.3.1. Razvijap o d u z eidleju i
ukrasnurukotvorinu od konceptadorealizacije.

IZRADA PPOGDOM C.7.3U| e ni Kii zr avizualpiigentitet pod B.3.2. Planirai upravlja
Sviban; UPORABNIH 8sati |i z r aruketjoreneod prirodnih |rukotvorineuzv o L enj e aktivnostima.
PREDMETA materijala. i predstavljaukotvorinuu lokalnoj |pod C.3.1.
zajedniciuzpodr gku pod C.3.2.Sudjelujeu projektuili
i razvijap o d u z eduhn i | k i|proizvodnjiodidejedorealizacije.
pod B.3.1.Razvijap o d u z eideju i
od koncepteado realizacije.
I prepoznajergovinukaomjestoza |pod C.3.1.
PPOCGDOM C71 Ul en i .I'<upnjupotre.:bnihproizyoda. poo! C.3.2."Suo.ljell.1jeu proje.ktui.l.i
. MALI . ’ I prepoznaje a z | ipdnudena s|proizvodnjiodidejedorealizacije.
Lipanj PODUZETNIK 4sata |prepoznajer a |plasmana mjestimaprodajeproizvoda ikt D.3.1.U| e sdi k r akgeativha

proizvoda.

i povezujenaprimjeruproizvodnju
jednogproizvodai njegovplasman

s | u geprimjerenomtehnologijomza
stvaranjadejai razvijanjeplanovate
primjenjujer a z Iniallipotieanja
kreativnosti.
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3.3.1.Prijedlog aktivnosti u sedmomrazredu
Tema: Humanitarnisajam
Uvod

Planiraneaktivnostio s mi gsutpkedaa | e nsudjelavanjenup r a km aktivnostmauveduu
svijet humanitarnog djelovanjai 0 mo g spozmajuv a ¢ n\dastitogaradai plasmanavlastitoga
proizvoda(ukrasnerukotvorine) pri| e nserazvijap o d u z edthn i | ki

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

PPO GDOM C.7.1.U| e mpriegoznajen a | plasmanaproizvoda.
i prepoznajeérgovinukaomjestozakupnjupotrebnihproizvoda
I prepoznaje a z | ipdnudenangjestimaprodajeproizvoda
T povezujenaprimjeruproizvodnjujednog proizvodai njegovplasman

PPOGDOM C.7.3.U| e n izk arukotyoeine od prirodnih materijala.
I predstavljasvojuuporabnupkrasnurukotvorinu
T predstavljaukotvorinuu lokalnoj zajedniciuzp o d r g k u
Trazviagpodu z eduhni | ki

ODGOJNO-OBRAZOVNA OLL EKI VAMNMEAUPRE DME TBEMAH

pod B.3.3. Prepoznaje a ¢ rodgevbrnoggp o d u z e zarasti gazvejpojedinca zajednice.
ikt D.3.1.U| e sdi k r akéeativnas | u geprimjerenomtehnologijomzastvaranjdédejai
razvijanjeplanovate primjenjujer a z | ni al | ipotieanjakreativnosti.

gooC.3.1. Aktivno sudjelujeu projektimalokalnezajednice

gooC.3.2.P r o nkvalitetug i v wldkanojzajednici.

PLANIRAN BROJ NASTAVNIH SATI: 6 sati

Ishodi aktivnosti

Ul e mipoZnajey tjechumanitarng o mo | .

U | e maklikuje osnovnevrsteproizvodau trgovini.

Ul emislp orojehaojde e lpeirvodau trgovini.

U| e wpislgjeproizvodnjuviastitoga proizvodai njegovplasman

Ul e m iz k aukraspueikotvorinu.

Ul e mzuK i t @ lojmeldnirai organizirahumanitarnisajam.
Ul emgduk i t @lojm® & u aplakajs@s mi ¢ lslpganom. m

Prva aktivnost: G t j@humanitarna akcija?

Ul i akévhgstz a p o b 0 k a krak vidéorapiso humanitaroj akciji zastradaleu potresuu
Turskoji Siriji 2023.dostupama poveznicihttps://dnevnik.hr/video/humanitaradcija-za-djecuu-
turskop--62483504pristupljenol2.1. 2025.)ili drugimprigodnimvideozapisomNakonprikazanog
videarazgovarasu | e n iotomegatjeohumanitarng o ma la ,§etva Jitkakosemo gpeo mo | i
drugima

Ul i nagalljjjedal dijekoms | j e sheitraddith rukotvorine te pripremitii o d r duanaritarn
sajpm kakobi prikupili n o v | seedstvd pomoglipotrebitima
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https://dnevnik.hr/video/humanitarna-akcija-za-djecu-u-turskoj---62483504
https://dnevnik.hr/video/humanitarna-akcija-za-djecu-u-turskoj---62483504

Druga aktivnost: | z v a n u | nastamai gosjestrgovini

Ul i orgahizirai z v a n u Inas@avuiolbK u trgaviputijekomkojeu | e prepozngur az | i | i t e
odjeleu trgovini, primjerice,odjel prehrar, odjelo d je,edjeli g ekails | i Zadabaku | e rjestk a
usporediticijener a z | prdizvadai rezgovaré s djelatnikomo tome kako su proizvodi stigli u
trgovinu(proizvodnjatransport).

Tijekom posjetatrgoviniu | e m jj @ iy zadatkgu kadnoml i s W tigdvimi (Prilog 1.).
U trgovini i
Za vrijeme pasjeta trgovini odgoveri na sliedeéa pitanja.
1. Jesu i proizvodi u trgovini bili uredno slozeni?
DA NE
2. Je liispod proizvoda bila istaknuta cijena?
DA NE

3. Napisite nazive i cijenu triju proizvoda.

1. proizvod: cijena:
2. proizvod: cijena:
3. proizvod: cljena:

4. Tko se brinuc o tome da su proizvodi na policama uredno sloZeni?

5. Tko je naplagivac robu kuplienu u trgovini?

6. Koje si vrste proizvoda zapaziojzapazila u trgovini? ZaokruZi

vace povrée sokavi hrana
pekarski proizvodi  higijenske potrepstine odjeca
obuca torbice igradke

Slika15. U trgovini (radnil i st i [ )

Nakon povratkau u | i owml ic lazgbvaras u | e n i ocnjihowvan dojmovimate ih p ot nal e
povezivanjeproizvodnjenekod proizvodas njegovimputemdo trgovine.

Zamjenskaaktivnost

Ul i pr@idirau | e n ifotografigr a z | trgbvindi p dvt il nagomatranjePrimjeli fotografija:
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Slikal6. Fotografijer a z | irgbvina i h
Izvori fotografija

https://pixabay.com/photos/supermarkéillscoolersmarket949913/ pristupljeno26. 6. 2025.
https://pixabay.com/photos/beveradmsitiesshelfcanscoke 3105631/ pristupljeno4. 12.2024.
https://pixabay.com/photos/appatsutiquebagsshoesshop1850804/ pristupljeno4. 12.2024.
https://pixabay.com/photos/tshshirt-clothescasual2428521/ pristupljeno4. 12.2024.

O: 00O

Tijekom promatranjaotografijau | i postdvljapitanjau | e n i Kakoje@ 0 s | o/ ¢ dneewvoj
fotografiji?, Kako znamokolikotov 0 k ® §,tkakosur a s p o sakdvieapolicamana drugoj
fotografiji?, Gdje senalazicijenasokova?Kakosup o s | dogpei sigelenat r efbtamiafiji?, Gt o
mislite, z a gsu@kor aspor,®©lpe nkakdsir a s p o rmajicena ¢ e t viotagrafiji.,
Razlikujuli se proizvodina ovim fotografijama? Koje vrste proizvodamo ¢§ &dvaejiti?, Koju vrstu
proizvodan a | | kegpjete?

T r edktivnost: Izradab o ¢ i uknada h
Ul i nagaWljjje aktivnostizradeb o § i dkrasapmo k a z wlj e iipdmjered z r a Lkeasa h
(slike 17, 18.i 19).

.
s, *

..00.
[
L
o
%
[
00995000

Slikal7. B o § iulrasii
(Izvor: https://pixabay.com/photos/christmdscorationrgingerbread2040/ pristupljenol2. 1. 2025.)
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https://pixabay.com/photos/supermarket-stalls-coolers-market-949913/
https://pixabay.com/photos/beverages-bottles-shelf-cans-coke-3105631/
https://pixabay.com/photos/apparel-boutique-bags-shoes-shop-1850804/
https://pixabay.com/photos/tshirt-shirt-clothes-casual-2428521/
https://pixabay.com/photos/christmas-decoration-gingerbread-2040/

Slika18. B o g iulkrasi{lzvor: hitps://pixabay.com/photos/gingerbreadusecakeshop562301/
pristupljeno26. 6. 2025.)

Zaizraduukrasapotrebngje pripremiti kartonskep | o grilgor zaocrtavanjealatzaizrezivanjekoji,
ovisnoo debljini kartona mogubiti g k alirmedelarskin o §fiorhasterezau k r a g tevrpcn. j e

U| e nnalartonuocrtavajuukrasnakon| e gaizrezuju.Nakong tsaizrezaliukrasez ap ol i nj u
njihovou k r a g eKarmmjg seme ko, stogaseu k r a lijelim domasteromkakobii zr alL eni
ukrasp o d s jnamedenjakeNakraju senavrhu ukrasaizradirupicukroz kojusep r o wiptae

lft

e e T T TS T T ST

Slika19. Ukrasod kartona
(Izvor: https://pixabay.com/photos/christméecorationgingerbread15477/ pristupljenol12.1 2025.)

Kadau | e ieliadeukrase potrebnah je zapakiratii pripremiti zahumanitarnisajam.
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https://pixabay.com/photos/gingerbread-house-cake-shop-562301/
https://pixabay.com/photos/christmas-decoration-gingerbread-15477/

Mo g tzlvari dodatnihidejazaizradub o ¢ i ukrasa:h

O https://themummyfront.com/easpristmasornamentgo-makeandsell/,
pristupljenol2.1. 2025.

O https://www.housebeautiful.com/entertaining/holidagtebrations/g3952/dighristmas
decorations/pristupljenol2. 1. 2025.

O https://www.al.hr/hr/diy _bozicni_ukrasi_od_organskih_materijala/336/8
pristupljenol2.1.2025.

O https://www.pinterest.com/pin/4657707864800456@fistuplienol2. 1. 2025.

O https://www.pinterest.com/pin/4657707864800457 pfistuplienol2. 1. 2025.

L e t vaktivnast: Planiranje, organizacijai provedbasajma

Ul i tasmgbvarasu | e n iotoiman djecsajam kakoseorganiziranakonl e gual e nizaipmd i nj e
planiranje sajma. Potrebnoje odrediti datumi mjestoo d r ¢ a sajna, jzraditi popis potrebnih

materijalai opremete dati z a d u guel nejnai keadgn @ d o | e k iposjetite]jaginformiranje

posijetiteljate prodajanasajmu

Kako bi sesajamnajaviq potrebngje izraditi plakatei/ili letkekoji | ®iti postavljeninao d gov ar aj ul a
mjestakakobi privukli posjetiteljei sponzore.

Koraci u planiranju sajma

Olujaidejai postavljanjeciljeva

Ul i taegbvprasu | e n iodometptsed ep & s sajmorte o ciljevima sajma.Cilj je sajma
prikupljanjen o v | sredstavaao d r e Evehm.Svrhuzag ti osredstvabiti u t r opptechnaje
dogovoritisu | e n i Svihameo.gbéi n o v | domaaija primjerice aziluzan a p u (gti evroe i nj e,
djetetuili obitelji u potrebiili prikupljanjesredstavaag k o izlstk i

Potrebnde odredititko je ciljanapublika tko[ eveposjetitisajami § tbiih moglozanimatP

Od r e L idatuema)\remend mjesta

Ul i zagetinpsu | e nigtedamé o Ikaekdarte zajednoodabirudatumkoji n e ikadidirati s
drugimd o g a L,aajzatimpar o mi gt a a | uokacijamann g k alil Zajednici koje bi bile
prikladnezasajam.

Izradaplanaaktivnosti

Su | e n idegbvaramd o lli senasajmuosimpredmetaoje suizradili nuditii n e ¢itugo.H o | e
li seorganiziratii drugeaktivnosti,kao§ tsa primjerice igrei kvizovi o tem humanitarngg o mo | i
predstavljanjgadahumanitarnitorganizacijali kutakzao s vj egenj e .

Potrebnge dogovoritisetko| ¢ trauliti. Dogovarasepodjelar a z | Zadaikau | B n i peirjeriee,
prodajajnformiranjeposjetitelja,pripremahraneu r e L prostpra

Su | e n ijepotretmazraditi jednostavamasporedaktivnostitijekom sajma.

Vrijeme Aktivnost Zaduge
9,001 9,30 Postavljanjgyt andov a sviul eni ¢
9,301 10,00 Otvaranjesajma u itel]
10,0071 11,00 Prodajarukotvorina,igre sviul eni ¢
11,001 11,30 Predstavljanjdhhumanitarnerganizacije pozvanigost
11,301 12,00 Zatvaranjesajma sviul eni ¢

Tablical. Primjer vremenaorganizacijesajma
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https://themummyfront.com/easy-christmas-ornaments-to-make-and-sell/
https://www.housebeautiful.com/entertaining/holidays-celebrations/g3952/diy-christmas-decorations/
https://www.housebeautiful.com/entertaining/holidays-celebrations/g3952/diy-christmas-decorations/
https://www.a-1.hr/hr/diy_bozicni_ukrasi_od_organskih_materijala/336/8
https://www.pinterest.com/pin/465770786480045620/
https://www.pinterest.com/pin/465770786480045760/

Promocijasajma
Ul e n iza iaplakajekojima pozivajunasudjelovanjenasajmu.Plakatitrebgus adr gav at i

1 jasanipr i v hasldvpoputP r i dsenamai u | iswijatl j e piligHumenitarnisajami
tvoja kapljicau morudobrote

jasnonavedena&atum,vrijemei mjestoo d r § asajman j a
1 prigodnuslikukojal @ r i paglede

1 krataktekstkoji jasnoopisujeg ti oseprodavati,z a ¢se¢ooganizirasajami komel grihod
biti doniran

1 logaip g k dkéjesorganizirasajamakogag k danhaa

1 pozivkoji | @otaknutiposjetteljedad o lhasajam primjerice:D o Lzabavisei u | idabio
djelo!

Priizradiplakatadobroje upotrijebti veseld svijetlebojekakobi plakatbiop r i v,Ir @& |z &fantbve t e

bi plakatbiod i nami | ni j i

Zaizraduplakatamo gsekoristiti nekim od ra | u rhariograina poput Canve AdobeExpressaili
Microsoft PowerPointaili semo gzeaditir u | pnoom ophpira, flomasteaili bojica.

Ul i tmedupotaknutiu | e maoksemi § VlastitihrslpganaPrimjeri sloganaRukekoje stvaraju,
srcakojap o maTgajakupnja,njihovnovp o | keZajadnomo ¢ evm ogvli koraci,velikiu | i .n a k
Plakateje potrebnopostavitina mjestagdje| éh vidjeti ¢ tvoe broj mo g u posjetitelja.Primjeri
mjestazapostavljanjeplakata:
o0 @ k o lizgesiti plakatenavidljivim mjestimau g k okhoig ,tsohodnici,u | i oigjikméd s k o
dvorigte
o lokanazajednica zamoliteuo b | i tggavjnipkja f k h j i iy drigajjavnojustanovida
objaveplakat
0 objaviteplakatnag k o | nsrkeogstramigii g k o | strnicamanad r u gt mreend anma .

Pripremaprostora

Ul i tuep g mo i e nur kil prostorkako bi bio p r i v lpasjétielima Uz p o mddmara
postavite t a eidstolou i policezaizlaganjerukotvorina.

Izraditei postaviteoznalezar a z | dijelove $apnakakobi seposjetiteljil a lsmpkazili
Evaluacija

Tijekom sajmau | e ramketiraju posjetitelje kako bi dobili njihovu povratnuinformaciju. Nakon
z avr gkévndsta | i u led n ipedstandjaezultateprovedenanketeposietitelja.

Anketiranjeje mo g upfoeestip o monkkogadigitalnogalata, primjerice, Microsoft Forms Google
obrascjMentimeteris | i | no.

Prijedlog pitanja zaposijetitelje:

G t vasje privuklo nasajam?

Kako stedoznalizasajam?

Koliko stezadovoljniponudonrukotvorina?
Jesui cijenebile prihvatljive?

Gtvamsen a j evidiglenasajmu?

G t bistepromijenili nasajmu?

Bisteli ponowno posjetiliovakavsajam?

OO0 0 0O

Ul i tmeIgmkono d r ¢ asajmaypeovestianketui me Lwl e n i & Zatimazajednomogu
prokomentiratrezultate.
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https://www.canva.com/hr_hr/?msockid=22d83368da18639927262713db5c62c2
https://new.express.adobe.com/
https://powerpoint.cloud.microsoft/hr-hr/
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=creationv2&omkt=en-us&tryout=true&linkorigin=MarketingGrowth&marketchannel=MarketingPage&contentsource=TopActionButton
https://www.google.com/forms/about/
https://www.google.com/forms/about/
https://www.mentimeter.com/

Vrednovanje

Tijekom svih aktivnosti provoce se vrednovanjekao u | e n yreginovanjeza u | e pgzigvnim
povratniminformacijanau | e n ii @adiicargemnjihove samostalnostu radu pohvalamaza svaki
u s p pregravijerzadatakbezobziranato koliko malenbio.

Izlaznakartica

Pr olrielag nkivcabmocz n & |l ia ¢ ®§& njom.
SLAGBH NESL AGEBH

Mogu opisati § t j@ humanitarna akcija.

Razlikujem vrste proizvoda u trgovini.

Mogu opisati kako se provodi kupnja u
nekoj trgovini.

Izvor slika: GummyMonstresStickers Microsoft Word, pristugjeno 26. 6. 2025.
Evaluacija

Nakonz a v r §smjmaud i dnketirgu | eekak&bi dobio njihovu povratnuinformaciju.

Anketiranjgiemo g yplowestiu nekomdigitalnomalaty, primjerice MicrosoftForms Googleobrascj
Mentimeteri s | i 1O 0 a Lrezuitaeanketepredstavitl eu | e n i te $ njiraa razgovaratio
dobivenimodgovorima.

Prijedlozipitanjazau | eni k e :

Osajmuopli eni t o:
O Gttisen aj evidiglenasajmu?
O Gt bbpromijenionasajmu?
O Jesili zadovoljansvojim zadatkom?
O Mi sli dagmouspjeliprikupiti dovoljnonovca?
O Jesilin auh e gnovonasamu?Gt o ?

O rukotvorinama:
O Jeli bilo dovoljnovremenazaizradurukotvorina?
O Kaoji ti je materijalbion a j dzarad§ i
O Jesili zadovoljarkakoje izgledalatvojarukotvorina?

O prodaji:
O Jeli bilo lako prodatirukotvorine?
O Gtmoi s § ibigprivuklov i Kupaca?
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https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=creationv2&omkt=en-us&tryout=true&linkorigin=MarketingGrowth&marketchannel=MarketingPage&contentsource=TopActionButton
https://www.google.com/forms/about/
https://www.mentimeter.com/

O organizaciji:
O Mi sl dajg sajambio dobroorganiziran?
O Jeli bilo dovoljnoinformacijao sajmu?
O Gt bbsemoglobolje organizirati?
O humanitarnonaspektu:
O Z a ¢gidvoa gporoagatdrugima?

Potreban pribor i materijal: kartonskep | o pribor za ocrtavanje,alat za izrezivanje(§ k ailr e
modelarskin o §, flomasterzau k r a g, apanj e

Ul i t epo d e gijakam aktivnosti

T vizualnap o d r g k & seekorigti jednostavim i pregledimm slikovnim prikazma, bez
s u v i dgtaljp(sliker a z | prdizvodaiz trgovine),mo gsekoristiti i katal&zimatrgovina
sr a z | proidvadiman u | e nii éosigomaobiti poznatdz svakodnevnoag i v @kada) ,
godjetomo g y Koresti seizvornomstvarndgy | (praviproizvodiiz trgovine

I verbalnap o da jadoe,kratkei jednostavneverbalneupute,pitanjai o b j a § fagneinj a,
glasnoimenovanjepojmova(djelatnicitrgovina,vrstetrgovina, prostorijeu trgovini) kako bi
ul e h ia ¢pigvezaliverbalneinformacijesvizuainimp odr agaj e m

i spoznajna p o d r. gusmjeravanje p a g ny lee n in& ditne dijelove aktivnosti;
pojednostavljenjeadatakan a v o L gasrih primjerai koraka(primjericekodo s mi gl j av anj
trgovine)

T socijalnap o d r. gokicanjeu | e nnia kagpravutijiekom o s mi § | padatka(osiisiiti
trgovinu) te me L u s @ b d utigekom p r a k gaizddaka, | i nsep ot sulaenjai
motivacijazarad

i strukturiranje: organizacijgrostorapremafazamarada,produljivanjeili s k r a [ vremanaj e
zaobavljanjezadatkastanketijekomradaakoseu | e o i gneara

i fi zidckdr @k iavodi i j e rzarkkakadsek r etdgawinomili galaganimdodirom
usmjerava, 0 d g o v a pazigianifagje u | e nfijekean i z v r g aadrihnzadataka,
uklanjanjeo me t ap aid ri @@ la j d@ufrpovini,akojetomo gu i e)

T individualizirani pristup svaku je aktivnost potrebnoprilagoditi individualnim potrebama
pojedino@u | e npritkjerice vremenskarilagodba trajanjeaktivnostii stanké

i tehnolpodghk#&dknri dgteraktijnia alaimazastvaranjaigitalninnastavnis adr gaj a
(kviz T kupnja u trgovini) te Microsoft Forms Googleobrascj Mentimeteri s | i Zaiaradu
ankete

T po dr gsistavnetehnologije

0 RECORDABLEANSWERBUZZERSQUICKTALKERI zarazlikovanjei imenovanje
proizvodau trgovini kod u | e nkbjiksa koriste potpomognutm komunikacipm;
moguseprimijeniti pomagalas opcijomsnimanjapohrand reprodukcijezvuka

o mini komunikacijska knjiga 0o mo g u pu ji ¢ v r gdnmunikaaijskite kartica
(karticer a z | prdizvotiaitrgovinai sli | )pm mol i i ulilikpal a s fpregrada h

o podesivakolica s potpornimjastucimai zau | e nsimoéd or t ke K k orhda ma
pozicioniranjau invalidskim kolicima kako bi u | e h ia ksgdglovaou skupnim
aktivnostima

o CLEVYtipkovnicai p r i | a tipkoknicezaosobesmot or i & § k okbjesena
ot e (eristarukamaili osobeso g t e | \edakadamebajun e napisati
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https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=creationv2&omkt=en-us&tryout=true&linkorigin=MarketingGrowth&marketchannel=MarketingPage&contentsource=TopActionButton
https://www.google.com/forms/about/
https://www.mentimeter.com/

Prilog 1. U trgovini (radnil i st i | )

U trgovini
Za VvVrijeme posjeta trgovini odgovor
1. Jesu | proizvodi u trgovini bil
DA NE

2. Je liispod proizvoda bila istaknuta cijena?
DA NE

3. Na p i gazive ecijenu triju proizvoda.

1. proizvod: cijena:
2. proizvod: cijena:
3. proizvod: cijena:

4. Tko se brinuo o tome da su proizvodi na policamaur edno i?sl oge

5. Tko je naplalivao robu kupljenu
6. Kojesivrsteproizvoda zapazio/zapazila u trg
vol e povr i e sokovi hrana

pekarski proizvodi hi gi j enske potregjgeli ae

obul a torbice i gral ke
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3.4.Primjer GIK -anastavnog predmetaD o ma | i wasrmommzredu posebnog programa osnovneg k o(70 sati)

MJESEC TEMA Okvimi | ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ISHODA MEn UP RE D METEME
broj sati ISHODI
, i navodiizvoreenergijeu prirodi | °dr A-3-4.0Db | a g poyezamoat
PPO GDOM C.8.4.U| e nlj razlikuje obnovijive od ekonomskihaktivnostisastanjemuo k o |
Rujan ENERGIJA 6sati | navodiprimjereg t e d n j|neobnovljivihizvoraenergije idrugt vu.
energijeuk ul anst v|iprepoznaje a g n sktor i ¢odr C.3.1. Mo gobjasnitikakostanjeu
obnovljivih izvoraenergije o k o luit ¢ madokrobit.
PPOGOM A8.2.Ul e nij jzyodi pravilnopostavijanjetanjura
primjenjujepravila i priborazajelour az | i | it
postavljanja‘stc.)lai _ _prigode&r_n?_ g | U ‘obrok zdr A.3.2.A Opisujepravilnuprehranu
pos! u@brakanj a|! NAVOAISIEAp © S | U QTR | 0 hoznajmeprimjerenostedukcijskedijets
1 navodiprimjereneprimjerenog |4 qobi razvoj.
P 0 CDOM ABAL | 'IO Fﬁerl‘oo""z r?ajio (r)]sjlje?jlicajlju dnogai |27 C-3-1.BOb 1 a potandijaine
.8.3. en : i - -
primjenjujepravilaquuanog neprimerenop ona@aayh opashostiik u L an fskd).hm.u ALt
vd D i situacijama gooC.3.1. Aktivno sudjelujeu projektima
ponagédomal I Ny yoristi seprimjerenom lokalnezajednice
_ _ komunikacijomip ona g anj {ukuB.3.4.4.S d je/
Llstopad GOSTI 8 sati razl 'sitjuacijgmam g ] juku amovrednovanje

PPOGOM B.8.1.U|l en
0 s mi gdngvrajeloanik u
skladus pravilnim
prehrambeninmavikama.

i navodis a d fjelgvaikau
o dr e Lobracimau danu
T navodinamirnicednevnog
jelovnikap o ¢ t pravilatdravei
ur av n oprebrgne n e
i izabireo d g 0 v amamiinicetas
pojedineobrokeu danu

PPOGOOM C.8.2.U| en
primjenjuien al i ne

i navodiv a ¢ ruposebes v j e ¢
volmovr |l a
i navodiprimjereg t e énergijeu

kul anst vu

samoprocjena

U| e sambvrednujprocesu | e irsyog
rezultate procjenjujeostvarennapredake
natemeljutogaplanirab u d wil e nj e
osr A.3.1. Razvijasliku o sebi.

osr C.3.1.Razlikujesigurneodr i z i |
situacijai imarazvijeneosnovnestrategije
samozagtite.
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MJESEC

TEMA

Okvirni

ODGOJNO-OBRAZOVNI

RAZRADA ISHODA

MEn UPRE DMETEME

broj sati ISHODI
smanjivanjee k o | tiska
navlastitomprimjeru.
Ti zr auposapngpredmet ) o o
_ i predstavljasvojuuporabnu, gooC.3.1. Aktivno sudjelujeu projektima
PPO GDOM C.8.3.U| e nlkrasnurukotvorinu lokalnezajednice
iz r aptednete |7 navodipostupakizradepredmeta |uku B.3.4.4. Samovrednovanje/
reci kriaezéaj bl |Ti zr avizualpieentitet samoprocjena
materijale. rukotvorine _ . .. Ul e samkvrednujprocesu | e irsyop
i razvijap 0 d u z edtimpogitilar rezultate procjenjujeostvarennapredake
stavpremaradu . . p .
Studeni NOVI 8 sati _ i povezujepotrebuopremanie natemeljutogaplanl.rab u‘d wl enj e
PREDMETI PPOCGDOM A8.1.Ul e niy | a mprboramzaprvup o me|0St C.3.2.Prepoznajer a g rodgsvornost
primjenjujepravila pr ug apvgépeonmo | i pojedincaud r ugt vu.
s a mo p kodoadzgodas |i primjenjujies a mo p prmo | |odr B.3.1.Pr o s kdkarjaez lobli¢i i
kul anstvu. manjim,r a z | bZjedameum | djelovanjau t j b dir ¢aEVe;.i
: kul anstvu zdr C.3.2.BOb | a gma |pivra gmve
PPO GDOM C'?'l'U! € Ni povezujeradi zaradu p o mali] ie n isazdrawstvenim
prepoznajey a g maoveat |i navodin a | ‘g_m € davdaie tegko i ama.
svakodnevnong i v ot u|svakodnevnong i v ot u
PPOGDOM C.8.1.U| e n|j povezujeradi zaradu pod B.3.3. Prepoznaje a § rodgsvbrnog
prepoznajey a g mavesatl |i navodiprimjerraspodijele p o d u z e zarasti gazvejpojedinca
svakodnevnong i vot u|z ar alhevoao g zajednice.
ikt D.3.1.U| e sei k r akéeativna
: BOGI LN : : i predstavljssvojuuporabnu, s | u geprimjerenonmtehnologijomza
Prosinac SAJAM Gsau |PPOGDOMC.8.3.U} e n ulfrasnuukjotvorjinup stvarangjggeja]i razvijanjeplan(?\:ate

i zr aptednjete
reci kkriazhj ui
materijale.

Ti zr avizualpiigentitet
rukotvorine

i razvijap o d u z edtihm pozitikar
stavpremaradu

primjenjujer a z Iniallipotieanja
kreativnosti.

gooB.3.2.Sudjelujeuo d |l ul uvan
demokratskofajednici.
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MJESEC

TEMA

Okvirni

ODGOJNO-OBRAZOVNI

RAZRADA ISHODA

MEn UPRE DMETEME

broj sati ISHODI
gooC.3.1.Aktivno sudjelujeu projektima
lokalnezajednice
T navodin a | ¢ tnh € davdaie
PPO GDOM C.8.1.U| e n|Svakodnevnong i v ot u
prepoznaje/ a ¢ mm/saU ! raz_liku!eg | v patrebeod
c viastithg e | | a
svakodnevnong | v ot u I navodiprimjer raspodiele
_ z ar a lnevoao g
o RACIONALNA  |PPOCDOOM C8.2.U1 e nli navodiprimiereg t e dnergijeu pod C.3.3.Upravljaosobnimfinancijamai
Sijelsy POTROGN gsati |primenjujen a | i n e kulanstvu repoznajeijek novca
smanjivanjee k o | otiskai navodiv a g kg ti  gavnann Jp P A '
navlastitomprimjeru. prijevozom
_ i prepoznajer a g red stk t r i
PPOCGDOM C.8.4.U| e nenergijekaop ok r e e & | a e
navodiprimjeregt ednjlk ul arug kilhlaj a
energijeuk u i an st v|i navodiprimjereg t e energijeu
kul anstvu
. i povezujd i mb erinka kae
PPOGDOM B.8.2.U| e N grayljes obziromnahigijenu L ‘
povezujd i mb erinkakadi provodimjeres pr j elga v & zdr C.3.2.B0b | a gm3 lpiva gmave
zdravliesmo g u | i m |zarazenadrugeosobe p o mallie n isazdrawstvenim
obolijevanjem. i prepoznajesituacijekadaje tegkol a ma. o
Vel j al HIGIJENA | 6 sai potrebnas p e c ihifjijenaimjaga |zdr C.3.3.A0b | a gwn3a G reimgjenjai
"I ZDRAVLJE sistematskih preventivnihpregledau

PPOGOM A8.1.U| en
primjenjujepravila

s a mo p kaodoadzgodau
kuli anstvu.

T povezujepotrebuopremanije

k ul a rpsboramaaprvup o ms
pr ug aprvgpeormo | i

i primjenjujes a mo p erimo |
manjim,r a z | bZjedameum
kul anstvu

gkoldeboj
zdr C.3.2.CNabrajav 0 d ezroke
obolijevanjai smrtnostiodraslih.
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MJESEC

TEMA

Okvirni

ODGOJNO-OBRAZOVNI

RAZRADA ISHODA

MEn UPRE DMETEME

broj sati ISHODI
PPOGOM C83.Ul enlyi 7 aypoapnipredmet gooC.3.1. Aktivno sudjelujeu projektima
iz r aptedmete |7 navodipostupakizradepredmeta |lokalnezajednice
reci kriaezaj bl |irazviap o d u z eduhnpoditikai| i B.3.4.4. Samovrednovanje/
materijale. stavpremaradu samoprocjena
PPOGOMA81Ul en . < |Ul e samkvrednuj@rocesu | e irsyog
primjenjujepravila | primjenjujes a mo p ermo | rezultate procjenjujeostvarennapredake
: manjim,r a z | bZjedameum i ) ” )
NOVI GI VO s a mo p dedodzgodas |, " T o st vy natemeljutogaplanirab u d wil e nj ¢
Oguj ak  STARIH gsati |kulanstvu. osr C.3.1.Razlikujesigurneodr i z i |
PREDMETA PPO GDOM C.8.1.U| e nij povezujeradi zaradu situacijai imarazvijeneosnovnestrategije
prepoznajey a g maoveat |i razlikujeg i v @dtrabeod samozagtite.
svakodnevnong i v ot u|Vviastithgel j a osr C.3.4. Razvijanacionalnii kulturni
PPO GDOM C.8.2.U| e n|i navodimaterijalekoji semogu  |identitet.
primjenjujen a | i ne [|recikirat _ zdr C.3.2.BOb | a gma |pivra §mve
smanjivanjee k o | miska’ navodiv a g rizbjegavanja p o maill ie n isazdranstvenim
. _ pl asambaleage _ .
navlastitomprimjeru. tegkol ama.
_ pod B.3.3. Prepoznaje a ¢ rodgevbrnogq
PPOGDOM C.8.1.Ul € niy povezujeradi zaradu p o du z e zarasti garvejpojedinca
prepoznajey a g maveat |i navodiprimjerraspodijele zajednice.
svakodnevnong i v ot ujzar a lhevoao g ikt D.3.1.U| e sdi k r akgeativna
USKRSNI sl u ggerim!erenqmghnologijomza
Travan;j SAJAM 6 sati i predstavljasvojuuporabnu, stvaranjedejai razvijanjeplanovate

PPOGOOM C.8.3.U| en
i zr aptednete

reci kriazaj i
materijale.

ukrasnurukotvorinu

Ti zr avizualpigentitet
rukotvorine

i razvijap o d u z eduhn pozitikar
stavpremaradu

primjenjujer a z Iniallipbtieanja
kreativnosti.

gooC.2.1 Sudjelujeuu n a p r jgei Lvéq
radag k o | e .

gooC.2.2.P r o nsolidagnosug k o | i
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MJESEC

TEMA

Okvirni

ODGOJNO-OBRAZOVNI

RAZRADA ISHODA

MEn UPRE DMETEME

broj sati ISHODI
zdr A.3.2.A Opisujepravilnuprehrandu
prepoznajeeprimjerenostedukcijskedijete
zadobi razvoj.
zdr C.3.1.BO b r a zbtengjjane
opasnostik u | a i ekolini.u
gooC.3.1. Aktivno sudjelujeu projektima
i navodis a d felgvaikau lokalnezajednice
PPOCGDOM BS1UI e n f) dr e. Lobroqmau danu uku B.3.4.'4.Samovrednovanje/
osmi adndy "eroainiku I navodinamirnicednevnog samoprocjena
Svibanj MASTERCHEF 8 sati skladus ?avilqnig jelovnikap o ¢ t pravilakdiravei |U| e samkvrednuj@rocesu | e irsyop
P . . ur av n oprebrgne n e rezultate procjenjujeostvarennapredake
prehrambeninmavikama. | . . o . . - .
I izabireo d g o v anaraijnicetag natemeljutogaplanirab u d wll € nj €
pojedineobrokeu danu uku C.3.2.2. Slikao sebikaou | e ni k
U| e iskakujepozitivnai visoka
ol e k iivjerujeju svojuspjehuu | e n
osr A.2.1. Razvijasliku o sebi.
osr C.3.1.Razlikujesigurneodr i z i |
situacijai imarazvijeneosnovnestrategije
samozagtite.
T i zr auposapnipredmet .. S
. . . pod B.3.1. Razvijap o d u z eidejuodl
I predstavljassvojuuporabnu, koncentado realizaciie
PPOGDOM C.8.3.U| e n| ukrasnurukotvorinu P zacye. - .
NA KRAJU . . . : . pod B.3.2. Planirai upravljaaktivnostima.
L i z r aptednjete I navodipostupakizradepredmeta
Lipanj OSMOGA 4sald |\ o Cikrmehj Uiliiozr avizualientiet podC.3.1.
RAZREDA H n pod C.3.2.

materijale.

rukotvorine
razvijap o d u z eduhm i | K i
pozitivanstavpremaradu

Sudjelujeu projektuili proizvodnjiodideje
dorealizacije.
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MJESEC

TEMA

Okvirni
broj sati

ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHODI

RAZRADA ISHODA

MEn UPRE DMETEME

odr B.3.2.Sudjelujeu aktivnostimakoje
p r o mo d rugakvejug k odkalnpj
zajedniciig i r e .
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3.4.1. Prijedlog aktivhosti u osmomrazredu
Tema: Racionalngpot r ognj a
Uvod

Kakobiu | e mio ¢ i pristuplli terniRacionalng o t r ,p@rebpesur a z | aktivnostikejima

impr i bl i gpjan raqooalnostiu r a z | igli ivtoipm d mu lod k ona i grtaeznhpjial i t i
dolrima, resuramai energipm, prekoe k o | adfiskapgsvedo upravljanjanovcem.
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

PPO GDOM C.8.1.U| e prepoznajer a g mavesat svakodnevnony i vot u .
i navodin a | g h @ davgawesvakodnevnong i v ot u
i razlikujeg i v @dtrebeodvlastithg e | | a
I navodiprimjerraspodjele a r a Lheveoao ¢
PPO GDOM C.8.2.U| e mprimienjujen a | smamgivanjee k o | ctskanaylastitomprimjeru.
i navodiprimjereg t e énergijeuk ul anst vu
i navodiv a § rka g ti gavnanmpiijesozom
PPO GDOM C.8.4.U| e mavddiprimjereg t e énergijeuk ul anst vu.
i prepoznajer a g red stk teneigijekacp o k r e d k mlea us lkeiLha | a
i navodiprimjereg t e énergijeuk ul anst vu

ODGOJNO-OBRAZOVNO OL EKI VAMEEUP RE D METEME
pod C.3.3.Upravljaosobnimfinancijamai prepoznajgijek novca.

PLANIRAN BROJ NASTAVNIH SATI: 8sati
Ishodi aktivnosti

Ul e maklikujeg i v @dtrebeodg el j a .

Ul e pi le dri aalggen e davga.e

Ul e pi le drl algdgen e énergije.

Ul e prepoznaje k o | atispksvakodnevnilaktivnosti.

Ul e pir le drl aalgserargenjee k o | adiskavigstitih aktivnosti.

Prva aktivnost: Racionalnap ot r o g nj a

Nap o | eaktinasti,kakobi motiviraou | e ri potakeumjihovopredznanjey | i @ etlrgspravu

post avpltahjappputiGit jonova®@, Z a gj¢ novacv a §uasmakodnevnory i v oGt seBve

mo ge e d (> ezoni afltie @jemijuik u i a n @dgovarepovezujes primjerimapovezanosti

novcai ekologijeu svakodnevnong i v a vlastitomdomui g k oprimjerice gt eda ) ekt ri | ne
energijesmanjujema r o g (ko a mastruju). Akot r o grianjee | e k temeigije sneanjujemo
potrebuzanjezinomproizvodnjoml i me¢ i bk mbi ¢g.

Ul i prikdzyjeslike primjeragt e dikh p & anpd vl ennarkspravui davanjedodatnih
primerau gt edali anilst g kollii. tmeIljgganiziratirazgovoru| e nsag ol s ki m
domaromili kuharicomod kojih doznap kakoseg t @@ k o | i
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Slika20.Ga r sdgjaar mitb m
(Izvor: https://pixabay.com/vectors/buliyht-lamp-electric161134/ pristupljenol15.11.2024.)

Slika2l.LEDgar ul j a
(Izvor: https://pixabay.com/photos/ldglilb-lightbulb-light-electric 5444352/ pristupljeno15.11. 2024.)

Slika22. LED rasvjeta
(Izvor: https://pixabay.com/photos/ligiitumination-lights-lamp-959551/ pristupljeno15.11.2024.)
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m ENERG ?}?ﬁ Razumijevanje energetske oznake perilice rublja

KONCAR

ﬂ Biljeska: Pojedinosti o energetskoj naljepnici temelje se na ECO programu.

EEIENERG & 1. Ljestvica klasa energetske ucinkovitosti od A do G.
N 2 2. Klasa energetske ucinkovitosti ovog proizvoda.
« 3. Ponderirana potro3nja energije [po 100 ciklusa, program

47 «wh /@ eco 40-60]

4. Nazivni kapacitet - optere¢enje kapaciteta perilice rublja.
&0 5
0 @-

8,0kg 3:38 48 |

< B || ®

Tei e 8. Emisije akusti¢ne buke u zraku (faza centrifuge)

5. Klasa ucinkovitosti centrifugiranja.
6. Trajanje programa (nazivni kapacitet)

7. Potrosdnja vode [po ciklusu, program eco 40-60]

Slika23. Primjer ndjepnicaenergetskel | i n k qerilice ruldja (Izvor: privatnaautorova zbirkait umal enj a nal j epn
(Izvor: https://energyefficientproducts.ec.europa.eu/prodtct/householewashingmachinesen,
pristupljeno28. 6. 2025.)

Duga aktivnost: Razlikovanjeg e li goteeba

Ul i akdvhostz a p o fFazgavprensu | e n iog e im @ potrebamaNakong tueedeu | e rui k e
temyo b | a grazjikai vzam & & i goteeba navodiprimjere.Razgovoronp o t u || e rdasknei
iznesuprimjereg e |l goteeba.

Igra uloga

Ul i pripremau | e n iraklammdetkeizr a z | trgbvind.U uhl i opostadjascenusimulacija
trgovine) pripremakarticezar a z | proizviodescijenama(ili sekoristiti rekvizitima), poputhrane,
odj e b e higienskihproizvodai sl.,te papirnaén o v | gRrilogel &

U| e npregladavajueklamneletkei planirajukupnju.l z r apgbpisjzaikupnjy, a zatim odlazeu
kupniju.

Svakiu | e dobivaulogukupcaili trgovcaMo g ujd ineati jednogtrgovca(trgovinamj e ¢ coke) t e
ili v i ggevacau specijaliziranimtrgovinamakKupci haraspolaganjumajuo g r a rzhoki érgbaju

o d | Wkdje ptoizvodes popisazakupnjukupiti, pri| e ntrebajuvoditir a | arazékovanjug e li j a
potreba.

Nakonz a v r gkévhosta | i g etlrgspravip o s t a wdflgksivhapithnjapoput Jestdi kupili

sveq tstetrebali?, Jesteli kupili g tsteg e | jKelikasteu s p j mgporedilir a s p onbvad® i v

Jestdi pri kumiji morali odustatiod nekihproizvoda?Z a ¢ ,tJest@di uspjeliu gt €2dj et i
Vrednovanjekaou | enj e

Ul e rrazwstavajwo d r e pogmoveprematomejesuli potrebeili § e IQvisnoomogul nost i ma
dostupnimu ¢ k dgruije mo g upbkeenutinau | e n i ul rkei Lnatgkd dazmdataksvatkor j e g a v a
samostalnoy | e madew paruili u | i g @K riguin@svgemu r e Il prgjiaira je (frontalanrad).

Digitalnaje igradostupnanapoveznicihttps://bit.ly/POTREBA( i zr aleno 28. 6. 2024.

Nakong tud e mdigeajudigitalnuigru,u | i p @t raspravup o s t a vpitapja Kakoimio § e mo
smanijitit r o gria® @ le j , ®ostajif situacijakadag e Ipgstajepotreba?
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Simulacija raspodjele novca

Ul i dijelilujl e ruiskkpne.Zadatake raspodijelitir a s p aznasag,iprimjerice 5000 kakobi

se zadovoljilepotrebek u | a néset liviiag t e tijgkamljedinoga mjesecaPotrebek u | a rkajet v a
u | e mrebajuzadovoljitijesu:hranar e ¢ prijevez, lijekovi, veterinarskeusluge,o d j iélioab u i a ,
gk ot s bigklmesostvarendgy t e trabaizaositinajmanjel0% obiteljskogapr or al un a

Ul e rnuislupinama a s p o mg B & prinogdeu zadanekategoripte u t v r jé luim planiran
iznosod 500U dovoljan.

U i tpelijl acmdnlisitMjae sl oi éPtilagh.) potrebamamo g ul n ewjihi Imani k a
tepripremaprimjerer a|l Gmneagt j o § Jednogek)u | a nUs| tevnatalolicuunosepr edvi Lene
t r o g W masngemstupcuzbrajajuiznos potremezapojedinimj e sted ong a k .

Prilagodbasemo ¢pdnositinavisinu prihoda, narazradupojedinestavkemj e s eap n o g dilna n a
vrijemetijekomkojegau | e praterdshode planirajuo d r edlop nor adguread nj u .

rezijski

prihod 500,00 € trogkavi

dodatni prihod hrana

prijevoz

PRORACUN RASHOD | 959bna
njega

zabava

Stednja

. Ukupni
Ukupan prihod rashodi

REZIJSKI TROSKOVI UKUPNO HRANA UKUPNO
telefon/internet namirnice

mobitel restorani

struja hrana za kucne ljubimce

voda

plin

smece

stanarina/kredit

UKUPNO UKUPNO

STEDNJA UKUPNO ZABAVA UKUPNO
kasica

UKUPNO UKUPNO

Slika24. Mj e s oi @ddnilist)
Ul e nuiskupinamar j e ¢ aadatak.Wi| i theldziju | e nohiaujeih, p o maugraspodieli
poslovaili p r udgugevrstep o d rtgyakage potrebnododatnoo bj agnj av a
Nakong tsou | e m skapinamazradilimj e s @i o 1, @aripremajusezapredstavljanjesvgega
p r o r as$talimsaupinamaSvakaskupinapredstavijasvojp r o r &adasweskupinepredstave
p r o r,alijedi maspraveo predstavijeninp r o r a |i refleksija@rilog 3.).
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- ™
SURADNJA

Koliko je uspjes$no suradivala moja skupina?

Svidjelomise... Nije mi se svidjelo....

Savijet za sljedeci put:

Slika25. Slikaizlaznekartice (refleksija)
T r edktivnost: Smanjenjee k o | adfigkauk ul anst vu

U ovoj aktivnostiu | e il igpeepoznatin a | § h e @mejgii o d r gaipvong qukmjl anst vu.
Ul i peljajpravuoe | ekt ui & b ajkiutha n sjihovaj v a § n dlaveditenekoliko
ur e Lkajjsanalazeuv a gk unl a n s G vpbonkarted ree L, &jt s @ogodi kada nestane
struje?, Z a gset@dogodP?

Ul i tzatimjpot |l e nriale o mi gol noagny imiarh i migma ¢ e k tenerglienu e

k ul a mstv\ aekeprimjere primjericei s k | | udsijetekadarjijepotrebnazamjerag ar ul | a
energetskiu | i nk o g t édhir mlED rasvjeta),zamjenastarihe | e k t u ri d Lnavjma
energetsku | i n k owri @ Li gijisikniaj, wlrievkadageeekoristeU| i petyll enda k e
navedy opgmjerau ¢ t e Id e keterreigip. n

Rad u skupinama

Prvi zadatak: sastavljanjgopisan a | i @ aenergijeuk ul anst v u.
Drugi zadatak:0 s mi g | gloganaaprpomeoviranjeu g t energje.

Mo g tijék aktivnosti
a) Podijeliti u | e nu dvige skupinei svakoj skupini dodijeliti po jedan zadatak Nakon
predstavljanjaadadrugaskupira postavljapitanjaskupinikoja je izlagalai zajednooblikuju
zakl jul ak.
b) Svakaskupinar | e @laavaaatla i predstavijarezultatesvgega rada. Nakon toga slijedi
usporedbaezultata rasprava.

Ul i bdadir¢gjednuodp o n u Lneongi uhl tijekasaktivnostikako bi je prilagodiobrojuu | erni k a
njihovimmo gui nost i ma.
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Prvi zadatak

Ul e niizcriatdblicy. U prvi stupacunosesvakodnevnektivnosti poputgledanjaTV-a, radana

r a| u pranjawblja, pranjap o s uukisavarg, kuhangé U drugistupacuzu | i t elojmeV y
unoseprocjenup o t r engrgijezasvakuod navedenitaktivnosti.Procjenjujukojiu r etLrag § § e
energijeUt ree$tupcup r e dr algsmardgenjg o t r engrgije. e

Potreban pribor i materijal: naljepniceenergetskas | i n k orvai zt | oiist t €i Eflipjoheart papir,
flomasteri,bojiceilis | i | no.

Drugi zadatak

Ul e noiscnmi § |sjoganvekojima promovirajug t e cemejgije.Zao s mi gdlogaeen e r a L uj u
plakates vizualnimelementima.

Potrebanpribor i materijal: papirA3 formatg flomasteri,bojiceilis | i | n o .
Vrednovanje
Vrednovanjkaou | enj e
U| e rsanmostalngopunjavajuzlaznukarticu(Prilog4.) kakobi osvijestilig tson a u | i | i
Vrednovanjeau | enj e
Ul i postaviau | e nisd ij repiaejh: a

O Gtsten a u b uptavljanjunovcem?

O Kakomo ¢ ertdenijetismanjivanjusvgegae k o | oitiska® g

O Gtwoedanasno § @rongijenitiusvgemp on a (pemap k o P i g u

O Koji jenajboljin a luign mad a | pae U e k temeigijPn u
O Gt zon aotivojiti 10% prinodazag t e d nj u ?

Vrednovanjjmau| @ nog

Ul i pripremainteraktivnidigitalnikviz zau | e rujpkmgerice WaygroundyQuizizz)

Ul i evwap ¢ d r tgekoan aktivnosti
Tijekomi z v 0 Bkévnoptia a gj@mpor ug i € in ipoid ma g atmasferuNap o | esvakeu
aktivnostiu | i d@ kejl & gunlj eanvisertiuonagag ti oeaditi te sekoristid i d aik matdrijaima
koji [ epotaknutiu | e nni poeezivanjetemes njihovim vlastitim iskustvima. Tijekom aktivnosti
ul i petul enna&kiévno sudjelovanjeraspravui povezivanjuosobnihiskuseva s temom.
Ul i tpratiujl e ntijekom radate p r uigdavidualnup o d r pgeknanjihovim sposobnostima
mogul nosti ma.
Zausvajanjeodgojnaobrazovnihishodau | i grigrémjar a z | maferijateleji susastavnidio ovih
Smjernica dodatnematerijalepremapotrebamai | e nRaknalikostmaterijalap o maud ee n iuc i ma
boljem usvajanju odgojneobrazovnih ishoda nastavnog predmetaD o ma | i tesotigojoe
obrazovniho | e ki ma by ar e dema. Nakontsvake aktivnosti provodi se ponavljanjei
usustavljivanjege vrednovanjezai kaou | e m @ 21 métodama.m
Oblicipodr gke
i vizualnap o d r. gfvaraipredmetj primjerice r a z | visied a re,yednjostavni pregledni
slikovni prikazi (novac)
i verbalnap o d r. pdnekratkei jednostavneverbalneupute,pitanjai o b j a g magnein j a ,
glasnoimenovanjepojmovakakobi u | e 1 ia &pigvezaliverbalneinformacije s vizualnim
podradgajem
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https://wayground.com/?fromBrowserLoad=true&lng=en

spoznajna p o d r. gusmjeravanje p a g ny lee n in&k &itne dijelove aktivnosti,
pojednostavljenjeadatakan a v o L gasnih @imjerai koraka
strukturiranje organizacijgprostorapremafazamarada,produljivanjeili s k r a [ \wremanaj e
zaobavljanjezadatkastanketijiekomradaakoseu | e o i §neara
fizpbHagtagov apozdgonirhngeu | e nprilkoa i z v r ¢ edni ragataka,
uklanjanjeo me t ap aid ri &g la jua §
socijalnap o d r. pdusgkupinamd i ®ap o t duradmjamotivacijaime L uspddrag k a
t e h n op odjrkdiditani alati, primjerice kviz, p o mokbjinsep ot v ¢ Bh ga g man
ul eni ka
individualiziran pristup: svaku je aktivnost potrebno prilagoditi individualnim potrebama
pojedino@u | e n(prikjerice vremenskarilagodba trajanjeaktivnostii stanké
p o d ragidiaetehnologije
o zaul ensiolge e | wda e gsekoristiti progranom zau v e | &lnijteaanj e
zaslona a | uiflia |j @ g aas@mmifl @ sitsli(ZOOMTEXT
o zaul ersmk e or i ¢ § k okbjisiuanvalidskimkolicima, akoristesenekim
komunikacijskim u r e L' a jmonyase koristiti stakom za ul vr gl i vanj e
komunikacijskogu r e I(IMONBY3D TTPLUS
o zau| e nsimoéa or t kK k orhogusekoristiti podesivakolica s potpornim
jastucimakako bi se u | e nu ikvaidskim kolicima pozicioniralo tako dal a k g e
sudjelije u skupnimaktivnostima
o zaul| ensinkoe or it le ik mkdojasma t e gkaristerukamaili ul e nsi k e
o0gt el eidg lkojin trebaju n e § hapisati moj ese koristiti pr i | agoleni m
tipkovnicama(primjerice, CLEVYTIPKOVNICA i/ili govornmu r e rakgji inude
glasovneuputei daju strukturuzadatka(primjerice, RECORTABLEHALKING WALL
PANEL).
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Prilog 1. Razredni novac
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Prilog 2. Mj e s efd rnad r a(tadnnlist)

prihod 500,00 G [ergoi é S
dodatni prihod hrana
prijevoz
RASHODI ‘r’ljseogb;a
zabava
gtednja
Ukupni
rashodi
REGI JBROGK OV | UKUPNO HRANA UKUPNO
telefon/internet namirnice
mobitel restorani
struja hrana zak u | kukimce
voda
plin
smel e
stanarina/kredit
UKUPNO UKUPNO
GTEDNJA UKUPNO ZABAVA UKUPNO
kasica
UKUPNO UKUPNO
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Prilog 3.

- )
SURADNJA

Koliko je uspjegno surﬁkﬁ%ﬁkﬁkﬁk

Svidjelo Nije mi se

Savjet za s
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Prilog 4. I1zlazna kartica

Pozdrav, detektive!

Tvoj je zadatak otkriti kljuéne tragove u zadatcima koje

si rjeSavao. Koji su klju€ni tragovi koje si otkrio?
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3.5. Primjer GIK -nastavnog predmeta Do ma | i mpaseébnog programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima
svakodnevnog g i Vv iaadauz individualizirane postupkezadobnu skupinu od 11. do 15. godine (35 sati)

Mjesec Tema Broj. Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda Odgomo—pbrazovnao | B0 va
sati me Lupr edtemat ni h
- navodisvojeosobnepodatke
- navodisvojimr i j eulogun . .
PPSKDOM A2.1.Ul eni | | | a mcémajiji njiﬁoge osr A.1.1. Razvijasliku o sebi.
opisujeviastitug i Vot NnuU | me ' us adbogee osr A.1.2. Upravljaemocijama
zajednicu. - imenujesvakodnevngoslove P 0 N@ganj em. - .
u k uJI' iavnjasudjef)vanje gooCdl.l.SudjeIUJeuz aj e d maduuk
4 N razredu.
RUJAN MOJ DOM unjima
sata N - : uku B.1.4.
E;%g(;zsr;eéjsgzgsiizprostor 4. Samovrednovanje/samoprocjena
PPSKDOM A22.Ul eni | gi v ocaprostorpsvoje Napoticgji uzp o ma | i tpredepjugeje
opisujestambenprostoru obitel liuspjreigjnaadpialdinaul i o.
kojemg i.v i - navodiprostorijeu odr A.1.1. Prepoznajevojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici.
stambenonprostorute
njihovu namjenu
- navodiosnovnop o0 k u lus |osrA.1.1.Razvijasliku o sebi.
stambenonprostorui njegovu osr A.1.2. Upravljaemocijama
PP SK DOM A2.2.U | _ namjenu ponaganj em.
2.2. eni ikui ialui i ;
ODGOVORNO | 4 oF : , - razlikuje urednood gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d maddiuk
LISTOPAD | cEp 9N A G A sata | CPiSUiestambenprostoru neurednogk u i an st vrazredu.

kojemg i v i

- navodiosnovne&k u | an's
aparate

- navodiprimjenukuhinjskih
aparata

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/samoprocjena
Napoticaji uzp o mo | i tprediepjueje
lius pjreigjnmdpiald naul i o.
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: Broj . - : . Odgojno-obrazovnao | e ki v a
Mjesec Tema sati Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda mel upr e dtem@t ni h
odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
PPSKDOM B.24.Ul e n i povezanoss drugimau zajednici.
opisujeosnovnepostupke - prepoznaimovredunastalw | 297 ©-2-1-BOpisujen a j | opaphosti
s abmo p dlmoh"n m-ﬂuc;ﬂjm Sip?n aallje)io nesut avs ﬁw I; : :g f? P?kd;hm i& osnovnepostupke
358 ,%rgaf Si nus,t&xvg% . trpgmos|oubzedal C.1.1.BPrepoznaje izbjegava
opasnostkojimajei z | aelnans
okolini.
- prepoznajdrranukaoizvor | osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
PPSKDOM B.2.1.Ul e ni energije osrA.1.2. Upravljaemocijama
povezujeobrokeu danus - razvrstavaobrokepremadobuponaganj e m.
odr e I'namirnicama. danai vlastitoj svakodnevici [gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d raduuk
- navodinekenamirnicekoje se| razredu.
jeduu pojedinimobrocima | uku B.1.4.
4. Samovrednovanje/samoprocjena
4 Napoticaji uzp o mo | i tprediepjueje
STUDENI | JATO MOGU | _... _ iuspijreigjnmdpiad naul i o.
PPSKDOM B.24.U| eni odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
opisujeosnovnepostupke - prepoznajgovredunastal | povezanoss drugimau zajednici.
s amo p dmo maiudim domalinstvu zdr C.1.1.BPrepoznajé izbjegava
osobamais | u hezgodeu -t r pg mod | u bzfigdeu opasnostkojimajei z | algeinar s
domal i nstvu. okolini.
zdr C.2.1.BOpisujen a j | opaphosti
k ul a ri skolini e osnovnepostupke
zagtite.
- razlikujes v e | oadnj uedi losrA.l.l.RazviquIikuo_;ebi._
_ osrA.1.2.Upravljaemocijama
BLAGDANI U |, PPSKDOMA23.U| en i svakodnevne ponaganj em.
PROSINAC| ~ MOJOJ | > | opistjenamjenwodjevnih - navodiprimjereprikladnog oo g 1 1 ‘prepoznajeu v a gpatrelzei
OBITELJI predmetdo b u i e . odijevanjaur a z | i | it

situacijamago di g nj
dobima

osj edrugi. e
osr B.1.2.Razvijakomunikacijske
kompetencije.

84




: Broj . - : . Odgojno-obrazovnao | e ki v a
Mjesec Tema Sati Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda mel upr e dtem@t ni h
| - primjenjujeosnovngpravila | 0sr C.5.4.Analizira vrijednostisvog
PPSKDOM B2.2.Ul eni | osobnenigijeneprilikom kulturnogn a s | ujogndsena
opisujen a | [!H‘dVIEmGI konzumacije pripremehrane| multikulturalni svijet.
ur av n oprebrgnden e i napitaka gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d madduk
osnovngravilap 0 n a @a n | . primjenjujepravilapristojnog | razredu.
stolom. p o n a dijekom a uku B.1.4.
konzumiranjeobroka 4. Samovrednovanje/samoprocjena
Napoticajiuzp o mo | i tpredenjugee
- navodipojedinopp o s u L ellius pj reigjnmadpialdi naul i o.
PPSKDOM B.23.Ul e ni priborzajeloi njihovu odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
sudjelujeu pripremi ’ namjenu _ povezanoss drugimau zajednici.
jednostavnitobrokai napitaka. | - Sudjelujeu pripremi
jednostavno@broka,
jednostavnogelai napitka
-imenujer a z loidljiketludosrA.l.1.Razvijasliku o sebi.
o b uZahiadnijei toplije osrA.1.2.Upravljaemocijama
dane ponaganjem.
PPSKDOM A23.Ul e ni | -navodiprimjereprikladnog |gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d raduuk
opisujenamjenwdjevnih odijevanjaur azdll P trelt(zredu.
; i situacijamago di g nj jukuB.1.4.
BRINEM SEO predmetao b u { e . dobima 4. Samovrednovanje/samoprocjena
S| JEL/ SEBI | 4 - razlikuje| i ®dprdjave Napoticaji uzp o mo | i tpredienjujeje
"Gl VOTI NJ sata odj ieoibeuilsuglielujpu [lius pjreigjnamdpialdi naul i o.
UOKRUGJ |

njezinurazvrstavanju

PPSKDOM C.2.1.U| enii
opisujejednostavngoslove
brigezak u [ ljnbémicei
domaylieeotinje.

- imenujed o0 mayli ev oit i
k ul ljobemce

- sudjelujeubrizizak u i ne
ljubimce/d o magliev o t

odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici.

odr C.1.1.Identificira primjeredobroga
odnosgremaprirodi.

odr C.2.1.Solidaraneie mp a tui | a
odnosupremaljudimai drugimg i v i m
bii.i ma
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_ Broj M . : , Odgojno-obrazovnao | e ki v a
Mjesec Tema sati Odgojno-obrazovni ishodi Razradaishoda melupr edtemat ni h
opisujenamjenuodjevnih ogljevgnjaqr a fj i tp on ag z n jJ em )
; i situacijamago di g n :
predmetao b u | e . dobimja d gnl osrB.l.liPrgpoznajéu vV a gpatrelag
- primjenjujeosnovngpravila 0s ] ediuail). €
PPSKDOM B2.2.U| eni osobnehigijeneprilikom osrB.1.2.Rgzvuakomunlkacuske
opisujen a | @rdvikei konzumacije pripremehrane kompetencije. :
: . osr C.5.4. Analizira vrijednostisvog
MOJE g |uravn oprebrgnaen e te napitaka kulturnogn a s | ujoénéisena
VELJAL ZDRAVLIJE sata osnovnzpravilap o n a ga n | - primjenjujepravilapristojnog multikulturalni svijet
stolom. p o n a dijekom a SVIjet. : -
. 997 gooC.1.1.Sudjelujeuz aj e d maddiuk
konzumiranjaobroka razredu
- navodipojedinop 0 s il L €|y, B.1 4.
PPSKDOM B.2.3.U| e ni | Priborzajelotenjihovu 4. Samovrednovanje/samoprocjena
sudjelujeu pripremi namenu _ Napoticaji uzp o mo | i tpredepjwee
jednostavnirobrokai napitaka. | - Sudjelujeu pripremi ius pjreigjnaadpialdinaul i o.
jednostavnogbroka, odr A.1.1. Prepoznajevojemjestoi
jednostavnogelai napitka | povezanoss drugimau zajednici.
PPSKDOM A.2.3.U| e n i | - havodiprimjereprikladnog osr A.1.1. Razvijasliku o sebi.
opisujenamjenuodjevnin odijevanjaur az |1 1 | 1 toq a'15 Upravijaemocijama
predmetdao b ui e . thttj)acuamagodlgnj ponaganj em.
JEDNOSTAVNI| 4 obima _gooC.1.1.Sudjelujeuz aj e d maduuk
OGUJA POSLOVI sata - navodipojedinop 0 s U L €| azredu.

PPSKDOM B.23.U| e ni
sudjelujeu pripremijednostavnil
obrokai napitaka.

pribor zajelo te njihovu
namjenu

- sudjelujeu pripremi
jednostavno@broka,

jednostavnogelai napitka

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/samoprocjena
Napoticaji uzp o mo | i tprediepjueje
lius pjreigjnmdpiald naul i o.

86




Broj

Odgojno-obrazovnao | e ki v a

Mjesec Tema sati Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda mel upr e dtem@t ni h
odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
PPSKDOM C.2.2.U| e ni | - razlikujek u I biljke od povezanoss drugimau zajednici.
opisujejednostavngoslove biliakauvrtuio K u i n i codr C.1.1.Identificira primjeredobroga
njegek u [ mifagposloveu | . sudjelujeujednostavnim | 0dnosaremaprirodi. :
vituio k ul ni ci poslovimanjegebiljaka odr C.2.1.Solidaraneie mp a tui | a
odnoswpremaljudimai drugimg i v i m
bil. ma
PPSKDOM C.2.2.Ul e ni | . razlikujek u i hilje od osrA.1.1.Razvijasliku o sebi.
opisujejednostavngoslove biljakauvrtuio k u i ni ¢osrA.1.2.Upravljaemocijama
njegek u | ifagposloveu - sudjelujeu jednostavnim ponaganj em.
vituiokul ni ci poslovimanjegebiljaka gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d maduuk
razredu.
uku B.1.4.
4. Samovrednovanje/samoprocjena
5 Napoticaji uzp o mo | i tprediepjuieje
lius pjreigjnaadpiald naul| i o.
TRAVANJ | DANPODAN | cata -0 d | mzyretanotpadnaza ] Teig s ’

PPSKDOM C.23.Ul eni
razlikujeotpadods med a
domal instvu.

topr ed vmjdstan a
- sudjelujeu izradi ukrasnihi

uporabnihpredmetand

otpadnihmaterijala

odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici.

odr C.1.1.ldentificira primjeredobroga
odnosgremaprirodi.

odr C.2.1.Solidaranieie mp a tui | a
odnoswpremaljudimai drugimg i vi m
bi . ma

odr C.2.3.Prepoznaj& a g md utv a n
o k o Izao ¢p ddabrobit.
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: Broj . - : . Odgojno-obrazovnao | e ki v a
Mjesec Tema sati Odgojno-obrazovniishodi Razradaishoda mel upr e dtem@t ni h
osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
osrA.1.2.Upravljaemocijama
: o . . /[ponaganj em.
PPSKDOM A2.1.Ul eni |. navodisvojimr i j eulogun osrB.1.1.Prepoznajéu v a gpatrelsei
opisujeviastitug i v ot nu | | | a rugyabiteljiinjihove | s i edrugiti. e
zajednicu. me L u s adhosee osr B.1.2.Razvijakomunikacijske
kompetencije.
OBITELJ, osr C.5.4. Analizira vrijednostisvog
SVIBAN] = GKOLIAA | 3 kulturnogn a s | yjodnéisena
sata multikulturalni svijet.
R _ gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d mradduk
- navodipojedinop 0 s U L e|azredu.
PPSKDOM B.2.3.U| e ni | Priborzajeloi njihovu uku B.1.4.
sudjelujeu pripremijednostavnil nNamjenu . 4. Samovrednovanje/samoprocjena
obrokai napitaka. - sudjelujeu pripremi Napoticaji uzp o mo | i tprediepjuieje
jednostavnogbroka, ius pjreiginamdpiadinaul i o.
jednostavnogelai napitka | odr A.1.1. Prepoznajevojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici.
| - primjenjujeosnovngpravila | osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
PPSKDOM B22.Ul eni | osobneigijeneprilikom osr A.1.2. Upravljaemocijama
5 |Opisujeosnovnen a | @rdvilei|  konzumacijé pripremehranelponaganj e m.
LIPANJ | MOGU I ZNAM | -, U T av n oprebrgneen e te napitaka osrB.1.1.Prepoznajéu v a (patkelad

osnovngpravilap o n a ga n
stolom.

- primjenjujepravilapristojnog
p o n a dijekon a
konzumiranjaobroka

os | edfugh. e
osr B.1.2.Razvijakomunikacijske
kompetencije.
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Mjesec

Tema

Broj
sati

Odgojno-obrazovniishodi

Razradaishoda

Odgojno-obrazovnao | e ki v a
me Lupr edtemat ni h

PPSKDOMB.2.3.U| e ni
sudjelujeu pripremijednostavnil
obrokai napitaka.

- navodipojedinop o s u L e
pribor zajelo te njihovu
namjenu

- sudjelujeu pripremi
jednostavno@broka,
jednostavnogelai napitka

osr C.5.4.Analiziravrijednostisvog
kulturnogn a s | ujoéntdsena
multikulturalni svijet.
gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d maddiuk
razredu.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/samoprocjena
Napoticaji uzp o mo | i tpredepjuee
lius pjreigjnadpialdi naul i o.
odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici
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3.5.1. Prijedlog aktivnosti nastavnog predmeta Do ma | i n ®dgaejno-obrazovnoj
skupini od 11.do 15.godine

Tema: Jato mogu
Uvod

Promocijazdravihstilovag i v toebda bi biti prioritet svimakoji rades djecomi mladimljudima, a

dostupnost konzumacijazdravehranei pravilnaprehramjednoje odk | j udl j nei prpvakakobi se
postiglavi ayazinazdravija.U| i tmegduiinativ a guioguuo b o g a | dietetavepjelraneovim

okusima,mirisima, prehrambenimskustvimai navikama.To zahtijevau | i t estrpljivestkako bi

di j et eprihwatie pramjenes veseljem,u n a ewvedtualnimp o | e tt ®igrk o Akéivmast.
povezivanjadnevnihobrokaso d r e Lnamirnicamausmjerenge napoticanjeu | e ndaikemuju

dnevneobroke,povezujuih sadijelovimadana,prepoznaju imenujunamirniceu dnevnimobrocima
p o mo konkretnih namirnica ili fotografija/slika. 1zdvajanjem, imenovanjemi razvrstavanjem
namirnicau pet dnevnihobrokap o t i lraevijaojeu | e n i praviinih prehrambein navika uz

usvajanjeosnoviih pravilap o n a gastolpna osnoviih postupakasobre higijene.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

PPSK DOM B.2.1.U| e pdvdzujeobrokeudanuso d r e Lnamirnicama.

- razvrstavabrokepremadobudanai vlastitoj svakodnevnici

- navodinekenamirnicekoje sejeduu pojedinimobrocima
PPSKDOM B2.2.U| e opiskjeosnovnan a | mavilmeiu r a v n oprekraneeomsmovngravila
p 0 n a gastolpna

- primjenjujepravilapristojnogp o n a dijakon kanzumiranjaobroka

- primjenjujuosnovngpravilaosobnehigijeneprilikom konzumacijehranei napitaka

ODGOJNO-OBRAZOVNA OL EKI VAMEAUPREDME TBEMAH

osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.

osrA.2.2.Upravljaemocijamap onaganj em.

osrB.1.1.Prepoznajéu v a gpatrelzd 0 s j edfugil. e

osr B.1.2.Razvijakomunikacijskekompetencije.

gooC.1.1.Sudjelujeuz aj e d rraduukaaredu.

zdr A.2.2.ARazlikujepravilnuod nepravilneprehrane razumijev a ¢ rpraslinteprehraneazdravlje

PLANIRAN BROJ NASTAVNIH SATI: 3sata
Ishodi aktivnosti

U| e pavedzujesvojudnevnurutinusdnevnimobrocima

U| e imernujednevneobrokei namirnice

U| e sdpristojnop o n @jeka@m konzumiranjaobroka

Ul e mprimienjujeosnovnagravilaosobnehigijenepri konzumacijinrane
U| e prepoznajerijednostzdravihprehrambenimavika

Prva aktivnost: Moj tanjur zdravlja

Ul i poedrajljau | e ri majawdjujetemup o k a znaglounhimteraktivnojp | oKakoz ap ol i nj em
dan L i naslovip o k u gheontiagodnuatmosferiy o v o kakojez a p odaneikusnimobrokom

(opisujeg tjejeo)i k a graknsamja z a p osvogdani b amgije to bilo ukusno(gestama zr agav a
svojezadovoljstvo) Pogledajtekakojeup r iu |l ie Mdrkbz a p oslkogdan!

Ul i prezéniirakratkup r iol b e nMarkwi njegovq jutarnjg rutini( b u L bigign@a b | al enj e,
zajutrak,§ k o Uasyakusliku u | i @ ledtkimr e | e n opsw@emprikazang imenujedio dana,
aktivnosti usmjeravg a g m | @ madkeaniobrokprijeg k d hamirnicenatanjuruPotu |l eni k e
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dapodijelesvojaiskustva,primjerice: G t soti jutros napravio? P o k kaoi(primjerice,opraoruke,
zube) G t spjeo?, Jeli to dobrozatvojezdravlje?

Ul i pokdzyjenastoluslike namirnica(pripremljeneiz katalogatrgovina) koje se mogujesti prije
g k opatailjice,mlijeko,v o fi ®.ip ot u || endapkcek &igduoje namirnicekoje oni vole jesti.
Imenujunamirnicui obrokkoji sejedeprije odlaskaug kw |

Za kraj aktivnostisvakiu | e napépirnatitanjurs | as\pjzdravi zajutrak (od slika iz kataloga).
Ponavljamdkoje suhigijenskenavikev a gpmijejelai kojasupravilap o n aadijekom konzumacije
hranedemonstr r a gdabfa@ namirnie zazajutrak.

Primjer slikovnep r izapevu aktivnost

KAKO MARKO Z AP OL | RANE
ODLAZAK U
BUn ENJ E | HIGIJENA OBL AL EN|ZAJUTRAK _
GKOL U
g 2 | 2 o,
' K
| 4 i < »
| z r alwdgitamomalatu Canval5. 1.2025.

Druga aktivnost: Zdravlje zapet

Na stoluispredu | e nstaWjamok o g ar aiz | indmirrticanmaP ot i lu ¢ ® oda pramotre

k o ¢ mnamirnicerasporedepo stolu. Imenujemosvakunamirnicu.Pogledajtesadanastavnd i st i | e
nasvgemstolu.Zajednosu | e n ipwlazimasliku po sliku i opisujemadio dana,obrok, aktivnosti
vezaneuz obrok (higijenai p 0 n a grmmifnieehatanjuru(kojejep r e p o rjestill § §dkeje

r j epleema g piramidomzdraveprehrane s kojomsuu | e rupoznati).Potaknutverbalrom

upubomu | e pokakujenamirnicunaslici, imenujejeit r angli tu namirnicanastolu.J ojgédnom

imenuje dnevni obrok. Pitamou | e ngi t koavoli jesti za primjerice,d o r u i padkt, i Ilgaenmo
odgovorp o musiikesnastavnog! i sili korikr@tnenamirnicenastolu.Naistin a | piolazimosve
dnevneobrokei uz svakiobrokp ot i U & modakaeedusvoje prehrambensmavike,ponaganj e
(higijenaprije i nakonobroka,pristojnosjedenjezastolom)te daimenujutaj dnevniobrok.

Zakrajaktivnosti z r a L plakagVimjadravidnevnijelovnik U| e ruzud ii t @ lo jd eizgvajaju
slike namirnica(iz kataloga),izrezujuih i s | augetdnevnihobroka.P ot i lu ¢ & ona ddabir

namirnicakoje bi trebalol e ¢jdstite damijenjajunamirnicuu obrokunaprijedlogdrugogau | e ni k a
Po t i |raspnavw namirnicamd njihovojv a g nzaziravlje.
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Primjer nastavnogal i s zadriiga aktivnost

RUCAK

UZINA

ZAJUTRAK VECERA )
@- & 'ingt" .

Slika26. Dio danai dnevniobrok (primjer nastavnogad i s ti iz (r a )idegitalmomalatu Canva20. 1.2025.

T r edktarnost: B a $amIN jer samvrijedani FIN

P o mo plakatadnevnih obroka (napravljenu prethodnojaktivnosti) ponavljamonazive obrokai
namirnicekojejep r e p o rjestiuldpevnimobrocimaP ot i U B encdapkdjelesvojaiskustva
od prethodnogdana g tsosvejeliipili ( mo § semo s | igjgdninigi k o | jelévnikom).

Ul i nagabljpje aktivhosti pozivau | e nuigkeo |kshinju (unaprijeddogovorencssag k ol s k om
kuharicom).U| e nuzwlii t elojd e pgaknuakgharicipripremti d o raku Prateuputekuharice
vezanaouzfazeradahigijenskemjere,a zadatkeobavljajuu parui opratiruke,stavitiz a g tpirtergwa | u ,
postavitistolove.Nakonobavljenog zadatkau | e seépaii d rostdimyg lue n ii konzorairaju

d o r upritankpazé inap o n a gzawijgne konzumacijejela. Nakond o r up cknaakgharici
pospreniti stolowe.

Ul e npohvajuiemoip ot i Haé m & svagjezadovoljstvoa k t i vtadaraledug tim je bilo
lako,ag ttoe g k 0 .
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Primjer | i s zasamaprocjenu

Oboji simbol kojimi s k a zswoje slaganje s navedenom tvrdnjom.

TIJEKOM AKTIVNOSTIOS J E L A ( TIJEKOM AKTIVNOSTIOS J E L AQ
SAM SE DOBRO. SAMSEL OGE.

Izvor: https://pixabay.com/vectors/smilacesemotionsemoji 7003231/ pristupljenol5. 1. 2025.
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Primjer radnogal i s zasameprocjenut e §dadatkaut r e dktovfosti

Kvadicam oznadije li ti
zadatak bio jednostavan ili

tezak.

Zadatak mi je bio
Jednostavan.

Zadatak mi je bic
tezak.

()=

& |

g

servirati stol

== (i

S

servirali hranu

&

prati sude

=

brisati stol

Izvori slika:

U polju pokraj aktivnosti
oznaci:
O zadatak je bio

Jednostavan

O zadatak je bio tezak.

Zadatak mi je bio

jednostavan,

Zadatak mi je bio

tezak

()e=

& |

b 2

guliti

3
&

podistit stol

o)

=

prati ruke

rezati

Slika27. Radnil i sasanioprocjenu e gzadatkaut r edktiorjosti

(o elNeNeNo NN NN N

https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19945?locqdestupljenol5. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19993?locgdeistupljeno15. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/46747?locgheistupljenol5. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/47043?logqdestupljenol5. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/232197?locqdestupljenol5. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/18715?logaidstupljenol5. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/169697?locaidstupljenol5. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/169897?locqiestupljenol5. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15512?logaidstupljenol5. 1. 2025.
https://globalsymbols.com/symbolsets/315bbf@8a4c5398a5c56d0857747e/symbols/26843?locale=hr

pristupljenol5. 1. 2025.

Potreban pribor i materijal: slikovnap r jnhstavni i s s$likama(dijelovadanai obrokg, hamet
papirzaplakat,v i Kawlogar a z | irgoving mekeu o b i | renimice& g k o | gekoonika
papirnatitanjuri,k o ¢ §epil@, interaktivnap | oll iasamiogdrocjee.

Vrednovanje

Izlaznakarticai samoprocjena

Tijekomi nakonsvakeaktivhostiu | i grilkupljg povratnenformacijeodu | e matdmeljukvalitete
i trajanjanjegoveu k | j u laktivioostpracjenjujei vodib i | goa § B n iaknagvauj inmeeresu
tijekom aktivnosti.Zatim analiziraprikupljeneinformacijei planiraprilagodbub u d uaktivnbstikoje

vodeostvarenjwlavnogishoda.
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https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19945?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19993?locale=en
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/46747?locale=en
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/47043?locale=hr
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https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/16969?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/16989?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15512?locale=hr
https://globalsymbols.com/symbolsets/315bbfe8-72ca-4c53-98a5-c56d0857747e/symbols/26843?locale=hr

TIJEKOM AKTIVNOSTIé

é OSJ EL sAM
SE DOBRO.

é NISAM SE
OSJELNIO
DOBRONIL OGE.

é¢ OSJEL sAaM
SEL OGE.

-/

—

'

Izvor slika: https://pixabay.com/vectors/emalitle-leafminiature 6289011/ pristupljeno9. 12. 2024.

Vrednovanjegau | enj e ] )
Provodi se tijekom cijele aktivnosti,pr atiab mj er aV & jnuregow radu verbalrom
p o domg pohvabm. U | i £ @ p a gna mupisivatiuu | e n imamuyv u

Vrednovanjgkaou | enj e
Prijedlog vrednovanjakao u | @ o prikazanimaktivnostimajest samoprocjeng o movizualnih
karticakoje mogubiti nainteraktivnojp | dlilnapapiru Ul e nobok karticukoja pokazujenjegovo
r as p o ltijekgreaktjvresti.

Vrednovanjjmau| @ nog
Vrednovanjen a u | @&pnoeodisenakonp o u | aiwavi jea) bzadarahakjivaostitesei zr agav a

u opisnoj formi jednom od pet razina usvojenostiodgojneobrazovnogishoda. U | i tseekbristi
bil | edgokpparpa hpnirdkdawlae ni kb o a ik mradovimateradovimauu |l eni kovoj
mapi.
OCJENA OPISNOP RA L E NWADNOSUNA RAZINU USVOJENOSTI
potpuno Ul e maklikujei imenujednevneobrokei namirnice.
usvojeno
ve | .|duelom U| e maklikujei imenujetri dnevnaobrokai osnovnenamirnice.
usvojeno
dj el o mi | |Uzverbalnuuputui usmjeravanjei | e imenkjeli 2 dnevnaobrokai nekoliko
usvojeno oshovnihnamirnica.

manjim dijelom
usvojeno

Uz verbalnuuputu,usmjeravanjeé slikovnip r e d Iraavéstavd imenuje
osnhovnenamirniceu dnevnimobrocima.

nije usvojeno U| e marazlikujei neimenujednevneobrokei namirnice.

U i evap ¢ dr tekoa aktivnosti

Aktivhostz a p oupozrtavanjera | e rsierkamnaktivnostiip r i b wednomdijelu radipoticanja
njihovep a @ Kqristiti seiskustimai znanjmau | e rtenjikh@im svakodnevim rutinamavezanm
uz dnevneobroke. Tijekom aktivnostipoticatiu | e maakteznostusmjerava u ih ha prezentirane
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materijale,pozivg u ih ha odabirnamirnica,p o d s j en& asrjows higijenskenavikei pravilno

p 0 n a (zastojorm. Potaknutiu | e nnak @ r i ¢ptineasjptitma o mo @ g urh da dodirnu,
osjetep o mi mammicuii s k svagjaiskustvavezanauz hranu.Potaknutisuradnju p o d rngekluu
u | eima Nakraju aktivnostir a d re§amoprocjenponovitisu | e n igasoma u | pothknuti
ih dapodijelesvojaiskustva,pohvalitiih zatrudi sudjelovanje

Oblicipodr gke

Vizualnap odr g k a

Ul i tsekbristi stvarnm premeima (namirni@amg i vizualnm materijalma (slike namirnicaiz
katalogakojesuu | e n ibliske npaepoznatljivete vezaneuz svakodnevna i v askusta.Koristi
sei jednostavim i pregledmm vizualnm materijalma, bezs u v i dgtaljakhog tjepiramidazdrave
prehrangplakatu kabinetud o ma |l i nst va) .

Verbalnap odr g k a
Ul i seddrigti jasnm i kratkim verbalnm uputamakakobi u | e n ia dragzwemjelig t seod njih
t r al@sma.razgovjetnamenujepojmove(namirnie, nazivi obroka)kakobi u | e h ia dpigvezali
verbalneinformacijesvizualnimp odr agaj e m.
Kognitivnap od r g k a
Tijekom aktivnostiv a gj@usmjeravi p a gua | e mabire dijelove aktivnosti.
Socijalnap odr g k a
Poticatiu | e mar&de paru/skupini i ep o t Suradmjamotivacijaime L uspdehrag k a .
Individualizirani pristup
Svaku je aktivnost potrebno prilagoditi individualnim potrebamapojedinogau | e n(priknjerice,
vremenskarilagodbaitrajanjeaktivnostii stanke)
Fi ziploda gk a
Ako je potrebnof i z usinj&ritiu | e nlii veddi u | e rearkka/ usmjeravatnjegovuruku prema
materijalimaili tjekomp r a k tarabatka. g
Tehnopogkaka .
o0zau| e rso § € e | vdam oegpekoristiti softveomzau v e | id n jt @azaglana al unal a
(ZOOMTEXT); | i tseamd gnastavnil i sutaktivnostimaili | i ssamoprocjendli t e gi ne
zadatka
ozaul emsimhéeorti égk ohibjissuimianvalidskimkolicimamo gsekoristiti stakom za
ul v r ¢ lkoamurékacjjskihu r e akojsea | e mjimekoristi) nainvalidskakolica(MONTY
3DTTPLUS

o binarnikomunikatorsmo g u | rodggvbraDA i NE

0 ako u | e trebdkomunikator jednaje odmo g u I"hl'ﬁTSH STEPBY STEPI jednostaan
komunikator s ugr alL 2w u mnii aniorgas | namignénja, pohrane i reprodukcije
audizapisa

0 mo g ee koristiti i MINI KOMUNIKACIJSKOM KNJIGOM u koju se p o mo |l ild
jednostavnd z a | ikgmerrpkacijskekarticeili simboli.

Prijedlog aktivnosti zau | e nsiv le & ililim i g e s tt re @ K io thrazvop
Aktivnost: Moj tanjur zdravljai zdravd or u| a k

Aktivnost prepoznavanjanevnog obroka d o r ui hamanicakoje sejeduzad or up raikl, agoL e n a
jeul enisceé inmidimi gest e gk odvajeaktivnostusmjerenaavizualnoprepoznavanje
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iomo gjad | e n ikenmumkacijugestamali izrazmalica.Uk | j klow ji @naterijalmakoji
sulako dostupnii prilagodljivi,| i mep o t Sudjetovanjel | e ruiaktivaosti.

Prva aktivnost

Prezentacij&onkretninnamirnicakoje se mogujestizad o r u U la ik sekdrigti gestikulacipm i
mimikom kakobi privukaou | e n ipkacjvhh @ ruzwk|,i t € li jze b & etejgsrverbalno

p r a | iemenjownjepokazujer a z | nanhirnidermstolu.U | e taktikoispitujestvarnenamirnice

na stolu. Na kraju aktivnostiu | i seenlo jgkeristiti govornim tipkama Na tipkama su unaprijed
snimljeneupute primjerice Dotaknijabuku ili OdaberibananuZau | e rsutdjesneuputeau | i t el j
p ot ull emaaktianostili gaf i z vodli #oimenovanenamirniceU| e nukkl,i t @lojde ik u
stavljaodabranunamirnicunapapirnatitanjur(zdravd o r unhtanfuru).

Druga aktivnost

Ul i seé&drigti tablebm s aplikacijomkoja prikazujesliker a z | mamirnicai thr aduil e nda k a
spojeslikeistevrste(primjerice P r o nbanane). U| i pokazujeslikei koristi segestikulacijonza
svakunarmirnicu. Zatim uzimastvarnunamirnicui pokazujeu | e nuk j&snuverbalizaciju.Koristi se
namirnicamaz dnevno@g k o | jeldvioika. Imenujednevneobrokeu kojimajedetu namirnicu.

Verbalizira:Zad o r ujddentbbananuzZar u| a&Ei | no.

Ul e n ije&k zadatak pokazati namirnicu. To se mo §astvaritip o mod iumb o loznak&ili h
jednostavnitgestapoputpodizanjarukeili k o r i @dvanintigkama

T r e dktivnost

Ul e nsudjeluju u kreativnoj igri prepoznavanje&k o r i setkackom (Move cubg sa slikama
namirnicakojejeduzadnevneobroke Ovaaktivnostp r wd a n ipdikutesudjelujup r i mj enj uj ul
vizualnei taktiine metode] i m&0 s n a mjihoyoesamopouzdanjekomunikacijskev j e gt i ne . Pr
sameigre ponovimonazivenamirni@i dnevnihobrokas | u §eenétérijalimakojima smosekoristili

u prvoj i drugojaktivnosti,a sadasenalazenakocki.

Povratna informacija

Ul i pratilirgakcijeu | e nki okrai serjitoVimizrazimalicaili gestamaakobi prodjenio razinu
razumijevanjaAko je mo g ygrosodisesamoprocjena | e rpiokreovizualnihkartica

Materijali i oprema

Vizualni materijali:
T slike namirnicakojesejeduzad or ul ak
T karticesamoprocjene.

Stvarnipredmeti:
T nekeu o b i | nairaiceie jelovnikau | e ni k a
T papirnatitanjuri.

Vrednovanje

Vrednovanjegau | enj e

Provodi se tijekom cijele aktivnosti,p r aiwed mj er al a juinjegow raduipr u g app u i i
verbalnup o d r igpkhwalu (primjerice, Od | i! Tanjejabuka). U | i tpratiti jeakcijeu | eni k a,
k o r i serjifovimizrazimalicaili gestama&akobi prodjenio razinurazumijevanjaV a § je davati

u | e ngeskounepovratneinformacijeda dobroradi, primjerice, kimati glavom, osmjelivati sei sl.

Ul i £ app a@wgual e ninmamyv u
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Vrednovanjgkaou | enj e

Vrednovanjekao u | e pjo ¢ u | e nra lanostalnoprocjenjivanje viastitogg u | e pjoao | u
jednostavnitslikazaprocjenus v i Lilarazjnezadovoljstvasvojimradom primjerice,odabironmslike

lica s emocijomzadovoljstvaTimeu | e jn ad& s edgavgrnostzasvojeu | enj e .

Vrednovanjmau| @nog
Vrednovanjen a u | & in ©rg a ¢ a wmsnoj formi jednom od pet razina usvojenostiodgojne
obrazovnogshoda.U | i sekokistib i | j eoppkpanan In ¢ w iaktienese.

OCJENA OPISNOP R A L E NJGDNOSUNA RAZINU USVOJENOSTI

potpuno usvojeno U| e mpadkdzujelizrazomlica, gestompokretom)imenovanenamirnice.

ve | idijalom U| e npioKazuje (izrazom lica, gestom, pokretom) 1 i 2 imenovan
usvojeno namirnice.

Uz verbalnuuputui usmjeravanjeu | e pdkdeuje(izrazomlica, gestomn

di el onusvbjeno pokretom)1i 2 namirnice.

manjim dijelom Uz verbalnuuputui f i z iugmieavanjeu | e mpdkdeuje(izrazom lica
usvojeno gestompokretom)imenovanunamirnicu.

nije usvojeno Ul e miiuzu | i t ¢ lojd engmokazujeni jednuimenovanwnamirnicu.
Ul i t epl o derugakoan aktivnosti

Vizualnapodr gk a

Ul i sekdrigti stvarnimpredmetima(namirnicama i vizualnim materijalima(slikamanamirnica)
koji suu | e n ibliski inpeepoznatljivite suvezaniuz svakodnevnd i v askueta.Koristi sevrlo
jednostavnim preglednimvizualnimmaterijalimabezs u v i dgtalja. h

Verbalnapodr g k a

Ul i sekorigti kratkimverbalnimuputamakakobiu | e h ia éragwmjelig tseodnjint r adagmo.
i razgovjetnoimenuje pojmove (namirnica,naziv obroka) kako bi u | e rl ia&kpgvezaliverbalne
informacijesvizualnimp odr agaj e m.

Taktinapodr gk a

Ul e rnimaju priliku manipuliratistvarnimnamirnicamag timp o maagwjatimo t o rvij lelge i n e
p 0 b o IpgregmeijuTaktiinap o d rogrkoagjad | e n idaseakiimnoa n g a uprocasiud e nj a
dodirom.

Fi ziploda gk a

Ako je potrebnof i z usinjéritiu | e nlii veddi u | e rearkka/ usmjeravatnjegovuruku prema
materijalimalili tjekomp r a k tarzabatka. g

Kognitvnap odr g k a

Tijekomaktivnostiv a gj@usmjeravanjai | e n ipkaa)mapitae dijelove aktivnosti.

Socijalnap odr g k a

Poticatiradu skupinil i ap o t durhdnjame Luul e n ii mativagjazarad

Individualizirani pristup

Svaku je aktivnost potrebnoprilagoditi individualnim potrebamapojedinog u | e n(priknjarice,
vremenskarilagodbatrajanjeaktivnostii stanke)
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Tehnopodkaka
0 pozicioniranjeu | e ri potp@mognutsustavkomunikacije(kojimseu | e w €Haristi)
o mekanaockas prozirmimd ¢ e p iukojeseametnuslike namirnica(MOVE CUBE).

Primjer i slika namirnica (za MOVE CUBE)

Slika28. Jabuka

(Izvor: https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15529?locapristuplieno15. 1. 2025.)

Slika29. Banana
(Izvor: https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15591 ?locapristupljenol5. 1. 2025)

Slika30. Mlijeko
(Izvor: https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/15514?locafristupljenol5. 1. 2025)
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Prilog 1. Primjer radnogal i szasameprocjenut e gdadatkau t r el oj akti vnost.ii

Zadatak mi je bio Zadatak mi je bio

jednostavan. tegak.
Kvalicom o0ozn

zadatak bio jednostavan

ili tegak.

= 8

MO

servirati stol

servirati hranu

prati sul

brisati stol
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U polju pokraj aktivnosti Zadatak mi je bio Zadatak mi je bio

oznal i: jednostavan. tegak.

zadatak je bio

jednostavan

zadat ak j e

prati ruke

e

rezati
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3.6. Primjer GIK -a nastavnog predmeta Do ma | i posdbno@ programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima
svakodnevnog ¢ i Vv iaadauz individualizirane postupkezadobnu skupinu od 16.do 21.godine(70 sati)

Mjesec Tema Broj Odgojno-obrazovni Razradaishoda Odgolno-f)brazovnao l ekivan
sati ishodi me Lupr edtemat ni h
PP SK DOM A.3.1. ) C;‘gﬁ(‘)ﬁ%ﬁf'mos'ova“
Ul e opiskjednevnu navodina | $ m@i, v ot | 0SrALL Razvijaslikuo sebi.
“:t'nléu sv_OJemc?_?mu/ pr i hv adstaihpptreba | 0STA.1.2.Upraviiaemocijama
iimu?n?f?ri Ii potrebadrugihu k ul ana PONaganjem. _
RUJAN RAD U 6 ST : —| razredu.
DOMU | sati -s ur adoujreg alviasyj| oo A 1.3 Razvijasvojepotencijale.
GKOL I PP SK DOM A.3.2. iurednostd o mal i nst 45513 P o mivalitetugi v t a
o . - pravilnoprimjenjujeosnovna d
Ul e opisgjen a | i n ¢ dst il ioal razredu.
odr § auwednostia sredstvazapranjel } 1 g 1u€ | 74y A 1.3 Opisujen a| ® thie g aiv a n
higiiened o ma i i ns domalinstvu primjenuosobnehigijenei higijeneokoline.
- primjenjujemjereoprezakod
uporabesredstavaal i g | €
-s ur adoujrey alviastj
PP SK DOM A.3.2. | urednostd o ma | i n st
oo . - pravilnoprimjenjujeosnovna
Ul e opisjen a | i n ¢ S
‘ . sredstvazapranjei|l i ¢ lue | uku B.1.4.
odr ¢ awednostia P . :
. 7 domal i nstvu 4. Samovrednovanje/samoprocjena
higijened o mal i ns o P
- primjenjujemjereoprezakod Napoticaji uzp o mo | i tpredepjwgee
JESENU 10 uporabesredstavaal i gl € lius pjreigjnamdpiald naul| i o.
LISTOPAD MO JEM sati - navodig tjep r e p o r u || odr A.1.1. Prepoznajevojemjestoi
ZAVI L A jestil e gdgdrg el e povezanoss drugimau zajednici.

PP SK DOM B.3.2.

U| e wopiskjezdravu,
uravnoitegenuy
zdravstvenaspravnu
prehranu.

- navodiuzrokeprekomjerne
tielesnemase

- navodii izabirevodukao
najzdravijep i | e

- sastavljgednostaanzdravi

jelovnik

zdr A.1.2.Razlikujeosnovepravilneod
nepravilneprehrane opisujev a g n o s t
tjelesneaktivnosti.
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Mjesec Tema Broj Odgojno-obrazovni Razradaishoda Odgolno-f)brazovnao l ekivan
sati ishodi me Lupr edtemat ni h
- primjenjujepravilno
s k|l adnagirnean j e
- navodig t e t i opasosti
koje mogunastatizbog N ,
PPSK DOM B.3.2. konzumacijeoojedinih osrA.1.4. Razvugra'dnena_vlke. '
Ul e wpiskjezdravu, namirnica zdr A.2.2.ARazlikujepravilnuod nepravilne
;d:a\?sx/ennc?sltra?/ngue nu _ navodiosnovnahigijenska prehrane razumijev a g mp@\sirie
h P pravilau pripremihrane prehraneazdravije. _ ,
prenranu. - navodiopasnesituacijekoje gooCdl.l.SudJeIUJeuz aj ed maduuk o
ZDRAVA 8 mogudovestido trovanja razreau.
STUDENI PREHRANA | sati - navodikakoi od koga uku B.1.4. , _
Z at rpaogmoti i 4.Samov_rgdnovanje/se}m_oprocpna_ N
~ primjenjujeosnovne, Napoticaji uzp o mo I i qoredjem_u}eje
jednostavngostupkeu lius pjreigjnmdpiald naul i o.
pripremihrane
EITS;( grci)p'\rfer?\grlsé 1l - pravilnoupotrebljava
vrsteobrokai napitaka. pojed.'.nOp 0 s uplfioru
kuhiniji
-0 b j a gnng | gdoripeeme
hrane
- navodiblagdanske b i | a j osrA.l.1.Razvijasliku o sebi.
prikladnoiho b i | j e § a| osrA.1.2 Upravljaemocijama
- navodin a | priklaginog ponaganj em.
darivanjavezano@ uz osrB.1.1.Prepoznajéu v a gpatelzei
PP SK DOM A.3.3. pojedineblagdane obljetnice | o s j edruail). e
BLAGDANI 6 Ul e opislje -S u r aupagpdaom osr B.1.2 Razvijakomunikacijske
PROSINAC U MOJOJ sati blagdansk®@ bi | aj e u k r a g adelonrgnju kompetencije.
OBITELJI d o g a Lobljethicei, doma osr C.5.4. Analizira vrijednostisvog

aktivnostitematskihdana

- sudjelujeu izradi dekorativnih
ukrasa

- primjenjujepravilakulturnog
opholipanpnagan]
prigodnimsituacijama

kulturnogn a s | vjoéndsena
multikulturalni svijet.
gooC.1.1.Sudjelujeuz aj e d maduliuk ¢
razredu.

uku B.1.4.
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Mjesec Tema Broj_ Odgojr_mo—obr_azovni Razradaishoda Odgojno—pbrazovnao | eki van
sati ishodi me Lupr edtemat ni h
- navodiosnovnapravila 4. Samovrednovanje/samoprocjena
gostoprimstva Napoticaji uzp o mo | i tprediepjueje
lius pjreigjnmadpialdi naul i o.
odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici.
osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
osr A.1.2.Upravljaemocijama
ponaganj em.
osrB.1.1.Prepoznajé u v a gpatielze
osj edrugi. e
osr B.1.2.Razvijakomunikacijske
- primjenjujeosnovne kompetencije.
: ’ osr C.5.4. Analizira vrijednostisvog
jednostavngostupkeu kult | Uiodnts
pripremihrane ufturnogn a s 1 4o ;a
ZIMA U 8 PP SK DC_)M B.3.3. | - pravilnoupotrebljava muItlkuIturalnl_svu(_et. _ _
SIJELA MO JEM sati Ul e pripdemar a z | i pojedinop o s uptitru gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d raddiuk ¢
ZAVI L A vrsteobrokai napitaka. kuhinii r?(zredu.
. C uku B.1.4.
i ﬁ b a gnngj | goripaeme 4. Samovrednovanje/samoprocjena
rane L P, SNV
Napoticajiuzp o mo | i tpredenjugeje
lius pjreigjnmdpiald naul i o.
odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici.
zdr A.1.2.Razlikujeosnovepravilneod
nepravilneprehrane opisujev a g n o s t
tjelesneaktivnosti.
- navodisvojuoznakuza osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
vel ioldijrenibeu | e osr A.1.2.Upravljaemocijama
U MOJEM 6 PP SK D(_)_M_B.3.4.‘ - primjenjujepravila_pri ) ponaganij em. ‘ _
VELJAL ORMARU <ati U| e opiskjev a g n 0 ¢ razvrstavanjwo d | gréma osrB.1.1 Prepoznajéu v a gpatrelze

odr g aodajnigpibeu |

bojamazapranje
- razlikujes v e [od n u
svakodnevne d j el e

osj edtugij. e
osr B.1.2 Razvijakomunikacijske
kompetencije.
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Broj

Odgojno-obrazovni

Odgojno-obrazovnao | e ki v an

MEEEe USheY sati ishodi REZECE BN me Lupr edtemat ni h
- S u r aupupyemiperilice osr C.5.4. Analizira vrijednostisvog
rublja kulturnogn a s | ujoéntdisena
- sudjelujeur u | mp@mu multikulturalni svijet.
odj el e
-uzp o d rpgpgtiteopranu
o d j ®je skupljanakon
sugenj a
- sudjelujeu spremanjw d j ie
oburagr e d vrmjése n
- izvodijednostavng | a |l a
odj iedbl@
osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
osr A.1.2.Upravljaemocijama
ponaganjem.
PROLJEL PP SK DOM C_.3.1. . - @zvod! poslovesi_janjai_ _sadnje osrB.l.l.,Prgpoznajéu Vv a gpatrelze
OGUJAK UMOJEM 8 Ul e lsl_J_dJkIgJ_eu uzgoju - |zv_od|_ posl_ovenjegeb!lja | 0s] edruglh.__e o
" ZAVI LA.J sati | k ul ripagbiljauvrtui - opisujekoristoduzgojav o | { osrB.1.2.Razvijakomunikacijske
' okul ni ci poviizlad, akilix og kompetencije.
osr C.5.4.Analizira vrijednostisvog
kulturnogn a s | yjoéndsena
multikulturalni svijet.
i g?lj\;Odlala“ pribor zanjegu osrA.1.1 Razviquliku o] _s_:ebi._
PPSK DOM C.3.1. - razlikuje postupalksijanjaod gs(r)Ar;lé‘Z.g_]Ugriv}Jagmn?cuama
LJ! < rsypl}elgpu uzgoju ;adnj_e L , gooC.1.1.Sudjelujeuz a j e d raddiuk ¢
_ u | mipagbiljia uvrtui - izvodi poslovesijanjai sadnje razredu
TRAVANJ ZAGTI T 7 okul.ni ci - izvodi poslovenjegebilia uku B 1'4
OKOLI G| sati - opisujekoristod uzgojav o | e

poviziad , abilik og

PP SK DOM C.3.3.
Ul e mpiskjev a g n o ¢
zbrinjavanjeotpadate

njegovukorist.

- primjenjujepravilau
razvrstavanjwtpada

- opisujenaprimjerupojam
reci kl age

4. Samovrednovanje/samoprocjena
Napoticaji uzp o mo | i tpredienjujeje
lius pjreigjnmdpiald naul i o.
odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici.
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Mjesec Tema Broj Odgomo—obr_azovnl Razradaishoda Odgolno-f)brazovnao | eki van
sati ishodi me Lupr edtemat ni h
- korisnostzbrinjavanjaotpada | odr C.1.1.ldentificira primjeredobroga
- opisujekorist od skupljanjai odnosgremaprirodi.
prodavanjao d r e lae n o ¢ odr C.2.1.Solidaraneie mp a tui | an
otpada odnosupremaljudimai drugimg i v i m
- opisujerazloge ] bil i ma
o d g ov aazarjnjavhngag
otpada
- sudjelujeu izradi ukrasnihi
uporabnihpredmeta
recikliranjemr az | i | i t
materijala
- navodiopashosti ]
neodgovar aj ul
zbrinjavanjaotpada
osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
, - osrA.1.2.Upravljaemocijama
- planiras| | a n ookiteljma . .
: ponaganjem.
posloveu vlastitomdomu . . .
. : osrB.1.1.Prepoznajéu v a gpatrelze
- navodiraspodjelyoslovau " ediuaih
vlastitomdomu 053] uglh.__e -
; S osr B.1.2.Razvijakomunikacijske
-navodina | $ m@i,vot kompetencije
PP SK DQM .A'3'1' prihuv ‘ajdstmh‘pgtreba osr C.5.4.Analizira vrijednostisvog
U| e mogiskjednevnu potrebadrugihu k ul an a .
SVIBANJ OBITEL), ! rutinu u svojemdomu/ osobniprostori toleranciju kulturnogn a s | yoendsena
GK OLIAA sati ) P J multikulturalni svijet.

stambenoggradi/
okul ni ci

- imenujeosnovngpravila
k u |l meday stambenoj
zgradi/ domu

- opisujesvojimr i j eiha m
vlastitomprimjerupojam
susjedd susjedstva

- brineseo urednostio k u | n

gooC.1.1.Sudjelujeuz aj e d maddiuk ¢
razredu.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/samoprocjena
Napoticaji uzp o mo | i tpredienjujeje
lius pjreigjnmdpiald naul i o.
odr A.1.1. Prepoznajesvojemjestoi
povezanoss drugimau zajednici.
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Mjesec Tema Broj_ Odgojr_mo—obr_azovni Razradaishoda Odgojno-f)brazovnao | eki van
sati ishodi me Lupr edtemat ni h
osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
osrA.1.2.Upravljaemocijama
ponaganjem.
-s ur adgu jveprrji uy,i | osrB.1.1.Prepoznajéu v a gpatkelze
PP SK DOM C.3.5. dugmadii izradir ul ni h | os | edfug. e
Ulenmizkaluj e radova osr B.1.2.Razvijakomunikacijske
jednostavam u |raal.i - primjenjujemjereoprezai kompetencije.
z a g priiiztacir u | nadova | uku B.1.4
4. Samovrednovanje/samoprocjena
Napoticaji uzp o mo | i tpredepjuee
lius pjreigjnadpialdi naul i o.
osr A.1.1.Razvijasliku o sebi.
osr A.1.2.Upravljaemocijama
ponaganjem.
-s ur adgu jvesprrji u,i y osrB.1.1.Prepoznajéu v a gpatrelze
LJETO U 4 EITS;( “[])CI;NIIK %3[:5;” e dugmadii izradir ul ni h| osj ed'rugih'.__e o
LIPANJ MO JEM sata jednostavam U Iradi radova osr B.1.2.Razvijakomunikacijske
ZAVI L A T - primjenjujemjereoprezai kompetencije.
z a g priiiztacir u | nadova | uku B.1.4
4. Samovrednovanje/samoprocjena
Napoticaji uzp o mo | i tprediepjuieje
lius pjreigjnadpialdi naul i o.
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3.6.1. Prijedlog aktivnosti nastavnogapredmeta Do ma | i m ®dgaejno-obrazovnoj
skupini od 16.do 21.godine

Tema: Zdravaprehrana
Uvod

U| e r iedjednezdravenamirniceuzu | i t & lojd & pgjpkemiti jednostavngelop r i mj enj uj ul
oshovnahigijenskapravila u pripremi obrokate mjere oprezau rukovanju priboromi alatima za
pripremujela. Tijekom aktivnostiu | i g e tlujll eerdairkemujunamirnicekojimasesvakodnevno

koristeu dnevnimobrocima,danavedukoje namirnicetrebajesti| e gdkejer j deld@razmisleo

mo g u lizeomu namirnicazavlastiteobroke.U | e nsedvema k t i vmotgihfue o mijep! | a

n a| prehraneptomeg tjedusvakidan,dau s p o r mariroigeia svgegajelovnikas preporukama
piramidezdraveprehrane.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

PPSK DOM B.3.2.U| e wpiskjezdravu,u r a v n oitzdzagsévenaspravnuprehranu.
i navodig tjepp r e p o rjeslill g gdgeo,g e L' e
PPSK DOM B.3.3.U| e pripdemar a z |vistedbrokai napitaka.
I primjenjujeosnovnejednostavngostupkeu pripremihrane
I primjenjujemjereoprezatijekom pripremehrane
T sudjelujeu pripremijednostavnogobroka

ODGOJNO-OBRAZOVNA OL EKI VAMNMEAUPREDME TBEMAH

osr A.1.4.Razvijaradnenavike.

zdr A.2.2.A Razlikujepravilnuod nepravilneprehrane razumijev a ¢ rp@slrteprehraneza
zdravlje.

gooC.1.1.Sudjelujeuz aj e d rraduukaareau.

uku B.1.4.4. Samovrednovanje/samoprocjena

Napoticaji uzp o mo | i tprediepjuejeliu s p j reigjnzmadpialdi n aul i o .

PLANIRAN BROJ NASTAVNIH SATI: 4 sata
Ishodi aktivnosti

Imenujenamirnicekojejep r e p o rjeslill g gdkeer | e L e
Prepoznajemamjenupriborazapripremujednostavnogjela.
Primjenjujemjereoprezau pripremijednostavnogjela.
Primjenjujeosnovnehigijenskemjereu pripremijednostavnogjela.

Prva aktivnost: Moja piramida zdravlja

Ul i pokazujeu | e n itjednignia o jelsvkik.P o t u || e makkneentiranjgelai naiskazivanje
vlastitih iskustavavezanouz to ¢ tvoleili nevole jestiu § k okbkiav,je njihov jelovnik kodk u | e .
Pozivau | e rmdasjednuukrug,nastolisprednjih stavljasliker a z | jeldi hamirnitaSvakiu | e ni k
dobivanastavni i sikojeinje nacrtangraznapiramida.Zadatakie danadno piramidestaveslike
namirnicakoje | e sjede a na vrh one koje rijetko jede. Nakonz a v ragadatlasvakiu| eni k
u s p o r szdjupifareidus piramidomzdraveprehrane kojasenalaziu kabinetud o ma | i nst v a

Ul i tgaevdriju | e n i Na pmeamidi su namirnice koje bismo trebali svakodnevngesti. Neke
namirnicetrebajesti| e sptroi mj giméngjed pokazujenekop o v r d neketreba jesti samo
povremenoTo je zato§ t jenekahranazdravijazan a dijelo. U| i pakdzyjenamirnicekoje je
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donio( r azVv o Il ®rtandu | e rdapkrao nshkiiwio inapiramidii naglasidav o ftrebal] e st o
jesti. Za kraj aktivnostiponudiu | e n idaizabeaunekov o ikaje mogupojestisadaili zau §i nu .
Podsy led mavkaey mpmargay o i pao manguepripremiv o zakonzumacijupranjegulienje,
rezanjei sl. U| i tajavljyje sl e d aktivmost: P r e d | da@lie end put zajednopripremimo
jednostavngeloodv o | a .

Slika26. Piramidazdraveprehrane

Izvori slika:

https://pixabay.com/photos/cupcakaeamraspberriesiesserd944589/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/tabeilk-cottagecheeseireakfast3375091/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/barbeeu | -meatpork-grilling-6475700/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/vegetablesjetariartomatoesfood-3386212/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/fruiixed-color-food-700007/ pristupljenc6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/bictaandypies2864792/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/breadndypies2864609/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/padtad-spaghettinoodles8865344/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/pastaw-carbohydrateiealthy 7953208/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/nakedtsgrain-848959/ pristupljeno6. 1. 2025.
https://pixabay.com/photos/vegetaisiweetcorn-cutout-2489368/ pristupljeno6. 1. 2025.

(oo o NeNo N NoNoNo N No:

Radnisel i sdlakzil Prilogul.
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https://pixabay.com/photos/cupcakes-cream-raspberries-dessert-4944589/
https://pixabay.com/photos/table-milk-cottage-cheese-breakfast-3375091/
https://pixabay.com/photos/barbecue-grill-meat-pork-grilling-6475700/
https://pixabay.com/photos/vegetables-vegetarian-tomatoes-food-3386212/
https://pixabay.com/photos/fruit-mixed-color-food-700007/
https://pixabay.com/photos/bread-candy-pies-2864792/
https://pixabay.com/photos/bread-candy-pies-2864609/
https://pixabay.com/photos/pasta-food-spaghetti-noodles-8865344/
https://pixabay.com/photos/pasta-raw-carbohydrates-healthy-7953208/
https://pixabay.com/photos/naked-oats-grain-848959/
https://pixabay.com/photos/vegetable-sweet-corn-cut-out-2489368/

Druga aktivnost: Kako? Uz receptlako!

Ul i pekj gheontia p u g itugodnuatmosferypostavljanjenpitanja:Voliteli k o lodv o i, a ?
Kojik o Inaalj voiitéReestdi kadapripremalik o lodM o I, Rogledajmovideazapiso tomekako
semo (napraviti jednostavark o | od jabuka.Zajednogledamovideazapis komentiramapotrebne
namirnice postupakpribor.Nakongledanjau | i golazujeu | e n islikovmiraceptzaizraduk o | a | a
od jabuka. Zajednosu | e n ikememigmaosvakusliku: imenujemopotrebnenamirnice,pribor za
rad,fazeradai higijenskemjerete mjereoprezau rukovanjupriborom.Nakrajuz a j e doanbvimo i
svedijeloverecepta ostavljamareceptnavidljivu mjesu u kabinetud o ma i i nst v a.

Slika27. Slikovnirecept

Primjer videozapisaizrade g t r wd Jaluka https://www.youtube.com/watch?v=Cx3]Aj8B2ho
(pristupljeno6. 1. 2025.)

T r e dktivnost: Znami mogui pripremamjednostavari zdravobrok

P o moslikavnogareceptaz prethodre aktivnostiu | i prigrdmpu | e reaizkaduk o | ad|alauke.

Priep o | eaddpat iull € manaw L e asposrh higijenskapravilai potrebnez a getoidtjere |
azatiminan a v o lpebargi materijahpotrebnogaapripremuk o | & & togovarasu | eni ci ma
podjeluposlovai tko guli jabuke ribai cijedijabuke priprematijestoi ostaleposlove Svakufazurada

ul e mzud ii t radz¢rie v mprbvjerawjunaslikovnomreceptu.
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https://www.youtube.com/watch?v=Cx3jAj8B2ho








































