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1. Uvod u nastavne predmete

Ul enj e i poul avaaj @ernasdavrni drmié v me to Molau odjae i L
spoznavanje svijeta oko sdghaek,0 k akdor upjrtivrao due kkog jeon
koj e ul eni k stjele ulenjem spomenutih gnaftavni
kompetencija za svakodnevgni vot kao gt o su jprmademejt preamatjareeg z a k| |
i stragdgivanj e n epnmopserteednnce j cek ovlaidrieev dzea ks waakzd d nd vamm

[ u drugtvu oplenito. Kuri kul i nastavni h predmet
da potilu Idoetl jiu patdmnema za i stragivanj em.

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2011.), n
(PRI) pripadaju prirodoslovnogodgojneco br azovnom podrul ju, dok nast a\
pri pada -hdmanigiitkvesmigojneo br azovnom podrul| ju. Ngsvavni
poul ava Semampedmidomnovne gkol e, dok se nastavni
poul avajg WYepetoonm sedmom i 0 s MNastavni pradmet érada o s no v r
nastavni predmetseDadigtedujpului| asyeaj na znanj a, Vi e
nastavnom predmetu Priroda i drugtvo te konceptu

prirodos!| owvHymani agtroiwgkuwlg o

1.1.Opis nastavnih predmeta

Prirod a i dr ugt v oje predinet kojl integyiira zmdnstveree sp@zamajprimmdosliovnog,

dr ugthwemmami st i | kogr,mateihlnki d gk opgo d r pirlrgfcome tUu nRirsit raos cha mi
uleni k stjele znanja 0o givoj i negi voj prirodi,
svijeta koji ga okruguje, povezanost prirode i d
na primjerima iz svakinevnog@ gi vot a. Ul eni ka se usmjamsavia na r

razvoja koji se odvija u interakciji s drugima i prirodom u cjelini, na razvijanje osabmagionalnog

identiteta te na oblikovanje pozitivn@gtava o sebi i svijetu, uz razvijanpelgovornosti za vlastite
postupke. Uz t o, razvijaju se osnovne istragiva
kompetenciijod npa utjealjegi waagl @gavajwddgavpmgteo r azl
poznavanj e s v opravahdrugih tessigargoabvdagnojveor no kor i gt enj e t
svakodnevnong i vot u.

Svrhanastavnap r e d met a Pr istoomoag uil idtriu gutlveonijkeu stj ecanj e
koj i ga usmjeravaju na promigljanjeni kisazagj aa
postavljanja pitanja 0o zapagenim promjenama u p
povezanost siprocesalipaava wsprimdnomk ol i gu i dr Btdetlimeenn o j o]
znanjma i amaelge minlkaj epczhe i druge, prepoznaje utije
prirodni okolig te razvija adoduoyedib | sUlaevnipkrae nsae
potile na i nfnoirgfiijresongjgeo,v okrrniot idljked ovanj e, uz pri hy
prava svakogpojedinca.

U nastavnom predmetu Priroda wulenik wusvaja osn

svakodnevnoggi vot a, uol ava i opi suje airgaegzvognest
razvija znati gel j u z aasvijptatesvojegmjng £t a aiz nwll 0 ke su i n j¢
se razumijevanje osobgar ast a i razvoj a ufseinh &klao gkkacog fii zs d ckiojga

se odvija u interakciji sirugm ljudima i prirodom u cjelint e ga se usmjerava na

NNzrazi koji se upotrebljavaju u ovina Snmj erensiuc ana,u amuignkaojne
rodu, wuvijek na jednak nalin obuhvalaju i mu g ki i genski ro



vliastito zdravlje i zdravlje zajednice usvajanj e
stjecanje iskustava koja e pobfuidiitlikeniatbigell ¢ ak
[ pojave te se o0moguasigvaeo sebb il svijktw oka sepese uz paavijanje i v n o
odgovornosti za vlastite postupke.

Svrha nastavnagpredmeta Priroda §& razumijevanje svijeta u koje@i vi mo kako bi s e
odr i vo gi vj el se.pristupsn p atgri vem\ ikjianj e vjegtina opagsz:
obrazaca, oblikovanja pretpostkai donogenj a zesklajzwloglua v e g indo ko

mo | i primijenit.i [ u svakodnevnom givotu kako &
dobrobit zajednice i prirode. Ul eni k se osposo
uvagavanje te ®oserpobs|l el naaosabbiodaznoli kosti
se ulenika na solidarno promigljanje i dj el ovanij
U nastavnom predmetu Drugtvo ulenik se usmjerava
drugtva u cjeliwiu, iswvajdatalkage& oy i dmgagtol ekuj u.
drugdgtveni [ nacional ni identitet te oblikuje po.
Upoznavanjem i opisivanjem ¢givota |jomadaicay pledgl &
stjele znanja o vagnost.i oluvanja kulturne, povi
Uz t o, ul eni k upoznaje organizaciju vremena I pr
zavi | aja i R e p u brle gdografskerpaejraotes dojave it ppcese sRazavija odgovornost

[ empatiju prema okr unggruo mi klojjem e iovis acei jsael npiom i
svakodnevnog g i vot a. Dodat no, potile se aktivna ul oga
zajednice i drudgtva te ga 9edgovposobkjoavatea ej ¢

svakodnevnom ¢givotu.

Znanj a, vjegtine [ stavovi stel eni u nastavno
razumi jevanje zaj edmi cue cuj eddjnaj. @lilwinjiemdoud@ti vo
identitetskoj osnovi te o povijesnim dogalaji ma
vjegtine za postavljanje pitanja o uzrocima kon
viegtine za sagledavanje razlilitih perspektiva
nastavnogpr edmet a Drugtvo potilu prihvalanje kultur
drugih, uz melLusobno razumijevanje i pogtovanje.
Nastavnip ed met Priroda i drugtvo u nigim r razredi ma ¢
svijetak 0 j i uleni k& ekrkgsjt¢g el e osnovna znanja o ¢
povezanost prirode i dr ugt viganja akolimedJsmjaravgasewvig e gt i n e
postavljanje pitanja, prepoznavanje obrazacaik | j uol ipvraonnjfjeenama koj e opaga
g i v dOvim .nastavnimpredmebm u| eni k obl i kuj e svoj osobni i

odgovornost premaprirodziaj edni ci te usvaj ami @ mgrfomranjalj egt i n
vi gim ralzemrjdé mae agebnondredmetjimB i er ada i Drugt vo, gdj e

svoja znanja o0 prirodnim procesi mana gcevidjragmrnivm nc
kulturnim aspektim zajednice. U predmetu Prirodal e miakiogr al uj eisvajpeoved j e ne |
prirodosl ovne koncept eprifodir adzovki j 1a plruégdropabljuiez n&rt u @te

razumijevanje drugtveni h odnosa te wusvaja odgov
b a § tSit roig.a abdna& nastakknimpredmetimapostupno oblikuje cjelovit pogleda svijette
razvija kompetenci | e vamsud¢lovdnje gZajednitino ul| enj e i od



1.2. Opis makrokoncepatakoncepatapredmetnih kurikula

Posebni kurikuli nastavnih predmeta organizirani su u makrokoncéptdoncepte Svi
makrokonceptkonceptigi r oko su definir gproidr k] jiamltreigh i zaj vty
temel jnih znanj a, viegtina i s-hamawastwi |pkoidhr uz n a
melLupredmetni h tema usmjerenih na r azwangjiamjte t en

Makrokonceptikonceptiseunastaxam pr edmet u mel psolmapupi odgi maj ku 1

da razl i | i tiiaktiivnesind ug asjviankasom r azr edu kontinuiranc
razumijevanje. Svaki koncept integrira vige razl
Makrokonceptkonceptini su t emat ske cjeline. Njihov redosli
ul enja i poul avanj a,o0 bar alzroovjn i che fiisrhiordaan i nhe ooddgroegj Lnuoj
vremensku zastupljenost u odgojolbrazovnom procesu.

Posbni kurikul nastavnagp r e d met a Pr i roda i  drgamigranoshsvieth ekt v al a
nas (A),promjeneiodnosi(Bpoj edi nac i endrgijm(@®t vo (C) t e

A. Organiziranost svijeta oko nas

Svijet oko nas organiziran je kao sklad prirodn
gi mognegmuggli uje opstanak svih givih bila. Razli
kojima zadovoljavaju svoje potrebe i ostvaruju svofe gle . Lovjek, kao prirodno,
bile, neprestano djeluje na svijet oko sebe.

B. Promjene i odnosi

Promjene i odnosi u prostoru, vremenu i ©prirodi
Prirodni obrasci i povijgniizvoris vj edol|l e po magadli o itaim razumj et i pro
se za budulinost. Razumijevanje tih promjena i r
djelovanja sapazwej j mal odagj & okoli ga i unaprj e

C.Pojedinaé drugtvo

Lovje kkaso dr ugt vefiovnthtizdjednicioGbitelj ja temgljram zajednica koja ima

kljulnu ulogu u izgradnji identiteta. U zajednic
odgovornostUpoznavanjenjezika, kuture i povijestisviegga z avi | aj aal end&mowvzignall
nacional ni identitet i postaje odgovoran, aktiwva
D. Energija

Energija je kljulna za sve procese u prirodi, a
Prozvodnj a i potrognja energije mogu i mat:. nepov.
odrgiv odnos prema njezinoj upor abi te razumjet
energije omoguluje bolje dftocesd.anje razlilitih pr

Posebni kurikul nastavnagp r e d me t a P r i makrddoaceptebanghniziaahosat prirode (A),
procesi i me L wmegije(Covanja (B) te e

A. Organiziranost prirode

Organiziranost prirode podrazumijevas t r oqi ¢n evguijgtaddgi sume L u s pobezami i

tvor e neraskidivu cjelinu. Na svim razinama or

prepoznatljiv obrazac. Svakes | 1j @zdiedna irmai fwaojsd 07
osigurava fumuksavaoni ranje ¢givih



B. Procesi i melLudj el ovanj a

Sve wustrojstvene razine u prirodi tege ravnoteg
promjenjiv, a stalni pr,&kd¢¢sil npopuwt ziazmjhemé amg e&i @
gi vih bila i okoli ga. Odr gi vi razvao,i preduvj et

prirodnih procedaviekmebuej eligwanytaj.el e na priro
nar ugavoadnnjee rparvinrot e g e .

C. Energija
Sve u prirodi pokreie energiija, koja se nepres
Funkcioniranje i odr givost givih sustava ovise
neobnovljive izvorenergije ljudise njimamor aj u kori stiti odrgivo te se
izvorima.

Posebni krikul nastavnogp r e d metva Dhbwdtv al a s |rgasizaagd peostdcao(),c e pt e :

organi zacija vr endernga v(oB)t, (dD)ugtvo (C) i o]

A. Organizacijgrostora

Svijet je organiziran kao sklad prirodnih i dr u
dana i nol i te godignjih doba. Prirodni uvij et
gospodarskih djelatnosti rezultirajuprocesi i st al nim promjenama u pr ost
na opaganje tih pojava i wusmjeravati ih prema poc

B. Organizacija vremena

Organi zacija vrem&ma gklivjow| n a asisgtvorrual d b jriuadz | U lkeorviakt i
nol, dane u tje@enorgmnéezéecaviczegodij mil ptboldslbe volb j
ulenik stjele sposobnost planir asljedapbveéaiui i ak:i
uzroeplonsol j edi | no.

C. Bo u ¢

Obitelj je prva zajednica u kojoj uleni k stjele
na gire drugtvo. Gkol ski [ drudgtveni odnosi K1 ju
povijesni h hdoovgiah a-paslda || nnoij hu | e ez & razviij a naci one
osietf i vost prema Udaamjoaj mai dpuigt om et i | ke vrijedno

D. Odrgivost

Odr gi vost je koncept koj i pr omi leeergije a grgvimg te u s k |
prirordombez ¢gtete za okolig. Cilj je pobolj gati kva
Poul avanje odr givost.i ptoiljienkjoem ug kdtpioteexnjjialii ma et

odrgzwmogtaanje obldvahpaanjélei g@inea abiuj e.

1.3. Vrednovanje usvojenosti odgojnabrazovnih ishoda

Cilj je vrednovanja provijeriti stupanj usvojenosti odgepiiyazovnih ishoda definiranih u predmetnom
kKuri kul u, a prilagoleni h uikddiuviud waziraneikurikpevti rdeubad

ulenika s tegkolama. Uleniku s tegkolamase treba
omoguliilo da mal iondgpelkagé¢ uisvoja znanja, vjegti
obrazovnog procesa. Vrsta prilagodabeisiospecifi ni m potr eamd mai kvaak&k@o i
stupnju tegkole te o sadrgaji ma i aktivnosti ma v



Ul eni k se aktivno ukljuluje u proces vrednovanij a

Vrednovanje e Kkrvirteedrniojvsakng ep as valkiet ealkjt i 7@ ost i ur
predst avkujpangmuh agluenhj i v nalin. Vrednovanje mora |
ul enj a [ poul avanj a. Trenutal na postignul a ul
postimgnuliai ne s postignulima drugih ulenika.

Primjenjuju se tri pristupa vrednovanju: vrednoy
naul enoga.

Vrednovanje za ulenje ne rezultira omoyleamimkowte

napredeanju i postignutoru s pj ehu u odnosu na ol ekivanijaa. Us m
napretkairazvo@ mogul uj ui i ulinkovito ulenje dobivanjem
daje informaciju i ul i teljuuloawasmjjea gthe sd v e mptru ani
korekcijama.

Vrednovanje kao ulenje podrazumijeva aktivno uk
samovrednovanjaar et nhowamjng,al kogim se potile wuler
napretku. OnotakL er ne rezultira ocjenom.

Kod ul eni ka iszrtaezgiktood ajm@ vagno primijenit.i f or me
pravalobnopr epoznavanje izazova te pruganje motiviraij
Vrednovanj estsuaatiineevadoayamje kojgm se provjerava razina usvojenosti oagojn
obrazovni h i s trendka tjakommdstaené godine.m
Postignulia ulenika vrednuju se br ojatamauakadasecj enon
provodi samo formativno vrednovanje.r i t om se zadr gava | jestvica ¢gk:
(nedovoljani 1, dovoljani 2, dobari 3, vrlo dobafi 4 , odb)i | an
Prilagodbe vrednovanja planiraju se istodobno ¢
kognitivne razine koje se kod| eni ka ¢gel e provjeriti, a u skl adi
obuhvalati
i prilagodbu procesa vrednovanja, primjerice, prilagodba trajanja ispitndn Gitu j a , mogul nc
uvolLenj,a uptoarnakbau asi sti vne t e genosdbwpizvii@ nj up o m;
aktivnosti
i prilagodbu ispitnih materijala i sredstava, primjerizenjene oblika pitanja, smanjexiproja
zadat ak aefornmia papifa di prjagodh podl oga za |itanje i pi

T prilagodbu metoda vrednovanja koje podrazumijevaju prilagadhesmenom ispitivanju
(primjerice zornap o da icplkernativngpitanja), prilagodbe u pisanoj provjeri (primjerice
mogul nost upoznavanja s ©pitanjima provjere
(primjerice.  mo gu i no svtemehazhedinastgaost prilagolenih al

El ementi vrednovanja u nageslavnom predmetu Prirod
T usvojenost znanja
T razvijenost vjegtina.

Elementi vrednovanja u nastavnom predmetu Prijesla
T usvojenost prirodoslovnih koncepata
i istrayjegtltkace.
El ementi vrednovanja ujesmastavnom predmetu Drugtyv

T usvojenost znanja
I razvijenost vjegtina.



Usvojenost znanjobdnosno prirodosl ovnih koncepat a, obuhv:
koja je ulenik st -ebraaovnimishodinkal dahdamim s kurikalwgnagtamnos

predmet a, bez obzira na nalin provj carelemeataj a z n e
viednuje se poznavanje temeljnih poj mova, prepo:
negi vom s viipjingenas usvojénemoz nanj a u situacij ama pril a

mogul nosti ma.

Elementi vrednovanjaa z vi j enosist g ¢gigedlnlae ivj egtine obuhval a
sposobnosti koje je ulenik st ekkeaovjteeg tpirnaek tpir|loncu er
temelju pralenja ulenikove aktivnostiaradaj ekom g
rezultata tih aktivnosti te se vrednuju postupciiprocesij e k om |j sk a @ gii valne mi kov a
da prikagetragubvaaf a.

Zakljulna ocjena izrile se brojkom avredhioyagd. j u, | €
U zakl jul noj ocjeni jednak wudio |ine ocjene iz
usvajanja ishoda putem svih triju ptispa vr ednovanj u. Zakl julna ocjer
odgovarati usvojenosti odgojrabrazovnih ishoda definiranih individualiziranim kurikulpkoji se

temelji na kurikulu nastavhegp r e d me t a, al i ne mora biti hednaka
ocjena.

Redovito i s u s tua venna napoetkmjactgmelju ndividyakziraceg ur i kul a pr u ¢
povratne informacije o razini usvojenost.i i shoda
komuni kacija s roditeljima, drugim ull eéei kowiah i
potreba.

2. Preporuke za usvajanjeodgojno-obrazovnih ishoda

21.Strategije ulenja i poul avanj a

Suvremeni pristup ulenju i poul avanju u nastavi
sredi gt eapmasteasvanotge ukl jul uje primjenwenhrmazl! i | it
ulenika. U skladu s ciljedimgtwmast avtRr &aitr pgiajdénedla
[ poulavanja trebaju prije svega omogul i ti razy
promatranja, planiranja, eksperimentirgnja r azumi j evanj a i tumal enj a r
zakljulivanja i prezentiranja provedenih istragi

Kako biseu| eniscitmagkol ama u ursgzwveojnw osaizquumiglemanj e,
naula&neeptrebno | e n a stitzauwsvajanje sdganobjaagvreh ishodaaPkirode v n o s

i drteRrtiviaode i Drugtva prezentirati tako da budu
interesima, predznanju i iskustvu. Pritom je potrebno primijeniti one metode, tehnike i sredstva u rad

koje najbolje odgovaraju putevima prijema informacija za pojedinog e ni ka, odnosno st
ul enja. To pddabnualziumi jselviaj adud opri mjenu razlilitih
rada u istoj ili paralelnoj aktivnostiusmjergno na i sti i shod ul edbjazvnhbbog sp
potreba

U radu s ulenicima s tegkolama u nastavnim pre
primjenjuje setzv. spiralno z | az ni -dned alkdti il [kkoi mo d e lobrazovinishbde mu s u

za svaki sl j edtakbda roamzorgeudi wdjeud ipnriodamnbil j i vanje i pr
nastavu Prirode i drugtva potrebno je ukIljuliti
perceptivnemot or i | ki h j e ktoigma t heaphodni h za wuspjegno
komponente wulenja koje ulenici s tegkolama u
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nadogralivati slogenije procese ulenja kompl eksn

Vi egbkanhoti mil|l ne pagnj e, opaganj a, promatranj a
pridrugivanj aparri aazanrjsat,avnmainzaanj a i usporelivanj a
sadrgajima koji se obralujanastave gmegt abiPri redet av o
U poulavanju je vagmprpst mpanaodcdobshmodabnobenja
na razlilitim modal i tadbtriompma (owk lejtulliav anjzea dgotvoo |\ e
ul enj a): u ldeestyamosiopriradiéz proocsia); aporabaformacijskih i komunikacijskih

tehnol ogij a, fil mova, s | i k a upotalhakorkrethito gatesijéld | a , g
(primjericeprednet i , modpbt )|l embgubeni keu nla na knoi v nzoasnti ml |j
dinami |l nijom (igra oponaganja, simulacije, razne
Velik brojodgojnco br azovni h i shoda kuri kula nastavnih pre
moge se ostvarianulaikdnivinlosjt i imstogmbaje tickato erimgekjivaji n a st
gto legle. l zvanul ioni| ke aktivnost. i/l tere
realnim ¢givotnim situacijama. Ulitel] treba i sk
gkol a nal aadiavangwar. hiNefk@ od strategija ulenja i
radu s ul eni cjésunstrategija iskugtlerady & ma | a , str ataadiejng ai, str
strategija ulenja otkrivanjem, ns${a&uwlgemnjig,a Ptrrog tee
pronal agenja slilnosti i razli ka, strategija pos
viegbanja i p agnoanvShakaaod tihatrategya uusyoejpriimgeni zahtijeva prilagodbu
odgojngobrazom i m potrebama ul eni ka.

Temel jna i sveobuhvatna strategija ulenja i pou
Priroda sti Dk wgtt wen ¢ eul asnej ek otriijsetkioomo kroajneig e st el en
te poti ]| emo iskustava. Bez ohzie nantmjesil lhiskustva vezana uz izvornu stvarnost ili

uz simulacije pojava i procesa, vagno je potaknt
potaknut.i na promatranje, istragivanje i ot kri va
Ako se ul|l esimkerwaeodi ui pri kupljanju podatlkoka i Za
mogu biti vige ,iltiadmarjee rrigzrlaloermsd rrategij i ul enj

U radu s ulenicima s tegkolamaambgej meppei meageaeni
prugi ti podrgku, narolito u etapi olposiakeivganj a pr
se usmjerava u odt@mukd ru ponulenih pretpos

l zmj enjivanjem raznovrsnih aktivnost:i i tislter at eg
zadr gavanj e ppdpmopites pjl eegnn ikjae g t lesbvrag mam\ rui o digoh mda .
nastavu trebao wul i niltnii jgotmo pzrai @ delkjtiigv ulooismt i id i knaarr
vizualnim, auditivnim, taktilnim i olfaktoinm put em wul enj a i Sspoznavanj i
aktivnosti koje potilu samostalnost, prepoznava
koji ma se uldrewnti&r skisjrieh emi je organiziran ¢ivot
U nastavi Prtier ®Pdd rioder ugtbwasgt va u radu s ul eni c
uobi ] ajene met ode rada uz nudgne prilagodbe ovi s
aktivnosti. Primjericemetodeusmen@eg z| aganj a, r azgovorgarada./ojeonst r a
vagno u nastavni procesa wk lejmjelag izradu umeik reapa, realen i k e ¢
istragival ke zadat ke, sastavljanje pitanja za Kk
pisanje sagetalkPaemdemapepbasuvim tdrm aktivnosti ma
ul enici su aktivnjazinansgaemim fiumkici oapjl @egniej i



2.2. Strategije podrgke

Strategije spodrgke odnose
T naprilagodbu odgojneobrazovnih ishoda
T naprilagodbupristupau | e nj u i poul avanju
T naprilagodbu vrednovanja usvojenosti odgeptorazovnih ishoda.

Ulitel] edukacijskaulreah &kai liiztraatlourj ez ai ndv avk adagu al i :
predmetnog kurikula i rezultata edukacijskoehabi | i tacij ske procjene
individualiziraneul s h o bhdividialmem ndgagneobrazeviimh pottebbams

gto podrazumijeva odr el i vanj-eramVnegksbda.Pringerice,alzi ne u
odgojnecobr azovnom i shodu(UBRi lOGp ®Re zAu.j6e. 1prirodna ot

obilj egj . memanaaradeé ishoda razlikuje vrste naselja, dok prema individualiziranom

kuri kulu odreluje jselooli njegovo mjesto grad il:i
Prilagodba pristupa ulenja i poul avanja ukljulu
predstavljanja sadrgaja i/ili zahtjeva za izvole
obavljanje zadatkga k't i vno ukkepukavanijpepoméeé avahe¢a)a jégporil ago
(fi zdidotjanggiu k|l anj aju se distraktori/ ometal: iz ok
urazrediodiels manj e ul eni ka i sl . ), uvolLenj eecrijgapt pomog
primjerice pr i mj ena geografskih karata (zemljovida) Kkc
(vode, nasel ja, reljef, prometna povezanost) il
zid, vizualnitmer, pr i | aj ulilii liasepovresd,e rtkaamuni katora i sl

moge posl ugit.i Kat al og o pATEENE. Kodzornnmgeheeipelagodbe s k | o p
nastavnih (didaktilkih) sredstava (materijala) r
suvignih detalja, da gt o akpseronaig em@@ea r rivmi juenn iz
reprezentativni u s mi s | aobjdkta kqp opisljeana. igksiovi Golaisd | e §j a
korist trebaju biti napisani jasnim i jednostavnjme z i k 0 m, pri mjerawmree ldeudjja ne
(font Arial , Verdana, Omotype i sl .), vel il ine

podcrtavanja ili kurziva (za isticangekoristiti podebljanjen).

Prilagodba vrednovanja usvojenosti odgepbrazovnih ishoda odnosé

i napril agodbe procesa vrednovanj a

I naprilagodbe ispitnih materijala i sredstava
I naprilagodbe metoda vrednovanj a.

Okrugje u kojemu se odvija proces ulenja treba k
teda i h potile na istragivanje, ulenje i samost al
Ulitelj, krappboesaasbravaogtrategije ulenja i pou
zainteresiranost ulenika, prati napreduwpreanaj e i m
potrebama ulenika. Ulitelj pritom primjenjuje ra
Ul enicima s tegkoiama u razvoju nugno |jee osigur
aktivnosti uz wkol gnrej et os tpamtkrae b koocentrazije didrzog u bi t k a

zamaranja. Dosljednost, struktura, red i redoslijed te predvidljivost u nastavnom procesu ulijevaju
osj el aj wuslieguscndsmtgik ol ama u razvoju ¢gto povelava

pozitivno utjeligekRamkornevetienpai jzadtat aka. Ul eni k
upoznat. S pl aniranim aktivnosti ma [ zadal ama,
rasporedi ma.

Ovisno o ishodima koje ulenici trebajviaualnusvoj it
podr gku, plan u obliku pitanja, verbal nu i neve
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kraja. Od posebne je vagnosti organizirat. i nfor
pojmove i prikazati njihove odnose. Timee poti | e primjena strategija u
usvajanje znanj a.

Moguinosti orgarnesmiramjadanpodmpet paka, oznal ava
natuknica), izrada gr pofganizikm bt opganbodat olthatbpvi mj
prometa i prometala i sl.), koristiiec r oneugz b i t an s a dardganjijevanja dlijedaj as ni j
dogalaja ili strawmktewnrjea prnifloe nja oticjtkas ¢(azrdijermjeenri icee ,
vremena), napraviti plan u obliku natuknica (primjerikeu | a n's k i aparat.i il vr
ul an] avati informacije (velu kolilinu informaci |
vige dijelova, p ost up nponavjati ¢pdnijerideo ch olv @l prodlaittk eap ar
oblika energiije ili od tlocrta ulionice do zeml]|
U svakodnevno funkcioniranje ulenika s tegkol am;
postupke i aktivnosti koje e ul eni ci ma omoguliti kratak predah
pagniju i koncentraciiju.

Tijekom poul avanj a nugn a arazeojnaj dobir Rotoebno je jprevienti k a pr
razumiiju | ul eni ci s adr § azti,na ablikgvang rpitahja (jashan nep o
nedvosmi sl ena i sl . ), ponoviti kljulne poj move
provjeru razumijevanj a.

Vrl o je vagno poticat.i uleni ke na asocijaati vno
znanj a.

3. Primjeri za usvajanje odgojnaobrazovnih ishoda nastavhogpr e d met a Priroda i d
Unastavku&j er ni ca pri kazani su okvi r nzanaptavhiprgdmeti god |
Priroda.i Bddufit vada su to samo i zdvoj-@innisu pri mj e
nami jenjeni generalizaciij. i p mpasebpne programuauz s ve U

individualiziranpristup.

Temeljni dokument za planiranje i izradu GtkKa jest Posbni nastavni program za osnovnu i srednju
gkolu za ul eni ke,kdijetondpdn @flukomeMistarstvaarmnostiji abrazovanja.

Ulitel | izraddiGIK b v guzadane sastavniceazivpredmeta r azr ed, mgpedefnj i
broj sati,mj e s e | n apo temamnpa@gbpcobrazovni ishodi razraé ishoda i povezanost s
odgojngobrazovnimbd e ki vanj i ma me luolpiku kofegnsamastalio oda® (odnosi

se ng r a ifizglédIGIK-a).

MelLutiml itehjomima Bkusamostalno odabire nazive t
odgojnco br azovne i shode. Br oj sat. pril agolLava se
TakolLer, ul it ebrazovoedshodsd izteaneljpagdiakwrjemaikurikula) i sanostalno ih

r as p o tijekdm goegine U temeljinom dokumentu (kurikulyp) r i k az an anajrazradpar ed | o ¢
i shoda, a udtirtedij ,i ppedtauj ul i razvojne osobitost
pojedini ishod.

MeLupredmet ne t é&unlale pogpdinghiazrgdap r eenau kur i kul i ma melu
tema za redovne osnovne i srednje gWHdadReazredl i | ede
osnovne cifusiod, £ i5. razred; Xiklusi 6., 7. i 8.razred)

Ol ekivanja melLupwvedméeni hum&kma amaediemgpoul ava Pr
dodatno se pritlhgatavaijm pdgoe¢mhama ul eni ka.



Individualizirani kurikul

I ndi vidualizirani kuri kul (cdgdfnpobradoynib ishoda ng razinid o k u me

razrade ulenicima s tegkolama u razvoj u. l zralu
prema potrebi u suradnjisadgtrmi m sur adnicsii mar@kalneg ar pdvakam er en e
pojedinoimjekemi kd ethj a, poulavanja i vrednovanja
U planiranjuindividualiziranog&k ur i kul a kIl jul na su tri koraka:

1. pol etna pr ocj en sbrazdvemi rakvgnihipsirebad goj no

2. pl aniranje pr iobrazamhlishoda, iIndividdaiFamih postupaka i strategija
podrgke i vrednovanj a

3. vrednovanje ostvar e+lazdvrihishadd. | agolLeni h odgoj n

Planiranjelka z ap ol i njud emri ddggweoltrazovnih i razvojnih potreba. Tijekom

ovogakoraka prikupljaju spodatcio uilkkaavi m snagama, sl abostima i sj
bi se odredila poletna razina njegovih sposobnos
Sljedeli kor ak uk Il rpziné astyaeenodtidgojaebbranocenihfishodan i r anj e
prilagd> av aj ul i razr adu i s h oigrigagodbeun dui | vel ndjuua,l ipzo ur|aanvua npjo
vriednovanju. To podrazumijeva definiranje strate
ostvarivanju odgojn@brazovnih ishoda.

3.1. Primjer GIK -a nastavno@pre d met a Pr i rogphemi adredt vosmovne gk

Prijedlog godi ganijzevge dbenog kuri kula za nastapwvoin predm
razredu posebnogpr ogr ama osnovne ¢gkole (70 sati)

Mj esec i|Tema OdgopboazovnlRazrada i shod
broj sat

PP OG PID A.|iprepoznaje d

razli kuje ob|irazlikuje ul
d o ma gkol e
iprepoznaje o
domu i u gkol
iTprimjenjuje
i zbj egavarmnj a
domu i gkoli
PP OG PID B.|lirazlikuje ak
Ruj an, | . primjenjuje odrgavanja hi
12 sati Ja u gkhi ijene uz iprimjenjuje
gt | p J ] u)

pravaplrnaongy a r

promatranom p

iprepoznaje v

| i sdeel e

PP OG PID C.|irazlikuje os

primjenjuje pristojnog op
0
S
i

pristojnog plikori sti se
rijelima pri
u svakodnevn
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PP OG PID C.|lirazlikuje ul
razlikuja uWlogsvojem razred
[ gkol i inavodi i mena
suul eni ka
Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni i socijalni razvoj
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
osr @répbznaje pot ersditjualcrig eugr m@awaji uige
Uliti kako ul iti
uku AMAPlr.i2Zmj ena strategija ulenja i rjegayv
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi] d
pomol ulitelja.
uk B.41. 4S.a mo v rseadnmoopvraoncjjee/n a
Na poticaj [ uz ppmoliubsppbpaoprbofrepgnpulp
uku @.Sll.izk.a o sebi kao uleniku
Ul eni k i skazuje pozitivna i Vvisoka ol eki
Graghkhn dgoj [ obrazovanje
goo A. 1. 1. Ponaga se u skladu s djeljimnp
Zdravl j e
A. 1. 3. Opisuje naline odrgavanja i pri mj e
B. 1A.2 PrilagolLava se novome okrugju i opi
B.1. 2. B. Razli kuje osnovne emocije i razy
PP OG PID B.|iopisuje razl
razlikuje vriprilike tijek
tijekom godi|liprepoznaje p
odi j evanzjaun ol |
LiStODadJesen _ razlilite vre
8 sati PP OG PID C.|isudjeluje wu
sudjeluje u bl agdana, pr a
bl agdana, pr|iprigodnih dan
prigodnih da|isudjeluje wu
prosl ava i pr
Odgopboazolvemkai vanja melLupredmetni h tema
Osobni i socijalni razvoj
osr C. 1. 4. Razvija nacionalni [ kul turni
osr c.1.1. Prepoznaje potencijalno wugr o(
opasnosti.
Ul iktaik o ul i ti
uku AMAPIr.i2Zmj ena strategija ulenja i riegav
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi] @
pomol ulitelja.
uku Bi.Sla.ndo.v r e dshaonvoapnrjoec/j e n a
Na potpompliulztejeal prospjeeguperijegio 2
uku C.1.2. Slika o sebi kao ul eni ku
Ul eni k i skazuje pozitivna i Vvisoka o]l eki
Odrgivi razvoj
odr A.1.2. Opisuje ralzwollji kebisma.u prirodi
odr C. 1. 1. I dentificira primjere dobrog ¢
GralLanski odgoj | obrazovanje
goo A. 1.1, Ponaga se u skladu s djeljimg
PP OG PID A.|iprepoznaje p
Studeni ,[Sigurno|primjesnoayral|prijelaza ces
8 sati prometulprometna praliprepoznaje b
neposrednoj semaforu i nj
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iprimjenjuje
sigurnog pri

j

neposrednoj o
Odgopboazolvemlai vanj a melLupredmetni h tema
Osobni [ socijalni razvao,j )
osSr ®P.rle.plo.znaj e potencijalno ugrogavajul g
opasnosti
Uliti kako ul iti
uku AMAPIr.i2mj ena strategija ulenja i riegav
Ul eni&krisetik jednostavnim strategijama ul e
uz pomol wulitelja.
uku B.1.4. Ssamopedojpoe®aaje/
Na poticaj [ uz ppewoliubsppkeparoprofpgnpup
uku @.Sll.iZzeabo kao ul eni ku
Ul eni k i skazuje pozitivna i visoka ol eki
PP OG PID B.|iopisuje razl
razlikuje vriprilike tijek
tijekom godiflirazlikuje go
iprepoznaje p
Prosinac.. odij_evgnju ]
10 sat i Zi ma _ razlilite vre
PP OG PID C.|lisudjeluje wu
sudjeluje u bl agdana, pr a
bl agdana, pripri goama h d
prigodnih dajisudjeeluujpriopr
prosipavaeidbi
Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni i socijalni razvoj
osr C. 1. 4. Razvija nacional ni i Kul turni
osr c.1.1. Pr e puogzrnoadj aev ap aitl en csiijtaulancoi j e i
opasnosti
Uliti kako ul iti
uku AMARPLIr.i2mj ena strategija ulenja i riegav
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]j ad
pomolitelja
uku B.1.4. 4.s&mmprvoedeonaanj el
Na poticaj [ uz ppmoliubsppkproproEpgnpurp
uku @.Sll.izk.a o sebi kao uleniku
Ul eni k iskazuje pozitivna i viesmgkia ol eki V
Odrgivi razvoj
odr A. 1. 2. Opisuje raznolikost u prirodi
odr C. 1. 1. I dentificira primjere dobrog ¢
GralLanski odgoj i obrazovanje
goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimnp
PP OG PID A.|iprepoznaje d
razlikuje oblpomoiu fotogr
d o ma Trazli kuje ul
. gkol e
g/ejla!a_ U rhm do iprepoznaje o
sati : .
domu i u gkol
iprimjenjuje
i zbjegavanj a
domgkbl i
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PP OG PID C.|iprepoznaje u
razlikuje ul|lukuliana kao i
i gkoli. d omu
Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni [ socijalni razvao,j
osr C.1.1.Prepoznaj sipgataecngiej al mavwgrn o @d V
Uliti kako ul iti
uku APr.i2mj ena strategija ulenja i riegav
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]jaé
pomol wulitelja.
uku Bl.1l.S4a.mo v rseadmmoopvraoncjjee/n a
Na poticaj [ uz ppmoliulbsppbkparoprbfepgnpulp
uku @.Sll.izk.a o sebi kao uleniku
Ul eni k i skazuje pozitivna i visoka ol eki
PP OG PID B.|irazlikuje os
razlikuje os|dana
dana. ipovezuje akt
odrelLenim di]j
. iprepoznaje d
ggjgaakti Doba da obavljanje sy
potrebno odr €
PP OGC.P1 .D1. irazlikuje po
primjenjuje |iTkoristi se o0
pristojnog plpozdravi ma u
situacij ama

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Ul i ti kako uliti
uku AMARPLr.i2Zmj ena streadawarnjae upremblaemar |

Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]j &

pomol ulitelija.

uku Bi.1.S4a.mo v rseadmmoopvraoncjjee/n a

Na poticaj [ uz ppmoliubbsppkpamepuldbife.gnpurp

uku @.Sll.izk.a o sebi kao uleniku

Ul eni k i skazuje pozitivna i visoka ol eki
PP OG PID B.|iopisujereameh
razlikuje vriprilike tijek
tijekom godiflirazlikuje g

0
iprepoznaje p
Travanj odijevanju ]

10 sati |["rollel razlilite v

PP OG PID C.|isudjeluje
sudj el uje bl agdana,

I
re
u
u pr
bl agdana, priprigodni h da
da u
Y

a
n
prigodnih fsudjeluje
prosl ava i

r
Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobni i zvsoojci j al ni ra

osr C. 1. 4. Razvija nacionalni [ kul turni
ostr Crépazna&j e potencijalno ugrogavajule
opasnosti

Uliti kako ul iti

uku AMAPIr.i2mj ena strategija ulenja i riegav
Ul eni k se koristi jednostavnim studfiéegiaj &
pomol ulitelja.
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uku Bl.1.S4a.mo v rseadmmoopvraoncjjee/n a

Na poticaj [ uz ppmoliubsppkpaoprofpgnpudp
uku @.Sll.izk.a o sebi kao uleniku

Ul eni k iskazuje pozitriujrea ui swiog o kuas pg leehk iuy

Odr givi razvoj

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi

odr C. 1. 1. Il dentificira primjere dobrog d
GralLanski odgoj [ obrazovanje

goo A.1.1. Ponaga se sw aslkldamdkew no nd jgd lvjoitm .p

PP OG PID B.|iopisuje razl

razlikuje vriprilike tijek

tijekom godif|lirazlikuje go

iprepoznaje p

. . odijevanju |

g’V;E??J'Ljeto _ raalite vr emg

PP OG PID C.|lisudjeluje u

sudjeluje u bl agdana, pr a

bl agdana, priprigodni h dan

prigodnih dajisudjeeluujpriopr

prosipavaeidbi

Odgopboazovna nodlekp rveadhmeat ni h t e ma

Osobni [ socijalni razvao,j

osr C. 1. 4. Razvija nacional ni i Kul turni
osSr c.1.1. Prepoznaje potencijalno ugr of(
opasnosti

Uliti kako wuliti

uku AMAPIr.i2mj ena strategija ulenja i rjegayv
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]j @
pomol ulitelija.

uku Bi.1.S4a.mo v rseadmmoopvraoncjjee/n a

Na poticaj i pudcpEmgliuijebsppkpro rijegio z
uku @.Sll.izk.a o sebi kao uleniku

Ul eni k i skazuje pozitivna i Vvisoka ol eki
Odr givi razvoj

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi
odr C. 1. 1. I dentificira primjere dobrog ¢
GralLanski odgoj [ obrazovanje

goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimg

3.2. Primjeri aktivnosti

Tema: Sigurno u prometu
Naziv aktivnosti: Sigurno u prometu uzemafor

Vremenski okvir: 37 5 nastavnih sati

Uvod

Opi sane aktivnosti usmjerene su na ul enje [ p
prepoznaju boje na semaforu i povezuju ih s radnfaara! i Kreni! U simulacijamaseu | e ni c i kor i s
figuricamal j u d i kako bi naul il razliku izmelLu kolnil
pjegal kom prijelazu i wuz semafor. Aktivnosti ukl
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plolnikom te vjeghpielzsasmalf @asloan. pjU¢ galikog se kor
strategijambhi tlpmpduirj efgavaj u probleme u svim p
potilu svijest o osobnoj Si g u mpridonestoil uivamij avizldm am |
odgovornomsdj el ovanju u zajednici. Uz to, ul eni ci ra
timskim radom.

Odgojno-obrazovni ishod

PP OG PID A.1.2. Uleni k primjenjuje osnovna pron

Razrada ishoda

Ul eni k
i prepoznajgravilo sigurnog prijelazaceste
I prepoznaje boje na semaforu i njihovo znal enj
I primjenjuje pravilosigurnogp r i j el aza ceste uU. neposrednoj ok

Ishodi aktivnosti

Ul eni k

i demonstrira az | i ku i z mel uk kroil sfigekitanai s @ 1 ol ni k a

razlikuje crvenu i zelenu boju na semaforu

povezuje zelenu boju na semaforu s kretanjem
kad je na semaforzeleno svjetlpprel&z i cest u na pakadjexrivekhcoswetip r i j el a
zaustavljsse

Nastavna sredstva i pomagatakartonske kutijeZao b u, lijekove), crveni i zeleni najlon, ljepilo,

l jepljiva traka, tamni j i karton, figurice (jedn
svjetiljka, slikovni prikazi (nemory fotografiepj egak a) , r naasteniiili drivenes bojiwey i f1l
gkar e, papizvorndstvarmost.t a Al

Opis aktivnosti
Vel znamo, ali ponavljamo

Ul eni ci su pr et houdicaokolnikppol zon| @nlji ikg a b k ,noenpvmei bojeet a z
kretanje pl opmelkKkow mpaprgepaali § ®d a z

Ulitel] potile mmemoryaci j u ulenika i grom

Prijedlog kartica za igriviemorynalazi se u priloggP1)t e i h ul i t el j MMenjoey dva p
se moge igrati pomol uojsfraniap rl & pogezricuatips/bitdy@3CAQLpi na mr
(pristupljeno 23. 10. 2024.)
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https://bit.ly/3C3Q1pi

Prilog P1.

Izvor: Canva pristupljeno 2310.2024.
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Ul i t el j fotpgoafijueuliceltg irgovara pojamlica.

=
)

Izvor: Pixabay pristupljeno 3010.2024

Ulitelj priprema shemu ul i ce (vkenomrnaddavnogbaldupuni k) n
lipod). Ulitelj post akolikiaz g @warua kbiikfAutofkamjomjema z i | a n
kolniku, Ovaj je dio ulice kolnik, Ko | ni k j e di o wul i ytee kfoijg umr isceu klroev |
pl cklirzmgovar ajptioi(opgjednmyighkar ac/ di j eOvajjejdie ulicea pl ol
pl olLPiod.ni k je dio uli)eSkakbm asjtee kjieedinuu pfjiegjuarciic

ul enici jedan po jedan, prema prikazanom model u.
prvo potile na aktivnost one ulenike zakdkmomje pre
bi ost al ilipavdzanosi. ci u ol

Kada su sve figurice ispravnoavmo sptjaevglajlekne,pruljietl

pj egpajeldzi Ul i tel] potile ulenike da na slici ul i c
opi s paprgiajleklogdaemobstterp na s hemi figuriaom pre

prijelaza.

Ulitel] postavlja pol i gomredvorjugilkmb ed n gplepljidn) jee li «c e u
trakama. Poligon se sast oajplijelazadZajédool sinl ieknai ,c i prlao |i nzivke
praktilnu vjegbu hodanj aprjetazapl ol ni ku i prel aska
Semafor

UvolLenje pojma: semafor.

Ulitelj pokazuj eseméforku i i zgovara pojam

17



Izvor: Pixabay pristupljeno 3010.2024.

Ulitelj potile
Ulitel] dijeli
semafor prema primjeru:

ul eni ke da na slici wulice
rddeme clii sttroevbeaj wl € nzirceiznaat .i

18



https://pixabay.com/photos/traffic-light-traffic-lights-beacon-99907/

SEMAFOR

l zregi i zalijepi!

Izvor: Canva pristupljeno 3010.2024.
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Ulitelj priprema i zdug,zaob uHdvaobaenanslona, fedanucivenoj( pr i m

i jedan u zelenoj bojilz r a L uj etakeccanafh @r kut i j i izrege dva vel a
drugog, [ zal ijepi crveni avoajvlioorm,s oumuwtsrnaog rzjed esntir an
stranaotnviogreag Preostali dio kutije moge oblogit.i
Ulitel] postavlja izraleni Zzamafomprowatehemu (@ha
dj el omi | no i | iomol potrpuulnnoest b &t eir i prasdvjetlosrs efegke t i | j k
naizmenco svj et l javajuli poghmoidiqovaragnazbojbodek IZa

da izgovaraju naziv osvjetljene boje.

Stanii kreni

UvolLenje pojmova: stani, kreni

Ul telj osobno nekoli ko puta doaenm&enstrira radnje i
Ulitelj s wulenicima provodi istu praktilnu vjeghb
predvorieg k o | e, glgaleg k o Kadar irenil,tud lejni icz g cwdraij u po dc
prostorua st aju kaddtand| i t el | izgovor.i

Trajanje vjegbe ulitelj prilagolava mogulinosti ma
vige puta izmijenenaoadamegulianeagseienadnade np kat avi
nekoliko prepe k a , kao gto su stol il stol ac

Nakon provedeéenelyj @ojhdea uleni ke gdje se sve krel
Ulitel] zatim pita ulenike na ¢gto sudaeebkaneii pazi t |
| i me

Ulitelj zatim pokazuje slike pjegaka u pokretu i

Izvor: Canva pristupljeno 2310.2024.

Ulitel] pio kg z2zuwjack as lui kKeekilr ez at i mi pghk & Zojipngujes | i ku p
izgovaraStanl Nakon toga dijel]| ul eni ci ma starailkreni dok i ke pj
ul eni ci pokazuju odgovarajulu sliku. Ulitel] mo
ul eni ke potaknuti standikrénz govaranje poj mova
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Stani, crenol kreni, zeleno

Ulitel] na tamni j i1 napdnt siranu fgurd cavene boje koja stpjieama drufju g u r €
figuru zel enee.boljset okdoojban os @redaadsiia h e [Zelends bioja n i
z n al i!Urkjeste pdnog obostranog | i t el j moge izraditi dva zaseb

Ulitel] tada ponavlja prethodnu akti wrkgouz zaust
govor enj Stani @vemirkreoi,aelenoistodobnoo kr ei e karton nai odgova
podi ge odgovarajuli karton. Ulitelj moge potaknu
Ulitelj dijel il iwltenieci mdt ernafding utrreemaj v eonlad joir u o d.
prema primjeru.

SEMAF OR
Oboji!

Izvor: Canva, pristupljeno 3@.0.2024.
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Sigurno na ulici: semafor

Ulitel] priprema dva malkatjeswepmmajérioerzalijekowed): skeamet o n s K i

strane boji i | i kojiis¢ ralpziznad zagakitaelecom, \a s drige #trane gta ili

lijepi zagasiti crveni krudrojise nalazi z nad §agak ol azkeol einzr alLeni semaf or
shemu ulice na papiru formata Al.

Ulitel] prvo postavlja semafor tako daa)fokazuj
demonstrira kretanje figurica po pjegalkkdgem pr i j ¢
crvenosy etl o (zeleno za vozila). Potile wuligunca ke na

po pj egal kdomonpmienjp gl aaz una semaforu (okr:Sfae, semaf
crvend i Kreni, zelenb

Ulitel] moge i skori stoijtui fsigtuua cciuj up adimalikeriliese jn au |peorg
sudari s figuricomdrugay ul eni k a:Paztili Jag,gol vor i ti

Nakon toga ulitel] na poligonu uz pjegal ki priije
je izralLen, smmgéojenpgkadmMiittielpa pottaollac ul eni ke
pl ol ni ku pol i denaeesvjetljdvad glehoeili cijvenm svjetlp imgovoriStani, crvenbi

Kreni, zelenbd ok ul eni ci u ul ozi pjegaka izvode prakti/|
Ulitelj dijeli wulenicima radne |istove. Ul enici

22



STANKRENI

Povegi odgovarajule

e

sl i ke

crtom!

A
A

4
4

Izvor: Canva pristupljeno 3010.2024.

Ulitel] s ulenici ma

posjeluje pj
prakti | nu vpjleod bnuPrédnedn@iupa N p mj ene na
da, suklado promjeni svjetla, izgovaraj8tani, crvenbi Kreni, zelenb
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Zatim izvode prakt i | naprijelgzeugeonomip rie | cargleqag m spmjeerad K
znal enje boja svjetala na semaforu.

3.3. Primjeri prilagodbe

Vi zual na podrgka

Ul i tsee Koljisti jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima bez suvi gni h det
slikovnih predlogaslaoii Ear ti alnamb bzaobsyatljavhek b enl § v
boja na maketi velikags e maf or a. Ulitel] izraluje shematski
pjegal kim. prijelazom)

Ver bal na podr gka

Ul i seedrigti jasnim i kratkim verbalnioputamaprimjerice, Stani,crveny kak o b ul eni c
razumjel.i gto se od nji h tprimjérice,semafa)s nkoa kio ghlia swnloe |
| akge povezali ver balne i nf or maanemea radnjw(popwt al ni m
Stanl) po ma g e u Haeholje cazumgu slijed radnja  pravi l no reagiraju
situacijama.

Fizil ka podr gka

Ulitel] pokazuje smjer Kkr itodinjg @o.raméha prilikonuprelaska k e z a
ceste ili za usmjeravanje pagnje.

Pode gka kori gtenjem asistivnom tehnologijom

Za razlikovanje i imenovanje boja (na karticama i semaforu) ili pojretaraii krenik od ul eni ka k

se koriste potpomognutom komunikacijomogu se primijeniti pomagala s opcijom snimanja, pohrane
i reprodukcijezvuka (primjericeRecordable answer buzzelisQuicktalke).

Za jasniji prikaz boj @imetrackes e maft o mu.,damqg e ppmd slelbdi
guto svjetlo kako bi se izbjegla zbunjenost wul en
Mini komuni kacijska kmijliwragidmagyjleujkeomuni kacij skih
pj egafdrkiojgel aza, prostora kretanja, kartona u boj
il ka ili plastilnih pregrada.

Navedenjeopr emu mogul e pr onal iivnatehAoldij&dobtupknena al ogu as i
poveznicihttps://www.carnet.hr/wggontent/uploads/2024/06/Attend _Katalog_oprehysf,
pristupljeno 15. 10. 2024.)

3.4. Primjeri vrednovanja aktivnosti

Vrednovanje kao ul enj e

Ul eni ci ponaosob izvode pr akaprijdlarauna poligeng bvisnopr el a s |
svjetlu na semaforu. Ostalii ul eni ci promatraju
emotikonomovi sno o tome jesu I|i wulenici koji izvode pr
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https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

Izvor: Freepic, pristupljeno 20a.0.2024.

Vrednovanje za ulenje
Usmeno se pohvaljurakao d g o v airzavjeudieina prakti |l na vjegba.
Radnm se | i stakdsiemaa kmdgeost provod:i u

naul| @nloig i h kombinirati wu

3.5. Primjer GIK -a nastavhogipr e d me t a

a

Pri rdry@nria zd reudgut voos nuwo v n e

Prijedlog go d i ganijzevge dbenog kuri kul a za
razredu posebnogpr ogr ama osnovne gkole (70 sati)
Mj esec i|Tema OdgopboazoviRazrada ishod
broj sat i shodi
PROG Pl DUAed|irazlikuje di
opisuje obil
neposredne (
PP OG PIUD em|iprepoznaje p
primjenjujelznakove vagne
prometna prdpjedgaka
Rujan. I/Moj put relacigkoldagirazl i kujpe oars
. . ) : sredstva u ne
10 sati i ulioni

okol i ci

iprimjenjuje
sigurnog pri|j
relacigkoldam

PP OG PIUD eQ.
razlikuje za

irazlikuje za
zaposl eni ka ¢

iz neposred:i
Odgojpboazovna nod lekp rveadnneat ni h
Osobni i socijalni razvoj
osr C.1.1. Prepoznaje potenc
Uliti kako wuliti

t ema

ijalno ugroga
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uku A.1.2. 2. Primjena strategija ulenja
Ul eni k pedkositatvnim strategijama ul enja i
pomol wulitelja.
uku B.1.4. 4.s&mmprvoedeonaanjel/
Na poticaj i wuz pomoi wulitelja procjenjuj
GralLanski odgoj [ obrazovanje
goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimp
goo C.1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu
Zdravl j e
B.1.2. A PrilagolLava se novome okrugju i d
C.1.1.A Opisuje kako aie®prdezmkoil esi gur na
C.1.1.B Prepoznaje i i zbjegava opasnosti
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A. 1. 1. Ulenik uz wuliteljevu pomol od
j ednogtaavartialkk a .

PP OG PIUD em|irazlikuje pr

opisuje obil
neposredne (

U neposrednoj

PP OG PIUD em|iprepoznaje p
opi suje prornvezane uz poj
tijekom poj qddoba

godignjih d¢iopisuje prom

Li stopadPromjenepromatranjal/listopadni m b
10 sati |pri tjodse iopaga promje
ponaganju ¢gi Vv
godignjih dohb
PP OG PIUD eifisudj el uje u
sudjeluje ulblaggamaani ka
blga an a, pralprigodnih dan
prigodnih ddisudijeeluujpripr
prosipavaeidbi
Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni [ socijalni razvao,j
osr C. 1. 4. Ra&kzuM itjua nnadidemalinieti zaj edni gt
Uliti kako ul iti
uku A.1.2. 2. Primjena strategija ulenja
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]j ad
pomol ulitelija.
uku.B. 4. SamosamdpovappnrA
Na poticaj [ uz pomoli wulitelja procjenjuj
GralLanski odgoj i obrazovanje
goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimnp
goo C.1.1. Sudmetapge u rageddul k
Zdravl j e
B.1.1. A Razlikuje primjereno od neprimjer
B.1.2.C Prepoznaje i uvagava razlilitosti
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
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ikt A

jednostavni h zadat aka.

1.1.

Ul eni k uz wuliteljevahpomodgi joud

Odr givi razvoj
odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi
odr B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima gkol €
odr C. 1. 1. | ddeonbtriofg ac iordan opsra npjreernea pr i r odi
PP OG PIUD eBiliopi suje post
opisuje vagrodrgavanja o0s§
vliastito zdniopisuje situ
Studeni ,lOod higiij potrebno prat
8 sati zdravl j a |povezu19 ROt
| i ste odjele
osobne higije€
iprepoznaje g
tijela
Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni [ socijalni razvao,j
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
Uliti kako wuliti
uku A. 1. 2.st2.atRrgiimjaerud enj a i rjegavanje
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]j ad
pomol ulitelja.
uku B.1.4. 4.s&mmprvoedeonaanj el
Na poticaj i wuz pomoi ulje@glppazapdatcalnilui
uku C.3.2. 2. Slika o sebi kao uleniku
Uleni k i skazuje pozitivna i Vvisoka ol eki
GralLanski odgoj i obrazovanje
goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimnp
goo 1C. 1ISudj el uje u zajednilkom radu u raz
Zdravl j e
A.1.3. Opisuje naline odrgavanja i ©pri mje
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.1.1. Ulenik uz wuliteljevuolpoognojiu oz
jednostavni h zadat aka.

Prosin
8 sati

aclPr
pr

PP OG PIUD em|irazlikuje pr
opisuje obilu neposrednoj
neposredne (
PP OG PIUD em|iprepoznaje p
oOpi Ppujoenj enejvezane uUz poj
tijekom poj qdoba

godignjih d¢iopisuje prom
promatranjajlistopadni m b
iopaga promje
ponaganju giV
godignjih dohb

omj ene
i Toidma
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sudj el uje
bl agdana,
prigodnih

PP OG PIUD eQ.

ifsudjeluje u

ulbl aggpamani ka
prprigodnih dan
diisudjeeluujpriopr

prosipavaeidbi

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni [ socijalni razvao,j
osO. 1.1. Prepoznaje potencijalno ugrogava|
osr C. 1. 4. Razvija nacional ni i kul turni
Uliti kako ul iti
uku A.1.2. 2. Prirmjegaav asnjreatpergajlaemd enj a
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]j &
pomol ulitelja.
uku B.1.4. 4.s&mmprvoedeonaanjel/
Na poticaj [ uz pomol wuliteljaaplo0jenj uj
GralLanski odgoj [ obrazovanje
goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimnp
goo C.1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu (
Zdravl j e
B.1.1. A Razlikuje primjereno od neprimjer
B.1.2.C Prepoamhj ekitosvagava
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.1.1. Ulenik wuz wuliteljevu pomol od
jednostavni h zadat aka.
Odr gi vi razvoj
odr A.1.2. Opisuje raznuwdiinkao.st u prirodi
odr B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima gkol g
odr C. 1. 1. ldentificira primjere dobroga
PP OG PIUD eB|ii menuj e dane
razlikuje ddgirazlikuje ra
neradni h
inavodi vl ast
Vel j al a, . tijekom pojed
10 sat.i Dani u t PP OG PIUD eiJisudj el uje u
sudjeluje ul|blagpaaani ka
bl agdana, pnpr i d¢go dmin a
prigodnih dgisudijeeluujpripr
prosipavaeidbi
Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni [ socijalni razvao,j
osr A.1.4. Razvija radne navike.
osr C. 1. 4. Razvija nacionalni [ kul turni
Ul iktaik o ul i ti
uku A.1.2. 2. Primjena strategija ulenja
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]j ad
pomol ulitelja.
uku B.1.4. 4.s&mmprvoedeonaanjel/
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N a

Gralanski

poticaj tielya

odgoj

pmormclj enljiuj e je 1
[ obrazovanje

uspjeg

goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimg
goo C.1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu
Uporaba informaci jms&kleogi kemuni kaci jske t¢€
ikt A.1.1. Ulenik uz uliteljevu pomol od
jednostavni h zadat aka.
PP OG PIUD eMm|irazlprkiuj ®@dna
opij®uobiljefu neposrednoj

neposredne (

PP OG PIUD eBrjiprepoznaje p
opi suje prornvezane uUuz poj
tijekom poj qdoba

godignjih d¢iopisuje prom

Oguj ak, Promjenepromatranja./listopadnim R
8 sati pri 7tmrdal iopaga promje
ponaganju g¢gi V
godignjih dohb
PP OG PIUD eijisudj el uje u
sudjeluje ulblaggamaani ka
bl agdana, pnprigodni h dan
prigodnih ddisudjeluje u
prosl ava i pr
Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni [ socijalni razvao,j
osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroga
osr C. 1. 4. Razvija nacional niogil uk uslktuuprinnii
Uliti kako ul iti
uku A.1.2. 2. Primjena strategija ulenja
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi]j &
pomol ulitelja.
uku B.1.4. 4.s&mmprvoedeonaanj el
Na tpoc aj [ uz pomol wulitelja procjenjuje
GralLanski odgoj [ obrazovanje
goo A. 1. 1. Ponaga se u skladu s djeljimg
goo C.1.1. Sudjelwuje u zajednilkom radu (
Zdravl j e
B.1. 1 .kdujRea zplrii mj ereno od neprimjerenoga p
B.1.2.C Prepoznaje i uvagava razlilitosti
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.1.1. Ulenik uz wuliteljevu pomol od
jednostavni h zadat aka.
Odr gizwoij r a
odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi
odr B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima gkol g
odr C. 1.1 Il dentificira primjere dobroga
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PP OG PIUD em|inavodi pravi
opisuje obilgkol

neposredne (iprepoznaje u
vierske obj ek

Travanj ,|Svi S mo . - .

10 sati zajednic : kojemu givi
PP OG PID C.Jirazlikuje za
Ul eni k razlijzaposl eni ka ¢
zani manja | jirazlikuje ne
neposredne (¢l l anova zajed

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobni i socijalni razvoj

osr A.1.3. Razvija svoje potenciijale.

osr A.1.4. n&Raizkeja radne

osr C. 1. 4. Razvija nacional ni i Kkul turni

Ul i ti kako uliti

uku A.1.2. 2. Primjena strategija ulenja

Ul eni k se koristi jednostavnim stmualtjeigma &

pomol ulitelja.

uku B.1.4. 4.s&mmprvoedeonaanjel/

Na poticaj [ uz pomol wulitelja procjenjuj

GralLanski odgoj [ obrazovanje

goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimnp

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu (

Zdravl j e

B.1.2. A Prilagolavausgeobsvoeozperieo goek.r ugj u i
Poduzetnigtvo
pod A.1.3. Upoznajaezmogal foszvopsehnoger g

pod C.1. 1. Prepoznaje vagnost | judskog r
pojedinca i dobrobit zajednice.

Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.1.1.Jitleénpiekuupomoli odabire odgovar

jednostavni h zadat aka.

PP OG PIUD em|irazlikuje pr
opisuje obillu neposolidoioj
neposredne (
PP OG PIUD eB|iprepoznaje p
oOpi suje prornvezane uz poj
tijekom poj qdoba

godignjih dqiopisuje prom
promatranjaJlistopadni m b
iopaga promje
ponagdgarnmnjod i nj
godignjih dohb
PP OG PIUD eiJisudj el uje u
sudjeluje ulblagdana pr az
bl agdana, pndana
prigodni h da

Svi banj ,|Promjene
6 sati pri tlojdet
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ifsudjeluje u
proslava i pr
Odgopboazolvemlai vanja melLupredmetni h tema
Osobni [ socijalni razvao,j
osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroga
osr C. 1. 4. Razvija nacional ni i Kul turni
Ul iktaik o ul i ti
uku A.1.2. 2. Primjena strategija ulenja
Ul eni k se koristi jednostavnim strategi] ad
pomol wulitelja.
uku 1B 4. 4. S asnaonvor perdoncoj veannaj e /
Na poticaj tieljma pomaij emljiuj e je | uspjeg
GralLanski odgoj [ obrazovanje
goo A.1.1. Ponaga se u skladu s djeljimnp
goo C.1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu (
Zdravl j e
B.1. 1. A Razlikepri mréemé¢rogaopomndadganj a.
B.1.2.C Prepoznaje i wuvagava razlilitosti
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A. 1. 1. Ulenik uz wuliteljevu pomol od
jednostavni h zadat aka.
Odrgivi razvoj
odA. 1. 2. Opisuje raznolikost u prirodi [
odr B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima gkol g
odr C. 1. 1. I dentificira primjere dobroga
3.6. Primjeri aktivnosti
Tema: Promjene uprirodipr ol j el e
Naziv aktivhosti: Pr omj ene na | i stopadnim stablima u prol]j
Vremenski okvir: 27 3 nastavna sata
Uvod
Aktivnost |je usmjerena na ponavljanje i produbl
Ul eni ci prionvajtergabnggneinem u prirodi na 1 zvornoj st
fotografija ule o promjenama na | istopadnim sta
|l i stove. Ul eni ci ul e prepoznat. promjenéi sefedel
dobom. Aktivnost potile.odgovoran odnos prema ok

Odgojno-obrazovni ishod

PP OG PID B.2.2. Ul eni k opisuje promjene u prir
promatranja.
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Razrada ishoda

Ul eni k
I prepoznaje promjene vezahe uz pojedino godi gl
T opisuje pomjene na listopadnim biljkama.

Ishodi aktivnosti

Ul eni k
I Oopisuje promjene u prirodi u prolijeie
opi suje promjene na stablima u proljele

razlikuje pup, cvijet i list

I
i
:
I pravilno imenuje pup, c\ i list

Nastavna sredstvaipomagatk ar t i ce (godi gnja doba, posebnosti
fotografije (prolijele, grana) , r adnice, flomastero v i , p
i | i-trdkdiljepilo, raznobojmp a pi r i i i tkanizvwragstvarrmgt.unal o, zvul |
Opis aktivnosti

Vel znamo, ali ponavl jamo

Ul eni ci su u prvom razredu ulil:@ razli kovat:i go
tijekom godine te prepoznaval.i posebnost.i u odi j
drugomsur azredu pret hodno aupouzonlaillii vsjue sdmi kseu psr alojl als
i dulji te promatrali promjene na travi u prolje

Ulitel] demonstrirvaniim iprdikjaeliimak arotdii gyen j 9 eh loibkaa

Izvor: Canva pristuplieno 611.2024.
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U
U

itelj Koje j@sadad cednii kngjyd echadabca prepoznaju odgovar aj

|
i tel] potile wulenike na opisivanje prirode po

zatimljeta, jeseni,zime Opi si vanje zaokrugwdquayuhiapubimj s@ena
Koje boje vidite na stabR) Koje je boje trava, Imalina st a b?)Jeli tiavia gidok, Kakvese
promjene dogaGtag us e an adakadjd vijense, Gtt lou ¥ i di?t e na nebu
Ul eni ci slagu sl agalicu sa slikovnim prikazom p
oblik dijelova ili ul ensilcagal i cu mo g u s | o ¢ https:/bit.lg/2UWxad e g n O |
(pristupljeno 1811. 2024.).

/ - - N
, .-
" ’, 73 \ of
S L e e . ’
505081 'ﬂ -

Izvor: Needpix pristupljeno 1811.2024.

Ulitel] demonstrira il:i dij el s | nh ddabsrumnane koje i k az e

mogu povezati s proljeiem (sunce i oblaci, kiga,
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https://bit.ly/3UWxZfd

0.‘.
‘..l‘
| ‘a'

Izvor: Canva pristupljeno 1411.2024.

sl ogenu

s | dableru

s?ulmd limblakdg).a n

Ulitel] moge razgovor om, uz
odgovar aj Gi e ¥i dikpejaviijenejlei
Ulitelj potile ulenike da
prilike. Ulitel] govor.i

koj a

pogl edadjre nkuweadnskggr oz or

sunl anim vremenom.

Ulitel]j

koji/koja je prikladnije odjevendjevera

pokazujreadnii
za

Idii g te |ii
t nvremenskegplilikee

34
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Izvor: Freepig pristupljeno 411.2024.

Ulitel] nastoji pitanji maus puo rseklliavdaun jse nk osn kprreitjnaogr
gkol ske zgrade, potaknut.i ul eni ke na =zakljul ak
svakim danom toplije i da su dani sve dulji

Pup, listi cvijet

UvolLenje pojmova: pup, Ilist, cvijet.
Uliselb] enicima odl azi izvan ulionice do zel ene g
na |istopadnim stabevimbheurprzolijajea. uRaakziiiieo v

nastavu odabire zelenu mpavsfablbana kapbj | iraismu:
zatvorenim pupovima i propupala stabla.

Nakondolaskena gel jenu |l okaciju uligeéelj vindg@geupiprariodml
aasocirahna proljeie. To moge beéebo, cSuneéei glillema. t
Ulitelj zatim pokazuje na granu i ©pita ulenike (¢
da je grana dio stabla. Ulitelj pokazuje pup na
To je pupi objpagnkako je pup cvijet ili l'i st koji s e
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promatraju ga golim okom i povelalom te ga crta
otvaraju se u list ili cvijet.

Ulitelj zatim pokalklugne cii ilnmaegnaunjoe dcovdiijreutj u cvi j et
okom i povelalom te ga crtaju. Ulitel]j potile ul
promatraju stablo, pokazuju i opisuju cvjetove.

Nakon toga wulitelsjt.pdleaenujce il aigmemuijdedliiruj u | is
povelalom te ga crtaju. Ulitelj potile ulenike n
stablo i wuolavaju |listove.

Ulitel] i ul eni ci gelu zelpnomUpbveBhjnpmkapupeat
na razlilitim vrstama stabala, a ulenici i menuj u

ul eni ke da vode vjegbu.
Nakon promatranjau prirodlis hod se moge pr od u bnnatenjabom i kori gten

\

Izvor: Pixabay pristupljeno 511.2024.

Ulitel] pita ulenike gto vide na slici (granu) .
naglagava da je grana dio stabla. Pi)t.a Ulligreilke p
ul eni kemgadikgdpbemogu vVvi dj et i takvu granu (u prolije
pup, cvijet i list na slici. Ul inaetlkojepubojei | e ul er
Ulitelj dijeltcimadn¥®| enstbverebapu na slici zao
cvijet i list.
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PUP, CVI JET i LI ST

Zaokpu@gi plavom, cvijet crVvenom,

Izvor: Freepig pristupljeno 511.2024.

Ulitelj dijeli ulenicima radmdsli pedveazWbegaicvi
slijed razvoja lista.
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PUP
Gt o

S e

CVI JET

r apwipj a lpricjve j et ?

Zaokrugiedi jaed razvoj a

cvijeta!
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PUP | LI ST
Gtorseviijimuprije |ist?

Zaokrugiedbijaemd razvoja |istal!
@ %
=
:>
=

Izvor: Pixabayi Al Bing (pup lista), pristupljeno 211.2024

U skladu s prirodom

Ulitelj moge s wulenicima provespbdbnpgEkeotvdrauu v j e ¢
il Zzatvaraj u @ ak edndsr dviet (list) matgrari. | pokage pup
Ulitel] dreankotnis|tnrui rvaj epgRupli us tkiog m¢ @ a@waetili it i m gov
otvara gake. Zatim provdadigiwj @@atkee & adlaepuf, ¢ it md |
odnosno otvaraju kada izgovori pojawijet (list) . Ulitel] moge potaknut.i ul

Listopadno stablo u proljele

Ulitel] priprema papir formata Al wpetkoya. jB]| inte

priprema papiriie garenih boja u obliku I|lista,
odgovarajula mjesta na crtegu stabla i i menuj u ¢
Umj esto crtanj apir foonata tAk zal p mb Gterlankbea lpoab | i k uj ul i de
Umj esto papirila u bojama moge upotiiviaehi tkio maaina
tkaninet makd iilm&nuj uli ¢t o Quakoilzwradlieunjou s(tcaviljoe tmo ¢
izaost al a godi gnja doba.

Za vrijeme rada, ulitel] moge pustiti audiozapi s
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Ulitel] dijeli ul enicima radne | istove. Ul enici

LI STOPADNO STABLO U PROLJELE

Zaokrugi |istprpaldneol st abl o u

Izvor: Canva pristupljeno 1411.2024.

3.7. Primjeri prilagodbe
Vi zual na podr gka

Ul i tsee Koijisti jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima bez suvi gni h det
slikovni h pr esekbristijzacknans t var no gl ju

Ver bal na podr gka

Ul i tseeKorjsti jasnim i kratkim verbalnim uputanfarimjerice Po k!a gik ak o b ul eni c
razumjel.i gt o siglasmodmemuje pdimove (pengericeupJ aksankoo b i ul eni c
povezaliverbalne nf or maci je s vizualnim podragajem. Pr e me

Fizil ka podrgka

Ulitel] prema potrebi usmjerava u zaokrugivanju
Spoznajna podrgka

Ulitelj pruga podr gku u pgsablima.i vanju i zapaganju
Podrgka korigtenjem asistivnom tehnol ogijom

Za razlikovanje i imenovanje boja (cvjetovi, listovi, trava) ili pojmpu, cvijet, listk o d  u kog ni k a
se koriste potpomognutom komunikacijomogu se primijeniti pomagala s opcijom snimanjdyrpoe
i reprodukcije zvuka (primjeric&Recordable answer buzzelisQuicktalke).

Kao p o dnempamuiazlikovanjubojmo g e p disé tiacker t i

Mi ni komuni kacijska knjiga omoguliuje priobayrgiiva
kartica s asocijacijama, kartice odgovarajule o
pregrada.
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Kao paovzuaindn r azI|l i kovanj a pol o¢ &rona pandenjyp mang i or u, k
koncentracijimo ge posl ugiti Konzen.
Navedenjeopr emu mogul e pronali u ATTEND katal ogu asi

poveznicihttps://www.carnet.hr/wggontent/uploads/2024/06/Attend _Katalog_oprehyeif,
pristupljeno 15. 10. 2024.

3.8. Primjeri vrednovanja aktivnosti
Vrednovanje kao ul enje

Ul eni ci procjenjuju koliko su naul itlaikoo dmar camjo&km a
j edan o drijuseigtikodae | i h

Izvor: Pixabay pristuplieno 2010.2024.

Vrednovanje za ulenje
U itel] us méer an op d meanlojv upupgevdet Iisth. j mov a  (
Vrednovanjae naul|l enog

Ulitel] 0 Cj etng lurf ceg tls Amdatkd u radnira listovimaa k 0 s eaju nakoa g a v
provedenihaktivnosti.

3.9. Primjer GIK -a nastavnog@pr edmet a Pri rtodaramdedgtesnavne ¢k

Prijedlog go d i ganijzevge dbenog kuri kula =za nastatvmeél epmedm
razredu posebnogpr ogr ama osnovne ¢gkole (70 sati)

Mj es ecr n Odgopboazov

br o] SatTema i shodi Razrada i shog
Ruj an | ja samPP OG PID Alirazlikuje os
8 sati u promet|U|l eni k opisi{prometa u nef

obiljegja i |okolici

sadr gaj e nej

okol ice.

PG PI D A.3|irazlikuje pr
Ul eni k primjznakove vagng
prometna pripjegaka
mj estu.
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https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

irazlikuje os
prometna sr ec(
mj estu
iprepoznaje d
prometnice
iprimjenjuje
sigurnog keet

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobni [ socijalni razvao,j

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi

osr C.2.1. Razli kuje sigurne od nesigurn

situacijama.

Uliti kako wuliti

uku A.2PRi mRena strategija ulenja i rji ega

Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r

podrgku ulitelja.

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocj en

Na ©poticaj ulitelja, oalriedhujseeampsebaéso,ul

procjenjuje ostvareni napredak.

Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g

ikt A.RRi.R.sddlsceampotzalanodo mkoaried@iji ma i prog

ListopadGivot wu PP OG PID B/iimenuje godi

6 sati j eseni Ul eni k poveiipovezuje giyv
viemenske prvremenskim pr
razlilitim (pojedinoga (go¢
dobima s pr¢iusporeluje o
prirodi svakoga poj e

doba s mret hg
PP OG PID CJlisudjeluje u
Ul eni k sudj (bl agdana, pr @
obiljegavanjprigodnih dar
prazni ka i [Tsudj el uje wu
prosl ava i p

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osolbnisocijal ni razvao,j

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi

osr C2.2. Prihvala i obrazlage vadgnost dr

osr C. 2. 4. Razvija kul turni [ nacional ni

Uliti kako ul iti

uku A.2.2. 2. uPrinnjaemnargtergatvaqijea pr obl e mg

Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r

podrgku ulitelja.

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocj efn

Na ©poticaj ulitelja, al i i samastial a1vwQj ¢

procjenjuje ostvareni napredak.

GralLanski odgoj [ obrazovanje

goo C. 2. 2. Promile solidarnost u gkol.i
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Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi g
Odr givi razvoj
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativn
odr A. 2. 2. Uolava da u prirodi postoji me
ListopadMoja oko|{PP OG PID Aliopisuje vode
12 sati Ul eni k opistiirazlikuje ek
obijlg ei drugneposrednoj ¢
sadr gaje nejirazlikuje ku
okolice. od domalih ¢i
PP OG PID DJirazlikuje ku
Ul eni k poveliprepoznaje d
kul anskih ufurelaja potr ¢
i skori gtavailiprepoznaij e
s e mogu javi
urelaja
inavodi pravi
uporabe kul ar

Odgopboazovna

ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobsdciij al ni razvo,

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi

osr C2.2. Prihvalia i obrazlage vagnost dr

osr C. 2. 4. Razvija kulturni i nacional ni

Ul i ti kako uliti

uku A.2.2. 2. |Pgnjmg einar jse¢ gav &rmgjie apruobl e ma

Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r

podrgku ulitelja.

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocj en

Na poticaj ulitelja, al i i samostsavmjoe

procjenjuje ostvareni napredak.

Zdravl j e

C.2.1.B Opisuje najlegie opasnosti u kuli g

Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g

ikt A.2.2. Ulenik se samaosit aplrnoog rkaomiinsat.i ¢

Odrgivi razvoj

odr A. 2. 3. Razmatra utjecaij korigtenja r g

ProsinadGivot u PP OG PID BJliimenuje godi

8 sati Zi me Ul eni k poveilipovezuje ¢giyvy
viemenske prtvremenskim pr
razlilitim (pojedinoga go¢
dobi ma s pr¢iusporeluje o
prirodi svakoga poj ecq

doba s pret hg

PP OG PID CJlisudjeluje u
Ul eni k sudj ¢bl agdana, pr g
obiljegavanjprigodnih dar
prazmirkaoidn
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ifsudjeluje u

proslava i pf

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t
Osobni [ socijalni razvao,j
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr C2.2obPrmizhagleaviagnost drugtvenih nor
osr C. 2. 4. Razvija kulturni i nacional ni
Uliti kako ul iti
uku A.2.2. 2. Primjena strategija ulenja
Ul eni k primjenjujavat rpatoddiejme wl esnvjiam ip org
podrgku ulitelja.
uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocj en
Na poticaj ulitelja, al i i samostal no,
procjenjuje ostvareni napredak.
Gr al ans koib roeadzgoovja nij e
goo C. 2. 2. Promil e solidarnost u gkol.i
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.Ri.R.sddlscampotzalantodo mkoaried@aiji ma i prog
Odrgivi razvoj
odr A. 2. 2. Uo|l ava da u meliurowiis npoosstt.oj i me
SijelanjjOdgovorn/PP OG PID Bliprepoznaje z
oguj ak ponagam |Ul eni k razlinavi ke
12 sati |zdravljelgivotne naviiopi suje osngo

primjerima iprehrane

svakodnevno(¢ipovodi jedno

tjelovjegbu |
otvorenim pr(
volLenje

iprepoznaje ¢
prekomjernog
di gitalnom t ¢
PP OG PID Blirazli kwjnel liig
Uleni k primjokol i g

pravila odg(iprepoznaje
ponaganja ptokoliga za vl
Topisuje ekol
odgovorno porf
temel ju vl ast
idaje pozitiyv
svojeg djelo
iprovodi |i gl
neposredne o}

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobni i socijalni razvoj

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi

osr C.2.1. Razli kuje sigurne od nesigurn
situacij ama.
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Uliti kako ul iti

uku A. 2. 2.stZ2.atkrgiimjaerud enja i rjegavanje

Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r

podrgku ulitelja.

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocj efn

Na poticaj ulitelja, al i f ocseasmoat ahpa, i

procjenjuje ostvareni napredak.

Zdravl j e

A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne

A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesinmi tael

zdravstvenom stanju.

B.2.3.A Opisuje zdrave ¢givotne navike.

C.2.1.C Prepoznaje opasnost. od pretjeranrn

Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g

ikt A.2.2. Ulenik se samostaima. kori sti g

ikt A. 2. 4. Ul eni k opisuje utjecaj tehnol g

Odrgivi razvoj

odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativn

odr C. 2. 3. Prepoznaje vagnost oluvanje oK

Oguj ak, |Givot u PP OG PID B/iimenuje godi

8 isat proljelialUl enik poveiipovezuje §iy
viemenske pifvremenskim pin
razlilitim (pojedinoga (go¢
dobima s pr¢iusporeluje o
prirodi. svakoga poj e

doba s pret hg
PP OG PID CJ/isudjeluje u
Ul eni k sudj ¢bl agdana, pr g
obiljegavanjprigodnih dar
prazni ka i [Tsudj el uje wu
proslava i pf

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobni [ socijalni razvaoj

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi

osr B.2.4. Suradnil ki ul i [ radi u ti mu.

osr C2.2. Prihvala i obrazlage vadgnost dr

osr C.2.4. Razviiaerktilteaetr nZ aji edcdmicgtownarn nii

Uliti kako ul iti

uku A.2.2. 2. Primjena strategija ulenja

Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r

podrgku ulitelja.

uku B. 2no4.r edd.noYanj e/ samoprocjena

Na ©poticaj ulitelja, al i i samostal no,

procjenjuje ostvareni napredak.

GralLanski odgoj [ obrazovanje

goo C. 2. 2. Promile solidarnost u gkold/i

Uporaba infor magdgisjksek e eih nkod nougn ij kea ¢
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ikt A. 2. 2. Ul eni k se samostalno koristi o

Odr givi razvoj

odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativn

odr A. 2. 2. Uolava da u prirodi postoji me

Travanj , Od sela |[PP OG PID AJirazlikuje us

10 sati Ul eni k opisitobjekte mjest
obiljegja i|irazlikuje se¢
sadr gaje nejiopisuje djel
okolice. sel u i u gr acd
PP OG PID Cliprepoznaje Vv
Uleni k opistrazlilitih z4
Il judi iz nefymjestu u koj ¢
okol ine. irazli kuje za

neposredne o}
iprepoagajosty
vririjednost s\

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobni i socijalni razvoj

osr B.2.4. SuradnilKki ul i [ radi u ti mu.

Uliti kako uliti

uku A.2.2. 2. Primjena strategija ulenja

Ul eni k psitmjaeerejguj e ul enja i riegava prob

podrgku ulitelja.

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocj efn

Na poticaj ulitelja, al i i samostal no,

procjenjujeedakvareni nap

Poduzetni gtvo

pod C. 2. 1. |l straguje procese proizvodnj ¢

zajednici

Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g

ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi g

Svibanj , Givot u |[PP OG PID BJ/iimenuje godi

6 sati Ul eni k poveilipovezuje g¢giyvy
viemenske prtvremenskim pr
razlilitim (pojedinoga go¢
dobima s prqiuspdmnuj e obil
prirodi. svakoga poj ecq

doba s pret hg

PP OG PID CJlisudjeluje u
Ul eni k sudj ¢bl agdana, pr g
obiljegavanjprigodnih dar
praznika i [fisudjeluje u
P

prosl avbai i

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobni [ socijalni razvao,j
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr B.2.4. Suradnil ki ul i [ radi u ti mu.
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0sr2.@. Prihvala i obrazlage vagnost drug
osr C. 2. 4. Raazcvi iojnaa | knu | ti Wremit iit et zaj edni @
Ul i ti kako uliti

uku A.2.2. 2. Primjena strategija ulenja
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
podrgku ulitelja.

uku2.B4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj ulitelja, al i i samostal no,
procjenjuje ostvareni napredak.

GralLanski odgoj [ obrazovanje

goo C. 2. 2. Promile solidarnost u gkoli
Uporaba inkommackaekpske tehnol ogij e

ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi g
Odrgivi razvoj

odr A. 2. 2. Uolava da u prirodi postoji me

3.10. Primjeri aktivnosti

Tema: Od sela do grada
Naziv aktivnosti: Zanimanja ljudi

Vremenski okvir: 47 5 nastavnitsat

Uvod

U ovoj seaktivnosiupoznaj e ul eni ke s raznovrsnim zani manj
kreativnim zad&imar azvi j aj ul i svijest 0 uwlapgno® ®ajednici.t i h z a
Promatranjem, razgaoviomao nu|ienprcak toitlknriinvazjaudagdj e i
obavljaju te zagto su znal ajna.

Povezujuli naul eno s wviliastitim iskustvi ma, ul er
zajednice, d06 u neposrednom susretu stjel vwzammand. u i z a
Aktivnost potile razvoj V | e gtadan kreativmo@ineart a (aanyj aan j aa,
istodobnogr adei i uvagavanje raznolikosti zanimanja u

Odgojno-obrazovni ishod

PP OG PID C.3.1. Ulenik opisuje zanimanja | judi

Razrada ishoda

Ul eni k
i prepoznaje vagnost razlilitih zanimanja | judi
T razlikuje zanimanja ljudi iz neposredne okoline
i pr epozn ajveednmost gvakogzanimanja

Ishodi aktivnosti
Ul eni k
i i menuje zanimanja pomolu fotografiija
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I razlikuje zanimanja premariboru/alatu

I prepoznaje zanimanja u svojoj okolini

i odreluje mjesta rada za razlilita zanimanj a
I opisuje vagnost zani manj a

Nastavna sredstva i pomagalaf ot ografije (zani manj a), pri badal
projektor, internet, radni listovi, prib@atza obavljanjgposlovao d r e Leni h zani manj a,
A1, bojice i flomasteri, izvorna stvarnost.

Opis aktivnosti
Tko nam dolazi u posjet?

Ulitel] dogovara posjet osobepbipat i ankilharazmp g e u b

gkol ske kuhinje, policajaauliemnilkakallne tZXaj a@dnigd e,
Ulitelj objagrhjeavd pleshiecima tikaagto. Ulitelij i
i e postaviti gost u,jemp rpiomjl eur?i, c eK:o j @t s uv onlaijtvea g i g \e:
Mogete | nam p ok sekosdstité u supenkppdsiup r i bor koj i

Ul ijt eaj edno s ul enicima pri pr e,mestavijanjenostolcezii za p
prostora gdje e se gost predstaviti

Nakon posjredgowaraguatbrghiocsu naul il i o zanimanj u. U]/
toga zanimanja zagednicu.

Nakontogau | eni ci zajedni |l ki, na papiru formata A1, i
kratak opisonogagt o osoba radi, popis potrebnih alata i
zanimanje.

Plakat se postavlja na razreghaino ili zid.

Gto rade | judi oko nas?
Ulitel] priprema fotografije na kojima se vidi r

vel je bitno da prikazuju gto | judi rade te da U
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Ul i t el jpzgovar postavi@njem pitanjgit o r adi dvoj@t d jruadm jue kpuditirng
bismo moglikuhatiZlGt o r ade dffecanam jséi €V €, Kojoinstrumdnininoa za ul
gena ndtohstci ®ment om, iKakonazivemogreandui tkkd?j a se nal azi
ul i @&ni ci

Tkog tradi?
Ulitel] pokazuje ulenicima fotografije na kojir
susrelu: spremalical/sprema, ,ulkiuthalrjiicad kwlséatre!l jl .i j

naziv zanimanja te prazne crte na kwepégnhe se dor

SPREMAL KUHAR
URURURIRURURURURURIRURURURURURTRURUN R URURURTRURURURURURTRUAURURURURURURU

vedbbpp by gy

LI JELNI CA ULI TELJI CA

YPbb ey gy

by gy gy

Izvor: Pixabay pristupljeno19.11.2024.

Ulitelj demonstrira kartice s fotografijama, a I
ul eni ke da opi ¢azagmama rad¢ (pranjeric@ dr e€kpbga poul ava d
pripreme hranu) . Ul it eldlatk odrei matnesitzrviorran ogdijsttovrpe n m@gu i e

potile uleni ke da /alapoteban za obavljanfedzanimanjakojappromairajur
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(primjericeu | i t el jica treba knjige, kuhar treba zdjele
vagno. Njihove rijeli wulitelj zapisuje ispod fot

Fotografije se mogu zatim prilvrstitd.i na razredn

Ulitel] nakon t oga opadd, edhosng ti b e aniknaojorgirevi doditefjiu ¢ t
VolLadii t el j e v,inamode pribdalat kojimnsa koriste njihovi roditelji u syem poslu te
zagto je zanimanje njihovih roditelja vagno za z

Ulitelj dijeli ulenicimarebhdpe tisomvpovd&zati za
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Spoji c¢crtom sliku zanimanja s onim gt

Izvor: Canva pristupljeno 2811.2024.

Zadatak je mogal err e dn a ghovezhiouaps:/hit.ly/4fdaBazpesiuplieno
28. 11. 2024.).
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https://bit.ly/4fM6BbZ

Gdje ljudi rade?

Ulitelj dijeli wulenicima radne | presntafotegefiji Ul eni ci
Na crtu ispod B3sadnkmanpai gi naziyv
Zaokrugi ona zanimanja kojih ima u tv

U gkoli radi U trgovini r a

U bolnici ra( U varogasnoj po
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Na brodu rad

U

U frizerskom sa

Na r i
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Izvor. Pixabay pristupljeno 2811.2024.

Uz neke e se slike pojaviti vige razlili

to moge iskoristiti Za razgovor o zanimanji ma.
Zagto su zanimanja vagna?

Ulitel] priprema ulenicima radnmahjatkbj @maaskoijl
promatral.i i rel enice koj Spaamga & |u ¢i bviogzadijaotvia s¢ e

uz vodstvo, odnosne | i t el j evu pomol

Ulitelj dijeli wulenicima radne | i st adoame. Ul
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Zagto je neko zani manje vagno?

Spoji c¢crtom relenicu i fotografiju

PRI PREMA NAM HRAN

L1 STI PROSTORIJE G

BRI SEEO NAGEM ZDRAVL

POMAGE NAM™ UL I

Izvor: Pixabay pristupljeno19.11.2024.

Ulitel] dijellii suloerei.ciUhaenia&dned rebaj u napisat:.i n
kojim se opiaganinamjaavagnost tog
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Gt o bi bilo da nema pojedini hzaanimaan |
odgovarajule slovo u kvadratil.
a) Legmédibi bolesni.

bW gkoslnuw glii pjegice.

c) Gkola ne bi bila |ista.

d) Rul ak bi bi o bez kruha.

Na crtu ispod slike napiggi naziv zani

Izvor: Canva pristupljeno 2811.2024.
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3.11. Primjeri prilagodbe
Vi zual na podrgka

Ul i tseekborjsti jednostavnim i preglednim vizualnim materijalimae z s uvi gni h det al
slikovnih pregddolakayti Ul £ (penijeiceonob t maosabe g | u
zanimanjima koriste).

Verbal na podr gka

Ul i tseeKorjsti jasnim i kratkimverbalnim uputamdprimjerice Po k!a gik ak o b ul eni c
razumj el i g t oasm® eglasnd imenyje pojmdve (prignjerice] J t e | j)ikakabi u| i t el
ul eni ci |l akge povezali verbalne inforareoadguepe s Vi
i usmjerava.

Fizil ka podr gka
Ulitel] prema potrebi usmperbBvauukalggimagaeappudri gi
Podrgka korigtenjem asistivnom tehnol ogijom

Za razlikovanje i imenovanje zanimanja ili pojmpkao d u | e rse Korste Rotppmognutom
komunikacijom mogu se primijeniti pomagala s opcijom snimanja, pohrane i reprodukcije zvuka
(primjerice Recordable answer buzzelisQuicktalke).

Mi ni komunikacijska knjiga omoguwh (kitiee zapimanjp,vr gl i v
onoga bsmbese radu koriste) pomolu |ilka ili pla
Navedenjeopr emu mogul e pronali u ATTEND katal ogu asi

poveznicihttps://www.carnet.hr/wggontent/uploads/2024/06/Attend _Katalog_oprehymf,
pristuplieno 15. 10. 2024.

3.12. Primjeri vrednovanja aktivnosti
Vrednovanje kao ul enj e

Ulitelj dijeli wulenicima radne |istove za samovr

57


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

©

©

Procjeni kol i ko si naul il a/naulio o z
Zaokrugi za svaku amatdinkaung edan od tr
Znam i menovati zani

Znam gEejaami manj a ko
prionorsa sl i kpao sul us.v
O

V)

Zn am rtakdoi U ustanov

sl i kama.
p ﬁis
Q;gb
Znam zagto su vagna
sl i kama. @ @ @
- - B
ii| -t Y
Izvor: Freepig pristuplieno 2811.2024.
Vrednovanje za ul enje
U itelj usmeno pwolhwvalijmgreowd rejnéd koa/roi manj a
iz okoline.
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Vrednovanjae naul enog

Tol nost
ocjenjuje sumativno.

3.13. Primjer GIK-a nastavho@p r e d met a

rijegaednihmziidsat akiama,

ako se rjegavaju

Prirlogtavibamedt vosmovne ¢

Prijedlog go di ganijzevgedbenog Kkuri kula za nastdwrtivrpoendme
razredu posebnogpr ogr ama osnovne gkole (105 sati)
Mje§ec ITema ngo-ppoazov Razrada i shogd
broj sat i shodi
Rujan, |I|Givi svi|PP OG PID AJiprepoznaje o
16 sat.i me okrug/Ulenik opisidijelove bil]
gralu givih|givotinjalloy
Odgopboazolvemlai vanja melLupredmetni h tema
Osobsdciij al ni razvo,
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
Ul it kako ul iti
uku A.2.P.i mjena strategija ulenja i rjieg
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
podr gku ullteIJa
uku BL.2.Pl.aniranje
Uz podr gku u!itelja ul eni k odreluje cil]jg
uku @.2.2u.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komuni kaciju ij an
spreman je zatragit.i [ ponudi ti pomol
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
i kt A.Ri.R.sdlJlscampotzaland mkoaried@ij i ma i prog
ListopadJJesen mu PP OG PID Aliopisuje prir
14 sati |zavilajulUlenikpopiebi{svojeg zavil g
svojeg zaviliopisuje naro
u kojima @giysvojeg zavil g
PP OG PID Aljirazlikuje bi
Ul eni k opisinjihovu vanj g
gralu givih|(2¢ aste, dr v¢
PP OG PID Bliopisuje rado
Ul eni k povejljpojedinom god
doba s radoliopisuje kako
l judi te giypripremaju zg
givih bila.|hladnih zimsk
irazlikuje 1
vazdazel eni h
PP OG PID Clisudjeluje u
Ul eni k sudj (bl agdana, pr g
obiljegavanjprigodni h danr
prazni ka i isudjeluje u
prosl ava i pr
PP OGD.P4Dl1. |[inavodi Sunce
Ul eni k opislienergiije
i zvore ener
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Odgopboazmlvemlai vanja melLupredmetni h tema
Osobni [ socijalni razvao,j
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.4. Razvija radne navi ke.
osr C. 2. 4. Raizonalanik uil dentniit et naaj edni gt v
Uliti kako wuliti
uku A..2.PZ.i mjena strategija ulenja i rjeg
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
podrgku ulitelja.
uku BL.2.Pl.aniranje
Uz podrgku ulitelja ulenik odrelLuje cilije
uku @R.2.%22u.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s d
spren@aat rjaegi ti [ ponudi ti pomol
GralLanski odgoj i obrazovanje
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjelenju g@givot
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.mRi.R.sddlseampotzalano mkaried@iji ma i prog
Studenic,|Gi vi mo z|{PP OG PID A|iprepoznaje o
12 sati Ul eni k opistdijelove bil]
gralu givihj|givotinjalloyV
PP OG PID Bliprovodi jedn
Ul eni k poveljtjelesne akti
aktivnost i |mogu provodit
S oluvanjem|i u zatvoreni
ipovezuje tje
sa zdravljem
ifopisuje zdra
ipovezuje pra
sa zdravljem
PP OG PID DJiprepoznaje h
Ul eni k opisltenergije za (
i zvore ener
Odgopboazolvemlkai vanja melLupredmetni h tema
Osobni i socijalni razvoj
osr A. 2.1 Razvija sliku o sebi
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
osr A.2.4. Razvija radne navike.
Uliti kako ul iti
uku2 A2.. Primjena strategija ulenja i rjieg
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
podrgku ulitelja.
uku BL.2.Pl.aniranje
Uz podrgku ulitelja ul enirki sotdurpe Luuljeen jcui Itjes
uku @.2.%2u.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komuni kaciju s d
spreman je zatragitd.i [ ponudi ti pomol
Zdravl j e
A.2.2.A Razlikuje praivirlanzuu noidj en evparganvoi sltn ep
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu akt
zdravstvenom stanju
B.2.3.A Opisuje zdrave ¢givotne navike.
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
itk A. 2. 2. Ul eni k se samostalno kori sti p o
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ProsinagZima jm mPP OG PID Aliopiuje prirogd
sijelanijlzavilaju/Ul enik opisisvozwigl aj a
16 sat.i svojeg zaviliopisuje naro
u kojima ¢giysvojeg zavil g
PP OG PID Alirazlikuje bi
Ul eni k opisitinjihovu vanj g
gralu givihj|(zeljaste, dr
PP OG PID Bliopisuje rado
Ul eni k povelpojedinom god
doba s radolinavodi g¢givot
| juéi gi voto|lspavaju zi msk
givih bila.|irazlikuje 1i
vazdazel eni h
ifopaga rast,
mi rovanje bil
PP OG PID Clisudjeluje u
Ul eni k sudj (bl agdana, pr g
obiljegavanjprigodni h danr
prazni ka i isudjeluje u
proslava i pr
PP OG PID DJinavodi Sunce
Ul eni k opislenergiije
izvore ener(ipepoznaje po
energije u st
zr aka
Odgopboazolvemkai vanja melLupredmetni h tema
Osobni [ socijalni razvaoj
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr A.2.4. Razvija radne navi ke.
osr C. 2. 4. Razvija kuwljttdmnigtivomadi @rma lpmid
Ul i ti kako uliti
uku A.2.PZrimjena strategija ulenja i rjieg
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
podrgku ulitelja.
uku BL.2.Pl.aniranje
Uzpodrgku ulitelja ulenik odreluje ciljev
uku [@R.2.%22u.radnja s drugi ma

Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s d
Spreman ti [ ponudi ti pomol
obrazovanje

je zatragiti
GralLanski odgoj i b
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjelenju ¢givot
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A. 2. 2. Ul eni k se samostalno koristi B
Odrgivi razvoj
odr A. 2. 3. Rainndteng autrjagdaijl ikao h i zvora e
Vel jal a, | Givot wu PP OG PID Aflinavodi -kaVitju
17 sat.i Ul eni k opisiznamenitost.i
Ssvojeg zavi
u kojima gi
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PP OGC.P4Dl1. |iprepoznaje o

Ul eni k opisliprava

utj ecaj prajyiprepoznaje u

dugnosti naj/pogtovanja o0f¢g

vagnost odg(prava na @i vd

ponaganj a. inavodi pravi
SVOoj o] zaj edn
fopi suje odgo
dosl jedno pog
prava i dugnd
idaje primjer
neodgovornog

Odgopboazolvemkai vanja melLupredmetni h tema
Osobni [ socijalni razvao,j
osr MRazvlja sliku o sebi
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
osr A.2.4. Razvija radne navi ke.
osr B.3.1. Obrazlage i uvagava potrebe i
osr C2.2. Prihvaia i obrazlage vagnost dr
Uliti kako wuliti
uku A.2 . Bmiamjstrategija ulenja i rj egavani
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
podrgku ulitelja.
uku BL.2.Pl.aniranje
Uz podrgku ulitelja ulenik odreé€&uplkancilt ge
uku @.2.%2u.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s d
spreman je zatragiti i ponuditi pomol
GralLanski odgoj [ obrazovanje
goo C.2.1. Sudjeluj aadaum&«mprijeelenj u ¢givot
goo C. 2. 2. Promi|l e solidarnost u gkol i
Zdravl j e
B.2.2.B Objagnjava pravo na izbor.
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi g
Odr givi razvoj
odr Go2.iHdHaran je i empatilan u odnosu pr
Oguj ak, Proljelme|PP OG PID Aliopisuje prir
svibanj |zavi|ajulUlenik opisisvojweigl Zjaa
16 sati svojeg zavi
u kojima g¢i
PP OG PID Alfirazlikuje bi
Ul eni k opisitinjihovu vanj g
gralu givih|(zeljaste, dr
PP OG PID Bliopisajdeve | j
Ul eni k poveipojedinom gog
doba s radolipovezuje ut|
l judi te gijfuvjeta s rast
givih bila.|irazlikuje |Ii
vazdazel eni h
ifopaga rast,
mi rovanje bil
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PP OG PID Clisudjeluje u
Ul eni k sudj (bl agdana, pr g
obiljegavanjprigodni h danr
praznigkanii hjisudj el uj e wu
prosl ava i pr
PP OG PID DJinavodi Sunce
Ul eni k opislenergiije
i zvore ener
Odgopboazmlvemlai vanja melLupredmetni h tema
Osobni i socijalni razvoj
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr A.2.4. Razvija radne navi ke.
osr C. 2. 4. Razvija kulturni [ nacional ni
Ul it kako ul iti
uku A..2.P2r.i mggeinjaa sutlreantj a i ri egavanje prohp
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
podr gku ullteIJa
uku BL.2.Pl.aniranje
Uz podr gku u!itelja ul eni k odrelLuj@ w©l ¢njg
uku @.2.%2u.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s d
spreman je zatragitd. [ ponudi ti pomol
GralLanski odgoj [ obrazovanje
goo C.2.1. Sudjelujekwlenaprjelenju givot
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi g
Svibanj ,Ljetdgmu |[PP OG PID Aliopisuje prir
14 sat.i zavilaju/Ulenik opisjisvojeg zavil g
svojeg zavi
ukojima givi
PP OG PID Alfirazlikuje bi
Ul eni k opisinjihovu vanj g
gralu givih|(zeljaste, dr
PP OG PID Bliopisuje rado
Ul eni k poveipojedinom gog
doba sgiadolipovezuje ut|j
l judi te @gijuvjeta s rast
givih bila.|irazlikuje |Ii
vazdazel eni h
ifopaga rast,
mirovanje bil
PP OG PID Clisudjeluje u
Uleni k sudj e|bl agdana, pr g
obiljegavanjprigodni h danr
prazni ka i isudjeluje u
prosl ava i pr
PP OG PID DJinavodi Swnog
Ul eni k opislenergiije
i zvore ener
Odgopboazowlvemlai vanj a melLupredmetni h tema
Osobni [ socijalni razvo,j
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr A.2.4. Razvija radne navi ke.
osr C. 2. 4. Razvija kulturni [ nacional ni
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Ulitiulkako

uku A.2.PZ.i mjena strategija ulenja i rjieg
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
podrgku ulitelja.
uku BL.2.Pl.aniranje
Uz podrgku ulitel jul eadjea,i ko dakrierleujper icsgtly s

uku [@.2.%2u.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s d

spreman je zatragit.i [ ponudi ti pomol .

Gr al ansikoibroadzgpojanj e

goo Cudj&lufSe u unaprjelenju givota i rad
Uporaba informacijske i komuni kaci jske t g
ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi

3.14. Primjeri aktivnosti

Tema:Gi vi mo zdr avo
Naziv aktivnosti: Tj el e s n o mdoazéiravijav n o g | u

Vremenski okvir: 47 5 nastavnibsati

Uvod

Aktivnost. su osmigljene kako bi ul eni ci na zal
razumjel. vagnost tjelesne aktivnosti za zdr avl
aktivnosti prema opi sai, dgwjod@inijaaijeal nfoiszialviii h iv
se dogalaju tijekom tjelesne aktivnosti, ul eni c
Ul i seedrigti ilustracijama, radnim listovimaktivnostmau zatvorenom i otvorenom prostoru da

bi ul eni ci mo gl i izravno i neizravno i skusiti K
prilagolene moguinosti ma ul eadnkvaika dabi selpdtagknulb uj u i
prominglefj o raznoli kost:i i vagnosti tjelesnih akt/|

Odgojno-obrazovni ishod

PP OG PID B.4.2. Ulenik povezuje tjelesnu aktivn

Razrada ishoda

Ul eni k
T provodi jednostavne tjelesne aktivnosti koje se mogu provaditivorenimi zatvorenim
prostorima
T povezuje tjelesnu aktivnost sa zdravljem

Ishodi aktivnosti

Ul eni k
i sudjeluje u tjelesniuum iatkedmomtmagit i ma i zvodel. i
T opisujesvoja iskustva tijekom tjelesne aktivnost koju voli raditi
T prepoznaje promjene u tijelu tijekom tjelesne aktivnosti
T razlikuje tjelesne aktivnosti prema mjestu gdje se provode
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i biljegi svoje tjelesne aktivnosti tijekom ge:
T prepoznaj e vaktgnosti gatzdravlieel esni h
Nastavni sredstva i pomagalakartice (tjelesne aktivnostima g n e t l'jepil o il pri
formata A1 il razredni pano, bojice ili fl omas"
drugi sportski rekvizityideozapis, radni listovi, izvorna stvarnost.

Opis aktivnosti

Pogodi mgto radi

UlimetjvirakulenbfBbu pogalanja tjelesne aktivnos
postupno otkrivajulid o kojoj se tjel esnoj aktiwv
individual no il u s kaijgratefiskana. Akt i vnost moge bit

Prvi primjer: Igram nogomet

Igram u jednoj od dviju ekipé&vaka ekipa ima svoj gol. Svaka ekipaimajedinog r al a na gol u.
nogama udaraju loptu. Cilj je poslati | optu u su
pobjelLuje.

Drugi primjer:Vozim bicikl

Krel em aszei piol istcestigi Nampnegal kmd Bjegal i m. Tr
Krelem se tako da nogama okreiem pedal e. U natj e
Trel i Igramgmielrar a

Igram u jednoj od dviju ekipa Svaka ekipa ima kapetana. Il grali
i gralmemaeeakipel kAko te | opta pogodi, morag stati s a
PobjelLuje ekipa |ijpogelLegr al posl jednji ostao n

LetvrtiPlivami mj er :

Ne hodam niti trl| i m. Rukama i nogama radim pokr e
vodi . U natjecanju pobjeluje onaj tko je brgi

Peti primjer:Igram badminton

Igramo jedan protiv drugagli par protiv para. Igram s reketom u ruci. Reketom prebacujemo lopticu
speriem/perj anicu preko mrege. Cilj nam je da per|j
dobi vamo bod. PobjelLuje onaj i gral il par koj i

Gesti Trrliimper :
Krel em se po srtgaizis anh inecgeos tki aabbjmambgamaa brigookreiarget i m

Cilj mi je dolii do cilja gto brge. U natjecanju
Ulitelj v Ramislimeeozswnotjelesmim aktivnostima leoj® spomenulin o gomet , vogn.
bicikla, granilar, p | $mo sadilj ugim aktivaodtinB(Mat gounl ii ot or g cavnoj re
trl ali s s rukanmia kretali set..)Ulsvimsmo seaktivnostima koristilisvojim tijelom i

nogama, rukamaciielim tijelom. Kak o se osj el @t(Mogkidd woaghveiréete za
umor il i s mo s e Kojagamuwseépktiinostl $ mo  s1exj .t2¢Moognu [ii zoadggtoov o r
plivanje jer treba puno snage, vV 0 gnjejjex sekbiza i k1 a
umorim..)Kad radi mo negto gdj e psoemislveopa,ns kmaikga [tiomjamod @ e
nazvat? (Mo g u bgovoroigr a, Vv j e g bTa zoveko tielesaaaktienost. Tjglesna aktivnost
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znal i radi tiigrathneoggt oometti,j etlrolmat i il se samo? getati
Moguii odgovori: da budemo zdravi, da budemo | al
Ulitelj zakITjelashgeakivhosta agoveiokretanje tijela nasta
p o tnjuengrgijeTjelesngea kt i vnoesrnr nwamnmomage .da budemo zdr a\
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Kad si sretan

Ulitelj je pripremio kartice koje prikazuju tje
podlogu, primjericestol.

Izvor: Freepig pristupljeno 2911.2024.

Ulitel] potile ulenike da jedan po jedan prilaze
raditi te je prilvrste (magnetom, | jepilom, pri.Ht
il razredni pano. |Kpdaai vnaeai kek&ojiacpe vli &l i
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(u gkol i, u kul i, u parku, na sportskom terenu.
aktivnosti svi La.

Ulitel] zakljuluje da nam tjelesne aktivnost:i p o
Na otvorenom ili u zatvorenom prostoru
Ulitelj govori da se tjelesne aktivnosti mogu r a

Ulitelj dijel:i ul eni ci maadmidmel il §tsd wivima dJ4 realli ictii
tjelesne aktivnostoje se mogu raditi samo na otvorenom.

Zel enom bojodaimspbdjonph slika koje prikH

mogu raditi samo na otvorenom.

s B o ) -

3RO
~0 % < . ‘
@ﬁ» L ‘ [ Y F 4 A

Izvor: Canva pristupljeno 3011.2024.

Aktivnost se moge provest.i hipa/bimy/3¥iKeld/prisaplignani ci p
30. 11. 2024.)

Ulitel] govor.i da se velina tjelesnih aktivnost.i
Ulitelj dijel:@ ul enicima radne | istove. Ul enici
tjelesne aktivnosti u zatvorenom prostoru.
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https://bit.ly/3VhKGkV

Cvenom boj mmijebodi opih slika koje pri

se odvijaju u zatvorenom prostoru.

Izvor: Canva pristupljeno 3011.2024.

Aktivnost se moge provest i hitzs:/bmly/éicysid(pristpliemoa ni c i
30. 11. 2024.).

Ulitel] naglagava da je boravak na svprazpgam zr ak
vagno provjetravanje prostorija.

Tjelesne promjene

Ulida|] p s j ¢Stheittukrugu ptualuo da i mate dovoljno mjest:z
pitanje,primjerice: Tkovo |l i Akd avol?i g tr] ati, pbaage Kakbgtrk
mirno. stojig

Ulitelj post dobrodemmstpira.tPameyi pitanjiaT K ¢ t w o |, Tko uolr skahatid ?

Tko voli plivati? Tko voli plesati?Tk o v ol i i?gTkoase violi skijati?, &ko kali igrati

nogomet?

Aktivnost se provodi onom dinamikom koja ie posl
kod ul eni kud iknkpoowvistzoake sa sl jedeliim dijelom akt.:i
Ulitelj daje upute i objagnjava:

Dignite ruku svi kojima je sada toplo. Pogledajtko sebe tko je sve dignuorukle d s e kr el e mo,
tijelo postaje topliije. Kad n a nProyjerimatjeolipsé metko t i j el
omojo.Jesmo | i mokri Po | elu, ispod pazuha

Sada dignite ruku s vledajtk aky sebatko js svedignubmlkye kuc a. Poog
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https://bit.ly/4icY3fN

Ulitel] zakljulujnesda pama§j e dRedolita tfeledmbaktiwndst a v i

pomage da svi miadig ddbrb i, dugp @stariu ackaoi i Ssrce, r

Zatim uliteljgonastaVvija aktivnost

Dignite ruku svi kojistes ada gedni . Pogl edajt e dkkon aktienbste t ko |
trebamo piti vodu jer smo izgubii tekulinu .dok smo se znojili.i

Dignite ruku svi kojiste sada umorni. Pogledajte oko sebe tko je sve dignuo mkkon tjeksne
aktivnosti 0s | el sekoostiliemergijomnor no j er s mo

Dignite rukusvikoji seo s j tezhdavoljno dok izvodite tjelesnu aktivnost. Pogledajte oko sebe tko je

sve dignuo ruku. Tjelesna aktivnost pomage nam d
Ulitel] zse Zatielesrelaktiynastikarisimo energijomZ dr av o br ok i odmor
da se nadge tij el otivmogtioTake ostajemoadravin t j el esne ak
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Oboj i promjene u tijelu tijekom vjeghba
T Trup obomibacapwmn®rce brge kuca.

T Ruke i nogemaokboo jjialpalgavhoi gi | e.

T Lice oboj imankaor abnrl gaes tdoi g e g .

Izvor: Canva 30.11.2024.

Idemo van!
Ulitel] vodi ul eni ke na gkol sko igrali,igtaje gdj e
granil ar.

Vagnost tjelesne aktivnost.i

Ulitel] dij el ulenicima realdoeol i spodgewa t &I eog & i
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Zaokrugi st olveoo dgsopwoerda .

Za ¢gto je vagna tjelesna aktivnost?
agaodlilne ocjene

bgadravlje

cxygpobjedu amai deoi gr

Zaokr ugiispt otmodggovor a.

Kojom aktivnosti sa slike luvag zdr avl
a) b)

" ‘.‘.b ‘

(& hv

)\/ !!r
Gto treba napravit.i nakon tjelesne akt
a) piti vodu i jesti zdrav obrok
b) ostati budan cijelu nol
cC) ivgirdaetaniagrmeobi t el u

Nacrtaj sebe kako radig svoju omiljeni

Izvor: Canva 30.11.2024.
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Dnevnik tjelesnih aktivnosti

Ulitel ]| icina jadnilisti daje epat/ o di t

tijekom pet danaU prazrai e podanacrt at i

fete slikovni

il zalijepiti sl i ku
tijekom dana. pokapalike vam budeppteebno.nol i k o

Ispunjerim | sednevnilomu | i t el j koristiti za ponavljanje,
U pragpornjaacrt aj i zalijepi sliku tjel
dana.

| spuni poodgkokobko ti je potrebno.

1. DAN

2. DAN
3. DAN
4 . DAN
5. DAN
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3.15. Primjeri prilagodbe
Vi zual na podrgka

U| i tseekbristi jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima bez suvi gni h det
sl i kovni h pr sakbristipwianstvarndst i t e | j

Ver bal na podr gka

Ul i tseeKorjsti jasnim i kratkim verbalnimputama (primjerice Oz na | ik ak o b ul eni c
razumjeli gto se od njih tragi uotvdrenempoostorukagd as no i
bi ul eai povéaklgi verbalne informacije s vizualn

upute i usmjerava.
Fizil ka podrgka

Ulitel] pr ema tglkomoeha|aws@amdj@i anvd i st owadigianimi | i k ol
alatimaUl i t el j d e mdijeken tjelésmitaaktipnoski.r e t e

Spoznajna podrgka

Ulitelj upuliuje ul eni k eatielaipgreba koja se pojavijjjekodrtjeesriec i j a
aktivnosti.

Podrgka korigtenjem asistivnom tehnol ogijom

Za razlikovanje i imenovanje boja (zeldnaja za aktivnosti na otvorenom) ili pojmovadtvorenom
prostoru, u zatvorenom prostgrikk o d  u | e seikdriate potpomognutom komunikacijenogu
se primijeniti pomagala s opcijom snimanja, pohrane i reprodukcije zvuka (primjReacerdable
answerbuzzersli Quicktalke).

Kao p o dnemplamrjuitazlikovanju bojmo g e p dime tracker t i

Mi ni komuni kacijska knjiga omoguiuje prilvrgiiyv
tjelesnih aktivnostipegagmmoi u |ilka ili plastilni
Navedenjeopr emu mogul e pronali u ATTEND katal ogu asi

poveznicihttps://www.carnet.hr/wggontent/uploads/2024/06/Atd_Katalog_opremé.pdf,
pristuplieno 15. 10. 2024.

3.16. Primjeri vrednovanja aktivnosti
Vrednovanje kao ul enj e

Ulenici procjenjuju koliko tskedaazadoki i uspejijadgaiars t ¢
triju emotikona
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https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

Prockehi ko si naulila/naulio o povez:i

Mogu navest.i neke tje

otvorenom koje su dob

Mogu navesti neke tje

zatvorenom koje su do

Mogmavesti neke promj ¢
dogalaju u tijelu ti]

OO
(GG
0909 0

Izvor: Freepic pristupljeno 2811.2024.

Vrednovanje za ul enje
U i tel] us meor mn ep oldwalvjourjee u razgovoru o tjelesnir
Vrednovanjae naul enog

Ulitel] ocCj etng lun ees ts urmajt @ génmilistovimaa & at & keegu nakoa g a v
provedenih aktivnosti.

4. Primjeri za usvajanje odgojnaobrazovnih ishoda nastavnog predmeta Priroda

U nastavku &ijernica prikazani su okvirni primjerigaglin j i h i zvedbeni h kuri kul a
Priroda. Budul i da su to samo i zodiwisujnammijénjenp r i mj e r
generalizaciiji [ pri mj e n iposebam pogramu w2 iedividulligirank o j i S
pristup.

Temeljni dokument za planiranje i izradu Gtia jest Posebni nastavni program za osnovnu i srednju
gkolu za ul eni ke,kdijetondpdn @flukomeMistarstvaarmnostiji abrazovanja.

Ul itel]j izraddtiGIK b Vv guradane sastawe nazivpredmeta r azr ed, mpedefnj i
broj sati,mj e s e | n apo temampagbgoobrazovni ishodi razra@ ishoda i povezanost s
odgojngobrazovnimbd e ki vanj i ma me luolpiku kofegnsamastalio oda® (odnosi

se ng r a ifizglédIGIK-a).

MeLu,tiwmitel)] i ma autonomiju i samostalno odabi
odgojncgo br azovne i shode. Br oj sati prilagolava se
TakolLer, wul it ebrgzovoedshodd izmeljnapdakarjemntaikurikula) i samostalno ih
rasporeluj e . Uiemdjhom rdokumendui (kuekulp) r i k az an anajrazradpr ed | o ¢
i shoda, a udtirtedij ,i ppedtauj ul i razvojne osobitost
pojedini ishod.

MelLupredmetne teme ugratazrgdapreemau kbkur kbbbl ma pmegkd
tema za redovne osnovne | S r duden(]. eiklug KH.a P.eazred| i j ed e
osnovne ¢§kiod,4.jb5. razred;8.iciklust,d.i8. razred).
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Ol ekivanja melLupvéedtméeni hium&kma amae diemgpoul ava Pr
dodatno se pr i-bbeazpeningerabj aumao dugl og nniok a .

Individualizirani kurikul

I ndi vidualizirani kuri kul ( 1 K)-obraZoynib ishoda ng r&zinid o k u me

razrade ulenicima s tegkolama u razvoju. l zralu
premapotrebi u suradnjisastruni m sur adnicsii mar@kalneg ar pdvakam er en e
pojedinom uleniku tijekom ulenja, poulavanja i Vv
U planiranjuindividualiziranogak ur i kul a kIl jul na su tri koraka:

4. pol et naupeactken obrazavting aivejnih potreba

5. pl aniranje pr iobrazamhlishoda, individdalizivapim mostupaka i strategija
podrgke i vrednovanj a

6. vrednovanj e ostvar e+owazdviihishodd. | agolLeni h odgoj n

Planiranje Ika z a p @dcjenonué e n i ddgowmaoltrazovnih i razvojnih potreba. Tijekom

ovogakoraka prikupljaju spodatcio ul eni kovi m snagama, sl abosti ma
bi se odredila poletna razina njegobehispodofkas
Sljedeli kor ak uk .l rpziné astyaeenodiidgojacbbjramoonihishodan i r anj e
prilagolavajuli razr adu iprimdodbeua ,uliemd iuv,i dowaull iazviarng r
vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategijaorebta i resursa koji e pot
ostvarivanju odgojn@brazovnih ishoda.

4.1. Primjer GIK -a nastavnog predmeta Prirodau petomr azr edu osnovne gkol e

Prijedlog go d i ganizvedgenog kurikula za nastavni predmet Priroda u petomrazredu
posebnogiprogr ama osnovne gkole (70 sati)

Mj es e

okvir|Tema Odgopboazovni |[Razrada ishoda

broj

Ruj an/Priroda PP OG PRI A.5.|irazlikuje §ivl

| i stolnas Ul eni k opisujegna temelju opa

14 sa prirode na teninavodi temel i
give i negive
Topisuje da pri
tvar i razl il it
irazlikuje na t
promatranja od
tvar i

iprepoznaj e na
praktilnih rad
izgr @adesetnih
PP OG PRI C.5./iprepoznaje Suf
izvor energiije
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Ul eni k razlikuiopisuje hranu
izvore i oblikenergije za g¢gi
utjecaj na g¢giviprepoznaj e zgol
energije koji
[ druge stroje
inavodi wvagnost
energije za sv
inavodi pri mj erf
energiije
Odgopboazolvemlai vanja melLupredmetni h tema
Osobni i socijalni razvoj
osr A.2.1. skRazivija sliku o
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navi ke.
Uliti kako wuliti
uku A.2.PZ.i mjena strategija ulenja i rjeg:
Ul eni k primjenjuje strategije ulenja i r
pdrgku ulitelja.
uku BlL.2.S49a.movrednovanj e/ samoprocjena
Na ©poticaj ulitelja, al i [ samostal no,
procjenjuje ostvareni napredak.
uku [R.2.%22u.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvarujeddopirmakomspj &groojauusaluj
je zatragiti [ ponudi ti pomol .
Uporaba informacijske i komuni kaci jske te
ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi p
Odr gi vi razvoj
odr C. 2. 1. ®onpiadardam jue odnosu prema | judi
Zdravl j e
B.2.3.A Opisuje zdrave ¢givotne navi ke.
Li sto|Voda PP OG PRI B.5./inavoddostagymde
stude Uleni k razlikuirazlikuje mor g
pr osi svojstva vode |voda
16 sa jednostavnih i|iistraguje o0sno¢
izvolLenjem jed
praktil|lnih rad
Trazli kuje tri
vode
iprepoznaje da
obli k posude wu
Topisuje okbD] p¢
koristi za pil
PP OG PRI B.5./ipovezuje o0sno
Uleni k opisujéegivih bila sa
prirodi promatistanigta na te
istragivanja u
okoligu i mr ak
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inavodi o0sSnovné
givotinja za ¢
PP OG PRI C.5./iprepoznaje vel

Ul eni k razlikuprirodnim poj a
izvore i obli kKinavodi pri mjert
utj ecaij na ¢gi venergiije
Odgopboazmlvemlai vanja melLupredmetni h tema
Osobni i socijalni razvoj
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr A.2.4. Razvija radne navike.
Ul i ti kako uliti
ukB. 2L.1.Pl aniranje
Uz podrgku ulitelja ulenik odrjeul ujee pdialnji ¢
uku BlL.2.S4a.movrednovanj e/ samoprocjena
Na poticaj ulitelja, al i [ samostal no,
procjenjuje ostvareni napredak.

uku [@R.2.%22uUu.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvar ugie ud osb rdur ukgoimuan,i kuas pj egno sur

je zatragiti [ ponudi ti pomol .

Uporaba informacijske i komuni kaci jske te

ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi p

Zdravl j e

C.2.1.Bnajplisgijee opasnosti u kulanstvu i o

Sijel|zrak PP OG PRI B.5./iopisuje vagnos

vel j a Uleni k razlikuna Zemlji

oguj a svojstva zrakadiistuj@gosnovna

14 sa jednostavni h ijzraka izvolLenj
praktil|lnih rad
Tnavodi ki si k |

sastojaka zrak
iprepoznaje da
da zauzima odr
PP OG PRI B.5./ipovezuje osno

Uleni k opisujeggivih bila sa
prirodi promatistanigta na te
istragivanja u
okol i gu i prak
inavodi 0OSnNovVvnNEé

givotinja za ¢

PP OG PRI C.5.|. .
iprepoznaje vel

Uleni k razliku . . .
i orye i oblike prirodnim poja
utjecaj na g@giyv
Odgopboazolvemlai vanja melLupredmetni h tema
Osobni [ socijalni razvao,j
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr A.2.4. Razvija radne navi ke.
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Uliti kako wuliti
uku A..2.PZ.i mjena strategija ulenja i rjeg:
Uleni k primjenjuje strategije ulenja i r
podrgku ulitelja.
uku Bl..2 . S4a.movrednovanj e/ samoprocj ena
Na ©potic,ajaluilitelsjaanost al no, ul eni k samo
procjenjuje ostvareni napredak.
uku [@.2.%2u.radnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s dru
j e zatornaugdiittii ip opmol .
Uporaba informacijske i komuni kaci jske te
ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi p
Odr givi razvoj
odr A. 2. 3. Razmatra utjecaij korigtenja ra
Zdravl j e
C.2.0p.iBuje najlegie opasnosti u kulanst vl
Oguj alTl o PP OG PRI B.5.|/iopisuje vagnosg
trava Uleni k razlikuinavodilar sit g a
sviba svojstva tla niistraguje o0sng¢(
18 sa jednostavnih iji zvolLenjem jed
praktil|lnih rad
ifrazlikuje tl a
pl odnost
PP OG PRI B.5.[ipovezuje 0sSno
Uleni k opisujegivih ibvidtanism
prirodi promat/stanigta na te
i stragivanja u
okol i gu i prak
inavodi 0OSNoVnN ¢
givotinja za ¢
ipovezuje, na
promatranja, p
givotne uvjete
razvojem bilja
PP OG PRI C'S'Tprepoznaje vel
Uleni k razliku . . .
izvore i oblikprIrOanm pol a
utjecaj na g@giyv
Odgopboazmlvemlai vanja melLupredmetni h tema
Osobni [ socijalni razvao,j
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr A.2.4. Razvija radne navike.
Uliti kako wuliti
uku BL.2.Pl.aniranje
Uz podrgku ulitelja ulenik odreluje cilije

uku Bl.2.S4a.movrednovanje/ samoprocjena
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Na ©poticaj ulitelgmi,k addmoivr edmaos$ ealpmro,ce

procjenjuje ostvareni napredak.

uku [@.2.%2u.radnja s drugi ma

Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s dru

je zatragiti i ponuditi pomol.

Uporaba informacijske i komuni kaci jske te

ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi p

Odr givi razvoj

odr A. 2. 3. Razmatra utjecaij korigtenja ra

Svi ba|Pritilajgol]PP OG PRI B.5./iprepoznaje da

i panji opstalUlenik opisujegprilagoleni ¢gi

8 sat|givih Dbprirodi promat|istani gta pregi
PP OG PRI C.5.|/iopisuje hranu
Uleni k razlikuenergije za g¢i
i zvworbd iike enefinavodi pri mjert
utjecaj na @givenergije

Odgopboazovna ol ekivanja melLupredmetni h t

Osobni i socijalni razvoj

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi

osr A.2j4. rRane navi ke.

Uliti kako wuliti

uku BL.2.Pl.aniranje

Uz podrgku wulitelja ulenik odrelLuje cilje

uku2.2.. Suradnja s drugi ma

Ul eni k ostvaruje dobru komunakhtcl juism driu

je zatragiti i ponuditi pomol .

Uporaba informacijske i komuni kaci jske te

ikt A.2.2. Ulenik se samostalno koristi p

Zdravl j e

C.2.1.B Opisuje najlegieospasnesposuupkeéa

4.2. Primjeri aktivnosti

Tema:Ti jela, tvari i | estice

Naziv aktivnost: Ra z | i | i t e twvar.i grade prirodu

Vremenski okvir: 8 nastavnihsati

Uvod

Ciljeosmi gl j enih
negive i @giv

i zmelu | esti

svakodnevno u$ius eeojdarwgik uuzakl juliti

svojstava.

a kgromv nps omadrmanj emiczvorne
e prirode te
ca

da | e
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Odgojno-obrazovni ishod

PP OG PRI A.5.1.Ulenik opisuje temeljnu gralu pr
Razrada ishoda

Ul eni k
i razlikuje givu i negivu prirodu na temelju o]
I opisuje da prirodu izgraluju tvari razl il itil
i razlikuje na temelju promatranja odrelena sV
i

prepoznaje na temelju praksiltmih fa@adovaada s

Ishodi aktivnosti

Ul eni k
prepoznaje ¢givu i negivu prirodu
razlikuje prirodu od ljudske tvorevine
navod:.i da prirodu |ine razlilita tijela koja

razlikuje tijela od tvari

navod:i neke tvar.i ksedn@a iozkgrruagl u j tijela iz n
prepoznaje da su tvari izgralene od sitnijih
i straguje svojstva tvari

prepoznaje da prirodu izgrljwtvari koje se razlikuju psvojstvima

c

.
.
'
.
' (
'
.
'

Nastavna sredstvaipomagalas | i kovne karfic&utgiaoiil inegiva, p
Al ili razredni pano, flmasteri, izvorna stvarnost (primjerigey anl i ca drveta, razl il
pijesak, glina, voda, perje ptice, svliak ,zmij e,
paprat, razlilite biljke itd.), pig,e suazko r cgil jruanzalk
tvari (primjerice,d r v o, guma, kreda, plut o, kamen, pl asti k.
voda, glilica,, rpdojekistovial umalkonet

Izvori slika u radnim listovima i digitalnim materijalima&anva pristupljeno 712.2024.

Opis aktivnosti

Givo ili negivo

Ulitel] mot iomGirwo uil leini kegiiga. Pri kwploj @ilviemivinge
prirode (primjericegr an| i ca dr vet a, razl il iti pl odovi , k am
zmij e, Iigie, trava, pijesak, gljive, mahovi ne,
razlilitihneipgebva kopegivu prirodu i stavlja ih
vi ge skupina. Po jedan predstavni k iz svake skurg
teskupinco dr ejlerj lei i zvul eno di o Zgi wawadgoborskumna gabivae pr i r
jedan bodZatim slijedi druga skupina. Ako skupina odgovprio g r ,e@dabo/a bodove. Skupina s

velim brojem bodova je pobjednik.

Napomena: Ak o ul i ti ekugiti predmgte iz prirodenjily sdgun pamifeniti i

sl i kel f ot ogr primjerjce slikk a prilogy {PR) Skke se mogu zalijepiti na karton i
plastificiratitese njmak or i st i ti vi gde godi na.
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Zadatak je mogule provest:i i na mr e gpovezmcest r ani
https://bit.ly/3B8U2s{(pristupljeno 7. 12. 2024.).

Prilog P2.

DG

W%
05X
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https://bit.ly/3B8U2sp
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Tijela su dio give i negive prirode

Tehnikomolujaidejau | eni ci e doli do zakljulka da ¢givu i
e potaknut.i uleni ke da navedu Jgto vige primjer
napravio | ovjek. Prijedl ogpapirformataAll Zatempwlzii tveal jul z2ap ik
da plavom bojom zaokr unges vsevegtga o] g egrveneadhgpnai,r oad az.e

zaokruguju ono ¢gto je napravio |lovjek.

Ulitel] uv oidTi| JnEoLvG. pZoajkam ul uj e: Gl vU | NEGI VU P
TIJELA. TIJELA SVOJI M RUKAMA ZMii&t NAe |l NIl ahni kel OF
jesu |i predmeti/ objekti koje | e japnNojaradatkau]l ovij ek
radnom listukojni e ul enici wuvjegbati da prirodu i okolig
Tijela su izgralena od tvar.

Ul i pokdzyjeg kol s ki stolac (il bi |l o k o pdkojildje tuag i pred
napravilen)tepi t a ul eni ke j e | st ol aocd gtoavkoa Lae rp i ttiaj eulloe.r
stolac napravljerod jednog i | i vi ge dijelova. Kada ul eni ci zal

dijelovau |l i t el j i h potil|l e daimihpitajslusyaki diomrjagayl@ervodistdgi j el ov
materijalaRa zgovar aj ul ul enprcomatkh| sddali¢anapaddenioddryan as| on

a noge od metala i pld3SVARE.i Utaklk] UlZGQRAIETNAD EL A
OD RAZLITVARLIZMimI e ulitel] uput i ti uleni ke da pr o
Ul enici trebaju naprawesprozor Rojinovkstaklaiplastija(@ drivoyoaisno o

tome kakav je prozor)metalu | i zg@stjgna pl ol u uz odgovarsejalliiindio
moge analizirati grala i dr ugi h Nekisugriimjaritvarz ul eni
drvo, metal, plastika, staklo, gumd.s | i j edi t | e azajatkay easdnam ljsta kojihr 1 g 0 g

ul eni ci uvjegbati da su razlilita tijela napravl
Tvari su izgralene od sitnijih | estica

Ul eni ci | Br aveerted § ejme d n 0o st a v nu radnom diskuBszadatakpuza t e | i

ul it plojdegku zaklij ulzigtrialdkeaeswdt wartnijih | estica.
tla, pijeska i ¢gljunka.

Kao prvu aktivnost wul eni ci Zagiimistigmarhen mjveu prgmattajme n t | ¢
promjene. Ulitel] navodi idgodge ltl alemstkej inaod ak
sastoje od sitnijih | estica.

U drugom dijelu ulenici provode pokus sa gl junkoc

dvije tvari.Zatmu | eni ci ma daj e zadat ak ,azatmprpu] esgkj tpak
sekoristem ©pevela]jega skiciraju. ulUsItiejipgtamiati mi e p

Ulenici Te ugsiaklagdnidw ptrawviittighdomaboeroem. zZat I
gl junka. Watingd o duantaik plief esak i pratiti hoie i do
zabiljegeau waestiakl ér zabi | joeigpjariil E®Gd CaAn T/ ARUI. i
Ul eni wlii tuasnjemvanjena temelju provedenagp r a k t i |, n a g Ujyrda lseavari

sastoje od sitnijih |estica i da se i zmelLu tih |
U treiem dijelu ulenici p r o ulistave, evijeui kdoijen) kojije ( po m
unaprij ed itgl.Biljkp skieiraju na radnbnistut e oznal e njezine dijelo
Zaimodvoj e jedan |list i spicurajgavipliidinelojv akhakmoay it
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poprel niaiprgriegr dmistmi kr oskopski prepar at koj i
skiciraqjuwo | eno. Uz wul it el j ezvauk Ipjoudlrugkuu dual esnwdoanjilfziavta nb i
dijelova te navodi da su dijelovi give prirode t

Tvari se razlikuju psvojstvima

Ul e n i temeljemnpeovedbejednostavnogp o k u s a , p u rmdna listu 4u zadata)d uz

ul ievugplojdr gku zak!l juliti da se tvari razli kuju poc
razlilitih tmwetra ,i ordanloesme @ddedliguma, tkreda,rpluto, kameni mj er i
plastika, geler, gel|jeZ®VOIUSTNVIAI TVARjl e) ObPagai ar
da su to nabiopjiesgujae krogzil j eiltie tvaritvpdamijlii mek:
otapalise wodiisl.Zatimd aj e ul enkakoi smpi tptutusvojstva razlili

i spituju jedno po jedno svojstvo tvar.i zau svaki
radnom listuNakonz avragset k agi v anen&i, uswloij tseplajdeagdud , zakl jul u
tvar i razlikuju po svojim svojstvima te da priroa

1.A.Zel enom bojom zaokrugi TIJELA koja su dio




B.Crvenom bojom zaokrugi TIJELA koja je svoj.i
CJesu I|Ii tijela koja je napravio | ovjek give

D.Koju prirodu | inmi stliijcel ckoprai knazenamaokr ugen

E. Dopuni rriglednimae LOVJEK, TIJELA.

Gi vu i negivu prirodu |ine razlilita

Tijela svojim maviikama moge napr

2A.Stol ac je TIJELO koje | i mazverdiglovastolcd.i j el ov i
J—
e
B.Jesulidijel ovi stolca izgralLeni od iste ili razl
C.Povegi crtom dio stolca s tvari od koje e
[PLASTIKA
[ METAL

[ DRVO ]
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D.Povegi crtom dio automobila s tvari od koj e

[ METAL ] [ STAKLO

[ GUMA ] [PLASTIKA

E. Dopuni relenice.

Tijela se sastoje od manjih

Dijelovi su izgraleni od razlilitih
3. l stragi gralu tvar. prema uput ama.

Prvi dio

a) Promotri grumen tla u posudi. Skicirajgaup r e d vproster.n

b)Grumen tla i zmrvi melLu prsti ma. Proul i i zm

ono gto vidig.

4 N N

o AN /

grumen tla izmrvljeno tlo

Sastoji [ i se tlo od sitnijih |J]estica?

DA NE
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Drugi dio
ayU jednu plitku posudu stavi gl junak, a u dr
byProuli ih i skiciraj. Pijesak prouli pomol

Q

N\

gljunak pijesak
Gl junak i pijesak su tvari. Od.lega su izgra
A.odpunomanj i h | estica B.od jedne | estice
c)Napuni staklenku do polovice gljunkom. Zabi
slici.
Pretpostavih ol e | i se r atzii naak op rnoamigjlenuin Zlaodko dig@g . pi
DA NE
dIstragi . Na gl junak pol ako lene fipmgstergmiij es ak
promatraj.
Jesi [ pretpostZawkaulgila tolna?
DA NE
Koja tvar ima vele |estice? Zaokrugi.

A. ¢l j un akB.pijesak
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Zaokrugi slovo ispred tolne tvrdnje.

A. l zmeLu | est i c aan pros@rr i nal azi se pra

B. Il zmelu | esti caaprost@@a.i nema praznog

Treli dio

a) Promotri biljku koju je pripremioul i t el j . Ski ciproatpr. j e u predvi
byNacrtegu oznal i i menuj dijelove biljke ko
c)Odvoji jedan list i prouli pgadwgrdseinu povel g

4 N

4 N

\ i st biljke proﬂtran

o
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dProul i pod mi krkekoppen gdioptéemia ul itel] Skici
dio lista promatran mikroskopom
Dopuni relenice rijelima: DI JELOVA, TVARI, TIJEL
Bilika je jedno
Sastoji se od vige _ __ _ __ -
Dijelovi biljke izgraleni su od razlilitih ___ __
Tvari s izgralene od manjih LESTI CA.
4 . |l stragi svojstaematv&vojptemauppagi u tabli
UZORA boj a el asti pl ut a touplvjo' rFr)lralgan
TVARI (da/ n tone (da/ i (da/
drvo
g uma
pl ast.i
gel j ez
lavlil
pl uto
sol
E. Dopuni relenice odapdmaom odgovarajuleg
Tvari imaju svojstva.
(istal/razlilita)
Priroduvu i2zgraltuvjwu tvari __
(istih/razlilitih)
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4.3. Primjeri prilagodbe
Vi zual na podrgka

Ul i tsee kojisti jednostavnim preglednim vizualnim materijalimd e z suvi gni h det al
slikovnih preel apgakasri WUlzivobehjom stvarnogliu

Ver bal na podr gka

Ul i tseeKorjsti jasnim i kratkim verbalnim uputanarimjerice Dopuni) kako bi ul eni c
razumg ese a@d njih tragi. Jasno,tiela tydriasgojstea tvarme nuj e
|l estikako bi ul eni ci |l akge povezal. verbal ne in

daje dodatne upute i usmjerava.
Fizil ka podrgka

Ulitel] daje podrgku wul enicima tijekomtjekanv ol enj &
oznalaavadnpi m | i st oadigitalaimaldtimna kor i gt enj

Spoznajna podrgka
Ulitel] upuluje ulenike naamgmaganj e tijekom prov
Podr gka kor iojntebnolpggom asi st i vn

Prijenosno el ekuna6moigeas!| phivteil asvi m ul enici ma za
| estica tvari

St ol no el ekt rMezzo 20 bbkyspanljerm LEDI zaslonom i kamerom o v e prikaz
do23puta | ma moguinosajaleagpbvagjabenhelbj madsbmodo:
tegkol ama.

Ur el aj za potpomognutu komunikaciju s opcijom ¢
audioporuks&Bmooth talkes razinamao mo gjarkprodikcij u mat er i j abha korignevi ge n
za opismatedij altah tvari .Pogoddr ipoja&duilnemi lpeg ed m

Za pomol u uvolewje pGmmpdrg\ogyisengrupieati novi pojmoviuteme
i podteme.

Navedemjeopr emu mogul e pronali u ATTEND katal ogu asi
poveznicihttps://wwwcarnet.hr/wgcontent/uploads/2024/06/Attend _Katalog_oprehysf,
pristupljeno 15. 10. 2024.

4.4. Primjeri vrednovanja aktivnosti
Vrednovanje kao ul enj e

Ul eni ci procjenj uj wdbspokmgae sudj el ovanje u prov
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https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

Procjeni svoje

znhoyvyanpetvapirmaedbsu

Uspjegno

i zvodiin edgkew

podr gku. @ @ @
Rado sudjelujem i zv @ @ @
Mogu opisati gralLu tv

sam olpagaai pokusu.

Mogu navesti neka svo

i s tlr/aagytiocpaogkiu s o m.

Izvor: Freepic pristupljeno 2811.2024.

Vrednovanje za ulenje

U itel ]

Vrednovanjae

us méern e ep ohldwalvjou jee u

naul|l enog

razgovoru o

tijeli ma,

Prijedlog zadataka za sumativno vrednovanje koje se provodi nakon provedenih aktivnosti i

uvj egbavanj a
radnim selistomumj est o z
ul enj e) .

a

sumati vno
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Prilog P3.

Provjerimo usvojeno znanje.

1. Povegi crtom tijela s prirodom koj oj priop

A
[G'VA PR'ﬂ [NEGIVA PRI]
2Povegi crtom dijelove tijela i tvar od koj ¢

DRVO METAL PLASTIKA GUMAS.
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3.Pokraj svojstva upiggi naziv predmeta koje i

\

Elasticho

Privlaci magnet

Pluta na vodi
4. Odredi je |Ii tvrdnja tolna il: netol| na.
Givu i negivu priroduTOLNME@ razNETOLLNO ti jel a.
Tijela su izgralena oldOUMNQI i | iINBEThOLLNG r i
Sve tvari imaju ista svojstva. TOLNO NETOLNO

Tvar.i sue i rxiltemi j i hTDEBODOIi ca. NETOLNO

|l zmelLu | estica tvari TOISN®]j i pPNEaTzGlnNN Q@ r ost or .

| spravi NETOLNU tvrdnju u TOLNU.
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45, Primjer GIK -a nastavno@ predmeta Prirodauge stramr edu osnov

ne

Prijedlog go d i ganijvedigenog kurikula za nastavni predmet Priroda ug e s trazmdu

posebnogpr ogr ama osnovne gkole (70 sati)

Mj es e
okvir|Tema Odgopboazovni Razrada i shoda
broj
Ry an, Organi zflPP OG PRI A.6.|irazlikuje orgaig
| i sto|lprirodeUl enik razlikui give prirode
stude prirode usporegsvijeta oko se
18 sa sastavne dijellirazlikuje odnoq
opaganj a. organi zacij ski
negive prirode
Topisuje osnovi
|l judskog organ
PP OG PRI B. 6.|iprepoznaj e za/(
Ul eni k opisuj egpot rpecbnaa,ganj e i
odnose givih bpregivljavanje
na temelju opagivotnim uvjet
ifopisuje givot |
razlilitim sta
iprepoznaj e Vva(
melLusobni h odn
koja dijele za
Odgopboazolvemlkai vanja melLupredmetni h tema
Osobni i socijalni razvoj
osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
osr B.3.4. SuradnilKki ul i [ radi u ti mu.
Ul i ti kako uliti
uku BR.Px.ad.enj e
Uz povremeni poticalj [ samostalno ul enik
ul enj a.
uku RSBur2adnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s dru
je zatragiti i ponuditi pomol
Uporabar maicikjosnkureii ehoiej ®kgi j
ikt A. 3. 4. Ul eni k annaalzidzriarval juet jie coakjo Itiegh.n o
ikt C.3.2. Ulenik samostalno i djelotvorn
sl ogeno pretragivanje informacija u digit
Odrgivi razvoj
odr A.3.1. Objagnjava osnavne sastavnice
odr A.3.2. Anstripedaosaliekliosustava.
odr B.3.1. PrlosthiLuge Bpkbovam)]a utjelu na
odr. C. 3Moge obj asmiktoil i Jakatgtedmj ma dobr obl
Stude|lEnergi j|PP PBI B.6.1. iprepoznaj e za(
prosi|pokreieUlenik opisujepotreba, ponag
12 s a odnose ¢givih bpregivljavanje
na temel ju opagivotnim uvj et
PP OG PRI C.6.[]inavodi da enef
Ul eni k opisujegnastati ni iz
preteoebgi je yda prel azi iz
negivim sustavdrugi

gkol e



iprepoznaj e pr ¢
na primjeri ma
iprepoznaje da
prenosi s jdednm

iprepoznaje pr ¢
givom sustavu

Odgopboazovna ol erkeidvmaentjnai hmetleunpa

Osobni [ socijalni razvao,j

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi

Uliti kako ul iti

uku BR.Px.ad.enj e

Uz povremeni poti calj ik ovamomstalunenglaeni ks
ul enj a.

uku Bl.3.S4a.mo v rseadmmoopvraoncjjee/n a

Ul eni k samovrednuje proces ulenja i SVOj ¢
toga planira budule ulenje.

GralLanski odgoj i obrazovanje

go®©. 3. 3. Promi|l e kvalitetu ¢givota u | okal
Odrgivi razvoj

odr B. 3.1 Prosuluje kako razliliti oblic
odr C. 3. 1. Moge objasniti kako stanje u o
odr C. 3.2 Na v oedkio npormii mjee rnea udtojber codbji a .
Sijel|Ciklusi|PP OG PRI A.6.|irazlikuje odnc¢
vel jalprirodi|lUlenik razlikuorganizacijski
oguj a prirode uspor renegive prirode
18 sa sastavne dij el

opaganj a.

PP OG PRI B.6./iprepoznaje cil
Uleni k identifiprirodi
poj ave u prlro'l'opisuje kruger
iz give i egili dnrohmi rital
okoligu. pri njieklai | ki h g
prirodi
fopi suje promj ¢
obzirom na god
iprepoznaj e pos
Mj esel evi h mi|j
ifopisuje na pri
ci klus biljke
irazlikuje gi v
| ovj ek a
Topisuje promj ¢
kodeldgka i dj ey
PP OG PRI C.6./inavodi da eneft
Ul eni k opisujegnastati ni iz
pretvorbu enerlda prelazi (4

negivim sustavdrugi

Odgopboazmlvemlkai vanja melLupredmetni h tema

Osobni i socijalni razvoj

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi

osr B.3.4. SuradnilKki ul i [ radi u ti mu.
Uliti kako wuliti

uku BR.P¥.ad.enj e
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Uz povremeni poti calj [ samostal no uanene Kkt
ul enj a.
uku D.Sur2adn.a s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s dru
je zatragiti [ ponudi ti pomol
Uporabar maicikjosnkureit ehoiej ®kgi j
i kt A.3ashalilzemiakutjecaj tehnologije na z
ikt C. 3. 2. Ul eni k samostal no i djel otvorn
sl ogeno pretragivanje informacija u digit
Odr givi razvoj
odr A.3.1. Objsaganvjnaivcae opsrniovondenes a aznol i ko
odr A.3.2. Analizira nalela i vrijednost:
odr. 3B 1. Prosulabhlei kiakdj elagvanjid iutjelu na
odr. C. 3Moge obj asmmiktil i lJakatgtedmrj @ma dobr obl
Oguj alOdr gi vi|PP OG PRI B.6.|/iprepoznaje Va(
trava Ul eni k opisujegmelusobni h odn
s vd mj odnose givih bkoja dijele za
| i pan na temelju opa
59 sa PP OG PRI B.6./fiopisuje uzrokgég
Uleni k wazoéké&uzraka, vode i
narugavanja urlpromatranja u
stanja u prirgneposrednom ok
svoje zajednicinavodi nal i ne
ot pada
ipovezuje prir(
katraofte s nar ug
uravnotegenog
PP OG PRI B.6./iopisuje posljé
Ul eni k povezujjzraka, vode i
uravnotegenog |fopisuje vlast.i
odrgivosti g¢givkonteksgguvog r
ipovezuje uvij et
bi oraznoli kogl
gopboazolvemkai vanja melLupredmetni h tema
obni i socijalni razvoj
r A.2.1. Razvija sliku o sebi
|0t kako uliti
u BR.Px.ad.enj e
povremeni pot i cparjatii sua monsktoavlintoo su |l eun iekn
enj a.
u D.S3u.r2a.dn.a s drugi ma
eni k ostvaruje dobru komunikaciju s dru
zatragiti i ponuditi pomol
alanski o0 djgeo j [ obrazovan
o C.3.3. Promile kvalitetu givota u | ok
duzetnigtvo
pod A.3.2. Snalazi se s neizvjesnoglu i r
Uporabar maicikjosnkuret ehaiej 9 ki j
ikt A. 3. 4. Ul eni k analizir@ utjecaj tehno
ikt C.3. 2. Ul eni k samostal no i dj el otvorn
sl ogeno pretragivanje informacija u digit
ikt C.3.4. Ulenik uz uliteljevu pomoi i ma
ikt D. 3. 2. Ul eni k rjegava slogenije probl
Odr givi razvoj
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odr A.3.1. Objadgnjava osnovne sastavnice
odr A.3.2. Anafripgpedaosaliekliosustava.

odr A.3.3. Ragzmngtemaodswiareoke

odr. 3B 1. ProsulLuj e kako rnazloidlrigtiiviolrlaizosiojd
odr. C. 3Moge obj asmiktoil i lJakautgtedrej ma dobr okh
odr C.3.2. Navodi primjere utjecaja ekono

4.6. Primjeri aktivnosti

Tema: Energija
Naziv aktivnost: Gt o nas pokrele

Vremenski okvir: 57 6 nastavnibsati

Uvod

Ciije osmigljedni blrgketgaiveatvearbda k e i promatrajuli iz
uol e vagnost energije za @iokirmttaamk e ipruw cneesgai wiam Z
e promatranjem promjena s kojima se susrelu wu
istragivanja wuol i ti d aoblikaeu dreigi te dagse jo@ina pivijek prenasi a1 z

toplijegana hladije tijelo.

Odgojno-obrazovni ishod

PP OG PRI C.6. 1. Ul eni k opisuje prijenos i pretyv

Razrada ishoda

Ul eni k
I navodi da energija ne moge nastat iaobikaui z | eg
drugi
i prepoznaje pretvorbe energije na primjerima u
T prepoznaje da se toplina prenosi s jedrtggla na drugo
i prepoznaje pretvorbu energije u givom sustav.i

Ishodi aktivnosti

Ul eni k
T navodi da energija ne moge nastati ni iz | eg:
T prepoznajala je energija neophodna za sve procese koji se zbivaju na Zemlji
i prepoznaje pretvorbu energije u negivbomasust
i prepoznaje pretvorbu energije u givim sustavi
T navodi da se toplingrenosi s toplijegna hladnije tijelo
i povezuje prijenos topline s hlalLenjem/zagri]j
I

prepoznaje da se tijelu koje je izgubilo toplinu smanjuje temperatura

Nastavna sredstva i pomagalaizvornastvarnostj g r adbkterije,s u gzakosy g | a liliaaékio
drugiu r e kbjap o k red leek temeigija,mfeacrvenitermometarradni listovi, internet, projektor,
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ralunal o, razliliti

urelaji i z JWkloilpdarkaaclee kik ajiil noa

kuhalozavodu, termootpornd a @l&oholnitermometarg t o p &rpail caaifitar-v r e Ipiiberi |
materijalpotrebarzaizradumodelav j e t r wodepice|s@arnep e | nvbda.e ,

Izvori slika u radnim listovima i digitalnom materijal®ixabayi Canva pristuplieno 7.1. 2025.

Opis aktivnosti

Energijapokr el e

Ul i sell ¢ nirazgovwoeso tomemoguli satimat r |iliasedijeli danigrati, adan i e jedu.
P o tihdae p ikékoseo s | edbkaijgladni,arazgovorrebausmjerititakodaz a k | daaud jee | aj u
danemajuA s n atpg @ad s j eumarjTijekomrazgovorasu | e n itrebadn@ddz a k | jdau | k a

Napomena:Opisanuaktivnostp r e p o rsej dkaijg o g u izvediti nakong t s u | e rbili ¢ i

p o atielesmaaktivni.

Uslijedit | ezadataku kojemu | i dagl ] e niicg rns@ln&pejedpripremljene)koje rade na
baterije,po mo g u | automabileili nekedrugestrojeve.U| e ntusrkjeraadau k | jdobiveni
automobil/stroji daprateg tsed o g aPloat .ih $edao p iggt savidjeli. Slijedi zadataku kojem

ul e trebajuizi g r &Vaditebaterijei p o k uj@pakrenutibezbaterijai opisationog tsoeu o | i | i
Zajednosu | e ndud ii thaK ljgdailg r @ lo k eerergigakojaje pohranjenai baterijite, kada
nemabaterije nemani energijei i g r @&én&mo gpekrenuti.Aktivnost senastavljarazgovoromo

tomeq tpoo k rpeaVeautomobile G t roditelji morajuredovitoradti akog e Voeiti automail? Uz

ul i t eplojderuguk e nziackil j dalautgmabilep o k r golive (benzin/dizel)u kojem je
pohranjenanergijaUz a v r dijelour e n isemonydatis u gzakoswili nekidrugiu r e Koja j
senapajagp 0 moel |l ue keterreiigijeau | i dainhgu | i oWli ensepotaknedau k | juu le & a |
kakobi onradio.Razgovaraseo tomeg tjedomu r e lheophodnalabiradio.U| e rukuclii t el j ev u
p o d rzgakku jdanavedeni r eridapj o moell ue k terreigijeteneorabitiu k | j uultein ni c u

prekokoje senapajee |

e k t enerbijone. m

Z a k | sewbjedinjujuispunjavanjentablicekojuu | i prezéniiraprojektoromili crtanap | od u ,
zatimu | e ispunjavajupojedanredtablice.

Gtjoe z vemrer gi j

Gtsod o g @akme maz v o
energije?

PAS

AUTOMOH
BATERI J
SVIJETI |

Nakonz a v ra@revedbeaktivnostiu | i maeolifaje ENERGIJA SPOSOBNOSTTIJELA DA
OBAVI RAD, odnosnadabezenergijenije mo g woblvéanjeniti jednog procesanaZemlii.

Kako bi u | e rusustaviliusvojenoznanjeo v a ¢ nenerdijéza sve procesenaZemlji,r j egavaj u
zadatalku radnomlistu u prilogu (P4).
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Zadatak je mogule
https://bit.ly/4]7ibk3(pristupljeno 7. 1. 202k.

Prilog P4.

1.Povegi crtom

provest.i i

t i j erhse koristi zazad.o r

na

energije

mregni m

koj i

a0

22Gto e se dogoditi

ako

tijelo nema i

ZVoOor

100

strani

en


https://bit.ly/4j7ibk3

Pretvorbesnergije

Ul i suell g n irazgovoiao aktivhostimakojimasebavetijekomdana( | i t a Jgmjyunogomet,

p i idy. Navodiu | e miodusezapisatinag k o Ipd koWsmjerenimrazgovoromp o z i vsaj ul i
na prethodnuaktivnost,u | i @ le ¢ pnavikddnazad j udaa k d@d tagane bi mogli raditi bez
energijekoju dobiju iz hrane.Zatim navodidahranas a dabli energijekoji senazivaKEMIJSKA
ENERGIJA.Pitau | e njdésies ejéli togadana.O| e ksepde | e npbtkrdanodgovor.Vodi

u | e reaklle kdasu utrenutkukadasujeli, u svojetijelo unijeli kemijskuenergiju.

Ul i tatinhodabirenekolikou | e n(aviknao njihovimg e | ji i ma i rhakg ur n oksjitl iema )
na njegov znak napraviti15i 20| u | n jPejevizvedbe] ul njp kv B all ¢ ni @mjent
temperaturdijelap o moirifracrvenogtermometranap o d r s1ll jj @ p oPodatako teneperaturi
upisujeseu tablicu. Zatimu | e mzvodell u | n fe gewvdmahnakonz a v ragké&vindstiponovno

mjeri temperaturdijela naistommjestu i podatako temperaturnakonizvedbev j e § & le aifiiseje

u tablicu.

TempertdtjperligTe mp e rta tjneerlks

| mel enika | ul njAeCv a | ul njAeCv a

Nakonizvedbev j e g b e i imatemeljudobivenihrezultatau o | dasenakonf i z Bkkivkosti
malop o v e temperaturanap o v r kja giul.i § ellje n i opisatita se energijaiz hrane
(KEMIJSKA ENERGIJA) PRETVORILA tijekom izvedbe|l u | n gy EOPRINUi MEHANI L KU
ENERGIJU(gibanje/kretanjdijela tijekomizvedbel u | va)j e

Ul i zapidujenap | odud ,e msvajeb i | | enerdioovshénekojul eajednadopunitikako

bi prikazivalapretvorbukemijskeenergijeiz hraneu toplinui me h a nenérdijutijekom kretanja.

kretanje

Tove + MEHANICKA energija

HRANA ( energija)

U drugomdijelu aktivnostiPretvorbeenergipu | e pir @iu | @etvarpeun e § i sustammana
jednostavninprimjerimas kojimases u s ruevakednevnong i v &/t U swell ¢ n irazgovaem

d e mo n s tim pretvarleanérgije Primjerice razgovoronpotakneu | e rdazkaek | darud leunal o
zaradt r e § e k temergiju.Zaiimih pozovedaopipajur a | uimp a loandnikoridaz a k dau | e
see | e k tenmeigijatielomradar a | upmetvdraa svjetlosnuenergijui toplinu. Kao drugi primjer

ul i meduek | j kuhaloutkajemi eagrijativodute razgovoronpotaknutiu | e rdazkaek ldau | e
sepri radukuhalae | e k temeigijapnesvarau toplinu.U | i taénmhvpdiu | e rdapkoenatrgu koji
sveur e bal i ozaraddrebajue | e k temergijate seza svakiopisujepretvorbaenergije.Za

svaku opisanupretvorbumo gse dopuniti shemakoja je prikazuje (kao u primjerima za hranui
ralunal o) .

RACUNALO ( energija) rad ) + energija

Usvojenoseznanjeusustavijujer | eagjemzadatakal radnomlistu.
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1.Pri kagi
energije.

energija

pretvorbu

ener

gije na

primjeru

-_.

energija

2.Dopuni tabl i ctcimd. Sligedj erikazam prpmged a
. o U koje se ob
Kulranski iapa Za (Qtamp aweat retvara el e
pokrele ELEK gta® P . .
o kormat i energija ti]

energija fadan

e =

Toplinu i svj

Z a

pel enj e

h

energiju.
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Kako bi u | e rosvigestili da su voda, vjetar i Suncet a k ovlaedizvari energiieu | i me § ¢
unaprijedizraditi modelv j e t r eodgnieel selarnep e | n(inooey je i karelacijas nastavnim
predmetomT e h n kultltaskakobi u | e nuz g i i, t elojde akastalndzradili navedene
modele)tep o monjihssimuliratii s k o rnje énérgijevjatra, vodei Sunca.

Modelvj et renj al e

Pribor i materijal: dgkare, ravnal o, pap-ir, ol ovk
tonski val jadiklapagrnamguebdriugsnaj,eg j epl jiva vrpca, debl
sugilo za kosu.

Tijek rada

Izrezati papir dimenzija 1% 15 cm. Nacrtati dvije crte koje se na papiru sijeku ZaakX.

Po ma kovanice nacrtati krug gdje se sijeku crte. U njegp s r amadlitauv | i [ a nal init
otvor . Gkarama rezat.i uzdug poprelnih crta do Kk
otvor.

Sv aki jadijeldvapapirarpriesavitiakoda otvor s ruba prekrije otvor na sredini kruga. Kroz

sve otvore provul.i plastilnu sl amku. Na mjestim
druge strane staviti mal o plastelina da se sl amk
Na gornjem dijelu papirnagav al j ka pomoi u | avlila naliniti otvo
dio slamke.

Odrezati deblji konac duljine 50 cm. Na jedan njegov kraj zavezati spajalicu ili neki drugi predmet,
a drugi kraj vrpcom Zigepiti na slobodni kraj slamke.

Usmj er idizaukyoduna unkaljjnu pieodiozlh mjAiemie tic.e nBrad mot r i t i
gt o se dogala.

Primjer ixmjealene vjetre
Izvor: privatna autorova zbirka.

Razgovorom osvijestiti kod wulenika da sugilo z;
zakljul ku da je vjetar izvor energije koja se u
spajaiccodnosno da se energija vjetra pretvorila u n
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NapomenaAk o ul eni ci ma ninggepulatoisimuliratirvietar.s u gi | o

Premau | i t eplrjoecvjoej n razgavargtias o ®orae kojim se dijelovima Hrvatske najbolje
i skori gtava energija vjetra i zagto.

Model vodenice

Pribori materijal:plutenil e 7,8p | a s t i lilinpil ha shfttakicajetnakev e | i (primjeriee,
izrezanihod p | a s bocd),dneenigt a g k hlr @ v debljj konac, spajalica,l a ¢vada,v el a
p |l a s posutlamaanalo.

Tijek rada

U plutenil eywkoloutisnutid onj e di j el ol el @ $ tealddeupiethoenangpraljene
utore,v o d e & i dasvabuduusmjerenena istu stranu.

Plutenil esp | a s tgil li cianma / natakaukinasredinudrveno@gt api | a .

Uzetiv e Ip a s posuduepri otvorui z b whgje rapenasuprotnimkrajevima.Drvenig t asp i |
plutenim| e p p mo \jedriinmkrajemkrozjednu,adrugimkrajemkrozdrugurupup | a s posutlen e
Odrezatikonacduljine oko 50 cm. Najedannjegovkraj zavezatispajalicuili nekidrugilaganpredmet,

adrugi kraj koncazavezatiko jednoga krajadrvenogga pi | a .

Plutenil esp | a s tgil li ciama /i spajai¢onpoligvatimlazomvodeiz| a ¢M@azvode

usmjeritipremap | a s tgil li cianma / naplutekomlc@eph@.omot r i ti gt o se dog:e

Pri r i zralene vodenice
Izvor: privatna autorova zbirka.

Razgovorom osvVvijestiti kod ulenika da izralLeni

zakljul ku da je voda izvor energije koja se u d
spajaiccodnosno da se energija vgidjeu.prRakezdtlia wl em
fotografije vodenica i potaknut. ih da uz podr gl
vodeni cama iskorigtavala energija vode.
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Modelsolarnep e | ni c e

Pribori materijal: praznakartonskakutija zacipele ili keks, g k aarnek, o l-papir, novinski papir,
aluminijskafolija, p | a s prazitnafddija, ravnalok r i kjukaskomadtopljivasiraul i st i [ u.

Tijek rada

Napoklopcukutije olovkomo z n aptavokuinikv e | i26dmr30cm.Gk a r ainezatitri stranice
0 z n a lapravokgtnikadasen a | pokiopac.

Unut r gpgklogcan dtl a@lgmirtijskomfolijom, au n u t r &ujjegrnonk to l-papirom.
Smotatideblji sloj novinsko@ papirate gastavitiuu n u t r &ujija yizoubowe,u svrhutoplinske
izolacije

Na | i wtyoenapoklopcukutije svanjskei unutarnjestraneo b | @@Zirnomp | a s t folijom.o m

Staviti u kutiju kruh nakojemje| i sitai |

Zatvoriti poklopac,a dio poklopcas aluminijskomfolijom ostaviti otvoren.P o morhvoalas pr i j e i t i
zatvaranjegpoklopca.
Ostavitisolarnup e | maocsuu umjastuPr o mot r i t i gto se dogala sa si

Primjer izralene solarne peinice
Izvor: privatna autorova zbirka.

Razgovorom osvijestiti kod ulenika da izralLeni [
Sunca.

Premau | i t ef rj cecvjog n irazgowm@t® kraim panelima te u kojim jdijelovima

Hr vat ske najiskoristivipea ulogitd.i uUu postavl janj e

Ovisnoomo g u | n @ & toni osiseorganiziratii terenskanastavekakobi u | e p io enicizvaime
stvarnostiosvijestili kako sei s k o r engrdijavjeta, vode i/ili Sunca.Pritomu | e nne keba
opt er pazivimaat € I mgcesimaijekom kojih dolazido pretvorka energijeiz jednoga oblika
u drugi.
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Prijenosenergije

Prijenos energije s jednoa tijela na drugo u | e niiemiaj | eunjeti na primjerima iz
svakodnevnog g i v ®lajjednostavnijije primjer prikazati prijenostopline s toplijega na hladnije
tijelo.| st r ajgimo g opfoeesti s k | jnaokjétnojmzini (primjer A) ili gap r o gtakeda t i
u | e mjerenjememperaturgotvrdesvojez a k | fpunhjekB).

Z a gse| oa yodaohlade?
A. Pribori materijal:e | e k tkuhdlolzavedu,voda,| auffiltar-v r e | i c i
Tijek rada

Ul i sell ¢ niuceil mak t kuhdluugrij@vodui pripremil akpji naljeuk er a ngia lkiec e .
Ul e npotkkaedaopipajug a | nakonl e § & a k | pajelt iotpil a Pitau lu é miefoenaju

li kojasepretvorbaenergijedogodilaue | e k t kuhalusobziromnato dasevodazagrijala.Zajedno

sul enizcaikna eill ek temergijapretvorilase u toplinu. Zatim dlanovimaobgrleg & i
nakonotprilike 15 sekundadlanovimadotaknuobraze.Z a k | | @ld su gedlanovi ugrijali. Zatim

g aclis| aj spustenastol,p r i b L migutumakon| e @@pajustoli z a k | daselugrijao.
Usmjerenimrazgovoromu | e msénlevedinaz a k | jdasét@linaprenijelaprvos| apag al i c u,
sag a | nadlanrukei nastol te s dlanaruke naobraze.L ajg izgubio toplinu (onase prenijelana

g a | $tat, ruke)te seohladio.

B. Pribor i materijal: voda, e | e k tkuhald za wodu, termootpornal a gakagholni termometar,
gt op @&rpai c a,

Tijek rada

Uliti voduu kuhaloi zagrijatido vrenja.Voduiz kuhalapreliti u termootpornd a gastolu.

Izmjeriti temperaturwodei z a b i jé kacd: @ tablicu. Nakondviju minutap o mokipep o dli 4 g u
i opipatipodlogunakojoj je stajalaZatim odmahizmjeriti temperaturwodei z a b i jé ytabligukao
t2.Od | ol gai gasitol nadrugomjestoi ostavitije dastojij cdgije minute.Ponovngep o d opipati,
podlogu,izmjeriti temperaturwvodeiz a b i liejka®tg. i t i

tempewvat@) |

t1

%)

3

Usmjerenimrazgovoronpotaknutiu | e mdazkaek | dasetominaprenijelasvodenal a ¢gsl,a g e
nastolte dasezboggubitkatopline kojaje p r emadriwgotijelo, snizilatemperaturaode.

Nakon provedbe aktivnosti vezanih uz pretvorbu energijeu | i nhawvddij TOPLINA SE uvijek
PRENOSIS TOPLIJEGA NA HLADNIJE TIJELO. TIJELO KOJE GUBI TOPLINU SE HLADI.
ENERGIJANE NASTAJENI 1Z L E G NITI NESTAJE v e desamoPRETVARA IZ JEDNOGA
OBLIKA U DRUGI i PRENOSISTIJELA NA TIJELO.

Usvojeraznanjau | e mogausustavitr | e g a vaaatakaeradromlistuuzu | i t @lojde gk u .
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Stavi dlanove svojih ruku na obraze kao na slici.

)|

Osjelag |i toplinu svojih ruku na obrazi ma?

Zatim trljaj dlan o dlan jednu minutu kao na slici.

O

O
O
DIl anove ponovno stavi na obraze. Opigi gto o
Ukojiseobl i k energije pretvorila mehanil| ka ener
Nakon nekolko mi nut a ponovno stavi dlanove na obr

trljanja dlanova?

Zakl juli i dopuni relenice. |Iskoristi tolne
Dlanovi se tijekom trljanja . Pritom se

(zagriju/ohlade) (mehani |l kal/topl:i
energija pretvara u . Nakon nekoga vremena dlanovi se ponovno

( me h auftaplingku)

ohlade jer su toplinu.
(izgubili/dobili)
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4.7. Primjeri prilagodbe
Vi zual na podrgka

Svesu aktivnosti vizualno pothjyepljene raznim fotografijama, predmetima iz neposredne stvarnosti
kao i modelima kojima se demonstrira pretvoebargije iz jednogoblika u drugi.

Oblikovanje teksta
Akojepotrebnp moge se uvelati font teksta i podebljat

Ver bal na podr gka

Svaki segment radpplujujeljasaimalinkr@maotkkhm r el en
premapotrebi ih ponav j a . Uz vizualuwlui tpeoldjr gk uk pokiusai t et u
promatranjek a 0 i na razgovor i opisivanje vilenoga.

Fizil ka podr gka

Ul eni ci koji inztsestwui mogluhjnese, mo gu tkojddeugui , s kal
fizikltkwnaost . Kod izvolenja praktilnih radova uli
(oznal avanje mjesta, rezanj e, |l ijepljenje, kuhan

Spoznajna podrgka

Kombinacijom raznih oblika zadatake a 0 i ,pbdng&e st varaajmuzvopmaedodghb
energije te pretvorbi energije. U konalnici dol
Zemlji.

Podr gka kori ¢gteRnalggipnm asi sti vnom

Za u| smamjekie govornp ezi | ni h wpobakgasanj u svaksodnevne
okolinommo g e s e kokumikatosmQuitkialker FT7posebick o d poj agnj avanj a t
modela za pokuse.

Za pomol u uvolemiap orowli thj ep cShapcrgemmang& apomol i u
grupiranju pojmova prema vrstamaeegije ili pretvorbama energije Pomage u komuni kaci
Vi ge infor maci julATTENDkathlagu gsistiene taHnadlogije (dostupan na poveznici
https:/www.carnet.hr/wpcontent/uploads/2024/06/Attend _Katalog_opreldf, pristupljeno  15.

10. 2024).

4.8. Primjeri vrednovanja aktivnosti
Vrednovanje kao ul enj e

Ul eni ci procjenjuju svoje znanje o0 izvori ma, pr e
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https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

Procijemnnarsjve., e uD ot und'elomtreba

St avi oznaku + na od "“P P ) pomo

Mogu navest.i troi I zvV

Mogu navesti tri obl

Mogu prepoznat. pret

jedaolgl i ka u drugi

Mogu opi sadrnerkaikjoa s

jedamg drugo tijelo.

Vrednovanje za ulenje

U itel] us meamlonep octhdvgpdVjaurjee U razgovoru O i zvor i mé

energijeUl i t el j daje ul eni oumpj pagovwstradnim listavima.r maci j u
Vrednovanjae naul enog

Prijedlog zadataka za sumativno vrednovarieje se provodi nakon provedenih aktivnosti i

uvj e g hrmlazase p@ilogP5)t e se moge dati ul eol ct ezbojur&a r a
radnim selistomumi est o za sumativno moge koristiti [ z a
ul enj e).
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Prilog P5.

Provjerimo usvojeno znanje.

1. Stavi K upoljai s p o dju slileakajemprikazuju izvore energije.

2. Koji se oblik energije prenosi s toplih dlanova na hladan zrak?

Y

2
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3. Oboji istom bojom naziv urelaja iupretvor

radu.
perilica Eltkeikt amdrdijmnpactvesn
rublja se u toplinsku.
Elbkeikit emardiimnpacivesn «
rcashaton :
’ sces muharmevh apnrisdu k |
| | Elbkeikit amardiimnpacivesn «
gdcac se u svjetlosnu i toplinsku.
4. Dovrgi opis pretvorbe energije na temelju

( Tijekom gorenja KEMIJSKA energija svijelil

[ energiju.

5. Razmisli zadgto se pingvini sku

-
L S

V.

Odaber.i ir i ZVlANJENi Y § GEako da rel eni c:

Kad su u grupi, iz tijela pingvina u zrak se prenosi MANJE/V | GE t o
Kad su u grupi, temperatura tijela pingvina se MANJE/V | GE s ni ¢
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4.9. Primjer GIK -a nastavno@ predmeta Prirodausedmomr azr edu o0Sho

vne

Prijedlog go d i ganijvedigenog kurikula za nastavni predmet Priroda usedmom razredu

posebnogpr ogr ama osnovne gkole (105 sati)

Mj es e

okvir|Tema Odgopboazovni Razrada i shoda

broj

Ruj an/{Grala i|PP OG PRI A.7.|/iprepoznaje st g

| i stolorgani zfUl enik opisujegtemeljnu grale

15 salgive prprirode istragsvakoga ¢givog

sebe. iprepoznaje da

razli kupuipol o
irazlikuje |jedi
vigestanilnih
iprepoznaje udi
u tkiva na pri
iprepoznaje or (
sustave povezu
ul ogom
iprepoznaje gt (
popul acija, @i
ekoausha pri mj

Odgopboazolvemkai vanja melLupredmetni h tema

Uporaba informacijske i komuni kaci jske te

ikt A.3.2. Ulenik se samostalno koristi r

ikt C.3. 2. Ul eni k samost almroetir algied aontjve,r n

sl ogeno pretragivanje informacija u digit

Odr givi razvoj

odr A.3.1. Objagnjava osnovne sastavnice

odr A. 3. 3. Razmatra.uzroke ugrogenost. pr

odr. C. 3Moge objjas mwmiktil i Jakatgtedr na dobr ohl

Osobni i socijalni razvoj

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi

Uliti kako ul iti

uku A.Wp.rlavljanje informacijama

Ul eni k samostalno tragi nove informacije

prmj enj uje pri ri egavanju probl ema.

uku BLP3.aln.i ranj e

Uz povremenu podrgku uleni k samostalno od

ul enj e.

uku BR.P¥.ad.enj e
Uz povremeni poti calij [ samosmjad nio sVepek
ul enj a.
uku Bi.3.S4a.mo v rseadnmoopvraoncjjee/n a
Ul eni k samovrednuje proces ulenja i SVOj ¢
toga planira budule ulenje.
Zdr avl j e
A. 3. Pr.aANil no pegaeniairadvii odmor tijekom (
Listo/PrehranPP OG PRI A.7.|irazlikuje jedr
studelbil a Ul eni k opisujegvigestanilnih
20 s a prirode istrag

sebe.
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iprepoznaje or (
sustawezpj ul i i
ul ogom
PP OG PRI B.7./iprepoznaje r asz:
Ul eni k usporellprehrane organ
obiljegja ¢giviilneposrednom ok
PP OG PRI B. 7./ipovezuje razl.i
Ul eni k povezujlprehrane s raz
gi vih bila sa|givota pojedin
stanigta na te
PP OG PRI B.7./ipovezuje djelcq
Ul eni k opisujegs ovisnoglu
tvar i na zdraviopi gijeeno dj e
duhana i al koh
inavodi gtetni
umj etni h gnoji
PP OG PRI B.7./ipovezuje ¢givot
Uleni k razlikurizilne Bahktbj
navi ke i vagnorazvojem bol es
oluvanju zdraviprepoznaj e Vac(
prehrane za ol
ifopi suje vagnosg
zdravl je
ipovezuje o0sobi
zagtitu s prev
infektivnih bo
PP OG PRI C. 7.|iprepoznaje hr g
Ul eni k usmpergillenergij e
potrebe givih |ipovezuje prisi
s oluvanjem zdhranjivih tvar
prehranom te s
energije
iprepoznaj e o0sI
hranjivih tvar
ipovemnwejrgig ske
razlilitih org
nji hova ¢givot a
PP OG PRI C. 7./inavodi da bil ]
Ul eni k opisujegSunlevu energi
i zmelu sustavaipovezuje prehit
uzi manj em hu an
kojima je pohr
iprepoznaj e Vva(
kojim biljke s
tvar i i kisik
iprepoznaje da
i skorigtavaju
osl obalanje en
Odgopboazmlvemlai vanja melLupredmetni h tema
Gr al ans koib roadzgoovja nij e
goo C. 3. 2. Doprinosi drugtveno,j solidarno
Uporaba informacijske i komuni kaci jske te
i kt A. 3. 2. Ul eni k se samostalno koristi r
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1. Ul eni k samostalno prevodipomedb
ivanje radi riegavanja problema u d
1. Uleni k se izragava kreativno
nje planova te primjenjuje razlil:@
razvao,
.1. Moge objasniti kako stanje u o
i socijalni razvoj
1 Razvija sliku o sebi
2 Upravlja emocijama i ponaganij e
.1. Obrazladge i wuvagava potrebe i
adni ISk ul i [ radi u ti mu.
.1 Razli kuje sigurne od rizilnih
ako uliti
.aZd.enj e
emeni poti calj [ samostal no wul etniijke
4. 4. sSamprvoedeonaanj e/
samovrednuje proces ulenja i SVOj ¢
anira budulie ulenje.
ur2za.dnz.a s drugi ma
ostvaruje dolmrwgkomyniulspgiegno sura

I>>>PN"Cc~cCc

agiti i ponuditi pomol
e
Opisuj é praypiolzmaj pr eaempamumj er enost
uj e srawsttraivt ipw roic e siu cparaanv ihl maan i t a nj
uje vagnost i nalin prilagolavanj g
DlsanJePP OG PRI A. 7.|/iprepoznaje ofr (
i a Ul eni k opisujegsustave povezu
prirode istragulogom
sebe.
PP OG PRI B.7./irazlikuje orgsa
Ul eni k usporelkopnu i u vodi
obiljegja @giuvi
PP OG PRI B.7./iprepoznaje da
Ul eni k povezuj|givi u uvjetim
gi vih bilavpatineka ¢giva bila
stanigta na tebez kisika
ipovezuje orgaft
pojedinih orga
stanigtem
PP OG PRI B. 7./ipovezuje djelcq
Ul eni k tojpé saljj s ovisnoglu
tvar i na zdraviiopi suje gtet ng¢
duhana i al koh
PP OG PRI B. 7./ipovezuje ¢givot
Ul eni k razlikurizilne faktor
navi ke i vagnorazvojem boles
oluvanju zdraviopisuje vagnosg
svjegem zraku
ipovezuje o0sobi
zagtitu s prev
infektivnih bo
ipovezuje pugert
organa za disa
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PP OGC.PR.I1. ipovezuje pri s/
Ul eni k usporellhranjivih tvar
potrebe givih |prehranom te s
s oluvanjem zdenergiije
ipovezuje ener ¢
razlilitih org
nj vhogi vot a
PP OG PRI C. 7.|iprepoznaje Va(
Ul eni k opisujegkojim biljke s
i zmelu sustavatvar.i i kisik
ipovezuj e pr océ
osl obalanjem e
gopboazolvemki vanja melLupredmetni h tema
oraba informacijske i komunikacijske te
t A.3.2. Ulenik se samostalno koristi r
t Ol2nl1k samostalno provodi jednost avn
t rngdei vaadi rjegavanja problema u digital
obni [ socijalni razvao,j
r A. 3.1 Razvija sliku o sebi
r B. 3. 2. Razvija komuni kacijske kompet e
r C. 3. 1. Razli kuje siguronenowneistirl anti eng
|0t kako uliti
u A.WBp.rla.vl janjea informacijam
U eni k samostalno tragi nove informacije
primjenjuje pri riegavanju probl ema.
uku AMK3.id.idlkjoe mjie
Ulenik kritil|lki promiglja i vrednuje idej
uku BR.P¥.ad.enj e
Uz povremeni poticalj [ samostalno ul enik
ul enj a.
uku Bl.S3a.ndo.v r e dsnaonvoapnrjoec/j e n a
Ul esialmovr ednuj e proces ulenja i svoje re
toga planira buduie ulenje.
uku QG.INt3eres
Ul eni k i skazuje interes za razlilita podr
uku Q.E3modi j e
Uleni k se koristi ugodni m emoci jama I ras
emoci je i raspologenja tako da ga ne omet
Zdr avl j e
B.3.3.A Povezuperbambpbobitpoenaganj i ma.
B. 3.0.iBuje opasnosti wuporabe sredstava o
Sijel|PrijenoPP OG PRI A.7.|irazlji«kdpestani
vel jaltijelomUlenik opisujevigestanilnih
oguj albila prirode istragiprepoznaje or
18 sa sebe. sustave povezu

ul ogom

PP OG PRI B.7./]inavodi ul oge ¢
Ul eni k usporellsustava ¢givot.i
obiljegja g¢givijlsustava biljak
ipovezuje razl:.i
mirovanju i na
fizilkim napor
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PP OG PRI B.7.|ipovezuje nedos§
Ul eni k povezujls manjim izl ul
givih bila sa|prekiosta bilijke
stanigta na te

PP OG PRI B. 7.|/iopisuje gtetng
Ul eni k opisujegduhana i al koh
tvari na zdr avy

PP OG PRI B. 7.|ipoevzuj e givotn
Uleni k razlikurizilne faktor
navi ke i vagnorazvojem boles
oluvanju zdraviopisuje vagnosg

zdravl je
iprepoznaje kr
kod kojeg je p
prve pomol i

PP OG PRI C. 7.|ipovezuje pris:¢
Ul eni k usporelhranjivih tvar
potrebe ppiveizhu|prehranom te s
s oluvanjem zdenergi]je

PP OG PRI C. 7.|iprepoznaje da
Ul eni k opisuj egiskor ihgtaanydjve
i zmelu sustavagosl obalanje en

Odgopboazolvemkai vanja melLupredmetni h tema

Uporaba informacijske i komuni kaci jske te

ikt A.3.2. Ulenik se samostalno koristi r

i kit c.3.1. Ul eni ke drmomtsavad e oi Pptrroavidvanj e

istragivanje radi riegavanja problema u d

Odr givi razvoj

odr C. 3. 1. Moge objasniti kako stanje u o

Osobni [ socijalni razvaoj

osr A.3.1. Riazvija sliku o seb

osr B.3.4. SuradnilKki ul i [ radi u ti mu.

Uliti kako ul iti

uku BR.Px.ad.enj e

Uz povremeni poti caj [ samostalno ulenik

ul enj a.

uku Bl.3.S4a.mo v rseadmmoopvraoncjjee/n a

Ul eni k samovesduaolbgrj ari svoje rezultate,

toga planira budule ulenje.

uku QG.INt3kres

Ul eni k iskazuje interes za razlilita podr

uku D.F3i.zli.rklggj®k ul enj a

Ul eni k stvara prikladno fizilko okrugje z

uku D.Sur2a.dnz.a s drugi ma

Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s dru

je Zdatirdg ponuditi pomol .

Zdr avl j e

B. 3.0.iBuje opasnosti wuporabe sredstava o

Oguj alKretanj|PP OG PRI A.7.|irazlikuje |jedr

travalbili a Ul eni k opisujegvigestanilnih

sviba prirode istragiprepoznaj e or (

18 sa sebe. sustave povezu
ul ogom
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PP OG PRI B. 7./Tprepoznaje Vval(

Ul eni k usporellmi gila za kret

obiljegja ¢givijiopi suje naline
organi zama i z
okol i ga

ipovezuje ubr zé
njegovom masom
ipovezuje razl:.i

mirovanju i na
fizilkim napor
PP OG PRI B.7./irazlikuje pri
Ul eni k povezujjlorgani zama za
givih bila sajrazlilitim sta
stanigta na teiprepoznaje ut|j
na ¢giva bil a
PP OG PRI B.7.|/iopisuje gtetnog
Ul eni k opisujegduhana i al koh
tvari na zdr ay
PP OG PRI B.7.|ipovezuje ¢givot
Uleni k razlikurizilne faktor
navi ke i vagnorazvojem boles
oluvanju zdraviopisuje vagnos
svjegem zraku
iprepoznaje ozl
organa za kret
ifopi suje vagno ;g
zdravl j e
PP OG PRI C. 7./ipovezuje ener (
Ul eni k usporelrazlilitih org
potrebe ¢givih |njhova ¢givot a
s oluvanjem zd
PP OG PRI C.7./iprepoznaje da
Ul eni k opisujegiskorigtavaju
i zmelu sustavagosl obalanje en
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zolvenlai vanj a melLupredmetni h tema
odgoj i obrazovanje
Doprinosi drugtvenoj solidarno
nformacijske i komunikacijske te
Ul eni k se samostalno koristi r
Ul eni k samostalno provodi ped
nje radi rjegavanja problema u d
Uleni k rjegava slogenije probl
azvoj
Sudjeluje u aktivnostima koiee
socijalni razvoj
1. Razvija sliku o sebi
2. Upravlja emocijama i ponaganj e
2. Razvija komuni kacijske kompet e
4 Suradni | ki ul i [ radi u ti mu.
1. e&Raad irkiujiel rsiilgugint uaci j a i i ma
i gtvo
1 Primjenjuje inovativna i kreat
2. Pl anira i upravlja aktivnosti ma
ko wuliti
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uku ALlBp.rlavl janje informacijama
Ul eni kabamotstagi nove informacije iz razl
primjenjuje pri rjegavanju probl ema.
uku AMKI.id.il ko mi gl jenje
Uleni k kritilKki promi glja i vrednuje idej
uku BR.P¥.a2.enj e
Uz pemeni poti caj i samostalno ulenik pr
ul enj a.
uku Bl.3.S4a.mo v rseadnmoopvraoncjjee/n a
Ul eni k samovrednuje proces ulenja i SVOj ¢
toga plLudoieaul enje.
uku D.F3i.zli.] klo. okrugje ulenja
Uleni k stvaral koi bkadgo ef za ulenje s cil]
Zdravl j e
A. 3. @.iBuje vagnost redovitoga tjelesnoga
kao vagnog | i mbenika regulacije tjelesne
C.3.NabCaja vodeie uzroke obolijevanja i s
SvibalZagtitaPP OG PRI A. 7.|irazlikuje jedrt
|l i pan|{gi vih bUlenik opisujegvigestanil|nih
16 sa prirode sivsitjreatiprepoznaj e or (
sebe. sustave povezu
ul ogom
PP OG PRI B.7./inavodi ulogu
Ul eni k usporeljorganizemasi ed
obiljegja g¢givijlokoli ga
inavodi ul ogu i
sustava organi
PP OG PRI B.7./iprepoznaje r asz:
Ul eni k povezujjtijela razlil:@
givih bila sa|ovisno stapi o
stanigta na te
PP OG PRI B. 7.|iopisuje gtetnog¢
Ul eni k opisujegduhana i al koh
tvar i na zdr ay
PP OG PRI B.7./ipovezuje ¢givot
Uleni k razlikurizilne faktor
navi ke i vagnorazvojem bol es
oluvanju zdravinavodi znakoveé
pregrijavanje
organi z ma
iprepoznaje uzi
dehidraciije
Topi suje kako ¢
gt et nzirha kUav
ipovezuj egiojsorbuy
zagtitu s prev
i nfektivnih bo
Odgopboazmlvemlai vanja melLupredmetni h tema
Uporaba informacijske i komuni kaci jske te
ikt A. 3.4 Ul eni k analizira utjecaj tehno
Ikt A. 3.2 tUd lemo kk srei staimorsaznim urelaji ma
i Kkt c.3.1. Ul eni k samostalno provodi j ed
i stragivanje radi riegavanja problema u d
Odr givi razvoj
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odr C. 3. 1. Moge objagniutj ehkonatdapeobib
Osobni [ socijalni razvao,j

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi

Uliti kako ul iti

uku A.LlBp.rlavl janje informacijama

Ul eni k samostalno tragi nove informaciije
primjenjuje pri rjegavanju probl ema.

uku AMKI.id.il ko mi gl jenje

Uleni k kritilki promiglja i vrednuje idej
uku BR.P¥.ad.enj e

Uz povremeni poti calj [ samostalno ulenik
ul enj a.

uku Bl.3.S4a.mo v rseadnmoopvraoncjjee/n a

Ul eni k samovrednuje proces ulenja i SVOj ¢
toga planira budule ulenje.

Zdravl j e

A.3..iBuje vagnost redovitodga mbjeali kanag &
tjel esne mase.

B. 3.0.iBuje opasnosti uporabe sredstava o
C.3.NabCaja vodeie uzroke obolijevanja i s
C. 3.Ra.zhmi je vagnost pirlonial mageandanivh eir mfdmrs
C.3.0bjMmgnj ava vagnoastts kciihj eip |pjreenyj eaq i io Vs ikslat je

4.10. Primjeri aktivnosti

Tema:Di sanj e g@i

Naziv aktivnosti: Di ¢ iedm

vih bila

kl e ¢givim

Vremenski okvir: 14 nastavnilsati

Uvod

Ciljeosmi gl j eni
simul acija po
uole slilnost
kojima poliva

osl obalanjem

Odgojno-obrazovni ishod

h aktivnosti da ul enici promatr anj e
vegu gralu i ul ogu digni h organa te
i ainjrmagliiviéh bwihali Nagdiasak je na u

gi vi svijet, gto u opisanoj aktiwv

energije neophodne za pregivljavanj

tr

PPOG PRI URe#i k. opi suje gralu ¢give prirode i

PP OG PRIl eBlik. usporeluje

temel jna obilj

PP OG PRIl eBlik. Povezuje prilagodbe ¢givih

promatranja.
PPOG PRI UCe#di k. usporeluje
zdravlja.

energijske pot

PP OG PRIl e®.ik. D.pisuje izmjenu energiije
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Razrada ishoda

Ul eni k
I prepoznaje organe i 0 rnghavons ogoms ust ave povezujl
T razlikuje organe za disanje na kopnu i u vodi
i prepoznaje da velina givih bifla ¢givi u uvjeti
bez kisika
I povezuje organe za disanje pojedinih organi z:
T povezuje prisutnodt i si ka i hranjivih tvari s disanjem |

I povezuje proces disanja s oslobalLanjem energi

Ishodi aktivnosti

Ul eni k
T prepoznaje nasligrganed i gasaugst ava | ovj ek a
I povezujeorganed i gasuwastava s njihovom ulogom
i prepoznaje da suaplroja gtalenh mjfjethelrega
T navodi da je uloga organa za disanje izmjena plinova kisika i ugljikova dioksida
i prepoznaje pluia kao organe za disanje na koj
T razlikuje uvjete s kisiam od uvjeta bez kisika
i
I
i

prepoznaje da velina givih bila ¢givi u uvjeti
navodi da sva @¢giva bila digu
povezuje disanje .s oslobalanjem energiije

Nastavnasredstvai pomagala:p | oi kreda,izvornastvarnostmodell o v j fetégmafjje, sheme,
pribori materijalpotrebarzaizradumodelap | u nadelad i gasusgvag t o p egledatogadni
|l istovi, internet, projektor, ralunalo

Izvori slika u radnim listovima i digitalnom materijalRixabay(pristupljeno 211.2025.),Canva(pristupljeno 201. 2025.)
i Freepik(pristupljeno 221.2025.).

Opis aktivnosti
Zraki temeljnig i v avien i

Ul i tamgbvarasu | e n iotoingbezl e gij@mo g wiree ¢ ildej¢uel tei nriodusezapisivati
nap | ojedmaispoddruge.Nekiodaol e k i wdgovordjesu hrana,voda,svjetlost,toplina, zrak.
Zatimseu | e rpiok @ap e o mi @ toinekailiko eremenskimogui z d heégsvéganavedenog.
Prijedlog viemenamo ¢ s zapisivatina p | o pokraj svako@ navedenga uvjeta. U| e n sek e
usmjeravapostavljanjenpitanja, primjerice: Koliko viemenamo § & z € rbézdatjedetehranuili
pijetevodw?, Kolikovremenano § e ¢ d danad ii J?eolikodugomo g p t e g bersyjatlast

ili beztopline? Ako u | e fmiajop ot e ¢ kdgdvaimamo g¢reseusmieritipotpitanjimakaog t o
su:Mo ¢ & beesvjetlostip r e § satvjemen&, Abezhrane?, Mo § ¢ saevremengp r e bez j et i
zrakd?U | i daged || e n iuputudaa a | epopi eaustavalisanjeMjeriseg t o p ekolikaccmogn
iz d rpjeeneégbponovnoudahnuNatemeljuprovedenssimulacijeu | e iz ia & il jdaldezzijaka
mogui z d rjadaaktatko. Na krajurazgovorau | i z & k || | lwO W] EIKEKOM UDISANJA
UZIMA ZRAK OB OGA L EIRIKOM. BEZ KISIKA L OVEK MOGEP REGI| VYD I
KRATKO.
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Gralaadughaga | ovjeka

Pomoi u mo d difotagrafijm v jackloa u| i t embdelwijeidostupgre ruil d it ned j ul en

prikazuje i i maswjse avagdmwme j dk gnodNOS, GDRI JELO,
DUGNICE i PLULA. Na plolu se maguwsttdwe Ipavijlekast!
manj e papire napi gu nazi vaiorgapeoRazgayoom sehopisoje gvakin a i u

pojedini organ njegova ulogappiasaakWbnt elajvr dagogt om pr il
organa na odgovarajule mjestamrigapakr &j edani s& p

pripremi i d e msusthva, papis $ nazkviena atgarg mowign ulogama. Sliku zalijepe u
biljegnicu te je zajedno s uliteljem, koji to [|i
uogakoje | ijepe na odgovarajule mjestoasusthbai t el j
|l ovj eka.

DI GNUSTSAV zapolinje NOSOM. Kroz nos u tijelo
ZAGRI JAVA, PROLIGLUJE | VLAGI. DLALICE U NOSU Z/

UZORLNI KE BOLESTI AZRABAHNUITIOGel | razgovorom pot
nosa povegu sapoosapomliipglidaj promisle o vagnos
ulaska u plula.

Na nosnu gupdeGDRUIBIAGtRE®] ga PROVODI ZRAK DO GRKI
PROVODI ZRAK DO DUGNI KA. GRKLJAN | MA POKLOPAC

GUTAMO DA HRANAUNBU®MIEK | TAKO SPRJELAVA GUGE
PROVODI ZRAK DO DUGNI CA. DUGNI CE USMJERAVAJU ZRA
PLULI MA SE | ZMJENJUJU PLINOVI KISIK I UGLJI KOV L

' wrw s P
1 Ulazak zraka. Prociscavai |

Lzagrljave}zrak ________ ZDRIJELO Provodi zrak do grkljana. :

| Provodi zrak do dusnika. Ima poklopac pa |
i sprjecava ulazak hrane u dusnik i gusenje. GESSLI AN

____________________________________________________

DUSNIK : Prgvodi zrak do duénic? -
i usmjerava ga prema pluc¢ima.

...il

i Usmjeravaju zrak u dva | DUSNICE
: pluéna krila. i

¥l

— ! Izmjena plinova kisikai |
\ PLUCA ]I ugliikova dioksida. |

Zadatak je moguie provest.i i na mregrvezmca:str ani
https://bit.ly/42ggkDDi https://bit.ly/42nChAJpristupljeno 25. 1. 2025.).

Smjegtaj i grala plula

Ulitelj s wulenicima ponoyvVvnpoo tparkonud ca vdaa muood| eel d ao vsjue
u prsnom kogu. Potile ulenike da opipaju vlasti
prsnom kogu zagtilena mwm¢lpfliurha inap rmopdeirsuk e isoavjij ue ksae
su gr abvgrua pokiriiniah zatil eza¢giedno s uliteljem, i zr a
gralu pluia. Swtdma uilzmddcd makdljaljee da su plul a
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https://bit.ly/42ggkDD
https://bit.ly/42nChAG

(pluinih mjehurila) kako bi isupreveikekakaghbistamuprsni a ¢t c
kog.

|l zrada model a pluli a

Pribor i materijal: listovi papiréormataA4 u trima bojama (primjericdri plava lista, dva zelena
i jedan guti list), gkare, I jepljiva traka.

Tijek rada

1. Gut i smotatipdg ipraipniir at e nj egove rubove zabijepitdi
g u gvitak

L =
2. Dva zelena |ista papira prerezat. poprelno tag
o d |jupoldvicapapira zasebnsmotatii zalijepiti kao uprvomkoraku Visina trju dobiverih
zelenihsvitakatrebd i t i | e d nomksaitkav i si ni  Jut
3. Plave |listove papira prerezat:. poprelno tako
dobiveni dio papiramotati  zal i j epi t i . Ngavilisdtdkajedreakeivisinekaapr avi t i
zeleni  ipuitdi.
4 . Wsvitgkstavljati zelenevitke. Potaknuti ul eni kesvithkkampge motr e Kk
stati u jeding udvitak adanisunaguran zgiu gWaeni ci | e iswitakstnuu | i t i da

tri zelera svitka

5. Izvaditi zelenesvitkei z ogpsvitka Zatimu  Qsuitbk stavljati plavesvitkei vidjeti koliko
ih moge statiiibegud®Waemicaglireawi djeti da ih moge

Usmjerenim razgovor om pot svikimarj,i wvuilgeen iikhei sdtaa nueo | ue
g u dvitak

6. Razmotati tri zelemsvitka( t ol i k o i h svifak i osolika plavihsuitakgkeliko je

st al osvitak Rpazmiotane papire stavigidne pokraj drugih.

Potaknuti uleni ke da promotre ima |i velu povrg
uoliti da velu pa@aimigh nsieimpiat ®!| holieplaipiplul a i mat
nal i njvérmgae anhl i h ditenjelerhizvedendgplblkeursia zakl jul uju da |
pluia biti vel amnagoma Isiuh i dzigjreahtioeonpai soldjl € t e 4 j su PLUI
GRAN ENAMNDGOMALI H PLULNIH MJEHURILA. Zbog takve g
VELIKUPOVRGI NU i iMALIY@ObWMEN pa stanuuliprednpi plok@zuf
fotografiju koja potogrdfijarra j kojgojalsu pVviudilaj i vij .pl ul
sliku s opisom ulenici zalijepe u svoju biljegni

Nakon gto su ul eni cidwlikdgblrioj cda pd wi plomiianpemal asrkea
na dodatno proulavanje slike kako bi uol il i da |
navodi PL UL NI MJEHURI L1 OBAVI JENI SU KRVNI M KAPILA
udahnutogz r aka MOGAO ULGL JU K®RW ,DIAOKISI D | Z KRVI PRI JEI
da bi ga izdahnuli.

122



PLUCNI
MJEHURICI
| Veca povrsina,
manji volumen.

KRVNE ZILE
Udisaj i izdisaj
Ulitelj s ulenicima provodi vjegbu disazatma. Ul er
duboko udahne i izdahne. Drugi ul e nm ku liezn ipkaar ak opj
udi ge i i zadmigjeeneZauli ang e . Na k on uilz vt eatbijjeesvanje,j e g b e
zakl juluju da se tijekom UDIiskand IZEDISARASNIANIKIEG GI R
SPUGTA. Uslijedit [Te simuliranjanopaelr raasdstagahiosgan| e
| ovj eka.

| zr ada moabsallsda adiagn oy j ek a

Priborimat er i j al : pl adtviiljrea sbh maomk eo & a2 salbjdnja, B bajora, i maj u
gkare, konac, |l jepljiva traka, plastelin.

Tijek rada

1.0drezatid onj i di o plastilne boce gkar ama.

2. Na svaki donj jedakbraaljo ns Itaemkieh ndaovburioi pproi | vr sti |

3. Doniji dio slamke s balonimav uuibdcu, a gornji slobodni krgj r o \kned otvor na boci te u tom
pol og ajtislamké plastdinonS| amke prethodno treba priljubit
jednu cijev (dugni k), aslamkad @ ng$ le onb dddungenliscte)g. ¢ af@ i t i

4. Na donji, odrezani dio boce navuli balon koji
vrelica), zavezat:i ga koncem | dodatno ul vrsti I
5, Povi bBhl bh koji je navul en na dogurgtinatragipeemaboce p

unut r ag nifakosirmuliratiudisaj @izdisajPonowii taj postupaky i jgue.

Napomena: Dijelovevi el imogBDddaneipjute aavzragno d € ai ul i t el
moge pogl ed ahttps:/hi. by/4208Pdpeistuplierm 11.2025.). U prikazanorsumodelu

korigtene dvije uge i jedna gira slamka te su i
Na izralLenom model was psthav aitihenayqti kdeaorgahé gravsiaylja

poj edini di o model a te paaorgada. t i s ulenicima ul og
Nakon simulacije udisajamodelizdiliajal jpomakueliagr a

izdisaja na poveznigittps://bit.ly/3Cjkz6(pristupljeno 201.2 02 5. ) te poti |l e ul eni
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https://bit.ly/42t08Pg
https://bit.ly/3Cjkz6O

se tijekom UDISAJA povelava volumen plufia (gire
te da se tjeem | ZDlI SAJA smanjuje volumen plula (skup
OBOGALEN UGLJI KOVI M DI OKSIDOM. Vagno je da ul eni
nije isti po zatmpitaiaxdi gwW!lleini $emiekig! hpi klodikagl € o d ¢ o
postavljeno pitanjeu | eni c i dobiju up watimizdhtau rd prbzorgko stakla ik h n u ,

ogledal o. Uz promatranje i razgovorADOKSIDA ke se

Il ZDI GEMO | VODENU PARU, t jplinovitoondtanjukVoderza paaepostaje Vv i d i
vidljiva tek kada se ohladi na stakfur i | e mu apzr ipjleilneo vu ttoegk ul e stanj e
Zakl jul ci 0 udisajea sipungdivaaj e mo bud b ttigol@gde vijukd Le,ni ¢
upisuju oznake +iiovisnopr i pada | i obiljegje udisaju ili izdi
potile da simuliraju poikmnadomeda saamia dobolo endied

kako buipanakigle joravetlefnergcesa. dv a

OBI LIJIEGJE UDI S|I ZDI

Pr srkiog gi ri

Pr srgiog smanj uj e.

Pr skiog podi ge.

Pr srgkiog spugt a.

Vol umen pl wuligae rp osvee [gaiv

Vol umen pl sigaers manjskj

U plulia ulazi zrak ol

z plutmakzolagal en
[

I
di oksi dom.

Usvojenoseznanjeusustavijujr j e g a v a nj wradnomdisdua t a k a
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1.0r g ane akbkustavaolyji zadanim bojama:

nosinaran| ast bgu tgdjpriijsered e, idtampopillkavo,i pl ul a

rugil asto.

2. Oboji istom bojom okvir s nazivom organa i njegovom ulogom.

NOS Iz-mje-na plinova kisika i ugljikova
dioksida.
GDRELDE Usm{eravg ak. pr
Provodi ga od grkljarm ao dd-oicad u
>GRKLJAN>>Zagrijava [ pro!.i>
> DUGNII> >Usmjeravaju zre ak >
> DUGNIC> >Proyod| zrak_od.g>
spprgveduavea gugenj e
. Provocv 02d d zneaklinedo n
PILIUL A :
grkljana.
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33Prouli sliku koja prikazuje gralu plula. Ri

K
Stavi u mmwmrdwiﬁvrdnja tolna ili X ako je
Slovom K oznalene su Krvne ¢gil e.
Slovom Mismnplahni mjehurili
Pluini mjehurili smanjluju povrginu plula.
4.1 spod sli ke wupigi UDI SAJ il | ZDI SAJ.

_(\

2
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5Povedgi sliku s odgovarajulim opisom.

S ULAZAK ZRAKA /
OBOGACGENA
KISIKOM

IZLAZAK ZRAKA
OBOGACENA
J( UGLJIKOVIM DIOKSIDOM f

Ul oga adustgva o g

Ulisel] enicima ponovi gratlLu pluia uz projekciiju
gralena od plulnih mjehurila obavijenih krvnim Kk

Zatmseu| eni ci md sprojsildikraa koj o] je dodan wuvelani |
prijenosa kisika i ugljikova dioksida.

Ulitelj usmaedavaoubéedake plulini mjehurdaim ul azi
KI SI K ULAZI U KRVNU KAPILARU kako bi se POMOLU K
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