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1. Uvod u nastavne predmete  

Uļenje i pouļavanje nastavnih predmeta Priroda i druġtvo, Priroda i Druġtvo omoguĺuje uļeniku1 

spoznavanje svijeta oko sebe, kako prirode kojom je okruģen, tako i druġtva u kojem ģivi. Spoznaje 

koje uļenik stjeļe uļenjem spomenutih nastavnih predmeta omoguĺuju mu stjecanje vaģnih 

kompetencija za svakodnevan ģivot kao ġto su promatranje, zakljuļivanje na temelju promatranoga, 

istraģivanje neposredne okoline te kompetencije vaģne za svakodnevan ģivot u razliļitim zajednicama 

i u druġtvu opĺenito. Kurikuli nastavnih predmeta Priroda i druġtvo, Priroda i Druġtvo kreirani su tako 

da potiļu djeļju radoznalost i potrebu za istraģivanjem.  

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2011.), nastavni predmeti Priroda i druġtvo (PID) te Priroda 

(PRI) pripadaju prirodoslovnome odgojno-obrazovnom podruļju, dok nastavni predmet Druġtvo (DR) 

pripada druġtveno-humanistiļkome odgojno-obrazovnom podruļju. Nastavni predmet Priroda i druġtvo 

pouļava se u prvim ļetirima razredima osnovne ġkole, dok se nastavni predmeti Priroda i Druġtvo 

pouļavaju u petome, ġestom, sedmom i osmom razredu osnovne ġkole. Nastavni predmet Priroda i 

nastavni predmet Druġtvo pouļavaju se nadovezujuĺi se na znanja, vjeġtine i stavove steļene u 

nastavnom predmetu Priroda i druġtvo te konceptualno i sadrģajno predstavljaju proġirenje pouļavanja 

prirodoslovlja i druġtveno-humanistiļkoga podruļja.  

 

1.1. Opis nastavnih predmeta 

Priroda i druġtvo interdisciplinaran je predmet koji integrira znanstvene spoznaje iz prirodoslovnoga, 

druġtveno-humanistiļkog, tehniļkog i informatiļkog podruļja. U nastavnom predmetu Priroda i druġtvo 

uļenik stjeļe znanja o ģivoj i neģivoj prirodi, otkriva sloģenost, raznolikost i meĽusobnu povezanost 

svijeta koji ga okruģuje, povezanost prirode i druġtva u vremenu i prostoru te ļovjekovo mjesto u njima 

na primjerima iz svakodnevnoga ģivota. Uļenika se usmjerava na razumijevanje osobnoga rasta i 

razvoja koji se odvija u interakciji s drugima i prirodom u cjelini, na razvijanje osobnoga i nacionalnog 

identiteta te na oblikovanje pozitivnoga stava o sebi i svijetu, uz razvijanje odgovornosti za vlastite 

postupke. Uz to, razvijaju se osnovne istraģivaļke vjeġtine vaģne za spoznavanje svijeta oko sebe i 

kompetencije za cjeloģivotno uļenje, naglaġavajuĺi poġtovanje i uvaģavanje razliļitosti. Potiļe se 

poznavanje svojih i uvaģavanje prava drugih te sigurno i odgovorno koriġtenje tehnologijom u 

svakodnevnom ģivotu. 

Svrha nastavnoga predmeta Priroda i druġtvo jest omoguĺiti uļeniku stjecanje znanja, vjeġtina i stavova 

koji ga usmjeravaju na promiġljanje i istraģivanje svijeta u kojem ģivi. Uļenik razvija sposobnost 

postavljanja pitanja o zapaģenim promjenama u prirodi i druġtvu koje ga okruģuju te uļi otkrivati 

povezanost i meĽuovisnost procesa i pojava u prirodnom okoliġu i druġtvenoj okolini. Steļenim 

znanjima i vjeġtinama uļenik spoznaje sebe i druge, prepoznaje utjecaj ļovjeka na druġtvene odnose i 

prirodni okoliġ te razvija odgovoran stav prema oļuvanju okoliġa i druġtvenoj zajednici. Uļenika se 

potiļe na informiranje, kritiļko miġljenje i odgovorno djelovanje, uz prihvaĺanje jednakosti i poġtovanje 

prava svakoga pojedinca. 

U nastavnom predmetu Priroda uļenik usvaja osnovne prirodoslovne koncepte na primjerima iz 

svakodnevnoga ģivota, uoļava i opisuje organiziranost i funkcioniranje ģivoga i neģivog svijeta te 

razvija znatiģelju za upoznavanje raznolikosti ģivoga svijeta te svojega mjesta i uloge u njemu. Potiļe 

se razumijevanje osobnoga rasta i razvoja uļenika kao fiziļkoga, psiholoġkog i socijalnog procesa koji 

se odvija u interakciji s drugim ljudima i prirodom u cjelini te ga se usmjerava na vaģnost brige za 

                                                           
1 Izrazi koji se upotrebljavaju u ovim Smjernicama, a imaju rodno znaļenje, bez obzira na to jesu li u muġkome ili ģenskom 

rodu, uvijek na jednak naļin obuhvaĺaju i muġki i ģenski rod. 
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vlastito zdravlje i zdravlje zajednice usvajanjem zdravih ģivotnih navika. Uz to, uļeniku se omoguĺuje 

stjecanje iskustava koja ĺe pobuditi znatiģelju i interes za osnovne kemijske, fiziļke i bioloġke procese 

i pojave te se omoguĺuje oblikovanje pozitivnoga stava o sebi i svijetu oko sebe, uz razvijanje 

odgovornosti za vlastite postupke. 

Svrha nastavnoga predmeta Priroda jest razumijevanje svijeta u kojem ģivimo kako bi se u njemu 

odrģivo ģivjelo. Istraģivaļkim se pristupom potiļe razvijanje vjeġtina opaģanja, prepoznavanja 

obrazaca, oblikovanja pretpostavaka i donoġenja zakljuļaka te pridonosi razvoju vjeġtina koje ĺe uļenik 

moĺi primijeniti i u svakodnevnom ģivotu kako bi donosio relevantne odluke za osobnu dobrobit, 

dobrobit zajednice i prirode. Uļenik se osposobljava za suradnju i komunikaciju uz meĽusobno 

uvaģavanje te se potiļe na osobni doprinos oļuvanju bioraznolikosti. Razvijanjem odgovornosti potiļe 

se uļenika na solidarno promiġljanje i djelovanje. 

U nastavnom predmetu Druġtvo uļenik se usmjerava na razumijevanje sloģenosti zajednice u kojoj ģivi, 

druġtva u cjelini, svoje uloge u druġtvu i zadataka koji ga oļekuju. Razvija se uļenikov kulturni, 

druġtveni i nacionalni identitet te oblikuje pozitivan odnos prema sebi, drugima i druġtvu kao cjelini. 

Upoznavanjem i opisivanjem ģivota ljudi u proġlosti i sadaġnjosti, vaģnih dogaĽaja i pojedinaca, uļenik 

stjeļe znanja o vaģnosti oļuvanja kulturne, povijesne i duhovne baġtine zaviļaja i Republike Hrvatske. 

Uz to, uļenik upoznaje organizaciju vremena i prostora koji ga okruģuje, geografska obiljeģja svojega 

zaviļaja i Republike Hrvatske te osnovne geografske pojmove, pojave i procese. Razvija odgovornost 

i empatiju prema okruģju u kojem ģivi te se potiļe na promiġljanje o socijalnim i ekoloġkim pitanjima 

svakodnevnoga ģivota. Dodatno, potiļe se aktivna uloga uļenika u upoznavanju i razumijevanju 

zajednice i druġtva te ga se osposobljava za cjeloģivotno uļenje i odgovorno koriġtenje tehnologijom u 

svakodnevnom ģivotu. 

Znanja, vjeġtine i stavovi steļeni u nastavnom predmetu Druġtvo omoguĺuju uļeniku bolje 

razumijevanje zajednice u kojoj ģivi i druġtva u cjelini. Uļenjem o ģivotnom prostoru, njegovoj 

identitetskoj osnovi te o povijesnim dogaĽajima u nacionalnoj i opĺoj povijesti, uļenik stjeļe temeljne 

vjeġtine za postavljanje pitanja o uzrocima konkretnih druġtvenih i nacionalnih kretanja te temeljne 

vjeġtine za sagledavanje razliļitih perspektiva i donoġenje zakljuļaka. Vrijednosti steļene uļenjem 

nastavnoga predmeta Druġtvo potiļu prihvaĺanje kulturnih i drugih razlika te uvaģavanje potreba 

drugih, uz meĽusobno razumijevanje i poġtovanje. 

Nastavni predmet Priroda i druġtvo u niģim razredima osnovne ġkole postavlja temelj za razumijevanje 

svijeta koji uļenika okruģuje. Uļenik stjeļe osnovna znanja o ģivoj i neģivoj prirodi, upoznaje 

povezanost prirode i druġtva te razvija vjeġtine promatranja i istraģivanja okoline. Usmjerava ga se na 

postavljanje pitanja, prepoznavanje obrazaca i zakljuļivanje o promjenama koje opaģa u svakodnevnom 

ģivotu. Ovim nastavnim predmetom uļenik oblikuje svoj osobni i nacionalni identitet, razvija 

odgovornost prema prirodi i zajednici te usvaja temeljne vjeġtine kritiļkoga miġljenja i informiranja. U 

viġim razredima uļenje se produbljuje zasebnim predmetima Priroda i Druġtvo, gdje uļenik proġiruje 

svoja znanja o prirodnim procesima, povijesnim dogaĽajima, geografskim obiljeģjima te druġtvenim i 

kulturnim aspektima zajednice. U predmetu Priroda uļenik nadograĽuje usvojene i usvaja nove 

prirodoslovne koncepte i razvija dublju znatiģelju o prirodi, dok u predmetu Druġtvo produbljuje 

razumijevanje druġtvenih odnosa te usvaja odgovorniji stav prema druġtvenoj zajednici i kulturnoj 

baġtini. Stoga uļenik obama nastavnim predmetima postupno oblikuje cjelovit pogled na svijet te 

razvija kompetencije za cjeloģivotno uļenje i odgovorno sudjelovanje u zajednici. 
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1.2. Opis makrokoncepata/koncepata predmetnih kurikula  

Posebni kurikuli nastavnih predmeta organizirani su u makrokoncepte ili koncepte. Svi 

makrokoncepti/koncepti ġiroko su definirani i integriraju viġe potpodruļja kljuļnih za stjecanje 

temeljnih znanja, vjeġtina i stavova u podruļju prirodoslovlja, druġtveno-humanistiļkih znanosti i 

meĽupredmetnih tema usmjerenih na razvijanje temeljnih kompetencija vaģnih za svakodnevan ģivot.   

Makrokoncepti/koncepti se u nastavnom predmetu meĽusobno proģimaju pruģajuĺi uļeniku moguĺnost 

da razliļitim sadrģajima i aktivnostima u svakom razredu kontinuirano nadograĽuje njihovo 

razumijevanje. Svaki koncept integrira viġe razliļitih niģih razina, kljuļnih za razumijevanje cjeline.   

Makrokoncepti/koncepti nisu tematske cjeline. Njihov redoslijed u kurikulu ne utjeļe na redoslijed 

uļenja i pouļavanja, a broj definiranih odgojno-obrazovnih ishoda ne odreĽuje njihovu vaģnost niti 

vremensku zastupljenost u odgojno-obrazovnom procesu.   

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Priroda i druġtvo obuhvaĺa koncepte: organiziranost svijeta oko 

nas (A), promjene i odnosi (B), pojedinac i druġtvo (C) te energija (D).   

A. Organiziranost svijeta oko nas  

Svijet oko nas organiziran je kao sklad prirodnih i druġtvenih sustava, gdje meĽusobna povezanost 

ģivoga i neģivog omoguĺuje opstanak svih ģivih biĺa. Razliļita ģiva biĺa organizirana su u zajednice u 

kojima zadovoljavaju svoje potrebe i ostvaruju svoje uloge. Ļovjek, kao prirodno, misaono i druġtveno 

biĺe, neprestano djeluje na svijet oko sebe.   

B. Promjene i odnosi  

Promjene i odnosi u prostoru, vremenu i prirodi oblikuju naġ svijet i omoguĺuju njegovu organiziranost. 

Prirodni obrasci i povijesni izvori svjedoļe o proġlosti pomaģuĺi nam razumjeti promjene i pripremiti 

se za buduĺnost. Razumijevanje tih promjena i meĽuodnosa kljuļno je za usklaĽivanje ļovjekova 

djelovanja s principima odrģiva razvoja, oļuvanja okoliġa i unaprjeĽenja druġtva.   

C. Pojedinac i druġtvo  

Ļovjek se kao druġtveno biĺe ostvaruje ģivotom u zajednici. Obitelj je temeljna zajednica koja ima 

kljuļnu ulogu u izgradnji identiteta. U zajednicama poput ġkole i vrtiĺa uļe se pravila ponaġanja i razvija 

odgovornost. Upoznavanjem jezika, kulture i povijesti svojega zaviļaja i domovine uļenik izgraĽuje 

nacionalni identitet i postaje odgovoran, aktivan ļlan zajednice.   

D. Energija  

Energija je kljuļna za sve procese u prirodi, a preģivljavanje ģivih biĺa ovisi o njezinu unosu i pretvorbi. 

Proizvodnja i potroġnja energije mogu imati nepovoljne posljedice na okoliġ, stoga je vaģno razviti 

odrģiv odnos prema njezinoj uporabi te razumjeti opasnosti i mjere opreza. Razumijevanje koncepta 

energije omoguĺuje bolje shvaĺanje razliļitih prirodnih pojava i procesa.   

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Priroda obuhvaĺa makrokoncepte: organiziranost prirode (A), 

procesi i meĽudjelovanja (B) te energija (C).   

A. Organiziranost prirode   

Organiziranost prirode podrazumijeva ustroj ģivoga i neģivog svijeta. Oni su meĽusobno povezani i 

tvore neraskidivu cjelinu. Na svim razinama organizacije, od ļestica do svemira, postoji red i 

prepoznatljiv obrazac. Svaka razina ima svoje znaļajke, a svaka je sljedeĺa razina sloģenija, ļime se 

osigurava funkcioniranje ģivih sustava.   
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B. Procesi i meĽudjelovanja  

Sve ustrojstvene razine u prirodi teģe ravnoteģi, na koju utjeļu prirodni procesi i pojave. Svijet je 

promjenjiv, a stalni procesi poput izmjene godiġnjih doba, kljuļni su za shvaĺanje prirode i meĽuodnosa 

ģivih biĺa i okoliġa. Odrģivi razvoj preduvjet je oļuvanja prirode, a zahtijeva ġto manje ometanja 

prirodnih procesa i meĽudjelovanja. Ļovjek sve viġe utjeļe na prirodne procese i time uzrokuje 

naruġavanje prirodne ravnoteģe. 

C. Energija   

Sve u prirodi pokreĺe energija, koja se neprestano izmjenjuje na svim ustrojstvenim razinama. 

Funkcioniranje i odrģivost ģivih sustava ovise o stalnom unosu energije. S obzirom na ograniļene 

neobnovljive izvore energije, ljudi se njima moraju koristiti odrģivo te se orijentirati prema obnovljivim 

izvorima.   

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Druġtvo obuhvaĺa sljedeĺe koncepte: organizacija prostora (A), 

organizacija vremena (B), druġtvo (C) i odrģivost (D).   

A. Organizacija prostora   

Svijet je organiziran kao sklad prirodnih i druġtvenih sustava, gdje se uoļavaju obrasci poput izmjene 

dana i noĺi te godiġnjih doba. Prirodni uvjeti utjeļu na ģivot ljudi. MeĽuodnosi ljudi, naselja i 

gospodarskih djelatnosti rezultiraju procesima i stalnim promjenama u prostoru. Uļenike treba poticati 

na opaģanje tih pojava i usmjeravati ih prema pozitivnom utjecaju na okoliġ.   

B. Organizacija vremena   

Organizacija vremena kljuļna je za ljudski ģivot i aktivnosti. Uļenik iskustvom uļi razlikovati dan i 

noĺ, dane u tjednu, mjesece u godini te organizirati svoje ġkolske obveze i slobodno vrijeme. TakoĽer, 

uļenik stjeļe sposobnost planiranja buduĺih aktivnosti i praĺenja vremenskoga slijeda povezujuĺi ih 

uzroļno-posljediļno.   

C. Druġtvo   

Obitelj je prva zajednica u kojoj uļenik stjeļe osnovna znanja i oblikuje odnose koji se preslikavaju i 

na ġire druġtvo. Ġkolski i druġtveni odnosi kljuļni su za razvoj uļenikove osobnosti. Razumijevanjem 

povijesnih dogaĽaja i njihovih uzroļno-posljediļnih veza uļenik razvija nacionalni identitet i 

osjetljivost prema ļlanovima druġtva usvajajuĺi pritom etiļke vrijednosti i stavove.   

D. Odrģivost  

Odrģivost je koncept koji promiļe razvoj u skladu s ograniļenim izvorima energije i sirovina te 

prirodom bez ġtete za okoliġ. Cilj je poboljġati kvalitetu ģivota pojedinca i zajednice na odrģiv naļin. 

Pouļavanje odrģivosti poļinje u obitelji i nastavlja se tijekom ġkolovanja pripremajuĺi uļenika za 

odrģivo razmiġljanje i djelovanje radi oļuvanja okoliġa za buduĺe generacije. 

 

1.3. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda 

Cilj je vrednovanja provjeriti stupanj usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih u predmetnom 

kurikulu, a prilagoĽenih individualnim potrebama uļenika ukljuļujuĺi individualizirane kurikule 

uļenika s teġkoĺama. Uļeniku s teġkoĺama treba prilagoditi strategije vrednovanja kako bi mu se 

omoguĺilo da na odgovarajuĺ naļin pokaģe svoja znanja, vjeġtine i stavove steļene tijekom 

obrazovnoga procesa. Vrsta prilagodaba ovisi o specifiļnim potrebama svakoga uļenika, kao i o vrsti i 

stupnju teġkoĺe te o sadrģajima i aktivnostima vezanim uz usvajanje definiranih ishoda. 
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Uļenik se aktivno ukljuļuje u proces vrednovanja od poļetka obrazovanja.  

Vrednovanje je kriterijsko pa uļitelj za vrednovanje svake aktivnosti unaprijed odreĽuje kriterije i 

predstavlja ih uļeniku na njemu razumljiv naļin. Vrednovanje mora biti usmjereno na unaprjeĽivanje 

uļenja i pouļavanja. Trenutaļna postignuĺa uļenika usporeĽuju se s njegovim prethodnim 

postignuĺima, a ne s postignuĺima drugih uļenika. 

Primjenjuju se tri pristupa vrednovanju: vrednovanje za uļenje, vrednovanje kao uļenje i vrednovanje 

nauļenoga. 

Vrednovanje za uļenje ne rezultira ocjenom, veĺ kvalitativnom povratnom informacijom o uļenikovu 

napredovanju i postignutom uspjehu u odnosu na oļekivanja. Usmjereno je na poticanje uļenikova 

napretka i razvoja omoguĺujuĺi uļinkovito uļenje dobivanjem kvalitetnih povratnih informacija. Ono 

daje informaciju i uļitelju o uspjeġnosti primijenjenih strategija pouļavanja te eventualnim potrebnim 

korekcijama.  

Vrednovanje kao uļenje podrazumijeva aktivno ukljuļivanje uļenika u proces vrednovanja u obliku 

samovrednovanja ili vrġnjaļkoga vrednovanja, kojim se potiļe uļenika na refleksiju o vlastitom 

napretku. Ono takoĽer ne rezultira ocjenom.  

Kod uļenika s teġkoĺama izrazito je vaģno primijeniti formativno vrednovanje jer omoguĺuje 

pravodobno prepoznavanje izazova te pruģanje motivirajuĺih i konstruktivnih povratnih informacija. 

Vrednovanje nauļenoga jest sumativno vrednovanje kojim se provjerava razina usvojenosti odgojno-

obrazovnih ishoda u odreĽenom trenutku tijekom nastavne godine. 

Postignuĺa uļenika vrednuju se brojļanom ocjenom, osim u prvom polugodiġtu prvoga razreda kada se 

provodi samo formativno vrednovanje. Pritom se zadrģava ljestvica ġkolskih ocjena od pet stupnjeva 

(nedovoljan ï 1, dovoljan ï 2, dobar ï 3, vrlo dobar ï 4, odliļan ï 5). 

Prilagodbe vrednovanja planiraju se istodobno s prilagodbama metoda pouļavanja s obzirom na 

kognitivne razine koje se kod uļenika ģele provjeriti, a u skladu s njegovim moguĺnostima. Mogu 

obuhvaĺati:  

ï prilagodbu procesa vrednovanja, primjerice, prilagodba trajanja ispitnih situacija, moguĺnost 

uvoĽenja stanka, uporabu asistivne tehnologije i pomagala, pomoĺ druge osobe u izvoĽenju 

aktivnosti  

ï prilagodbu ispitnih materijala i sredstava, primjerice, izmjene oblika pitanja, smanjenje broja 

zadataka, poveĺanje formata papira ili prilagodbe podloga za ļitanje i pisanje 

ï prilagodbu metoda vrednovanja koje podrazumijevaju prilagodbe u usmenom ispitivanju 

(primjerice, zorna podrġka i alternativna pitanja), prilagodbe u pisanoj provjeri (primjerice, 

moguĺnost upoznavanja s pitanjima provjere unaprijed) i prilagodbe u praktiļnom radu 

(primjerice, moguĺnost dodatnoga vremena za rad i dostupnost prilagoĽenih alata i pomagala).  

Elementi vrednovanja u nastavnom predmetu Priroda i druġtvo jesu: 

ï usvojenost znanja 

ï razvijenost vjeġtina. 

Elementi vrednovanja u nastavnom predmetu Priroda jesu: 

ï usvojenost prirodoslovnih koncepata 

ï istraģivaļke vjeġtine. 

Elementi vrednovanja u nastavnom predmetu Druġtvo jesu: 

ï usvojenost znanja 

ï razvijenost vjeġtina. 
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Usvojenost znanja, odnosno prirodoslovnih koncepata, obuhvaĺa znanja razliļitih kognitivnih razina 

koja je uļenik stekao u skladu s odgojno-obrazovnim ishodima definiranim u kurikulu nastavnoga 

predmeta, bez obzira na naļin provjeravanja znanja (usmeno ili pisano). U sklopu toga elementa 

vrednuje se poznavanje temeljnih pojmova, prepoznavanje pojava i procesa te meĽuodnosa u ģivom i 

neģivom svijetu, kao i primjena usvojenoga znanja u situacijama prilagoĽenim uļenikovim 

moguĺnostima. 

Elementi vrednovanja razvijenost vjeġtina i istraģivaļke vjeġtine obuhvaĺaju vrednovanje vjeġtina i 

sposobnosti koje je uļenik stekao te praktiļnu primjenu znanja. Istraģivaļke vjeġtine procjenjuju se na 

temelju praĺenja uļenikove aktivnosti tijekom provedbe istraģivanja/izvoĽenja praktiļnoga rada i 

rezultata tih aktivnosti te se vrednuju postupci i procesi tijekom istraģivanja, kao i uļenikova sposobnost 

da prikaģe rezultate istraģivanja.  

Zakljuļna ocjena izriļe se brojkom i rijeļju, jednakom ljestvicom kao i kod sumativnoga vrednovanja. 

U zakljuļnoj ocjeni jednak udio ļine ocjene iz obaju elemenata vrednovanja, a temelji se na praĺenju 

usvajanja ishoda putem svih triju pristupa vrednovanju. Zakljuļna ocjena za svakoga uļenika treba 

odgovarati usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih individualiziranim kurikulom, koji se 

temelji na kurikulu nastavnoga predmeta, ali ne mora biti jednaka aritmetiļkoj sredini pojedinaļnih 

ocjena. 

Redovito i sustavno izvjeġĺivanje o uļenikovu napretku na temelju individualiziranoga kurikula pruģa 

povratne informacije o razini usvojenosti ishoda te predlaģe potrebne mjere za poboljġanje. Uļinkovita 

komunikacija s roditeljima, drugim uļiteljima i struļnjacima pomaģe u zadovoljavanju uļenikovih 

potreba. 

 

2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

 

2.1. Strategije uļenja i pouļavanja 

Suvremeni pristup uļenju i pouļavanju u nastavi Prirode i druġtva, Prirode i Druġtva stavlja uļenika u 

srediġte nastavnoga procesa te ukljuļuje primjenu razliļitih strategija pouļavanja usmjerenih na 

uļenika. U skladu s ciljevima nastavnih predmeta Priroda i druġtvo te Priroda i Druġtvo strategije uļenja 

i pouļavanja trebaju prije svega omoguĺiti razvijanje istraģivaļkih kompetencija, odnosno vjeġtina 

promatranja, planiranja, eksperimentiranja, razumijevanja i tumaļenja rezultata te u konaļnici 

zakljuļivanja i prezentiranja provedenih istraģivanja.  

Kako bi se uļenicima s teġkoĺama u razvoju osiguralo uspjeġno razumijevanje, uļenje i primjena 

nauļenoga, potrebno je nastavne sadrģaje i aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda Prirode 

i druġtva te Prirode i Druġtva prezentirati tako da budu primjereni njihovim sposobnostima, vjeġtinama, 

interesima, predznanju i iskustvu. Pritom je potrebno primijeniti one metode, tehnike i sredstva u radu 

koje najbolje odgovaraju putevima prijema informacija za pojedinoga uļenika, odnosno stilu njegova 

uļenja. To podrazumijeva istodobnu ili u slijedu primjenu razliļitih nastavnih strategija, metoda i oblika 

rada u istoj ili paralelnoj aktivnosti usmjerenoj na isti ishod uļenja zbog specifiļnih odgojno-obrazovnih 

potreba.    

U radu s uļenicima s teġkoĺama u nastavnim predmetima Priroda i druġtvo te Priroda i Druġtvo 

primjenjuje se tzv. spiralno-uzlazni metodiļko-didaktiļki model pri ļemu su odgojno-obrazovni ishodi 

za svaki sljedeĺi razred definirani tako da omoguĺuju produbljivanje i proġirivanje usvojenih znanja. U 

nastavu Prirode i druġtva potrebno je ukljuļiti vjeģbe i aktivnosti kojima se potiļe razvoj elementarnih 

perceptivno-motoriļkih i kognitivnih vjeġtina neophodnih za uspjeġno uļenje. To su jednostavne 

komponente uļenja koje uļenici s teġkoĺama u razvoju moraju savladati da bi na njih mogli 
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nadograĽivati sloģenije procese uļenja kompleksnijih nastavnih sadrģaja u viġim razredima ġkolovanja. 

Vjeģbanje hotimiļne paģnje, opaģanja, promatranja i koncentracije, kao i aktivnosti poput 

pridruģivanja, razvrstavanja, uparivanja, nizanja i usporeĽivanja trebaju biti tematski povezane sa 

sadrģajima koji se obraĽuju te mogu biti sastavni dio bilo kojega nastavnog sata Prirode i druġtva.  

U pouļavanju je vaģna primjena multimodalnoga pristupa, odnosno provoĽenja aktivnosti utemeljenih 

na razliļitim modalitetima (ukljuļivanje ġto veĺega broja osjetila i zadovoljavanje razliļitih stilova 

uļenja): uļenje iz neposredne stvarnosti (o prirodi iz prirode); uporaba informacijskih i komunikacijskih 

tehnologija, filmova, slika ili fotografija, grafiļkih organizatora; uporaba konkretnih materijala 

(primjerice, predmeti, modeli).  Igrom potiļemo uļenike na aktivnost i nastavu ļinimo  zanimljivijom i 

dinamiļnijom (igra oponaġanja, simulacije, razne didaktiļke igre, igranje uloga i sl.).  

Velik broj odgojno-obrazovnih ishoda kurikula nastavnih predmeta Priroda i druġtva, Priroda i Druġtvo 

moģe se ostvariti aktivnostima na izvanuļioniļkoj i/ili terenskoj nastavi, stoga bi je trebalo primjenjivati 

ġto ļeġĺe. Izvanuļioniļke aktivnosti i/ili terenska nastava omoguĺuju uļenicima stjecanje znanja u 

realnim ģivotnim situacijama. Uļitelj treba iskoristiti moguĺnosti koje mu pruģa mjesto u kojem se 

ġkola nalazi u svrhu pouļavanja. Neke od strategija uļenja i pouļavanja koje se mogu primjenjivati u 

radu s uļenicima s teġkoĺama jesu: strategija iskustvenoga uļenja, strategija istraģivaļkoga uļenja, 

strategija uļenja otkrivanjem, strategija projektne nastave, strategija suradniļkoga uļenja, strategija 

pronalaģenja sliļnosti i razlika, strategija postavljanja ciljeva i davanja povratnih informacija, strategija 

vjeģbanja i ponavljanja te uļenje igrom. Svaka od tih strategija u svojoj primjeni zahtijeva prilagodbu 

odgojno-obrazovnim potrebama uļenika.    

Temeljna i sveobuhvatna strategija uļenja i pouļavanja u nastavnim predmetima Priroda i druġtvo i 

Priroda i Druġtvo jest iskustveno uļenje tijekom kojega se koristimo ranije steļenim iskustvima uļenika 

te potiļemo stvaranje novih iskustava. Bez obzira na to jesu li iskustva vezana uz izvornu stvarnost ili 

uz simulacije pojava i procesa, vaģno je potaknuti uļenike na promiġljanje o steļenim iskustvima te ih 

potaknuti na promatranje, istraģivanje i otkrivanje.  

Ako se uļenike vodi i usmjerava u prikupljanju podataka i zakljuļivanju uz pitanja i smjernice, koje 

mogu biti viġe ili manje razraĽene, tada je rijeļ o strategiji uļenja otkrivanjem.    

U radu s uļenicima s teġkoĺama moģe se primijeniti strategija istraģivaļkoga uļenja pri ļemu je nuģno 

pruģiti podrġku, naroļito u etapi oblikovanja pretpostavke. Uļeniku se nude moguĺe pretpostavke ili ga 

se usmjerava u odabiru ponuĽenih pretpostavka.  

Izmjenjivanjem raznovrsnih aktivnosti i strategija pouļavanja poveĺava se koncentracija i potiļe 

zadrģavanje paģnje uļenika ġto pridonosi uspjeġnijem usvajanju odgojno-obrazovnih ishoda. Uļitelj bi 

nastavu trebao uļiniti ġto zanimljivijom i dinamiļnijom primjenjujuĺi razliļite aktivnosti i koristeĺi se 

vizualnim, auditivnim, taktilnim i olfaktornim putem uļenja i spoznavanja. Poģeljno je ukljuļiti 

aktivnosti koje potiļu samostalnost, prepoznavanje i uoļavanje vremenskih i prostornih odnosa s 

kojima se uļenik susreĺe i unutar kojih mu je organiziran ģivot u zajednici.  

U nastavi Prirode i druġtva te Prirode i Druġtva u radu s uļenicima s teġkoĺama primjenjuju se sve 

uobiļajene metode rada uz nuģne prilagodbe ovisne o uļeniļkim sposobnostima i interesima te samoj 

aktivnosti. Primjerice, metode usmenoga izlaganja, razgovora, demonstracije, praktiļnoga rada. Vrlo je 

vaģno u nastavni proces ukljuļiti neke tehnike aktivnoga uļenja, primjerice, izradu umnih mapa, male 

istraģivaļke zadatke, sastavljanje pitanja za kviz ponavljanja, igru uloga, izdvajanje kljuļnih rijeļi, 

pisanje saģetaka prema planu i dr. Premda je u svim tim aktivnostima nuģno voĽenje i usmjeravanje, 

uļenici su aktivniji, samim tim i uspjeġniji, a znanje je funkcionalnije.  
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2.2. Strategije podrġke  

Strategije podrġke odnose se:  

ï na prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda  

ï na prilagodbu pristupa uļenju i pouļavanju    

ï na prilagodbu vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.   

Uļitelj edukacijski rehabilitator za svakoga uļenika izraĽuje individualizirani kurikul na temelju 

predmetnoga kurikula i rezultata edukacijsko-rehabilitacijske procjene. Uļitelj definira 

individualizirane ishode uļenja u skladu s uļenikovim individualnim odgojno-obrazovnim potrebama, 

ġto podrazumijeva odreĽivanje oļekivane razine usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda. Primjerice, u 

odgojno-obrazovnom ishodu PP OĠ DR A.6.1. (Uļenik povezuje prirodna obiljeģja prostora s 

obiljeģjima naselja.), prema razradi ishoda razlikuje vrste naselja, dok prema individualiziranom 

kurikulu odreĽuje je li njegovo mjesto grad ili selo.    

Prilagodba pristupa uļenja i pouļavanja ukljuļuje prilagodbu postupaka uļenja i pouļavanja (naļin 

predstavljanja sadrģaja i/ili zahtjeva za izvoĽenje aktivnosti, vrijeme potrebno za pouļavanje, uļenje ili 

obavljanje zadatka, aktivno ukljuļivanje uļenika u proces uļenja i pouļavanja), prilagodbu okruģja 

(fiziļkoga i socijalnog ï uklanjaju se distraktori/ometaļi iz okoline, odreĽuje mjesto sjedenja, ukljuļuje 

u razredni odjel s manje uļenika i sl.), uvoĽenje potpomognute komunikacije i prilagodbu materijala, 

primjerice, primjena geografskih karata (zemljovida) koje pruģaju samo odreĽenu vrstu informacija 

(vode, naselja, reljef, prometna povezanost) ili razliļitih tehnoloġkih pomagala kao ġto su interaktivni 

zid, vizualni timer, priļajuĺi raspored, razliļite vrste komunikatora i sl. U odabiru primjerenih pomagala 

moģe posluģiti Katalog opreme izraĽene u sklopu projekta ATTEND. Kod primjene i prilagodbe 

nastavnih (didaktiļkih) sredstava (materijala) potrebno je voditi raļuna o tome da budu pregledni, bez 

suviġnih detalja, da ġto vjernije podrģavaju izvornu stvarnost ako se ona ne moģe primijeniti, da su 

reprezentativni u smislu da prikazuju obiljeģja odreĽenoga objekta koji opisujemo. Tekstovi kojima se 

koristi trebaju biti napisani jasnim i jednostavnim jezikom, primjerene duljine i grafiļkoga ureĽenja 

(font Arial, Verdana, Omotype i sl.), veliļine 14 (za slabovidne uļenike individualizirati), bez 

podcrtavanja ili kurziva (za isticanje se koristiti podebljanjem).   

Prilagodba vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda odnosi se:  

ï na prilagodbe procesa vrednovanja  

ï na prilagodbe ispitnih materijala i sredstava  

ï na prilagodbe metoda vrednovanja.  

Okruģje u kojemu se odvija proces uļenja treba kreirati tako da uļenicima bude ugodno i motivirajuĺe 

te da ih potiļe na istraģivanje, uļenje i samostalnost.  

Uļitelj, kreator nastavnoga procesa, bira strategije uļenja i pouļavanja, usmjerava dinamiku i promatra 

zainteresiranost uļenika, prati napredovanje i modelira nastavni proces prema situaciji u razredu i prema 

potrebama uļenika. Uļitelj pritom primjenjuje razliļite strategije podrġke.  

Uļenicima s teġkoĺama u razvoju nuģno je osigurati dovoljno vremena za promatranje i izvoĽenje 

aktivnosti uz uvoĽenje stanka, ako je to potrebno, zbog gubitka paģnje i koncentracije ili brzoga 

zamaranja. Dosljednost, struktura, red i redoslijed te predvidljivost u nastavnom procesu ulijevaju 

osjeĺaj sigurnosti uļenicima s teġkoĺama u razvoju ġto poveĺava njihovu spremnost na uļenje i 

pozitivno utjeļe na koncentraciju tijekom izvoĽenja zadataka. Uļenike je stoga potrebno unaprijed 

upoznati s planiranim aktivnostima i zadaĺama, pri ļemu je poģeljno koristiti se vizualnim 

rasporedima.  

Ovisno o ishodima koje uļenici trebaju usvojiti, prema potrebi treba uļeniku osigurati vizualnu 

podrġku, plan u obliku pitanja, verbalnu i neverbalnu podrġku, dovoljno vremena da misao izrazi do 
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kraja. Od posebne je vaģnosti organizirati informacije i pomoĺi uļeniku da nauļi organizirati i grupirati 

pojmove i prikazati njihove odnose. Time se potiļe primjena strategija uļenja koje osiguravaju trajnije 

usvajanje znanja.  

Moguĺnosti organiziranja informacija jesu: izrada podsjetnika, oznaļavanje bitnoga (biljeģaka, slika ili 

natuknica), izrada grafiļkih organizatora (primjerice, organiziranost prirode, ļlanovi ġire obitelji, vrste 

prometa i prometala i sl.), koristiti se crteģom uz bitan sadrģaj radi jasnijega razumijevanja slijeda 

dogaĽaja ili strukture priļe i teksta te pamĺenja informacija (primjerice, ģivotne zajednice, obitelj, lenta 

vremena), napraviti plan u obliku natuknica (primjerice, kuĺanski aparati ili vrste ģivotinja i sl.), 

ulanļavati informacije (veĺu koliļinu informacija podijeliti na manje dijelove), podijeliti zadatak na 

viġe dijelova, postupno uvoditi nove podatke i ļeġĺe ponavljati (primjerice, od kuĺanskih aparata do 

oblika energije ili od tlocrta uļionice do zemljovida Republike Hrvatske i sl.).  

U svakodnevno funkcioniranje uļenika s teġkoĺama u razvoju potrebno je ukljuļiti i neke specifiļne 

postupke i aktivnosti koje ĺe uļenicima omoguĺiti kratak predah od rada i uļenja kako bi zadrģali  

paģnju i koncentraciju.  

Tijekom pouļavanja nuģna je uporaba rjeļnika prilagoĽena razvojnoj dobi. Potrebno je provjeriti 

razumiju li uļenici sadrģaj, objasniti im nepoznate rijeļi, paziti na oblikovanje pitanja (jasna, 

nedvosmislena i sl.),  ponoviti kljuļne pojmove, objaġnjavati sloģene pojmove korak po korak uz 

provjeru razumijevanja.  

Vrlo je vaģno poticati uļenike na asocijativno miġljenje jer su asocijacije osnova funkcionalnoga 

znanja.  

 

3. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnoga predmeta Priroda i druġtvo  

U nastavku Smjernica prikazani su okvirni primjeri godiġnjih izvedbenih kurikula za nastavni predmet 

Priroda i druġtvo. Buduĺi da su to samo izdvojeni primjeri (prijedlozi), prikazani GIK-ovi nisu 

namijenjeni generalizaciji i primjeni za sve uļenike koji se ġkoluju po posebnom programu uz 

individualiziran pristup.  

Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni program za osnovnu i srednju 

ġkolu za uļenike s teġkoĺama u razvoju, koji je donesen Odlukom Ministarstva znanosti i obrazovanja.  

Uļitelj ima obvezu izraditi GIK  ļije su zadane sastavnice: naziv predmeta, razred, godiġnji i mjeseļni 

broj sati, mjeseļna razrada po temama, odgojno-obrazovni ishodi, razrada ishoda i povezanost s 

odgojno-obrazovnim oļekivanjima meĽupredmetnih tema u obliku kojega samostalno odabere (odnosi 

se na grafiļki izgled GIK-a). 

MeĽutim, uļitelj ima autonomiju i samostalno odabire nazive tema i sadrģaje kojima ĺe ostvariti 

odgojno-obrazovne ishode. Broj sati prilagoĽava se kalendaru ġkolske godine te rasporedu sati. 

TakoĽer, uļitelj odabire odgojno-obrazovne ishode iz temeljnoga dokumenta (kurikula) i samostalno ih 

rasporeĽuje tijekom godine. U temeljnom dokumentu (kurikulu) prikazana je predloģena razrada 

ishoda, a uļitelj, prema potrebi i poġtujuĺi razvojne osobitosti uļenika, moģe dodatno razraditi svaki 

pojedini ishod. 

MeĽupredmetne teme ugraĽuju se u kurikule pojedinih razreda prema kurikulima meĽupredmetnih 

tema za redovne osnovne i srednje ġkole slijedeĺi zadane razvojne cikluse (1. ciklus ï 1. i 2. razred 

osnovne ġkole; 2. ciklus ï 3., 4. i 5. razred; 3. ciklus ï 6., 7. i 8. razred). 

Oļekivanja meĽupredmetnih tema u svim ļetirima razredima u kojima se pouļava Priroda i druġtvo 

dodatno se prilagoĽavaju odgojno-obrazovnim potrebama uļenika.  
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Individualizirani kurikul 

Individualizirani kurikul (IK) kljuļni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda na razini 

razrade uļenicima s teġkoĺama u razvoju. IzraĽuje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni uļitelj, 

prema potrebi u suradnji sa struļnim suradnicima ġkole radi osiguravanja primjerene podrġke svakom 

pojedinom uļeniku tijekom uļenja, pouļavanja i vrednovanja njegovih postignuĺa.  

U planiranju individualiziranoga kurikula kljuļna su tri koraka: 

1. poļetna procjena uļenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba 

2. planiranje prilagoĽenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija 

podrġke i vrednovanja  

3. vrednovanje ostvarenosti prilagoĽenih odgojno-obrazovnih ishoda. 

Planiranje IK-a zapoļinje procjenom uļenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba. Tijekom 

ovoga koraka prikupljaju se podatci o uļenikovim snagama, slabostima i specifiļnim potrebama kako 

bi se odredila poļetna razina njegovih sposobnosti te podruļja koja zahtijevaju prilagodbe i podrġku. 

Sljedeĺi korak ukljuļuje detaljno planiranje razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda 

prilagoĽavajuĺi razradu ishoda, individualiziranu podrġku i prilagodbe u uļenju, pouļavanju i 

vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategija, metoda i resursa koji ĺe pomoĺi uļeniku u 

ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. 

 

3.1. Primjer GIK -a nastavnoga predmeta Priroda i druġtvo u prvom razredu osnovne ġkole  

 

Prijedlog godiġnjega izvedbenog kurikula za nastavni predmet Priroda i druġtvo u prvom 

razredu posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati)  

Mjesec i okvirni 

broj sati 

Tema Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Rujan, listopad 

12 sati 
Ja u ġkoli 

PP OĠ PID A.1.1. Uļenik 

razlikuje obiljeģja ġkole i 

doma.  

ï prepoznaje dijelove ġkole  

ï razlikuje ulogu doma i 

ġkole  

ï prepoznaje opasnosti u 

domu i u ġkoli  

ï primjenjuje pravila 

izbjegavanja opasnosti u 

domu i ġkoli  

PP OĠ PID B.1.3. Uļenik 

primjenjuje pravila osobne 

higijene uz voĽenje.  

ï razlikuje aktivnosti 

odrģavanja higijene tijela   

ï primjenjuje postupak 

pravilnoga pranja ruku prema 

promatranom primjeru   

ï prepoznaje vaģnost noġenja 

ļiste odjeĺe   

PP OĠ PID C.1.1. Uļenik 

primjenjuje pravila 

pristojnog ponaġanja. 

ï razlikuje osnovne rijeļi 

pristojnog ophoĽenja  

ï koristi se osnovnim 

rijeļima pristojnog ophoĽenja 

u svakodnevnim situacijama  
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PP OĠ PID C.1.2. Uļenik 

razlikuje uloge ljudi u domu 

i ġkoli.  

ï razlikuje ulogu osoba u 

svojem razredu  

ï navodi imena svojih 

suuļenika  

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba ļiniti u sluļaju opasnosti. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja.   

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio.  

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju.  

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu. 

Zdravlje 

A.1.3. Opisuje naļine odrģavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.  

B.1.2.A. PrilagoĽava se novome okruģju i opisuje svoje obaveze i uloge.  

B.1.2.B. Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju. 

Listopad, studeni 

8 sati 
Jesen 

PP OĠ PID B.1.2. Uļenik 

razlikuje vremenske prilike 

tijekom godine. 

ï opisuje razliļite vremenske 

prilike tijekom godine  

ï prepoznaje posebnosti u 

odijevanju ljudi vezano uz 

razliļite vremenske prilike  

PP OĠ PID C.1.3. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini.  

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba uļiniti u sluļaju 

opasnosti. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja.   

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

uku C.1.2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju.  

Odrģivi razvoj 

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike meĽu ljudima. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobrog odnosa prema prirodi.  

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

Studeni, prosinac 

8 sati 

Sigurno u 

prometu 

PP OĠ PID A.1.2. Uļenik 

primjenjuje osnovna 

prometna pravila u 

neposrednoj okolici ġkole. 

ï prepoznaje pravilo sigurnog 

prijelaza ceste   

ï prepoznaje boje na 

semaforu i njihovo znaļenje  
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ï primjenjuje pravilo 

sigurnog prijelaza ceste u 

neposrednoj okolici ġkole  

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema  
Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba uļiniti u sluļaju 

opasnosti. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja  

uz pomoĺ uļitelja.   

uku B.1.4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio.  

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju.  

Prosinac, sijeļanj 

10 sati 
Zima 

PP OĠ PID B.1.2. Uļenik 

razlikuje vremenske prilike 

tijekom godine.  

ï opisuje razliļite vremenske 

prilike tijekom godine 

ï razlikuje godiġnja doba 

ï prepoznaje posebnosti u 

odijevanju ljudi vezano uz 

razliļite vremenske prilike  

PP OĠ PID C.1.3. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini.  

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba uļiniti u sluļaju 

opasnosti. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja.   

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju.  

Odrģivi razvoj 

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike meĽu ljudima. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobrog odnosa prema prirodi.  

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

Veljaļa 

6 sati 
U mojem domu 

PP OĠ PID A.1.1. Uļenik 

razlikuje obiljeģja ġkole i 

doma  

ï prepoznaje dijelove doma 

pomoĺu fotografija  

ï razlikuje ulogu doma i 

ġkole 

ï prepoznaje opasnosti u 

domu i u ġkoli  

ï primjenjuje pravila 

izbjegavanja opasnosti u 

domu i ġkoli  
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PP OĠ PID C.1.2. Uļenik 

razlikuje uloge ljudi u domu 

i ġkoli.  

ï prepoznaje uloge svojih 

ukuĺana kao i svoju ulogu u 

domu  

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema  
Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.1.Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba ļiniti u sluļaju opasnosti. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja.   

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio.  

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju.  

Oģujak 

8 sati 
Doba dana 

PP OĠ PID B.1.1. Uļenik 

razlikuje osnovne dijelove 

dana.  

ï razlikuje osnovne dijelove 

dana   

ï povezuje aktivnosti s 

odreĽenim dijelom dana 

ï prepoznaje da je za 

obavljanje svake aktivnosti 

potrebno odreĽeno vrijeme 

PP OĠ PID C.1.1. Uļenik 

primjenjuje pravila 

pristojnog ponaġanja.  

ï razlikuje pozdrave 

ï koristi se odgovarajuĺim 

pozdravima u svakodnevnim 

situacijama 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema  
Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja.   

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio.  

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju.  

Travanj, svibanj 

10 sati 
Proljeĺe 

PP OĠ PID B.1.2. Uļenik 

razlikuje vremenske prilike 

tijekom godine.  

ï opisuje razliļite vremenske 

prilike tijekom godine 

ï razlikuje godiġnja doba 

ï prepoznaje posebnosti u 

odijevanju ljudi vezano uz 

razliļite vremenske prilike 

PP OĠ PID C.1.3. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini.  

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba uļiniti u sluļaju 

opasnosti. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja.   
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uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju.  

Odrģivi razvoj 

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike meĽu ljudima. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobrog odnosa prema prirodi.  

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

Svibanj, lipanj 

8 sati 
Ljeto 

PP OĠ PID B.1.2. Uļenik 

razlikuje vremenske prilike 

tijekom godine.  

ï opisuje razliļite vremenske 

prilike tijekom godine 

ï razlikuje godiġnja doba 

ï prepoznaje posebnosti u 

odijevanju ljudi vezano uz 

razliļite vremenske prilike 

PP OĠ PID C.1.3. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini.  

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba uļiniti u sluļaju 

opasnosti. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema  

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja.   

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju.  

Odrģivi razvoj 

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike meĽu ljudima. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobrog odnosa prema prirodi.  

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

 

3.2. Primjeri aktivnosti   

 

Tema: Sigurno u prometu 

Naziv aktivnosti: Sigurno u prometu uz semafor 

Vremenski okvir:  3 ï 5 nastavnih sati 

 

Uvod  

Opisane aktivnosti usmjerene su na uļenje i ponavljanje osnovnih prometnih pravila. Uļenici 

prepoznaju boje na semaforu i povezuju ih s radnjama Stani! i Kreni! U simulacijama se uļenici koriste 

figuricama ljudi kako bi nauļili razliku izmeĽu kolnika i ploļnika te kako sigurno prelaziti cestu na 

pjeġaļkom prijelazu i uz semafor. Aktivnosti ukljuļuju praktiļne vjeģbe poput poligona, vjeģbe kretanja 



   

 

15 
 

ploļnikom te vjeģbanje prelaska pjeġaļkoga prijelaza sa semaforom. Uļenici se koriste jednostavnim 

strategijama uļenja i uz uļiteljevu pomoĺ rjeġavaju probleme u svim podruļjima uļenja. Aktivnosti 

potiļu svijest o osobnoj sigurnosti i pravilnom ponaġanju u prometu, ġto pridonosi oļuvanju zdravlja i 

odgovornom sudjelovanju u zajednici. Uz to, uļenici razvijaju komunikacijske i suradniļke vjeġtine 

timskim radom. 

 

Odgojno-obrazovni ishod  

PP OĠ PID A.1.2. Uļenik primjenjuje osnovna prometna pravila u neposrednoj okolici ġkole.   

 

Razrada ishoda  

Uļenik:  

ï prepoznaje pravilo sigurnoga prijelaza ceste 

ï prepoznaje boje na semaforu i njihovo znaļenje 

ï primjenjuje pravilo sigurnoga prijelaza ceste u neposrednoj okolici ġkole.  

 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik: 

ï demonstrira razliku izmeĽu kolnika i ploļnika koristeĺi se figuricama 

ï razlikuje crvenu i zelenu boju na semaforu 

ï povezuje zelenu boju na semaforu s kretanjem i crvenu s ļekanjem  

ï kad je na semaforu zeleno svjetlo, prelazi cestu na pjeġaļkom prijelazu, a kad je crveno svjetlo, 

zaustavlja se. 

 

Nastavna sredstva i pomagala: kartonske kutije (za obuĺu, lijekove), crveni i zeleni najlon, ljepilo, 

ljepljiva traka, tamniji karton, figurice (jedna figurica vozila, viġe figurica ljudi), ruļna baterijska 

svjetiljka, slikovni prikazi (memory, fotografije pjeġaka), radni listovi, flomasteri ili drvene bojice, 

ġkare, papir formata A1, izvorna stvarnost. 

 

Opis aktivnosti 

Veĺ znamo, ali ponavljamo 

Uļenici su prethodno upoznali pojmove ulica, kolnik, ploļnik, pjeġaļki prijelaz, osnovne boje te 

kretanje ploļnikom i prijelaz preko pjeġaļkoga prijelaza. 

Uļitelj potiļe motivaciju uļenika igrom memory. 

Prijedlog kartica za igru Memory nalazi se u prilogu (P1) te ih uļitelj moģe dva puta ispisati. Memory 

se moģe igrati pomoĺu fiziļkih kartica ili na mreģnoj stranici prateĺi poveznicu https://bit.ly/3C3Q1pi 

(pristupljeno 23. 10. 2024.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3C3Q1pi
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Prilog P1.  

 

Izvor: Canva, pristupljeno 23. 10. 2024. 
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Uļitelj pokazuje fotografiju ulice te izgovara pojam ulica. 

 

 
Izvor: Pixabay, pristupljeno 30. 10. 2024.  

 

Uļitelj priprema shemu ulice (kolnik, ploļnik) na papiru formata A1 postavljenom vodoravno (na klupu 

ili pod). Uļitelj postavlja jednu figuricu vozila na kolnik izgovarajuĺi pojam kolnik (Auto/kamion je na 

kolniku., Ovaj je dio ulice kolnik., Kolnik je dio ulice kojim se kreĺu vozila.) te figuricu ļovjeka na 

ploļnik izgovarajuĺi pojam ploļnik (Ļovjek/ģena/muġkarac/dijete je na ploļniku., Ovaj je dio ulice 

ploļnik., Ploļnik je dio ulice kojim se kreĺu pjeġaci.). Svakom uļeniku daje jednu figuricu ļovjeka i 

uļenici jedan po jedan, prema prikazanom modelu, postavljaju dodijeljene figurice na shemu. Uļitelj 

prvo potiļe na aktivnost one uļenike za koje prema pretpostavlja da ĺe ispravno postaviti figuricu kako 

bi ostali uļenici uoļili  povezanost. 

Kada su sve figurice ispravno postavljene, uļitelj na shemu ulice ucrtava pjeġaļki prijelaz i govori 

pjeġaļki prijelaz. Uļitelj potiļe uļenike da na slici ulice pokaģu pjeġaļki prijelaz. Uļenike potiļe na 

opis pjeġaļkoga prijelaza. Uļitelj demonstrira na shemi figuricom prelazak pjeġaka preko pjeġaļkoga 

prijelaza. 

Uļitelj postavlja poligon u slobodnom dijelu uļionice ili predvorju ġkole, primjerice, ljepljivim 

trakama. Poligon se sastoji od kolnika, ploļnika i pjeġaļkoga prijelaza. Zajedno s uļenicima izvodi 

praktiļnu vjeģbu hodanja po ploļniku i prelaska pjeġaļkoga prijelaza. 

 

Semafor 

UvoĽenje pojma: semafor. 

 

Uļitelj pokazuje sliku i izgovara pojam semafor. 
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Izvor: Pixabay, pristupljeno 30. 10. 2024. 

 

Uļitelj potiļe uļenike da na slici ulice pokaģu semafor. Potiļe uļenike da opiġu semafor.  

Uļitelj dijeli radne listove uļenicima. Uļenici trebaju izrezati i zalijepiti odgovarajuĺe krugove na 

semafor prema primjeru: 

  

https://pixabay.com/photos/traffic-light-traffic-lights-beacon-99907/
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SEMAFOR 

Izreģi i zalijepi! 

 

 
 

 

Izvor: Canva, pristupljeno 30. 10. 2024. 
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Uļitelj priprema izduģenu kartonsku kutiju (primjerice, za obuĺu) i dva obojena najlona, jedan u crvenoj 

i jedan u zelenoj boji. IzraĽuje semafor tako da na kutiji izreģe dva veĺa okrugla otvora, jedan ispod 

drugoga, i zalijepi crveni najlon s unutraġnje strane viġega otvora, odnosno zeleni najlon s unutraġnje 

strane niģega otvora. Preostali dio kutije moģe obloģiti crnim ili sivim papirom. 

Uļitelj postavlja izraĽeni semafor na shemu ulice na poligonu. Zatamni prostoriju (navuļe zavjese 

djelomiļno ili u potpunosti) i pomoĺu ruļne baterijske svjetiljke demonstrira svjetlosni efekt 

naizmjence osvjetljavajuĺi pojedini krug u boji dok istodobno izgovara naziv boje. Zatim potiļe uļenike 

da izgovaraju naziv osvjetljene boje.  

 

Stani ï kreni 

UvoĽenje pojmova: stani, kreni. 

 

Uļitelj osobno nekoliko puta demonstrira radnje izgovarajuĺi pojmove stani i kreni. 

Uļitelj s uļenicima provodi istu praktiļnu vjeģbu. Vjeģba se izvodi u slobodnom prostoru (dio uļionice, 

predvorje ġkole, ġkolsko dvoriġte). Kada uļitelj izgovori Kreni!, uļenici hodaju po dogovorenom 

prostoru, a staju kada uļitelj izgovori Stani! 

Trajanje vjeģbe uļitelj prilagoĽava moguĺnostima uļenika pritom pazeĺi da ne traje predugo, ali i da se 

viġe puta izmijene zadane radnje. Ovisno o moguĺnostima uļenika u prostor se moģe postaviti i 

nekoliko prepreka, kao ġto su stol ili stolac. 

Nakon provedene vjeģbe uļitelj pita uļenike gdje se sve kreĺu (u kuĺi, na igraliġtu, u ġkoli, u gradu). 

Uļitelj zatim pita uļenike na ġto trebaju paziti kada se kreĺu (da ne padnu, da se ne sudare s kime ili  

ļime). 

Uļitelj zatim pokazuje slike pjeġaka u pokretu i u mirovanju. 

 

  
Izvor: Canva, pristupljeno 23. 10. 2024. 

 

Uļitelj pokazuje sliku pjeġaka u pokretu i izgovara Kreni!, zatim pokazuje sliku pjeġaka koji miruje i 

izgovara Stani! Nakon toga dijeli uļenicima male slike pjeġaka i izgovara pojmove stani i kreni, dok 

uļenici pokazuju odgovarajuĺu sliku. Uļitelj moģe i obrnuti postupak pa pokazivati slike pjeġaka, a 

uļenike potaknuti na izgovaranje pojmova stani i kreni.  
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Stani, crveno ï kreni, zeleno 

Uļitelj na tamniji karton crta ili lijepi figure ï na jednu stranu figuru crvene boje koja stoji, a na drugu 

figuru zelene boje koja se kreĺe. Istodobno govori uļenicima: Crvena boja znaļi stani!, Zelena boja 

znaļi kreni! Umjesto jednoga obostranog uļitelj moģe izraditi dva zasebna kartona. 

Uļitelj tada ponavlja prethodnu aktivnost zaustavljanja i kretanja po slobodnom prostoru u kojoj uz 

govorenje reļenica Stani, crveno! i Kreni, zeleno! istodobno okreĺe karton na odgovarajuĺu stranu ili 

podiģe odgovarajuĺi karton. Uļitelj moģe potaknuti uļenike da oni vode aktivnost. 

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju obojiti figure na semaforu odgovarajuĺom bojom 

prema primjeru. 

 

SEMAFOR 

Oboji! 

 

 
 

Izvor: Canva, pristupljeno 30. 10. 2024. 
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Sigurno na ulici: semafor 

Uļitelj priprema dva mala semafora od kartonskih kutija (kutije su, primjerice, za lijekove): s jedne 

strane boji ili lijepi ģarko crveni krug koji se nalazi iznad zagasito zelenoga, a s druge strane crta ili 

lijepi zagasiti crveni krug koji se nalazi iznad ģarko zelenoga. Tako izraĽeni semafori koristit ĺe se uz 

shemu ulice na papiru formata A1. 

Uļitelj prvo postavlja semafor tako da pokazuje zeleno svjetlo za pjeġake (crveno za vozila) te 

demonstrira kretanje figurica po pjeġaļkom prijelazu. Zatim demonstrira zaustavljanje figurica kad je 

crveno svjetlo (zeleno za vozila). Potiļe uļenike na praktiļnu vjeģbu zaustavljanja i pokretanja figurica 

po pjeġaļkom prijelazu dok on mijenja svjetla na semaforu (okreĺe semafor) izgovarajuĺi: Stani, 

crveno! i Kreni, zeleno! 

Uļitelj moģe iskoristiti situaciju u kojoj uļenik svoju figuricu pomakne na pogreġan dio ulice ili se 

sudari s figuricom drugoga uļenika te izgovoriti: Pazi! ili Jao, boli! 

Nakon toga uļitelj na poligonu uz pjeġaļki prijelaz postavlja veliki semafor (ako je kutija pomoĺu koje 

je izraĽen semafor niska, moģe je postaviti na stolac). Uļitelj potiļe uļenike da zauzmu pozicije na 

ploļniku poligona. Uļitelj naizmjence osvjetljava zeleno ili crveno svjetlo i govori: Stani, crveno! i 

Kreni, zeleno! dok uļenici u ulozi pjeġaka izvode praktiļnu vjeģbu slijedeĺi upute. 

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju povezati crtom odgovarajuĺe slike. 
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STANI ï KRENI 

Poveģi odgovarajuĺe slike crtom! 

  

  

Izvor: Canva, pristupljeno 30. 10. 2024. 

 

Uļitelj s uļenicima posjeĺuje pjeġaļki prijelaz sa semaforom na ulici u blizini ġkole. Zajedno izvode 

praktiļnu vjeģbu hodanja ploļnikom. Promatraju promjene na pjeġaļkom semaforu. Moģe ih poticati 

da, sukladno promjeni svjetla, izgovaraju Stani, crveno! i Kreni, zeleno! 
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Zatim izvode praktiļnu vjeģbu prelaģenja pjeġaļkoga prijelaza u jednome i u drugom smjeru poġtujuĺi 

znaļenje boja svjetala na semaforu. 

 

3.3. Primjeri prilagodbe  

Vizualna podrġka 

Uļitelj se koristi jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima, bez suviġnih detalja (poput 

slikovnih predloģaka i kartica u boji). Uļitelj se koristi ruļnom baterijskom svjetiljkom za osvjetljavanje 

boja na maketi velikoga semafora. Uļitelj izraĽuje shematski prikaz (ulica s kolnikom, ploļnikom i 

pjeġaļkim prijelazom). 

Verbalna podrġka 

Uļitelj se koristi jasnim i kratkim verbalnim uputama (primjerice, Stani, crveno!) kako bi uļenici lakġe 

razumjeli ġto se od njih traģi. Jasno i glasno imenuje pojmove (primjerice, semafor) kako bi uļenici 

lakġe povezali verbalne informacije s vizualnim podraģajem. Usmenim poticanjem na radnju (poput 

Stani!) pomaģe uļenicima da bolje razumiju slijed radnja i pravilno reagiraju u odgovarajuĺim 

situacijama.  

Fiziļka podrġka 

Uļitelj pokazuje smjer kretanja. Vodi uļenike za ruku, lagano ih dodiruje po ramenu prilikom prelaska 

ceste ili za usmjeravanje paģnje.  

Podrġka koriġtenjem asistivnom tehnologijom 

Za razlikovanje i imenovanje boja (na karticama i semaforu) ili pojmova stani i kreni, kod uļenika koji 

se koriste potpomognutom komunikacijom, mogu se primijeniti pomagala s opcijom snimanja, pohrane 

i reprodukcije zvuka (primjerice, Recordable answer buzzers ili Quicktalker). 

Za jasniji prikaz boja na semaforu, moģe posluģiti i Time tracker, s tim da je potrebno ruļno ukloniti 

ģuto svjetlo kako bi se izbjegla zbunjenost uļenika. 

Mini  komunikacijska knjiga omoguĺuje priļvrġĺivanje komunikacijskih kartica (slike semafora, 

pjeġaļkoga prijelaza, prostora kretanja, kartona u boji, figura pjeġaka u pokretu ili u mirovanju) pomoĺu 

ļiļka ili plastiļnih pregrada. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asistivne tehnologije (dostupan na 

poveznici https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, 

pristupljeno 15. 10. 2024.) 

 

3.4. Primjeri vrednovanja aktivnosti  

Vrednovanje kao uļenje 

Uļenici ponaosob izvode praktiļnu vjeģbu prelaska preko pjeġaļkoga prijelaza na poligonu ovisno o 

svjetlu na semaforu. Ostali uļenici promatraju i podiģu ili pokazuju sliku/karton s odgovarajuĺim 

emotikonom ovisno o tome jesu li uļenici koji izvode praktiļan zadatak to uļinili na ispravan naļin. 

 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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Izvor: Freepic, pristupljeno 20. 10. 2024. 

 

Vrednovanje za uļenje 

Usmeno se pohvaljuje svaka odgovarajuĺi izvedena praktiļna vjeģba. 

Radnim se listiĺima moģe, ako se aktivnost provodi u drugom polugodiġtu, koristiti i za vrednovanje 

nauļenoga ili ih kombinirati u vrednovanju za uļenje i vrednovanje nauļenoga. 

 

3.5. Primjer GIK -a nastavnoga predmeta Priroda i druġtvo u drugom razredu osnovne ġkole  

 

Prijedlog godiġnjega izvedbenog kurikula za nastavni predmet Priroda i druġtvo u drugom 

razredu posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati)  

Mjesec i okvirni 

broj sati 

Tema Odgojno-obrazovni 

ishodi 

Razrada ishoda 

Rujan, listopad 

10 sati 

Moj put do ġkole 

i uļionice 

PP OĠ PID A.2.1. Uļenik 

opisuje obiljeģja 

neposredne okolice.  

ï razlikuje dijelove ġkole  

 

PP OĠ PID A.2.2. Uļenik 

primjenjuje osnovna 

prometna pravila na 

relaciji dom ï ġkola. 

ï prepoznaje prometne 

znakove vaģne za sigurnost 

pjeġaka 

ï razlikuje osnovna prometna 

sredstva u neposrednoj 

okolici 

ï primjenjuje pravilo 

sigurnog prijelaza ceste na 

relaciji dom ï ġkola 

PP OĠ PID C.2.1. Uļenik 

razlikuje zanimanja ljudi 

iz neposredne okoline. 

ï razlikuje zanimanja 

zaposlenika ġkole 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba ļiniti u sluļaju opasnosti. 

Uļiti kako uļiti 
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uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

Zdravlje 

B.1.2.A PrilagoĽava se novome okruģju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

C.1.1.A Opisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuĺe do ġkole. 

C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izloģen u kuĺanstvu i okolini. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Listopad, studeni 

10 sati 

Promjene u 

prirodi ï jesen 

PP OĠ PID A.2.1. Uļenik 

opisuje obiljeģja 

neposredne okolice.  

ï razlikuje prirodna obiljeģja 

u neposrednoj okolici  

 

PP OĠ PID B.2.2. Uļenik 

opisuje promjene u prirodi 

tijekom pojedinih 

godiġnjih doba na temelju 

promatranja. 

 

ï prepoznaje promjene 

vezane uz pojedino godiġnje 

doba 

ï opisuje promjene na 

listopadnim biljkama 

ï opaģa promjene u 

ponaġanju ģivotinja tijekom 

godiġnjih doba 

PP OĠ PID C.2.2. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

Zdravlje 

B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja. 

B.1.2.C Prepoznaje i uvaģava razliļitosti. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 
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ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Odrģivi razvoj 

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike meĽu ljudima. 

odr B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima ġkole na zaġtiti okoliġa i u suradnji ġkole sa zajednicom. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga odnosa prema prirodi. 

Studeni, prosinac 

8 sati 

Od higijene do 

zdravlja 

PP OĠ PID B.2.3. Uļenik 

opisuje vaģnost brige za 

vlastito zdravlje. 

 

ï opisuje postupke 

odrģavanja osobne higijene 

ï opisuje situacije u kojima je 

potrebno prati ruke 

ï povezuje potrebu noġenja 

ļiste odjeĺe s odrģavanjem 

osobne higijene 

ï prepoznaje glavne dijelove 

tijela 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

uku C.3.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku 

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

Zdravlje 

A.1.3. Opisuje naļine odrģavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Prosinac, sijeļanj 

8 sati 

Promjene u 

prirodi ï zima 

PP OĠ PID A.2.1. Uļenik 

opisuje obiljeģja 

neposredne okolice. 

ï razlikuje prirodna obiljeģja 

u neposrednoj okolici    

PP OĠ PID B.2.2. Uļenik 

opisuje promjene u prirodi 

tijekom pojedinih 

godiġnjih doba na temelju 

promatranja. 

ï prepoznaje promjene 

vezane uz pojedino godiġnje 

doba 

ï opisuje promjene na 

listopadnim biljkama 

ï opaģa promjene u 

ponaġanju ģivotinja tijekom 

godiġnjih doba 
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PP OĠ PID C.2.2. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba ļiniti u sluļaju opasnosti. 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

Zdravlje 

B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja. 

B.1.2.C Prepoznaje i uvaģava razliļitosti. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Odrģivi razvoj 

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike meĽu ljudima. 

odr B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima ġkole na zaġtiti okoliġa i u suradnji ġkole sa zajednicom. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga odnosa prema prirodi. 

Veljaļa, oģujak 

10 sati 
Dani u tjednu 

PP OĠ PID B.2.1. Uļenik 

razlikuje dane u tjednu. 

ï imenuje dane u tjednu 

ï razlikuje radne dane od 

neradnih 

ï navodi vlastite aktivnosti 

tijekom pojedinog dana 

PP OĠ PID C.2.2. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema  

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.1.4. Razvija radne navike. 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 
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Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka.  

Oģujak, travanj 

8 sati 

Promjene u 

prirodi ï proljeĺe 

PP OĠ PID A.2.1. Uļenik 

opisuje obiljeģja 

neposredne okolice. 

ï razlikuje prirodna obiljeģja 

u neposrednoj okolici   

PP OĠ PID B.2.2. Uļenik 

opisuje promjene u prirodi 

tijekom pojedinih 

godiġnjih doba na temelju 

promatranja. 

 

ï prepoznaje promjene 

vezane uz pojedino godiġnje 

doba 

ï opisuje promjene na 

listopadnim biljkama 

ï opaģa promjene u 

ponaġanju ģivotinja tijekom 

godiġnjih doba 

PP OĠ PID C.2.2. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema  

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba ļiniti u sluļaju opasnosti. 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

Zdravlje 

B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja. 

B.1.2.C Prepoznaje i uvaģava razliļitosti. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Odrģivi razvoj 

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike meĽu ljudima. 

odr B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima ġkole na zaġtiti okoliġa i u suradnji ġkole sa zajednicom. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga odnosa prema prirodi. 
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Travanj, svibanj 

10 sati 

Svi smo dio 

zajednice 

PP OĠ PID A.2.1. Uļenik 

opisuje obiljeģja 

neposredne okolice.  

ï navodi pravila i duģnosti u 

ġkoli 

ï prepoznaje ustanove i 

vjerske objekte mjesta u 

kojemu ģivi  

PP OĠ PID C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

zanimanja ljudi iz 

neposredne okoline. 

ï razlikuje zanimanja 

zaposlenika ġkole 

ï razlikuje neka zanimanja 

ļlanova zajednice u kojoj ģivi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale. 

osr A.1.4. Razvija radne navike. 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

Zdravlje 

B.1.2. A PrilagoĽava se novome okruģju i opisuje svoje obveze i uloge. 

Poduzetniġtvo 

pod A.1.3. Upoznaje moguĺnosti osobnog razvoja (razvoj karijere, profesionalno usmjeravanje). 

pod C.1.1. Prepoznaje vaģnost ljudskog rada i stvaranja dobara za osiguranje sredstava za ģivot 

pojedinca i dobrobit zajednice. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Svibanj, lipanj 

6 sati 

Promjene u 

prirodi ï ljeto 

PP OĠ PID A.2.1. Uļenik 

opisuje obiljeģja 

neposredne okolice. 

ï razlikuje prirodna obiljeģja 

u neposrednoj okolici  

  

PP OĠ PID B.2.2. Uļenik 

opisuje promjene u prirodi 

tijekom pojedinih 

godiġnjih doba na temelju 

promatranja. 

 

ï prepoznaje promjene 

vezane uz pojedino godiġnje 

doba 

ï opisuje promjene na 

listopadnim biljkama 

ï opaģa promjene u 

ponaġanju ģivotinja tijekom 

godiġnjih doba 

PP OĠ PID C.2.2. Uļenik 

sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana praznika i prigodnih 

dana 
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 ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugroģavajuĺe situacije i navodi ġto treba ļiniti u sluļaju opasnosti. 

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik se koristi jednostavnim strategijama uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz 

pomoĺ uļitelja. 

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoĺ uļitelja procjenjuje je li uspjeġno rijeġio zadatak ili nauļio. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo A.1.1. Ponaġa se u skladu s djeļjim pravima u svakodnevnom ģivotu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

Zdravlje 

B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja. 

B.1.2.C Prepoznaje i uvaģava razliļitosti. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Odrģivi razvoj 

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike meĽu ljudima. 

odr B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima ġkole na zaġtiti okoliġa i u suradnji ġkole sa zajednicom. 

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga odnosa prema prirodi.  

 

3.6. Primjeri aktivnosti  

 

Tema: Promjene u prirodi ï proljeĺe 

Naziv aktivnosti: Promjene na listopadnim stablima u proljeĺe 

Vremenski okvir:  2 ï 3 nastavna sata 

 

Uvod  

Aktivnost je usmjerena na ponavljanje i produbljivanje ishoda o osobitostima u prirodi u proljeĺe. 

Uļenici promatranjem i vjeģbanjem u prirodi na izvornoj stvarnosti te pomoĺu slikovnih kartica i 

fotografija uļe o promjenama na listopadnim stablima u proljeĺe s naglaskom na pupove, cvjetove i 

listove. Uļenici uļe prepoznati i opisati elemente proljeĺa te povezati vizualne promjene s godiġnjim 

dobom. Aktivnost potiļe odgovoran odnos prema okoliġu. 

 

 

Odgojno-obrazovni ishod 

PP OĠ PID B.2.2. Uļenik opisuje promjene u prirodi tijekom pojedinih godiġnjih doba na temelju 

promatranja. 
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Razrada ishoda  

Uļenik:  

ï prepoznaje promjene vezane uz pojedino godiġnje doba  

ï opisuje promjene na listopadnim biljkama. 

 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik: 

ï opisuje promjene u prirodi u proljeĺe 

ï opisuje promjene na stablima u proljeĺe 

ï razlikuje pup, cvijet i list 

ï pravilno imenuje pup, cvijet i list. 

 

Nastavna sredstva i pomagala: kartice (godiġnja doba, posebnosti godiġnjih doba, djeļak i djevojļica), 

fotografije (proljeĺe, grana), radni listovi, poveĺalo, papir formata A4 i A1, drvene bojice, flomasteri 

ili ļiļa-traka i ljepilo, raznobojni papiri ili tkanina, raļunalo, zvuļnici, izvorna stvarnost. 

 

Opis aktivnosti 

Veĺ znamo, ali ponavljamo 

Uļenici su u prvom razredu uļili razlikovati godiġnja doba, opisivali su razliļite vremenske prilike 

tijekom godine te prepoznavali posebnosti u odijevanju ljudi vezano uz razliļite vremenske prilike. U 

drugom su razredu prethodno upoznali vjesnike proljeĺa, uoļili su da su s dolaskom proljeĺa dani topliji 

i dulji te promatrali promjene na travi u proljeĺe. 

Uļitelj demonstrira ili dijeli kartice sa slikovnim prikazima godiġnjih doba.  

 

  

  
Izvor: Canva, pristupljeno 6. 11. 2024. 
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Uļitelj pita uļenike: Koje je sada godiġnje doba? Uļenici prepoznaju odgovarajuĺi slikovni prikaz. 

Uļitelj potiļe uļenike na opisivanje prirode pomoĺu slikovnih kartica. Prvo opisuju sliku proljeĺa, 

zatim ljeta, jeseni, zime. Opisivanje zaokruģuju vraĺajuĺi se na proljeĺe i uoļavajuĺi promjene u prirodi: 

Koje boje vidite na stablu?, Koje je boje trava?, Ima li na stablu liġĺa?, Je li trava visoka?, Kakve se 

promjene dogaĽaju na stablu?, Ġto se nalazi na tlu?, Kakvo je vrijeme?, Ġto vidite na nebu? 

Uļenici slaģu slagalicu sa slikovnim prikazom proljeĺa. Uļitelj moģe izrezati sliku na ģeljeni broj i 

oblik dijelova ili uļenici slagalicu mogu sloģiti na mreģnoj stranici: https://bit.ly/3UWxZfd  

(pristupljeno 18. 11. 2024.). 

 

 
Izvor: Needpix, pristupljeno 18. 11. 2024. 

 

Uļitelj demonstrira ili dijeli slikovne prikaze i potiļe uļenike da meĽu ponuĽenim odaberu one koje 

mogu povezati s proljeĺem (sunce i oblaci, kiġa, proljetnice, grana treġnje). 

  

https://bit.ly/3UWxZfd
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Izvor: Canva, pristupljeno 14. 11. 2024. 

 

Uļitelj moģe razgovorom, uz sloģenu sliku koja prikazuje proljeĺe, pomoĺi uļenicima da odaberu 

odgovarajuĺe kartice (Ġto vidiġ na slici?, Kakvo je vrijeme?, Je li sunļan dan?, Ima li oblaka?). 

Uļitelj potiļe uļenike da pogledaju kroz prozor i odaberu kartice koje prikazuju trenutaļne vremenske 

prilike. Uļitelj govori kako je vrijeme u proljeĺe promjenjivo ï izmjenjuju se kiġa i naoblaka sa 

sunļanim vremenom. 

Uļitelj pokazuje ili dijeli uļenicima radni list i potiļe ih da odaberu sliku onoga djeļaka ili djevojļice 

koji/koja je prikladnije odjeven/odjevena za trenutaļne vremenske prilike. 
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Izvor: Freepic, pristupljeno 4. 11. 2024. 

 

Uļitelj nastoji pitanjima, u skladu s konkretnom situacijom i usporeĽivanjem s prijaġnjim izlascima iz 

ġkolske zgrade, potaknuti uļenike na zakljuļak da je toplije nego tijekom zime. Uļitelj govori da je 

svakim danom sve toplije i da su dani sve dulji. 

 

Pup, list i cvijet 

UvoĽenje pojmova: pup, list, cvijet. 

Uļitelj s uļenicima odlazi izvan uļionice do zelene povrġine na kojoj promatraju i uoļavaju promjene 

na listopadnim stablima u proljeĺe. Razliļite se vrste razvijaju u razliļito vrijeme pa uļitelj za terensku 

nastavu odabire zelenu povrġinu na kojoj rastu listopadna stabla u razliļitim stadijima: stabla sa 

zatvorenim pupovima i propupala stabla. 

Nakon dolaska na ģeljenu lokaciju uļitelj moģe pitati uļenike da imenuju ġto vide u prirodnom okruģju, 

a asocira ih na proljeĺe. To moģe biti cvijeĺe, zelena trava, plavo nebo, Sunce i sliļno. 

Uļitelj zatim pokazuje na granu i pita uļenike ġto je to. Uļenici imenuju granu. Zajedniļki zakljuļuju 

da je grana dio stabla. Uļitelj pokazuje pup na grani i pita ih znaju li ġto ĺe iz toga nastati. Uļitelj govori: 

To je pup! i objaġnjava kako je pup cvijet ili list koji se joġ nije otvorio. Uļenici lagano dodiruju pup, 
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promatraju ga golim okom i poveĺalom te ga crtaju. Uļitelj naglaġava da pupovi u proljeĺe bubre i 

otvaraju se u list ili cvijet. 

Uļitelj zatim pokazuje i imenuje cvijet. Uļenici lagano dodiruju cvijet, miriġu ga, promatraju ga golim 

okom i poveĺalom te ga crtaju. Uļitelj potiļe uļenike na opisivanje cvijeta (imenovanje boja). Uļenici 

promatraju stablo, pokazuju i opisuju cvjetove. 

Nakon toga uļitelj pokazuje i imenuje list. Uļenici lagano dodiruju list, promatraju ga golim okom i 

poveĺalom te ga crtaju. Uļitelj potiļe uļenike na opisivanje lista (imenovanje boje). Uļenici promatraju 

stablo i uoļavaju listove. 

Uļitelj i uļenici ġeĺu zelenom povrġinom, promatraju i usporeĽuju. Uļitelj pokazuje pup, cvijet ili list 

na razliļitim vrstama stabala, a uļenici imenuju ġto je uļitelj pokazao. Uļitelj moģe potaknuti pojedine 

uļenike da vode vjeģbu. 

Nakon promatranja u prirodi ishod se moģe produbljivati koriġtenjem slikovnim materijalom. 

 

 
Izvor: Pixabay, pristupljeno 5. 11. 2024. 

 

Uļitelj pita uļenike ġto vide na slici (granu). Uļitelj pita uļenike gdje raste grana (na stablu). Uļitelj 

naglaġava da je grana dio stabla. Pita uļenike gdje mogu vidjeti stabla (u parku, na ulici). Uļitelj pita 

uļenike u kojem godiġnjem dobu mogu vidjeti takvu granu (u proljeĺe). Uļenici pokazuju i imenuju 

pup, cvijet i list na slici. Uļitelj potiļe uļenike da opiġu cvijet i list, primjerice, navedu koje su boje. 

Uļitelj dijeli radne listove uļenicima. Uļenici trebaju na slici zaokruģiti odgovarajuĺim bojama pup, 

cvijet i list. 
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PUP, CVIJET i LIST 

Zaokruģi pup plavom, cvijet crvenom, list zelenom bojom! 

 

 
 

Izvor: Freepic, pristupljeno 5. 11. 2024. 

 

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju zaokruģiti toļan redoslijed razvoja cvijeta i toļan 

slijed razvoja lista. 
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PUP I CVIJET 

Ġto se razvija prije ï pup ili cvijet? 

Zaokruģi toļan redoslijed razvoja cvijeta! 
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PUP I LIST 

Ġto se razvija prije ï pup ili list? 

Zaokruģi toļan redoslijed razvoja lista! 

 

Izvor: Pixabay i AI Bing (pup lista), pristupljeno 2. 11. 2024. 

 

U skladu s prirodom 

Uļitelj moģe s uļenicima provesti praktiļnu vjeģbu u kojoj uļenici rukama oponaġaju grane te otvaraju 

ili zatvaraju ġake kada uļitelj pokaģe pup, odnosno cvijet (list) na grani. 

Uļitelj demonstrira praktiļnu vjeģbu u kojoj govori Pup! i stisne ġake, zatim govori Cvijet! ili List! i 

otvara ġake. Zatim provodi vjeģbu s uļenicima. Uļenici stiġĺu ġake kada uļitelj izgovori pojam pup, 

odnosno otvaraju kada izgovori pojam cvijet (list). Uļitelj moģe potaknuti uļenike da vode vjeģbu. 

 

Listopadno stablo u proljeĺe 

Uļitelj priprema papir formata A1 na koji je nacrtao stablo bez pupova, listova i cvjetova. Uļitelj  

priprema papiriĺe ġarenih boja u obliku lista, pupa i cvjeta. Uļenici pripremljene materijale lijepe na 

odgovarajuĺa mjesta na crteģu stabla i imenuju ġto lijepe (cvijet, list, pup). 

Umjesto crtanja, uļitelj moģe na papir formata A1 zalijepiti ļiļak-trake oblikujuĺi deblo i grane. 

Umjesto papiriĺa u bojama moģe upotrijebiti komadiĺe tkanine. Uļenici ĺe tada priļvrġĺivati komadiĺe 

tkanine na ļiļak-traku imenujuĺi ġto priļvrġĺuju (cvijet, list, pup). Ovako izraĽeno stablo moģe posluģiti 

i za ostala godiġnja doba. 

Za vrijeme rada, uļitelj moģe pustiti audiozapis ptica koje cvrkuĺu. 
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Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju zaokruģiti listopadno stablo u proljeĺe. 

 

LISTOPADNO STABLO U PROLJEĹE 

Zaokruģi listopadno stablo u proljeĺe! 

 
  

Izvor: Canva, pristupljeno 14. 11. 2024. 

 

3.7. Primjeri prilagodbe 

Vizualna podrġka  

Uļitelj se koristi jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima, bez suviġnih detalja (poput 

slikovnih predloģaka). Uļitelj se koristi izvornom stvarnoġĺu.  

Verbalna podrġka  

Uļitelj se koristi jasnim i kratkim verbalnim uputama (primjerice, Pokaģi!) kako bi uļenici lakġe 

razumjeli ġto se od njih traģi. Jasno i glasno imenuje pojmove (primjerice, pup) kako bi uļenici lakġe 

povezali verbalne informacije s vizualnim podraģajem. Prema potrebi daje dodatne upute i usmjerava.   

Fiziļka podrġka  

Uļitelj prema potrebi usmjerava u zaokruģivanju pupova, cvjetova i listova.   

Spoznajna podrġka 

Uļitelj pruģa podrġku u povezivanju i zapaģanju promjena na stablima. 

Podrġka koriġtenjem asistivnom tehnologijom  

Za razlikovanje i imenovanje boja (cvjetovi, listovi, trava) ili pojmova pup, cvijet, list, kod uļenika koji 

se koriste potpomognutom komunikacijom, mogu se primijeniti pomagala s opcijom snimanja, pohrane 

i reprodukcije zvuka (primjerice, Recordable answer buzzers ili Quicktalker).  

Kao podrġka u imenovanju i razlikovanju boja moģe posluģiti Time tracker.  

Mini komunikacijska knjiga omoguĺuje priļvrġĺivanje komunikacijskih kartica (kartice godiġnjih doba, 

kartica s asocijacijama, kartice odgovarajuĺe odjeĺe, fotografije grana) pomoĺu ļiļka ili plastiļnih 

pregrada.  
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Kao podrġka vizualnom razlikovanja poloģaja u prostoru, kratkoroļnom pamĺenju, paģnji i 

koncentraciji moģe posluģiti Konzen. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asistivne tehnologije (dostupan na 

poveznici https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, 

pristupljeno 15. 10. 2024.).  

 

3.8. Primjeri vrednovanja aktivnosti 

Vrednovanje kao uļenje 

Uļenici procjenjuju koliko su nauļili o promjenama na listopadnom stablu u proljeĺe tako da zaokruģe 

jedan od sljedeĺih triju emotikona. 

 

   
Izvor: Pixabay, pristupljeno 20. 10. 2024. 

 

Vrednovanje za uļenje 

Uļitelj usmeno pohvaljuje toļno imenovanje pojmova (pup, cvijet, list). 

Vrednovanje nauļenoga 

Uļitelj ocjenjuje sumativno toļnost rijeġenih zadataka u radnim listovima ako se rjeġavaju nakon 

provedenih aktivnosti. 

 

3.9. Primjer GIK -a nastavnoga predmeta Priroda i druġtvo u treĺem razredu osnovne ġkole  

 

Prijedlog godiġnjega izvedbenog kurikula za nastavni predmet Priroda i druġtvo u treĺem 

razredu posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati)  

Mjesec i okvirni 

broj sati 
Tema 

Odgojno-obrazovni 

ishodi 
Razrada ishoda 

Rujan 

8 sati 

I ja sam sudionik 

u prometu 

PP OĠ PID A.3.1.  

Uļenik opisuje prirodna 

obiljeģja i druġtvene 

sadrģaje neposredne 

okolice.  

ï razlikuje osobitosti 

prometa u neposrednoj 

okolici  

 

PP OĠ PID A.3.2. 

Uļenik primjenjuje 

prometna pravila u svojem 

mjestu. 

ï razlikuje prometne 

znakove vaģne za sigurnost 

pjeġaka 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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ï razlikuje osnovna 

prometna sredstva u svojem 

mjestu 

ï prepoznaje dijelove 

prometnice 

ï primjenjuje pravilo 

sigurnog kretanja u prometu 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u riziļnim 

situacijama. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Listopad 

6 sati 

Ģivot u ritmu 

jeseni 

PP OĠ PID B.3.1. 

Uļenik povezuje 

vremenske prilike u 

razliļitim godiġnjim 

dobima s promjenama u 

prirodi. 

ï imenuje godiġnja doba 

ï povezuje ģivot ģivih biĺa s 

vremenskim prilikama 

pojedinoga godiġnjeg doba 

ï usporeĽuje obiljeģja 

svakoga pojedinog godiġnjeg 

doba s prethodnim 

PP OĠ PID C.3.2. 

Uļenik sudjeluje u 

obiljeģavanju blagdana, 

praznika i prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C2.2. Prihvaĺa i obrazlaģe vaģnost druġtvenih normi i pravila. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.2. Promiļe solidarnost u ġkoli. 
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Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje ļovjeka na prirodu i okoliġ. 

odr A.2.2. Uoļava da u prirodi postoji meĽudjelovanje i meĽuovisnost. 

Listopad, studeni 

12 sati 

Moja okolina  PP OĠ PID A.3.1.  

Uļenik opisuje prirodna 

obiljeģja i druġtvene 

sadrģaje neposredne 

okolice. 

ï opisuje vode u okolici  

ï razlikuje ekosustave u 

neposrednoj okolici  

ï razlikuje kuĺne ljubimce 

od domaĺih ģivotinja   

PP OĠ PID D.3.1.  

Uļenik povezuje rad 

kuĺanskih ureĽaja s 

iskoriġtavanjem energije.  

ï razlikuje kuĺanske ureĽaje  

ï prepoznaje da je za rad 

ureĽaja potrebna energija 

ï prepoznaje opasnosti koje 

se mogu javiti pri uporabi 

ureĽaja 

ï navodi pravila sigurne 

uporabe kuĺanskih ureĽaja  

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C2.2. Prihvaĺa i obrazlaģe vaģnost druġtvenih normi i pravila. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

Zdravlje 

C.2.1.B Opisuje najļeġĺe opasnosti u kuĺanstvu i okolini te osnovne postupke zaġtite. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.3. Razmatra utjecaj koriġtenja razliļitih izvora energije na okoliġ i ljude. 

Prosinac, sijeļanj 

8 sati 

Ģivot u ritmu 

zime 

PP OĠ PID B.3.1. 

Uļenik povezuje 

vremenske prilike u 

razliļitim godiġnjim 

dobima s promjenama u 

prirodi. 

ï imenuje godiġnja doba 

ï povezuje ģivot ģivih biĺa s 

vremenskim prilikama 

pojedinoga godiġnjeg doba 

ï usporeĽuje obiljeģja 

svakoga pojedinog godiġnjeg 

doba s prethodnim 

PP OĠ PID C.3.2. 

Uļenik sudjeluje u 

obiljeģavanju blagdana, 

praznika i prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 
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ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C2.2. Prihvaĺa i obrazlaģe vaģnost druġtvenih normi i pravila. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.2. Promiļe solidarnost u ġkoli. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.2. Uoļava da u prirodi postoji meĽudjelovanje i meĽuovisnost. 

Sijeļanj, veljaļa, 

oģujak 

12 sati 

Odgovorno se 

ponaġam i ļuvam 

zdravlje 

PP OĠ PID B.3.2. 

Uļenik razlikuje zdrave 

ģivotne navike na 

primjerima iz 

svakodnevnog ģivota. 

ï prepoznaje zdrave ģivotne 

navike 

ï opisuje osnove pravilne 

prehrane  

ï provodi jednostavnu 

tjelovjeģbu u zatvorenim i na 

otvorenim prostorima uz 

voĽenje  

ï prepoznaje ġtetnost 

prekomjernog koriġtenja 

digitalnom tehnologijom 

PP OĠ PID B.3.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila odgovornog 

ponaġanja prema prirodi. 

ï razlikuje ļisti i oneļiġĺeni 

okoliġ  

ï prepoznaje vaģnost ļistog 

okoliġa za vlastito zdravlje  

ï opisuje ekoloġki 

odgovorno ponaġanje na 

temelju vlastitog iskustva  

ï daje pozitivan primjer 

svojeg djelovanja na prirodu  

ï provodi ļiġĺenje 

neposredne okolice ġkole  

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u riziļnim 

situacijama. 
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Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

Zdravlje 

A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaģnost pravilne prehrane za zdravlje. 

A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i 

zdravstvenom stanju. 

B.2.3.A Opisuje zdrave ģivotne navike. 

C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od pretjeranoga koriġtenja ekranom. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

ikt A.2.4. Uļenik opisuje utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliġ. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje ļovjeka na prirodu i okoliġ. 

odr C.2.3. Prepoznaje vaģnost oļuvanje okoliġa za opĺu dobrobit. 

Oģujak, travanj 

8 sati 

Ģivot u ritmu 

proljeĺa 

PP OĠ PID B.3.1. 

Uļenik povezuje 

vremenske prilike u 

razliļitim godiġnjim 

dobima s promjenama u 

prirodi. 

ï imenuje godiġnja doba 

ï povezuje ģivot ģivih biĺa s 

vremenskim prilikama 

pojedinoga godiġnjeg doba 

ï usporeĽuje obiljeģja 

svakoga pojedinog godiġnjeg 

doba s prethodnim 

PP OĠ PID C.3.2. 

Uļenik sudjeluje u 

obiljeģavanju blagdana, 

praznika i prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.2.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

osr C2.2. Prihvaĺa i obrazlaģe vaģnost druġtvenih normi i pravila. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.2. Promiļe solidarnost u ġkoli. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 
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ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje ļovjeka na prirodu i okoliġ. 

odr A.2.2. Uoļava da u prirodi postoji meĽudjelovanje i meĽuovisnost. 

Travanj, svibanj 

10 sati 

Od sela do grada PP OĠ PID A.3.1.  

Uļenik opisuje prirodna 

obiljeģja i druġtvene 

sadrģaje neposredne 

okolice.  

ï razlikuje ustanove i vjerske 

objekte mjesta u kojemu ģivi  

ï razlikuje selo od grada  

ï opisuje djelatnosti ljudi na 

selu i u gradu   

PP OĠ PID C.3.1. 

Uļenik opisuje zanimanja 

ljudi iz neposredne 

okoline. 

ï prepoznaje vaģnost 

razliļitih zanimanja ljudi u 

mjestu u kojem ģivi 

ï razlikuje zanimanja ljudi iz 

neposredne okoline 

ï prepoznaje vaģnost i 

vrijednost svakog zanimanja 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr B.2.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

Poduzetniġtvo 

pod C.2.1. Istraģuje procese proizvodnje dobara, pruģanja usluga i gospodarske djelatnosti u 

zajednici. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Svibanj, lipanj 

6 sati 

Ģivot u ritmu ljeta PP OĠ PID B.3.1. 

Uļenik povezuje 

vremenske prilike u 

razliļitim godiġnjim 

dobima s promjenama u 

prirodi. 

ï imenuje godiġnja doba 

ï povezuje ģivot ģivih biĺa s 

vremenskim prilikama 

pojedinoga godiġnjeg doba 

ï usporeĽuje obiljeģja 

svakoga pojedinog godiġnjeg 

doba s prethodnim 

PP OĠ PID C.3.2. 

Uļenik sudjeluje u 

obiljeģavanju blagdana, 

praznika i prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.2.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 
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osr C.2.2. Prihvaĺa i obrazlaģe vaģnost druġtvenih normi i pravila. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.2. Promiļe solidarnost u ġkoli. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.2. Uoļava da u prirodi postoji meĽudjelovanje i meĽuovisnost. 

 

3.10. Primjeri aktivnosti 

 

Tema: Od sela do grada 

Naziv aktivnosti: Zanimanja ljudi 

Vremenski okvir:  4 ï 5 nastavnih sati 

 

Uvod  

U ovoj se aktivnosti upoznaje uļenike s raznovrsnim zanimanjima u njihovoj okolini interaktivnim i 

kreativnim zadatcima razvijajuĺi svijest o vaģnosti tih zanimanja i njihovu doprinosu zajednici. 

Promatranjem, razgovorom i praktiļnim zadatcima uļenici otkrivaju gdje i ļime se razliļita zanimanja 

obavljaju te zaġto su znaļajna. 

Povezujuĺi nauļeno s vlastitim iskustvima, uļenici istraģuju zanimanja svojih roditelja i ļlanova 

zajednice, dok u neposrednom susretu stjeļu uvid u izazove i vrijednosti odreĽenoga zanimanja. 

Aktivnost potiļe razvoj vjeġtina promatranja, analiziranja, timskoga rada i kreativnoga izraģavanja, 

istodobno gradeĺi uvaģavanje raznolikosti zanimanja u zajednici. 

 

 

Odgojno-obrazovni ishod 

PP OĠ PID C.3.1. Uļenik opisuje zanimanja ljudi iz neposredne okoline. 

 

Razrada ishoda 

Uļenik: 

ï prepoznaje vaģnost razliļitih zanimanja ljudi u mjestu u kojem ģivi 

ï razlikuje zanimanja ljudi iz neposredne okoline 

ï prepoznaje vaģnost i vrijednost svakoga zanimanja. 

 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik: 

ï imenuje zanimanja pomoĺu fotografija 
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ï razlikuje zanimanja prema priboru/alatu 

ï prepoznaje zanimanja u svojoj okolini  

ï odreĽuje mjesta rada za razliļita zanimanja 

ï opisuje vaģnost zanimanja. 

 

Nastavna sredstva i pomagala: fotografije (zanimanja), pribadaļe, magneti ili ljepilo, raļunalo, 

projektor, internet, radni listovi, pribor/alat za obavljanje poslova odreĽenih zanimanja, papir formata 

A1, bojice i flomasteri, izvorna stvarnost. 

 

Opis aktivnosti  

Tko nam dolazi u posjet? 

Uļitelj dogovara posjet osobe ļije zanimanje uļenici mogu detaljnije upoznati. To moģe biti kuhar iz 

ġkolske kuhinje, policajac iz lokalne zajednice, roditelj nekoga uļenika ili tko drugi.  

Uļitelj objaġnjava uļenicima tko ĺe ih posjetiti i zaġto. Uļitelj i uļenici zajedniļki smiġljaju pitanja koja 

ĺe postaviti gostu, primjerice: Ġto volite u svojem poslu?, Koje su najvaģnije vjeġtine za Vaġ posao?, 

Moģete li nam pokazati neki pribor kojim se koristite u svojem poslu? 

Uļitelj zajedno s uļenicima priprema uļionicu za posjet gosta, primjerice, postavljanjem stolca ili 

prostora gdje ĺe se gost predstaviti. 

Nakon posjeta, uļenici razgovaraju o tome ġto su nauļili o zanimanju. Uļitelj potiļe razgovor o vaģnosti 

toga zanimanja za zajednicu. 

Nakon toga uļenici zajedniļki, na papiru formata A1, izraĽuju plakat koji ukljuļuje: naziv zanimanja, 

kratak opis onoga ġto osoba radi, popis potrebnih alata i vjeġtina, crteģe ili fotografije vezane uz 

zanimanje. 

Plakat se postavlja na razredni pano ili zid. 

 

Ġto rade ljudi oko nas? 

Uļitelj priprema fotografije na kojima se vidi rad ljudi. Fotografije ne moraju biti vezane uz zanimanja, 

veĺ je bitno da prikazuju ġto ljudi rade te da uļenici opisuju ġto vide na njima. 

  
 

  
Izvor: Pixabay, pristupljeno 19. 11. 2024. 



   

 

49 
 

Uļitelj potiļe razgovor postavljanjem pitanja: Ġto radi dvoje ljudi u kuhinji?, Ġto nam je potrebno da 

bismo mogli kuhati?, Ġto rade djeca na slici?, Ġto nam je sve potrebno za uļenje?, Koji instrument ima 

ģena na slici?, Ġto instrumentom moģemo raditi?, Kako nazivamo ģenu koja se nalazi uz djecu u 

uļionici?  

 

Tko ġto radi? 

Uļitelj pokazuje uļenicima fotografije na kojima se nalaze zanimanja koja uļenici svakodnevno 

susreĺu: spremaļica/spremaļ, kuharica/kuhar, lijeļnica/lijeļnik, uļiteljica/uļitelj. Ispod slika nalazi  se 

naziv zanimanja te prazne crte na koje ĺe se dopisati zbog ļega su prikazana zanimanja vaģna. 

 

 
SPREMAĻ 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

 
KUHAR 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

 
LIJEĻNICA 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

 
UĻITELJICA 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
Izvor: Pixabay, pristupljeno 19. 11. 2024. 

Uļitelj demonstrira kartice s fotografijama, a uļenici navode ili ļitaju zanimanje. Zatim uļitelj potiļe 

uļenike da opiġu ġto ljudi odreĽenoga zanimanja rade (primjerice, uļiteljica pouļava djecu ili kuhar 

priprema hranu). Uļitelj demonstrira pribor/alat koristeĺi se izvornom stvarnoġĺu gdje je moguĺe i 

potiļe uļenike da navedu ili odaberu pribor/alat potreban za obavljanje zanimanja koja promatraju 
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(primjerice, uļiteljica treba knjige, kuhar treba zdjele i tave). Potiļe ih i da kaģu zaġto je neko zanimanje 

vaģno. Njihove rijeļi uļitelj zapisuje ispod fotografija. 

Fotografije se mogu zatim priļvrstiti na razredni pano. 

Uļitelj nakon toga potiļe uļenike da kaģu ġto rade, odnosno ġto su po zanimanju njihovi roditelji. 

VoĽeni uļiteljevim pitanjima, navode pribor/alat kojim se koriste njihovi roditelji u svojem poslu te 

zaġto je zanimanje njihovih roditelja vaģno za zajednicu. 

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju crtom povezati zanimanje s potrebnim priborom.  
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Spoji crtom sliku zanimanja s onim ġto je za njega potrebno. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Izvor: Canva, pristupljeno 28. 11. 2024. 

Zadatak je moguĺe odraditi i na mreģnoj stranici prateĺi poveznicu https://bit.ly/4fM6BbZ (pristupljeno 

28. 11. 2024.). 

https://bit.ly/4fM6BbZ
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Gdje ljudi rade? 

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju napisati naziv zanimanja prema fotografiji. 

 

Na crtu ispod slike napiġi naziv zanimanja.  

Zaokruģi ona zanimanja kojih ima u tvojoj okolini. 

 

 
 

U ġkoli radi 

_______________________________ 

 

 
 

U trgovini radi 

________________________________ 

 

 
 

U bolnici radi 

_______________________________ 
 

 

 
 

U varogasnoj postaji radi 

________________________________ 
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Na brodu radi 

_______________________________ 
 

 

 

U kazaliġtu radi 

________________________________ 

 

 

U frizerskom salonu radi 

_______________________________ 

 

 

Na polju radi 

_______________________________ 

 

 

U ġumi radi 

_______________________________ 
 

 

 

Na ribarskom brodu radi 

________________________________ 
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S pļelama radi 

_______________________________ 
 

 

 

U restoranu/kafiĺu radi 

________________________________ 

Izvor: Pixabay, pristupljeno 28. 11. 2024. 

Uz neke ĺe se slike pojaviti viġe razliļitih zanimanja (primjerice, na brodu kapetan ili mornar), uļitelj 

to moģe iskoristiti za razgovor o zanimanjima.  

 

Zaġto su zanimanja vaģna? 

Uļitelj priprema uļenicima radni listiĺ na kojem se nalaze fotografije zanimanja koja su uļenici 

promatrali i reļenice koje opisuju zaġto je vaģno to zanimanje. Spajanje reļenica i fotografija odvija se 

uz vodstvo, odnosno uļiteljevu pomoĺ. 

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju crtom povezati reļenicu s fotografijom. 
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Zaġto je neko zanimanje vaģno? 

Spoji crtom reļenicu i fotografiju. 

 

PRIPREMA NAM HRANU. 

 

ĻISTI PROSTORIJE ĠKOLE. 

 

BRINE SE O NAĠEM ZDRAVLJU. 

 

POMAĢE NAM UĻITI. 

Izvor: Pixabay, pristupljeno 19. 11. 2024. 

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju napisati naziv zanimanja i pridruģiti mu slovo 

kojim se opisuje vaģnost toga zanimanja. 
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Ġto bi bilo da nema pojedinih zanimanja? Stavi kod slike svakoga zanimanja 

odgovarajuĺe slovo u kvadratiĺ.  

a) Ļeġĺe bismo bili bolesni.   

b) U ġkolu bismo iġli pjeġice.  

c) Ġkola ne bi bila ļista.  

d) Ruļak bi bio bez kruha.  

  

Na crtu ispod slike napiġi naziv zanimanja.  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

Izvor: Canva, pristupljeno 28. 11. 2024. 
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3.11. Primjeri prilagodbe 

Vizualna podrġka  

Uļitelj se koristi jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima bez suviġnih detalja (poput 

slikovnih predloģaka). Uļitelj se koristi izvornom stvarnoġĺu (primjerice, ono ļime se osobe u 

zanimanjima koriste). 

Verbalna podrġka  

Uļitelj se koristi jasnim i kratkim verbalnim uputama (primjerice, Pokaģi!) kako bi uļenici lakġe 

razumjeli ġto se od njih traģi. Jasno i glasno imenuje pojmove (primjerice, uļiteljica/uļitelj) kako bi 

uļenici lakġe povezali verbalne informacije s vizualnim podraģajem. Prema potrebi daje dodatne upute 

i usmjerava.   

Fiziļka podrġka  

Uļitelj prema potrebi usmjerava u rjeġavanju radnih listiĺa ili u koriġtenju digitalnim alatima.   

Podrġka koriġtenjem asistivnom tehnologijom  

Za razlikovanje i imenovanje zanimanja ili pojmova, kod uļenika koji se koriste potpomognutom 

komunikacijom, mogu se primijeniti pomagala s opcijom snimanja, pohrane i reprodukcije zvuka 

(primjerice, Recordable answer buzzers ili Quicktalker).  

Mini komunikacijska knjiga omoguĺuje priļvrġĺivanje komunikacijskih kartica (kartice zanimanja, 

onoga ļime se osobe u radu koriste) pomoĺu ļiļka ili plastiļnih pregrada.  

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asistivne tehnologije (dostupan na 

poveznici https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, 

pristupljeno 15. 10. 2024.). 

 

3.12. Primjeri vrednovanja aktivnosti 

Vrednovanje kao uļenje  

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove za samovrednovanje.  

  

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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Procjeni koliko si nauļila/nauļio o zanimanjima u svojoj okolini. 

Zaokruģi za svaku tvrdnju jedan od triju emotikona. 

Znam imenovati zanimanja na slikama. 

   

  

Znam koja se zanimanja koriste 

priborom sa slika u svojem poslu.    

  

Znam tko radi u ustanovama na 

slikama. 
   

  

Znam zaġto su vaģna zanimanja na 

slikama. 
   

  

Izvor: Freepic, pristupljeno 28. 11. 2024. 

Vrednovanje za uļenje  

Uļitelj usmeno pohvaljuje uļenikovo toļno imenovanje zanimanja i prepoznavanje vaģnosti zanimanja 

iz okoline.  
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Vrednovanje nauļenoga 

Toļnost rijeġenih zadataka u radnim listovima, ako se rjeġavaju nakon provedenih aktivnosti, uļitelj 

ocjenjuje sumativno. 

 

3.13. Primjer GIK -a nastavnoga predmeta Priroda i druġtvo u ļetvrtom razredu osnovne ġkole  

 

Prijedlog godiġnjega izvedbenog kurikula za nastavni predmet Priroda i druġtvo u ļetvrtom 

razredu posebnoga programa osnovne ġkole (105 sati)  

Mjesec i okvirni 

broj sati 
Tema 

Odgojno-obrazovni 

ishodi 
Razrada ishoda 

Rujan, listopad 

16 sati 

Ģivi svijet koji 

me okruģuje 

PP OĠ PID A.4.2. 

Uļenik opisuje osnovnu 

graĽu ģivih biĺa. 

ï prepoznaje osnovne 

dijelove biljaka, 

ģivotinja/ļovjeka 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i 

spreman je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Listopad, studeni 

14 sati 

 

Jesen u mojem 

zaviļaju 

PP OĠ PID A.4.1. 

Uļenik opisuje posebnosti 

svojeg zaviļaja i zajednica 

u kojima ģivi. 

ï opisuje prirodne posebnosti 

svojeg zaviļaja 

ï opisuje narodne obiļaje 

svojeg zaviļaja 

PP OĠ PID A.4.2. 

Uļenik opisuje osnovnu 

graĽu ģivih biĺa. 

ï razlikuje biljke prema 

njihovu vanjskom izgledu 

(zeljaste, drvenaste) 

PP OĠ PID B.4.1. 

Uļenik povezuje godiġnja 

doba s radom i ģivotom 

ljudi te ģivotom ostalih 

ģivih biĺa. 

ï opisuje radove ljudi u 

pojedinom godiġnjem dobu 

ï opisuje kako se ģivotinje 

pripremaju za preģivljavanje 

hladnih zimskih dana 

ï razlikuje listopadne od 

vazdazelenih biljaka 
PP OĠ PID C.4.2. 

Uļenik sudjeluje u 

obiljeģavanju blagdana, 

praznika i prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

PP OĠ PID D.4.1. 

Uļenik opisuje osnovne 

izvore energije. 

ï navodi Sunce kao izvor 

energije 
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Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i 

spreman je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeĽenju ģivota i rada ġkole. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Studeni, prosinac 

12 sati 

Ģivimo zdravo PP OĠ PID A.4.2. 

Uļenik opisuje osnovnu 

graĽu ģivih biĺa. 

ï prepoznaje osnovne 

dijelove biljaka, 

ģivotinja/ļovjeka 

PP OĠ PID B.4.2. 

Uļenik povezuje tjelesnu 

aktivnost i naļin prehrane 

s oļuvanjem zdravlja. 

ï provodi jednostavne 

tjelesne aktivnosti koje se 

mogu provoditi na otvorenim 

i u zatvorenim prostorima 

ï povezuje tjelesnu aktivnost 

sa zdravljem 

ï opisuje zdrav obrok 

ï povezuje pravilnu prehranu 

sa zdravljem 

PP OĠ PID D.4.1. 

Uļenik opisuje osnovne 

izvore energije. 

ï prepoznaje hranu kao izvor 

energije za ģivot ljudi 

 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i 

spreman je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Zdravlje 

A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaģnost pravilne prehrane za zdravlje. 

A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i 

zdravstvenom stanju. 

B.2.3.A Opisuje zdrave ģivotne navike. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 
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Prosinac, 

sijeļanj, veljaļa 

16 sati 

 

Zima u mojem 

zaviļaju 

PP OĠ PID A.4.1. 

Uļenik opisuje posebnosti 

svojeg zaviļaja i zajednica 

u kojima ģivi. 

ï opisuje prirodne posebnosti 

svojeg zaviļaja 

ï opisuje narodne obiļaje 

svojeg zaviļaja 

PP OĠ PID A.4.2. 

Uļenik opisuje osnovnu 

graĽu ģivih biĺa. 

ï razlikuje biljke prema 

njihovu vanjskom izgledu 

(zeljaste, drvenaste) 

PP OĠ PID B.4.1. 

Uļenik povezuje godiġnja 

doba s radom i ģivotom 

ljudi te ģivotom ostalih 

ģivih biĺa. 

ï opisuje radove ljudi u 

pojedinom godiġnjem dobu 

ï navodi ģivotinje koje 

spavaju zimski san 

ï razlikuje listopadne od 

vazdazelenih biljaka 

ï opaģa rast, razvoj i 

mirovanje biljaka 

PP OĠ PID C.4.2. 

Uļenik sudjeluje u 

obiljeģavanju blagdana, 

praznika i prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

PP OĠ PID D.4.1. 

Uļenik opisuje osnovne 

izvore energije. 

ï navodi Sunce kao izvor 

energije 

ï prepoznaje postojanje 

energije u strujanju vode i 

zraka 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i 

spreman je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeĽenju ģivota i rada ġkole. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.3. Razmatra utjecaj koriġtenja razliļitih izvora energije na okoliġ i ljude. 

Veljaļa, oģujak 

17 sati 

Ģivot u zajednici PP OĠ PID A.4.1. 

Uļenik opisuje posebnosti 

svojeg zaviļaja i zajednica 

u kojima ģivi. 

ï navodi kulturno-povijesne 

znamenitosti svojeg zaviļaja 
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PP OĠ PID C.4.1. 

Uļenik opisuje ulogu i 

utjecaj pravila, prava i 

duģnosti na zajednicu te 

vaģnost odgovornoga 

ponaġanja. 

ï prepoznaje osnovna ljudska 

prava 

ï prepoznaje utjecaj 

poġtovanja osnovnih ljudskih 

prava na ģivot pojedinca 

ï navodi pravila i duģnosti u 

svojoj zajednici  

ï opisuje odgovornost kao 

dosljedno poġtovanje pravila, 

prava i duģnosti 

ï daje primjer posljedice 

neodgovornog ponaġanja 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

osr B.3.1. Obrazlaģe i uvaģava potrebe i osjeĺaje drugih. 

osr C2.2. Prihvaĺa i obrazlaģe vaģnost druġtvenih normi i pravila. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i 

spreman je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeĽenju ģivota i rada ġkole. 

goo C.2.2. Promiļe solidarnost u ġkoli. 

Zdravlje 

B.2.2.B Objaġnjava pravo na izbor. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr C.2.1. Solidaran je i empatiļan u odnosu prema ljudima i drugim ģivim biĺima. 

Oģujak, travanj, 

svibanj 

16 sati 

Proljeĺe u mojem 

zaviļaju 

PP OĠ PID A.4.1. 

Uļenik opisuje posebnosti 

svojeg zaviļaja i zajednica 

u kojima ģivi. 

ï opisuje prirodne posebnosti 

svojeg zaviļaja 

PP OĠ PID A.4.2. 

Uļenik opisuje osnovnu 

graĽu ģivih biĺa. 

ï razlikuje biljke prema 

njihovu vanjskom izgledu 

(zeljaste, drvenaste) 

PP OĠ PID B.4.1. 

Uļenik povezuje godiġnja 

doba s radom i ģivotom 

ljudi te ģivotom ostalih 

ģivih biĺa. 

ï opisuje radove ljudi u 

pojedinom godiġnjem dobu 

ï povezuje utjecaj ģivotnih 

uvjeta s rastom biljke 

ï razlikuje listopadne od 

vazdazelenih biljaka 

ï opaģa rast, razvoj i 

mirovanje biljaka 
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PP OĠ PID C.4.2. 

Uļenik sudjeluje u 

obiljeģavanju blagdana, 

praznika i prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

PP OĠ PID D.4.1. 

Uļenik opisuje osnovne 

izvore energije. 

ï navodi Sunce kao izvor 

energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i 

spreman je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeĽenju ģivota i rada ġkole. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Svibanj, lipanj 

14 sati 

 

Ljeto u mojem 

zaviļaju 

PP OĠ PID A.4.1. 

Uļenik opisuje posebnosti 

svojeg zaviļaja i zajednica 

u kojima ģivi. 

ï opisuje prirodne posebnosti 

svojeg zaviļaja 

PP OĠ PID A.4.2. 

Uļenik opisuje osnovnu 

graĽu ģivih biĺa. 

ï razlikuje biljke prema 

njihovu vanjskom izgledu 

(zeljaste, drvenaste) 

PP OĠ PID B.4.1. 

Uļenik povezuje godiġnja 

doba s radom i ģivotom 

ljudi te ģivotom ostalih 

ģivih biĺa. 

ï opisuje radove ljudi u 

pojedinom godiġnjem dobu 

ï povezuje utjecaj ģivotnih 

uvjeta s rastom biljke 

ï razlikuje listopadne od 

vazdazelenih biljaka 

ï opaģa rast, razvoj i 

mirovanje biljaka 

PP OĠ PID C.4.2. 

Uļenik sudjeluje u 

obiljeģavanju blagdana, 

praznika i prigodnih dana. 

ï sudjeluje u obiljeģavanju 

blagdana, praznika i 

prigodnih dana 

ï sudjeluje u pripremi 

proslava i priredbi 

PP OĠ PID D.4.1. 

Uļenik opisuje osnovne 

izvore energije. 

ï navodi Sunce kao izvor 

energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniġtvom i pripadnoġĺu skupini. 
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Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i 

spreman je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeĽenju ģivota i rada ġkole. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

 

3.14. Primjeri aktivnosti 

 

Tema: Ģivimo zdravo 

Naziv aktivnosti: Tjelesnom aktivnoġĺu do zdravlja 

Vremenski okvir:  4 ï 5 nastavnih sati 

 

Uvod  

Aktivnosti su osmiġljene kako bi uļenici na zabavan naļin, razgovorom i praktiļnim primjerima, 

razumjeli vaģnost tjelesne aktivnosti za zdravlje. Razliļitim zadatcima, poput pogaĽanja tjelesnih 

aktivnosti prema opisu, izvoĽenja jednostavnih vjeģba i osvjeġĺivanja fiziļkih i psihiļkih promjena koje 

se dogaĽaju tijekom tjelesne aktivnosti, uļenici povezuju tjelesnu aktivnost s oļuvanjem zdravlja. 

Uļitelj se koristi ilustracijama, radnim listovima i aktivnostima u zatvorenom i otvorenom prostoru da 

bi uļenici mogli izravno i neizravno iskusiti kako tjelesna aktivnost utjeļe na tijelo. Aktivnosti su 

prilagoĽene moguĺnostima uļenika, a ukljuļuju i voĽenje slikovnoga dnevnika da bi se potaknulo 

promiġljanje o raznolikosti i vaģnosti tjelesnih aktivnosti u svakodnevnom ģivotu. 

 

 

Odgojno-obrazovni ishod  

PP OĠ PID B.4.2. Uļenik povezuje tjelesnu aktivnost i naļin prehrane s oļuvanjem zdravlja. 

 

Razrada ishoda 

Uļenik: 

ï provodi jednostavne tjelesne aktivnosti koje se mogu provoditi u otvorenim i zatvorenim 

prostorima 

ï povezuje tjelesnu aktivnost sa zdravljem. 

 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik: 

ï sudjeluje u tjelesnim aktivnostima izvodeĺi ih uz uļiteljevu demonstraciju  

ï opisuje svoja iskustva tijekom tjelesne aktivnost koju voli raditi 

ï prepoznaje promjene u tijelu tijekom tjelesne aktivnosti  

ï razlikuje tjelesne aktivnosti prema mjestu gdje se provode 
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ï biljeģi svoje tjelesne aktivnosti tijekom ġest dana 

ï prepoznaje vaģnost tjelesnih aktivnosti za zdravlje. 

Nastavni sredstva i pomagala: kartice (tjelesne aktivnosti), magnet, ljepilo ili pribadaļa, ploļa, papir 

formata A1 ili razredni pano, bojice ili flomasteri, radni listovi, internet, projektor, raļunalo, lopta ili 

drugi sportski rekvizit, videozapis, radni listovi, izvorna stvarnost. 

 

Opis aktivnosti 

Pogodi ġto radim 

 

Uļitelj motivira uļenike aktivnoġĺu pogaĽanja tjelesne aktivnosti. Uļitelj govori reļenicu po reļenicu 

postupno otkrivajuĺi o kojoj se tjelesnoj aktivnosti radi dok uļenici pogaĽaju. Uļenici mogu raditi 

individualno ili u skupinama. Aktivnost moģe biti natjecateljska. 

 

Prvi primjer: Igram nogomet 

Igram u jednoj od dviju ekipa. Svaka ekipa ima svoj gol. Svaka ekipa ima jednoga igraļa na golu. Igraļi 

nogama udaraju loptu. Cilj je poslati loptu u suparniļki gol. Ekipa koja viġe puta pogodi suparniļki gol, 

pobjeĽuje. 

Drugi primjer: Vozim bicikl 

Kreĺem se po stazi ili cesti. Ne pjeġaļim. Brģi sam nego kad pjeġaļim. Trebam paziti na ravnoteģu. 

Kreĺem se tako da nogama okreĺem pedale. U natjecanju pobjeĽuje onaj tko prvi stigne do cilja. 

Treĺi primjer: Igram graniļara 

Igram u jednoj od dviju ekipa. Svaka ekipa ima kapetana. Igraļi rukom bacaju loptu. Igraļi gaĽaju 

igraļe suparniļke ekipe. Ako te lopta pogodi, moraġ stati sa strane. Posljednji u igru ulazi kapetan. 

PobjeĽuje ekipa ļiji je igraļ posljednji ostao nepogoĽen. 

Ļetvrti primjer: Plivam 

Ne hodam niti trļim. Rukama i nogama radim pokrete kojima se kreĺem prema naprijed. Kreĺem se u 

vodi. U natjecanju pobjeĽuje onaj tko je brģi.  

Peti primjer: Igram badminton 

Igramo jedan protiv drugoga ili par protiv para. Igram s reketom u ruci. Reketom prebacujemo lopticu 

s perjem / perjanicu preko mreģe. Cilj nam je da perjanica padne na suparniļki dio terena. Tada 

dobivamo bod. PobjeĽuje onaj igraļ ili par koji ima viġe bodova. 

Ġesti primjer: Trļim 

Kreĺem se po stazi ili cesti. Brģi sam nego kad hodam. Koristim se objema nogama za brzo kretanje. 

Cilj mi je doĺi do cilja ġto brģe. U natjecanju pobjeĽuje onaj tko prvi stigne do cilja. 

Uļitelj vodi razgovor: Razmislimo o svim tjelesnim aktivnostima koje smo spomenuli ï nogomet, voģnja 

bicikla, graniļar, plivanje, badminton i trļanje. Ġto smo radili u tim aktivnostima? (Moguĺi odgovori: 

trļali smo, koristili se rukama, kretali se...) U svim smo se aktivnostima koristili svojim tijelom ï 

nogama, rukama, cijelim tijelom. Kako se osjeĺate kad se kreĺete? (Moguĺi odgovori: zabavno je, 

umorili smo se, druģili smo se...) Koja vam se aktivnost ļini najteģom i zaġto? (Moguĺi odgovori: 

plivanje jer treba puno snage, voģnja bicikla jer moram paziti na ravnoteģu, trļanje jer se brzo 

umorim...) Kad radimo neġto gdje pomiļemo svoje tijelo, koristimo se svojim miġiĺima, kako to moģemo 

nazvati? (Moguĺi odgovori: igra, vjeģba, kretanje...) To zovemo tjelesna aktivnost. Tjelesna aktivnost 
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znaļi raditi neġto tijelom ï igrati nogomet, trļati ili se samo ġetati. Zaġto je tjelesna aktivnost vaģna? 

(Moguĺi odgovori: da budemo zdravi, da budemo jaki, da se zabavljamo...) 

Uļitelj zakljuļuje razgovor: Tjelesna je aktivnost svako pokretanje tijela nastalo djelovanjem miġiĺa uz 

potroġnju energije. Tjelesna je aktivnost vaģna jer nam pomaģe da budemo zdravi. 
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Kad si sretan 

Uļitelj je pripremio kartice koje prikazuju tjelesne aktivnosti. Kartice je postavio na dostupnu ravnu 

podlogu, primjerice, stol. 

 

  

   

   

  
 

 

Izvor: Freepic, pristupljeno 29. 11. 2024. 

Uļitelj potiļe uļenike da jedan po jedan prilaze stolu i odaberu karticu one tjelesne aktivnosti koju vole 

raditi te je priļvrste (magnetom, ljepilom, pribadaļom) na ploļu, papir formata A1 postavljen na zidu 

ili razredni pano. Kada izaberu karticu, uļitelj pita uļenike koja je to aktivnost i gdje rade tu aktivnost 
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(u ġkoli, u kuĺi, u parku, na sportskom terenu...). Uļitelj potiļe uļenike da kaģu ġto im se kod te 

aktivnosti sviĽa.  

Uļitelj zakljuļuje da nam tjelesne aktivnosti pomaģu da se osjeĺamo sretno. 

Na otvorenom ili u zatvorenom prostoru 

Uļitelj govori da se tjelesne aktivnosti mogu raditi na otvorenom i u zatvorenom prostoru.  

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju na radnim listovima oznaļiti slike koje prikazuju 

tjelesne aktivnosti koje se mogu raditi samo na otvorenom. 

 

Zelenom bojom oboji polja ispod onih slika koje prikazuju tjelesne aktivnosti koje se 

mogu raditi samo na otvorenom.  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Izvor: Canva, pristupljeno 30. 11. 2024. 

 

Aktivnost se moģe provesti na mreģnoj stranici prateĺi poveznicu https://bit.ly/3VhKGkV (pristupljeno 

30. 11. 2024.). 

 

Uļitelj govori da se veĺina tjelesnih aktivnosti moģe raditi i na otvorenom i u zatvorenom prostoru.  

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju na radnim listovima oznaļiti slike koje prikazuju 

tjelesne aktivnosti u zatvorenom prostoru. 

  

https://bit.ly/3VhKGkV
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Crvenom bojom oboji polja ispod onih slika koje prikazuju tjelesne aktivnosti koje 

se odvijaju u zatvorenom prostoru.   

 

 

  

 

  

 

  

  

  

 

  

 

Izvor: Canva, pristupljeno 30. 11. 2024. 

 

Aktivnost se moģe provesti na mreģnoj stranici prateĺi poveznicu https://bit.ly/4icY3fN (pristupljeno 

30. 11. 2024.).  

Uļitelj naglaġava da je boravak na svjeģem zraku vaģan za zdravlje te istiļe kako je iz istoga razloga 

vaģno provjetravanje prostorija. 

Tjelesne promjene 

Uļitelj daje sljedeĺu uputu: Stanite ukrug, tako da imate dovoljno mjesta za kretanje. Ja ĺu postaviti 

pitanje, primjerice: Tko voli trļati? Ako voliġ trļati, pokaģi kako trļiġ na mjestu. Ako ne voliġ, samo 

mirno stojiġ. 

Uļitelj postavlja pitanja i istodobno demonstrira. Primjeri pitanja: Tko voli trļati?, Tko voli skakati?, 

Tko voli plivati?, Tko voli plesati?, Tko voli igrati koġarku?, Tko se voli skijati?, Tko voli igrati 

nogomet?  

Aktivnost se provodi onom dinamikom koja ĺe posljediļno dovesti do (umjerenih) tjelesnih promjena 

kod uļenika kako bi se uļinkovito povezala sa sljedeĺim dijelom aktivnosti.  

Uļitelj daje upute i objaġnjava: 

Dignite ruku svi kojima je sada toplo. Pogledajte oko sebe tko je sve dignuo ruku. Kad se kreĺemo, naġe 

tijelo postaje toplije. Kad nam je toplo, tijelo se hladi tako ġto se znojimo. Provjerimo je li se netko 

oznojio. Jesmo li mokri po ļelu, ispod pazuha? 

Sada dignite ruku svi kojima srce brģe kuca. Pogledajte oko sebe tko je sve dignuo ruku.  

https://bit.ly/4icY3fN
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Uļitelj zakljuļuje da nam tjelesne aktivnosti pomaģu da budemo zdravi: Redovita tjelesna aktivnost 

pomaģe da svi miġiĺi, pa tako i srce, rade dobro i dugo ostanu zdravi. 

Zatim uļitelj nastavlja aktivnost govoreĺi: 

Dignite ruku svi koji ste sada ģedni. Pogledajte oko sebe tko je sve dignuo ruku. Nakon aktivnosti 

trebamo piti vodu jer smo izgubili tekuĺinu dok smo se znojili. 

Dignite ruku svi koji ste sada umorni. Pogledajte oko sebe tko je sve dignuo ruku. Nakon tjelesne 

aktivnosti osjeĺamo se umorno jer smo se koristili energijom. 

Dignite ruku svi koji se osjeĺate zadovoljno dok izvodite tjelesnu aktivnost. Pogledajte oko sebe tko je 

sve dignuo ruku. Tjelesna aktivnost pomaģe nam da se osjeĺamo bolje. 

Uļitelj zakljuļuje da se za tjelesne aktivnosti koristimo energijom. Zdrav obrok i odmor pomaģu nam 

da se naġe tijelo oporavi nakon tjelesne aktivnosti. Tako ostajemo zdravi. 
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Oboji promjene u tijelu tijekom vjeģbanja: 

¶ Trup oboji crvenom bojom ako srce brģe kuca. 

¶ Ruke i noge oboji plavom ako jaļaġ miġiĺe. 

¶ Lice oboji naranļastom ako brģe diġeġ. 

 

 
Izvor: Canva, 30. 11. 2024. 

 

 

Idemo van! 

Uļitelj vodi uļenike na ġkolsko igraliġte gdje provode tjelesnu aktivnost po ģelji, primjerice, igraju 

graniļar. 

 

Vaģnost tjelesne aktivnosti 

Uļitelj dijeli uļenicima radne listove. Uļenici trebaju zaokruģiti slovo ispred toļnoga odgovora. 
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Zaokruģi slovo ispred toļnoga odgovora. 

Za ġto je vaģna tjelesna aktivnost? 

a) za odliļne ocjene 

b) za zdravlje 

c) za pobjedu u videoigrama 

Zaokruģi slovo ispred toļnoga odgovora. 

Kojom aktivnosti sa slike ļuvaġ zdravlje? 

a) 

 

b) 

 

Ġto treba napraviti nakon tjelesne aktivnosti? 

a) piti vodu i jesti zdrav obrok 

b) ostati budan cijelu noĺ 

c) igrati videoigre na mobitelu 

Nacrtaj sebe kako radiġ svoju omiljenu tjelesnu aktivnost. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Izvor: Canva, 30. 11. 2024. 
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Dnevnik tjelesnih aktivnosti 

Uļitelj dijeli uļenicima radni list i daje uputu: Vodit ĺete slikovni dnevnik svojih tjelesnih aktivnosti 

tijekom pet dana. U prazna ĺete polja nacrtati ili zalijepiti sliku tjelesnih aktivnosti koje ĺete raditi 

tijekom dana. Ispunit ĺete onoliko polja koliko vam bude potrebno. 

Ispunjenim ĺe se dnevnikom uļitelj koristiti za ponavljanje, proġirivanje i produbljivanje ishoda. 

 

U prazna polja nacrtaj ili zalijepi sliku tjelesnih aktivnosti koje si radila/radio tijekom 

dana. 

Ispuni onoliko polja koliko ti je potrebno. 

1. DAN 

  

  

  

      

2. DAN 

  

  

  

      

3. DAN 

  

  

  

      

4. DAN 

  

  

  

      

5. DAN 
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3.15. Primjeri prilagodbe 

Vizualna podrġka  

Uļitelj se koristi jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima, bez suviġnih detalja (poput 

slikovnih predloģaka). Uļitelj se koristi izvornom stvarnosti.  

Verbalna podrġka  

Uļitelj se koristi jasnim i kratkim verbalnim uputama (primjerice, Oznaļi!) kako bi uļenici lakġe 

razumjeli ġto se od njih traģi. Jasno i glasno imenuje pojmove (primjerice, u otvorenom prostoru) kako 

bi uļenici lakġe povezali verbalne informacije s vizualnim podraģajem. Prema potrebi daje dodatne 

upute i usmjerava.   

Fiziļka podrġka  

Uļitelj prema potrebi usmjerava tijekom oznaļavanja u radnim listovima ili koriġtenja digitalnim 

alatima. Uļitelj demonstrira pokrete tijekom tjelesnih aktivnosti. 

Spoznajna podrġka 

Uļitelj upuĺuje uļenike na promatranje reakcija vlastitoga tijela i potreba koje se pojavljuju kod tjelesne 

aktivnosti. 

Podrġka koriġtenjem asistivnom tehnologijom  

Za razlikovanje i imenovanje boja (zelena boja za aktivnosti na otvorenom) ili pojmova (u otvorenom 

prostoru, u zatvorenom prostoru), kod uļenika koji se koriste potpomognutom komunikacijom mogu 

se primijeniti pomagala s opcijom snimanja, pohrane i reprodukcije zvuka (primjerice, Recordable 

answer buzzers ili Quicktalker).  

Kao podrġka u imenovanju i razlikovanju boja moģe posluģiti Time tracker.  

Mini komunikacijska knjiga omoguĺuje priļvrġĺivanje komunikacijskih kartica (kartice i fotografije 

tjelesnih aktivnosti) pomoĺu ļiļka ili plastiļnih pregrada.  

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asistivne tehnologije (dostupan na 

poveznici https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, 

pristupljeno 15. 10. 2024.).  

 

3.16. Primjeri vrednovanja aktivnosti 

Vrednovanje kao uļenje 

Uļenici procjenjuju koliko su nauļili o vaģnosti tjelesne aktivnosti tako da zaokruģe jedan od sljedeĺih 

triju emotikona. 

  

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf


   

 

75 
 

Procjeni koliko si nauļila/nauļio o povezanosti tjelesne aktivnosti i zdravlja. 

Mogu navesti neke tjelesne aktivnosti na 

otvorenom koje su dobre za zdravlje. 
     

Mogu navesti neke tjelesne aktivnosti u 

zatvorenom koje su dobre za zdravlje. 
     

Mogu navesti neke promjene koje se 

dogaĽaju u tijelu tijekom tjelesne aktivnosti. 
    

Izvor: Freepic, pristupljeno 28. 11. 2024. 

 

Vrednovanje za uļenje 

Uļitelj usmeno pohvaljuje toļne odgovore u razgovoru o tjelesnim aktivnostima. 

Vrednovanje nauļenoga 

Uļitelj ocjenjuje sumativno toļnost rijeġenih zadataka u radnim listovima ako se rjeġavaju nakon 

provedenih aktivnosti.  

 

4. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnoga predmeta Priroda 

U nastavku Smjernica prikazani su okvirni primjeri godiġnjih izvedbenih kurikula za nastavni predmet 

Priroda. Buduĺi da su to samo izdvojeni primjeri (prijedlozi), prikazani GIK-ovi nisu namijenjeni 

generalizaciji i primjeni za sve uļenike koji se ġkoluju po posebnom programu uz individualiziran 

pristup.  

Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni program za osnovnu i srednju 

ġkolu za uļenike s teġkoĺama u razvoju, koji je donesen Odlukom Ministarstva znanosti i obrazovanja. 

Uļitelj ima obvezu izraditi GIK ļije su zadane sastavnice: naziv predmeta, razred, godiġnji i mjeseļni 

broj sati, mjeseļna razrada po temama, odgojno-obrazovni ishodi, razrada ishoda i povezanost s 

odgojno-obrazovnim oļekivanjima meĽupredmetnih tema u obliku kojega samostalno odabere (odnosi 

se na grafiļki izgled GIK-a). 

MeĽutim, uļitelj ima autonomiju i samostalno odabire nazive tema i sadrģaje kojima ĺe ostvariti 

odgojno-obrazovne ishode. Broj sati prilagoĽava se kalendaru ġkolske godine te rasporedu sati. 

TakoĽer, uļitelj odabire odgojno-obrazovne ishode iz temeljnoga dokumenta (kurikula) i samostalno ih 

rasporeĽuje tijekom godine. U temeljnom dokumentu (kurikulu) prikazana je predloģena razrada 

ishoda, a uļitelj, prema potrebi i poġtujuĺi razvojne osobitosti uļenika, moģe dodatno razraditi svaki 

pojedini ishod. 

MeĽupredmetne teme ugraĽuju se u kurikule pojedinih razreda prema kurikulima meĽupredmetnih 

tema za redovne osnovne i srednje ġkole slijedeĺi zadane razvojne cikluse (1. ciklus ï 1. i 2. razred 

osnovne ġkole; 2. ciklus ï 3., 4. i 5. razred; 3. ciklus ï 6., 7. i 8. razred). 
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Oļekivanja meĽupredmetnih tema u svim ļetirima razredima u kojima se pouļava Priroda i druġtvo 

dodatno se prilagoĽavaju odgojno-obrazovnim potrebama uļenika.  

 

Individualizirani kurikul 

Individualizirani kurikul (IK) kljuļni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda na razini 

razrade uļenicima s teġkoĺama u razvoju. IzraĽuje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni uļitelj, 

prema potrebi u suradnji sa struļnim suradnicima ġkole radi osiguravanja primjerene podrġke svakom 

pojedinom uļeniku tijekom uļenja, pouļavanja i vrednovanja njegovih postignuĺa.  

U planiranju individualiziranoga kurikula kljuļna su tri koraka: 

4. poļetna procjena uļenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba 

5. planiranje prilagoĽenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija 

podrġke i vrednovanja  

6. vrednovanje ostvarenosti prilagoĽenih odgojno-obrazovnih ishoda. 

Planiranje IK-a zapoļinje procjenom uļenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba. Tijekom 

ovoga koraka prikupljaju se podatci o uļenikovim snagama, slabostima i specifiļnim potrebama kako 

bi se odredila poļetna razina njegovih sposobnosti te podruļja koja zahtijevaju prilagodbe i podrġku. 

Sljedeĺi korak ukljuļuje detaljno planiranje razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda 

prilagoĽavajuĺi razradu ishoda, individualiziranu podrġku i prilagodbe u uļenju, pouļavanju i 

vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategija, metoda i resursa koji ĺe pomoĺi uļeniku u 

ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. 

 

4.1. Primjer GIK -a nastavnoga predmeta Priroda u petom razredu osnovne ġkole  

 

Prijedlog godiġnjega izvedbenog kurikula za nastavni predmet Priroda u petom razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati)  

Mjesec i 

okvirni 

broj sati 

Tema Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Rujan, 

listopad 

14 sati 

Priroda oko 

nas 

PP OĠ PRI A.5.1. 

Uļenik opisuje temeljnu graĽu 

prirode na temelju opaģanja. 

ï razlikuje ģivu i neģivu prirodu 

na temelju opaģanja 

ï navodi temeljne razlike izmeĽu 

ģive i neģive prirode 

ï opisuje da prirodu izgraĽuju 

tvari razliļitih svojstava 

ï razlikuje na temelju 

promatranja odreĽena svojstva 

tvari 

ï prepoznaje na temelju 

praktiļnih radova da su tvari 

izgraĽene od sitnih ļestica 

PP OĠ PRI C.5.1. ï prepoznaje Sunce kao glavni 

izvor energije za ģivot na Zemlji 
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Uļenik razlikuje najvaģnije 

izvore i oblike energije i njihov 

utjecaj na ģivot. 

ï opisuje hranu kao izvor 

energije za ģiva biĺa 

ï prepoznaje gorivo kao izvor 

energije koji pokreĺe automobile 

i druge strojeve 

ï navodi vaģnost elektriļne 

energije za svakodnevni ģivot 

ï navodi primjere skladiġtenja 

energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr C.2.1. Solidaran je i empatiļan u odnosu prema ljudima i drugim ģivim biĺima. 

Zdravlje 

B.2.3.A Opisuje zdrave ģivotne navike. 

Listopad, 

studeni, 

prosinac 

16 sati 

 

Voda PP OĠ PRI B.5.2. 

Uļenik razlikuje osnovna 

svojstva vode na temelju 

jednostavnih istraģivanja. 

ï navodi vaģnost vode za ģivot 

ï razlikuje morske od kopnenih 

voda 

ï istraģuje osnovna svojstva vode 

izvoĽenjem jednostavnih 

praktiļnih radova 

ï razlikuje tri agregacijska stanja 

vode 

ï prepoznaje da voda poprima 

oblik posude u kojoj se nalazi 

ï opisuje obiljeģja vode kojom se 

koristi za piĺe 

PP OĠ PRI B.5.4. 

Uļenik opisuje meĽuodnose u 

prirodi promatrajuĺi svoj okoliġ. 

ï povezuje osnovne prilagodbe 

ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima 

staniġta na temelju promatranja i 

istraģivanja u neposrednom 

okoliġu i praktiļnih radova 
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ï navodi osnovne prilagodbe 

ģivotinja za ģivot u vodi 

PP OĠ PRI C.5.1. 

Uļenik razlikuje najvaģnije 

izvore i oblike energije i njihov 

utjecaj na ģivot. 

ï prepoznaje veliku energiju u 

prirodnim pojavama 

ï navodi primjere skladiġtenja 

energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

Uļiti kako uļiti  

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije  

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Zdravlje 

C.2.1.B Opisuje najļeġĺe opasnosti u kuĺanstvu i okolini te osnovne postupke zaġtite. 

Sijeļanj, 

veljaļa, 

oģujak 

14 sati 

Zrak PP OĠ PRI B.5.1. 

Uļenik razlikuje osnovna 

svojstva zraka na temelju 

jednostavnih istraģivanja. 

ï opisuje vaģnost zraka za ģivot 

na Zemlji 

ï istraģuje osnovna svojstva 

zraka izvoĽenjem jednostavnih 

praktiļnih radova 

ï navodi kisik kao jedan od 

sastojaka zraka 

ï prepoznaje da zrak ima masu i 

da zauzima odreĽeni prostor 

PP OĠ PRI B.5.4. 

Uļenik opisuje meĽuodnose u 

prirodi promatrajuĺi svoj okoliġ. 

ï povezuje osnovne prilagodbe 

ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima 

staniġta na temelju promatranja i 

istraģivanja u neposrednom 

okoliġu i praktiļnih radova 

ï navodi osnovne prilagodbe 

ģivotinja za ģivot u zraku 

PP OĠ PRI C.5.1. 

Uļenik razlikuje najvaģnije 

izvore i oblike energije i njihov 

utjecaj na ģivot. 

ï prepoznaje veliku energiju u 

prirodnim pojavama 

 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 
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Uļiti kako uļiti  

uku A.2.2. 2. Primjena strategija uļenja i rjeġavanje problema 

Uļenik primjenjuje strategije uļenja i rjeġava probleme u svim podruļjima uļenja uz praĺenje i 

podrġku uļitelja. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 

Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije  

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.3. Razmatra utjecaj koriġtenja razliļitih izvora energije na okoliġ i ljude. 

Zdravlje 

C.2.1.B Opisuje najļeġĺe opasnosti u kuĺanstvu i okolini te osnovne postupke zaġtite. 

Oģujak, 

travanj, 

svibanj 

18 sati 

 

Tlo PP OĠ PRI B.5.3. 

Uļenik razlikuje osnovna 

svojstva tla na temelju 

jednostavnih istraģivanja. 

ï opisuje vaģnost tla za ģivot 

ï navodi vrste tla u zaviļaju 

ï istraģuje osnovna svojstva tla 

izvoĽenjem jednostavnih 

praktiļnih radova 

ï razlikuje tla s obzirom na 

plodnost 

PP OĠ PRI B.5.4. 

Uļenik opisuje meĽuodnose u 

prirodi promatrajuĺi svoj okoliġ. 

ï povezuje osnovne prilagodbe 

ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima 

staniġta na temelju promatranja i 

istraģivanja u neposrednom 

okoliġu i praktiļnih radova 

ï navodi osnovne prilagodbe 

ģivotinja za ģivot u tlu 

ï povezuje, na temelju 

promatranja, plodnost tla i 

ģivotne uvjete s rastom i 

razvojem biljaka 

PP OĠ PRI C.5.1. 

Uļenik razlikuje najvaģnije 

izvore i oblike energije i njihov 

utjecaj na ģivot. 

ï prepoznaje veliku energiju u 

prirodnim pojavama 

 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

Uļiti kako uļiti  

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku B.2.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena 
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Na poticaj uļitelja, ali i samostalno, uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate te 

procjenjuje ostvareni napredak. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije  

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Odrģivi razvoj 

odr A.2.3. Razmatra utjecaj koriġtenja razliļitih izvora energije na okoliġ i ljude. 

Svibanj, 

lipanj 

8 sati 

Prilagodljivost 

i opstanak 

ģivih biĺa  

PP OĠ PRI B.5.4. 

Uļenik opisuje meĽuodnose u 

prirodi promatrajuĺi svoj okoliġ. 

ï prepoznaje da organizmi bolje 

prilagoĽeni ģivotnim uvjetima 

staniġta preģivljavaju 

PP OĠ PRI C.5.1. 

Uļenik razlikuje najvaģnije 

izvore i oblike energije i njihov 

utjecaj na ģivot. 

ï opisuje hranu kao izvor 

energije za ģiva biĺa 

ï navodi primjere skladiġtenja 

energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

Uļiti kako uļiti  

uku B.2.1. 1. Planiranje 

Uz podrġku uļitelja uļenik odreĽuje ciljeve uļenja, odabire pristup uļenju te planira uļenje. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.2. Uļenik se samostalno koristi poznatim ureĽajima i programima. 

Zdravlje 

C.2.1.B Opisuje najļeġĺe opasnosti u kuĺanstvu i okolini te osnovne postupke zaġtite. 

 

4.2. Primjeri aktivnosti  

 

Tema: Tijela, tvari i ļestice 

Naziv aktivnosti: Razliļite tvari grade prirodu 

Vremenski okvir:  8 nastavnih sati 

 

Uvod  

Cilj je osmiġljenih aktivnosti da uļenici igrom i promatranjem izvorne stvarnosti utvrde razliku izmeĽu 

neģive i ģive prirode te uoļe razliku izmeĽu tijela, tvari i ļestica. Provedbom istraģivanja uoļit ĺe da se 

izmeĽu ļestica tvari nalaze meĽuprostori. Zatim ĺe istraģiti svojstva nekih tvari s kojima se 

svakodnevno susreĺu i uz uļiteljevu podrġku zakljuļiti da je priroda izgraĽena od tvari razliļitih 

svojstava. 
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Odgojno-obrazovni ishod  

PP OĠ PRI A.5.1.Uļenik opisuje temeljnu graĽu prirode na temelju opaģanja. 

Razrada ishoda 

Uļenik: 

ï razlikuje ģivu i neģivu prirodu na temelju opaģanja 

ï opisuje da prirodu izgraĽuju tvari razliļitih svojstava 

ï razlikuje na temelju promatranja odreĽena svojstva tvari 

ï prepoznaje na temelju praktiļnih radova da su tvari izgraĽene od sitnih ļestica. 

 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik: 

ï prepoznaje ģivu i neģivu prirodu  

ï razlikuje prirodu od ljudske tvorevine 

ï navodi da prirodu ļine razliļita tijela koja su izgraĽena od tvari 

ï razlikuje tijela od tvari 

ï navodi neke tvari koje izgraĽuju tijela iz neposrednoga okruģja 

ï prepoznaje da su tvari izgraĽene od sitnijih ļestica izmeĽu kojih je meĽuprostor 

ï istraģuje svojstva tvari 

ï prepoznaje da prirodu izgraĽuju tvari koje se razlikuju po svojstvima. 

 

Nastavna sredstva i pomagala: slikovne kartice (ģivo i neģivo), kutija ili vreĺa, ploļa, papir formata 

A1 ili razredni pano, flomasteri, izvorna stvarnost (primjerice, granļica drveta, razliļiti plodovi, kamen, 

pijesak, glina, voda, perje ptice, svlak zmije, liġĺe, trava, pijesak, gljive, mahovine, ļeġeri, gusjenice, 

paprat, razliļite biljke itd.), pijesak, ġljunak, staklenka, poveĺalo, dvije plitke posude, uzorci razliļitih 

tvari (primjerice, drvo, guma, kreda, pluto, kamen, plastika, ġeĺer, ģeljezni ļavliĺ, sol), magnet, ļaġa, 

voda, ģliļica, radni listovi, internet, projektor, raļunalo. 

 

Izvori slika u radnim listovima i digitalnim materijalima: Canva, pristupljeno 7. 12. 2024.  

 

Opis aktivnosti 

Ģivo ili neģivo 

Uļitelj motivira uļenike igrom Ģivo ili neģivo. Prikuplja ļim viġe predmeta koji su dio ģive i neģive 

prirode (primjerice, granļica drveta, razliļiti plodovi, kamen, pijesak, glina, voda, perje ptice, svlak 

zmije, liġĺe, trava, pijesak, gljive, mahovine, ļeġeri, gusjenice, paprat, razliļite biljke itd.) kao i slike 

razliļitih tijela koja ļine ģivu i neģivu prirodu i stavlja ih u kutiju ili vreĺu. Uļenici se dijele u dvije ili 

viġe skupina. Po jedan predstavnik iz svake skupine izvlaļi iz vreĺe/kutije jedan predmet bez gledanja 

te skupina odreĽuje je li izvuļeno dio ģive ili neģive prirode. Za svaki toļan odgovor skupina dobiva 

jedan bod. Zatim slijedi druga skupina. Ako skupina odgovori pogreġno, ne dobiva bodove. Skupina s 

veĺim brojem bodova je pobjednik. 

Napomena: Ako uļitelj nije u moguĺnosti skupiti predmete iz prirode, njih mogu zamijeniti i 

slike/fotografije kao ġto su, primjerice, slike u prilogu (P2). Slike se mogu zalijepiti na karton i 

plastificirati te se njima koristiti viġe godina. 
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Zadatak je moguĺe provesti i na mreģnim stranicama kao individualni rad praĺenjem poveznice 

https://bit.ly/3B8U2sp (pristupljeno 7. 12. 2024.). 

 

Prilog P2. 

 

 

 

 

 
 

https://bit.ly/3B8U2sp
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Tijela su dio ģive i neģive prirode 

Tehnikom oluja ideja uļenici ĺe doĺi do zakljuļka da ģivu i neģivu prirodu ļine razliļita tijela. Uļitelj 

ĺe potaknuti uļenike da navedu ġto viġe primjera ģive i neģive prirode te predmete/objekte koje je 

napravio ļovjek. Prijedloge uļenika uļitelj zapisuje na ploļu ili papir formata A1. Zatim poziva uļenike 

da plavom bojom zaokruģe sve ġto je neģiva, a zelenom sve ġto je ģiva priroda. Zatim crvenom bojom 

zaokruģuju ono ġto je napravio ļovjek.  

Uļitelj uvodi novi pojam ï TIJELO. Zakljuļuje: ĢIVU I NEĢIVU PRIRODU ĻINE RAZLIĻITA 

TIJELA. TIJELA SVOJIM RUKAMA MOĢE NAĻINITI I ĻOVJEK. Zatim potiļe uļenike da zakljuļe 

jesu li predmeti/objekti koje je naļinio ļovjek ģivi ili neģivi. Uslijedit ĺe rjeġavanje prvoga zadatka u 

radnom listu kojim ĺe uļenici uvjeģbati da prirodu i okoliġ ļine razliļita tijela. 

 

Tijela su izgraĽena od tvari 

Uļitelj pokazuje ġkolski stolac (ili bilo koji drugi predmet za koji je jasno vidljivo od kojih je tvari 

napravljen) te pita uļenike je li stolac takoĽer tijelo. Nakon potvrdnoga odgovora pita uļenike je li 

stolac napravljen od jednoga ili viġe dijelova. Kada uļenici zakljuļe da je stolac naļinjen iz viġe 

dijelova, uļitelj ih potiļe da imenuju njegove dijelove. Zatim ih pita je li svaki dio napravljen od istoga 

materijala. Razgovarajuĺi i promatrajuĺi, uļenici zakljuļuju da su naslon i sjedalica napravljeni od drva, 

a noge od metala i plastike. Uļitelj uvodi novi pojam ï TVARI i zakljuļuje: TIJELA SU IZGRAņENA 

OD RAZLIĻITIH TVARI. Zatim ĺe uļitelj uputiti uļenike da prouļe prozor te ga nacrtati na ploļu. 

Uļenici trebaju navesti od kojih je tvari napravljen prozor. Pojmove staklo, plastika (ili drvo, ovisno o 

tome kakav je prozor) i metal uļitelj zapisuje na ploļu uz odgovarajuĺi dio prozora. Na isti se naļin 

moģe analizirati graĽa i drugih tijela iz uļenikova okoliġa. Uļitelj zakljuļuje: Neki su primjeri tvari: 

drvo, metal, plastika, staklo, guma. Uslijedit ĺe rjeġavanje drugoga zadatka u radnom listu kojim ĺe 

uļenici uvjeģbati da su razliļita tijela napravljena od razliļitih tvari. 

 

Tvari su izgraĽene od sitnijih ļestica 

Uļenici ĺe temeljem provedbe jednostavnih pokusa, prateĺi upute u radnom listu (3. zadatak) i uz 

uļiteljevu podrġku zakljuļiti da su tvari izgraĽene od sitnijih ļestica. Uļitelj unaprijed pripremi uzorke 

tla, pijeska i ġljunka.  

Kao prvu aktivnost uļenici promatraju grumen tla i skiciraju ga. Zatim isti grumen mrve i promatraju 

promjene. Uļitelj navodi da se tlo sastoji od razliļitih tvari i potiļe uļenike na zakljuļak da se tvari 

sastoje od sitnijih ļestica. 

U drugom dijelu uļenici provode pokus sa ġljunkom i pijeskom. Uļitelj navodi da su pijesak i ġljunak 

dvije tvari. Zatim uļenicima daje zadatak da prouļe ġljunak i skiciraju ga, a zatim i pijesak (pri ļemu 

se koriste i poveĺalom) te i njega skiciraju. Uslijedit ĺe provedba pokusa prema uļiteljevim uputama. 

Uļenici ĺe u staklenku staviti ġljunak do pribliģno polovice. Zatim ĺe flomasterom zabiljeģiti razinu 

ġljunka. U ġljunak ĺe zatim dodati pijesak i pratiti hoĺe li dodatak pijeska odmah poveĺati razinu 

zabiljeģenu na staklenci. Uļenici ĺe zabiljeģiti opaģanja. Uļitelj uvodi novi pojam ï ĻESTICA TVARI. 

Uļenici uz uļiteljevo usmjeravanje, na temelju provedenoga praktiļnog rada, zakljuļuju da se tvari 

sastoje od sitnijih ļestica i da se izmeĽu tih ļestica nalazi prazan prostor.  

U treĺem dijelu uļenici prouļavaju biljku (po moguĺnosti koja ima listove, cvijet i korijen) koju je 

unaprijed pripremio uļitelj. Biljku skiciraju na radnom listu te oznaļe njezine dijelove koje prepoznaju. 

Zatim odvoje jedan list i prouļe ga pod poveĺalom te skiciraju viĽeno. Na kraju uļitelj napravi tanak 
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popreļni prerez lista i pripremi mikroskopski preparat koji uļenici prouļavaju pod mikroskopom i 

skiciraju uoļeno. Uz uļiteljevu podrġku uļenici zatim zakljuļuju da su i ģiva biĺa izgraĽena od manjih 

dijelova te navodi da su dijelovi ģive prirode takoĽer izgraĽeni od tvari, a tvari od manjih ļestica. 

 

Tvari se razlikuju po svojstvima 

Uļenici ĺe temeljem provedbe jednostavnoga pokusa, prateĺi upute u radnom listu (4. zadatak) i uz 

uļiteljevu podrġku zakljuļiti da se tvari razlikuju po svojstvima. Uļitelj unaprijed pripremi uzorke 

razliļitih tvari, odnosno predmete izraĽene od tih tvari (primjerice, drvo, guma, kreda, pluto, kamen, 

plastika, ġeĺer, ģeljezni ļavliĺ, ulje). Uvodi novi pojam ï SVOJSTVA TVARI. Objaġnjava uļenicima 

da su to obiljeģja kojima opisuje razliļite tvari, primjerice, je li tvar tvrda ili mekana, privlaļi li magnet, 

otapa li se u vodi i sl. Zatim daje uļenicima uputu kako ispitati svojstva razliļitih tvari. Uļenici redom 

ispituju jedno po jedno svojstvo tvari za svaki od navedenih uzoraka tvari i rezultate biljeģe u tablicu u 

radnom listu. Nakon zavrġetka istraģivanja svojstava uļenici, uz uļiteljevu podrġku, zakljuļuju da se 

tvari razlikuju po svojim svojstvima te da prirodu izgraĽuju tvari razliļitih svojstava. 

 

1. A. Zelenom bojom zaokruģi TIJELA koja su dio ģive prirode.  
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B. Crvenom bojom zaokruģi TIJELA koja je svojim rukama napravio ļovjek. 

C. Jesu li tijela koja je napravio ļovjek ģiva ili neģiva? __________________ 

D. Koju prirodu ļini tijelo prikazano na slici koja nije zaokruģena? 

_________________ 

E. Dopuni reļenice rijeļima: ĻOVJEK, TIJELA. 

Ģivu i neģivu prirodu ļine razliļita ________________________. 

Tijela svojim rukama moģe napraviti i ______________________. 

 

2. A. Stolac je TIJELO koje ļine manji dijelovi. Na crte upiġi nazive dijelova stolca. 

 

B. Jesu li dijelovi stolca izgraĽeni od iste ili razliļitih TVARI? 

_________________________ 

C. Poveģi crtom dio stolca s tvari od koje je izgraĽen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLASTIKA 

METAL 

DRVO 



   

 

87 
 

D. Poveģi crtom dio automobila s tvari od koje je izgraĽen. 

 

 

 

 

 

 

E. Dopuni reļenice. 

Tijela se sastoje od manjih _______________________. 

Dijelovi su izgraĽeni od razliļitih ______________________. 

 

3. Istraģi graĽu tvari prema uputama. 

Prvi dio 

a) Promotri grumen tla u posudi. Skiciraj ga u predviĽen prostor. 

b) Grumen tla izmrvi meĽu prstima. Prouļi izmrvljeno tlo pomoĺu poveĺala. Skiciraj 

ono ġto vidiġ. 

 

 

                                                                          

 

 

                            

                         grumen tla                                                      izmrvljeno tlo 

 

Sastoji li se tlo od sitnijih ļestica?  

DA             NE 

 

 

PLASTIKA 

METAL STAKLO 

GUMA 
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Drugi dio 

a) U jednu plitku posudu stavi ġljunak, a u drugu pijesak.     

b) Prouļi ih i skiciraj. Pijesak prouļi pomoĺu poveĺala.

                    
                     ġljunak                                                               pijesak  

Ġljunak i pijesak su tvari. Od ļega su izgraĽene tvari? Zaokruģi. 

A. od puno manjih ļestica                            B. od jedne ļestice             

c) Napuni staklenku do polovice ġljunkom. Zabiljeģi na njoj razinu kamenļiĺa kao na 
slici. 
 

 

Pretpostavi hoĺe li se razina promijeniti ako na ġljunak dodaġ pijesak. Zaokruģi.            

 DA             NE 

d) Istraģi. Na ġljunak polako sipaj pijesak do oznake napravljene flomasterom i 
promatraj.  

 

Jesi li pretpostavka bila toļna? Zaokruģi.           

DA             NE 

 

Koja tvar ima veĺe ļestice? Zaokruģi.            

A. ġljunak                   B. pijesak 
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Zaokruģi slovo ispred toļne tvrdnje.   

A. IzmeĽu ļestica tvari nalazi se prazan prostor. 

B. IzmeĽu ļestica tvari nema praznoga prostora. 

 

Treĺi dio 

a) Promotri biljku koju je pripremio uļitelj. Skiciraj je u predviĽen prostor.  

b) Na crteģu oznaļi i imenuj dijelove biljke koje poznajeġ. 

c) Odvoji jedan list i prouļi ga pomoĺu poveĺala. Skiciraj ga u predviĽen prostor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                       

                                                                                                 list biljke promatran poveĺalom 

 

 
 

                                   

                                      biljka 
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d) Prouļi pod mikroskopom dio lista koji je pripremio uļitelj. Skiciraj ono ġto vidiġ. 

 

 

                                                                 

 

                                       dio lista promatran mikroskopom 

 

 

 

Dopuni reļenice rijeļima: DIJELOVA, TVARI, TIJELO. 

Biljka je jedno ______________________. 

Sastoji se od viġe ____________________. 

Dijelovi biljke izgraĽeni su od razliļitih _______________. 

Tvari su izgraĽene od manjih ĻESTICA. 

 

4. Istraģi svojstva tvari prema uputama. Svojstva upiġi u tablicu. 

UZORAK 
TVARI 

boja 
elastiļnost 
(da/ne) 

pluta ili 
tone 

topljivost 
u vodi 
(da/ne) 

privlaļi 
magnet 
(da/ne) 

drvo      

guma      

plastika      

ģeljezni 
ļavliĺ 

     

pluto      

sol      

 

E. Dopuni reļenice odabirom odgovarajuĺega pojma. 

Tvari imaju ____________________ svojstva. 

                               (ista/razliļita) 

 
Prirodu izgraĽuju tvari ___________________ svojstava. 
                                                (istih/razliļitih) 
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4.3. Primjeri prilagodbe 

Vizualna podrġka  

Uļitelj se koristi jednostavnim i preglednim vizualnim materijalima bez suviġnih detalja (poput 

slikovnih predloģaka). Uļitelj se koristi izvornom stvarnoġĺu.  

Verbalna podrġka  

Uļitelj se koristi jasnim i kratkim verbalnim uputama (primjerice, Dopuni!) kako bi uļenici lakġe 

razumjeli ġto se od njih traģi. Jasno i glasno imenuje pojmove (primjerice, tijela, tvari, svojstva tvari, 

ļestica) kako bi uļenici lakġe povezali verbalne informacije s vizualnim podraģajem. Prema potrebi 

daje dodatne upute i usmjerava.   

Fiziļka podrġka  

Uļitelj daje podrġku uļenicima tijekom izvoĽenja praktiļnih radova, prema potrebi usmjerava tijekom 

oznaļavanja u radnim listovima ili koriġtenja digitalnim alatima.  

Spoznajna podrġka 

Uļitelj upuĺuje uļenike na opaģanje tijekom provedbe praktiļnoga rada. 

Podrġka koriġtenjem asistivnom tehnologijom  

Prijenosno elektroniļno poveĺalo Luna 6 moģe posluģiti svim uļenicima za uveĺanje promatranih 

ļestica tvari. 

Stolno elektroniļko poveĺalo Mezzo 20 fokus, opremljeno LCD zaslonom i kamerom poveĺava prikaz 

do 23 puta. Ima moguĺnost uļvrġĺivanja ureĽaja za povrġinu te je dobrodoġlo uļenicima s motoriļkim 

teġkoĺama. 

UreĽaj za potpomognutu komunikaciju s opcijom snimanja, pohrane i reprodukcije jedne ili viġe 

audioporuka Smooth talker s razinama, omoguĺuje reprodukciju materijala na viġe naļina ġto je korisno 

za opis razliļitih materijala, tvari i graĽe pojedinih predmeta. Pogodan i za uļenike s oġteĺenjem sluha. 

Za pomoĺ u uvoĽenju novih pojmova moģe posluģiti Snap core. Mogu se grupirati novi pojmovi u teme 

i podteme.   

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asistivne tehnologije (dostupan na 

poveznici https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, 

pristupljeno 15. 10. 2024.). 

 

4.4. Primjeri vrednovanja aktivnosti 

Vrednovanje kao uļenje 

Uļenici procjenjuju svoje sudjelovanje u provedbi pokusa. 

  

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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Procjeni svoje znanje o tvarima i sudjelovanje u provedbi pokusa. 

Uspjeġno izvodim pokus uz uļiteljevu 

podrġku. 
     

Rado sudjelujem u izvedbi pokusa. 

     

Mogu opisati graĽu tvari na temelju onoga ġto 

sam opazila/opazio u pokusu.  
    

Mogu navesti neka svojstva tvari koje sam 

istraģila/istraģio pokusom.  
   

Izvor: Freepic, pristupljeno 28. 11. 2024. 

 

Vrednovanje za uļenje 

Uļitelj usmeno pohvaljuje toļne odgovore u razgovoru o tijelima, tvarima i ļesticama. 

Vrednovanje nauļenoga 

Prijedlog zadataka za sumativno vrednovanje koje se provodi nakon provedenih aktivnosti i 

uvjeģbavanja nalazi se u prilogu (P3) te se moģe dati uļenicima kao radni list. Prema uļiteljevu izboru 

radnim se listom umjesto za sumativno moģe koristiti za formativno vrednovanje (vrednovanje za 

uļenje). 

  



   

 

93 
 

Prilog P3. 

Provjerimo usvojeno znanje. 

 

1. Poveģi crtom tijela s prirodom kojoj pripadaju. 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 2. Poveģi crtom dijelove tijela i tvar od koje su ta tijela izraĽena. 

           

 

  

                    DRVO                    METAL                PLASTIKA                  GUMA3.  

 

 

 

ĢIVA PRIRODA NEĢIVA PRIRODA 
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3. Pokraj svojstva upiġi naziv predmeta koje ima to svojstvo. 

                               

          

 

4. Odredi je li tvrdnja toļna ili netoļna. 

Ģivu i neģivu prirodu ļine razliļita tijela.  TOĻNO  NETOĻNO 

Tijela su izgraĽena od razliļitih tvari.  TOĻNO  NETOĻNO 

Sve tvari imaju ista svojstva.   TOĻNO  NETOĻNO 

Tvari su izgraĽene od sitnijih ļestica.  TOĻNO  NETOĻNO 

IzmeĽu ļestica tvari postoji prazan prostor. TOĻNO  NETOĻNO 

 

Ispravi NETOĻNU tvrdnju u TOĻNU. 

___________________________________________________________________ 
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4.5. Primjer GIK -a nastavnoga predmeta Priroda u ġestom razredu osnovne ġkole  

 

Prijedlog godiġnjega izvedbenog kurikula za nastavni predmet Priroda u ġestom razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati)  

Mjesec i 

okvirni 

broj sati 

Tema Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Rujan, 

listopad, 

studeni 

18 sati 

Organiziranost 

prirode 

PP OĠ PRI A.6.1. 

Uļenik razlikuje organiziranost 

prirode usporeĽujuĺi cjelinu i 

sastavne dijelove na temelju 

opaģanja. 

ï razlikuje organiziranost neģive 

i ģive prirode promatranjem 

svijeta oko sebe 

ï razlikuje odnose razliļitih 

organizacijskih razina ģive i 

neģive prirode 

ï opisuje osnovni plan graĽe 

ljudskog organizma 

PP OĠ PRI B.6.1. 

Uļenik opisuje meĽusobne 

odnose ģivih biĺa istog staniġta 

na temelju opaģanja. 

ï prepoznaje zadovoljavanje 

potreba, ponaġanje i 

preģivljavanje ģivih biĺa ovisno o 

ģivotnim uvjetima staniġta 

ï opisuje ģivotne uvjete na 

razliļitim staniġtima 

ï prepoznaje vaģnost 

meĽusobnih odnosa ģivih biĺa 

koja dijele zajedniļko staniġte 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.3.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

Uļiti kako uļiti 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku D.3.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ.  

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.4. Uļenik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliġ. 

ikt C.3.2. Uļenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ 

sloģeno pretraģivanje informacija u digitalnome okruģju. 

Odrģivi razvoj 

odr A.3.1. Objaġnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti. 

odr A.3.2. Analizira naļela i vrijednosti ekosustava. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u okoliġu utjeļe na dobrobit. 

Studeni, 

prosinac 

12 sati 

 

Energija 

pokreĺe 

PP OĠ PRI B.6.1. 

Uļenik opisuje meĽusobne 

odnose ģivih biĺa istog staniġta 

na temelju opaģanja. 

ï prepoznaje zadovoljavanje 

potreba, ponaġanje i 

preģivljavanje ģivih biĺa ovisno o 

ģivotnim uvjetima staniġta 

PP OĠ PRI C.6.1. 

Uļenik opisuje prijenos i 

pretvorbu energije u ģivim i 

neģivim sustavima. 

ï navodi da energija ne moģe 

nastati ni iz ļega ni nestati, nego 

da prelazi iz jednog oblika u 

drugi 
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ï prepoznaje pretvorbe energije 

na primjerima u kuĺanstvu 

ï prepoznaje da se toplina 

prenosi s jednog tijela na drugo 

ï prepoznaje pretvorbu energije u 

ģivom sustavu 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj  

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

Uļiti kako uļiti 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena  

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju 

toga planira buduĺe uļenje.  

GraĽanski odgoji obrazovanje 

goo C.3.3. Promiļe kvalitetu ģivota u lokalnoj zajednici. 

Odrģivi razvoj 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u okoliġu utjeļe na dobrobit. 

odr C.3.2. Navodi primjere utjecaja ekonomije na dobrobit. 

Sijeļanj, 

veljaļa, 

oģujak 

18 sati 

Ciklusi u 

prirodi 

PP OĠ PRI A.6.1. 

Uļenik razlikuje organiziranost 

prirode usporeĽujuĺi cjelinu i 

sastavne dijelove na temelju 

opaģanja. 

ï razlikuje odnose razliļitih 

organizacijskih razina ģive i 

neģive prirode 

 

PP OĠ PRI B.6.4. 

Uļenik identificira cikliļke 

pojave u prirodi na primjerima 

iz ģive i neģive prirode u svojem 

okoliġu. 

ï prepoznaje cikliļke pojave u 

prirodi 

ï opisuje kruģenje vode u prirodi 

i dnevno-noĺni ritam kao neke od 

primjera cikliļkih pojava u 

prirodi 

ï opisuje promjene u prirodi s 

obzirom na godiġnja doba 

ï prepoznaje postojanje 

Mjeseļevih mijena 

ï opisuje na primjeru ģivotni 

ciklus biljke i ģivotinje 

ï razlikuje ģivotna razdoblja 

ļovjeka 

ï opisuje promjene u pubertetu 

kod djeļaka i djevojļica 

PP OĠ PRI C.6.1. 

Uļenik opisuje prijenos i 

pretvorbu energije u ģivim i 

neģivim sustavima. 

ï navodi da energija ne moģe 

nastati ni iz ļega ni nestati, nego 

da prelazi iz jednog oblika u 

drugi 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.3.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

Uļiti kako uļiti 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  
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Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku D.3.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ.  

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.4. Uļenik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliġ. 

ikt C.3.2. Uļenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ 

sloģeno pretraģivanje informacija u digitalnome okruģju. 

Odrģivi razvoj 

odr A.3.1. Objaġnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti. 

odr A.3.2. Analizira naļela i vrijednosti ekosustava. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u okoliġu utjeļe na dobrobit. 

Oģujak, 

travanj, 

svibanj, 

lipanj 

22 sata 

 

Odrģivi razvoj PP OĠ PRI B.6.1. 

Uļenik opisuje meĽusobne 

odnose ģivih biĺa istog staniġta 

na temelju opaģanja. 

ï prepoznaje vaģnost 

meĽusobnih odnosa ģivih biĺa 

koja dijele zajedniļko staniġte 

PP OĠ PRI B.6.2. 

Uļenik razlikuje uzroke 

naruġavanja uravnoteģenog 

stanja u prirodi na primjerima iz 

svoje zajednice. 

ï opisuje uzroke oneļiġĺenja 

zraka, vode i tla na temelju 

promatranja u svojem 

neposrednom okoliġu 

ï navodi naļine zbrinjavanja 

otpada 

ï povezuje prirodne nepogode i 

katastrofe s naruġavanjem 

uravnoteģenog stanja u prirodi 

PP OĠ PRI B.6.3. 

Uļenik povezuje odrģavanje 

uravnoteģenog stanja u prirodi s 

odrģivosti ģivota. 

ï opisuje posljedice oneļiġĺenja 

zraka, vode i tla na ģiva biĺa 

ï opisuje vlastite postupke u 

kontekstu odrģivog razvoja 

ï povezuje uvjete staniġta s 

bioraznolikoġĺu  

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Osobni i socijalni razvoj  

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

Uļiti kako uļiti 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku D.3.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ.  

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.3.3. Promiļe kvalitetu ģivota u lokalnoj zajednici. 

Poduzetniġtvo 

pod A.3.2. Snalazi se s neizvjesnoġĺu i rizicima koje donosi.  

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.4. Uļenik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliġ. 

ikt C.3.2. Uļenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ 

sloģeno pretraģivanje informacija u digitalnome okruģju. 

ikt C.3.4. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama. 

ikt D.3.2. Uļenik rjeġava sloģenije probleme sluģeĺi se digitalnom tehnologijom. 

Odrģivi razvoj 
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odr A.3.1. Objaġnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti. 

odr A.3.2. Analizira naļela i vrijednosti ekosustava. 

odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroģenosti prirode. 

odr B.3.1. ProsuĽuje kako razliļiti oblici djelovanja utjeļu na odrģivi razvoj. 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u okoliġu utjeļe na dobrobit. 

odr C.3.2. Navodi primjere utjecaja ekonomije na dobrobit. 

 

4.6. Primjeri aktivnosti  

 

Tema: Energija 

Naziv aktivnosti: Ġto nas pokreĺe 

Vremenski okvir:  5 ï 6 nastavnih sati 

 

Uvod  

Cilj je osmiġljenih aktivnosti da uļenici rjeġavajuĺi kreativne zadatke i promatrajuĺi izvornu stvarnost 

uoļe vaģnost energije za pokretanje procesa na Zemlji, kako u ģivim tako i u neģivim sustavima. Uļenici 

ĺe promatranjem promjena s kojima se susreĺu u svakodnevnom ģivotu i provedbom jednostavnih 

istraģivanja uoļiti da se energija pretvara iz jednoga oblika u drugi te da se toplina uvijek prenosi s 

toplijega na hladnije tijelo.  

 

Odgojno-obrazovni ishod 

PP OĠ PRI C.6.1. Uļenik opisuje prijenos i pretvorbu energije u ģivim i neģivim sustavima. 

 

Razrada ishoda 

Uļenik: 

ï navodi da energija ne moģe nastati ni iz ļega ni nestati, nego da prelazi iz jednoga oblika u 

drugi 

ï prepoznaje pretvorbe energije na primjerima u kuĺanstvu 

ï prepoznaje da se toplina prenosi s jednoga tijela na drugo 

ï prepoznaje pretvorbu energije u ģivom sustavu. 
 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik: 

ï navodi da energija ne moģe nastati ni iz ļega ni nestati  

ï prepoznaje da je energija neophodna za sve procese koji se zbivaju na Zemlji 

ï prepoznaje pretvorbu energije u neģivim sustavima na primjerima iz svakodnevnoga ģivota 

ï prepoznaje pretvorbu energije u ģivim sustavima na primjerima ļovjeka i ģivotinja 

ï navodi da se toplina prenosi s toplijega na hladnije tijelo 

ï povezuje prijenos topline s hlaĽenjem/zagrijavanjem tijela  

ï prepoznaje da se tijelu koje je izgubilo toplinu smanjuje temperatura. 

 

Nastavna sredstva i pomagala: izvorna stvarnost, igraļke na baterije, suġilo za kosu, glaļalo ili  neki 

drugi ureĽaj koji pokreĺe elektriļna energija, infracrveni termometar, radni listovi, internet, projektor, 



   

 

99 
 

raļunalo, razliļiti ureĽaji iz uļionice koji za rad troġe elektriļnu energiju, ġkolska ploļa, elektriļno 

kuhalo za vodu, termootporna ļaġa, alkoholni termometar, ġtoperica, krpa, ļaj u filt ar-vreĺici, pribor i 

materijal potreban za izradu modela vjetrenjaļe, vodenice i solarne peĺnice, voda. 

 

Izvori slika u radnim listovima i digitalnom materijalu: Pixabay i Canva, pristupljeno 7. 1. 2025.  

 

Opis aktivnosti 

Energija pokreĺe  

Uļitelj s uļenicima razgovora o tome mogu li  satima trļati ili  se cijeli dan igrati, a da niġta ne jedu. 

Potiļe ih da opiġu kako se osjeĺaju dok su gladni, a razgovor treba usmjeriti tako da zakljuļe da osjeĺaju 

da nemaju Ăsnageñ, tj. da osjeĺaju umor. Tijekom razgovora s uļenicima treba doĺi do zakljuļka da 

nam je hrana izvor energije bez koje nije moguĺe obaviti niti jednu aktivnost.  

Napomena: Opisanu aktivnost preporuļuje se, ako je moguĺe, izvoditi nakon ġto su uļenici bili  

pojaļano tjelesno aktivni.  

Uslijedit ĺe zadatak u kojem uļitelj daje uļenicima igraļke (unaprijed pripremljene) koje rade na 

baterije, po moguĺnosti automobile ili  neke druge strojeve. Uļenike usmjerava da ukljuļe dobiveni 

automobil/stroj i da prate ġto se dogaĽa. Potiļe ih se da opiġu ġto su vidjeli. Slijedi zadatak u kojem 

uļenici trebaju iz igraļke izvaditi baterije i pokuġati je pokrenuti bez baterija i opisati ono ġto su uoļili. 

Zajedno s uļenicima uļitelj zakljuļuje da igraļke pokreĺe energija koja je pohranjena u bateriji te, kada 

nema baterije, nema ni energije i igraļka se ne moģe pokrenuti. Aktivnost se nastavlja razgovorom o 

tome ġto pokreĺe prave automobile. Ġto roditelji moraju redovito raditi  ako ģele voziti automobil? Uz 

uļiteljevu podrġku uļenici zakljuļuju da automobile pokreĺe gorivo (benzin/dizel) u kojem je 

pohranjena energija. U zavrġnom dijelu uļenicima se moģe dati suġilo za kosu ili  neki drugi ureĽaj koji 

se napaja pomoĺu elektriļne energije, a uļitelj ga ima u uļionici. Uļenike se potakne da ukljuļe ureĽaj 

kako bi on radio. Razgovara se o tome ġto je tom ureĽaju neophodno da bi radio. Uļenici uz uļiteljevu 

podrġku zakljuļuju da navedeni ureĽaj radi pomoĺu elektriļne energije te mora biti ukljuļen u utiļnicu 

preko koje se napaja elektriļnom energijom. 

Zakljuļci se objedinjuju ispunjavanjem tablice koju uļitelj prezentira projektorom ili  crta na ploļu, a 

zatim uļenici ispunjavaju po jedan red tablice. 

 
Ġto je izvor energije? 

Ġto se dogaĽa ako nema izvora 

energije? 

PAS   

AUTOMOBIL   

BATERIJSKA 

SVJETILJKA 

  

 

Nakon zavrġetka provedbe aktivnosti uļitelj navodi da je ENERGIJA SPOSOBNOST TIJELA DA 

OBAVI RAD, odnosno da bez energije nije moguĺe odvijanje niti jednoga procesa na Zemlji. 

Kako bi uļenici usustavili usvojeno znanje o vaģnosti energije za sve procese na Zemlji, rjeġavaju 

zadatak u radnom listu u prilogu (P4). 
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Zadatak je moguĺe provesti i na mreģnim stranicama kao individualni rad praĺenjem poveznice 

https://bit.ly/4j7ibk3 (pristupljeno 7. 1. 2025.). 

Prilog P4. 

1. Poveģi crtom tijelo i izvor energije kojim se koristi za rad. 

  

 

 

 

 

  
 

 
  

 

2. Ġto ĺe se dogoditi ako tijelo nema izvor energije? 

 

___________________________________________________________________ 

 

  

https://bit.ly/4j7ibk3
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Pretvorbe energije 

Uļitelj s uļenicima razgovora o aktivnostima kojima se bave tijekom dana (ļitaju, trļe, igraju nogomet, 

piġu itd.). Navodi uļenika mogu se zapisati na ġkolsku ploļu. Usmjerenim razgovorom, pozivajuĺi se 

na prethodnu aktivnost, uļitelj uļenike navodi na zakljuļak da niġta od toga ne bi mogli raditi bez 

energije koju dobiju iz hrane. Zatim navodi da hrana sadrģi oblik energije koji se naziva KEMIJSKA 

ENERGIJA. Pita uļenike jesu li  veĺ jeli toga dana. Oļekuje se od uļenika potvrdan odgovor. Vodi 

uļenike zakljuļku da su, u trenutku kada su jeli, u svoje tijelo unijeli kemijsku energiju.  

Uļitelj zatim odabire nekoliko uļenika (ovisno o njihovim ģeljama i fiziļkim moguĺnostima) koji ĺe 

na njegov znak napraviti 15 ï 20 ļuļnjeva. Prije izvedbe ļuļnjeva uļitelj ĺe uļenicima izmjeriti 

temperaturu tijela pomoĺu infracrvenoga termometra na podruļju sljepooļnice. Podatak o temperaturi 

upisuje se u tablicu. Zatim uļenici izvode ļuļnjeve te se odmah nakon zavrġetka aktivnosti ponovno 

mjeri temperatura tijela na istom mjestu i podatak o temperaturi nakon izvedbe vjeģbe takoĽer upisuje 

u tablicu.  

Ime uļenika 
Temperatura tijela prije 

ļuļnjeva / ÁC 

Temperatura tijela nakon 

ļuļnjeva / ÁC 

   

   

   

 

Nakon izvedbe vjeģbe uļenici ĺe na temelju dobivenih rezultata uoļiti da se nakon fiziļke aktivnosti 

malo poveĺala temperatura na povrġini koģe. Uļitelj ĺe uļenicima opisati da se energija iz hrane 

(KEMIJSKA ENERGIJA) PRETVORILA tijekom izvedbe ļuļnjeva u TOPLINU i MEHANIĻKU 

ENERGIJU (gibanje/kretanje tijela tijekom izvedbe ļuļnjeva). 

Uļitelj zapisuje na ploļu, a uļenici u svoje biljeģnice, nedovrġenu shemu koju ĺe zajedno dopuniti kako 

bi prikazivala pretvorbu kemijske energije iz hrane u toplinu i mehaniļku energiju tijekom kretanja. 

 

U drugom dijelu aktivnosti Pretvorbe energije uļenici prouļavaju pretvorbe u neģivim sustavima na 

jednostavnim primjerima s kojima se susreĺu u svakodnevnom ģivotu. Uļitelj s uļenicima razgovara 

demonstrirajuĺi im pretvorbe energije. Primjerice, razgovorom potakne uļenike da zakljuļe da raļunalo 

za rad troġi elektriļnu energiju. Zatim ih pozove da opipaju raļunalo i prouļe monitor i da zakljuļe da 

se elektriļna energija tijekom rada raļunala pretvara u svjetlosnu energiju i toplinu. Kao drugi primjer 

uļitelj moģe ukljuļiti kuhalo u kojem ĺe zagrijati vodu te razgovorom potaknuti uļenike da zakljuļe da 

se pri radu kuhala elektriļna energija pretvara u toplinu. Uļitelj zatim vodi uļenike da promatraju koji 

sve ureĽaji u uļionici za rad trebaju elektriļnu energija te se za svaki opisuje pretvorba energije. Za 

svaku opisanu pretvorbu moģe se dopuniti shema koja je prikazuje (kao u primjerima za hranu i 

raļunalo). 

 

Usvojeno se znanje usustavljuje rjeġavanjem zadataka u radnom listu. 
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1. Prikaģi pretvorbu energije na primjeru psa. Upiġi u pravokutnike odgovarajuĺi oblik 

energije. 

 
  

2. Dopuni tablicu traģenim podatcima. Slijedi prikazani primjer. 

Kuĺanski aparat koji 

pokreĺe ELEKTRIĻNA 

energija 

Za ġto se aparatom 

koristimo? 

U koje se oblike energije 

pretvara elektriļna 

energija tijekom njegova 

rada? 

 

Za peļenje hrane. 
Toplinu i svjetlosnu 

energiju. 
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Kako bi uļenici osvijestili da su voda, vjetar i Sunce takoĽer vaģni izvori energije, uļitelj moģe 

unaprijed izraditi model vjetrenjaļe, vodenice i solarne peĺnice (moguĺa je i korelacija s nastavnim 

predmetom Tehniļka kultura kako bi uļenici, uz uļiteljevu podrġku, samostalno izradili navedene 

modele) te pomoĺu njih simulirati iskoriġtavanje energije vjetra, vode i Sunca.  

 

Model vjetrenjaļe 

Pribor i materijal: ġkare, ravnalo, papir, olovka, kovanica, ļavliĺ, plastiļna slamka, plastelin, kar-

tonski valjak iz srediġnjega dijela papirnatoga ubrusa, ljepljiva vrpca, deblji konac, veĺa spajalica, 

suġilo za kosu.  

Tijek rada 

Izrezati papir dimenzija 15 x 15 cm. Nacrtati dvije crte koje se na papiru sijeku kao znak X. 

Pomoĺu kovanice nacrtati krug gdje se sijeku crte. U njegovu srediġtu pomoĺu ļavliĺa naļiniti 

otvor. Ġkarama rezati uzduģ popreļnih crta do kruga. U svakom kutu papira ļavliĺem naļiniti 

otvor.  

Svaki od ļetiriju dijelova papira presaviti tako da otvor s ruba prekrije otvor na sredini kruga. Kroz 

sve otvore provuĺi plastiļnu slamku. Na mjestima gdje slamka prolazi kroz papir, i s jedne i s 

druge strane staviti malo plastelina da se slamka dodatno priļvrsti za papir.  

Na gornjem dijelu papirnatoga valjka pomoĺu ļavliĺa naļiniti otvor. Kroz njega provuĺi slobodni 

dio slamke.  

Odrezati deblji konac duljine 50 cm. Na jedan njegov kraj zavezati spajalicu ili neki drugi predmet, 

a drugi kraj vrpcom zalijepiti na slobodni kraj slamke.  

Usmjeriti suġilo za kosu, ukljuļeno na najniģoj brzini, prema izraĽenoj Ăvjetrenjaļiò. Promotriti 

ġto se dogaĽa.  

 
Primjer izraĽene vjetrenjaļe 

Izvor: privatna autorova zbirka. 

 

Razgovorom osvijestiti kod uļenika da suġilo za kosu simulira vjetar te ih usmjeriti prema 

zakljuļku da je vjetar izvor energije koja se u demonstriranom primjeru iskoristila za pomicanje 

spajalice, odnosno da se energija vjetra pretvorila u mehaniļku energiju.  
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Napomena: Ako uļenicima nije dostupno suġilo, mogu puhati i simulirati vjetar. 

Prema uļiteljevoj procjeni moģe se razgovarati u o tome u kojim se dijelovima Hrvatske najbolje 

iskoriġtava energija vjetra i zaġto. 

 

Model vodenice 

 

Pribor i materijal: pluteni ļep, 6 ï 8 plastiļnih ģlica ili  plastiļnih trakica jednake veliļine (primjerice, 

izrezanih od plastiļne boce), drveni ġtapiĺ, ġkare, ļavao, deblji konac, spajalica, ļaġa, voda, veĺa 

plastiļna posuda, ravnalo.  

Tijek rada   

U pluteni ļep uokolo utisnuti donje dijelove plastiļne ģlice ili  plastiļne trakice u prethodno napravljene 

utore, vodeĺi raļuna da sve budu usmjerene na istu stranu.  

Pluteni ļep s plastiļnim ģlicama/trakicama nataknuti na sredinu drvenoga ġtapiĺa.  

Uzeti veĺu plastiļnu posudu te pri otvoru izbuġiti dvije rupe na suprotnim krajevima. Drveni ġtapiĺ s 

plutenim ļepom provuĺi jednim krajem kroz jednu, a drugim krajem kroz drugu rupu plastiļne posude.  

Odrezati konac duljine oko 50 cm. Na jedan njegov kraj zavezati spajalicu ili  neki drugi lagan predmet, 

a drugi kraj konca zavezati oko jednoga kraja drvenoga ġtapiĺa.  

Pluteni ļep s plastiļnim ģlicama/trakicama i spajalicom polijevati mlazom vode iz ļaġe. Mlaz vode 

usmjeriti prema plastiļnim ģlicama/trakicama na plutenom ļepu. Promotriti ġto se dogaĽa.  

 
Primjer izraĽene vodenice 

Izvor: privatna autorova zbirka. 

 

Razgovorom osvijestiti kod uļenika da izraĽeni model simulira vodenicu te ih usmjeriti prema 

zakljuļku da je voda izvor energije koja se u demonstriranom primjeru iskoristila za pomicanje 

spajalice, odnosno da se energija vode pretvorila u mehaniļku energiju. Pokazati uļenicima 

fotografije vodenica i potaknuti ih da uz podrġku istraģe koja je bila uloga vodenica i za ġto se u 

vodenicama iskoriġtavala energija vode. 
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Model solarne peĺnice 

Pribor i materijal: prazna kartonska kutija za cipele ili  kekse, ġkare, crni kolaģ-papir, novinski papir, 

aluminijska folija, plastiļna prozirna folija, ravnalo, kriġka kruha, komad topljiva sira u listiĺu. 

Tijek rada  

Na poklopcu kutije olovkom oznaļiti pravokutnik veliļine 25 cm x 30 cm. Ġkarama odrezati tri stranice 

oznaļenoga pravokutnika da se naļini poklopac. 

Unutraġnjost poklopca obloģiti aluminijskom folijom, a unutraġnjost kutije crnim kolaģ-papirom.  

Smotati deblji sloj novinskoga papira te ga staviti u unutraġnjost kutije uz rubove, u svrhu toplinske 

izolacije. 

Naļinjeni otvor na poklopcu kutije s vanjske i unutarnje strane obloģiti prozirnom plastiļnom folijom. 

Staviti u kutiju kruh na kojem je listiĺ sira.  

Zatvoriti poklopac, a dio poklopca s aluminijskom folijom ostaviti otvoren. Pomoĺu ravnala sprijeļiti 

zatvaranje poklopca. 

Ostaviti solarnu peĺnicu na osunļanu mjestu. Promotriti ġto se dogaĽa sa sirom na kruhu u kutiji. 

 

Primjer izraĽene solarne peĺnice 

Izvor: privatna autorova zbirka. 

 

Razgovorom osvijestiti kod uļenika da izraĽeni model simulira iskoriġtavanje toplinske energije 

Sunca.  

Prema uļiteljevoj procjeni moģe se razgovarati o solarnim panelima te u kojim je dijelovima 

Hrvatske najiskoristivije uloģiti u postavljanje solarnih panela. 

Ovisno o moguĺnostima ġkole moģe se organizirati i terenska nastava kako bi uļenici pomoĺu izvorne 

stvarnosti osvijestili kako se iskoriġtava energija vjetra, vode i/ili  Sunca. Pritom uļenike ne treba 

optereĺivati nazivima ureĽaja i procesima tijekom kojih dolazi do pretvorba energije iz jednoga oblika 

u drugi. 
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Prijenos energije 

Prijenos energije s jednoga tijela na drugo uļenici ĺe najlakġe razumjeti na primjerima iz 

svakodnevnoga ģivota. Najjednostavniji je primjer prikazati prijenos topline s toplijega na hladnije 

tijelo. Istraģivanje je moguĺe provesti iskljuļivo na osjetnoj razini (primjer A) ili  ga proġiriti tako da 

uļenici mjerenjem temperature potvrde svoje zakljuļke (primjer B). 

Zaġto se ļaj i voda ohlade? 

A. Pribor i materijal: elektriļno kuhalo za vodu, voda, ļaj u filt ar-vreĺici. 

Tijek rada 

Uļitelj s uļenicima u elektriļnom kuhalu ugrije vodu i pripremi ļaj koji nalije u keramiļke ġalice. 

Uļenike potakne da opipaju ġalicu nakon ļega ĺe zakljuļiti da je topla/vruĺa. Pita uļenike prepoznaju 

li  koja se pretvorba energije dogodila u elektriļnom kuhalu s obzirom na to da se voda zagrijala. Zajedno 

s uļenicima zakljuļuje: elektriļna energija pretvorila se u toplinu. Zatim dlanovima obgrle ġalicu i 

nakon otprilike 15 sekunda dlanovima dotaknu obraze. Zakljuļit ĺe da su se dlanovi ugrijali. Zatim 

ġalicu s ļajem spuste na stol, pribliģno 1 minutu, nakon ļega opipaju stol i zakljuļe da se ugrijao. 

Usmjerenim razgovorom uļenike se navodi na zakljuļak da se toplina prenijela prvo s ļaja na ġalicu, 

sa ġalice na dlan ruke i na stol te s dlana ruke na obraze. Ļaj je izgubio toplinu (ona se prenijela na 

ġalicu, stol, ruke) te se ohladio. 

B. Pribor i materijal: voda, elektriļno kuhalo za vodu, termootporna ļaġa, alkoholni termometar, 

ġtoperica, krpa. 

Tijek rada 

Uliti  vodu u kuhalo i zagrijati do vrenja. Vodu iz kuhala preliti u termootpornu ļaġu na stolu. 

Izmjeriti temperaturu vode i zabiljeģi je kao t1 u tablicu. Nakon dviju minuta pomoĺu krpe podiĺi ļaġu 

i opipati podlogu na kojoj je stajala. Zatim odmah izmjeriti temperaturu vode i zabiljeģi je u tablicu kao 

t2. Odloģiti ļaġu na stol na drugo mjesto i ostaviti je da stoji joġ dvije minute. Ponovno je podiĺi, opipati 

podlogu, izmjeriti temperaturu vode i zabiljeģiti je kao t3.  

 

temperatura vode (ÁC) 

t1 

t2 

t3 

 

Usmjerenim razgovorom potaknuti uļenike da zakljuļe da se toplina prenijela s vode na ļaġu, a s ļaġe 

na stol te da se zbog gubitka topline, koja je preġla na drugo tijelo, snizila temperatura vode.   
 

Nakon provedbe aktivnosti vezanih uz pretvorbu energije uļitelj navodi TOPLINA SE uvijek 

PRENOSI S TOPLIJEGA NA HLADNIJE TIJELO. TIJELO KOJE GUBI TOPLINU SE HLADI.  

ENERGIJA NE NASTAJE NI IZ ĻEGA NITI NESTAJE, veĺ se samo PRETVARA IZ JEDNOGA 

OBLIKA  U DRUGI i PRENOSI S TIJELA NA TIJELO.  

Usvojena znanja uļenici mogu usustaviti rjeġavanjem zadataka u radnom listu uz uļiteljevu podrġku. 
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Stavi dlanove svojih ruku na obraze kao na slici.  

 
Osjeĺaġ li toplinu svojih ruku na obrazima? _________________________ 

 

Zatim trljaj dlan o dlan jednu minutu kao na slici.  

 
 

Dlanove ponovno stavi na obraze. Opiġi ġto osjeĺaġ.  

 

___________________________________________________________________ 

 

U koji se oblik energije pretvorila mehaniļka energija tijekom trljanja dlanova? 

 

____________________________________ 

 

Nakon nekoliko minuta ponovno stavi dlanove na obraze. Je li osjeĺaj isti kao nakon 

trljanja dlanova? _____________ 

 

Zakljuļi i dopuni reļenice. Iskoristi toļne rijeļi. 

 

Dlanovi se tijekom trljanja ____________________. Pritom se ________________ 

                                                 (zagriju/ohlade)                          (mehaniļka/toplinska) 

 

energija pretvara u ________________. Nakon nekoga vremena dlanovi se ponovno 

                              (mehaniļku/toplinsku) 

 

ohlade jer su ________________________ toplinu. 

                                (izgubili/dobili) 
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4.7. Primjeri prilagodbe 

Vizualna podrġka  

Sve su aktivnosti vizualno potkrijepljene raznim fotografijama, predmetima iz neposredne stvarnosti 

kao i modelima kojima se demonstrira pretvorba energije iz jednoga oblika u drugi. 

Oblikovanje teksta 

Ako je potrebno, moģe se uveĺati font teksta i podebljati. 

Verbalna podrġka  

Svaki segment rada uļitelj verbalno potkrjepljuje jasnim i kratkim reļenicama. Pojaġnjava zadatke i 

prema potrebi ih ponavlja. Uz vizualnu podrġku pokusa uļitelj u kontinuitetu potiļe uļenike na 

promatranje, kao i na razgovor i opisivanje viĽenoga. 

Fiziļka podrġka  

Uļenici koji nisu u moguĺnosti izvesti ļuļnjeve, mogu trļati, skakati u mjestu ili izvoditi koju drugu 

fiziļku aktivnost. Kod izvoĽenja praktiļnih radova uļitelj ĺe prema potrebi pruģati razne oblike podrġke 

(oznaļavanje mjesta, rezanje, lijepljenje, kuhanje ļaja...). 

Spoznajna podrġka 

Kombinacijom raznih oblika zadataka, kao i podrġke, uļenici stvaraju predodģbu o raznim izvorima 

energije te pretvorbi energije. U konaļnici dolaze do spoznaje da energija pokreĺe sve procese na 

Zemlji. 

Podrġka koriġtenjem asistivnom tehnologijom 

Za uļenike smanjenih govorno-jeziļnih sposobnosti u olakġavanju svakodnevne komunikacije s 

okolinom moģe se koristiti komunikatorom Quicktalker FT7, posebice kod pojaġnjavanja tijeka izrade 

modela za pokuse.  

Za pomoĺ u uvoĽenju novih pojmova preporuļuje se komunikator Snap core jer moģe pomoĺi u 

grupiranju pojmova prema vrstama energije ili pretvorbama energije. Pomaģe u komunikaciji i pisanju. 

Viġe je informacija moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asistivne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 15. 

10. 2024.). 

 

4.8. Primjeri vrednovanja aktivnosti 

Vrednovanje kao uļenje 

Uļenici procjenjuju svoje znanje o izvorima, pretvorbi i prijenosu energije. 

  

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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Procijeni svoje znanje. 
Stavi oznaku + na odgovarajuĺe mjesto. 

u potpunosti djelomiļno 
trebam 
pomoĺ  

Mogu navesti tri izvora energije.      

Mogu navesti tri oblika energije.     

Mogu prepoznati pretvorbu energije iz 

jednoga oblika u drugi. 
   

Mogu opisati kako se energija prenosi s 

jednoga na drugo tijelo.  
   

 

Vrednovanje za uļenje 

Uļitelj usmeno pohvaljuje toļne odgovore u razgovoru o izvorima, oblicima, pretvorbi i prijenosu 

energije. Uļitelj daje uļenicima povratnu informaciju o uspjeġnosti odgovora u radnim listovima. 

Vrednovanje nauļenoga 

Prijedlog zadataka za sumativno vrednovanje, koje se provodi nakon provedenih aktivnosti i 

uvjeģbavanja, nalazi se u prilogu (P5) te se moģe dati uļenicima kao radni list. Prema uļiteljevu izboru 

radnim se listom umjesto za sumativno moģe koristiti i za formativno vrednovanje (vrednovanje za 

uļenje). 
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Prilog P5. 

Provjerimo usvojeno znanje. 

1. Stavi Ҟ u polja ispod ļetiriju slika koje prikazuju izvore energije. 

 

2. Koji se oblik energije prenosi s toplih dlanova na hladan zrak? 

 

_________________________________ 
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3. Oboji istom bojom naziv ureĽaja i pretvorbu energije koja se dogaĽa pri njegovu 

radu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dovrġi opis pretvorbe energije na temelju promatranja slike. 

Tijekom gorenja KEMIJSKA energija svijeĺe pretvara se u 

_____________________ i ___________________ energiju. 

 

 

5. Razmisli zaġto se pingvini skupljaju u grupe i priljube svojim tijelima.  

Odaberi i zaokruģi rijeļ MANJE ili VIĠE tako da reļenica bude toļna. 

Kad su u grupi, iz tijela pingvina u zrak se prenosi MANJE/VIĠE topline.                                                                             

Kad su u grupi, temperatura tijela pingvina se MANJE/VIĠE sniģava.                                                                                        

 

 

 

 

perilica 

rublja 

Elektriļna energija pretvara 

se u toplinsku. 

raļunalo 
Elektriļna energija pretvara 

se u mehaniļku i toplinsku. 

glaļalo 
Elektriļna energija pretvara 

se u svjetlosnu i toplinsku. 
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4.9. Primjer GIK -a nastavnoga predmeta Priroda u sedmom razredu osnovne ġkole  

 

Prijedlog godiġnjega izvedbenog kurikula za nastavni predmet Priroda u sedmom razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (105 sati)  

Mjesec i 

okvirni 

broj sati 

Tema Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Rujan, 

listopad 

15 sati 

GraĽa i 

organiziranost 

ģive prirode 

PP OĠ PRI A.7.1. 

Uļenik opisuje graĽu ģive 

prirode istraģujuĺi svijet oko 

sebe. 

ï prepoznaje stanicu kao 

temeljnu graĽevnu jedinicu 

svakoga ģivog biĺa 

ï prepoznaje da se stanice 

razlikuju po obliku i ulozi 

ï razlikuje jednostaniļne od 

viġestaniļnih organizama 

ï prepoznaje udruģivanje stanica 

u tkiva na primjeru 

ï prepoznaje organe i organske 

sustave povezujuĺi ih s njihovom 

ulogom 

ï prepoznaje ġto su jedinka, 

populacija, ģivotna zajednica i 

ekosustav na primjeru 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.2. Uļenik se samostalno koristi raznim ureĽajima i programima. 

ikt C.3.2. Uļenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ 

sloģeno pretraģivanje informacija u digitalnome okruģju. 

Odrģivi razvoj 

odr A.3.1. Objaġnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti. 

odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroģenosti prirode. 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u okoliġu utjeļe na dobrobit. 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama  

Uļenik samostalno traģi nove informacije iz razliļitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjeġno 

primjenjuje pri rjeġavanju problema. 

uku B.3.1. 1. Planiranje  

Uz povremenu podrġku uļenik samostalno odreĽuje ciljeve uļenja, odabire strategije uļenja i planira 

uļenje. 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena   

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju  

toga planira buduĺe uļenje. 

Zdravlje 

A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom dana. 

Listopad, 

studeni 

20 sati 

Prehrana ģivih 

biĺa 

PP OĠ PRI A.7.1. 

Uļenik opisuje graĽu ģive 

prirode istraģujuĺi svijet oko 

sebe. 

ï razlikuje jednostaniļne od 

viġestaniļnih organizama 
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 ï prepoznaje organe i organske 

sustave povezujuĺi ih s njihovom 

ulogom 

PP OĠ PRI B.7.1. 

Uļenik usporeĽuje temeljna 

obiljeģja ģivih biĺa. 

ï prepoznaje razliļite naļine 

prehrane organizama u 

neposrednom okoliġu 

PP OĠ PRI B.7.2. 

Uļenik povezuje prilagodbe 

ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima 

staniġta na temelju promatranja. 

ï povezuje razliļite naļine 

prehrane s razliļitim naļinom 

ģivota pojedinih organizama 

PP OĠ PRI B.7.3. 

Uļenik opisuje utjecaj ġtetnih 

tvari na zdravlje i okoliġ. 

ï povezuje djelovanje nekih tvari 

s ovisnoġĺu 

ï opisuje ġtetno djelovanje 

duhana i alkohola na zdravlje 

ï navodi ġtetni utjecaj pesticida i 

umjetnih gnojiva na ģiva biĺa 

PP OĠ PRI B.7.4. 

Uļenik razlikuje zdrave ģivotne 

navike i vaģnost prevencije u 

oļuvanju zdravlja. 

ï povezuje ģivotne navike i 

riziļne faktore s ozljedama i 

razvojem bolesti 

ï prepoznaje vaģnost pravilne 

prehrane za oļuvanje zdravlja 

ï opisuje vaģnost tjelovjeģbe za 

zdravlje 

ï povezuje osobnu higijenu i 

zaġtitu s prevencijom razvoja 

infektivnih bolesti 

PP OĠ PRI C.7.1. 

Uļenik usporeĽuje energijske 

potrebe ģivih biĺa povezujuĺi ih 

s oļuvanjem zdravlja. 

ï prepoznaje hranu kao izvor 

energije 

ï povezuje prisutnost kisika i 

hranjivih tvari s disanjem i 

prehranom te s oslobaĽanjem 

energije 

ï prepoznaje osnovne vrste 

hranjivih tvari 

ï povezuje energijske potrebe 

razliļitih organizama s naļinom 

njihova ģivota 

PP OĠ PRI C.7.2. 

Uļenik opisuje izmjenu energije 

izmeĽu sustava i okoline. 

ï navodi da biljke pohranjuju 

Sunļevu energiju u hrani 

ï povezuje prehranu ģivotinja s 

uzimanjem hranjivih tvari u 

kojima je pohranjena energija 

ï prepoznaje vaģnost procesa 

kojim biljke stvaraju hranjive 

tvari i kisik 

ï prepoznaje da sva ģiva biĺa 

iskoriġtavaju hranjive tvari za 

oslobaĽanje energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.3.2. Doprinosi druġtvenoj solidarnosti. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.2. Uļenik se samostalno koristi raznim ureĽajima i programima. 
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ikt C.3.1. Uļenik samostalno provodi jednostavno istraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ sloģeno 

istraģivanje radi rjeġavanja problema u digitalnome okruģju. 

ikt D.3.1. Uļenik se izraģava kreativno sluģeĺi se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i 

razvijanje planova te primjenjuje razliļite naļine poticanja kreativnosti. 

Odrģivi razvoj 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u okoliġu utjeļe na dobrobit. 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr B.3.1. Obrazlaģe i uvaģava potrebe i osjeĺaje drugih. 

osr B.3.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaġtite. 

Uļiti kako uļiti 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena   

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju  

toga planira buduĺe uļenje. 

uku D.3.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Zdravlje 

A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj. 

A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i pravilno ļita njihove deklaracije 

A.3.2.C Opisuje vaģnost i naļin prilagoĽavanja prehrane godiġnjem dobu i podneblju. 

Prosinac, 

sijeļanj 

18 sati 

Disanje ģivih 

biĺa 

PP OĠ PRI A.7.1. 

Uļenik opisuje graĽu ģive 

prirode istraģujuĺi svijet oko 

sebe. 

ï prepoznaje organe i organske 

sustave povezujuĺi ih s njihovom 

ulogom 

PP OĠ PRI B.7.1. 

Uļenik usporeĽuje temeljna 

obiljeģja ģivih biĺa. 

ï razlikuje organe za disanje na 

kopnu i u vodi 

PP OĠ PRI B.7.2. 

Uļenik povezuje prilagodbe 

ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima 

staniġta na temelju promatranja. 

ï prepoznaje da veĺina ģivih biĺa 

ģivi u uvjetima s kisikom i da 

neka ģiva biĺa ģive u uvjetima 

bez kisika 

ï povezuje organe za disanje 

pojedinih organizama s njihovim 

staniġtem 

PP OĠ PRI B.7.3. 

Uļenik opisuje utjecaj ġtetnih 

tvari na zdravlje i okoliġ. 

ï povezuje djelovanje nekih tvari 

s ovisnoġĺu 

ï opisuje ġtetno djelovanje 

duhana i alkohola na zdravlje 

PP OĠ PRI B.7.4. 

Uļenik razlikuje zdrave ģivotne 

navike i vaģnost prevencije u 

oļuvanju zdravlja. 

ï povezuje ģivotne navike i 

riziļne faktore s ozljedama i 

razvojem bolesti 

ï opisuje vaģnost boravka na 

svjeģem zraku 

ï povezuje osobnu higijenu i 

zaġtitu s prevencijom razvoja 

infektivnih bolesti 

ï povezuje puġenje s bolestima 

organa za disanje 
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PP OĠ PRI C.7.1. 

Uļenik usporeĽuje energijske 

potrebe ģivih biĺa povezujuĺi ih 

s oļuvanjem zdravlja. 

ï povezuje prisutnost kisika i 

hranjivih tvari s disanjem i 

prehranom te s oslobaĽanjem 

energije 

ï povezuje energijske potrebe 

razliļitih organizama s naļinom 

njihova ģivota 

PP OĠ PRI C.7.2. 

Uļenik opisuje izmjenu energije 

izmeĽu sustava i okoline. 

ï prepoznaje vaģnost procesa 

kojim biljke stvaraju hranjive 

tvari i kisik 

ï povezuje proces disanja s 

oslobaĽanjem energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.2. Uļenik se samostalno koristi raznim ureĽajima i programima. 

ikt C.3.1. Uļenik samostalno provodi jednostavno istraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ sloģeno 

istraģivanje radi rjeġavanja problema u digitalnome okruģju. 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvaģavajuĺe odnose s drugima. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaġtite. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama 

Uļenik samostalno traģi nove informacije iz razliļitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjeġno 

primjenjuje pri rjeġavanju problema. 

uku A.3.4. 4. Kritiļko miġljenje  

Uļenik kritiļki promiġlja i vrednuje ideje uz podrġku uļitelja. 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena   

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju  

toga planira buduĺe uļenje. 

uku C.3.3. 3. Interes  

Uļenik iskazuje interes za razliļita podruļja, preuzima odgovornost za svoje uļenje i ustraje u uļenju. 

uku C.3.4. 4. Emocije   

Uļenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloģenjima tako da potiļu uļenje i kontrolira neugodne 

emocije i raspoloģenja tako da ga ne ometaju u uļenju. 

Zdravlje 

B.3.3.A Povezuje samopoġtovanje s riziļnim ponaġanjima.  

B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te opasnosti drugih riziļnih ponaġanja. 

Sijeļanj, 

veljaļa, 

oģujak 

18 sati 

 

Prijenos tvari 

tijelom ģivih 

biĺa 

PP OĠ PRI A.7.1. 

Uļenik opisuje graĽu ģive 

prirode istraģujuĺi svijet oko 

sebe. 

ï razlikuje jednostaniļne od 

viġestaniļnih organizama 

ï prepoznaje organe i organske 

sustave povezujuĺi ih s njihovom 

ulogom 

PP OĠ PRI B.7.1. 

Uļenik usporeĽuje temeljna 

obiljeģja ģivih biĺa. 

ï navodi uloge optjecajnog 

sustava ģivotinja i provodnog 

sustava biljaka 

ï povezuje razlike pulsa u 

mirovanju i nakon aktivnosti s 

fiziļkim naporom 



   

 

116 
 

PP OĠ PRI B.7.2. 

Uļenik povezuje prilagodbe 

ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima 

staniġta na temelju promatranja. 

ï povezuje nedostatak vode u tlu 

s manjim izluļivanjem vode 

preko lista biljke 

PP OĠ PRI B.7.3. 

Uļenik opisuje utjecaj ġtetnih 

tvari na zdravlje i okoliġ. 

ï opisuje ġtetno djelovanje 

duhana i alkohola na zdravlje 

PP OĠ PRI B.7.4. 

Uļenik razlikuje zdrave ģivotne 

navike i vaģnost prevencije u 

oļuvanju zdravlja. 

ï povezuje ģivotne navike i 

riziļne faktore s ozljedama i 

razvojem bolesti 

ï opisuje vaģnost tjelovjeģbe za 

zdravlje 

ï prepoznaje krvarenje kao stanje 

kod kojeg je potrebno pruģanje 

prve pomoĺi 

PP OĠ PRI C.7.1. 

Uļenik usporeĽuje energijske 

potrebe ģivih biĺa povezujuĺi ih 

s oļuvanjem zdravlja. 

ï povezuje prisutnost kisika i 

hranjivih tvari s disanjem i 

prehranom te s oslobaĽanjem 

energije 

PP OĠ PRI C.7.2. 

Uļenik opisuje izmjenu energije 

izmeĽu sustava i okoline. 

ï prepoznaje da sva ģiva biĺa 

iskoriġtavaju hranjive tvari za 

oslobaĽanje energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.2. Uļenik se samostalno koristi raznim ureĽajima i programima. 

ikt C.3.1. Uļenik samostalno provodi jednostavno istraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ sloģeno 

istraģivanje radi rjeġavanja problema u digitalnome okruģju. 

Odrģivi razvoj 

odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u okoliġu utjeļe na dobrobit. 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.3.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

Uļiti kako uļiti 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena   

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju  

toga planira buduĺe uļenje. 

uku C.3.3. 3. Interes  

Uļenik iskazuje interes za razliļita podruļja, preuzima odgovornost za svoje uļenje i ustraje u uļenju. 

uku D.3.1. 1. Fiziļko okruģje uļenja  

Uļenik stvara prikladno fiziļko okruģje za uļenje s ciljem poboljġanja koncentracije i motivacije. 

uku D.3.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

Zdravlje 

B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te opasnosti drugih riziļnih ponaġanja. 

Oģujak, 

travanj, 

svibanj 

18 sati 

Kretanje ģivih 

biĺa 

PP OĠ PRI A.7.1. 

Uļenik opisuje graĽu ģive 

prirode istraģujuĺi svijet oko 

sebe. 

ï razlikuje jednostaniļne od 

viġestaniļnih organizama 

ï prepoznaje organe i organske 

sustave povezujuĺi ih s njihovom 

ulogom 
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 PP OĠ PRI B.7.1. 

Uļenik usporeĽuje temeljna 

obiljeģja ģivih biĺa. 

ï prepoznaje vaģnost kostiju i 

miġiĺa za kretanje 

ï opisuje naļine kretanja 

organizama iz neposrednog 

okoliġa 

ï povezuje ubrzanje tijela s 

njegovom masom 

ï povezuje razlike pulsa u 

mirovanju i nakon aktivnosti s 

fiziļkim naporom 

PP OĠ PRI B.7.2. 

Uļenik povezuje prilagodbe 

ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima 

staniġta na temelju promatranja. 

ï razlikuje prilagodbe 

organizama za kretanje na 

razliļitim staniġtima 

ï prepoznaje utjecaj gravitacije 

na ģiva biĺa 

PP OĠ PRI B.7.3. 

Uļenik opisuje utjecaj ġtetnih 

tvari na zdravlje i okoliġ. 

ï opisuje ġtetno djelovanje 

duhana i alkohola na zdravlje 

 

PP OĠ PRI B.7.4. 

Uļenik razlikuje zdrave ģivotne 

navike i vaģnost prevencije u 

oļuvanju zdravlja. 

ï povezuje ģivotne navike i 

riziļne faktore s ozljedama i 

razvojem bolesti 

ï opisuje vaģnost boravka na 

svjeģem zraku 

ï prepoznaje ozljede sustava 

organa za kretanje 

ï opisuje vaģnost tjelovjeģbe za 

zdravlje 

PP OĠ PRI C.7.1. 

Uļenik usporeĽuje energijske 

potrebe ģivih biĺa povezujuĺi ih 

s oļuvanjem zdravlja. 

ï povezuje energijske potrebe 

razliļitih organizama s naļinom 

njihova ģivota 

PP OĠ PRI C.7.2. 

Uļenik opisuje izmjenu energije 

izmeĽu sustava i okoline. 

ï prepoznaje da sva ģiva biĺa 

iskoriġtavaju hranjive tvari za 

oslobaĽanje energije 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

GraĽanski odgoj i obrazovanje 

goo C.3.2. Doprinosi druġtvenoj solidarnosti. 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.2. Uļenik se samostalno koristi raznim ureĽajima i programima. 

ikt C.3.1. Uļenik samostalno provodi jednostavno istraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ sloģeno 

istraģivanje radi rjeġavanja problema u digitalnome okruģju. 

ikt D.3.2. Uļenik rjeġava sloģenije probleme sluģeĺi se digitalnom tehnologijom. 

Odrģivi razvoj 

odr B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje promiļu odrģivi razvoj u ġkoli, lokalnoj zajednici i ġire. 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvaģavajuĺe odnose s drugima. 

osr B.3.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od riziļnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaġtite. 

Poduzetniġtvo 

pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeġenja. 

pod B.3.2.Planira i upravlja aktivnostima. 

Uļiti kako uļiti 
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uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama  

Uļenik samostalno traģi nove informacije iz razliļitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjeġno 

primjenjuje pri rjeġavanju problema. 

uku A.3.4. 4. Kritiļko miġljenje  

Uļenik kritiļki promiġlja i vrednuje ideje uz podrġku uļitelja. 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena   

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju  

toga planira buduĺe uļenje. 

uku D.3.1. 1. Fiziļko okruģje uļenja  

Uļenik stvara prikladno fiziļko okruģje za uļenje s ciljem poboljġanja koncentracije i motivacije. 

Zdravlje 

A.3.2.D Opisuje vaģnost redovitoga tjelesnoga vjeģbanja kao vaģnog ļimbenika tjelesnoga vjeģbanja 

kao vaģnog ļimbenika regulacije tjelesne mase. regulacije tjelesne mase. 

C.3.2.C Nabraja vodeĺe uzroke obolijevanja i smrtnosti odraslih. 

Svibanj, 

lipanj 

16 sati 

 

Zaġtita tijela 

ģivih biĺa 

PP OĠ PRI A.7.1. 

Uļenik opisuje graĽu ģive 

prirode istraģujuĺi svijet oko 

sebe. 

ï razlikuje jednostaniļne od 

viġestaniļnih organizama 

ï prepoznaje organe i organske 

sustave povezujuĺi ih s njihovom 

ulogom 

PP OĠ PRI B.7.1. 

Uļenik usporeĽuje temeljna 

obiljeģja ģivih biĺa. 

ï navodi ulogu pokrova tijela 

organizama iz neposrednog 

okoliġa 

ï navodi ulogu imunosnog 

sustava organizma 

PP OĠ PRI B.7.2. 

Uļenik povezuje prilagodbe 

ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima 

staniġta na temelju promatranja. 

ï prepoznaje razlike u pokrovu 

tijela razliļitih organizama 

ovisno o njihovu staniġtu 

PP OĠ PRI B.7.3. 

Uļenik opisuje utjecaj ġtetnih 

tvari na zdravlje i okoliġ. 

ï opisuje ġtetno djelovanje 

duhana i alkohola na zdravlje 

 

PP OĠ PRI B.7.4. 

Uļenik razlikuje zdrave ģivotne 

navike i vaģnost prevencije u 

oļuvanju zdravlja. 

ï povezuje ģivotne navike i 

riziļne faktore s ozljedama i 

razvojem bolesti 

ï navodi znakove koji upuĺuju na 

pregrijavanje i pothlaĽivanje 

organizma 

ï prepoznaje uzroke i znakove 

dehidracije 

ï opisuje kako se zaġtititi od 

ġtetnih UV-zraka 

ï povezuje osobnu higijenu i 

zaġtitu s prevencijom razvoja 

infektivnih bolesti 

Odgojno-obrazovna oļekivanja meĽupredmetnih tema 

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije 

ikt A.3.4. Uļenik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliġ. 

ikt A.3.2. Uļenik se samostalno koristi raznim ureĽajima i programima. 

ikt C.3.1. Uļenik samostalno provodi jednostavno istraģivanje, a uz uļiteljevu pomoĺ sloģeno 

istraģivanje radi rjeġavanja problema u digitalnome okruģju. 

Odrģivi razvoj 
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odr C.3.1. Moģe objasniti kako stanje u okoliġu utjeļe na dobrobit. 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

Uļiti kako uļiti 

uku A.3.1. 1. Upravljanje informacijama  

Uļenik samostalno traģi nove informacije iz razliļitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjeġno 

primjenjuje pri rjeġavanju problema. 

uku A.3.4. 4. Kritiļko miġljenje  

Uļenik kritiļki promiġlja i vrednuje ideje uz podrġku uļitelja. 

uku B.3.2. 2. Praĺenje  

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena   

Uļenik samovrednuje proces uļenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju  

toga planira buduĺe uļenje. 

Zdravlje 

A.3.2.D Opisuje vaģnost redovitoga tjelesnoga vjeģbanja kao vaģnog ļimbenika tjelesnoga regulacije 

tjelesne mase. 

B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te opasnosti drugih riziļnih ponaġanja. 

C.3.2.C Nabraja vodeĺe uzroke obolijevanja i smrtnosti odraslih. 

C.3.2.D Razumije vaģnost pronalaģenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju. 

C.3.3.A Objaġnjava vaģnost cijepljenja i sistematskih i preventivnih pregleda u ġkolskoj dobi. 

 

4.10. Primjeri aktivnosti 

 

Tema: Disanje ģivih biĺa 

Naziv aktivnosti: Diġem ï dakle ģivim 

Vremenski okvir:  14 nastavnih sati 

 

Uvod  

Cilj je osmiġljenih aktivnosti da uļenici promatranjem izvorne stvarnosti te provedbom istraģivanja i 

simulacija poveģu graĽu i ulogu diġnih organa te promjenu ritma disanja s intenzitetom aktivnosti, ali i 

uoļe sliļnosti i razlike u naļinu disanja ģivih biĺa. Naglasak je na uoļavanju zajedniļkih principa na 

kojima poļiva ģivi svijet, ġto u opisanoj aktivnosti znaļi povezivanje disanja s izmjenom plinova i 

oslobaĽanjem energije neophodne za preģivljavanje ģivih biĺa. 

 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ PRI A.7.1. Uļenik opisuje graĽu ģive prirode istraģujuĺi svijet oko sebe. 

PP OĠ PRI B.7.1. Uļenik usporeĽuje temeljna obiljeģja ģivih biĺa. 

PP OĠ PRI B.7.2. Uļenik povezuje prilagodbe ģivih biĺa sa ģivotnim uvjetima staniġta na temelju 

promatranja. 

PP OĠ PRI C.7.1. Uļenik usporeĽuje energijske potrebe ģivih biĺa povezujuĺi ih s oļuvanjem 

zdravlja. 

PP OĠ PRI C.7.2. Uļenik opisuje izmjenu energije izmeĽu sustava i okoline.  
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Razrada ishoda 

Uļenik: 

ï prepoznaje organe i organske sustave povezujuĺi ih s njihovom ulogom 

ï razlikuje organe za disanje na kopnu i u vodi 

ï prepoznaje da veĺina ģivih biĺa ģivi u uvjetima s kisikom i da neka ģiva biĺa ģive u uvjetima 

bez kisika 

ï povezuje organe za disanje pojedinih organizama s njihovim staniġtem 

ï povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem i prehranom te s oslobaĽanjem energije 

ï povezuje proces disanja s oslobaĽanjem energije.  

 

Ishodi aktivnosti 

Uļenik: 

ï prepoznaje na slici organe diġnoga sustava ļovjeka  

ï povezuje organe diġnoga sustava s njihovom ulogom 

ï prepoznaje da su pluĺa graĽena od veĺega broja pluĺnih mjehuriĺa 

ï navodi da je uloga organa za disanje izmjena plinova kisika i ugljikova dioksida 

ï prepoznaje pluĺa kao organe za disanje na kopnu te ġkrge kao organe za disanje u vodi 

ï razlikuje uvjete s kisikom od uvjeta bez kisika 

ï prepoznaje da veĺina ģivih biĺa ģivi u uvjetima s kisikom 

ï navodi da sva ģiva biĺa diġu 

ï povezuje disanje s oslobaĽanjem energije. 

 

Nastavna sredstva i pomagala: ploļa i kreda, izvorna stvarnost, model ļovjeka, fotografije, sheme, 

pribor i materijal potreban za izradu modela pluĺa i modela diġnoga sustava, ġtoperica, ogledalo, radni 

listovi, internet, projektor, raļunalo. 

 

Izvori slika u radnim listovima i digitalnom materijalu: Pixabay (pristupljeno 21. 1. 2025.), Canva (pristupljeno 20. 1. 2025.) 

i Freepik (pristupljeno 22. 1. 2025.). 

 

Opis aktivnosti 

Zrak ï temeljni ģivotni uvjet 

Uļitelj razgovara s uļenicima o tome bez ļega nije moguĺe preģivjeti. Ideje uļenika mogu se zapisivati 

na ploļu, jedna ispod druge. Neki od oļekivanih odgovora jesu: hrana, voda, svjetlost, toplina, zrak. 

Zatim se uļenike potiļe na promiġljanje o tome koliko vremenski mogu izdrģati bez svega navedenog. 

Prijedlog vremena moģe se zapisivati na ploļu pokraj svakoga navedenoga uvjeta. Uļenike se 

usmjerava postavljanjem pitanja, primjerice: Koliko vremena moģete izdrģati bez da jedete hranu ili  

pijete vodu?, Koliko vremena moģete izdrģati da ne diġete?, Koliko dugo moģete preģivjeti bez svjetlosti 

ili  bez topline? Ako uļenici imaju poteġkoĺa s odgovorima, moģe ih se usmjeriti potpitanjima kao ġto 

su: Moģete li  bez svjetlosti preģivjeti sat vremena?, A bez hrane?, Moģete li  sat vremena preģivjeti bez 

zraka? Uļitelj daje uļenicima uputu da zaļepe nos i zaustave disanje. Mjeri se ġtopericom koliko mogu 

izdrģati prije nego ponovno udahnu. Na temelju provedene simulacije uļenici zakljuļuju da bez zraka 

mogu izdrģati jako kratko. Na kraju razgovora uļitelj zakljuļuje: ĻOVJEK TIJEKOM UDISANJA 

UZIMA  ZRAK OBOGAĹEN KISIKOM. BEZ KISIKA  ĻOVJEK MOĢE PREĢIVJETI VRLO 

KRATKO.  
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GraĽa diġnoga sustava ļovjeka 

Pomoĺu modela ļovjeka ili fotografija, ako uļitelju i uļenicima model nije dostupan, uļitelj uļenicima 

prikazuje i imenuje organe diġnoga sustava ļovjeka: NOS, ĢDRIJELO, GRKLJAN, DUĠNIK, 

DUĠNICE i PLUĹA. Na ploļu se magnetima priļvrsti velika slika diġnoga sustava ļovjeka te se na 

manje papire napiġu nazivi pojedinih organa i uloga svakoga organa. Razgovorom se opisuje svaki 

pojedini organ i njegova uloga, a nakon zavrġenoga opisa uļitelj magnetom priļvrsti papir s nazivom 

organa na odgovarajuĺe mjesto i pokraj naziva papir s ulogom istoga organa. Ujedno se i za uļenike 

pripremi identiļna slika diġnoga sustava, papiri s nazivima organa i njihovim ulogama. Sliku zalijepe u 

biljeģnicu te je zajedno s uļiteljem, koji to ļini na ploļi, dopunjavaju nazivima organa i opisima njihovih 

uloga, koje lijepe na odgovarajuĺe mjesto. Uļitelj navodi najvaģnije karakteristike diġnoga sustava 

ļovjeka. 

DIĠNI SUSTAV zapoļinje NOSOM. Kroz nos u tijelo ULAZI ZRAK. U NOSU SE ZRAK 

ZAGRIJAVA, PROĻIĠĹUJE I VLAĢI. DLAĻICE U NOSU ZADRĢAVAJU ĻESTICE PRAĠINE I 

UZORĻNIKE BOLESTI IZ UDAHNUTOGA ZRAKA. Uļitelj razgovorom potakne uļenike da ulogu 

nosa poveģu s potrebom ļiġĺenja nosa, ali i da promisle o vaģnosti zagrijavanja zraka prije njegova 

ulaska u pluĺa.  

Na nosnu ġupljinu nastavlja se ĢDRIJELO koje PROVODI ZRAK DO GRKLJANA. GRKLJAN 

PROVODI ZRAK DO DUĠNIKA. GRKLJAN IMA POKLOPAC KOJI SE ZATVORI KADA 

GUTAMO DA HRANA NE UņE U DUĠNIK I TAKO SPRJEĻAVA GUĠENJE. DUĠNIK 

PROVODI ZRAK DO DUĠNICA. DUĠNICE USMJERAVAJU ZRAK U DVA PLUĹNA KRILA. U 

PLUĹIMA SE IZMJENJUJU PLINOVI KISIK I UGLJIKOV DIOKSID.  

Zadatak je moguĺe provesti i na mreģnim stranicama kao individualni rad praĺenjem poveznica: 

https://bit.ly/42ggkDD i https://bit.ly/42nChAG (pristupljeno 25. 1. 2025.).  

 

Smjeġtaj i graĽa pluĺa 

Uļitelj s uļenicima ponovno prouļava model ļovjeka kako bi ih potaknuo da uoļe da su pluĺa smjeġtena 

u prsnom koġu. Potiļe uļenike da opipaju vlastiti prsni koġ i usmjerava ih da zakljuļe da su pluĺa u 

prsnom koġu zaġtiĺena rebrima i prsnom kosti. Prouļavajuĺi pluĺa na modelu ļovjeka, prisjeĺaju se da 

su graĽena od dvaju pluĺnih krila. Uļenici zatim, zajedno s uļiteljem, izraĽuju model koji simulira 

graĽu pluĺa. Svrha izrade modela jest da uļenici zakljuļe da su pluĺa graĽena od viġe manjih dijelova 

https://bit.ly/42ggkDD
https://bit.ly/42nChAG
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(pluĺnih mjehuriĺa) kako bi im povrġina bila ġto veĺa, a da ujedno nisu prevelika kako bi stala u prsni 

koġ.   

 

Izrada modela pluĺa 

Pribor i materijal: listovi papira formata A4 u trima bojama (primjerice, tri plava lista, dva zelena 

i jedan ģuti list), ġkare, ljepljiva traka. 

Tijek rada  

1. Ģuti list papira smotati po ġirini te njegove rubove zalijepiti ljepljivom trakom kako bi se dobio 

ģuti svitak.   

 

2. Dva zelena lista papira prerezati popreļno tako da se od svakoga dobiju dva jednaka dijela. Tri 

od ļetiriju polovica papira zasebno smotati i zalijepiti kao u prvom koraku. Visina triju dobivenih 

zelenih svitaka treba biti jednaka visini ģutoga svitka.  

3. Plave listove papira prerezati popreļno tako da se od svakoga dobiju ļetiri jednaka dijela. Svaki 

dobiveni dio papira smotati i zalijepiti. Na taj naļin napraviti 12 plavih svitaka jednake visine kao 

zeleni i ģuti svitci. 

4. U ģuti svitak stavljati zelene svitke. Potaknuti uļenike da promotre koliko zelenih svitaka moģe 

stati u jedan ģuti svitak, a da nisu nagurani i zguģvani. Uļenici ĺe zakljuļiti da u ģuti svitak stanu 

tri zelena svitka. 

5. Izvaditi zelene svitke iz ģutoga svitka. Zatim u ģuti svitak stavljati plave svitke i vidjeti koliko 

ih moģe stati bez da su nagurani i zguģvani. Uļenici ĺe vidjeti da ih moģe stati viġe od 10. 

Usmjerenim razgovorom potaknuti uļenike da uoļe da ġto su svitci manji, viġe ih stane u najveĺi 

ģuti svitak.  

6. Razmotati tri zelena svitka (toliko ih je stalo u ģuti svitak) i onoliko plavih svitaka koliko je 

stalo u ģuti svitak. Razmotane papire staviti jedne pokraj drugih. 

Potaknuti uļenike da promotre ima li veĺu povrġinu razmotani plavi ili zeleni papir. Uļenici ĺe 

uoļiti da veĺu povrġinu ima plavi papir. Zatim ih se pita hoĺe li pluĺa imati veĺu povrġinu ako su 

naļinjena od viġe malih dijelova? Uļenici temeljem izvedenoga pokusa zakljuļuju da ĺe povrġina 

pluĺa biti veĺa ako su izgraĽena od mnogo malih dijelova. Uļitelj zatim opisuje da su PLUĹA 

GRAņENA OD MNOGO MALIH PLUĹNIH MJEHURIĹA. Zbog takve graĽe PLUĹA IMAJU 

VELIKU POVRĠINU i istodobno MALI  VOLUMEN pa stanu u prsni koġ. Zatim uļitelj pokazuje 

fotografiju koja prikazuje graĽu pluĺa, tj. fotografiju na kojoj su vidljivi pluĺni mjehuriĺi. Istu 

sliku s opisom uļenici zalijepe u svoju biljeģnicu.  

Nakon ġto su uļenici uoļili da su pluĺa graĽena od velikoga broja pluĺnih mjehuriĺa, potiļe ih se 

na dodatno prouļavanje slike kako bi uoļili da pluĺa imaju i brojne krvne ģile (kapilare). Uļitelj 

navodi: PLUĹNI MJEHURIĹI OBAVIJENI SU KRVNIM KAPILARAMA da bi KISIK iz 

udahnutoga zraka MOGAO UĹI U KRV, A UGLJIKOV DIOKSID IZ KRVI PRIJEĹI U PLUĹA 

da bi ga izdahnuli. 



   

 

123 
 

 

 

Udisaj i izdisaj 

Uļitelj s uļenicima provodi vjeģbu disanja. Uļenici rade u paru. Jedan uļenik opuġteno sjedne, zatim 

duboko udahne i izdahne. Drugi uļenik iz para promatra ġto se dogaĽa s prsnim koġem uļenika koji 

udiġe i izdiġe. Zatim zamijene uloge. Nakon izvedene vjeģbe uļenici, uz uļiteljevo usmjeravanje, 

zakljuļuju da se tijekom UDISAJA PRSNI KOĠ ĠIRI I PODIĢE, a tijekom IZDISAJA SMANJUJE I 

SPUĠTA. Uslijedit ĺe simuliranje pokreta disanja pomoĺu unaprijed izraĽena modela diġnoga sustava 

ļovjeka. 

Izrada modela diġnoga sustava ļovjeka 

Pribor i materijal: plastiļna boca od 2 l, dvije slamke za sok koje imaju moguĺnost savijanja, 3 balona, 

ġkare, konac, ljepljiva traka, plastelin. 

Tijek rada 

1. Odrezati donji dio plastiļne boce ġkarama. 

2. Na svaki donji kraj slamke navuĺi po jedan balon te ih dobro priļvrsti ljepljivom trakom. 

3. Donji dio slamke s balonima uvuĺi u bocu, a gornji slobodni kraj provuĺi kroz otvor na boci te u tom 

poloģaju uļvrstiti slamke plastelinom. Slamke prethodno treba priljubiti tako da izgledaju kao da ļine 

jednu cijev (duġnik), a u donjem dijelu ostaviti dva kraja slamka da slobodno strġe (duġnice).  

4. Na donji, odrezani dio boce navuĺi balon koji je prerezan na pola (a moģe posluģiti i mekana plastiļna 

vreĺica), zavezati ga koncem i dodatno uļvrsti ljepljivom trakom. 

5. Povlaļiti balon koji je navuļen na donji dio boce prema van, a zatim ga gurati natrag prema 

unutraġnjosti boce i tako simulirati udisaj i izdisaj. Ponoviti taj postupak viġe puta.  

Napomena: Dijelove je moguĺe priļvrstiti i vruĺim ljepilom. Dodatne upute za izradu modela uļitelj 

moģe pogledati na poveznici https://bit.ly/42t08Pg (pristupljeno 21. 1. 2025.). U prikazanom su modelu 

koriġtene dvije uģe i jedna ġira slamka te su i slamke dodatno trebale biti dobro zalijepljene. 

Na izraĽenom modelu ponoviti graĽu diġnoga sustava ļovjeka ï imenovati koje organe predstavlja 

pojedini dio modela te ponoviti s uļenicima ulogu pojedinoga organa. 

Nakon simulacije udisaja i izdisaja pomoĺu izraĽenoga modela uļitelj pokreĺe animaciju udisaja i 

izdisaja na poveznici https://bit.ly/3Cjkz6O (pristupljeno 20. 1. 2025.) te potiļe uļenike da zakljuļe da 

https://bit.ly/42t08Pg
https://bit.ly/3Cjkz6O
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se tijekom UDISAJA poveĺava volumen pluĺa (ġire se) i u njih ULAZI ZRAK OBOGAĹEN KISIKOM 

te da se tijekom IZDISAJA smanjuje volumen pluĺa (skupljaju se) i iz njih IZLAZI ZRAK 

OBOGAĹEN UGLJIKOVIM DIOKSIDOM. Vaģno je da uļenici zakljuļe da zrak koji udiġu i izdiġu 

nije isti po sastavu. Uļenike se zatim pita izdiġu li samo ugljikov dioksid. Kako bi lakġe odgovorili na 

postavljeno pitanje, uļenici dobiju uputu da duboko udahnu, a zatim izdahnu na prozorsko staklo ili 

ogledalo. Uz promatranje i razgovor uļenike se potiļe da uoļe da OSIM UGLJIKOVA DIOKSIDA 

IZDIĠEMO I VODENU PARU, tj. vodu koja se ne vidi jer je u plinovitom stanju. Vodena para postaje 

vidljiva tek kada se ohladi na staklu, pri ļemu iz plinovitoga prijeĽe u tekuĺe stanje. 

Zakljuļci o udisaju i izdisaju objedinjuju se ispunjavanjem tablice. Uļenici, uz uļiteljevu podrġku, 

upisuju oznake + i ï ovisno pripada li obiljeģje udisaju ili izdisaju. Uļenike se tijekom popunjava tablice 

potiļe da simuliraju pokrete disanja koriġtenjem izraĽenim modelom te da sami duboko udiġu i izdiġu 

kako bi lakġe upamtili obiljeģja dvaju navedenih procesa. 

 

OBILJEĢJE UDISAJ IZDISAJ 

Prsni se koġ ġiri.    

Prsni se koġ smanjuje.   

Prsni se koġ podiģe.   

Prsni se koġ spuġta.   

Volumen pluĺa poveĺava se jer se ġire.    

Volumen pluĺa smanjuje se jer se skupljaju.    

U pluĺa ulazi zrak obogaĺen kisikom.   

Iz pluĺa izlazi zrak obogaĺen ugljikovim 

dioksidom. 
  

 

 

Usvojeno se znanje usustavljuje rjeġavanjem zadataka u radnom listu.
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1. Organe diġnoga sustava oboji zadanim bojama: 

nos ï naranļasto, ģdrijelo ï ģuto, grkljan ï smeĽe, duġnik ï tamnoplavo, pluĺa ï 

ruģiļasto. 

 

2. Oboji istom bojom okvir s nazivom organa i njegovom ulogom. 

 

  
NOS 

ĢDRIJELO 

GRKLJAN 

DUĠNIK 

DUĠNICE 

PLUĹA 

Izmjena plinova kisika i ugljikova 

dioksida. 

Usmjerava zrak prema pluĺima. 

Provodi ga od grkljana do duġnica. 

Zagrijava i proļiġĺava udahnut zrak. 

Usmjeravaju zrak u dva pluĺna krila. 

Provodi zrak od ģdrijela do duġnika i 

sprjeļava guġenje. 

Provodi zrak od nosne ġupljine do 

grkljana. 
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3. Prouļi sliku koja prikazuje graĽu pluĺa. Rijeġi zadatke. 

 

 

Stavi u kvadratiĺ Ҟ ako je tvrdnja toļna ili X ako je netoļna. 

 

Slovom K oznaļene su krvne ģile.               

Slovom M oznaļeni su pluĺni mjehuriĺi. 

Pluĺni mjehuriĺi smanjuju povrġinu pluĺa. 

 

4. Ispod slike upiġi UDISAJ ili IZDISAJ. 
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5. Poveģi sliku s odgovarajuĺim opisom.  

 

 

 

 

Uloga diġnoga sustava 

Uļitelj s uļenicima ponovi graĽu pluĺa uz projekciju slike. Vaģno je da se uļenici prisjete da su pluĺa 

graĽena od pluĺnih mjehuriĺa obavijenih krvnim kapilarama. 

 

Zatim se uļenicima projicira ista slika kojoj je dodan uveĺani pluĺni mjehuriĺ s prikazom smjera 

prijenosa kisika i ugljikova dioksida.  

 

Uļitelj usmjerava uļenike na to da uoļe da u pluĺni mjehuriĺ ulazi zrak obogaĺen kisikom te da zatim 

KISIK ULAZI U KRVNU KAPILARU kako bi se POMOĹU KRVI PRENIO DO SVAKE STANICE 




































































































































































































































































