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1. Uvod u predmet
1.1. Opis nastavnog predmeta

Radni odgoj obuhvaca osnovna pedagoska djelovanja te poti¢e na razvoj pojedinca putem senzorne,
didakticke i djelatno-produktivne aktivnosti. Temelji se na usvajanju i usavrSavanju osnovnih
psihomotornih vjestina, znanja i navika koje pridonose razvoju psihomotornih, funkcionalnih i radnih
sposobnosti, stjecanju radnih navika te stvaranju pozitivnog stajalista prema radu opcenito. Radni odgoj
potice integraciju i generalizaciju psihomotornih vjestina, slijede¢i hijerarhijski smjer razvoja vjestina
koje su nuzne za kasniji razvoj vjestina manipulacije predmetima i materijalima za izobrazbu za
obavljanje jednostavnih poslova. Podruc¢ja Radnog odgoja prakti¢ne su izvedbe svih onih psihomotornih
i radnih aktivnosti koje pojedinac, prema svojim sposobnostima, moguénostima 1 interesima, ciljano i
sustavno usvaja da bi razvio, poboljSao i integrirao vjestine perceptivno-motorickog sustava, vjestine
manualnih sposobnosti, stekao dobre preduvjete za razvoj radnih i tehnicki vjestina te promisljao o
za$titi i uredenju okoline. Time se stjecu temeljne kompetencije, poglavito one koje proizlaze iz potrebe
primjerenoga i stalnog prilagodavanja novim radnim i Zivotnim uvjetima. U definiranju opisa i odgojno-
obrazovnih ciljeva ucenja, poucavanja i prakti¢nog rada znacajne su spoznaje o utjecaju svih elemenata
radnog odgoja na psihomotorne, radne i funkcionalne sposobnosti ucenika. Nastavni predmet Radni
odgoj omogucuje ucenicima razumijevanje vaznosti usvajanja osnovnih radnih navika, poti¢e ucenike
na preuzimanje aktivne radne uloge, pridonosi ve¢im radnim sposobnostima, uspjehu u ucenju te
osobnome i socijalnom razvoju. Provedbom aktivnosti Radnog odgoja omogucuje se povecanje
socijalne ukljuc¢enosti, razvija se sposobnost donosenja odluka i rjeSavanja situacijskih problema te se
razvija samopouzdanje, samopoimanje, upornost, odlu¢nost i mnoga druga pozitivna obiljezja ucenika.
Znanje 1 vjestine koje se stjeCu te navike koje se razvijaju putem aktivnosti Radnog odgoja pripremaju
i poti¢u ucenika na preuzimanje $to aktivnije uloge tijekom radnog procesa.

Osnovni cilj nastavnog predmeta Radni odgoj obuhvaca razvoj vjestina nuznih za integrirano djelovanje
perceptivnoga i motoriCkog sustava ucenika. Aktivnosti koje se provode unutar Radnog odgoja
usmjerene su na razvijanje vjeStina manipulacije predmetima u neposrednom okruzju ucenika te
poticanje razvoja sposobnosti koje su temelj za izobrazbu u obavljanju jednostavnih zadataka i poslova
u okruzju ucenika. Ucenik razvija komunikacijske i socijalne vjestine vazne za zajednicko djelovanje
grupe prema ostvarenju cilja, usvaja radne navike i stjece iskustvo brige o prostoru i okolisu.

Kroz proces u¢enja i poucavanja specificnog kurikuluma Radnog odgoja, ucenici ¢e razviti niz klju¢nih
kompetencija. Oni ¢e ovladati osnovnim vjeStinama perceptivnog i motorickog sustava te ih integrirati
u jedinstvenu i svrhovitu akciju. Poseban naglasak bit ¢e stavljen na razvoj koordinacije i fine motorike,
kao i1 na sposobnost prepoznavanja i izrazavanja uz upotrebu materijala iz neposrednog okruzenja.
UCcenici ¢e takoder uciti odrzavati Cistocu radnog i zivotnog prostora, ste¢i radne navike, izvrSavati
jednostavne radne zadatke te brinuti o okoliSu, s posebnim fokusom na njegovo uredenje i ocuvanje.

1.2. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda

U okviru kurikuluma nastavnog predmeta Radni odgoj, detaljno su opisane sastavnice vrednovanja,
pristupi ocjenjivanju te na¢ini davanja povratnih informacija i izvjeStavanja o postignutim odgojno-
obrazovnim ishodima. U ovom procesu vrednuju se iskljucivo opisno znanja i vjestine koje su definirane
odgojno-obrazovnim ciljevima.

Vrednovanje postignuca ucenika s teSko¢ama u razvoju integriran je dio procesa ucenja i poucavanja, te
uklju¢uje kontinuirano prikupljanje podataka tijekom cijelog obrazovnog procesa. Pracenje napretka
odnosi se na razvoj znanja, vjestina i sposobnosti u¢enika. Kriteriji vrednovanja temelje se na pocetnoj



procjeni individualnih kompetencija ucenika, uzimaju¢i u obzir njihove mogucnosti i sposobnosti.
Posebna paznja posvecuje se osmisljavanju i primjeni metoda i strategija koje omogucuju uceniku
uspjesno usvajanje ishoda definiranih kurikulom.

Vrednovanje unutar predmeta Radni odgoj mora se provoditi sustavno i ciljano, pri ¢emu zadaci i
aktivnosti, kao kriteriji vrednovanja, trebaju biti prilagodeni razvojnim sposobnostima svakog ucenika.
Potrebna razina podrske osigurava se prema individualnim potrebama ucenika. Konacni cilj
vrednovanja ucenika s teSko¢ama u razvoju je kontinuirano prac¢enje njihovog napretka, usmjeravanje
te pruzanje poticaja u skladu s njihovim mogucénostima, sposobnostima i interesima.

Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda temelji se na kognitivnim, psihomotori¢kim i
afektivnim komponentama koje se odnose na specificna podrucja ucenja i poucavanja:

1. Kognitivnhe komponente obuhvacaju usvajanje osnovnih znanja koja su definirana predmetnim
sadrzajem, razumijevanje tih znanja te sposobnost njihove primjene u radnim procesima. U¢itelj
vrednuje ove komponente pracenjem ucenika prilikom izvrSavanja zadataka, od faze senzorno-
didakticke pripreme do samog zavrSetka aktivnosti vezanih uz brigu o okolisu.

2. Psihomotoricke komponente odnose se na stjecanje umije¢a i vjeStina, od imitacije do
precizne manipulacije predmetima. Vrednuje se razina usvojenih radnih vjestina, ukljucujuci
rukovanje materijalima i alatima.

3. Afektivnhe komponente procjenjuju samostalnost i odgovornost ucenika tijekom obavljanja
zadataka. Ovdje se vrednuju savjesnost, redovitost, preuzimanje odgovornosti za obavljeni rad
te odnos prema sredstvima, zadacima, drugim u¢enicima i ucitelju.

U okviru predmeta Radni odgoj, dvije su osnovne sastavnice vrednovanja:

1. Usvojenost znanja.
2. Primjena radnih vjestina.

Vrednovanje ucenika provodi se sustavno i svrhovito. Sve aktivnosti i zadaci moraju biti prilagodeni
individualnim razvojnim moguénostima ucenika, uz osiguravanje primjerene podrske tijekom rada.
Glavni cilj vrednovanja je kontinuirano pracenje napretka ucenika te usmjeravanje i motiviranje u skladu
s njihovim sposobnostima i interesima. Okvir vrednovanja obuhvaca: vrednovanje za ucenje,
vrednovanje kao ucenje te vrednovanje naucenog.

Vrednovanje za ucenje odnosi se na formativno pracenje ucenika, pri cemu se prikupljaju povratne
informacije o u¢enju i postignu¢ima u odnosu na ishode. Formativno vrednovanje provodi se pomocu
obrazaca za procjenu i pracenje te promatranja uc¢enika tijekom obavljanja zadataka.

Vrednovanje kao ucenje ukljucuje aktivno sudjelovanje ucenika u procesu vrednovanja uz podrsku
ucitelja, ¢ime ucenik stjece vjestine samoprocjene. Preporucuju se metode poput slikovnih predlozaka i
obrazaca za samoprocjenu.

Vrednovanje naucenog usmjereno je na provjeru razine usvojenosti planiranih ishoda. Ocjena
usvojenosti ishoda izrazava se opisnom ocjenom, pri ¢emu se vrednuju sljedece razine: potpuno
usvojeno, vec¢im dijelom usvojeno, djelomicno usvojeno, manjim dijelom usvojeno te nije usvojeno.
Razina usvojenosti se procjenjuje u odnosu na podrsku koju je uéenik primio tijekom usvajanja ishoda.

Zakljuéna ocjena iz predmeta Radni odgoj izri¢e se opisnom ocjenom na kraju Skolske godine, na
temelju pracenja razvoja uCenikovih vjestina i ishoda kroz cijelu Skolsku godinu.

Mogudi primjer definiranja razina usvojenosti uz opisno pracenje:

- Potpuno usvojeno - Ostvaruje ocekivane ishode u cijelosti prema nau¢enom modelu podrske



- Ve¢im dijelom usvojeno - Ostvaruje ocekivane ishode prema naucenom modelu podrske uz
povremeno poticanje u klju¢nim dijelovima aktivnosti.

- Djelomi¢no usvojeno - Ostvaruje ocekivane ishode prema nauc¢enom modelu podrske uz
usmjeravanje na klju¢ne dijelove aktivnosti i dodatne poticaje

- Manjim dijelom usvojeno - Ostvaruje ocekivane ishode prema nauc¢enom modelu podrske uz cesto
vodenje po svim sastavnicama aktivnosti i ¢este dodatne poticaje.

- Nije usvojeno - Ne ostvaruje ocekivane ishode prema nau¢enom modelu podrske uz stalno vodenje
po svim sastavnicama aktivnosti i stalne dodatne poticaje.
U slucaju da ucenik nije usvojio planirane ishode potrebno je dodatno razraditi ishode na
predvjestine potrebne za usvajanje tih ishoda ili odabrati nizu razinu ishoda iz prethodne dobne
skupine.

1.3. Opis makrokoncepata predmetnog kurikula

Kurikulum nastavnog predmeta Radni odgoj strukturiran je kroz tri medusobno povezana klju¢na
podrudja: senzoricko-didakti¢ku pripremu, osnovne radne vjestine te brigu o okoliSu i zbrinjavanje
otpadnih materijala. Svako od ovih podrucja ima specifi¢nu ulogu u cjelokupnom razvoju ucenika,
prilagodeno njihovim potrebama i moguénostima, s naglaskom na stjecanje primjenjivih vjestina i
navika.

Senzoricko-didakticka priprema fokusira se na razvoj svijesti o perceptivnim modalitetima i
sposobnosti svrhovitih motorickih aktivnosti. Kod ucenika s izrazenijim teSko¢ama u razvoju, pocetna
faza obrazovanja mora biti usmjerena na stvaranje preduvjeta za hijerarhijski razvoj potrebnih vjestina,
¢ime se postavljaju temelji za daljnje ucenje i obrazovanje. Kljuéna zada¢a u okviru psihomotornog
razvoja je sustavno poticanje svijesti o vlastitom tijelu, kao i prostornim i vremenskim odnosima, te
jaCanje perceptivnih modaliteta kao osnovnog elementa dozivljavanja stvarnosti. Svrhovita motori¢ka
sposobnost, kao rezultat integracije percepcije i motorickog funkcioniranja, kljuc¢na je za razvoj
kvalitetnih Skolskih i radnih vjeStina. Ovaj segment kurikuluma poti¢e razvoj vizualno-motorickih
sposobnosti te fine motorike kod ucenika s tesko¢ama, aktiviraju¢i elemente potrebne za optimalno
izvodenje radnih zadataka. Razvoj vizualno-motorickih vjestina obuhvaca niz vjezbi i aktivnosti koje
poboljsavaju koordinaciju oko-ruka, prepoznavanje oblika i vizualnu diskriminaciju, kao i vizualnu
memoriju, sekvencioniranje te bilateralnu koordinaciju. Fina motorika, koja se odnosi na sposobnost
izvodenja preciznih manualnih pokreta uz vizualnu kontrolu, ukljucuje razne aktivnosti i radne zadatke
koji razvijaju osnovne elemente spretnosti, preciznosti i manualne snage.

Podruéje osnovnih radnih vjestina odnosi se na poznavanje i koristenje materijala i alata potrebnih za
rad. Uc€enici se postupno uvode u proces razlikovanja i odabira razli¢itih materijala kako bi ih koristili
za kreaciju i manipulaciju, pri ¢emu izraduju ukrasne i uporabne predmete od pedagoski oblikovanog i
neoblikovanog materijala. Razvoj stvaralastva te poticanje kritickog i kreativnog misljenja temeljni su
ciljevi ovog podrucja. Odabir radnih materijala i sredstava treba biti prilagoden razvojnim i odgojno-
obrazovnim potrebama ucenika uz kontinuirano razvijanje interesa za radno-proizvodne aktivnosti.
Izvodenjem jednostavnih zadataka i aktivnosti, uéenici se postupno uvode u radni proces, ¢ime se
stvaraju temeljne osnove za daljnju edukaciju i pripremu za obavljanje specifi¢nih radnih poslova.

Podruéje brige o okoliSu i zbrinjavanja otpadnih materijala obuhvaca razvoj vjestina usmjerenih na
unaprjedenje sposobnosti skrbi o biljkama i okoliSu, ali 1 osnazivanje u¢enika za samostalno djelovanje.
Vazno je da ucenici kroz ovo podrucje razvijaju osobine poput upornosti, urednosti, odgovornosti,
opreznosti 1 samodiscipline. Naglasak je stavljen na razvoj funkcionalnih vjeStina potrebnih za



zadovoljenje osnovnih zadataka skrbi o okoliSu, kao i uredenje neposrednog vanjskog prostora ucenika.
Pritom se koriste metode i strategije prilagodbi koje su primjerene uc¢enikovim potrebama, ukljucujuéi
i primjenu asistivne tehnologije.

Svako od ovih tri temeljna podrucja ima specifi¢nu ulogu u cjelovitom razvoju ucenika, pomazuc¢i im u
stjecanju osnovnih vjestina potrebnih za daljnji napredak u obrazovanju i svakodnevnom Zivotu. Kroz
ove aktivnosti, ucenici ne samo da razvijaju tehnicke i radne vjestine, ve¢ i zivotne vjestine koje su
klju€ne za samostalno funkcioniranje u zajednici i o¢uvanje okolisa.

2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Radni odgoj

Strategije koje se koriste za ucenje i poucavanje predmeta podrazumijevaju dvostrani i odnos
meduovisnosti djelovanja ucitelja i uCenika u odgojno-obrazovnom procesu. Ucenik usvaja znanja,
odnosno udi, a ucitelj prenosi znanja, odnosno poucava. U ovom dijelu Smjernica prikazane su okosnice
strateSkog djelovanja ucitelja i njegovog utjecaja na maksimalno uspjeSno ostvarenje odgojno-
obrazovnih ishoda posebnog kurikuluma:

- strategije ucenja i poucavanja i
- strategije podrske.

2.1. Strategije ucenja i poucavanja

Ucenje je najucinkovitije kada su ucenici aktivno ukljuceni u proces stjecanja znanja, a to se postize
uvazavajuci individualne sposobnosti i potrebe uc¢enika. Upotrebom raznovrsnih strategija pouc¢avanja i
pristupa u¢enju, uéenicima ucenje moze postati zanimljivo, privlacno i vazno.

U nastavnom predmetu Radni odgoj primjenjuju se strategije, metode i postupci primjereni dobi,
sposobnostima i potrebama ucenika s razli¢itim teSkocama. Naglasak se stavlja na razvoj bazi¢nih
perceptivno-motorickih sposobnosti te prakti¢nih i manipulativnih vjestina viSe nego na usvajanje
znanja na kognitivnoj razini. Strategije pouCavanja primjenjive su u radu s ufenicima u manjim
skupinama ili paru te u individualnom radu s u¢enikom.

Multisenzoricko ucenje

Multisenzoricko ucenje je pristup ucenju koji koristi vise osjetila (vid, sluh, dodir, miris) kako bi ucenici
ucinkovitije usvajali znanja i vjestine. Ovaj nacin ucenja je kljucan jer omogucuje ucenicima da
obraduju informacije kroz razlicite osjetilne kanale, ¢ime se poboljSava razumijevanje i zadrZzavanje
informacija. Multimodalni pristup poucavanju takoder se koristi u svrhu nadoknadivanja specificnih
teskoc¢a, poput ograni¢enja u verbalnom ili vizualnom ucenju. Kao takvo, omogucuje ucenicima da
koriste svoja jaca osjetila te tako steku preduvjete za manipulaciju predmetima, sposobnost planiranja
motorickih radnji kao i samu provedbu.

Poucavanje ucenika u predmetu Radni odgoj zapoc€inje u prirodnom okruzju izlaganjem senzorickim
podrazajima, Sto izmedu ostalog, omogucuje i provjeru hipo i hiperosjetljivosti ucenika na razlicite
senzoricke podrazaje. Primjeri multisenzorickog ucenja:

- dodir i manipulacija: primjeri uklju¢uju upotrebu predmeta za manipulaciju, koriStenje

predmeta iz neposredne stvarnosti, koriStenje materijala za oblikovanje i gradenje (pijesak,
glina, blokovi) pri ¢emu ucenici aktivno koriste dodir;



- vizualni prikaz sadrzaja: koriste se konkretni predmeti, igracke, video materijali i slike kako bi
pojmovi i upute bile jasnije;

- zvucni signali i verbalna potkrepljenja: zvukovi stvarnih predmeta, pjesme, ritmicki instrumenti,
upute putem govora pomazu u uc¢enju novih pojmova ili koraka u procesu rada;

- senzorne igre: aktivnosti poput igre vodom, pijeskom ili senzornim predmetima pomazu u
razvoju motorickih i kognitivnih vjestina;

- pokreti tijela u prostoru: igre, ples, pokretne igre za prste i Sake u svrhu pripreme ruku za
upotrebu pribora i dr.

Cilj aktiviranja razli¢itih senzornih modaliteta u postupku ucenja je razvijati temeljne vjesStine poput
opazanja, manipulacije materijalima i sudjelovanja u jednostavnim vjezbama. Kao i u ostalim
pristupima ucenju, svaki korak u postupku poucavanja treba biti vizualno i prakticno poduprt, uz
primjerenu verbalnu i neverbalnu podrsku.

Situacijsko ucenje

Situacijsko u¢enje odnosi se na uc¢enje koje se odvija u stvarnim ili simuliranim situacijama, gdje ucenici
aktivno sudjeluju u svakodnevnim aktivnostima koje su im relevantne i prakti¢ne. Ovaj pristup
naglasava vaznost konteksta u kojem ucenici uce, oslanjaju¢i se na njihovo iskustvo i interakciju s
okolinom, §to im omogucuje da poveZu nauceno sa stvarnim zivotom.

Kada je to moguce, ucenje se odvija u autenticnim kontekstima, poput razvrstavanje otpada, rada u
Skolskom vrtu, rada u radionici i drugo. Na taj nacin ucenici razvijaju prakti¢ne vjestine koje mogu
odmah primijeniti. Osim u stvarnim zivotnim situacijama, ucitelj modelira odredene aktivnosti i
postupke kako bi ucenici naucili kroz promatranje i oponasanje. Pritom se podrazumijeva i pruzanje
vizualnih, verbalnih i fizi¢kih smjernica kako bi ucenici lakSe usvojili nove vjestine.

Ciljevi situacijskog ucenja nisu samo povezani s direktnom primjenom vjestina u stvarnim zivotnim
situacijama nego spontano povecavaju ucenikovu suradnju te socijalne i komunikacijske interakcije.
Ucenici uceci u suradnickim okruzenjima, rjeSavaju najjednostavnije probleme zajedno s vr$njacima,
Sto potie razvoj socijalnih vjeStina i komunikacije. Situacijsko ucenje omogucava ucenicima s
teSko¢ama u razvoju da se lakse povezu s uéenjem jer je ono usmjereno na konkretne, stvarne zadatke
koje ¢e susretati izvan skole.

Iskustveno ucenje

Iskustveno ucenje je strategija tijekom koje se upotrebljavaju ve¢ steCena iskustva ucenika, ali se potice
i stvaranje novih iskustava. Ono §to ga razlikuje od situacijskog ucenja jest $to je situacijsko tek prvi
korak iskustvenog ucenja. Iskustveno ucenje, prema modelu Davida Kolba, temelji se na ideji da ucenici
(1) uce kroz direktna iskustva, (2) razmis$ljaju o tim iskustvima, (3) stvaraju koncepte na temelju
refleksije 1 zatim (4) primjenjuju nauc¢eno u novim situacijama. Za poucavanje ucenika s tesko¢ama u
razvoju takoder se primjenjuje iskustveno ucenje, a odnosi se na najjednostavnije oblike razmisljanja,
stvaranja/nabrajanja koraka u poznatom iskustvu uz vizualnu i druge oblike podrske te primjenu steCenih
znanja u novim situacijama uz podrsku. Iskustveno ucenje nuzno je za generalizaciju steCenih znanja i
vjesStina. Bez obzira na to je li rije¢ o stvarnim situacijama ili simulacijama, u¢enici bi trebali biti
potaknuti na razmisljanje o iskustvima na nacin koji odgovara njihovim sposobnostima, uz podrsku u
interpretaciji 1 razumijevanju tih iskustava.

Pocetak iskustvenog ucenja moze biti bilo koji predmet/situacija iz neposredne blizine koja je povezena
s nastavnim sadrzajem Radnog odgoja i koju ucenik moze uzivo vidjeti, dozivjeti, promatrati i prouciti.
U tu svrhu vazno je uéenike izlagati razli¢itim situacijama putem izvanuc¢ioni¢nih aktivnosti: Setnjama



okolicom $kole, posjetama drugim $kolama, Skolskim zadrugama, adventskim Standovima, muzejima i
drugim aktivnostima koje omogucuju ucenicima stjecanje znanja u stvarnim zivotnim situacijama. Kad
je nedostupna, izvornu stvarnost treba nadomjestiti nastavnim sredstvima: videozapisima,
prezentacijama, slikovnim aplikacijama, udzbenicima, radnim listovima itd. Nastavna sredstva i
pomagala u pravilu trebaju biti vrlo jednostavna, bez suvisnih detalja i prilagodena perceptivno-
motorickim 1 spoznajnim sposobnostima ucenika. Nadalje, umjesto naglaska na samostalnom
zakljucivanju, strategije bi se trebale usredotocCiti na vodeno iskustveno ucenje, gdje ucenici istrazuju
svijet kroz konkretne, svakodnevne aktivnosti uz podrsku ucitelja. Pritom se naglasak stavlja na sam
proces ucenja prije nego na zavrsni rezultat.

Primjer iskustvenog ucenja jest posjet radionici skolske zadruge gdje je uCenik izradivao ukrase za bor.
Nakon toga ucenik promatra sebe u toj situaciji na fotografijama. Zatim ucitelj potice ucenika da se
prisjeti kako se izradio takav ukras i Sto je potrebno da ga i sada izradi. UCitelj potom s ucenikom
priprema pribor za rad i potice ga da primjeni steCeno iskustvo izrade ukrasa u novoj situaciji.

U svrhu stvaranja prilika za generalizaciju vjestina potrebno je planirati i omoguditi proSirenje ucenja i
poucavanja Radnog odgoja u izvanucioni¢koj nastavi, izvannastavnim aktivnostima, izvanskolskim
aktivnostima 1 razli¢itim projektima koji se planiraju skolskim kurikulom (Skolski vrt, uredenje
dvorista). Na taj nacin se kod ucenika razvija i ostvaruje potreba sudjelovanja u radnom/ prakticnom
zivotu zajednice. Potrebno je istaknuti i osvijestiti da u takvim uvjetima okruzje moze biti pretjerano
senzorno opterecujuce, stoga treba unaprijed planirati i omoguditi prilagodbu prostora ucenikovim
senzornim potrebama, posebno kod ucenika s autizmom.

Ciljevi iskustvenog ucenja su cjelovito i sveobuhvatno usvajanje, primjena te generalizacija prakti¢nih
znanja i vjeStina uz primjenu vjestina komunikacije, socijalizacije, perceptivno motorickih i spoznajnih
sposobnosti.

Ucenje stvaranjem

Ucenje stvaranjem odnosi se na proces u kojem ucenik izraduje vlastite proizvode ili rjeSenja kako bi
naucio ili primijenio nauc¢eno. U nastavi Radnog odgoja ucenici s teSkocama koriste prilagodene alate i
materijale kako bi sudjelovali u procesu stvaranja. Na primjer, mogu koristiti jednostavne didakticke
setove za gradenje, modeliranje glinom ili digitalne alate za stvaranje vizualnih prikaza. Ucitelj pruza
podrsku u modeliranju rada. Proces stvaranja prikazuje se vizualno, korak po korak, pruzajuci uceniku
jasne smjernice i primjere koji mu pomazu razumjeti zadatak. Ucenje stvaranjem prilagodava se
individualnim snagama ucenika, bilo da je to kroz vizualno izraZzavanje, manipulaciju predmetima ili
digitalnim alatima.

Primjer uéenja stvaranjem jest izrada makete Skole koriste¢i razli¢ite materijale (karton, plastelin, boje),
gdje kroz proces izrade usvajaju koncepte kao $to su geometrijski oblici, odnosi u prostoru, pravila
ponasanja i socijalne interakcije.

Cilj u€enja stvaranjem jest da uc¢enik dobije priliku biti autenti¢an u svojem radu, kreativno se izrazavati
te spontano primjenjivati vjeStine i znanja kroz prakti¢ne zadatke.

Prakticni rad

Najvazniji na¢in u¢enja u Radnom odgoju je kroz prakti¢ne aktivnosti. U pocetku, dok ucenici jo$ uce
kako kontrolirati i koordinirati svoje ruke i tijelo, vazno je uciti kroz igru. Primjeri igara mogu biti i



slaganje kockica, Stapica, blokova, igre u kojima ucenici razvijaju jednostavne manipulativne pokrete
ili malo slozenije aktivnosti koje zahtijevaju viSe koraka.

Prakti¢ne aktivnosti su usko su povezane s metodom demonstracije. Ucitelj pokazuje kako se nesto radi
i to ponavlja onoliko puta koliko je potrebno da u€enici shvate $to se od njih ocekuje. Ucitelj bira zadatke
koji su korisni i koji se mogu viSe puta ponoviti kako bi ucenici postali sigurni u ono §to rade. Vazno je
da se zadaci ponavljaju u kratkim intervalima kako bi ucenici ostali motivirani i usredoto¢eni. Kod
ucenika s autizmom, ali i kod ostalih, posebno je vazno upotrebljavati i vizualno prikazan niz koraka u
tom procesu kako bi se ucenik kasnije mogao osloniti samo na taj prikaz i raditi bez prisustva ucitelja,
odnosno povecati samostalnost.

Ucenici tako mogu vjezbati jednostavne zadatke, poput mjerenja, rezanja, bojanja, ukrasavanja, sve dok
to ne nauce izvoditi na pravilan i siguran nacin. Kao zavrSna faza prakti¢noga rada, izradivanje
jednostavnih ukrasnih i uporabnih predmeta pomaze ucenicima da ponavljaju i uvjezbavaju prethodno
usvojene manipulativne vjestine. Kroz individualan pristup, ucitelj prilagodava zadatke sposobnostima
1 interesima svakog ucenika kako bi se potaknuo najbolji moguéi napredak.

Visi cilj u€enja putem prakticnog rada jest omoguciti ucenicima stjecanje prakti¢nih i Zivotnih vjestina
koje ¢e im pomoci u svakodnevnom zivotu te razvijanje samostalnosti. Kroz prakti¢an rad, u¢enici osim
manipulativnih vjeStina razvijaju i kognitivne, organizacijske, socijalne, emocionalne i motoricke
vjestine. Praktian rad, stoga, ne razvija samo jednu vrstu vjestina, ve¢ cjelokupan spektar potrebnih
kompetencija koje su potrebne za svakodnevni zivot, neovisnost i integraciju ucenika u §iru zajednicu.

Ucenje u razlicitim oblicima rada

Poucavanje ucenika s teSkocama radnim vjeStinama moze se ostvariti individualnim radom, radom u
paru, radom u grupi kao i putem samostalnog rada postujuci osobitosti svakog ucenika i njihove
individualne potrebe. Izmjenjivanje razli¢itih oblika rada, ¢ak i unutar jednoga nastavnog sata moze
doprinijeti dinamici ucenja i poucavanja.

Sve ranije navedene strategije ucenja i poucavanja mogu se provoditi u razli¢itim oblicima rada, ovisno
o sposobnostima ucenika, dijelu nastavnog sata te o fazi poucavanja. Na primjer, uvodne aktivnosti
mogu se provoditi u kratkim grupnim aktivnostima, dok je za usvajanje koraka u izvedbi manipulativnog
i prakti¢nog rada posebno vazno poucavati svakog u¢enika individualno. Uvjezbavanje sadrzaja podnosi
sve oblike rada, od samostalnog do grupnoga.

Povezivanje ucenika s vr§njacima za suradnicko ucenje posebno moze ozivjeti proces uc¢enja. Vr$njacka
podrska moze potaknuti socijalnu interakciju i modelirati odgovaraju¢a ponaSanja. Vazno je biti
fleksibilan u stvaranju grupa. Ucenike se moze grupirati prema stilovima ucenja ili trenutnoj razini
sposobnosti. Stvaranje podrzavajuéeg, prihvacajuc¢eg okruzenja u kojem se raznolikost cijeni, primjerice
pozivanje najmladih ili najstarijih ucenika Skole u ,,goste* radi uvjezbavanja vjestina, takoder ce
povoljno utjecati na usvajanje sadrzaja.

Ucenici se mogu grupirati i s drugim skupinama i razredima zbog ostvarivanja projekata na razini skole
i/ili s drugim Skolama. Suradnicko u€enje vazno je radi razvijanja kulture komuniciranja i izgradivanja
odnosa suradnje i poStovanja s drugim ucenicima, stoga ga treba prakticirati kolikogod je to moguce.



2.2. Strategije podrske

Strategije podrske upotpunjuju i integrirane su u svaku od prethodno opisanih strategija ucenja i
poucavanja. Kako bi ucitelj prethodno osigurao ucenikovu spremnost, budnu prisutnost i aktivno
sudjelovanje u skladu s njegovim potencijalom, potrebno je stvoriti i odredene preduvjete u okolini za
poducavanje. Ovo je presudni dio procesa uspjeSnog ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda posebnih
kurikuluma. Sve dok se ne ostvare preduvjeti, uenje i poucavanje ucenika s teSko¢ama bit ¢e otezano
ili ¢ak onemoguceno. U nastavku su ukratko opisane strategije nuzne za povecanje vjerojatnosti
ucenikovog potpunog usvajanja planiranih ishoda. Strategije podrske mogu se podijeliti na:

- strategije podrske u funkciji stvaranja preduvjeta za ucenje i
- strategije podrske u tijeku poucavanja.

Potrebno je naglasiti da se ove strategije ispreplicu i upotpunjuju te da ovakva podjela nije niti konacna
niti jedini valjani pogled na strategije koje se koriste u nastavnom procesu, ve¢ samo jedan od nacina na
koji ucitelj moze ucinkovito ispuniti svoju ulogu u spomenutom odnosu ucenja i poucavanja.

Podrska na razini spoznaje

Inicijalnim procjenama vjestina i znanja te izradom Individualiziranih kurikuluma osigurava se da su
svi zahtjevi sadrzaja ucenja i poucavanja potpuno primjereni uc¢enikovim sposobnostima i odgojno-
obrazovnim potrebama. Prilagodba sadrzaja ukljucuje razlicite postupke na razini zahtjeva, spoznaje,
percepcije 1 druge. Ukoliko su tezina, koli¢ina i opseg sadrZaja poucavanja spoznajno, senzorno i
razvojno primjerni individualnim potrebama ucenika, vjerojatnost uspje$nog usvajanja takvog sadrzaja
se povecava.

Podrska na razini spoznaje podrazumijeva da ucitelj upotrebljava sredstva, pomagala i simbole prema
sloZenosti, nizu¢i ih od jednostavnih i konkretnih do apstraktnih. Njihov slijed pomice se od stvarnog
predmeta ili situacije do snimke, fotografije stvarnog predmeta bez pozadine, crteza u boji, linijskog
crteza te konac¢no do grafickog simbola i pisanog govora.

Razdvajanje i organizacija informacija vazni su kod zadataka koji su previse slozeni u odnosu na
ucenikove spoznajne kapacitete. Slozene zadatke potrebno je podijeliti na manje, upravljive dijelove.
Spoznajna podrska uc¢enicima pomaze da postupno obrade informacije i smanje kognitivno opterecenje
stoga se u ucenju i poucavanju preporuca sljedece:

— slozenije informacije razdijeliti na manje dijelove,

— zapoceti s konkretnim i i¢i prema apstraktnom

— zadavati manji broj zadataka odjednom ili podijeliti zadatak na vise dijelova,
— postupno uvoditi nove podatke i CeS¢e ponavljati,

— povezati nove informacije s poznatima.

Podrska putem strukture (Stvaranje rutine)

Kada ucenik stekne naviku reda, rada i pozitivne discipline, tada i proces usvajanja nastavnih sadrzaja
dobiva poseban zamah. Predvidljive rutine smanjuju anksioznost ucenika i poboljSavaju paznju.
Pruzanje jasnih dnevnih rasporeda s vizualnim znakovima (npr. slike ili simboli) vazno je kako bi u¢enici
znali $to ih ocekuje u tijeku nastavnog sata. Najava zavrSetka jedne i prijelaza na drugu aktivnost
omogucuje uceniku da se prilagodi promjeni i u povjerenju nastavi sudjelovati u radu. Uceniku je, osim
predvidljivosti u materijalnoj okolini, vazna dosljednost i predvidljivost ucitelja te ¢e odrzavanje
dosljednog pristupa poucavanju doprinijeti osje¢aju sigurnosti i povjerenja. Ucitelj s u¢enikom razvija



emocionalan, suradnicki i odnos povjerenja. Svojim asertivnim ponaSanjem, afektivnim izrazima lica,
govorom tijela i postupcima sluzi kao model i uzor. Rutina i dosljednost u pravilima i oc¢ekivanjima
takoder stvaraju osjecaj sigurnosti kod svih ucenika, a osobito su vazne ucenicima koji tesko slijede
pravila.

Struktura prostora, vremena i aktivnosti za ucenike s PSA je nezaobilazna. Strukturiranje prostora u
ucionici ukljucuje organizaciju vizualno podijeljenih dijelova prostora namijenjenih odredenoj vrsti
aktivnosti. Vizualni prikaz aktivnosti u tijeku nastavnog sata pomaZze uc¢eniku u razumijevanju §to se od
njega ocekuje i pozitivno utjeCe na suradnju. Trajanje aktivnosti, odnosno davanje odgovarajuceg
vremenskog okvira za izvr§avanje zadatka, uceniku se moze vizualno prikazati (pjescani ili digitalni sat
ili zvuéni signal koji najavljuje priblizavanje zavrSetka aktivnosti).

Pripremljena okolina

Provedba nastavnih sadrzaja Radnog odgoja podrazumijeva i pripremljeno radno okruzje i sigurnost.
Opremljenost ucionice i radionice uvjet je za stjecanje radnih kompetencija ucenika. Pozeljno je da
ucionica bude opremljena onim priborima koje ¢e ucenik upotrebljavati tijekom odredenog vremena i
da taj pribor bude na poznatom mjestu.

Pribori koji se koriste ukljucuju razne didakticke materijale, specifi¢cna didakticka pomagala (npr. za
ucenike s motorickim teSko¢ama, oStecenjima vida i sluha), razlicita senzoricka igrala i izvore razlicitih
senzorickih poticaja, informacijsko-komunikacijsku tehnologiju, pribore i alate za izradu ukrasnih i
uporabnih predmeta i druge. Duznost je ucitelja pripremiti sigurno okruzje prema standardima zastite
na radu. To ukljucuje pripremu materijala poput setova za zastitu na radu, osobne zastitne opreme te
uputa za rad na siguran nacin.

Podrska u komunikaciji

Ucenicima s teSkocama u razvoju potrebno je prilagoditi i usustaviti nacin komunikacije kako bi
razmjena informacija u odnosu ucenja i poucavanja bila potpuno jasna i neometana. Kod ucenika koji
nemaju razvijen govor, a posebno kod ucenika s PSA, od izuzetne je vaznosti pronaci odgovarajuci
kanal komunikacije. To moze ukljucivati komunikaciju putem gesta, slika, komunikacijskih knjiga,
specijaliziranih uredaja, znakovnog jezika i kombinacije spomenutih kanala sporazumijevanja.

Asistivna tehnologija

U poucavanju je pozeljno koristiti alate poput softvera za prepoznavanje govora, prilagodenih
tipkovnica ili komunikacijskih uredaja kako bi ucenicima omogucili laksi pristup i izraZavanje
informacija. U poucavanju ucenika radu s odredenim pomagalima te uporabi informacijske i
komunikacijske tehnologije potrebno je posvetiti viSe vremena:

- pripremanju pisanih i/ili slikovnih uputa i koraka u radu s pojedinim uredajima i programima
(aplikacijama) kako bi kasnije sluzile kao podsjetnik,

- demonstriranju koraka - pruzanje podrske uceniku dok samostalno ne ovlada uredajima i

- programima (aplikacijama),

- davanju uputa - vazno je navesti za $to se sve koriste pojedini programi,

- poticanju i ohrabrivanju uc¢enika na sluZenje informacijskom i komunikacijskom tehnologijom,

- podrzavanju rada s naprednim vrSnjakom ili pomo¢nikom u nastavi.



Informacijsko-komunikacijske tehnologije specificne su zbog svojih moguénosti jednostavne i brze
prilagodbe razlicitih edukacijskih sadrzaja. Njihova prednost oCituje se u ubrzavanju izrade prilagodenih
nastavnih materijala, ali se ne smije zanemariti razdoblje koje je potrebno da bi se ucitelji i ucenici
prilagodili novim nastavnim sredstvima.

Verbalna podrska

Kada govorimo o pruzanju verbalne podrSke u samom procesu poucavanja, pred ucenika je vazno
postaviti zahtjev na nacin koji je primjeren njegovim komunikacijskim vjeStinama. Upotreba
jednostavnog jezika i provjeravanje razumijevanja upute presudna je za uspjeSno ukljucenje ucenika u
rad. Vazan korak u poucavanju jest u¢enika traziti da ponovi uputu ili pokaze Sto treba raditi te po potrebi
ponuditi dodatna objasnjenja u drugom obliku. Vizualna pomagala poput slika ili pisanih uputa mogu
pomo¢i u razumijevanju uputa.

Prilikom pruzanja verbalne podrske vazno je privuéi pozornost uc¢enika prije nego $to se poc¢nu davati
upute. Potrebno je odrzavati kontakt o¢ima, posebno ako se uoce znakovi odsutnosti paznje kod ucenika.
Upute trebaju biti konkretne, precizne i kratke. Preporucuje se razdijeliti ih na korake kako bi bile lakse
za pracenje.

Tijekom poucavanja vazno je prilagoditi verbalne upute ucenikovim spoznajnim sposobnostima te
osvijestiti nacin obra¢anja uc¢eniku:

— pojednostavniti rje¢nik/iskaz,

— raditi kratke stanke,

— provjeriti razumiju li uéenici sadrzaj,

— paziti na oblikovanje pitanja (jasna, nedvosmislena, upucivacka i sl.),

— ponoviti klju¢ne pojmove na pocetku i na kraju nastavnog procesa,

— objasnjavati slozene pojmove korak po korak uz provjeru razumijevanja,

— zorno predocCavati apstraktne pojmove pomocu razlicitih slikovnih predodzbi, grafickih
organizatora, stvarnih prikaza, didaktickih i digitalnih materijala.

Vizualna podrska

Vizualna podrska je sveprisutan koncept u ucenju i poucavanju ucenika s teSkocama, posebno u radu s
ucenicima s autizmom. Vizualna podrska odnosi se na postupke pomoc¢i uceniku u organizaciji rada i
tijeka nastavnog sata i dana. Takva vizualna podr$ka odnosi se na pripremu slika kao smjernica i
podsjetnika Sto ucenik treba raditi, na koji na¢in i koliko dugo. Vizualnim se prikazima ucitelj koristi:

- za organiziranje, pracenje i prelazenje izmedu aktivnosti: mjesecni, tjedni, dnevni rasporedi,
rasporedi za podjelu zadatka na manje dijelove, popisi provjere aktivnosti, redoslijed radnji
prema uputi prvo — onda, planeri i ploce s izborom aktivnosti

- za osiguravanje pravila ili uputa: vizualno isticanje razrednih duznosti, kartice s pravilima
povezanim sa specificnim zadatcima i aktivnostima, piktogrami i pisane upute za razumijevanje
novih informacija, poStovanje pravila moj red — tvoj red, uputa upozorenja STOP

- za komunikaciju putem slika, komunikacijskih plo¢a, knjiga, uredaja

- za motivaciju putem sustava kao $to su prvo-onda, token sustav nagradivanja i sl.

- za podrsku oko razumijevanja i snalazenja u okruzju: oznacavanje predmeta, natpisa, popisa,
tablica i poruka



- za izrazavanje emocija, poticanje primjerenog oblika ponaSanja te odabir tehnike za
samokontrolu: slikovni prikazi emocija i tehnika za postizanje samokontrole (barometar
emocija), pozeljnih oblika ponaSanja, pravila ponaSanja

- zapoucavanje socijalnim vjeStinama: price za ucenje socijalnih vjestina

- za povezivanje socijalne situacije s uputama i primjerenim reakcijama: pokazivanje niza
ponasanja u obliku slikovnog prikaza pracenih tekstom.

Kada govorimo o vizualnoj podrsci koja je usmjerena na sadrzaj ucenja, tada se ona odnosi na
organizaciju i oznacavanje informacija na vizualno jasan nacin. Vizualna pomagala mogu biti, na
primjer:

crtezi s nazivima pojedinih dijelova neke cjeline

- jednostavne umne mape

- prica u slikama

- video-modeliranje

- lenta vremena

- oznaCavanje bitnih informacija/koraka bojanjem, podcrtavanjem, uvecani tisak, povecani
prored itd.

Fizicka podrska

Fizicka podrska podrazumijeva fizicko pruzanje pomoci uceniku pri obavljanju odredenih radnji ili
zadataka koje zbog svojih poteskoca ne moze samostalno izvrsiti. To moze biti, primjerice, pomaganje
ucenicima u kretanju prostorijama Skole ili u¢ionicom, manipulaciji predmetima, pisanju ili drugim
aktivnostima koje zahtjeva obrazovni proces. Cilj fizicke podrSke je omoguciti uceniku uspjesno
sudjelovanje u aktivnostima s namjerom postupnog smanjenja iste kako bi se potaknula veca
samostalnost.

Senzorna podrska

Senzorna podrska oznacava neposrednu pomo¢ kroz prilagodavanje osjetilnih podrazaja u okruzenju.
Usmjerena je na poticanje ili reguliranje osjetilnih podrazaja, odnosno koristenje ¢ula (vid, sluh, dodir
itd.) kako bi se ucenicima s tesko¢ama olaksalo ucenje i prilagodba na rad. Ova podrska je posebno
vazna za ucenike s autizmom, ADHD-om i drugim razvojnim teSko¢ama, jer im pomaZze da se bolje
fokusiraju, smanje stres te reguliraju svoje reakcije na okolinu. Primjeri senzorne podrske mogu
ukljucivati taktilne materijale ili koriStenje predmeta s razli¢itim teksturama (npr. spuzve, pijesak,
antistres predmeti) za smirivanje ili poticanje fokusiranosti. Omoguéivanje u¢eniku slusanje glazbe ili
bijelog Suma pomaze u koncentraciji ili smirivanju.

Emocionalna podrska

Emocionalna podrska u procesu ucenja s ucenicima s teSkoCama odnosi se na pruzanje sigurnog,
poticajnog i razumijevajuceg okruzenja koje im pomaze da se osjecaju prihvac¢eno, motivirano i sigurno.
Ova vrsta podrSke ima za cilj smanjiti tjeskobu, frustraciju i stres te potaknuti emocionalnu stabilnost i
samopouzdanje, $to je kljuno za uspjesno ucenje.

Empatija i razumijevanje u¢enikova emocionalnog stanja vazni su kako bi ucitelji prilagodavali svoje
pristupe i postupke u svrhu olakSanja procesa ucenja. Pohvale i poticaji za trud, a ne samo za uspjeh,
pomazu ucenicima da se osje¢aju kompetentno i motivirano. Stvaranje okruzenja gdje se ucenici
osjecaju prihvaéeno, bez straha od greSaka ili kritike, poti¢e njihovu spremnost da sudjeluju i uce.



Emocionalna podr§ka pomaze uc¢enicima s teSko¢ama da se lakSe nose s izazovima, razviju pozitivan
stav prema ucenju i izgrade samopouzdanje. U radu je pozeljno imati pribore i vizualna pomagala u
identifikaciji emocija (jednostavni piktogrami prikaza emocija) i strategijama noSenja s odredenim
emocijama (duboko disanje, brojanje do 10, senzorne igracke, Setnja hodnikom, boravak van ucionice).

Bihevioralni plan podrske

Imati unaprijed izraden plan prevencije i protokol postupanja u slucaju izazovnog ponaSanja ucenika,
od presudne je vaznosti za nesmetano provodenje nastave, ne samo za tog ucenika nego i za ostale
ucenike razrednog odjela. Neprilagodene oblike ponasanja vazno je pratiti i koristiti strategije poput
funkcionalnih procjena ponasanja kako bi razumjeli okidace ponaSanja i razvili planove intervencije.
Jednako je vazno istovremeno pruzati podrSku za pozitivno ponasanje primjenjujuci proaktivne
strategije kako bi se smanjila vjerojatnost pojave izazovnih ponasanja. Bihevioralni plan fokusira se na
razumijevanje uzroka ponaSanja te na poucavanje alternativnih vjestina i/ili mehanizama suocavanja.
Dio takvih strategija odnose se i na tehnike samoregulacije poput dubokog disanja, brojanja, koristenja
smirujuc¢ih senzorskih alata (npr. antistresne igracke) ili stvaranja tihog prostora za senzorne pauze.

Motivacija

Ucenici s teSkocama mogu pokazivati razliite intenzitete intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne motiviranosti za
izvrSavanje Skolskih obveza, a nemotiviranost moze proizlaziti iz razlicitih razloga. Kada se uoci da
ucenik sustavno nije motiviran za izvrSavanje zadataka i pra¢enje nastavnog procesa, prije planiranja
poucavanja nuzno je otkriti ¢ime bi u¢enika mogli potaknuti na aktivno sudjelovanje u uenju. Vazno je
dobro upoznati ucenika, procijeniti uzroke nemotiviranosti te pronaci djelotvoran model pozitivnog
potkrepljenja u¢enikova rada. U tijeku ucenja i poucavanja dosljedna povratna informacija u obliku
poticanja pozeljnih ponaSanja i postignuéa kroz pohvale, sustave nagradivanja ili opipljive nagrade
moze poboljSati motivaciju i rezultate ucenja.

Planiranje odmora

Uceniku je odmor vazan i to mu se treba omoguditi u tijeku nastavnog sata. Planiranje kratkih pauza
izmedu zadataka ili po potrebi usred zadatka moze pomoci uceniku da se nakon udaljavanja od zadatka
ponovno usredotoCi. Osobito su pauze vazne kod ucenika s poteSkoama u odrzavanju paznje ili
poremecajima senzorne obrade. Vizualno prikazivanje vremena za pauzu i njeno trajanje moze povecati
motivaciju i poboljsati u€¢inkovitost ucenja.

Od podrske do samostalnosti

Hijerarhija pruzanja podrske uceniku u procesu ucenja i poucavanja u nastojanju da ga se aktivira i
postupno dovede do samostalnosti je sljedeca: fizicka podrska, fizicki poticaj, pozicioniranje,
modeliranje (demonstracija), verbalna podrska, gestovna podrska (usmjeravanje) te vizualna podrska.

- Fizicka podrska ukljucuje fizicko vodenje pokreta ucenika prilikom izvrSenja odredenog
zadatka ili ponasanja (npr. direktno vodenje u¢enikove ruke prilikom pokreta otvaranja kutijice).
Djelomicna fizicka podrska ukljucuje pomicanje pokreta ruke ucenika kako bi zapoceo radnju,
potom prepustanje uceniku da nastavi pokrete samostalno.



- Fizicki poticaj podrazumijeva minimalnu fizicku podrsku, npr. lagani dodir na ruku ili ramena
kako bi se ucenika podsjetilo na zadatak, no ve¢inu pokreta ucenik obavlja samostalno.

- Pozicioniranje je postavljanje ucenika na polozaj pred pripremljeni poznati zadatak.

- Modeliranje podrazumijeva uciteljevu izvedbu koraka nekog zadatka ili demonstraciju ispred
ucenika koji prati i ponavlja uciteljeve radnje. Ova metoda ne ukljucuje direktan fizicki kontakt,
ve¢ vizualno modeliranje ponasanja.

- Verbalna podrSka je vrsta pomoc¢i uceniku prilikom koje se koristi govor tijekom izvrSenja
zadatka. Kod ove vrste podrske vazno je umanjivati ovisnost ucenika o verbalnom vodenju te
je postupno uklanjati.

- Gestovna podrska oznacava neverbalno usmjeravanje ucenikove paznje na zadatak ili na
vizualne upute za zadatak, pokazivanje na predmet ili pomicanje glave u smjeru radnje koju
ucenik treba izvrSiti.

- Vizualna podrska u kontekstu poucavanja ucenika samostalnoj izvedbi zadatka oznacava
slikovne prikaze potrebnih radnji, smjernice ili upute za izvrSenje zadatka. Provodi se u
kombinaciji s ostalim vrstama podrske. Konacni cilj vizualne podrske jest omoguciti uceniku
obavljanje zadatka od pocetka do kraja bez prisutnosti i nadzora druge osobe, ¢ime se u¢eniku
osigurava prilika za razvoj samostalnosti u radu.

Ucitelj uvijek prilagodava svoje postupke i primjenjuje onu vrstu podrske koja je najmanje nametljiva,
odnosno koja je tek dovoljna da ucenika podupire u primjeni onih svojih vjestina koje moze
primjenjivati samostalno.

Znacajno je da u cjelokupnom procesu ucenja, poucavanja i vrednovanja ucitelj razmjenjuje dojmove s
ucenicima o razini njihova zadovoljstva u provedenim radnim procesima, potesko¢ama na koje su naisli
tijekom usvajanja znanja i vjestina, savjetuje ih i prati te im pruza podrsku u socijalnome, emocionalnom
1 spoznajnom rastu.

3. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Radni odgoj

U nastavku se prikazuju primjeri Godisnjih izvedbenih kurikula (GIK) za prvu i drugu dobnu skupinu,
planirani za jednu Skolsku godinu poucavanja. Buduci da su to samo izdvojeni primjeri, prikazani GIK-
ovi nisu namijenjeni op¢oj generalizaciji i primjeni za sve ucenike koji se skoluju po ovom programu.
Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni program za stjecanje
kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga zivota i rada za ucenike s teskocama u razvoju, donesen
Odlukom Ministarstva znanosti i obrazovanja, a odabir i raspodjela odgojno-obrazovnih ishoda po
mjesecima uskladuje se s potrebama odredene skupine ucenika. Ucitelj, dakle, samostalno odabire
odgojno-obrazovne ishode iz temeljnog dokumenta kurikula i rasporeduje ih po mjesecima. U
temeljnom dokumentu kurikula prikazana je predlozena razrada ishoda, a ucitelj, po potrebi i postujuci
razvojne osobitosti ucenika, moze dodatno razraditi svaki pojedini ishod.

Ucitelj ima obvezu izraditi GIK koji sadrzi osnovne sastavnice, ali ima i moguénost prosirivanja obrasca
dodatnim elementima kao S$to su podteme, aktivnosti, podr§ka i vrednovanje, ukoliko to olakSava
organizaciju rada. U¢itelj ima autonomiju pri samostalnom odabiru naziva mjesecnih tema i sadrzaja
kojima ¢e ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Mjesecni broj sati prilagodava se kalendaru Skolske
godine te rasporedu sati.

Medupredmetne teme ugraduju se u kurikule pojedinih razvojnih ciklusa prema Kurikulima
medupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje Skole i to na nacéin da 1. razvojni ciklus (7-10
godina) sadrzava medupredmetne teme 1. i 2. razreda OS, 2. razvojni ciklus (11-15 godina) sadrzava



medupredmetne teme 3., 4.1 5. razreda OS te 3. razvojni ciklus (16-21 godine) sadrzava medupredmetne
teme 6., 7. i 8. razreda OS. O¢ekivanja medupredmetnih tema u sva tri ciklusa dodatno se prilagodavaju
moguénostima i osobitostima ucenika.

Individualizirani kurikul

Individualizirani kurikul (IK) klju¢ni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih sadrzaja
ucenicima s teSkocama u razvoju. Izraduje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni ucitelj u suradnji sa
struénim suradnicima Skole s ciljem da se svakom uceniku osigura primjerena podrska tijekom ucenja,
poucavanja i vrednovanja njegovih postignuc¢a. U planiranju individualiziranog kurikula kljucna su tri
koraka:

1. pocetna procjena odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba ucenika,

2. planiranje prilagodenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija
podrske i vrednovanja te

3. vrednovanje ostvarenosti prilagodenih odgojno-obrazovnih ishoda.

Planiranje IK-a zapocCinje procjenom odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba ucenika. Tijekom ovog
koraka prikupljaju se podaci o uc¢enikovim snagama, slabostima i specificnim potrebama kako bi se
odredila pocetna razina njegovih sposobnosti te podrucja koja zahtijevaju prilagodbe i podrsku. Sljedeci
korak ukljucuje detaljno planiranje prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda, individualizirane podrske i
prilagodbi u u¢enju, poucavanju i vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategija, metoda i resursa
koji ¢e pomoc¢i uceniku u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. Na kraju, kroz kontinuirano
vrednovanje prati se napredak ucenika i procjenjuje ostvarivanje planiranih ishoda, $to omogucuje
dodatne prilagodbe i uskladivanje sadrzaja IK-a s potrebama ucenika.

Individualiziranim kurikulom osigurano je kontinuirano prac¢enje ucenikovog napretka te fleksibilnost
u prilagodbi sadrzaja, metoda i aktivnosti. Ukoliko ucenik ne postigne ishode predvidene IK-om,
planiraju se dodatne prilagodbe i aktivnosti kako bi se omogucio razvoj potrebnih vjestina i znanja,
oslanjajuci se na sadrZaje relevantne za njegovu razvojnu i kronolosku dob.

3.1. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Radni odgoj u prvoj dobnoj skupini (7-10)

Pri planiranju i odabiru odgojno-obrazovnih ishoda u godi$njem izvedbenom kurikulu, odabiru se ishodi
koji se odnose iskljucivo na jednu godinu poucavanja. Ishode je potrebno rasporediti prema mjesecima,
vodeci racuna o broju raspolozivih sati i optimalnom broju stavki iz preporucene ili individualizirane
razrade u svakom pojedinom mjesecu. Pri tome je vazno uzeti u obzir postotnu zastupljenost pojedinih
domena u odnosu na dobnu skupinu ucenika. Na primjer, u prvoj dobnoj skupini pouc¢avanja Radnog
odgoja domena A ¢ini 40%, domena B 35%, a domena C 25% sadrzaja, dok je u drugoj dobnoj skupini
raspored zastupljenosti domena drugaciji, prilagoden razvojnim potrebama i kronoloskoj dobi ucenika.

Odabir mjesecnih tema uglavnom se uskladuje sa zna¢ajnim dogadanjima u prirodnom i drustvenom
okruZenju, omogucujuci ucenicima spontano povezivanje Skolskih sadrzaja s iskustvima iz prirode ili
obiteljskog okruzenja. Tema mjeseca moze se temeljiti, primjerice, na godiSnjim dobima, vaznim
blagdanima, prigodnim danima i drugim dogadanjima koja druStvena zajednica obiljezava, ali i1 bilo
kojim drugim sadrZajima primjerenim interesima, sposobnostima i kronoloskoj dobi ucenika.

Prikazani primjeri GIK-a (Zablica 1. i Tablica 3.) s koli¢inom i rasporedom stavki iz razrade ishoda
prilagoden je specificnim moguénostima ucenika odredene skupine, uzimajuéi u obzir njihovu
sposobnost usvajanja sadrzaja predlozenim tempom poucavanja tijekom godine. Ova prilagodba temelji



se na iskustvima prethodnih godina rada s ucenicima te na inicijalnoj procjeni provedenoj prije izrade
GIK-a.

Opcenito, u€inkovitije je planirati manji broj ishoda ili stavki iz razrade, a po potrebi naknadno uvoditi
dodatne ishode u tekucoj skolskoj godini. Planiranjem optimalnog broja ishoda osigurava se dovoljno
vremena za ponavljanje i ucvrséivanje usvojenih vjestina kroz vjezbanje u raznim aktivnostima. Time
se izbjegava povrsno poucavanje velikog broja stavki bez konsolidacije i stabilizacije znanja i vjestina.
Istovremeno, korisno je planirati aktivnosti koje obuhvacaju vise ishoda istovremeno, omogucujuci

integrirani pristup razvoju vjestina.

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK) -7-10 godina
NASTAVNI PREDMET | Radni odgoj
PLANIRANI BROJ 70
SATI
ODGOJNO
TEMA MEDUPREDMET
MJESEC . OBRAZOVNI RAZRADA ISHODA
(sati) ISHODI NE TEME
— reagira promjenom ponasanja na
PPSKROA.1.1. izlaganje podrazaju
Utenik usmjerava paznjuna  — okreée se (pogled, tijelo...) prema
osjetilni podraZzaj. izvoru podrazaja
— prepoznaje izvor podrazaja (svjetiljka, OSRA.IL.1.
bubanj, zvecka...) Razvija sliku o sebi.
— uparuje izvore podrazaja/diskriminira ih
S — koristi se osjetilima za planiranje i OSR A.1.2.
envzo.rn.a izvodenje radnih zadataka/aktivnosti Upravlja emocijama i
pati® ! PP SK RO A.1.3 ponaSanjem.
. motoricke e o dvai -
Rujan Feakeite Utenik postize motoricki - 1zdvgja prcdmctc prema zvuku, mirisu, T
6 " odgovor prema osjetnim ?kusu 1 oppu Razvija svoje
(6 sati) podrazajima. poseze i dodiruje predmete a
— taktilno istrazuje predmete razlicitih potencijale.
oblika, veli¢ina, teksture i topline
OSR A.1.4.
. . .. Razvija radne navike.
PP SK RO A.1.4 — prati pogledom predmet pri kretnji
Utenik manipulira — prati pogledom i hvata predmet pri
didaktickim materijalom na kretnji . . .
primjeren nain. - p.rcbe.lcujc prcdr‘rllctc razlicite veli¢ine 1
tezine izmedu dviju ruku
— izdvaja vazne informacije od nevaznih OSRA.1.1.
PPSK RO A.1.2. — pokazuje razlike ili sli¢nosti na Razvija sliku o sebi.
Ucenik istrazuje didakticki ponudenim materijala na osnovu
materijal. odredenih obiljezja OSR A.1.2.
—uocava odnose medu predmetima u uzoj | Upravlja emocijama i
i 8iroj okolini ponasanjem.
JESEN:
istraZivanj — sortira iste oblike po veli¢ini OSR .{*-13-,
PP SK RO A.1.3. — vr$i motoricku akciju prema Razvuzi svoje
e, . . e . potencijale.
. vy . | Ucenik postize motoricki imenovanom predmetu
Listopad motoricki I N e
. odgovor prema osjetnim —uocava dijelove predmeta OSR A.1.4
razvo.J 1 podrazajima —uocava dio koji nedostaje Razvij 2; 1':21 d ne navike.
alati
(9 sati) UKU B.1.1.
— imenuje i/ili pokazuje nekoliko 1. Planiranje
osnovnih pribora i radnih alata Na poticaj i uz pomoé
PP SK RO B.1.1. — izdvaja osnovni pribor i alate za rad od uditelja ucenik odreduje
Ucenik izdvaja osnovni ostalog pribora cilj ucenja i odabire
pribor i alate za rad. pristup ucenju.
UKU B.1.2.2. Pracenje




Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja prati svoje
ucenje.

— nize objekte u ispravnom redoslijedu

OSRA.L.L.
Razvija sliku o sebi.

PPSK RO A.1.2. : L . OSRA.1.2.
Ucenik istrazuje didakticki — ponavlja osobine jednostavnih Upravlja emocijama i
.. predmeta, oblika te didaktickih materijala L.
materijal. ponasanjem.
JES];NSK PP SK RO A.1.3. - sortira iste oblike po velicini g:zl?/ii{ lsgéje
Ucenik postize motoricki — visi motoricku akeiju prema potencijale
AKTIVN odgovor prema osjetnim imenovanom predmetu '
Studeni HOSTI;_ podrazajima B ”ZEZVZ jﬂ) efovf Iﬁ’;zi‘::?: GOOC.1.1.
Istrazi, uoray ! ! Sudjeluje u
osjeti, zajedni¢kom radu u
izaberi" . C . . razredu.
(8 sati) PPSK RO B.L1. — imenuje 1/?11 po]fazuje- nekoliko
. . . osnovnih pribora i radnih alata
Ucenik izdvaja osnovni . . L. UKU B.1.3.
o — izdvaja osnovni pribor i alate za rad od . .
pribor i alate za rad. . 3. Prilagodba ucenja
ostalog pribora S .
Na poticaj i uz pomoé¢
ucitelja ucenik
mijenja pristup ucenju.
. OSR B.1.1.
PPSK RO A.1.3. Prepoznaje i uvazava
Ucenik postize motoricki potrebe i osjecaje
odgovor prema osjetnim —uzima i ispusta predmete na odredeno drugih.
podraZajima. mjesto
OSR B.1.2.
— izvrSava motoricku akciju prema Razvija komunikacijske
PPSK RO B.1.1. razli¢itim auditivnim podraZajima kompetencije.
Ucenik izdvaja osnovni (zvukovi upozorenja, opasnosti, zvukovi
pribor i alate za rad. koji oznacuju pocetak i kraj aktivnosti) UKU B.1.4.
4. Samovrednovanje/
BLAGDAN samoprocjena
TUMOJOJ — povezuje pribor i alate za rad s Nf‘_ P‘{ﬁcai i uz po.mf)c' )
Prosinac OBITELJI - | PP S!( RO B.!.Z. N njihovom svrhom uc1t.elja procjenjuje je li
radne Ucenik istrazuje razlicite uspjesno rijesio zadatak
aktivnqsti materijale za rad. _ imenuje i/ili pokazuje osnovne ili naucio.
(6 sati) materijale za rad
— istrazuje materijale za rad u UKU C'_1.'4'
neposrednom okruzju razli¢itim osjetnim 4. Emocije
modalitetima Ucenik se koristi
ugodnim emocijama i
PPSKROA.14. — umede razligite oblike na predlozak raspoloZenjima tako da
U'éeml.< m.ampullra” — slaze slagalice poticu l.léenje te
dlflalftléklm rgaterljalom na ~ baca i hvata predmete (lopte razlicite kontrf)hra neugodne
primjeren nacin. velicine i tezine) emocije i raspolozenja
tako da ga ne ometaju u
ucenju.
_ ubacuje i vadi predmete iz kutije i/ili OSRA.LL
PP SK RO A.14. posude Razvija sliku o sebi.
U'éeml.< m.ampullra” —umece razliite oblike na predlozak
dlflalftléklm rgaterljalom na — slaze slagalice OSR A: 1.2 ) .
primjeren nacin. — baca i hvata predmete (lopte razlicite Upra}/lja. cmocljama i
ZIMA U veliCine i teZine) ponasanjem.
. MOM — izvodi aktivnosti prelaska medijalne
Sijecanj ZAVICAJU linije tijela OSRBI '.] Lo
(8 sati) — izvodi dvoruéne aktivnosti Prepoznaje i uvazava

PP SK RO B.1.3.

Ucenik identificira osnovne

radne tehnike.

— izdvaja osnovne radne tehnike od
ostalih aktivnosti

—navodi nekoliko osnovnih radnih
tehnika

— opisuje jednu do dvije radne tehnike

potrebe i osjecaje
drugih.

OSR B.1.2.
Razvija komunikacijske
kompetencije.




PPSK RO A.14.
Ucenik manipulira

— nize elemente razli¢itih veli¢ina i oblika
— reze Skarama prema obrascu
— modelira didakticki materijal

OSR A.1.1.
Razvija sliku o sebi.

didakti¢kim materijalom na — slaze didakticki materijal prema modelu | QSR A.1.2.
primjeren nacin. (visina, duljina) Upravlja emocijama i
TRADICLJ — sortira didakti¢ki materijal prema ponaSanjem.
Al odredenim obiljezjima
. OBICAJI - OSRB.1.1.
Veljaca .. N
radne Prepoznaje i uvazava
aktivnosti PI: SK RO Bl3 — izdvaja osnovne radne tehnike od potrebe i osjecaje
(6 sati) Ucenik 1d§nt1ﬁc1ra osnovne ostalih aktivnosti drugih.
radne tehnike. — navodi nekoliko osnovnih radnih
tehnika OSR B 1.2. o
— opisuje jednu do dvije radne tehnike Razvija komunikacijske
kompetencije.
OSR A.1.3.
— priprema radno mjesto za rad (uklanja RaZVij'f‘_ svoje
Plj SK RO B14 nepotrebne predmeta s radne povrsine) potencijale.
Ucenik 1.zr‘aduje]ednostavne — izdvaja potreban radni pribor i/ili radni | OSR A 1.4. )
ukrasne ili uporabne alat za izvrsavanje radnog zadatka od Razvija radne navike.
predmete. ponudenih OSR B.1.1.
Proljece u — odabire jednostavan materijal za izradu Prepozngje ‘ urvz‘aiava
Ozujak m.ovm. ukrasnoga ili uporabnog predmeta od potre.‘;)le 1Losjecaje
zavitaju ponudenog drugih.
(8 sati) PPSK RO C.1.1. OSR B.1.2.
Ucenik imenuje osnovni ) o Razvija komunikacijske
pribor i alate za brigu o — pokazuje osnovni pribor i alate kompetencije.
sobnom bilju. — razlikuje osnovni pribor i alate GOO C.1.1.
— bira osnovni pribor i alate izmedu vise Sudjeluje u
vrsta pribora i alata zajednickom radu u
razredu.
— prebacuje predmete razlicite veliCine i
PP SK RO A.14. tezine izmedu dviju ruku
Ucenik manipulira — ubacuje i vadi predmete iz kutije i/ili
didaktickim materijalom na posude OSR A.1.3.
primjeren nadin. — umece razli¢ite oblike na predlozak Razvija svoje
— slaze slagalice potencijale.
— baca i hvata predmete (lopte razlicite
velicine i tezine) OSRA.14.
—izvodi aktivnosti prelaska medijalne Razvija radne navike.
linije tijela
—izvodi dvoruéne aktivnosti OSR B.1.1.
Bri — niZe elemente razli¢itih veli¢ina i oblika | Prepoznaje i uvazava
. riga o o S
Travanj Koli¥u — reze Skarama prema obrascu potrebe i osjecaje
0 80 . — modelira didakticki materijal drugih.
(8 sati) — slaze didakticki materijal prema modelu
(visina, duljina) OSR B.1.2.
— sortira didakticki materijal prema Razvija komunikacijske
PP SK RO C.1.4. Uenik odredenim obiljezjima kompetencije.
razlikuje i sortira otpad
(papir, metal, plastika).  razlikuje papir, metal i plastiku GOO C.1.1.
. . . . Sudjeluje u
— sortira papir, metal i plastiku RO
N . oo zajednickom radu u
— odlaze papir, plastiku i metal u za to
. . razredu
predvidene spremnike
— pravilno prati etape rada da bi izvrsio
P]j SK RO Bl4 ra.dni zat.iat.ak ' o | OSRA.1.4.
Ucenik 1‘zr-aduje jednostavne | —izraduje jednostavni ukrg§n1 ili uporabni Razvija radne navike.
. ukrasne ili uporabne predmet prema predlosku ili zadanom
SKOLA, predmete. modelu
Svibanj DOM 1 JA s GOO C.L.1.
vibanj } — (isti pribor za rad nakon upotrebe Sudjeluje u
(8 sati) — odrzava radno mjesto urednim zajednickom radu u
razredu
— pokazuje osnovni pribor za ¢is¢enje
PP SK RO C.1.3. vanjskoga prostora UKU B.1.4.




Ucenik imenuje osnovni
pribor potreban za ¢iscenje
vanjskoga prostora.

— izdvaja pribor za ¢iS¢enje vanjskoga
prostora od ostalog alata

— razlikuje pribor za ¢iS¢enje vanjskoga
prostora

4. Samovrednovanje/
samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja procjenjuje je
li uspjesno rijesio
zadatak ili naucio.

Lipanj

LJETO U
MOM
ZAVICAJU
(4 sata)

PPSK RO C.1.2.
Ucenik imenuje razli¢ite
alate za obradu tla.

PP SK RO C.1.3.

Ucenik imenuje osnovni
pribor potreban za ¢is¢enje
vanjskoga prostora.

— pokazuje osnovni pribor i alate

— razlikuje osnovni pribor i alate

— identificira strojeve za obradu tla

— izdvaja razlicite alate od drugog pribora
— sortira alat prema uputi ucitelja

— sprema alata u ormar ili skladiste

— izdvaja pribor za ¢iS¢enje vanjskoga
prostora od ostalog alata

—razlikuje pribor za ¢iS¢enje vanjskoga
prostora

— skladisti pribor za ¢i$¢enje vanjskog
alata

OSR A.1.4.
Razvija radne navike.

UKU B.1.1.

1. Planiranje

Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja ucenik odreduje
cilj u€enja i odabire
pristup ucenju.

UKU B.1.2.2. Pracenje
Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja prati svoje
ucenje.

GOO C.1.1.
Sudjeluje u
zajednickom radu u
razredu

UKU B.1.4.

4. Samovrednovanje/
samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja procjenjuje je
li uspjesno rijesio
zadatak ili naucio.

Tablica 1. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Radnog odgoja u prvoj dobnoj skupini (7-10)

3.1.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada ishoda

Primjena bazi¢nih perceptivnih i motorickih vjestina u svakodnevnom okruzju pocetak je razvoja

usmjerenih manipulativnih i radnih vjeStina. Na primjeru aktivnosti za ostvarivanje ishoda PP SK RO

A.1.1. Uéenik usmjerava paznju na osjetilni podrazaj poucavanje se usmjerava na upotrebu osjetila pri

izlaganju odredenom osjetilnom podrazaju. Pri neposrednom poucavanju koristenja osjetila vazno je

primjenjivati principe postupnosti, zornosti, praktine primjenjivosti, primjerenosti te ucenikove

aktivnosti i interesa. Uz to, posebnu je paznju potrebno obratiti na u¢enikovo pretjerano reagiranje, kao

1 odsutnost reakcije na pojedini senzorni podraZzaj te individualizirati pristup radu. Ovu vjestinu potrebno

je razvijati od najranije dobi, slijedom preporucene razrade ishoda:

Ucenik reagira na podrazaj promjenom ponaSanja

Ucenik se okrece prema izvoru podrazaja

Ucenik prepoznaje izvor podrazaja

Ucenik uparuje izvore podrazaja

Ucenik se koristi osjetilima za planiranje i izvodenje radnih zadataka.

Aktivnosti kojima ¢e se u konacnici ostvariti odgojno-obrazovnog ishod pozeljno je provoditi najprije

u poznatome svakodnevnom okruzju, a potom pripremati scenarije za postupnu generalizaciju vjestina
u svakodnevni Zivot.




3.1.2. Opis aktivnosti za u¢enike

Aktivnost 1. Osjetilna radionica

U ovoj aktivnosti ucenici su izlozeni manipulacijama razli¢itim vizualnim, taktilnim, auditivnim,
gustativnim i olfaktornim podrazajima kako bi njihova osjetila bila potaknuta na reakciju. Moguce je da
se ovakva aktivnost pripremi tek nakon $to se na prethodnim nastavnim satima obradivalo svako osjetilo
zasebno po uzoru na Aktivnost 2 i 3. Okvirno trajanje aktivnosti jest 2-3 nastavna sata, a moze se i
ponavljati uz upotrebu novih predmeta na radnim stanicama.

Pribor: 5 ilustracija osjetila (vid, sluh, dodir, njuh, okus), loptice u boji, lava lampe ili bocice, stakla u
boji, tiSi glazbeni instrumenti (zvonci¢i, kastanjete), kontrastni taktilni predmeti za toplo i hladno
(metalna i drvena Zlica), grubo i glatko (rebrasti i obi¢ni papir), tesko i lagano (jastucic¢ i uteg), komadi¢i
voc¢a/hrane kontrastnih okusa slatko, kiselo, slano i gorko (jabuka, limun, slanac, kora od limuna),
predmeti iz okoline koji imaju ja¢i miris (mirisne maramice, naranca).

Uvod: Ucionica je poslozena tako da ima pet odvojenih radnih stanica (stanica za vid, sluh, opip, njuh
i okus) oznacenih slikom pripadajuceg osjetila i pripadaju¢im predmetima. UCciteljica pokazuje sliku
osjetila na svakoj stanici te najavljuje ucenicima da Ce istrazivati kako rade njihova osjetila. Uciteljica
vodi ucenike od stanice do stanice poti¢uci ih na istrazivanje osjetilnih predmeta.

Glavni zadatci:

- Na radnoj stanici s priborima za vizualnu percepciju ucitelj/ica verbalizira uc¢enikovu radnju
primjerenim pojmovima poput gledas ili vidis ocima uz demonstraciju i imenovanje predmeta
manipulacije. Od ucenika se ocekuje da vizualne stimulanse (stakla u boji, lava lampe, svjetlece
lopte) promatraju iz razli¢itih kutova i udaljenosti, da ih postavljaju u razlicite odnose te
manipuliraju njima uz primjereni oblik podrske.

- Auditivna radna stanica moze sadrzavati predmete koji proizvode zvuk prilikom manipulacije
(udaraljke zvecke, zvuéne bocice) ili pritiska prekidaca na primjeru AACTIVITY uredaja sa
snimljenim zvukovima Zivotinja, prirodnih pojava, pjesmica i drugo. U¢itelj/ica upotrebljava
pojmove poput cujes ili slusas uhom. Takoder je vazno da ucitelj/ica uputi ucenike na tiSinu
kako bi dala znacaj zvuku kojeg ucenik is¢ekuje. Od ucenika se ocekuje da svojim ponasanjem
pokazuju da uocavaju razliku izmedu zvuka i tiSine, da sudjeluju u proizvodnji zvuka te da
prepoznaju i imenuju poznate zvukove.

- Ucenici potom odlaze na sljede¢u radnu stanicu gdje opipavaju predmete razlicitih taktilnih
karakteristika kontrastne teksture, temperature i tezine: hrapavo i glatko, toplo-hladno, mokro-
suho, teSko-lagano. UCcitelj/ica pritom verbalizira u¢enikovu radnju dodirujes ili opipavas
rukama. U ovoj aktivnosti nije primarni cilj imenovati obiljezje predmeta (hrapavo, toplo...)
nego ucenikovu aktivnost i osjetilo koje radi (opipati rukom).

- Na sljedecoj radnoj stanici ucenici su izloZeni razli¢itim mirisima koje mogu zate¢i u okolini:
cvijet, vocée, hrana, higijenski proizvodi i sli¢no. Vazno je da ucitelj/ica potakne u¢enika na
prinoSenje objekta k nosu, demonstrira udisaj nosom te imenuje radnju primjerenim pojmom,
poput mirisem nosom. Od ucenika se o¢ekuje da svojom pozitivnom ili negativnom reakcijom
pokazu da su osjetili miris predmeta.

- Zaaktiviranje osjeta okusa potrebno je pripremiti male zalogaje hrane kontrastnih okusa: slano,
slatko, kiselo, gorko. U¢itelj/ica poti¢e ucenike da isprobaju, primjerice, nesto slano, a potom
imenuje kuSam ili okusio sam jezikom. Od ucenika se oCekuje da svojom pozitivnhom ili
negativnom reakcijom pokazu da su osjetili razlicite okuse.



Vazno je ostaviti dovoljno vremena da ucenici ukljuce svoja osjetila i reagiraju na senzorne podrazaje
na svoj nacin i svojim tempom. Treba izbjegavati prekidanje ucenika u istrazivanju jer je to osnovni cilj
glavnog ishoda.

Zavrsni dio: Na kraju aktivnosti ucitelj/ica moZe porazgovarati s ucenicima o dozivljajima, §to im se
najvise svida ili ne svida te provesti vrednovanje po primjeru predloZzenom nize u tekstu.

Podrska: prilagoditi nacin na koji u€enici obilaze stanice (zajedno, u paru ili individualno), fizicko
vodenje ucenikove ruke pri manipulaciji predmetima, usmjeravanje paznje na predmet, verbalno
poticanje i dr., osigurati pristup radnim stanicama za ucenike koji se koriste pomagalima za kretanje,
dati valjane upute o cilju ove aktivnosti pomo¢niku u nastavi ili komunikacijskom posredniku te ih
uputiti u prihvatljivi oblik podrske uceniku.

Aktivnost 2. Skriveni zvukovi

U ovoj aktivnosti ucenici razvijaju i usavr$avaju auditivnu paznju osluskujuéi zvuk skrivenog predmeta.
Ucitelj/ica priprema predmete iz svakodnevnog zivota koji proizvode odredeni zvuk te slike istih
predmeta.

Pribor: Skare, papir, kutija s poklopcem, predmet s patentnim zatvara¢em, boca s vodom 1i slicno, slike
ili fotografije istih predmeta.

Uvod: Ucitelj/ica pokazuje prvi predmet i zvuk koji on proizvodi te potic¢e ucenike da imenuju predmet
i/ili pokazu sliku tog predmeta. Tako €ini i sa svim ostalim predmetima. Vazno je da ucenici prepoznaju
svaki predmet na slici. Nakon uvoda, predmete je potrebno sakriti iz vidokruga ucenika, na primjer u
kutiju ili iza pregrade, a ucenicima podijeliti slike tih predmeta.

Glavni zadatak: Uciteljica proizvodi zvuk s predmetom iza pregrade, a ucenici osluskuju. Od u€enika
se oCekuje da prepoznaju predmet po zvuku i pokazu sliku predmeta ili ga imenuju. Igra se moze
nastaviti tako da svaki ili pojedini uc¢enik bude u ulozi proizvodaca zvuka. Takoder se, u skladu s
interesom ucenika, mogu spontano dodavati novi predmeti iz u¢ionice koji imaju prepoznatljivi zvuk.

Zavrsni dio: Ucitelj/ica razgovara s ucenicima o tome koji je predmet bio najglasniji/najtisi, koji je
zvuk bio najkraci/najduzi, tko moze imitirati zvuk nekog predmeta svojim glasom, potaknuti uc¢enike da

......

Podrska: za uCenike s veCim razvojnim teSkoCama umjesto predmeta na slikama osigurati stvarne
predmete (duplikate skrivenih predmeta) koje ¢e u€enici pokazivati umjesto slika ili manipulirati svojim
predmetima dok auditivno ne prepoznaju da njihov predmet zvuéi isto kao skriveni, uz pomoc
pomoc¢nika u nastavi grupirati ucenike koji zahtijevaju sli¢ni oblik prilagodbe te izvoditi igre na nacin
najpoticajniji trenutnoj razvojnoj razini uc¢enika.

Aktivnost 3. Taktilna igra

Putem taktilne igre koja ima za cilj izolirati osjet dodira od ostalih osjetilnih modaliteta, u¢enici razvijaju
svoje sposobnosti fine diskriminacije taktilnog podrazaja i manipulacije predmetima.

Pribor: za ovu aktivnost potrebno je pripremiti dvije neprozirne vrecice koje sadrze iste predmete, svaka
vre¢ica sadrzi npr. lopticu, kocku, bojicu, figuru Zivotinje, zZli¢icu, mali tanjuri¢ ili bilo koji drugi
predmet poznat ucenicima.



Uvod: Ucitelj/ica pokazuje ucenicima dvije vrecice u kojima se nalaze isti predmeti te najavljuje da ce
svaki ucenik raditi tako da stavi lijevu ruku u vrecicu s lijeve strane, a desnu ruku u vreéicu s desne
strane te opipavati predmete bez gledanja u vrecicu.

Glavni zadatak: Od ucenika se ocekuje da ¢e koristiti svoj taktilni osjet pretrazujuci i opipavajuci
predmete raznih oblika, tezine, temperature i teksture. Kada rukama osjeti da dodiruje isti predmet u
obje vrecice, ucenik moze imenovati Sto dodiruje i/ili istovremeno izvuéi predmete iz vreéica. Varijacije
ove aktivnosti su, primjerice, traZzenje predmeta specificnog obiljezja (okruglog, hladnog...); izvlacenje
slike predmeta te potrazivanje bas tog predmeta dodirom; igra u parovima pri ¢emu dva ucenika na
zadani znak izvlace jedan predmet iz svoje vreéice sve dok istovremeno ne izvuku isti predmet i slicno.

Zavrsni dio: Uciteljica provodi neku od aktivnosti vrednovanja za ucenje ili vrednovanja kao ucenje,
ispitujuéi ucenikovo zadovoljstvo radom i zadatkom.

Podrska: ulenicima s teSko¢ama u motorici ruku pripremati predmete ve¢ih dimenzija ili prekriti oci
dok ucitelj/ica fizickim vodenjem ruke pomaze opipavati predmet.

Aktivnost 4. IstraZivaci prirode

Ova aktivnost potice senzornu obradu, motoricke vjestine, razvoj jezika i dozivljaj prirode usmjeren na
detalje. Fleksibilna je i moze se prilagoditi senzornim preferencijama ili osjetilnosti pojedinih ucenika.
Svrha aktivnosti je da ucenici koriste svoja osjetila u svrhu istrazivanja prirodnog okruzja, npr. u
obliznjem parku ili $kolskom dvoristu.

Pribor: slikovni predlozak (Slika 2), meki, tvrdi, zvucni, mirisni i obojani predmet (npr. kamen, vata,
vlazna maramica, zvoncic...), prazna koSarica ili vreéica.

Uvod: Ucitelj/ica priprema vizualni predlozak i predmete koji predstavljaju odredeno obiljezje s
vizualnog predloska te okuplja uc¢enike u grupni rad. Potom redom pokazuje vizualne upute (Slika 2) i
pripadajuci predmet, objasnjavajuc¢i ucenicima pojmove: meko, tvrdo, mokro, zvu¢no i obojano. Kada
je utvrdeno da ucenici razumiju pojmove, ucitelj/ica najavljuje izlazak u park i potragu za dijelovima
prirode koji su meki, tvrdi, mokri itd.

Glavni zadatci: Tijekom boravka u parku ucitelj/ica upucuje na prvo obiljezje na vizualnom predlosku
te poti¢e ucenike da potraze nesto meko. Ucitelj/ica poti¢e ucenike na samostalno istrazivanje okoline,
a prema potrebi usmjerava ih da opipaju mahovinu, travu, lis¢e i sl. Nakon §to je istrazeno sve meko,
ucitelj/ica upucuje ucenike u potragu za necim §to je tvrdo, zatim mirisno i tako redom do posljednjeg
obiljezja. Od ucenika se o¢ekuje da usmjeravaju paznju na detalje u prirodnoj okolini, da dodiruju,
miriSu, osluskuju dijelove prirode te da prikupe (Sto je moguce) u pripremljenu koSaricu ili vre¢icu.

Zavrsni dio: Na zavr$etku aktivnosti, uCenici se dosje¢aju i nabrajaju §to su sve istrazili u prirodi na
nacin prilagoden individualnim komunikacijskim vjestinama.

Podrska: pripremiti dodatnu vizualnu podrsku ili smjernice za pronalazak predmeta, pruzati fizicku
podrsku pri kretanju, koristiti uredaje za komunikaciju poput Big Point komunikatora.
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Slika 2. Primjer vizualnog predloska za istraZivanje prirode

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker)




Ciljevi

Ucenici s teSko¢ama u razvoju Cesto se susrecu s posebnim izazovima u razumijevanju i dozivljavanju
svijeta oko sebe, stoga je za njih klju¢na prilagodena podrska koja omogucava razvijanje razlicitih
kognitivnih, funkcionalnih, afektivnih i komunikacijskih vjestina. Uklju¢ivanjem u ciljane aktivnosti
koje poticu osjetilno prepoznavanje i razlikovanje podrazaja, ucenici postupno jacaju svijest o
predmetima koji ih okruzuju te razumijevanje njihova znacenja i svrhe. Kroz prepoznavanje predmeta
kao izvora podrazaja, ucenici uce povezivati odredene predmete s osjetilima i razvijaju osnovne
asocijativne sposobnosti, Sto postaje temelj za daljnje kognitivno napredovanje.

Na psihomotorickoj razini, rad s predmetima iz svakodnevne okoline omogucava ucenicima da razvijaju
vjestine manipulacije, paznje i fine motorike, ¢ime se poboljSava njihova sposobnost da obrate paznju
na detalje i razlikuju vanjska obiljezja predmeta. Uocavanje funkcije i karakteristika predmeta pomaze
im da razumiju i cijene prakti¢nu ulogu tih predmeta u svakodnevnim aktivnostima, §to povecava
njihovu samostalnost i povezanost sa stvarima koje ih okruzuju.

Odgojno-afektivni ciljevi imaju vaznu ulogu u socijalnom i emocionalnom razvoju ucenika. Razvijanje
suradnje s uciteljicom, prihvacanje pomoc¢i od vrsnjaka ili odraslih te uocavanje vaznosti o¢uvanja
predmeta iz svoje okoline poti¢e kod ucenika osjecaj zajednisStva i odgovornosti. Ukljuéivanjem u
aktivnosti koje imaju za cilj njegovanje osobne i emocionalne povezanosti s predmetima iz svakodnevne
upotrebe, u¢enici mogu razviti osjecaj brige i paznje prema onome $to koriste i §to im je dostupno.

S obzirom na komunikacijske ciljeve, kroz ove aktivnosti ucenici usvajaju jednostavne rijeci i pojmove
koji opisuju osjetilna iskustva poput "vidim," "Cujem," "diram," "kusam" i "miriSem." Navedeni pojmovi
omogu¢uju im da na jednostavan naéin izraze svoja zapazanja i osjete, Sto poboljSava njihovu
komunikaciju i razumijevanje drugih. Slijede¢i jednostavne upute i odgovarajuci na pitanja vezana uz
situaciju u kojoj se nalaze, ucenici postepeno grade osnovne komunikacijske vjeStine, koje im
omogucavaju da jasno izraze svoje misli i potrebe.

Sve navedene aktivnosti i ciljevi zajedno stvaraju prilike za cjelovito ucenje koje omogucava uc¢enicima
s teSkocama da postanu svjesniji sebe i svoje okoline te da izgrade temeljne vjestine i1 vrijednosti
potrebne za zivot.

Tijekom navedenih aktivnosti ostvaruju se sljedeci kognitivni, funkcionalni, afektivni i komunikacijski
ciljevi koji upotpunjuju uéenikovo iskustvo ucenja:

a) obrazovni/kognitivni ciljevi:

- uocCavanje i prepoznavanje predmeta kako izvora podrazaja

- razlikovanje i razvrstavanje osjetilnih podrazaja

- uparivanje izvora podrazaja s osjetilom i/ili ilustracijom osjetila
b) funkcionalni/psihomotoricki ciljevi:

- uvjezbavanje vjestina manipulacije predmetima iz okoline

- razvijanje auditivne i vizualne paZnje

- uocavanje vanjskih obiljezja i funkcije predmeta

c) odgojni/afektivni ciljevi:

- razvoj suradnje s uciteljicom,

- prihvacéanje pomo¢i

- uocavanje vrijednosti i Cuvanje predmeta iz svakodnevne okoline
- povezivanje s predmetima koje koriste

d) komunikacijski ciljevi:

- slijedenje jednostavnih uputa

- odgovaranje na jednostavna situacijska pitanja



- obogacivanje rjecnika pojmovima: vidim, ¢ujem, diram, kusam, miriSem

Materijali i oprema

Za sve navedene aktivnosti potrebno je imati na raspolaganju razne senzorne predmete. Pripremiti 5
ilustracija osjetila (vid, sluh, dodir, njuh, okus), predmete za svako osjetilo: loptice u boji, lava lampe ili
bocice, stakla u boji, AACTIVITY glazbeni komunikator, priajuce knjige, tihe glazbene instrumente,
razne predmete koji proizvode zvuk, kontrastne taktilne predmete za toplo i hladno (metalna i drvena
zlica), grubo i glatko (rebrasti i obicni papir), tesko i lagano (jastuci¢ i uteg), komadi¢e voca/hrane
kontrastnih okusa slatko, kiselo, slano i gorko (jabuka, limun, slanac, kora od limuna) te predmete iz
okoline koji imaju ja¢i miris (mirisne maramice, naranca), vrecice i pregrade, povez za o€i, vizualni
predlosci, uporabni predmeti koji proizvode prepoznatljivi zvuk, radni listi¢i za vjeZbanje i vrednovanje.

Evaluacija

Nakon i tijekom svake aktivnosti ucitelj/ica prikuplja povratne informacije od ucenika na temelju
kvalitete i trajanja njegove uklju¢enosti u aktivnost, procjenjuje i vodi biljesku o u¢enikovu angazmanu
i interesu u tijeku aktivnosti. Potom analizira prikupljene informacije i razvija plan za prilagodbu
bududih aktivnosti koje vode k ostvarenju glavnog ishoda. Prikazana Tablica 2 jednostavan je primjer
samoevaluacije rada ucitelja/ice.

STO JE BILO DOBRO? STO TREBA PROMIJENITI? NAPOMENE O UCENIKU

Aktivnost 1
Aktivnost 2
Aktivnost 3

Tablica 2. Primjer samoevaluacije rada ucitelja/ice

3.1.3. Primjeri vrednovanja

Vrednovanje za ucenje postize se tijekom cijele aktivnosti prate¢i i usmjeravajuci ucenikov rad te
pohvaljivanjem svakog ucenikovog pokusaja. Povratne informacije uc¢eniku mogu ukljucivati sljedece
izjave: “Ti jako dobro vidis!” ili “Super si odsvirao zvuk!”. Ovaj pristup vrednovanju ukljucuje i
gestovne povratne informacije uceniku da dobro radi.

Vrednovanje kao ucenje zahtjeva dobivanje odgovora o u¢enikovoj percepciji u¢enja. To se moze postici
jednostavnim priborima za procjenu svidanja ili razine zadovoljstva radom odabirom emotikona i
pridruzivanjem slici aktivnosti koju procjenjujemo (Slika 3).

Vrednovanje naucenog provodi se nakon odredenog vremena poucavanja kroz dodatne aktivnosti s istim
ciljem. Primjeri aktivnosti vrednovanja naucenog trebaju biti na razini primjerenoj individualnim
sposobnostima ucenika:

Primjer 1. Izdvojiti nekoliko predmeta koji su izvor podrazaja i potaknuti ucenika da pridruzi
svojem osjetilu.

Primjer 2. Dati uéeniku pet slika osjetila i pet predmeta koje treba pridruziti osjetilu (Slika 4)

Primjer 3. Rjesavanje radnog listi¢a- razvrstavanje slika predmeta prema osjetilu- putem rezanja
i lijepljenja ili jednostavnog slaganja slika u stupce (Slika 5).
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Slika 3. Primjer samovrednovanja ucenika- Pridruzivanje emotikona aktivnosti

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker)

mirisati

Slika 4. Primjer aktivnosti vrednovanja naucenog- Povezivanje ilustracije osjetila s predmetom

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker)
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Slika 5. Primjer radnog listi¢a za vrednovanje naucenog- Razvrstavanje podrazaja

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker)



Povezanost aktivnosti s ishodima drugih nastavnih predmeta i medupredmetnih tema

Aktivnosti koje vode k ostvarenju odgojno-obrazovnog ishoda PP SK A.1.1. Ucenik usmjerava paznju
na osjetilni podrazaj povezane su s razvojem niza drugih vjesStina integriranih u ostale nastavne
predmete:

PP SK RO A.1.3. Ucenik postize motoricki odgovor prema osjetnim podrazajima.

PP SK UUiSO A.1.3. Uéenik prepoznaje objekte i prostorije u kojima svakodnevno boravi te njihovu
namjenu.

PP SK UUiSO A.1.4. Uéenik prepoznaje osnova obiljezja svojeg okruzja.

PP SK UUiSO B.1.2. Uenik se snalazi u unutarnjim prostorima i neposrednoj okolici doma i §kole.
PP SK HJK 0.1.1. Ucenik reagira na auditivne podrazaje iz bliske okoline.

PP SK HJK 0.1.2. Ucenik reagira na vizualne podrazaje iz bliske okoline.

PP SK HJK 0.1.3. Ucenik slijedi jednostavne upute u svakodnevnim komunikacijskim situacijama.
PP SK HJK A.1.2. Ucenik govori i/ili komunicira prema zadanoj temi iz neposredne stvarnosti.

PP SK MV B.1.1. Ucenik prepoznaje svojstva promatranog predmeta.

PP SK MV B.1.2. U¢enik odreduje pripadnost ili nepripadnost predmeta skupu.

PP SK SOC A.1.1. U¢enik razvija samopercepciju.

PP SK GK B.1.3. Ucenik improvizira i/ili stvara jednostavne ritamske i/ili melodijske obrasce.

PP SK GK C.1.1. U¢enik uoc¢ava znac¢ajke zvukovnoga prostora.

OSR A.1.1. Razvija sliku o sebi.

OSR A.1.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem.

OSR A.1.3. Razvija svoje potencijale.

3.2. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Radni odgoj u drugoj dobnoj skupini (11-15)

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK) -11 - 15 godina

NASTAVNI PREDMET Radni odgoj
PLANIRANI BROJ 140
SATI
ODGOJNO
TEMA MEDUPREDMET
MJESEC (sati) OBRAZOVNI RAZRADA ISHODA NE TEME
ISHODI
OSRA.L.1.
PPSK ROA.2.1. o ) Razvija sliku o sebi.
Utenik razlikuje — razlikuje predmete prema obliku
predmete prema boji, — spaja predmete istog oblika OSR A.1.3.
veli¢ini i teksturi. — manipulira razli¢itim materijalima Razvija svoje potencijale.
— reproducira razlicite geometrijske
oblike prema predlosku OSR A 14. )
RN — odgovara predmetima iste boje Razvija radne navike.
Vjestine .
R .. — razvrstava skup predmeta po boji
razlikovanja i — razlikuje predmete po veli¢ini IKTA.1.1.
i i ij s o Ucenik Citelj ¢
Rujan mil(l;gpul?;IJe — odgovara objektima iste veli¢ine ocic;g]ilre l:i;gilaerja ?Z::’lup omoc
sat1
digitalnu tehnologiju za
— manipulira predmetima razli¢itih obavljanje jednostavnih
vrsta materijala i tekstura zadataka.
PPSKROA.2.2. — stvara zadane elemente prema ODR B.5.3
Ucenik izvodi modelu 9.9
i Sudjeluj kti ti
Jedngstavr}e — reproducira elemente razli¢itim éllloilieilil—lzi;lnaékt)\;g()zzlgg)is
manip ula.tlvne materijalima za oblikovanje dob
aktivnosti. 0oro.




— precizno reze prema zadanoj kroju
razli¢itih vrsta materijala

- izvodi razlic¢ite radnje nizanja ve¢ih
1 manjih predmeta (npr. spustanje
vec¢ih prstenova na $pagu, spustanje
perlica na vrpcu)

ZDRA.1.3.

Opisuje nacine odrzavanja i
primjenu osobne higijene i
higijene okoline.

PP SK RO A.2.3.
Ucenik izvodi radne
zadatke prema
razli¢itim stupnjevima
slozenosti.

— utvrduje faze radnog zadatka uz
odgovarajucu razinu podrske

— izvr$ava radni zadatak prema
zadanim radnim etapama

OSRA.1.1.
Razvija sliku o sebi.

JESEN U Pl: SI,( RO B.}.l. — priprema pribor i alat za upotrebu OSR Afl 2 . .
Ucenik se sluzi . - L Upravlja emocijama i
RUKAMA: . . . - pravilno koristi osnovni pribor i .
. . osnovnim priborom i lati za rad ponasanjem.
Listopad zadaci, alatii | orudem za rad. aat .o .
materiiali — brine se o urednosti pribora za rad i
(19 Jﬁ) alata za rad OSRA.1.3.
sa - pravilno odlaze i ¢isti osnovni pribor | Razvija svoje potencijale.
i alate za rad
. ‘e Vil pokazui licit OSR A.1.4.
PP SK RO B.2.2. - 1rtnep.ujle Vit p(;) aziye raziicite Razvija radne navike.
Ucenik u radu koristi materyale za rad
i .. — pravilno zbrinjava ostatke radnog
razli¢ite materijale. ..
materijala nakon uporabe
OSRA.1.1.
PP SK RO A.2.2. Razvija sliku o sebi.
Ucenik izvodi
Jednf)stavr.le - mampuhr.a? pre.dmetlma razlicitih OSR A1
manipulativne vrsta materijala i tekstura U " . .
ktivnosti — stvara zadane elemente prema pravia emocijamat
a ’ vara z g p ponasanjem.
modelu
PPSK RO A23 — reproducira elemente razlic¢itim
P - T . . OSR A.1.3.
Uéenik izvodi radne materijalima za oblikovanje i . .
: . . Razvija svoje potencijale.
zadatke prema — precizno reze prema zadanoj kroju
JESENSKE razli¢itim stupnjevima | razli¢itih vrsta materijala
AKTIVNOSTI: | sloZenosti. - izvodi razli¢ite radnje nizanja veéih | OSRA.1.4.
"manipulacija i manjih predmeta (npr. spustanje Razvija radne navike
Studeni i precizno vecih prstenova na §pagu, spustanje
izvodenje PP SK RO B.2.3. perlica na vrpeu) GOO C.1.1.
zadatka" Ucenik primjenjuje Sudjeluje u zajedni¢kom
(15 sati) osnovne tehnike rada. — utvrduje faze radnog zadatka uz radu u razredu.
odgovarajucu razinu podrske
~izviSava rad'm zadatak prema IKTA11L
zadanim radnim etapama .. . i
. . . Ucenik uz uciteljevu pomo¢
— pravilno prati faze rada tijekom . !
odabire odgovarajucu
procesa rada . "
R . " digitalnu tehnologiju za
— primjenjuje osnovne mjere zastite L. .
obavljanje jednostavnih
na radu
zadataka.
BLAGDANIU | . — manipulira predmetima razlicitih OSR A.1.1.
Prosinac MOJOJ PPSK RO A.2.2. vrsta materijala i tekstura Razvija sliku o sebi.
OBITELJI - Ucenik izvodi — precizno reze prema zadanoj kroju

radne aktivnosti

jednostavne

razli¢itih vrsta materijala




(12 sati)

manipulativne
aktivnosti.

PP SK RO B.2.1.
Ucenik se sluzi
osnovnim priborom i
orudem za rad.

PP SK RO B.2.4.
Ucenik izraduje
ukrasne i uporabne
predmete za razlicite
namjene.

- izvodi razli¢ite radnje nizanja vec¢ih
1 manjih predmeta (npr. spustanje
vecih prstenova na $pagu, spustanje
perlica na vrpcu)

— priprema pribor i alat za upotrebu
- pravilno se koriste osnovni pribor i
alati za rad

- priprema radno mjesto i radni
prostor

- sluzi se jednostavnim tehnikama
obrade materijala za izradu ukrasnih
ili uporabnih predmeta

— jasno slijedi usmene upute u radu
— pravilno prati faze rada kako bi
izvrsio radni zadatak

- Cisti i slaZe osnovni pribor i
materijal za rad

- odrzava radno mjesto urednim

OSR B.1.1.
Prepoznaje i uvazava
potrebe i osjecaje drugih.

OSR B.1.2.
Razvija komunikacijske
kompetencije.

OSR A.1.4.
Razvija radne navike

UKU C.1.4.

4. Emocije

Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozenjima
tako da poti¢u ucenje te
kontrolira neugodne emocije
i raspolozenja tako da ga ne
ometaju u uéenju.

PP SK RO A.2.3.
Ucenik izvodi radne
zadatke prema
razli¢itim stupnjevima

— utvrduje faze radnog zadatka uz
odgovarajucu razinu podrske

— izvr$ava radni zadatak prema
zadanim radnim etapama

OSR A.1.1.
Razvija sliku o sebi.

slozenosti. . bor i al b OSR /? 1.2.
. — priprema pribor i alat za upotrebu Upravlja emocijama i
VJESTINE - pravilno koristi osnovni pribor i ponasanjem.
ZAD‘?}?{E .oq | FESKROB2.L. alati za rad
Sijecanj Ho Ucenik se sluzi — brine se o urednosti pribora za rad i
lak?g do osnovnim priborom i alata za rad OSR Al 4. )
s(llo SZ en;)i)g orudem za rad. - pravilno odlaZe i ¢isti osnovni pribor Razvija radne navike
sa i alate za rad
OSR B.1.2.
. s . - Razvija komunikacijske
PP SK RO B.2.2. — imenuje i/ili pokazuje razli¢ite ..
.. kompetencije.
Uenik u radu koristi | materijale za rad
razli¢ite materijale. — pravilno zbrinjava ostatke radnog
materijala nakon uporabe
PPSK RO A.2.2. OSRA.1.1.
Ucenik izvodi o . o Razvija sliku o sebi.
jednostavne — manipulira predmetima razli¢itih
manipulativne vrsta glaterij ala i tekstura o
aktivnosti. — precizno reze prema zadanoj kroju OSR A 1.4. )
razli¢itih vrsta materijala Razvija radne navike
- izvodi razli¢ite radnje nizanja vec¢ih
i manjih predmeta (npr. spustanje OSR A.1.2.
vec¢ih prstenova na §pagu, spustanje Upravlja emocijama i
perlica na vrpcu) ponasanjem.
TRADICIJAT | PPSK RO B.2.1. — priprema pribor i alat za upotrebu | OSR B.1.1.
Veliag OBICAJI - Ucenik se sluzi - pr?mlno se koriste osnovni pribor i Prepoznaje i uvazava
¢Jaca radne aktivnosti | osnovnim priborom i alati za rad potrebe i osjecaje drugih.
(12 sati) orudem za rad.

PP SK RO B.2.4.
Ucenik izraduje
ukrasne i uporabne
predmete za razlicite
namjene

- priprema radno mjesto i radni
prostor

- sluzi se jednostavnim tehnikama
obrade materijala za izradu ukrasnih
ili uporabnih predmeta

— jasno slijedi verbalnu uputu u radu
— pravilno prati faze rada kako bi
izvrsio radni zadatak

- Cisti 1 slaze osnovni pribor 1
materijal za rad

- odrzava radno mjesto urednim

OSR B.1.2.
Razvija komunikacijske
kompetencije.

UKU C.1.4.

4. Emocije

Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozenjima
tako da poticu ucenje te
kontrolira neugodne emocije
i raspolozenja tako da ga ne
ometaju u uéenju.




PP SK RO C.2.2.
biljke (ukrasne ili
korisne) u teglice,
poviSene gredice ili
Skolski vrt.

PPSK RO C.24.
Ucenik se brine o

- imenuje neke alate i strojeve
potrebne za obradu i sadnju biljaka
- priprema potreban alat, pribor i tlo
za sadnju ukrasnog bilja ili sjetvu
ljekovitog bilja

- pravilno koristi pribor za sadnju
(klinovi, motika, posuda)

- odabire odgovarajucu posudu za
sadnju

— brine o vlastitoj sigurnosti i

OSRA.1.3.
Razvija svoje potencijale.

OSR A.1.4.
Razvija radne navike.

OSR B.1.1.
Prepoznaje i uvazava
potrebe i osjecaje drugih.

PROLJECE U | zastiti okoliga. :lgllm;fj“ j{;‘ﬁﬁauwmka prt OSRB.12.
ukovanju . S
MQM - Cisti prostor nakon zavrSetka radova 1}3(?;\/12 z:el;l(():rir}:nlka01_] ske
OZujak ZIA V-ICA}J?'- PPSK RO C.2.1. o P
zelem proyjetni Utenik obavla - sudjeluje u zajednickim akcijama GOO C11
zadac} :ednostavne Joslove brige o okoliSu na razini skole Su d'elu:e.u .za'e dnickom
(172t Jodriavan'a vl:in’skih - sudjeluje u obiljezavanju znacajnih radli u rJazreduJ
ovriina Jékole J(o dvoz datuma za zastitu okoliSa (Dan voda, ’
Is)meéa liséa Dan planeta Zemlje, Dan bioloske ODR A.1.2. Opisuje
odrzavanje betonskih raznolikosti) raznolikost u prirodi i razlike
povrsina). - prikuplja otpad i smece izvan $kole medu ljudima.
— sprema pribor u spremiste ili ormar N
oo | CEAL b
postupke nakon zavrSetka rada p .. p
(pranje ruku) zdravoga Zivota.
OSR A.1.3.
PP SK RO C.2.2. Razvija svoje potencijale.
Ucenik sadi i/ili sije
biljke (ukrasne ili OSR A.1.4.
korisne) u teglice, Razvija radne navike.
povisene gredice ili
skolski vrt. OSR B.1.1.
- priprema potreban alat, pribor i tlo P;:f:;:?:;;‘f:zi h
za sadnju ukrasnog bilja ili sjetvu p Jecay £t
ljekovitog bilja
- pravilno koristi pribor za sadnju g:R i]'z 1k§m nikaciiske
PPSK RO C.24. (klinovi, motika, posuda) K anVJt cii N J
Ucenik se brine o — brine o vlastitoj sigurnosti i ompetencye.
zastiti okolisa. sigurnosti drugih ucenika pri GOOC.1.1
Travanj Briga o mé];gt\i]a?.c?stﬂ? trilzron zavrSetka radova Sudj eluj: e.u .Zaj ednickom
okolisu P radu u razredu
(16 sati)

- sudjeluje u zajednickim akcijama
brige o okoli$u na razini Skole

- sudjeluje u obiljezavanju znacajnih
datuma za zastitu okolisa (Dan voda,
Dan planeta Zemlje, Dan bioloske
raznolikosti)

ODR A.2.1. Razlikuje
pozitivne i negativne
utjecaje covjeka na prirodu i
okolis.

ODR A.3.3. Razmatra
uzroke ugrozenosti prirode.

ODR B.2.1. Sudjeluje u
aktivnostima Skole na zastiti
okoli$a i u suradnji $kole sa
zajednicom.




OSRA.L.1.

PP SK RO B.2.3.
Ucenik primjenjuje
osnovne tehnike rada.

— primjenjuje osnovne mjere zastite
na radu

PPSKROA.2.2. - manipulira predmetima razli¢itih Razvija sliku o sebi.
Ucenik izvodi vrsta materijala i tekstura
jednostavne — precizno reze prema zadanoj kroju OSRA.12.
manipulativne razli¢itih vrsta materijala . . .
aktivnosti. - izvodi razli¢ite radnje nizanja vec¢ih Upra:/ ba. emoctjamat
. . . ponasanjem.
i manjih predmeta (npr. spustanje
vecih prstenova na §pagu, spustanje
perlica na vrpcu) OSR A.1.4.
Razvija radne navike.
PP SK RO B.2.1. — priprema pribor i alat za upotrebu
SKOLA, DOM 1 | Ucenik se sluzi - pravilno se koriste osnovni pribor i GOO C.1.1.
Svibanj JA osnovnim priborom i alati za rad Sudieluje u zajednickom
(16 sati) orudem za rad. - priprema radno mjesto i radni radu u razredu
prostor
UKU B.1.4.
- sluzi se jednostavnim tehnikama 4. Samovrednovanje/
PP SK RO B.2.4. obrade materijala za izradu ukrasnih samoprocjena
Ucenik izraduje ili uporabnih predmeta Na poticaj i uz pomo¢
ukrasne i uporabne — jasno slijedi verbalnu uputu uradu | ygitelja procjenjuje je
predmete za razlicite — pravilno prati faze rada kako bi li uspjesno rijesio zadatak ili
namjene. izvrSio radni zadatak naudio.
OSR A.1.4.
Razvija radne navike.
UKU B.1.1.
PPSK RO A23. - utvrduje faze radnog zadatka uz 1P 1an'irar'1j' €
Utenik izvodi radne odgovarajucu razinu podrske Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja ucenik odreduje cilj
zadatke prema e . .
razliitim stupnjevima | — izvrSava radni zadatak prema ucenjat odabire pristup
LJETO U slozenosti. zadanim radnim etapama ucenju.
. . MOM
Lipanj ZAVICAJU — pravilno prati faze rada tijekom GOO C.1.1.
(8 sata) procesa rada Sudjeluje u zajednickom

radu u razredu

UKU B.1.4.

4. Samovrednovanje/
samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja procjenjuje je

li uspjesno rijesio zadatak ili
naucio.

Tablica 3. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Radnog odgoja za drugu dobnu skupinu (11-15)

3.2.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada ishoda

Kao primjer za ostvarivanje odgojno- obrazovnih ishoda iz druge dobne skupine, za uc¢enike kronoloske
dobi od 11 do 15 godina prikazan je ishod PP SK RO B.2.2. Ucenik se koristi razlicitim materijalima u
radu. Pri neposrednom poucavanju upotrebi razliCitih materijala vazno je da ucenik najprije dobije
iskustvo s pojedinim materijalom koji ¢e koristiti u radu. Primjena principa postupnosti, zornosti,
prakticne primjenjivosti, primjerenosti, interesa i individualizacije potaknut ¢e ucenika na aktivno
sudjelovanje u zadanim aktivnostima. Ovu vjestinu potrebno je razvijati postupno, slijedom kurikulom
preporucene ili pojedina¢no individualizirane razrade ishoda:

- Ucenik imenuje i/ili pokazuje razlicite materijale za rad

- Ucenik izdvaja potrebne radne materijale za izradu zadanog predmeta

- Ucenik ispravno upotrebljava razlicite vrste materijala u radu.



Aktivnosti je poZeljno provoditi najprije u poznatom okruZzju, a potom pripremati scenarije za postupnu
generalizaciju vjestina u razli¢ite okoline i situacije svakodnevnog zivota.

3.2.2. Opis aktivnosti za u¢enike

Aktivnost 1. Sto mogu raditi s drvenim materijalom?

U ovoj aktivnosti ucenike se postupno upoznaje s nekima od nacina rada s drvenim materijalom:
brusenje, bojanje, lijepljenje i ukrasavanje. U skladu s dinamikom skupine i sposobnostima ucenika
moguce je upoznavati ucenike sa samo jednom ili dvije radnje u jednom nastavnom satu.

Pribor: za svakog ucenika je potrebno pripremiti 5 komada drva (npr. komadi drvene letvice ili oblutci
od grane stabla) od kojih je jedan neobraden, a 4 obradena (obrusena), brusni papir, kist i boje, ljepilo
za drvo i male naljepnice (eng. stickers) ili sitni drveni predmeti u obliku zvjezdica, slova i sl.

Uvod: Nakon §to je pripremila prostor i pribore za rad, ucitelj/ica pokazuje i imenuje drveni materijal
te najavljuje ucenicima da ¢e nauciti Cetiri nacina na koje se moze raditi s drvenim materijalom. Potom
ih pokazuje, imenuje i pomaze ucenicima da izvrSe radnju.

Glavni zadatci:

- Brusenje - ucitelj/ica dijeli svakom uceniku po jedan neobradeni drveni oblutak i potice ih da
ga opipaju i osjete kako je neravan (ili hrapav, bockav...). Potom dijeli u¢enicima po komad
brusnog papira te demonstrira kako drveni oblutak moze postati gladak ako ga brusimo brusnim
papirom. Od ucenika se oc¢ekuje da ponavljaju radnju brusenja prvog oblutka samostalno, uz
podrsku ucitelj/ice ili pomoc¢nika u nastavi. Prilikom rada ucitelj/ica imenuje pojam brusiti kako
bi ga ucenici povezali s radnjom koju izvrSavaju. Takoder je vazno potaknuti uc¢enike da uvide
razliku izmedu dijela drvenog oblutka koji su brusili i onih dijelova koji su i dalje hrapavi kako
bi povezali uzrok i posljedicu radnje brusenja. Nakon $to su oblutci obradeni mogu se ostaviti
sa strane te zapoceti sa sljede¢om radnjom.

- Bojanje - ucitelj/ica dijeli svakom uceniku po jedan obradeni drveni oblutak i provjerava mogu
li uCenici prepoznati je li ovaj oblutak hrapav ili gladak. Potom dijeli ucenicima kistove i boje
za drvo te najavljuje da drveni materijal mozemo i bojiti. UCenici boje svaki svoj komad drveta,
a potom ga ostavljaju sa strane.

- Lijepljenje - ucitelj/ica dijeli svima po dva obradena drvena oblutka i ljepilo za drvo te najavljuje
ucenicima da drveni materijal mozemo i /ijepiti. Potom demonstrira nanoSenje lijepila i
lijepljenje dvaju oblutaka. Po zavrsetku, ucenici ostavljaju zalijepljene oblutke sa strane.

- UkraSavanje - ucitelj/ica dijeli u¢enicima posljednje drvene oblutke, naljepnice i/ili sitne drvene
ukrase i ljepilo. Najavljuje uc¢enicima da drveni materijal mozemo i ukrasavati na razne nacine.
Od ucenika se o¢ekuje da na oblutke nalijepe pripremljene ukrase.

Zavr3ni dio: Na kraju ove aktivnosti ucenici ispred sebe imaju 4 primjerka drvenih oblutaka na kojima
je izvrSena odredena radnja. U¢itelj/ica provjerava prepoznaju li u¢enici koji je drveni oblutak obrusen,
koji je obojan, koji je zalijepljen te koji je ukrasen. Sljedece aktivnosti mogu ukljucivati razvrstavanje
svih oblutaka s kojima su ucenici radili u Cetiri kategorije, uparujuci ih s vizualnim predloscima (S/ika
7). Ogledni primjerci obradenih, obojanih, zalijepljenih i ukraSenih drvenih oblutaka mogu posluziti kao
vizualna podrska prilikom povezivanja ovih nacina rada u jednu cjelovitu aktivnost, primjerice pri izradi
ukrasnih ili uporabnih predmeta od drvenih materijala.

Podrska: koristiti vec¢e komade drveta i fizicku podrsku s ucenicima koji imaju veée teSkoce u
motorici ruku i oStecenja vida, pripremiti vizualne upute s koracima za izvrSavanje aktivnosti za
ucenike s teSko¢ama odrzavanja paznje i autizmom.
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Slika 7. Primjer vizualne podrske za oznaku radnje s drvenim materijalima
(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker)

Aktivnost 2. Papirnati mozaik

Svrha ove aktivnosti je upoznati ucenike s razli¢itim vrstama i obiljezjima papirnatih materijala te ih
potaknuti na uocavanje razlike u manipulaciji papirnatim materijalima, lako¢i/tezini rezanja Skarama i
lijepljenja papira na podlogu.

Pribor: papirnati materijali razli¢itih tekstura i debljine, primjerice, trake tanjeg kartona, papira u boji,
novinskog papira, krep papira i rebrastog papira te Skare i ljepilo za papir; papirnate materijale pozeljno
je pripremiti u obliku traka podjednake $irine (2 cm) i proizvoljne duzine, kako bi bio dovoljan jedan do
dva reza Skarama da traka bude prerezana.

Uvod: Aktivnost se moze pripremiti tako da se stolovi poslazu u dugacki niz, a na svakom sjedecem
mjestu se postave Skare, jedna vrsta papirnatog materijala te posuda ili podloga na koju se odlazu
izrezani komadi papira. U¢itelj/ica pokazuje i imenuje pripremljene vrste papirnatog materijala te potice
ucenike da ih opipavaju, prebacuju iz jedne ruke u drugu, dodaju i sli¢no.

Glavni zadatak: Ucitelj/ica zadaje ucenicima zadatak da odaberu jedno radno mjesto i trake papira
izrezu na manje kvadratice. U€enici nakon odredenog vremena mijenjaju mjesta sve dok svaki ne
isproba rezati sve pripremljene primjere papirnatog materijala. Nakon toga ucitelj/ica uz pomo¢ ucenika
prikuplja sve posudice s komadi¢ima papira te komentira s u¢enicima njihov rad.

Zavrsni dio: Uciteljica najavljuje da se od izrezanih komadi¢a papira moze ukrasiti okvir za slike ili
ispuniti neki zadani oblik (iz teme mjeseca). Potom okuplja ucenike u grupni rad te od izrezanih
komadica izraduju mozaik lijepeci razli¢ite komadice papira po pripremljenom modelu. Zbog razli¢itih
debljina i tekstura komadica papirnatih materijala, zavrSeni rad dobiva jedan posebni taktilni i vizualni
dozivljaj.



Podrska: linijjama oznaciti mjesto rezanja traka, vizualno prikazati vrijeme trajanja aktivnosti i/ili
zvukom oznaciti promjenu mjesta rada, za ucenike s ve¢im teSko¢ama u motorici ruku pripremiti trake
vec¢ih dimenzija, zadati da trgaju prstima umjesto rezanja Skarama.

Slika 8. Papirnati materijali razlicite teksture i debljine

Aktivnost 3. Kamenciéi za pricanje price

U ovoj aktivnosti ucenici manipuliraju kamenom s ciljem dobivanja neposrednog osjetilnog iskustva s
jo§ jednom vrstom prirodnih materijala za rad. Aktivnost je djelomi¢no povezana s ishodom izrade
uporabnih predmeta, a ima za svrhu razvoj fine motorike, senzornog dozivljaja i kreativnosti. Zavrsni
dio aktivnosti usmjeren je na razvoj vjestina pricanja/slijedenja jednostavne prie i na poticanje
socijalnih interakcija.

Pribor: glatko kamenje raznih dimenzija (po mogucnosti vecih, kako bi bili laksi za manipulaciju),
kistovi i boje, flomasteri, markeri, naljepnice s likovima ili predmetima iz price ili dogadaja, odabir price
u skladu s temom mjeseca ili odabir stvarnog dogadaja za prepricavanje, prica ili prepricavanje treba
biti spoznajno prilagodeno u¢enicima odgojno-obrazovne skupine.

Uvod: Ucitelj/ica priprema prostor za grupni rad, postavlja kutiju s kamenjem na sredinu stola te
najavljuje ucenicima da ¢e danas raditi s nekim novim materijalom. Potom poti¢e u¢enike da prepoznaju
i opipavaju kamenje te govore o obiljezjima kamena (hladan, tvrd, gladak, tezak, siv). Nakon
istrazivanja kamena, uciteljica pokazuje sliku obojanog kamenja (npr. Slika 9) i pribor za bojanje.

Glavni zadatci: Ucenici su potaknuti da oboje kamenje u zadane ili proizvoljne boje. Kada se boja
osusi, ucitelj/ica pomaze ucenicima da markerom nacrtaju ili nalijepe naljepnice lica s emocijama (ili
likove iz price, zivotinje, predmete ili pojave koji su dio odabrane price).

Zavrsni dio: UCcitelj/ica cita prigodnu pricu ili prepricava dogadaj poznat ucenicima, a obojani
kamenci¢i glavni su likovi price ili poznatog dogadaja. Od ucenika se oc¢ekuje da interaktivno sudjeluju
u pric¢i, glumeéi sa svojim kamenci¢ima.

Podrska: vizualni predlozak slijeda koraka bojanja i crtanja po kamenju, prikaz price u slikama,
ucenicima s ve¢im razvojnim teSko¢ama omoguciti sudjelovanje u aktivnosti putem drzanja kamenja ili
dodavanja kamenja drugima uz fizicko vodenje.
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Slika 9. Kamencici za pricanje price

(Slika preuzeta s web stranice Pexels Free Stock Photo)

Aktivnost 4. Od ¢ega su napravljeni predmeti?

Ova istrazivacka aktivnost pomaze ucenicima da prepoznaju razli¢ite materijale predmeta u okolini te
da razvijaju vjeStine opazanja, taktilne percepcije, ali i osnovnih komunikacijskih vjeStina. Aktivnost je
zamiSljena kao istrazivacka igra u kojoj u€enici pretrazuju prostor i prikupljaju predmete od unaprijed
zadanih materijala.

Pribor: kutija ili vrecica za prikupljanje predmeta, predmeti od razli¢itih materijala kao npr. drvena
zlica, plasti¢na boca, metalni klju¢, komadi¢ tkanine...), kartice s jednostavnim slikama ili sitni predmeti
koji oznacavaju materijale (npr. komadi¢ drveta, plastike, metala, tkanine).

Uvod: Ucitelj/ica priprema predmete od razli¢itih materijala i strateski ih postavlja po prostoru (u¢ionici
ili vanjskom prostoru), vodec¢i ra¢una o njihovoj vidljivosti i dostupnosti. Potom najavljuje ucenicima
da e traziti predmete od zadanih materijala, pokazuju¢i im uzorak svakog materijala uz jednostavnu
rijec¢ i karticu s pripadaju¢om slikom (npr. drvo, plastika). Potraga zapocinje tako da ucitelj/ica pokazuje
prvu sliku i uzorak te drzi vrecicu ili koSaru u koju u€enici mogu donositi predmete od zadanog
materijala.

Glavni zadatak: Ucenici pretraZzuju prostor i donose predmete od zadanog materijala u oznacenu
vrecicu ili koSaru. Nakon pronalaska svih predmeta od jedne vrste materijala, ucitelj/ica mijenja karticu
i potice ucenike na potragu za predmetima od drugog materijala.

Zavrsni dio: Ucenici imenuju ili pokazuju sve skupljene predmete u pojedinoj vrecici te opisuju neka
obiljezja materijala uz pomo¢ ucitelj/ice.

Podrska: koristiti taktilne oznake za ucenike oStecenog vida, jednostavne verbalne upute i ohrabrenja
poput "Trazimo drvene predmete, pogledaj u kutu", koristiti vizualnu podrsku, pokazivati na karticu
materijala ili nositi primjerak materijala koji ucenici trebaju traziti, pruziti fizicku podrsku i lagano
usmjeriti ruke uc¢enika prema materijalima kako bi lakse prepoznali trazeni predmet.

Ciljevi
Ucenici s teSko¢ama u razvoju zahtijevaju poseban pristup kako bi uspjesno savladali razlicite
zivotne vjestine i stekli funkcionalna znanja koja ¢e im omoguciti §to vecu samostalnost 1 integraciju u

drustvo. Kroz pazljivo osmisljene obrazovne aktivnosti koje ukljucuju konkretne radne zadatke, ucenici
razvijaju sposobnost identifikacije i diskriminacije predmeta i materijala te razumijevanje njihove
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funkcije i nacina koristenja. Osim kognitivnih vjeStina, vazno je poticati i psthomotoricku spretnost kako
bi kroz manipulaciju alatima poput kista, Skara i ljepila osjetilno dozivjeli materijale i usvojili osnovne
tehniCke procese. Takoder, kroz odgojno-afektivne aktivnosti ucenici razvijaju socijalne vjestine kao $to
su suradnja i1 prihvac¢anje pomo¢i, ¢ime se razvija njihov osjecaj pripadnosti u grupi. Komunikacijski
aspekt odgojno-obrazovnog procesa ukljucuje pradenje uputa i obogaCivanje rjeCnika, s ciljem
poboljsanja sposobnost izrazavanja i razumijevanja pojmova vezanih uz rad s razli¢itim materijalima.
Ciljevi koje slijede usmjereni su upravo na stjecanje ovih temeljnih kompetencija, omogucéujuci
ucenicima s teSko¢ama da kroz prakti¢ne aktivnosti osnaze svoja znanja, vjestine i samopouzdanje.

Tijekom navedenih aktivnosti ostvaruju se sljede¢i kognitivni, funkcionalni, afektivni i komunikacijski
ciljevi koji upotpunjuju ucenikovo iskustvo ucenja:

a) obrazovni/kognitivni ciljevi:

- uocavanje i prepoznavanje radnje bruSenja, bojanja, lijepljenja, ukraSavanja

- uocavanje i prepoznavanje materijala u okolini: drvo, kamen, papir, metal

- razlikovanje i razvrstavanje razlicitih materijala

- uparivanje pribora za rad s materijalima za rad

- prepoznavanje gradivnih obiljezja predmeta u ucionici

- prepoznavanje funkcije pribora za obradu materijala: Skara, kista, ljepila, boja, naljepnica...

b) funkcionalni/psihomotoricki ciljevi:

- osjetilno dozivljavanje razli¢itih materijala za rad

- uvjezbavanje vjestina manipulacije s brusnim papirom, kistom, ljepilom, Skarama

- razvijanje auditivne i vizualne paznje prilikom rada s materijalima

- uocavanje vanjskih obiljezja drvenih, papirnatih, plasti¢nih, kamenih materijala

¢) odgojni/afektivni ciljevi:

- razvoj suradnje s uciteljicom prilikom imitiranja radnje, potrage za predmetima...

- prihvacanje pomo¢i od vr$njaka, pomoc¢nika i ucitelj/ice prilikom izvrSavanja radnji

- sudjelovanje u zajedni¢kom radu skupine

- razvoj kreativnosti

d) komunikacijski ciljevi:

- slijedenje jednostavnih uputa u postupku brusenja, bojanja, rezanja, ukrasavanja, istrazivanja
materijala u prostoru

- pracenje i aktivno sudjelovanje u pri¢anju jednostavne price

- odgovaranje na jednostavna pitanja pri radu s materijalima

- odgovaranje na jednostavna pitanja iz price

- obogacivanje rje¢nika pojmovima: $mirglati, lijepiti, rezati, ukrasiti, drveni oblutak, karton,
kamen, plastika, tkanina...

Materijali i oprema

Zanavedene aktivnosti potrebno je imati pripremljene pribore za rad i materijale poput drvenih oblutaka,
kamencica, kartona, ubrusa, papira u boji, $kara, ljepila za drvo i ljepila za papir, kistova i boja, ukrasnih
naljepnica, plasti¢nih, drvenih, metalnih predmeta i predmeta od tkanine, kosarice ili vrecice, vizualne
oznake.

3.2.3. Primjeri vrednovanja

Vrednovanje za ucenje postize se tijekom cijele aktivnosti prateci i usmjeravajuci u¢enikov rad te
pohvaljivanjem svakog uc¢enikovog pokusSaja. Povratne informacije u¢eniku mogu ukljucivati sljedece



izjave: “Jako dobro brusis drvo!” ili “Super si ukrasio taj kamen!”. Nadalje, vazno je davati gestovne
povratne informacije uceniku da dobro radi: kimanje glavom, tapSanje po ramenu, pljeskanje rukama i
sli¢no.

Vrednovanje kao ucenje zahtjeva dobivanje odgovora o u¢enikovoj percepciji ucenja. To se moze posti¢i
jednostavnim priborima za procjenu svidanja ili razine zadovoljstva radom odabirom lica s emocijom
na plastificiranom predlosku i pridruzivanjem izradenom predmetu (Slika 10).

Slika 10. Primjer lica s emocijama za samoprocjenu ucenikovog zadovoljstva izradenim predmetom

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker)

Vrednovanje naucenog moze se provoditi nakon odredenog vremena poucavanja. Primjeri aktivnosti
vrednovanja naucenog trebaju biti na razini primjerenoj individualnim sposobnostima ucenika:

Primjer 1. Uparivati predmete izradene od istih materijala.

Primjer 2. Razvrstati predmete od drveta, kamena, papira, plastike, metala.

Primjer 3. Fotografirati zavr$ni proizvod (obojani kamen, drveni oblutak) iz kojeg je vidljiv
nacin i razina vjestina manipulacije materijalom i priborima.
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Tablica 4. Primjer vrednovanja usvojenosti ishoda




Povezanost aktivnosti s ishodima drugih nastavnih predmeta i medupredmetnih tema

Ishod PP SK RO B.2.2. odnosi se na vaznost primjene razli¢itih materijala u radu, $to ucenicima s
teSko¢ama u razvoju, omogucava konkretizaciju i vizualizaciju apstraktnih pojmova. KoriStenje
materijala — bilo da su to predmeti svakodnevnog zivota, specijalizirani didakti¢ki materijali ili
multimedijalni sadrzaji — pomaze ucenicima da bolje razumiju i usmjere svoje aktivnosti prema
ciljevima ucenja. Ucenje s materijalima omogucéava im da prakti¢no primjene nauceno, Sto je kljucno
za razvoj njihovih vjestina u stvarnom Zivotu.

Medutim, kako bi ovaj ishod bio uspjesno realiziran i dugoro¢no automatiziran, potrebno je povezivanje
s drugim relevantnim ishodima. Automatizacija znanja kod ucenika s teSko¢ama u razvoju zahtijeva
kontinuitet i ponavljanje aktivnosti kroz razli¢ite kontekste i situacije. Povezivanje ishoda poput PP SK
UUISO A.2.8. (navodi tvari i materijale u neposrednom okruzenju), PP SK MV B.2.2. (usporedivanje i
razlikovanje koli¢ina do 10 elemenata), i PP SK SOS C.2.1. (razvrstavanje odjevnih predmeta prema
karakteristikama) doprinosi §irem razvoju vjesStina ucenja i snalaZenja u svakodnevnim situacijama.
Kroz takve aktivnosti u¢enici ne samo da usvajaju konkretne vjestine vec¢ i razvijaju sposobnost primjene
tih vjestina u razli¢itim okruZenjima, ¢ime postepeno dolazi do automatizacije i ve¢e samostalnosti.

Povezivanje materijala s razli¢itim kognitivnim i socijalnim ishodima pomaZze ucenicima da razumiju
veze izmedu razlicitih vrsta znanja i njihovu primjenu u realnim situacijama. Time se stvara stabilna
osnova za daljnje obrazovanje i samostalan zivot, jer ucenici po€inju prepoznavati materijale kao alate
za rjeSavanje problema u svakodnevnim situacijama.

Prijedlozi mogucih korelacija s drugim nastavnim predmetima prema navedenim ishodima:

PP SK RO B.2.2. Ucenik se koristi razlicitim materijalima u radu.

PP SK UUiSO A.2.8. Uéenik navodi tvari i materijale u neposrednom okruzju.

PP SK UUiISO B.2.2. Ugenik se snalazi u uzem okruzju doma i 8kole.

PP SK HJK A.2.2. U¢enik razgovara i govori u skladu s temom iz svakodnevnog Zivota i prepoznaje
pravila uljudnog ophodenja.

PP SK MV A.2.1. Ucenik razlikuje medusobne poloZaje objekata.

PP SK MV B.2.1. Ucenik razdvaja i zdruzuje skupove.

PP SK MV B.2.2. U€enik usporeduje i razlikuje koli¢ine do 10 elemenata.

PP SK SOS C.2.1. U¢enik razvrstava odjevne predmete prema odredenim karakteristikama i
obiljezjima.

PP SK SOS C.2.3. Ucenik pravilno odlaze odjevne predmete prema odredenim karakteristikama.
PP SK SOC A.2.1. Ucenik razvija samopercepciju.

PP SK SOC A.2.2. U¢enik upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

OSR A.1.1. Razvija sliku o sebi.

OSR A.1.2. Upravlja emocijama i pona$anjem

OSR A.1.4. Razvija radne navike.
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https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 154.html (pristupljeno 2. 10. 2024.).

Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Uporaba informacijske i komunikacijske
tehnologije za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatskoj.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 150.html (pristupljeno 2. 10. 2024.).

Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne i srednje skole u
Republici Hrvatskoj. https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10_212.html
(pristupljeno 2. 10. 2024.).

Pravilnik o dopuni Pravilnika o na¢inima, postupcima i elementima vrednovanja uc¢enika u osnovnim i
srednjim Skolama.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 09 82 1709.html (pristupljeno 2. 10. 2024.).

Pravilnik o izmjenama i dopuni Pravilnika o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika
u osnovnim i srednjim Skolama.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 09 82 1709.html (pristupljeno 2. 10. 2024.).

Pravilnik o izmjeni Pravilnika o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj skoli.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_09 100_1801.html

(pristupljeno 2. 10. 2024.).

Pravilnik o nac¢inima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i srednjoj Skoli.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010 09 112 2973.html (pristupljeno 2. 10. 2024.).

Smjernice za rad s u¢enicima s teSkocama.
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Smjernice%20za%20rad%20s%20ucen
icima%_20s%20teskocama.pdf (pristupljeno 2. 10. 2024.).

Mihi¢, M., Kurbali¢, M., Rados-Bu¢ma, M. (2021). Crtice o autizmu- Priru¢nik za planiranje i
organizaciju neposrednog odgojno-obrazovnog rada s djecom i uéenicima s poremecajem iz spektra
autizma.
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