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1. Uvod u predmet 

1.1. Opis nastavnog predmeta 

Radni odgoj obuhvaća osnovna pedagoška djelovanja te potiče na razvoj pojedinca putem senzorne, 

didaktičke i djelatno-produktivne aktivnosti. Temelji se na usvajanju i usavršavanju osnovnih 

psihomotornih vještina, znanja i navika koje pridonose razvoju psihomotornih, funkcionalnih i radnih 

sposobnosti, stjecanju radnih navika te stvaranju pozitivnog stajališta prema radu općenito. Radni odgoj 

potiče integraciju i generalizaciju psihomotornih vještina, slijedeći hijerarhijski smjer razvoja vještina 

koje su nužne za kasniji razvoj vještina manipulacije predmetima i materijalima za izobrazbu za 

obavljanje jednostavnih poslova. Područja Radnog odgoja praktične su izvedbe svih onih psihomotornih 

i radnih aktivnosti koje pojedinac, prema svojim sposobnostima, mogućnostima i interesima, ciljano i 

sustavno usvaja da bi razvio, poboljšao i integrirao vještine perceptivno-motoričkog sustava, vještine 

manualnih sposobnosti, stekao dobre preduvjete za razvoj radnih i tehnički vještina te promišljao o 

zaštiti i uređenju okoline. Time se stječu temeljne kompetencije, poglavito one koje proizlaze iz potrebe 

primjerenoga i stalnog prilagođavanja novim radnim i životnim uvjetima. U definiranju opisa i odgojno-

obrazovnih ciljeva učenja, poučavanja i praktičnog rada značajne su spoznaje o utjecaju svih elemenata 

radnog odgoja na psihomotorne, radne i funkcionalne sposobnosti učenika. Nastavni predmet Radni 

odgoj omogućuje učenicima razumijevanje važnosti usvajanja osnovnih radnih navika, potiče učenike 

na preuzimanje aktivne radne uloge, pridonosi većim radnim sposobnostima, uspjehu u učenju te 

osobnome i socijalnom razvoju. Provedbom aktivnosti Radnog odgoja omogućuje se povećanje 

socijalne uključenosti, razvija se sposobnost donošenja odluka i rješavanja situacijskih problema te se 

razvija samopouzdanje, samopoimanje, upornost, odlučnost i mnoga druga pozitivna obilježja učenika. 

Znanje i vještine koje se stječu te navike koje se razvijaju putem aktivnosti Radnog odgoja pripremaju 

i potiču učenika na preuzimanje što aktivnije uloge tijekom radnog procesa. 

Osnovni cilj nastavnog predmeta Radni odgoj obuhvaća razvoj vještina nužnih za integrirano djelovanje 

perceptivnoga i motoričkog sustava učenika. Aktivnosti koje se provode unutar Radnog odgoja 

usmjerene su na razvijanje vještina manipulacije predmetima u neposrednom okružju učenika te 

poticanje razvoja sposobnosti koje su temelj za izobrazbu u obavljanju jednostavnih zadataka i poslova 

u okružju učenika. Učenik razvija komunikacijske i socijalne vještine važne za zajedničko djelovanje 

grupe prema ostvarenju cilja, usvaja radne navike i stječe iskustvo brige o prostoru i okolišu. 

Kroz proces učenja i poučavanja specifičnog kurikuluma Radnog odgoja, učenici će razviti niz ključnih 

kompetencija. Oni će ovladati osnovnim vještinama perceptivnog i motoričkog sustava te ih integrirati 

u jedinstvenu i svrhovitu akciju. Poseban naglasak bit će stavljen na razvoj koordinacije i fine motorike, 

kao i na sposobnost prepoznavanja i izražavanja uz upotrebu materijala iz neposrednog okruženja. 

Učenici će također učiti održavati čistoću radnog i životnog prostora, steći radne navike, izvršavati 

jednostavne radne zadatke te brinuti o okolišu, s posebnim fokusom na njegovo uređenje i očuvanje. 

1.2. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda 

U okviru kurikuluma nastavnog predmeta Radni odgoj, detaljno su opisane sastavnice vrednovanja, 

pristupi ocjenjivanju te načini davanja povratnih informacija i izvještavanja o postignutim odgojno-

obrazovnim ishodima. U ovom procesu vrednuju se isključivo opisno znanja i vještine koje su definirane 

odgojno-obrazovnim ciljevima. 

Vrednovanje postignuća učenika s teškoćama u razvoju integriran je dio procesa učenja i poučavanja, te 

uključuje kontinuirano prikupljanje podataka tijekom cijelog obrazovnog procesa. Praćenje napretka 

odnosi se na razvoj znanja, vještina i sposobnosti učenika. Kriteriji vrednovanja temelje se na početnoj 



procjeni individualnih kompetencija učenika, uzimajući u obzir njihove mogućnosti i sposobnosti. 

Posebna pažnja posvećuje se osmišljavanju i primjeni metoda i strategija koje omogućuju učeniku 

uspješno usvajanje ishoda definiranih kurikulom. 

Vrednovanje unutar predmeta Radni odgoj mora se provoditi sustavno i ciljano, pri čemu zadaci i 

aktivnosti, kao kriteriji vrednovanja, trebaju biti prilagođeni razvojnim sposobnostima svakog učenika. 

Potrebna razina podrške osigurava se prema individualnim potrebama učenika. Konačni cilj 

vrednovanja učenika s teškoćama u razvoju je kontinuirano praćenje njihovog napretka, usmjeravanje 

te pružanje poticaja u skladu s njihovim mogućnostima, sposobnostima i interesima. 

Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda temelji se na kognitivnim, psihomotoričkim i 

afektivnim komponentama koje se odnose na specifična područja učenja i poučavanja: 

1. Kognitivne komponente obuhvaćaju usvajanje osnovnih znanja koja su definirana predmetnim 

sadržajem, razumijevanje tih znanja te sposobnost njihove primjene u radnim procesima. Učitelj 

vrednuje ove komponente praćenjem učenika prilikom izvršavanja zadataka, od faze senzorno-

didaktičke pripreme do samog završetka aktivnosti vezanih uz brigu o okolišu. 

2. Psihomotoričke komponente odnose se na stjecanje umijeća i vještina, od imitacije do 

precizne manipulacije predmetima. Vrednuje se razina usvojenih radnih vještina, uključujući 

rukovanje materijalima i alatima. 

3. Afektivne komponente procjenjuju samostalnost i odgovornost učenika tijekom obavljanja 

zadataka. Ovdje se vrednuju savjesnost, redovitost, preuzimanje odgovornosti za obavljeni rad 

te odnos prema sredstvima, zadacima, drugim učenicima i učitelju. 

U okviru predmeta Radni odgoj, dvije su osnovne sastavnice vrednovanja: 

1. Usvojenost znanja. 

2. Primjena radnih vještina. 

Vrednovanje učenika provodi se sustavno i svrhovito. Sve aktivnosti i zadaci moraju biti prilagođeni 

individualnim razvojnim mogućnostima učenika, uz osiguravanje primjerene podrške tijekom rada. 

Glavni cilj vrednovanja je kontinuirano praćenje napretka učenika te usmjeravanje i motiviranje u skladu 

s njihovim sposobnostima i interesima. Okvir vrednovanja obuhvaća: vrednovanje za učenje, 

vrednovanje kao učenje te vrednovanje naučenog. 

Vrednovanje za učenje odnosi se na formativno praćenje učenika, pri čemu se prikupljaju povratne 

informacije o učenju i postignućima u odnosu na ishode. Formativno vrednovanje provodi se pomoću 

obrazaca za procjenu i praćenje te promatranja učenika tijekom obavljanja zadataka. 

Vrednovanje kao učenje uključuje aktivno sudjelovanje učenika u procesu vrednovanja uz podršku 

učitelja, čime učenik stječe vještine samoprocjene. Preporučuju se metode poput slikovnih predložaka i 

obrazaca za samoprocjenu. 

Vrednovanje naučenog usmjereno je na provjeru razine usvojenosti planiranih ishoda. Ocjena 

usvojenosti ishoda izražava se opisnom ocjenom, pri čemu se vrednuju sljedeće razine: potpuno 

usvojeno, većim dijelom usvojeno, djelomično usvojeno, manjim dijelom usvojeno te nije usvojeno. 

Razina usvojenosti se procjenjuje u odnosu na podršku koju je učenik primio tijekom usvajanja ishoda. 

Zaključna ocjena iz predmeta Radni odgoj izriče se opisnom ocjenom na kraju školske godine, na 

temelju praćenja razvoja učenikovih vještina i ishoda kroz cijelu školsku godinu. 

Mogući primjer definiranja razina usvojenosti uz opisno praćenje: 

- Potpuno usvojeno - Ostvaruje očekivane ishode u cijelosti prema naučenom modelu podrške   



- Većim dijelom usvojeno - Ostvaruje očekivane ishode prema naučenom modelu podrške  uz 

povremeno poticanje u ključnim dijelovima aktivnosti. 

- Djelomično usvojeno - Ostvaruje očekivane ishode prema naučenom modelu podrške uz 

usmjeravanje na ključne dijelove aktivnosti i dodatne poticaje   

- Manjim dijelom usvojeno - Ostvaruje očekivane ishode  prema naučenom modelu podrške uz često 

vođenje po svim sastavnicama aktivnosti i česte dodatne poticaje. 

- Nije usvojeno - Ne ostvaruje očekivane ishode prema naučenom modelu podrške uz stalno vođenje 

po svim sastavnicama aktivnosti i stalne dodatne poticaje. 

U slučaju da učenik nije usvojio planirane ishode potrebno je dodatno razraditi ishode na 

predvještine potrebne za usvajanje tih ishoda ili odabrati nižu razinu ishoda iz prethodne dobne 

skupine. 

 

1.3. Opis makrokoncepata predmetnog kurikula 

Kurikulum nastavnog predmeta Radni odgoj strukturiran je kroz tri međusobno povezana ključna 

područja: senzoričko-didaktičku pripremu, osnovne radne vještine te brigu o okolišu i zbrinjavanje 

otpadnih materijala. Svako od ovih područja ima specifičnu ulogu u cjelokupnom razvoju učenika, 

prilagođeno njihovim potrebama i mogućnostima, s naglaskom na stjecanje primjenjivih vještina i 

navika. 

Senzoričko-didaktička priprema fokusira se na razvoj svijesti o perceptivnim modalitetima i 

sposobnosti svrhovitih motoričkih aktivnosti. Kod učenika s izraženijim teškoćama u razvoju, početna 

faza obrazovanja mora biti usmjerena na stvaranje preduvjeta za hijerarhijski razvoj potrebnih vještina, 

čime se postavljaju temelji za daljnje učenje i obrazovanje. Ključna zadaća u okviru psihomotornog 

razvoja je sustavno poticanje svijesti o vlastitom tijelu, kao i prostornim i vremenskim odnosima, te 

jačanje perceptivnih modaliteta kao osnovnog elementa doživljavanja stvarnosti. Svrhovita motorička 

sposobnost, kao rezultat integracije percepcije i motoričkog funkcioniranja, ključna je za razvoj 

kvalitetnih školskih i radnih vještina. Ovaj segment kurikuluma potiče razvoj vizualno-motoričkih 

sposobnosti te fine motorike kod učenika s teškoćama, aktivirajući elemente potrebne za optimalno 

izvođenje radnih zadataka. Razvoj vizualno-motoričkih vještina obuhvaća niz vježbi i aktivnosti koje 

poboljšavaju koordinaciju oko-ruka, prepoznavanje oblika i vizualnu diskriminaciju, kao i vizualnu 

memoriju, sekvencioniranje te bilateralnu koordinaciju. Fina motorika, koja se odnosi na sposobnost 

izvođenja preciznih manualnih pokreta uz vizualnu kontrolu, uključuje razne aktivnosti i radne zadatke 

koji razvijaju osnovne elemente spretnosti, preciznosti i manualne snage. 

Područje osnovnih radnih vještina odnosi se na poznavanje i korištenje materijala i alata potrebnih za 

rad. Učenici se postupno uvode u proces razlikovanja i odabira različitih materijala kako bi ih koristili 

za kreaciju i manipulaciju, pri čemu izrađuju ukrasne i uporabne predmete od pedagoški oblikovanog i 

neoblikovanog materijala. Razvoj stvaralaštva te poticanje kritičkog i kreativnog mišljenja temeljni su 

ciljevi ovog područja. Odabir radnih materijala i sredstava treba biti prilagođen razvojnim i odgojno-

obrazovnim potrebama učenika uz kontinuirano razvijanje interesa za radno-proizvodne aktivnosti. 

Izvođenjem jednostavnih zadataka i aktivnosti, učenici se postupno uvode u radni proces, čime se 

stvaraju temeljne osnove za daljnju edukaciju i pripremu za obavljanje specifičnih radnih poslova. 

Područje brige o okolišu i zbrinjavanja otpadnih materijala obuhvaća razvoj vještina usmjerenih na 

unaprjeđenje sposobnosti skrbi o biljkama i okolišu, ali i osnaživanje učenika za samostalno djelovanje. 

Važno je da učenici kroz ovo područje razvijaju osobine poput upornosti, urednosti, odgovornosti, 

opreznosti i samodiscipline. Naglasak je stavljen na razvoj funkcionalnih vještina potrebnih za 



zadovoljenje osnovnih zadataka skrbi o okolišu, kao i uređenje neposrednog vanjskog prostora učenika. 

Pritom se koriste metode i strategije prilagodbi koje su primjerene učenikovim potrebama, uključujući 

i primjenu asistivne tehnologije. 

Svako od ovih tri temeljna područja ima specifičnu ulogu u cjelovitom razvoju učenika, pomažući im u 

stjecanju osnovnih vještina potrebnih za daljnji napredak u obrazovanju i svakodnevnom životu. Kroz 

ove aktivnosti, učenici ne samo da razvijaju tehničke i radne vještine, već i životne vještine koje su 

ključne za samostalno funkcioniranje u zajednici i očuvanje okoliša. 

2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Radni odgoj 

Strategije koje se koriste za učenje i poučavanje predmeta podrazumijevaju dvostrani i odnos 

međuovisnosti djelovanja učitelja i učenika u odgojno-obrazovnom procesu. Učenik usvaja znanja, 

odnosno uči, a učitelj prenosi znanja, odnosno poučava. U ovom dijelu Smjernica prikazane su okosnice 

strateškog djelovanja učitelja i njegovog utjecaja na maksimalno uspješno ostvarenje odgojno-

obrazovnih ishoda posebnog kurikuluma: 

- strategije učenja i poučavanja i 

- strategije podrške. 

 

2.1. Strategije učenja i poučavanja  

Učenje je najučinkovitije kada su učenici aktivno uključeni u proces stjecanja znanja, a to se postiže 

uvažavajući individualne sposobnosti i potrebe učenika. Upotrebom raznovrsnih strategija poučavanja i 

pristupa učenju, učenicima učenje može postati zanimljivo, privlačno i važno. 

U nastavnom predmetu Radni odgoj primjenjuju se strategije, metode i postupci primjereni dobi, 

sposobnostima i potrebama učenika s različitim teškoćama. Naglasak se stavlja na razvoj bazičnih 

perceptivno-motoričkih sposobnosti te praktičnih i manipulativnih vještina više nego na usvajanje 

znanja na kognitivnoj razini. Strategije poučavanja primjenjive su u radu s učenicima u manjim 

skupinama ili paru te u individualnom radu s učenikom. 

 

Multisenzoričko učenje 

Multisenzoričko učenje je pristup učenju koji koristi više osjetila (vid, sluh, dodir, miris) kako bi učenici 

učinkovitije usvajali znanja i vještine. Ovaj način učenja je ključan jer omogućuje učenicima da 

obrađuju informacije kroz različite osjetilne kanale, čime se poboljšava razumijevanje i zadržavanje 

informacija. Multimodalni pristup poučavanju također se koristi u svrhu nadoknađivanja specifičnih 

teškoća, poput ograničenja u verbalnom ili vizualnom učenju. Kao takvo, omogućuje učenicima da 

koriste svoja jača osjetila te tako steku preduvjete za manipulaciju predmetima, sposobnost planiranja 

motoričkih radnji kao i samu provedbu.  

Poučavanje učenika u predmetu Radni odgoj započinje u prirodnom okružju izlaganjem senzoričkim 

podražajima, što između ostalog, omogućuje i provjeru hipo i hiperosjetljivosti učenika na različite 

senzoričke podražaje. Primjeri multisenzoričkog učenja: 

- dodir i manipulacija: primjeri uključuju upotrebu predmeta za manipulaciju, korištenje 

predmeta iz neposredne stvarnosti, korištenje materijala za oblikovanje i građenje (pijesak, 

glina, blokovi) pri čemu učenici aktivno koriste dodir; 



- vizualni prikaz sadržaja: koriste se konkretni predmeti, igračke, video materijali i slike kako bi 

pojmovi i upute bile jasnije; 

- zvučni signali i verbalna potkrepljenja: zvukovi stvarnih predmeta, pjesme, ritmički instrumenti, 

upute putem govora pomažu u učenju novih pojmova ili koraka u procesu rada; 

- senzorne igre: aktivnosti poput igre vodom, pijeskom ili senzornim predmetima pomažu u 

razvoju motoričkih i kognitivnih vještina; 

- pokreti tijela u prostoru: igre, ples, pokretne igre za prste i šake u svrhu pripreme ruku za 

upotrebu pribora i dr. 

Cilj aktiviranja različitih senzornih modaliteta u postupku učenja je razvijati temeljne vještine poput 

opažanja, manipulacije materijalima i sudjelovanja u jednostavnim vježbama. Kao i u ostalim 

pristupima učenju, svaki korak u postupku poučavanja treba biti vizualno i praktično poduprt, uz 

primjerenu verbalnu i neverbalnu podršku.  

 

Situacijsko učenje 

Situacijsko učenje odnosi se na učenje koje se odvija u stvarnim ili simuliranim situacijama, gdje učenici 

aktivno sudjeluju u svakodnevnim aktivnostima koje su im relevantne i praktične. Ovaj pristup 

naglašava važnost konteksta u kojem učenici uče, oslanjajući se na njihovo iskustvo i interakciju s 

okolinom, što im omogućuje da povežu naučeno sa stvarnim životom. 

Kada je to moguće, učenje se odvija u autentičnim kontekstima, poput razvrstavanje otpada, rada u 

školskom vrtu, rada u radionici i drugo. Na taj način učenici razvijaju praktične vještine koje mogu 

odmah primijeniti. Osim u stvarnim životnim situacijama, učitelj modelira određene aktivnosti i 

postupke kako bi učenici naučili kroz promatranje i oponašanje. Pritom se podrazumijeva i pružanje 

vizualnih, verbalnih i fizičkih smjernica kako bi učenici lakše usvojili nove vještine.  

Ciljevi situacijskog učenja nisu samo povezani s direktnom primjenom vještina u stvarnim životnim 

situacijama nego spontano povećavaju učenikovu suradnju te socijalne i komunikacijske interakcije. 

Učenici učeći u suradničkim okruženjima, rješavaju najjednostavnije probleme zajedno s vršnjacima, 

što potiče razvoj socijalnih vještina i komunikacije. Situacijsko učenje omogućava učenicima s 

teškoćama u razvoju da se lakše povežu s učenjem jer je ono usmjereno na konkretne, stvarne zadatke 

koje će susretati izvan škole. 

Iskustveno učenje 

Iskustveno učenje je strategija tijekom koje se upotrebljavaju već stečena iskustva učenika, ali se potiče 

i stvaranje novih iskustava. Ono što ga razlikuje od situacijskog učenja jest što je situacijsko tek prvi 

korak iskustvenog učenja. Iskustveno učenje, prema modelu Davida Kolba, temelji se na ideji da učenici 

(1) uče kroz direktna iskustva, (2) razmišljaju o tim iskustvima, (3) stvaraju koncepte na temelju 

refleksije i zatim (4) primjenjuju naučeno u novim situacijama. Za poučavanje učenika s teškoćama u 

razvoju također se primjenjuje iskustveno učenje, a odnosi se na najjednostavnije oblike razmišljanja, 

stvaranja/nabrajanja koraka u poznatom iskustvu uz vizualnu i druge oblike podrške te primjenu stečenih 

znanja u novim situacijama uz podršku. Iskustveno učenje nužno je za generalizaciju stečenih znanja i 

vještina. Bez obzira na to je li riječ o stvarnim situacijama ili simulacijama, učenici bi trebali biti 

potaknuti na razmišljanje o iskustvima na način koji odgovara njihovim sposobnostima, uz podršku u 

interpretaciji i razumijevanju tih iskustava.  

Početak iskustvenog učenja može biti bilo koji predmet/situacija iz neposredne blizine koja je povezena 

s nastavnim sadržajem Radnog odgoja i koju učenik može uživo vidjeti, doživjeti, promatrati i proučiti. 

U tu svrhu važno je učenike izlagati različitim situacijama putem izvanučioničnih aktivnosti: šetnjama 



okolicom škole, posjetama drugim školama, školskim zadrugama, adventskim štandovima, muzejima i 

drugim aktivnostima koje omogućuju učenicima stjecanje znanja u stvarnim životnim situacijama. Kad 

je nedostupna, izvornu stvarnost treba nadomjestiti nastavnim sredstvima: videozapisima, 

prezentacijama, slikovnim aplikacijama, udžbenicima, radnim listovima itd. Nastavna sredstva i 

pomagala u pravilu trebaju biti vrlo jednostavna, bez suvišnih detalja i prilagođena perceptivno-

motoričkim i spoznajnim sposobnostima učenika. Nadalje, umjesto naglaska na samostalnom 

zaključivanju, strategije bi se trebale usredotočiti na vođeno iskustveno učenje, gdje učenici istražuju 

svijet kroz konkretne, svakodnevne aktivnosti uz podršku učitelja. Pritom se naglasak stavlja na sam 

proces učenja prije nego na završni rezultat.  

Primjer iskustvenog učenja jest posjet radionici školske zadruge gdje je učenik izrađivao ukrase za bor. 

Nakon toga učenik promatra sebe u toj situaciji na fotografijama. Zatim učitelj potiče učenika da se 

prisjeti kako se izradio takav ukras i što je potrebno da ga i sada izradi. Učitelj potom s učenikom 

priprema pribor za rad i potiče ga da primjeni stečeno iskustvo izrade ukrasa u novoj situaciji. 

U svrhu stvaranja prilika za generalizaciju vještina potrebno je planirati i omogućiti proširenje učenja i 

poučavanja Radnog odgoja u izvanučioničkoj nastavi, izvannastavnim aktivnostima, izvanškolskim 

aktivnostima i različitim projektima koji se planiraju školskim kurikulom (školski vrt, uređenje 

dvorišta). Na taj način se kod učenika razvija i ostvaruje potreba sudjelovanja u radnom/ praktičnom 

životu zajednice. Potrebno je istaknuti i osvijestiti da u takvim uvjetima okružje može biti pretjerano 

senzorno opterećujuće, stoga treba unaprijed planirati i omogućiti prilagodbu prostora učenikovim 

senzornim potrebama, posebno kod učenika s autizmom.  

Ciljevi iskustvenog učenja su cjelovito i sveobuhvatno usvajanje, primjena te generalizacija praktičnih 

znanja i vještina uz primjenu vještina komunikacije, socijalizacije, perceptivno motoričkih i spoznajnih 

sposobnosti.  

 

Učenje stvaranjem  

Učenje stvaranjem odnosi se na proces u kojem učenik izrađuje vlastite proizvode ili rješenja kako bi 

naučio ili primijenio naučeno. U nastavi Radnog odgoja učenici s teškoćama koriste prilagođene alate i 

materijale kako bi sudjelovali u procesu stvaranja. Na primjer, mogu koristiti jednostavne didaktičke 

setove za građenje, modeliranje glinom ili digitalne alate za stvaranje vizualnih prikaza. Učitelj pruža 

podršku u modeliranju rada. Proces stvaranja prikazuje se vizualno, korak po korak, pružajući učeniku 

jasne smjernice i primjere koji mu pomažu razumjeti zadatak. Učenje stvaranjem prilagođava se 

individualnim snagama učenika, bilo da je to kroz vizualno izražavanje, manipulaciju predmetima ili 

digitalnim alatima. 

Primjer učenja stvaranjem jest izrada makete škole koristeći različite materijale (karton, plastelin, boje), 

gdje kroz proces izrade usvajaju koncepte kao što su geometrijski oblici, odnosi u prostoru, pravila 

ponašanja i socijalne interakcije.  

Cilj učenja stvaranjem jest da učenik dobije priliku biti autentičan u svojem radu, kreativno se izražavati 

te spontano primjenjivati vještine i znanja kroz praktične zadatke. 

 

Praktični rad 

Najvažniji način učenja u Radnom odgoju je kroz praktične aktivnosti. U početku, dok učenici još uče 

kako kontrolirati i koordinirati svoje ruke i tijelo, važno je učiti kroz igru. Primjeri igara mogu biti i 



slaganje kockica, štapića, blokova, igre u kojima učenici razvijaju jednostavne manipulativne pokrete 

ili malo složenije aktivnosti koje zahtijevaju više koraka. 

Praktične aktivnosti su usko su povezane s metodom demonstracije. Učitelj pokazuje kako se nešto radi 

i to ponavlja onoliko puta koliko je potrebno da učenici shvate što se od njih očekuje. Učitelj bira zadatke 

koji su korisni i koji se mogu više puta ponoviti kako bi učenici postali sigurni u ono što rade. Važno je 

da se zadaci ponavljaju u kratkim intervalima kako bi učenici ostali motivirani i usredotočeni. Kod 

učenika s autizmom, ali i kod ostalih, posebno je važno upotrebljavati i vizualno prikazan niz koraka u 

tom procesu kako bi se učenik kasnije mogao osloniti samo na taj prikaz i raditi bez prisustva učitelja, 

odnosno povećati samostalnost. 

Učenici tako mogu vježbati jednostavne zadatke, poput mjerenja, rezanja, bojanja, ukrašavanja, sve dok 

to ne nauče izvoditi na pravilan i siguran način. Kao završna faza praktičnoga rada, izrađivanje 

jednostavnih ukrasnih i uporabnih predmeta pomaže učenicima da ponavljaju i uvježbavaju prethodno 

usvojene manipulativne vještine. Kroz individualan pristup, učitelj prilagođava zadatke sposobnostima 

i interesima svakog učenika kako bi se potaknuo najbolji mogući napredak. 

Viši cilj učenja putem praktičnog rada jest omogućiti učenicima stjecanje praktičnih i životnih vještina 

koje će im pomoći u svakodnevnom životu te razvijanje samostalnosti. Kroz praktičan rad, učenici osim 

manipulativnih vještina razvijaju i kognitivne, organizacijske, socijalne, emocionalne i motoričke 

vještine. Praktičan rad, stoga, ne razvija samo jednu vrstu vještina, već cjelokupan spektar potrebnih 

kompetencija koje su potrebne za svakodnevni život, neovisnost i integraciju učenika u širu zajednicu. 

 

Učenje u različitim oblicima rada  

Poučavanje učenika s teškoćama radnim vještinama može se ostvariti individualnim radom, radom u 

paru, radom u grupi kao i putem samostalnog rada poštujući osobitosti svakog učenika i njihove 

individualne potrebe. Izmjenjivanje različitih oblika rada, čak i unutar jednoga nastavnog sata može 

doprinijeti dinamici učenja i poučavanja.  

Sve ranije navedene strategije učenja i poučavanja mogu se provoditi u različitim oblicima rada, ovisno 

o sposobnostima učenika, dijelu nastavnog sata te o fazi poučavanja. Na primjer, uvodne aktivnosti 

mogu se provoditi u kratkim grupnim aktivnostima, dok je za usvajanje koraka u izvedbi manipulativnog 

i praktičnog rada posebno važno poučavati svakog učenika individualno. Uvježbavanje sadržaja podnosi 

sve oblike rada, od samostalnog do grupnoga.  

Povezivanje učenika s vršnjacima za suradničko učenje posebno može oživjeti proces učenja. Vršnjačka 

podrška može potaknuti socijalnu interakciju i modelirati odgovarajuća ponašanja. Važno je biti 

fleksibilan u stvaranju grupa. Učenike se može grupirati prema stilovima učenja ili trenutnoj razini 

sposobnosti. Stvaranje podržavajućeg, prihvaćajućeg okruženja u kojem se raznolikost cijeni, primjerice 

pozivanje najmlađih ili najstarijih učenika škole u „goste“ radi uvježbavanja vještina, također će 

povoljno utjecati na usvajanje sadržaja.  

Učenici se mogu grupirati i s drugim skupinama i razredima zbog ostvarivanja projekata na razini škole 

i/ili s drugim školama. Suradničko učenje važno je radi razvijanja kulture komuniciranja i izgrađivanja 

odnosa suradnje i poštovanja s drugim učenicima, stoga ga treba prakticirati kolikogod je to moguće. 

 



2.2. Strategije podrške 

Strategije podrške upotpunjuju i integrirane su u svaku od prethodno opisanih strategija učenja i 

poučavanja. Kako bi učitelj prethodno osigurao učenikovu spremnost, budnu prisutnost i aktivno 

sudjelovanje u skladu s njegovim potencijalom, potrebno je stvoriti i određene preduvjete u okolini za 

podučavanje. Ovo je presudni dio procesa uspješnog ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda posebnih 

kurikuluma. Sve dok se ne ostvare preduvjeti, učenje i poučavanje učenika s teškoćama bit će otežano 

ili čak onemogućeno. U nastavku su ukratko opisane strategije nužne za povećanje vjerojatnosti 

učenikovog potpunog usvajanja planiranih ishoda. Strategije podrške mogu se podijeliti na: 

- strategije podrške u funkciji stvaranja preduvjeta za učenje i 

- strategije podrške u tijeku poučavanja. 

Potrebno je naglasiti da se ove strategije isprepliću i upotpunjuju te da ovakva podjela nije niti konačna 

niti jedini valjani pogled na strategije koje se koriste u nastavnom procesu, već samo jedan od načina na 

koji učitelj može učinkovito ispuniti svoju ulogu u spomenutom odnosu učenja i poučavanja. 

 

Podrška na razini spoznaje  

Inicijalnim procjenama vještina i znanja te izradom Individualiziranih kurikuluma osigurava se da su 

svi zahtjevi sadržaja učenja i poučavanja potpuno primjereni učenikovim sposobnostima i odgojno-

obrazovnim potrebama. Prilagodba sadržaja uključuje različite postupke na razini zahtjeva, spoznaje, 

percepcije i druge. Ukoliko su težina, količina i opseg sadržaja poučavanja spoznajno, senzorno i 

razvojno primjerni individualnim potrebama učenika, vjerojatnost uspješnog usvajanja takvog sadržaja 

se povećava.  

Podrška na razini spoznaje podrazumijeva da učitelj upotrebljava sredstva, pomagala i simbole prema 

složenosti, nižući ih od jednostavnih i konkretnih do apstraktnih. Njihov slijed pomiče se od stvarnog 

predmeta ili situacije do snimke, fotografije stvarnog predmeta bez pozadine, crteža u boji, linijskog 

crteža te konačno do grafičkog simbola i pisanog govora.  

Razdvajanje i organizacija informacija važni su kod zadataka koji su previše složeni u odnosu na 

učenikove spoznajne kapacitete. Složene zadatke potrebno je podijeliti na manje, upravljive dijelove. 

Spoznajna podrška učenicima pomaže da postupno obrade informacije i smanje kognitivno opterećenje 

stoga se u učenju i poučavanju preporuča sljedeće: 

 složenije informacije razdijeliti na manje dijelove, 

 započeti s konkretnim i ići prema apstraktnom 

 zadavati manji broj zadataka odjednom ili podijeliti zadatak na više dijelova, 

 postupno uvoditi nove podatke i češće ponavljati, 

 povezati nove informacije s poznatima. 

 

Podrška putem strukture (Stvaranje rutine) 

Kada učenik stekne naviku reda, rada i pozitivne discipline, tada i proces usvajanja nastavnih sadržaja 

dobiva poseban zamah. Predvidljive rutine smanjuju anksioznost učenika i poboljšavaju pažnju. 

Pružanje jasnih dnevnih rasporeda s vizualnim znakovima (npr. slike ili simboli) važno je kako bi učenici 

znali što ih očekuje u tijeku nastavnog sata. Najava završetka jedne i prijelaza na drugu aktivnost 

omogućuje učeniku da se prilagodi promjeni i u povjerenju nastavi sudjelovati u radu. Učeniku je, osim 

predvidljivosti u materijalnoj okolini, važna dosljednost i predvidljivost učitelja te će održavanje 

dosljednog pristupa poučavanju doprinijeti osjećaju sigurnosti i povjerenja. Učitelj s učenikom razvija 



emocionalan, suradnički i odnos povjerenja. Svojim asertivnim ponašanjem, afektivnim izrazima lica, 

govorom tijela i postupcima služi kao model i uzor. Rutina i dosljednost u pravilima i očekivanjima 

također stvaraju osjećaj sigurnosti kod svih učenika, a osobito su važne učenicima koji teško slijede 

pravila.  

Struktura prostora, vremena i aktivnosti za učenike s PSA je nezaobilazna. Strukturiranje prostora u 

učionici uključuje organizaciju vizualno podijeljenih dijelova prostora namijenjenih određenoj vrsti 

aktivnosti. Vizualni prikaz aktivnosti u tijeku nastavnog sata pomaže učeniku u razumijevanju što se od 

njega očekuje i pozitivno utječe na suradnju. Trajanje aktivnosti, odnosno davanje odgovarajućeg 

vremenskog okvira za izvršavanje zadatka, učeniku se može vizualno prikazati (pješčani ili digitalni sat 

ili zvučni signal koji najavljuje približavanje završetka aktivnosti).  

 

Pripremljena okolina 

Provedba nastavnih sadržaja Radnog odgoja podrazumijeva i pripremljeno radno okružje i sigurnost. 

Opremljenost učionice i radionice uvjet je za stjecanje radnih kompetencija učenika. Poželjno je da 

učionica bude opremljena onim priborima koje će učenik upotrebljavati tijekom određenog vremena i 

da taj pribor bude na poznatom mjestu.  

Pribori koji se koriste uključuju razne didaktičke materijale, specifična didaktička pomagala (npr. za 

učenike s motoričkim teškoćama, oštećenjima vida i sluha), različita senzorička igrala i izvore različitih 

senzoričkih poticaja,  informacijsko-komunikacijsku tehnologiju,  pribore i alate za izradu ukrasnih i 

uporabnih predmeta i druge. Dužnost je učitelja pripremiti sigurno okružje prema standardima zaštite 

na radu. To uključuje pripremu materijala poput setova za zaštitu na radu, osobne zaštitne opreme te 

uputa za rad na siguran način.  

 

Podrška u komunikaciji 

Učenicima s teškoćama u razvoju potrebno je prilagoditi i usustaviti način komunikacije kako bi 

razmjena informacija u odnosu učenja i poučavanja bila potpuno jasna i neometana. Kod učenika koji 

nemaju razvijen govor, a posebno kod učenika s PSA, od izuzetne je važnosti pronaći odgovarajući 

kanal komunikacije. To može uključivati komunikaciju putem gesta, slika, komunikacijskih knjiga, 

specijaliziranih uređaja, znakovnog jezika i kombinacije spomenutih kanala sporazumijevanja.  

 

Asistivna tehnologija 

U poučavanju je poželjno koristiti alate poput softvera za prepoznavanje govora, prilagođenih 

tipkovnica ili komunikacijskih uređaja kako bi učenicima omogućili lakši pristup i izražavanje 

informacija. U poučavanju učenika radu s određenim pomagalima te uporabi informacijske i 

komunikacijske tehnologije potrebno je posvetiti više vremena: 

- pripremanju pisanih i/ili slikovnih uputa i koraka u radu s pojedinim uređajima i programima 

(aplikacijama) kako bi kasnije služile kao podsjetnik, 

- demonstriranju koraka - pružanje podrške učeniku dok samostalno ne ovlada uređajima i 

- programima (aplikacijama), 

- davanju uputa - važno je navesti za što se sve koriste pojedini programi, 

- poticanju i ohrabrivanju učenika na služenje informacijskom i komunikacijskom tehnologijom, 

- podržavanju rada s naprednim vršnjakom ili pomoćnikom u nastavi. 

 



Informacijsko-komunikacijske tehnologije specifične su zbog svojih mogućnosti jednostavne i brze 

prilagodbe različitih edukacijskih sadržaja. Njihova prednost očituje se u ubrzavanju izrade prilagođenih 

nastavnih materijala, ali se ne smije zanemariti razdoblje koje je potrebno da bi se učitelji i učenici 

prilagodili novim nastavnim sredstvima. 

 

Verbalna podrška 

Kada govorimo o pružanju verbalne podrške u samom procesu poučavanja, pred učenika je važno 

postaviti zahtjev na način koji je primjeren njegovim komunikacijskim vještinama. Upotreba 

jednostavnog jezika i provjeravanje razumijevanja upute presudna je za uspješno uključenje učenika u 

rad. Važan korak u poučavanju jest učenika tražiti da ponovi uputu ili pokaže što treba raditi te po potrebi 

ponuditi dodatna objašnjenja u drugom obliku. Vizualna pomagala poput slika ili pisanih uputa mogu 

pomoći u razumijevanju uputa. 

Prilikom pružanja verbalne podrške važno je privući pozornost učenika prije nego što se počnu davati 

upute. Potrebno je održavati kontakt očima, posebno ako se uoče znakovi odsutnosti pažnje kod učenika. 

Upute trebaju biti konkretne, precizne i kratke. Preporučuje se razdijeliti ih na korake kako bi bile lakše 

za praćenje. 

Tijekom poučavanja važno je prilagoditi verbalne upute učenikovim spoznajnim sposobnostima te 

osvijestiti način obraćanja učeniku: 

 pojednostavniti rječnik/iskaz, 

 raditi kratke stanke, 

 provjeriti razumiju li učenici sadržaj, 

 paziti na oblikovanje pitanja (jasna, nedvosmislena, upućivačka i sl.), 

 ponoviti ključne pojmove na početku i na kraju nastavnog procesa, 

 objašnjavati složene pojmove korak po korak uz provjeru razumijevanja, 

 zorno predočavati apstraktne pojmove pomoću različitih slikovnih predodžbi, grafičkih 

organizatora, stvarnih prikaza, didaktičkih i digitalnih materijala. 

 

Vizualna podrška  

Vizualna podrška je sveprisutan koncept u učenju i poučavanju učenika s teškoćama, posebno u radu s 

učenicima s autizmom. Vizualna podrška odnosi se na postupke pomoći učeniku u organizaciji rada i 

tijeka nastavnog sata i dana. Takva vizualna podrška odnosi se na pripremu slika kao smjernica i 

podsjetnika što učenik treba raditi, na koji način i koliko dugo. Vizualnim se prikazima učitelj koristi: 

- za organiziranje, praćenje i prelaženje između aktivnosti: mjesečni, tjedni, dnevni rasporedi, 

rasporedi za podjelu zadatka na manje dijelove, popisi provjere aktivnosti, redoslijed radnji 

prema uputi prvo – onda, planeri i ploče s izborom aktivnosti 

- za osiguravanje pravila ili uputa: vizualno isticanje razrednih dužnosti, kartice s pravilima 

povezanim sa specifičnim zadatcima i aktivnostima, piktogrami i pisane upute za razumijevanje 

novih informacija, poštovanje pravila moj red – tvoj red, uputa upozorenja STOP 

- za komunikaciju putem slika, komunikacijskih ploča, knjiga, uređaja 

- za motivaciju putem sustava kao što su prvo-onda, token sustav nagrađivanja i sl. 

- za podršku oko razumijevanja i snalaženja u okružju: označavanje predmeta, natpisa, popisa, 

tablica i poruka 



- za izražavanje emocija, poticanje primjerenog oblika ponašanja te odabir tehnike za 

samokontrolu: slikovni prikazi emocija i tehnika za postizanje samokontrole (barometar 

emocija), poželjnih oblika ponašanja, pravila ponašanja 

- za poučavanje socijalnim vještinama: priče za učenje socijalnih vještina 

- za povezivanje socijalne situacije s uputama i primjerenim reakcijama: pokazivanje niza 

ponašanja u obliku slikovnog prikaza praćenih tekstom. 

Kada govorimo o vizualnoj podršci koja je usmjerena na sadržaj učenja, tada se ona odnosi na 

organizaciju i označavanje informacija na vizualno jasan način. Vizualna pomagala mogu biti, na 

primjer: 

- crteži s nazivima pojedinih dijelova neke cjeline 

- jednostavne umne mape 

- priča u slikama 

- video-modeliranje 

- lenta vremena 

- označavanje bitnih informacija/koraka bojanjem, podcrtavanjem, uvećani tisak, povećani 

prored itd. 

 

Fizička podrška 

Fizička podrška podrazumijeva fizičko pružanje pomoći učeniku pri obavljanju određenih radnji ili 

zadataka koje zbog svojih poteškoća ne može samostalno izvršiti. To može biti, primjerice, pomaganje 

učenicima u kretanju prostorijama škole ili učionicom, manipulaciji predmetima, pisanju ili drugim 

aktivnostima koje zahtjeva obrazovni proces. Cilj fizičke podrške je omogućiti učeniku uspješno 

sudjelovanje u aktivnostima s namjerom postupnog smanjenja iste kako bi se potaknula veća 

samostalnost. 

 

Senzorna podrška 

Senzorna podrška označava neposrednu pomoć kroz prilagođavanje osjetilnih podražaja u okruženju. 

Usmjerena je na poticanje ili reguliranje osjetilnih podražaja, odnosno korištenje čula (vid, sluh, dodir 

itd.) kako bi se učenicima s teškoćama olakšalo učenje i prilagodba na rad. Ova podrška je posebno 

važna za učenike s autizmom, ADHD-om i drugim razvojnim teškoćama, jer im pomaže da se bolje 

fokusiraju, smanje stres te reguliraju svoje reakcije na okolinu. Primjeri senzorne podrške mogu 

uključivati taktilne materijale ili korištenje predmeta s različitim teksturama (npr. spužve, pijesak, 

antistres predmeti) za smirivanje ili poticanje fokusiranosti. Omogućivanje učeniku slušanje glazbe ili 

bijelog šuma pomaže u koncentraciji ili smirivanju. 

 

Emocionalna podrška 

Emocionalna podrška u procesu učenja s učenicima s teškoćama odnosi se na pružanje sigurnog, 

poticajnog i razumijevajućeg okruženja koje im pomaže da se osjećaju prihvaćeno, motivirano i sigurno. 

Ova vrsta podrške ima za cilj smanjiti tjeskobu, frustraciju i stres te potaknuti emocionalnu stabilnost i 

samopouzdanje, što je ključno za uspješno učenje. 

Empatija i razumijevanje učenikova emocionalnog stanja važni su kako bi učitelji prilagođavali svoje 

pristupe i postupke u svrhu olakšanja procesa učenja. Pohvale i poticaji za trud, a ne samo za uspjeh, 

pomažu učenicima da se osjećaju kompetentno i motivirano. Stvaranje okruženja gdje se učenici 

osjećaju prihvaćeno, bez straha od grešaka ili kritike, potiče njihovu spremnost da sudjeluju i uče. 



Emocionalna podrška pomaže učenicima s teškoćama da se lakše nose s izazovima, razviju pozitivan 

stav prema učenju i izgrade samopouzdanje. U radu je poželjno imati pribore i vizualna pomagala u 

identifikaciji emocija (jednostavni piktogrami prikaza emocija) i strategijama nošenja s određenim 

emocijama (duboko disanje, brojanje do 10, senzorne igračke, šetnja hodnikom, boravak van učionice). 

 

Bihevioralni plan podrške 

Imati unaprijed izrađen plan prevencije i protokol postupanja u slučaju izazovnog ponašanja učenika, 

od presudne je važnosti za nesmetano provođenje nastave, ne samo za tog učenika nego i za ostale 

učenike razrednog odjela. Neprilagođene oblike ponašanja važno je pratiti i koristiti strategije poput 

funkcionalnih procjena ponašanja kako bi razumjeli okidače ponašanja i razvili planove intervencije. 

Jednako je važno istovremeno pružati podršku za pozitivno ponašanje primjenjujući proaktivne 

strategije kako bi se smanjila vjerojatnost pojave izazovnih ponašanja. Bihevioralni plan fokusira se na 

razumijevanje uzroka ponašanja te na  poučavanje alternativnih vještina i/ili mehanizama suočavanja. 

Dio takvih strategija odnose se i na tehnike samoregulacije poput dubokog disanja, brojanja, korištenja 

smirujućih senzorskih alata (npr. antistresne igračke) ili stvaranja tihog prostora za senzorne pauze. 

 

Motivacija 

Učenici s teškoćama mogu pokazivati različite intenzitete intrinzične i ekstrinzične motiviranosti za 

izvršavanje školskih obveza, a nemotiviranost može proizlaziti iz različitih razloga. Kada se uoči da 

učenik sustavno nije motiviran za izvršavanje zadataka i praćenje nastavnog procesa, prije planiranja 

poučavanja nužno je otkriti čime bi učenika mogli potaknuti na aktivno sudjelovanje u učenju. Važno je 

dobro upoznati učenika, procijeniti uzroke nemotiviranosti te pronaći djelotvoran model pozitivnog 

potkrepljenja učenikova rada. U tijeku učenja i poučavanja dosljedna povratna informacija u obliku 

poticanja poželjnih ponašanja i postignuća kroz pohvale, sustave nagrađivanja ili opipljive nagrade 

može poboljšati motivaciju i rezultate učenja. 

 

Planiranje odmora 

Učeniku je odmor važan i to mu se treba omogućiti u tijeku nastavnog sata. Planiranje kratkih pauza 

između zadataka ili po potrebi usred zadatka može pomoći učeniku da se nakon udaljavanja od zadatka 

ponovno usredotoči. Osobito su pauze važne kod učenika s poteškoćama u održavanju pažnje ili 

poremećajima senzorne obrade. Vizualno prikazivanje vremena za pauzu i njeno trajanje može povećati 

motivaciju i poboljšati učinkovitost učenja. 

 

Od podrške do samostalnosti 

Hijerarhija pružanja podrške učeniku u procesu učenja i poučavanja u nastojanju da ga se aktivira i 

postupno dovede do samostalnosti je sljedeća: fizička podrška, fizički poticaj, pozicioniranje, 

modeliranje (demonstracija), verbalna podrška, gestovna podrška (usmjeravanje) te vizualna podrška.  

- Fizička podrška uključuje fizičko vođenje pokreta učenika prilikom izvršenja određenog 

zadatka ili ponašanja (npr. direktno vođenje učenikove ruke prilikom pokreta otvaranja kutijice). 

Djelomična fizička podrška uključuje pomicanje pokreta ruke učenika kako bi započeo radnju, 

potom prepuštanje učeniku da nastavi pokrete samostalno. 



- Fizički poticaj podrazumijeva minimalnu fizičku podršku, npr. lagani dodir na ruku ili ramena 

kako bi se učenika podsjetilo na zadatak, no većinu pokreta učenik obavlja samostalno. 

- Pozicioniranje je postavljanje učenika na položaj pred pripremljeni poznati zadatak.  

- Modeliranje podrazumijeva učiteljevu izvedbu koraka nekog zadatka ili demonstraciju ispred 

učenika koji prati i ponavlja učiteljeve radnje. Ova metoda ne uključuje direktan fizički kontakt, 

već vizualno modeliranje ponašanja. 

- Verbalna podrška je vrsta pomoći učeniku prilikom koje se koristi govor tijekom izvršenja 

zadatka. Kod ove vrste podrške važno je umanjivati ovisnost učenika o verbalnom vođenju te 

je postupno uklanjati.  

- Gestovna podrška označava neverbalno usmjeravanje učenikove pažnje na zadatak ili na 

vizualne upute za zadatak, pokazivanje na predmet ili pomicanje glave u smjeru radnje koju 

učenik treba izvršiti. 

- Vizualna podrška u kontekstu poučavanja učenika samostalnoj izvedbi zadatka označava 

slikovne prikaze potrebnih radnji, smjernice ili upute za izvršenje zadatka. Provodi se u 

kombinaciji s ostalim vrstama podrške. Konačni cilj vizualne podrške jest omogućiti učeniku 

obavljanje zadatka od početka do kraja bez prisutnosti i nadzora druge osobe, čime se učeniku 

osigurava prilika za razvoj samostalnosti u radu.  

Učitelj uvijek prilagođava svoje postupke i primjenjuje onu vrstu podrške koja je najmanje nametljiva, 

odnosno koja je tek dovoljna da učenika podupire u primjeni onih svojih vještina koje može 

primjenjivati samostalno. 

Značajno je da u cjelokupnom procesu učenja, poučavanja i vrednovanja učitelj razmjenjuje dojmove s 

učenicima o razini njihova zadovoljstva u provedenim radnim procesima, poteškoćama na koje su naišli 

tijekom usvajanja znanja i vještina, savjetuje ih i prati te im pruža podršku u socijalnome, emocionalnom 

i spoznajnom rastu.  

 

3. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Radni odgoj 

U nastavku se prikazuju primjeri Godišnjih izvedbenih kurikula (GIK) za prvu i drugu dobnu skupinu, 

planirani za jednu školsku godinu poučavanja.  Budući da su to samo izdvojeni primjeri, prikazani GIK-

ovi nisu namijenjeni općoj generalizaciji i primjeni za sve učenike koji se školuju po ovom programu. 

Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni program za stjecanje 

kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga života i rada za učenike s teškoćama u razvoju, donesen 

Odlukom Ministarstva znanosti i obrazovanja, a odabir i raspodjela odgojno-obrazovnih ishoda po 

mjesecima usklađuje se s potrebama određene skupine učenika. Učitelj, dakle, samostalno odabire 

odgojno-obrazovne ishode iz temeljnog dokumenta kurikula i raspoređuje ih po mjesecima. U 

temeljnom dokumentu kurikula prikazana je predložena razrada ishoda, a učitelj, po potrebi i poštujući 

razvojne osobitosti učenika, može dodatno razraditi svaki pojedini ishod.  

Učitelj ima obvezu izraditi GIK koji sadrži osnovne sastavnice, ali ima i mogućnost proširivanja obrasca 

dodatnim elementima kao što su podteme, aktivnosti, podrška i vrednovanje, ukoliko to olakšava 

organizaciju rada. Učitelj ima autonomiju pri samostalnom odabiru naziva mjesečnih tema i sadržaja 

kojima će ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Mjesečni broj sati prilagođava se kalendaru školske 

godine te rasporedu sati.  

Međupredmetne teme ugrađuju se u kurikule pojedinih razvojnih ciklusa prema Kurikulima 

međupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje škole i to na način da 1. razvojni ciklus (7-10 

godina) sadržava međupredmetne teme 1. i 2. razreda OŠ, 2. razvojni ciklus (11-15 godina) sadržava 



međupredmetne teme 3., 4. i 5.  razreda OŠ te 3. razvojni ciklus (16-21 godine) sadržava međupredmetne 

teme 6., 7. i 8. razreda OŠ. Očekivanja međupredmetnih tema u sva tri ciklusa dodatno se prilagođavaju 

mogućnostima i osobitostima učenika. 

Individualizirani kurikul 

Individualizirani kurikul (IK) ključni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih sadržaja 

učenicima s teškoćama u razvoju. Izrađuje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni učitelj u suradnji sa 

stručnim suradnicima škole s ciljem da se svakom učeniku osigura primjerena podrška tijekom učenja, 

poučavanja i vrednovanja njegovih postignuća. U planiranju individualiziranog kurikula ključna su tri 

koraka: 

1. početna procjena odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba učenika, 

2. planiranje prilagođenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija 

podrške i vrednovanja te 

3. vrednovanje ostvarenosti prilagođenih odgojno-obrazovnih ishoda. 

Planiranje IK-a započinje procjenom odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba učenika. Tijekom ovog 

koraka prikupljaju se podaci o učenikovim snagama, slabostima i specifičnim potrebama kako bi se 

odredila početna razina njegovih sposobnosti te područja koja zahtijevaju prilagodbe i podršku. Sljedeći 

korak uključuje detaljno planiranje prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda, individualizirane podrške i 

prilagodbi u učenju, poučavanju i vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategija, metoda i resursa 

koji će pomoći učeniku u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. Na kraju, kroz kontinuirano 

vrednovanje prati se napredak učenika i procjenjuje ostvarivanje planiranih ishoda, što omogućuje 

dodatne prilagodbe i usklađivanje sadržaja IK-a s potrebama učenika. 

Individualiziranim kurikulom osigurano je kontinuirano praćenje učenikovog napretka te fleksibilnost 

u prilagodbi sadržaja, metoda i aktivnosti. Ukoliko učenik ne postigne ishode predviđene IK-om, 

planiraju se dodatne prilagodbe i aktivnosti kako bi se omogućio razvoj potrebnih vještina i znanja, 

oslanjajući se na sadržaje relevantne za njegovu razvojnu i kronološku dob. 

3.1. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Radni odgoj u prvoj dobnoj skupini (7-10) 

Pri planiranju i odabiru odgojno-obrazovnih ishoda u godišnjem izvedbenom kurikulu, odabiru se ishodi 

koji se odnose isključivo na jednu godinu poučavanja. Ishode je potrebno rasporediti prema mjesecima, 

vodeći računa o broju raspoloživih sati i optimalnom broju stavki iz preporučene ili individualizirane 

razrade u svakom pojedinom mjesecu. Pri tome je važno uzeti u obzir postotnu zastupljenost pojedinih 

domena u odnosu na dobnu skupinu učenika. Na primjer, u prvoj dobnoj skupini poučavanja Radnog 

odgoja domena A čini 40%, domena B 35%, a domena C 25% sadržaja, dok je u drugoj dobnoj skupini 

raspored zastupljenosti domena drugačiji, prilagođen razvojnim potrebama i kronološkoj dobi učenika. 

Odabir mjesečnih tema uglavnom se usklađuje sa značajnim događanjima u prirodnom i društvenom 

okruženju, omogućujući učenicima spontano povezivanje školskih sadržaja s iskustvima iz prirode ili 

obiteljskog okruženja. Tema mjeseca može se temeljiti, primjerice, na godišnjim dobima, važnim 

blagdanima, prigodnim danima i drugim događanjima koja društvena zajednica obilježava, ali i bilo 

kojim drugim sadržajima primjerenim interesima, sposobnostima i kronološkoj dobi učenika. 

Prikazani primjeri GIK-a (Tablica 1. i Tablica 3.) s količinom i rasporedom stavki iz razrade ishoda 

prilagođen je specifičnim mogućnostima učenika određene skupine, uzimajući u obzir njihovu 

sposobnost usvajanja sadržaja predloženim tempom poučavanja tijekom godine. Ova prilagodba temelji 



se na iskustvima prethodnih godina rada s učenicima te na inicijalnoj procjeni provedenoj prije izrade 

GIK-a. 

Općenito, učinkovitije je planirati manji broj ishoda ili stavki iz razrade, a po potrebi naknadno  uvoditi 

dodatne ishode u tekućoj školskoj godini. Planiranjem optimalnog broja ishoda osigurava se dovoljno 

vremena za ponavljanje i učvršćivanje usvojenih vještina kroz vježbanje u raznim aktivnostima. Time 

se izbjegava površno poučavanje velikog broja stavki bez konsolidacije i stabilizacije znanja i vještina. 

Istovremeno, korisno je planirati aktivnosti koje obuhvaćaju više ishoda istovremeno, omogućujući 

integrirani pristup razvoju vještina. 

 

 

GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK) -7-10 godina 

  

NASTAVNI PREDMET   Radni odgoj 

PLANIRANI BROJ 

SATI  
70 

MJESEC  
TEMA  

(sati)  

ODGOJNO 

OBRAZOVNI 

ISHODI   

RAZRADA ISHODA  
MEĐUPREDMET

NE TEME  

  

Rujan 

    

PP SK RO A.1.1.  

Učenik usmjerava pažnju na 

osjetilni podražaj.  

  

  

  

  

 

  

PP SK RO A.1.3. 

Učenik postiže motorički 

odgovor prema osjetnim  

podražajima. 

  

  

  

PP SK RO A.1.4. 

Učenik manipulira 

didaktičkim materijalom na 

primjeren način. 

 – reagira promjenom ponašanja na 

izlaganje podražaju  

– okreće se (pogled, tijelo...) prema 

izvoru podražaja  

– prepoznaje izvor podražaja (svjetiljka, 

bubanj, zvečka...)  

– uparuje izvore podražaja/diskriminira ih 

– koristi se osjetilima za planiranje i 

izvođenje radnih zadataka/aktivnosti 

  

– izdvaja predmete prema zvuku, mirisu, 

okusu i opipu 

– poseže i dodiruje predmete 

– taktilno istražuje predmete različitih 

oblika, veličina, teksture i topline 

  

– prati pogledom predmet pri kretnji 

– prati pogledom i hvata predmet pri 

kretnji 

– prebacuje predmete različite veličine i 

težine između dviju ruku 

OSR A.1.1. 

Razvija sliku o sebi. 

 

OSR A.1.2. 

Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 

 

OSR A.1.3. 

Razvija svoje 

potencijale. 

 

OSR A.1.4. 

Razvija radne navike. 

Senzorna 

pažnja i 

motoričke 

reakcije 

(6 sati) 

  

Listopad 

JESEN: 

istraživanj

e, 

motorički 

razvoj i 

alati 
( 9 sati) 

 

PP SK RO A.1.2. 

Učenik istražuje didaktički 

materijal. 

  

  

  

 

PP SK RO A.1.3. 

Učenik postiže motorički 

odgovor prema osjetnim 

podražajima 

  

  

  

  

PP SK RO B.1.1. 

Učenik izdvaja osnovni 

pribor i alate za rad. 

  

– izdvaja važne informacije od nevažnih 

– pokazuje razlike ili sličnosti na 

ponuđenim materijala na osnovu 

određenih obilježja 

– uočava odnose među predmetima u užoj 

i široj okolini 

  

– sortira iste oblike po veličini 

– vrši motoričku akciju prema 

imenovanom predmetu 

– uočava dijelove predmeta 

– uočava dio koji nedostaje 

  

  

– imenuje i/ili pokazuje nekoliko 

osnovnih pribora i radnih alata 

– izdvaja osnovni pribor i alate za rad od 

ostalog pribora 

 

  

OSR A.1.1. 

Razvija sliku o sebi. 
  

OSR A.1.2. 

Upravlja emocijama i 
ponašanjem. 

  

OSR A.1.3. 
Razvija svoje 

potencijale. 

  
OSR A.1.4. 

Razvija radne navike. 

  
UKU  B.1.1. 

1. Planiranje 

Na poticaj i uz pomoć 

učitelja učenik određuje 

cilj učenja i odabire 

pristup učenju. 
UKU B.1.2.2. Praćenje 



Na poticaj i uz pomoć 

učitelja prati svoje 

učenje. 

  

Studeni 

  

JESENSK

E 

AKTIVN

OSTI: 

"Istraži, 

osjeti, 

izaberi" 
(8 sati) 

 

 

 

PP SK RO A.1.2. 

Učenik istražuje didaktički 

materijal. 

  

 

 PP SK RO A.1.3. 

Učenik postiže motorički 

odgovor prema osjetnim 

podražajima 

  

  

  

PP SK RO B.1.1. 

Učenik izdvaja osnovni 

pribor i alate za rad. 

  

– niže objekte u ispravnom redoslijedu 

– ponavlja osobine jednostavnih 

predmeta, oblika te didaktičkih materijala 

  

  

– sortira iste oblike po veličini 

– vrši motoričku akciju prema 

imenovanom predmetu 

– uočava dijelove predmeta 

– uočava dio koji nedostaje 

  

  

– imenuje i/ili pokazuje nekoliko 

osnovnih pribora i radnih alata 

– izdvaja osnovni pribor i alate za rad od 

ostalog pribora 

  

OSR A.1.1. 

Razvija sliku o sebi. 

  

OSR A.1.2. 

Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 

  

OSR A.1.3. 

Razvija svoje 

potencijale. 

  

GOO C.1.1. 

Sudjeluje u 

zajedničkom radu u 

razredu. 

  

UKU B.1.3. 

3. Prilagodba učenja 

Na poticaj i uz pomoć 

učitelja učenik 

mijenja pristup učenju. 

  

Prosinac 

BLAGDAN

I U MOJOJ 

OBITELJI - 

radne 

aktivnosti 

(6 sati) 

. 

PP SK RO A.1.3. 

Učenik postiže motorički 

odgovor prema osjetnim 

podražajima. 

  

  

PP SK RO B.1.1. 

Učenik izdvaja osnovni 

pribor i alate za rad. 

  

  

  

PP SK RO B.1.2. 

Učenik istražuje različite 

materijale za rad. 

  

  

  

  

  

PP SK RO A.1.4. 

Učenik manipulira 

didaktičkim materijalom na 

primjeren način. 

  

– uzima i ispušta predmete na određeno 

mjesto 

– izvršava motoričku akciju prema 

različitim auditivnim podražajima 

(zvukovi upozorenja, opasnosti, zvukovi 

koji označuju početak i kraj aktivnosti) 

  

– povezuje pribor i alate za rad s 

njihovom svrhom 

  

– imenuje i/ili pokazuje osnovne 

materijale za rad 

– istražuje materijale za rad u 

neposrednom okružju različitim osjetnim 

modalitetima 

  

– umeće različite oblike na predložak 

– slaže slagalice 

– baca i hvata predmete (lopte različite 

veličine i težine) 

  

 OSR B.1.1. 

Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje 

drugih. 

  

OSR B.1.2. 

Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

  

UKU B.1.4. 

4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoć 

učitelja procjenjuje je li 

uspješno riješio zadatak 

ili naučio. 

  

UKU C.1.4. 

4. Emocije 

Učenik se koristi 

ugodnim emocijama i 

raspoloženjima tako da 

potiču učenje te 

kontrolira neugodne 

emocije i raspoloženja 

tako da ga ne ometaju u 

učenju. 

  

Siječanj 

ZIMA U 

MOM 

ZAVIČAJU 

(8 sati) 

  

PP SK RO A.1.4. 

Učenik manipulira 

didaktičkim materijalom na 

primjeren način. 

  

  

  

  

  

 PP SK RO B.1.3. 

Učenik identificira osnovne 

radne tehnike. 

  

 – ubacuje i vadi predmete iz kutije i/ili 

posude 

– umeće različite oblike na predložak 

– slaže slagalice 

– baca i hvata predmete (lopte različite 

veličine i težine) 

– izvodi aktivnosti prelaska medijalne 

linije tijela 

– izvodi dvoručne aktivnosti 

– izdvaja osnovne radne tehnike od 

ostalih aktivnosti 

– navodi nekoliko osnovnih radnih 

tehnika 

– opisuje jednu do dvije radne tehnike 

OSR A.1.1. 

Razvija sliku o sebi. 

  

OSR A.1.2. 

Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 

  

OSR B.1.1. 

Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje 

drugih. 

  

OSR B.1.2. 

Razvija komunikacijske 

kompetencije. 



  

Veljača 

TRADICIJ

A I 

OBIČAJI - 

radne 

aktivnosti 

(6 sati) 

 

PP SK RO A.1.4. 

Učenik manipulira 

didaktičkim materijalom na 

primjeren način. 

  

  

  

  

PP SK RO B.1.3. 

Učenik identificira osnovne 

radne tehnike. 

  

– niže elemente različitih veličina i oblika 

– reže škarama prema obrascu 

– modelira didaktički materijal 

– slaže didaktički materijal prema modelu 

(visina, duljina) 

– sortira didaktički materijal prema 

određenim obilježjima 

  

  

– izdvaja osnovne radne tehnike od 

ostalih aktivnosti 

– navodi nekoliko osnovnih radnih 

tehnika 

– opisuje jednu do dvije radne tehnike 

  

  

OSR A.1.1. 

Razvija sliku o sebi. 

  

OSR A.1.2. 

Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 

  

OSR B.1.1. 

Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje 

drugih. 

  

OSR B.1.2. 

Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

  

Ožujak 

Proljeće u 

mom 

zavičaju 
(8 sati) 

 

 

PP SK RO B.1.4. 

Učenik izrađuje jednostavne 

ukrasne ili uporabne 

predmete. 

  

  
PP SK RO C.1.1. 

Učenik imenuje osnovni 

pribor i alate za brigu o 

sobnom bilju. 

– priprema radno mjesto za rad (uklanja 

nepotrebne predmeta s radne površine) 

– izdvaja potreban radni pribor i/ili radni 

alat za izvršavanje radnog zadatka od 

ponuđenih 

– odabire jednostavan materijal za izradu 

ukrasnoga ili uporabnog predmeta od 

ponuđenog 

  
– pokazuje osnovni pribor i alate 

– razlikuje osnovni pribor i alate 

– bira osnovni pribor i alate između više 

vrsta pribora i alata 

OSR A.1.3. 

Razvija svoje 

potencijale. 

OSR A.1.4. 

Razvija radne navike. 

OSR B.1.1. 

Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje 

drugih. 

OSR B.1.2. 

Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

GOO C.1.1. 

Sudjeluje u 

zajedničkom radu u 

razredu. 

Travanj 

  

Briga o 

okolišu 
(8 sati) 

 

PP SK RO A.1.4. 

Učenik manipulira 

didaktičkim materijalom na 

primjeren način. 

  

  

  

 

 

PP SK RO C.1.4. Učenik 

razlikuje i sortira otpad 

(papir, metal, plastika). 

– prebacuje predmete različite veličine i 

težine između dviju ruku 

– ubacuje i vadi predmete iz kutije i/ili 

posude 

– umeće različite oblike na predložak 

– slaže slagalice 

– baca i hvata predmete (lopte različite 

veličine i težine) 

– izvodi aktivnosti prelaska medijalne 

linije tijela 

– izvodi dvoručne aktivnosti 

– niže elemente različitih veličina i oblika 

– reže škarama prema obrascu 

– modelira didaktički materijal 

– slaže didaktički materijal prema modelu 

(visina, duljina) 

– sortira didaktički materijal prema 

određenim obilježjima 

  
– razlikuje papir, metal i plastiku 

– sortira papir, metal i plastiku 

– odlaže papir, plastiku i metal u za to 

predviđene spremnike 

  

  

OSR A.1.3. 

Razvija svoje 

potencijale. 

 

OSR A.1.4. 

Razvija radne navike. 

 

OSR  B.1.1. 

Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje 

drugih. 

  

OSR B.1.2. 

Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

  

GOO C.1.1. 

Sudjeluje u 

zajedničkom radu u 

razredu 

Svibanj 

ŠKOLA, 

DOM I JA 

(8 sati) 

 

PP SK RO B.1.4. 

Učenik izrađuje jednostavne 

ukrasne ili uporabne 

predmete. 

  

  

  
PP SK RO C.1.3. 

– pravilno prati etape rada da bi izvršio 

radni zadatak 

– izrađuje jednostavni ukrasni ili uporabni 

predmet prema predlošku ili zadanom 

modelu 

– čisti pribor za rad nakon upotrebe 

– održava radno mjesto urednim 

  
– pokazuje osnovni pribor za čišćenje 

vanjskoga prostora 

  

OSR A.1.4. 

Razvija radne navike. 

  

GOO C.1.1. 

Sudjeluje u 

zajedničkom radu u 

razredu 

UKU B.1.4. 



Učenik imenuje osnovni 

pribor potreban za čišćenje 

vanjskoga prostora. 

  

– izdvaja pribor za čišćenje vanjskoga 

prostora od ostalog alata 

– razlikuje pribor za čišćenje vanjskoga 

prostora 

  

4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoć 

učitelja procjenjuje je 

li uspješno riješio 

zadatak ili naučio. 

Lipanj 

LJETO U 

MOM 

ZAVIČAJU 

(4 sata) 

 

 

 

 

 

 

PP SK RO C.1.2. 

Učenik imenuje različite 

alate za obradu tla. 

  

  

  

  

  

PP SK RO C.1.3. 

Učenik imenuje osnovni 

pribor potreban za čišćenje 

vanjskoga prostora. 

  

– pokazuje osnovni pribor i alate 

– razlikuje osnovni pribor i alate 

– identificira strojeve za obradu tla 

– izdvaja različite alate od drugog pribora 

– sortira alat prema uputi učitelja 

– sprema alata u ormar ili skladište 

  

  
– izdvaja pribor za čišćenje vanjskoga 

prostora od ostalog alata 

– razlikuje pribor za čišćenje vanjskoga 

prostora 

– skladišti pribor za čišćenje vanjskog 

alata 

  

OSR A.1.4. 

Razvija radne navike. 

  

UKU B.1.1. 

1. Planiranje 

Na poticaj i uz pomoć 

učitelja učenik određuje 

cilj učenja i odabire 

pristup učenju. 

  

UKU B.1.2.2. Praćenje 

Na poticaj i uz pomoć 

učitelja prati svoje 

učenje. 

  

GOO C.1.1. 

Sudjeluje u 

zajedničkom radu u 

razredu 

  

UKU B.1.4. 

4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoć 

učitelja procjenjuje je 

li uspješno riješio 

zadatak ili naučio. 

 Tablica 1. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Radnog odgoja u prvoj dobnoj skupini (7-10) 

 

3.1.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada ishoda 

Primjena bazičnih perceptivnih i motoričkih vještina u svakodnevnom okružju početak je razvoja 

usmjerenih manipulativnih i radnih vještina. Na primjeru aktivnosti za ostvarivanje ishoda PP SK RO 

A.1.1. Učenik usmjerava pažnju na osjetilni podražaj poučavanje se usmjerava na upotrebu osjetila pri 

izlaganju određenom osjetilnom podražaju. Pri neposrednom poučavanju korištenja osjetila važno je 

primjenjivati principe postupnosti, zornosti, praktične primjenjivosti, primjerenosti te učenikove 

aktivnosti i interesa. Uz to, posebnu je pažnju potrebno obratiti na učenikovo pretjerano reagiranje, kao 

i odsutnost reakcije na pojedini senzorni podražaj te individualizirati pristup radu. Ovu vještinu potrebno 

je razvijati od najranije dobi, slijedom preporučene razrade ishoda: 

- Učenik reagira na podražaj promjenom ponašanja 

- Učenik se okreće prema izvoru podražaja 

- Učenik prepoznaje izvor podražaja 

- Učenik uparuje izvore podražaja 

- Učenik se koristi osjetilima za planiranje i izvođenje radnih zadataka. 

Aktivnosti kojima će se u konačnici ostvariti odgojno-obrazovnog ishod poželjno je provoditi najprije 

u poznatome svakodnevnom okružju, a potom pripremati scenarije za postupnu generalizaciju vještina 

u svakodnevni život. 

 

  



3.1.2. Opis aktivnosti za učenike 

Aktivnost 1. Osjetilna radionica 

U ovoj aktivnosti učenici su izloženi manipulacijama različitim vizualnim, taktilnim, auditivnim, 

gustativnim i olfaktornim podražajima kako bi njihova osjetila bila potaknuta na reakciju. Moguće je da 

se ovakva aktivnost pripremi tek nakon što se na prethodnim nastavnim satima obrađivalo svako osjetilo 

zasebno po uzoru na Aktivnost 2 i 3. Okvirno trajanje aktivnosti jest 2-3 nastavna sata, a može se i 

ponavljati uz upotrebu novih predmeta na radnim stanicama.  

Pribor: 5 ilustracija osjetila (vid, sluh, dodir, njuh, okus), loptice u boji, lava lampe ili bočice, stakla u 

boji, tiši glazbeni instrumenti (zvončići, kastanjete), kontrastni taktilni predmeti za toplo i hladno 

(metalna i drvena žlica), grubo i glatko (rebrasti i obični papir), teško i lagano (jastučić i uteg), komadići 

voća/hrane kontrastnih okusa slatko, kiselo, slano i gorko (jabuka, limun, slanac, kora od limuna), 

predmeti iz okoline koji imaju jači miris (mirisne maramice, naranča). 

Uvod: Učionica je posložena tako da ima pet odvojenih radnih stanica (stanica za vid, sluh, opip, njuh 

i okus) označenih slikom pripadajućeg osjetila i pripadajućim predmetima. Učiteljica pokazuje sliku 

osjetila na svakoj stanici te najavljuje učenicima da će istraživati kako rade njihova osjetila. Učiteljica 

vodi učenike od stanice do stanice potičući ih na istraživanje osjetilnih predmeta. 

Glavni zadatci: 

- Na radnoj stanici s priborima za vizualnu percepciju učitelj/ica verbalizira učenikovu radnju 

primjerenim pojmovima poput gledaš ili vidiš očima uz demonstraciju i imenovanje predmeta 

manipulacije. Od učenika se očekuje da vizualne stimulanse (stakla u boji, lava lampe, svjetleće 

lopte) promatraju iz različitih kutova i udaljenosti, da ih postavljaju u različite odnose te 

manipuliraju njima uz primjereni oblik podrške.  

- Auditivna radna stanica može sadržavati predmete koji proizvode zvuk prilikom manipulacije 

(udaraljke zvečke, zvučne bočice) ili pritiska prekidača na primjeru AACTIVITY uređaja sa 

snimljenim zvukovima životinja, prirodnih pojava, pjesmica i drugo. Učitelj/ica upotrebljava 

pojmove poput čuješ ili slušaš uhom. Također je važno da učitelj/ica uputi učenike na tišinu 

kako bi dala značaj zvuku kojeg učenik iščekuje. Od učenika se očekuje da svojim ponašanjem 

pokazuju da uočavaju razliku između zvuka i tišine, da sudjeluju u proizvodnji zvuka te da 

prepoznaju i imenuju poznate zvukove. 

- Učenici potom odlaze na sljedeću radnu stanicu gdje opipavaju predmete različitih taktilnih 

karakteristika kontrastne teksture, temperature i težine: hrapavo i glatko, toplo-hladno, mokro-

suho, teško-lagano. Učitelj/ica pritom verbalizira učenikovu radnju dodiruješ ili opipavaš 

rukama. U ovoj aktivnosti nije primarni cilj imenovati obilježje predmeta (hrapavo, toplo...) 

nego učenikovu aktivnost i osjetilo koje radi (opipati rukom). 

- Na sljedećoj radnoj stanici učenici su izloženi različitim mirisima koje mogu zateći u okolini: 

cvijet, voće, hrana, higijenski proizvodi i slično. Važno je da učitelj/ica potakne učenika na 

prinošenje objekta k nosu, demonstrira udisaj nosom te imenuje radnju primjerenim pojmom, 

poput mirišem nosom. Od učenika se očekuje da svojom pozitivnom ili negativnom reakcijom 

pokažu da su osjetili miris predmeta.  

- Za aktiviranje osjeta okusa potrebno je pripremiti male zalogaje hrane kontrastnih okusa: slano, 

slatko, kiselo, gorko. Učitelj/ica potiče učenike da isprobaju, primjerice, nešto slano, a potom 

imenuje kušam ili okusio sam jezikom. Od učenika se očekuje da svojom pozitivnom ili 

negativnom reakcijom pokažu da su osjetili različite okuse.  



Važno je ostaviti dovoljno vremena da učenici uključe svoja osjetila i reagiraju na senzorne podražaje 

na svoj način i svojim tempom. Treba izbjegavati prekidanje učenika u istraživanju jer je to osnovni cilj 

glavnog ishoda. 

Završni dio: Na kraju aktivnosti učitelj/ica može porazgovarati s učenicima o doživljajima, što im se 

najviše sviđa ili ne sviđa te provesti vrednovanje po primjeru predloženom niže u tekstu.  

Podrška: prilagoditi način na koji učenici obilaze stanice (zajedno, u paru ili individualno), fizičko 

vođenje učenikove ruke pri manipulaciji predmetima, usmjeravanje pažnje na predmet, verbalno 

poticanje i dr., osigurati pristup radnim stanicama za učenike koji se koriste pomagalima za kretanje, 

dati valjane upute o cilju ove aktivnosti pomoćniku u nastavi ili komunikacijskom posredniku te ih 

uputiti u prihvatljivi oblik podrške učeniku.  

 

Aktivnost 2. Skriveni zvukovi 

U ovoj aktivnosti učenici razvijaju i usavršavaju auditivnu pažnju osluškujući zvuk skrivenog predmeta. 

Učitelj/ica priprema predmete iz svakodnevnog života koji proizvode određeni zvuk te slike istih 

predmeta. 

Pribor: škare, papir, kutija s poklopcem, predmet s patentnim zatvaračem, boca s vodom i slično, slike 

ili fotografije istih predmeta.  

Uvod: Učitelj/ica pokazuje prvi predmet i zvuk koji on proizvodi te potiče učenike da imenuju predmet 

i/ili pokažu sliku tog predmeta. Tako čini i sa svim ostalim predmetima. Važno je da učenici prepoznaju 

svaki predmet na slici. Nakon uvoda, predmete je potrebno sakriti iz vidokruga učenika, na primjer u 

kutiju ili iza pregrade, a učenicima podijeliti slike tih predmeta. 

Glavni zadatak: Učiteljica proizvodi zvuk s predmetom iza pregrade, a učenici osluškuju. Od učenika 

se očekuje da prepoznaju predmet po zvuku i pokažu sliku predmeta ili ga imenuju. Igra se može 

nastaviti tako da svaki ili pojedini učenik bude u ulozi proizvođača zvuka. Također se, u skladu s 

interesom učenika, mogu spontano dodavati novi predmeti iz učionice koji imaju prepoznatljivi zvuk.  

Završni dio: Učitelj/ica razgovara s učenicima o tome koji je predmet bio najglasniji/najtiši, koji je 

zvuk bio najkraći/najduži, tko može imitirati zvuk nekog predmeta svojim glasom, potaknuti učenike da 

slušaju kako zvuči tišina i što znači tišina itd. 

Podrška: za učenike s većim razvojnim teškoćama umjesto predmeta na slikama osigurati stvarne 

predmete (duplikate skrivenih predmeta) koje će učenici pokazivati umjesto slika ili manipulirati svojim 

predmetima dok auditivno ne prepoznaju da njihov predmet zvuči isto kao skriveni, uz pomoć 

pomoćnika u nastavi grupirati učenike koji zahtijevaju slični oblik prilagodbe te izvoditi igre na način 

najpoticajniji trenutnoj razvojnoj razini učenika.   

 

Aktivnost 3. Taktilna igra 

Putem taktilne igre koja ima za cilj izolirati osjet dodira od ostalih osjetilnih modaliteta, učenici razvijaju 

svoje sposobnosti fine diskriminacije taktilnog podražaja i manipulacije predmetima.  

Pribor: za ovu aktivnost potrebno je pripremiti dvije neprozirne vrećice koje sadrže iste predmete, svaka 

vrećica sadrži npr. lopticu, kocku, bojicu, figuru životinje, žličicu, mali tanjurić ili bilo koji drugi 

predmet poznat učenicima.  



Uvod: Učitelj/ica pokazuje učenicima dvije vrećice u kojima se nalaze isti predmeti te najavljuje da će 

svaki učenik raditi tako da stavi lijevu ruku u vrećicu s lijeve strane, a desnu ruku u vrećicu s desne 

strane te opipavati predmete bez gledanja u vrećicu.  

Glavni zadatak: Od učenika se očekuje da će koristiti svoj taktilni osjet pretražujući i opipavajući 

predmete raznih oblika, težine, temperature i teksture. Kada rukama osjeti da dodiruje isti predmet u 

obje vrećice, učenik može imenovati što dodiruje i/ili istovremeno izvući predmete iz vrećica. Varijacije 

ove aktivnosti su, primjerice, traženje predmeta specifičnog obilježja (okruglog, hladnog...); izvlačenje 

slike predmeta te potraživanje baš tog predmeta dodirom; igra u parovima pri čemu dva učenika na 

zadani znak izvlače jedan predmet iz svoje vrećice sve dok istovremeno ne izvuku isti predmet i slično. 

Završni dio: Učiteljica provodi neku od aktivnosti vrednovanja za učenje ili vrednovanja kao učenje, 

ispitujući učenikovo zadovoljstvo radom i zadatkom. 

Podrška: učenicima s teškoćama u motorici ruku pripremati predmete većih dimenzija ili prekriti oči 

dok učitelj/ica fizičkim vođenjem ruke pomaže opipavati predmet.  

 

Aktivnost 4. Istraživači prirode  

Ova aktivnost potiče senzornu obradu, motoričke vještine, razvoj jezika i doživljaj prirode usmjeren na 

detalje. Fleksibilna je i može se prilagoditi senzornim preferencijama ili osjetilnosti pojedinih učenika. 

Svrha aktivnosti je da učenici koriste svoja osjetila u svrhu istraživanja prirodnog okružja, npr. u 

obližnjem parku ili školskom dvorištu.  

Pribor: slikovni predložak (Slika 2), meki, tvrdi, zvučni, mirisni i obojani predmet (npr. kamen, vata, 

vlažna maramica, zvončić...), prazna košarica ili vrećica.  

Uvod: Učitelj/ica priprema vizualni predložak i predmete koji predstavljaju određeno obilježje s 

vizualnog predloška te okuplja učenike u grupni rad. Potom redom pokazuje vizualne upute (Slika 2) i 

pripadajući predmet, objašnjavajući učenicima pojmove: meko, tvrdo, mokro, zvučno i obojano. Kada 

je utvrđeno da učenici razumiju pojmove, učitelj/ica najavljuje izlazak u park i potragu za dijelovima 

prirode koji su meki, tvrdi, mokri itd.  

Glavni zadatci: Tijekom boravka u parku učitelj/ica upućuje na prvo obilježje na vizualnom predlošku 

te potiče učenike da potraže nešto meko. Učitelj/ica potiče učenike na samostalno istraživanje okoline, 

a prema potrebi usmjerava ih da opipaju mahovinu, travu, lišće i sl.  Nakon što je istraženo sve meko, 

učitelj/ica upućuje učenike u potragu za nečim što je tvrdo, zatim mirisno i tako redom do posljednjeg 

obilježja. Od učenika se očekuje da usmjeravaju pažnju na detalje u prirodnoj okolini, da dodiruju, 

mirišu, osluškuju dijelove prirode te da prikupe (što je moguće) u pripremljenu košaricu ili vrećicu.  

Završni dio: Na završetku aktivnosti, učenici se dosjećaju i nabrajaju što su sve istražili u prirodi na 

način prilagođen individualnim komunikacijskim vještinama. 

Podrška: pripremiti dodatnu vizualnu podršku ili smjernice za pronalazak predmeta, pružati fizičku 

podršku pri kretanju, koristiti uređaje za komunikaciju poput Big Point komunikatora.  



 

Slika 2. Primjer vizualnog predloška za istraživanje prirode 

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker) 

 

 

  



Ciljevi  

Učenici s teškoćama u razvoju često se susreću s posebnim izazovima u razumijevanju i doživljavanju 

svijeta oko sebe, stoga je za njih ključna prilagođena podrška koja omogućava razvijanje različitih 

kognitivnih, funkcionalnih, afektivnih i komunikacijskih vještina. Uključivanjem u ciljane aktivnosti 

koje potiču osjetilno prepoznavanje i razlikovanje podražaja, učenici postupno jačaju svijest o 

predmetima koji ih okružuju te razumijevanje njihova značenja i svrhe. Kroz prepoznavanje predmeta 

kao izvora podražaja, učenici uče povezivati određene predmete s osjetilima i razvijaju osnovne 

asocijativne sposobnosti, što postaje temelj za daljnje kognitivno napredovanje. 

Na psihomotoričkoj razini, rad s predmetima iz svakodnevne okoline omogućava učenicima da razvijaju 

vještine manipulacije, pažnje i fine motorike, čime se poboljšava njihova sposobnost da obrate pažnju 

na detalje i razlikuju vanjska obilježja predmeta. Uočavanje funkcije i karakteristika predmeta pomaže 

im da razumiju i cijene praktičnu ulogu tih predmeta u svakodnevnim aktivnostima, što povećava 

njihovu samostalnost i povezanost sa stvarima koje ih okružuju. 

Odgojno-afektivni ciljevi imaju važnu ulogu u socijalnom i emocionalnom razvoju učenika. Razvijanje 

suradnje s učiteljicom, prihvaćanje pomoći od vršnjaka ili odraslih te uočavanje važnosti očuvanja 

predmeta iz svoje okoline potiče kod učenika osjećaj zajedništva i odgovornosti. Uključivanjem u 

aktivnosti koje imaju za cilj njegovanje osobne i emocionalne povezanosti s predmetima iz svakodnevne 

upotrebe, učenici mogu razviti osjećaj brige i pažnje prema onome što koriste i što im je dostupno. 

S obzirom na komunikacijske ciljeve, kroz ove aktivnosti učenici usvajaju jednostavne riječi i pojmove 

koji opisuju osjetilna iskustva poput "vidim," "čujem," "diram," "kušam" i "mirišem." Navedeni pojmovi 

omogućuju im da na jednostavan način izraze svoja zapažanja i osjete, što poboljšava njihovu 

komunikaciju i razumijevanje drugih. Slijedeći jednostavne upute i odgovarajući na pitanja vezana uz 

situaciju u kojoj se nalaze, učenici postepeno grade osnovne komunikacijske vještine, koje im 

omogućavaju da  jasno izraze svoje misli i potrebe. 

Sve navedene aktivnosti i ciljevi zajedno stvaraju prilike za cjelovito učenje koje omogućava učenicima 

s teškoćama da postanu svjesniji sebe i svoje okoline te da izgrade temeljne vještine i vrijednosti 

potrebne za život. 

Tijekom navedenih aktivnosti ostvaruju se sljedeći kognitivni, funkcionalni, afektivni i komunikacijski 

ciljevi koji upotpunjuju učenikovo iskustvo učenja: 

a) obrazovni/kognitivni ciljevi: 

- uočavanje i prepoznavanje predmeta kako izvora podražaja 

- razlikovanje i razvrstavanje osjetilnih podražaja 

- uparivanje izvora podražaja s osjetilom i/ili ilustracijom osjetila 

b) funkcionalni/psihomotorički ciljevi: 

- uvježbavanje vještina manipulacije predmetima iz okoline 

- razvijanje auditivne i vizualne pažnje 

- uočavanje vanjskih obilježja i funkcije predmeta 

c) odgojni/afektivni ciljevi: 

- razvoj suradnje s učiteljicom,  

- prihvaćanje pomoći 

- uočavanje vrijednosti i čuvanje predmeta iz svakodnevne okoline 

- povezivanje s predmetima koje koriste 

d) komunikacijski ciljevi: 

- slijeđenje jednostavnih uputa 

- odgovaranje na jednostavna situacijska pitanja 



- obogaćivanje rječnika pojmovima: vidim, čujem, diram, kušam, mirišem 

 

Materijali i oprema 

Za sve navedene aktivnosti potrebno je imati na raspolaganju razne senzorne predmete. Pripremiti 5 

ilustracija osjetila (vid, sluh, dodir, njuh, okus), predmete za svako osjetilo: loptice u boji, lava lampe ili 

bočice, stakla u boji, AACTIVITY glazbeni komunikator, pričajuće knjige, tihe glazbene instrumente, 

razne predmete koji proizvode zvuk, kontrastne taktilne predmete za toplo i hladno (metalna i drvena 

žlica), grubo i glatko (rebrasti i obični papir), teško i lagano (jastučić i uteg), komadiće voća/hrane 

kontrastnih okusa slatko, kiselo, slano i gorko (jabuka, limun, slanac, kora od limuna) te predmete iz 

okoline koji imaju jači miris (mirisne maramice, naranča), vrećice i pregrade, povez za oči, vizualni 

predlošci, uporabni predmeti koji proizvode prepoznatljivi zvuk, radni listići za vježbanje i vrednovanje. 

 

Evaluacija 

Nakon i tijekom svake aktivnosti učitelj/ica prikuplja povratne informacije od učenika na temelju 

kvalitete i trajanja njegove uključenosti u aktivnost, procjenjuje i vodi bilješku o učenikovu angažmanu 

i interesu u tijeku aktivnosti. Potom analizira prikupljene informacije i razvija plan za prilagodbu 

budućih aktivnosti koje vode k ostvarenju glavnog ishoda. Prikazana Tablica 2 jednostavan je primjer 

samoevaluacije rada učitelja/ice.  

 

 ŠTO JE BILO DOBRO? ŠTO TREBA PROMIJENITI? NAPOMENE O UČENIKU 

Aktivnost 1    

Aktivnost 2    

Aktivnost 3    

Tablica 2. Primjer samoevaluacije rada učitelja/ice 

 

 

3.1.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje za učenje postiže se tijekom cijele aktivnosti prateći i usmjeravajući učenikov rad te 

pohvaljivanjem svakog učenikovog pokušaja. Povratne informacije učeniku mogu uključivati sljedeće 

izjave: “Ti jako dobro vidiš!” ili “Super si odsvirao zvuk!”. Ovaj pristup vrednovanju uključuje i 

gestovne povratne informacije učeniku da dobro radi. 

Vrednovanje kao učenje zahtjeva dobivanje odgovora o učenikovoj percepciji učenja. To se može postići 

jednostavnim priborima za procjenu sviđanja ili razine zadovoljstva radom odabirom emotikona i 

pridruživanjem slici aktivnosti koju procjenjujemo (Slika 3).  

Vrednovanje naučenog provodi se nakon određenog vremena poučavanja kroz dodatne aktivnosti s istim 

ciljem. Primjeri aktivnosti vrednovanja naučenog trebaju biti na razini primjerenoj individualnim 

sposobnostima učenika:  

Primjer 1. Izdvojiti nekoliko predmeta koji su izvor podražaja i potaknuti učenika da pridruži 

svojem osjetilu.  

Primjer 2. Dati učeniku pet slika osjetila i pet predmeta koje treba pridružiti osjetilu (Slika 4) 

Primjer 3. Rješavanje radnog listića- razvrstavanje slika predmeta prema osjetilu- putem rezanja 

i lijepljenja ili jednostavnog slaganja slika u stupce (Slika 5). 



 

 

Slika 3. Primjer samovrednovanja učenika- Pridruživanje emotikona aktivnosti 

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker) 

 

 

 

Slika 4. Primjer aktivnosti vrednovanja naučenog- Povezivanje ilustracije osjetila s predmetom 

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker) 

 

 



 
Slika 5. Primjer radnog listića za vrednovanje naučenog- Razvrstavanje podražaja 

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker) 

 



Povezanost aktivnosti s ishodima drugih nastavnih predmeta i međupredmetnih tema 

Aktivnosti koje vode k ostvarenju odgojno-obrazovnog ishoda PP SK A.1.1. Učenik usmjerava pažnju 

na osjetilni podražaj povezane su s razvojem niza drugih vještina integriranih u ostale nastavne 

predmete: 

PP SK RO A.1.3.  Učenik postiže motorički odgovor prema osjetnim podražajima. 

PP SK UUiŠO A.1.3. Učenik prepoznaje objekte i prostorije u kojima svakodnevno boravi te njihovu 

namjenu. 

PP SK UUiŠO A.1.4. Učenik prepoznaje osnova obilježja svojeg okružja. 

PP SK UUiŠO B.1.2. Učenik se snalazi u unutarnjim prostorima i neposrednoj okolici doma i škole. 

PP SK HJK 0.1.1. Učenik reagira na auditivne podražaje iz bliske okoline. 

PP SK HJK 0.1.2. Učenik reagira na vizualne podražaje iz bliske okoline. 

PP SK HJK 0.1.3. Učenik slijedi jednostavne upute u svakodnevnim komunikacijskim situacijama. 

PP SK HJK A.1.2. Učenik govori i/ili komunicira prema zadanoj temi iz neposredne stvarnosti. 

PP SK MV B.1.1. Učenik prepoznaje svojstva promatranog predmeta. 

PP SK MV B.1.2. Učenik određuje pripadnost ili nepripadnost predmeta skupu. 

PP SK SOC A.1.1. Učenik razvija samopercepciju. 

PP SK GK B.1.3. Učenik improvizira i/ili stvara jednostavne ritamske i/ili melodijske obrasce. 

PP SK GK C.1.1. Učenik uočava značajke zvukovnoga prostora. 

OSR A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

OSR A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem. 

OSR A.1.3. Razvija svoje potencijale. 

 3.2. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Radni odgoj u drugoj dobnoj skupini (11-15) 

 

 

GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK) -11 - 15 godina 
  

NASTAVNI PREDMET   Radni odgoj 

PLANIRANI BROJ 

SATI  
140 

MJESEC  
TEMA  
(sati)  

ODGOJNO 

OBRAZOVNI 

ISHODI   
RAZRADA ISHODA  

MEĐUPREDMET

NE TEME  

  
Rujan 

    
PP SK RO A.2.1. 
Učenik razlikuje 

predmete prema boji, 

veličini i teksturi. 
  

  

  

  

  
 

  
PP SK RO A.2.2. 
Učenik izvodi 

jednostavne 

manipulativne 

aktivnosti. 

  
– razlikuje predmete prema obliku 
– spaja predmete istog oblika 
– manipulira različitim materijalima  
– reproducira različite geometrijske 

oblike prema predlošku 
– odgovara predmetima iste boje 
– razvrstava skup predmeta po boji 
– razlikuje predmete po veličini 
– odgovara objektima iste veličine 
  
– manipulira predmetima različitih 

vrsta materijala i tekstura 
– stvara zadane elemente prema 

modelu 
– reproducira elemente različitim 

materijalima za oblikovanje 

OSR A.1.1. 
Razvija sliku o sebi. 
 

OSR A.1.3. 
Razvija svoje potencijale. 
 

OSR A.1.4. 
Razvija radne navike. 
 

IKTA.1.1. 
Učenik uz učiteljevu pomoć 

odabire odgovarajuću 

digitalnu tehnologiju za 

obavljanje jednostavnih 

zadataka. 
 

ODR B.5.3.  
Sudjeluje u aktivnostima u 

školi i izvan škole za opće 

dobro. 

Vještine 

razlikovanja i 

manipulacije 
(13 sati) 

  



. 
  

– precizno reže prema zadanoj kroju 

različitih vrsta materijala 
- izvodi različite radnje nizanja većih 

i manjih predmeta (npr. spuštanje 

većih prstenova na špagu, spuštanje 

perlica na vrpcu) 
  

 

ZDR A.1.3. 
Opisuje načine održavanja i 

primjenu osobne higijene i 

higijene okoline. 

Listopad 

JESEN U 

RUKAMA: 

zadaci, alati i 

materijali 
( 19 sati) 

 

PP SK RO A.2.3. 
Učenik izvodi radne 

zadatke prema 

različitim stupnjevima 

složenosti. 
  
PP SK RO B.2.1. 
Učenik se služi 

osnovnim priborom i 

oruđem za rad.  
  

  
 

 

PP SK RO B.2.2. 
Učenik u radu koristi 

različite materijale. 
  

 

– utvrđuje faze radnog zadatka uz 

odgovarajuću razinu podrške 
– izvršava radni zadatak prema 

zadanim radnim etapama 
  

  
– priprema pribor i alat za upotrebu 
- pravilno  koristi osnovni pribor i 

alati za rad 
– brine se o urednosti pribora za rad i 

alata za rad 
- pravilno odlaže i čisti osnovni pribor 

i alate za rad 
 

– imenuje i/ili pokazuje različite 

materijale za rad 
– pravilno zbrinjava ostatke radnog 

materijala nakon uporabe  
  

OSR A.1.1. 
Razvija sliku o sebi. 
  
OSR A.1.2. 
Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 
  
OSR A.1.3. 
Razvija svoje potencijale. 
  
OSR A.1.4. 
Razvija radne navike. 

  
Studeni 

  
JESENSKE 

AKTIVNOSTI: 

"manipulacija 

i precizno 

izvođenje 

zadatka" 
(15 sati) 

 

PP SK RO A.2.2. 
Učenik izvodi 

jednostavne 

manipulativne 

aktivnosti. 
  
PP SK RO A.2.3. 
Učenik izvodi radne 

zadatke prema 

različitim stupnjevima 

složenosti. 
 

  
PP SK RO B.2.3. 
Učenik primjenjuje 

osnovne tehnike rada. 
  

  

 

– manipulira predmetima različitih 

vrsta materijala i tekstura 
– stvara zadane elemente prema 

modelu 
– reproducira elemente različitim 

materijalima za oblikovanje 
– precizno reže prema zadanoj kroju 

različitih vrsta materijala 
- izvodi različite radnje nizanja većih 

i manjih predmeta (npr. spuštanje 

većih prstenova na špagu, spuštanje 

perlica na vrpcu) 
 

– utvrđuje faze radnog zadatka uz 

odgovarajuću razinu podrške 
– izvršava radni zadatak prema 

zadanim radnim etapama 
– pravilno prati faze rada tijekom 

procesa rada 
– primjenjuje osnovne mjere zaštite 

na radu  

OSR A.1.1. 
Razvija sliku o sebi. 
  
OSR A.1.2. 
Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 
  
OSR A.1.3. 
Razvija svoje potencijale. 
  
OSR A.1.4. 
Razvija radne navike 
  
GOO C.1.1. 
Sudjeluje u zajedničkom 

radu u razredu. 
  
IKT A.1.1. 
Učenik uz učiteljevu pomoć 

odabire odgovarajuću 

digitalnu tehnologiju za 

obavljanje jednostavnih 

zadataka. 
  

Prosinac 

BLAGDANI U 

MOJOJ 

OBITELJI - 

radne aktivnosti 

. 

PP SK RO A.2.2. 

Učenik izvodi 

jednostavne 

– manipulira predmetima različitih 

vrsta materijala i tekstura 
– precizno reže prema zadanoj kroju 

različitih vrsta materijala 

OSR A.1.1. 
Razvija sliku o sebi. 
   



(12 sati) manipulativne 

aktivnosti. 

  

 

 

PP SK RO B.2.1. 

Učenik se služi 

osnovnim priborom i 

oruđem za rad. 

  

 

PP SK RO B.2.4. 

Učenik izrađuje 

ukrasne i uporabne 

predmete za različite 

namjene. 

- izvodi različite radnje nizanja većih 

i manjih predmeta (npr. spuštanje 

većih prstenova na špagu, spuštanje 

perlica na vrpcu) 
 

– priprema pribor i alat za upotrebu 
- pravilno se koriste osnovni pribor i 

alati za rad 
- priprema radno mjesto i radni 

prostor 
 

- služi se jednostavnim tehnikama 

obrade materijala za izradu ukrasnih 

ili uporabnih predmeta 
– jasno slijedi usmene upute u radu 
 – pravilno prati faze rada kako bi 

izvršio radni zadatak 
- čisti i slaže osnovni pribor i 

materijal za rad 

- održava radno mjesto urednim 

OSR B.1.1. 
Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje drugih. 
  
OSR B.1.2. 
Razvija komunikacijske 

kompetencije. 
  
OSR A.1.4. 
Razvija radne navike 
  
UKU C.1.4. 
4. Emocije 
Učenik se koristi ugodnim 

emocijama i raspoloženjima 

tako da potiču učenje te 

kontrolira neugodne emocije 

i raspoloženja tako da ga ne 

ometaju u učenju. 

Siječanj 

VJEŠTINE 

KROZ 

ZADATKE: od 

lakog do 

složenog 
(15 sati) 

  
PP SK RO A.2.3. 
Učenik izvodi radne 

zadatke prema 

različitim stupnjevima 

složenosti. 
  
PP SK RO B.2.1. 
Učenik se služi 

osnovnim priborom i 

oruđem za rad. 
  

  
PP SK RO B.2.2. 
Učenik u radu koristi 

različite materijale. 
  

 – utvrđuje faze radnog zadatka uz 

odgovarajuću razinu podrške 
– izvršava radni zadatak prema 

zadanim radnim etapama 
  
– priprema pribor i alat za upotrebu 
- pravilno  koristi osnovni pribor i 

alati za rad 
– brine se o urednosti pribora za rad i 

alata za rad 
- pravilno odlaže i čisti osnovni pribor 

i alate za rad 
  
– imenuje i/ili pokazuje različite 

materijale za rad 
– pravilno zbrinjava ostatke radnog 

materijala nakon uporabe 

OSR A.1.1. 
Razvija sliku o sebi. 
  
OSR A.1.2. 
Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 
  
OSR A.1.4. 
Razvija radne navike 
  
OSR B.1.2. 
Razvija komunikacijske 

kompetencije. 
  

Veljača 

TRADICIJA I 

OBIČAJI - 

radne aktivnosti 
(12 sati) 

PP SK RO A.2.2. 
Učenik izvodi 

jednostavne 

manipulativne 

aktivnosti. 
  

  

  
 

 

  
PP SK RO B.2.1. 
Učenik se služi 

osnovnim priborom i 

oruđem za rad. 
  

  

  

  
PP SK RO B.2.4. 
Učenik izrađuje 

ukrasne i uporabne 

predmete za različite 

namjene 

– manipulira predmetima različitih 

vrsta materijala i tekstura 
– precizno reže prema zadanoj kroju 

različitih vrsta materijala 
  
- izvodi različite radnje nizanja većih 

i manjih predmeta (npr. spuštanje 

većih prstenova na špagu, spuštanje 

perlica na vrpcu) 
  
– priprema pribor i alat za upotrebu 
- pravilno se koriste osnovni pribor i 

alati za rad 
  
- priprema radno mjesto i radni 

prostor 
- služi se jednostavnim tehnikama 

obrade materijala za izradu ukrasnih 

ili uporabnih predmeta 
– jasno slijedi verbalnu uputu u radu 
– pravilno prati faze rada kako bi 

izvršio radni zadatak 
- čisti i slaže osnovni pribor i 

materijal za rad 
- održava radno mjesto urednim  

OSR A.1.1. 
Razvija sliku o sebi. 
  
OSR A.1.4. 
Razvija radne navike 
  

  
OSR A.1.2. 
Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 
  
OSR B.1.1. 
Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje drugih. 
  
OSR B.1.2. 
Razvija komunikacijske 

kompetencije. 
  
UKU C.1.4. 
4. Emocije 
Učenik se koristi ugodnim 

emocijama i raspoloženjima 

tako da potiču učenje te 

kontrolira neugodne emocije 

i raspoloženja tako da ga ne 

ometaju u učenju. 



  

Ožujak 

PROLJEĆE U 

MOM 

ZAVIČAJU: 

zeleni proljetni 

zadaci 
(17 sati) 

  
PP SK RO C.2.2. 

Učenik sadi i/ili sije 

biljke (ukrasne ili 

korisne) u teglice, 

povišene gredice ili 

školski vrt. 

  

PP SK RO C.2.4. 

Učenik se brine o 

zaštiti okoliša. 

  

  

PP SK RO C.2.1. 

Učenik obavlja 

jednostavne poslove 

održavanja vanjskih 

površina škole (odvoz 

smeća, lišća, 

održavanje betonskih 

površina). 

- imenuje neke alate i strojeve 

potrebne za obradu i sadnju biljaka 

- priprema potreban alat, pribor i tlo 

za sadnju ukrasnog bilja ili sjetvu 

ljekovitog bilja 

- pravilno koristi pribor za sadnju 

(klinovi, motika, posuda) 

- odabire odgovarajuću posudu za 

sadnju 

– brine o vlastitoj sigurnosti i 

sigurnosti drugih učenika pri 

rukovanju alatima 

- čisti prostor nakon završetka radova 

  

- sudjeluje u zajedničkim akcijama 

brige o okolišu na razini škole 

- sudjeluje u obilježavanju značajnih 

datuma za zaštitu okoliša (Dan voda, 

Dan planeta Zemlje, Dan biološke 

raznolikosti) 

  

- prikuplja otpad i smeće izvan škole 

– sprema pribor u spremište ili ormar 

- provodi osnovne higijenske 

postupke nakon završetka rada 

(pranje ruku) 

  

 OSR A.1.3. 

Razvija svoje potencijale. 

  

OSR A.1.4. 

Razvija radne navike. 

  

OSR B.1.1. 

Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje drugih. 

  

OSR B.1.2. 

Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

  

GOO C.1.1. 

Sudjeluje u zajedničkom 

radu u razredu. 

  

ODR A.1.2. Opisuje 

raznolikost u prirodi i razlike 

među ljudima. 

  

ODR A.1.3. Uočava 

povezanost između prirode i 

zdravoga života. 

  

Travanj 

  
Briga o 

okolišu 
(16 sati) 

 

PP SK RO C.2.2. 
Učenik sadi i/ili sije 

biljke (ukrasne ili 

korisne) u teglice, 

povišene gredice ili 

školski vrt. 
  
 

 

 

PP SK RO C.2.4. 
Učenik se brine o 

zaštiti okoliša. 

  

 

- priprema potreban alat, pribor i tlo 

za sadnju ukrasnog bilja ili sjetvu 

ljekovitog bilja 

- pravilno koristi pribor za sadnju 

(klinovi, motika, posuda) 

– brine o vlastitoj sigurnosti i 

sigurnosti drugih učenika pri 

rukovanju alatima 

- čisti prostor nakon završetka radova 

  

- sudjeluje u zajedničkim akcijama 

brige o okolišu na razini škole 

- sudjeluje u obilježavanju značajnih 

datuma za zaštitu okoliša (Dan voda, 

Dan planeta Zemlje, Dan biološke 

raznolikosti) 

  

 OSR A.1.3. 

Razvija svoje potencijale. 

  

OSR A.1.4. 

Razvija radne navike. 

  

OSR  B.1.1. 

Prepoznaje i uvažava 

potrebe i osjećaje drugih. 

  

OSR B.1.2. 

Razvija komunikacijske 

kompetencije. 

  

GOO C.1.1. 

Sudjeluje u zajedničkom 

radu u razredu 

  

ODR A.2.1. Razlikuje 

pozitivne i negativne 

utjecaje čovjeka na prirodu i 

okoliš. 

  

ODR A.3.3. Razmatra 

uzroke ugroženosti prirode. 

  

ODR B.2.1. Sudjeluje u 

aktivnostima škole na zaštiti 

okoliša i u suradnji škole sa 

zajednicom. 

  



Svibanj 
ŠKOLA, DOM I 

JA 
(16 sati) 

 

PP SK RO A.2.2. 

Učenik izvodi 

jednostavne 

manipulativne 

aktivnosti. 

  

 

 

 

PP SK RO B.2.1. 

Učenik se služi 

osnovnim priborom i 

oruđem za rad. 

  

 

 

PP SK RO B.2.4. 

Učenik izrađuje 

ukrasne i uporabne 

predmete za različite 

namjene. 

 

-  manipulira predmetima različitih 

vrsta materijala i tekstura 

– precizno reže prema zadanoj kroju 

različitih vrsta materijala 

- izvodi različite radnje nizanja većih 

i manjih predmeta (npr. spuštanje 

većih prstenova na špagu, spuštanje 

perlica na vrpcu) 

 

– priprema pribor i alat za upotrebu 

- pravilno se koriste osnovni pribor i 

alati za rad 

- priprema radno mjesto i radni 

prostor 

 

- služi se jednostavnim tehnikama 

obrade materijala za izradu ukrasnih 

ili uporabnih predmeta 

– jasno slijedi verbalnu uputu  u radu 

– pravilno prati faze rada kako bi 

izvršio radni zadatak 

OSR A.1.1. 
Razvija sliku o sebi. 
  
OSR A.1.2. 
Upravlja emocijama i 

ponašanjem. 
  
OSR A.1.4. 
Razvija radne navike. 
  
GOO C.1.1. 
Sudjeluje u zajedničkom 

radu u razredu 

UKU B.1.4. 
4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 
Na poticaj i uz pomoć 

učitelja procjenjuje je 
li uspješno riješio zadatak ili 

naučio. 

Lipanj 

LJETO U 

MOM 

ZAVIČAJU 
(8 sata) 

 

  

  
 

PP SK RO A.2.3. 
Učenik izvodi radne 

zadatke prema 

različitim stupnjevima 

složenosti. 
  

  
PP SK RO B.2.3. 
Učenik primjenjuje 

osnovne tehnike rada. 
  

  

-  utvrđuje faze radnog zadatka uz 

odgovarajuću razinu podrške 

– izvršava radni zadatak prema 

zadanim radnim etapama 

– pravilno prati faze rada tijekom 

procesa rada 

– primjenjuje osnovne mjere zaštite 

na radu 

  

OSR A.1.4. 
Razvija radne navike. 
  
UKU B.1.1. 
1. Planiranje 
Na poticaj i uz pomoć 

učitelja učenik određuje cilj 

učenja i odabire pristup 

učenju. 
  
GOO C.1.1. 
Sudjeluje u zajedničkom 

radu u razredu 
  
UKU B.1.4. 
4. Samovrednovanje/ 

samoprocjena 
Na poticaj i uz pomoć 

učitelja procjenjuje je 
li uspješno riješio zadatak ili 

naučio. 
Tablica 3. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Radnog odgoja za drugu dobnu skupinu (11-15) 

 

3.2.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada ishoda 

Kao primjer za ostvarivanje odgojno- obrazovnih ishoda iz druge dobne skupine, za učenike kronološke 

dobi od 11 do 15 godina prikazan je ishod PP SK RO B.2.2. Učenik se koristi različitim materijalima u 

radu. Pri neposrednom poučavanju upotrebi različitih materijala važno je da učenik najprije dobije 

iskustvo s pojedinim materijalom koji će koristiti u radu. Primjena principa postupnosti, zornosti, 

praktične primjenjivosti, primjerenosti, interesa i individualizacije potaknut će učenika na aktivno 

sudjelovanje u zadanim aktivnostima. Ovu vještinu potrebno je razvijati postupno, slijedom kurikulom 

preporučene ili pojedinačno individualizirane razrade ishoda: 

- Učenik imenuje i/ili pokazuje različite materijale za rad 

- Učenik izdvaja potrebne radne materijale za izradu zadanog predmeta 

- Učenik ispravno upotrebljava različite vrste materijala u radu. 



Aktivnosti je poželjno provoditi najprije u poznatom okružju, a potom pripremati scenarije za postupnu 

generalizaciju vještina u različite okoline i situacije svakodnevnog života. 

 

3.2.2. Opis aktivnosti za učenike 

Aktivnost 1. Što mogu raditi s drvenim materijalom? 

U ovoj aktivnosti učenike se postupno upoznaje s nekima od načina rada s drvenim materijalom: 

brušenje, bojanje, lijepljenje i ukrašavanje. U skladu s dinamikom skupine i sposobnostima učenika 

moguće je upoznavati učenike sa samo jednom ili dvije radnje u jednom nastavnom satu.  

Pribor: za svakog učenika je potrebno pripremiti 5 komada drva (npr. komadi drvene letvice ili oblutci 

od grane stabla) od kojih je jedan neobrađen, a 4 obrađena (obrušena), brusni papir, kist i boje, ljepilo 

za drvo i male naljepnice (eng. stickers) ili sitni drveni predmeti u obliku zvjezdica, slova i sl.  

Uvod: Nakon što je pripremila prostor i pribore za rad, učitelj/ica pokazuje i imenuje drveni materijal 

te najavljuje učenicima da će naučiti četiri načina na koje se može raditi s drvenim materijalom. Potom 

ih pokazuje, imenuje i pomaže učenicima da izvrše radnju. 

Glavni zadatci: 

- Brušenje - učitelj/ica dijeli svakom učeniku po jedan neobrađeni drveni oblutak i potiče ih da 

ga opipaju i osjete kako je neravan (ili hrapav, bockav...). Potom dijeli učenicima po komad 

brusnog papira te demonstrira kako drveni oblutak može postati gladak ako ga brusimo brusnim 

papirom. Od učenika se očekuje da ponavljaju radnju brušenja prvog oblutka samostalno, uz 

podršku učitelj/ice ili pomoćnika u nastavi. Prilikom rada učitelj/ica imenuje pojam brusiti kako 

bi ga učenici povezali s radnjom koju izvršavaju. Također je važno potaknuti učenike da uvide 

razliku između dijela drvenog oblutka koji su brusili i onih dijelova koji su i dalje hrapavi kako 

bi povezali uzrok i posljedicu radnje brušenja. Nakon što su oblutci obrađeni mogu se ostaviti 

sa strane te započeti sa sljedećom radnjom. 

- Bojanje - učitelj/ica dijeli svakom učeniku po jedan obrađeni drveni oblutak i provjerava mogu 

li učenici prepoznati je li ovaj oblutak hrapav ili gladak. Potom dijeli učenicima kistove i boje 

za drvo te najavljuje da drveni materijal možemo i bojiti. Učenici boje svaki svoj komad drveta, 

a potom ga ostavljaju sa strane. 

- Lijepljenje - učitelj/ica dijeli svima po dva obrađena drvena oblutka i ljepilo za drvo te najavljuje 

učenicima da drveni materijal možemo i lijepiti. Potom demonstrira nanošenje lijepila i 

lijepljenje dvaju oblutaka. Po završetku, učenici ostavljaju zalijepljene oblutke sa strane.  

- Ukrašavanje - učitelj/ica dijeli učenicima posljednje drvene oblutke, naljepnice i/ili sitne drvene 

ukrase i ljepilo. Najavljuje učenicima da drveni materijal možemo i ukrašavati na razne načine. 

Od učenika se očekuje da na oblutke nalijepe pripremljene ukrase.  

Završni dio: Na kraju ove aktivnosti učenici ispred sebe imaju 4 primjerka drvenih oblutaka na kojima 

je izvršena određena radnja. Učitelj/ica provjerava prepoznaju li učenici koji je drveni oblutak obrušen, 

koji je obojan, koji je zalijepljen te koji je ukrašen. Sljedeće aktivnosti mogu uključivati razvrstavanje 

svih oblutaka s kojima su učenici radili u četiri kategorije, uparujući ih s vizualnim predlošcima (Slika 

7). Ogledni primjerci obrađenih, obojanih, zalijepljenih i ukrašenih drvenih oblutaka mogu poslužiti kao 

vizualna podrška prilikom povezivanja ovih načina rada u jednu cjelovitu aktivnost, primjerice pri izradi 

ukrasnih ili uporabnih predmeta od drvenih materijala.  

Podrška: koristiti veće komade drveta i fizičku  podršku s učenicima koji imaju veće teškoće u 

motorici ruku i oštećenja vida, pripremiti vizualne upute s koracima za izvršavanje aktivnosti za 

učenike s teškoćama održavanja pažnje i autizmom. 



 

Slika 7. Primjer vizualne podrške za oznaku radnje s drvenim materijalima 

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker) 

 

Aktivnost 2. Papirnati mozaik 

Svrha ove aktivnosti je upoznati učenike s različitim vrstama i obilježjima papirnatih materijala te ih 

potaknuti na uočavanje razlike u manipulaciji papirnatim materijalima, lakoći/težini rezanja škarama i 

lijepljenja papira na podlogu. 

Pribor: papirnati materijali različitih tekstura i debljine, primjerice, trake tanjeg kartona, papira u boji, 

novinskog papira, krep papira i rebrastog papira te škare i ljepilo za papir; papirnate materijale poželjno 

je pripremiti u obliku traka podjednake širine (2 cm) i proizvoljne dužine, kako bi bio dovoljan jedan do 

dva reza škarama da traka bude prerezana.  

Uvod: Aktivnost se može pripremiti tako da se stolovi poslažu u dugački niz, a na svakom sjedećem 

mjestu se postave škare, jedna vrsta papirnatog materijala te posuda ili podloga na koju se odlažu 

izrezani komadi papira. Učitelj/ica pokazuje i imenuje pripremljene vrste papirnatog materijala te potiče 

učenike da ih opipavaju, prebacuju iz jedne ruke u drugu, dodaju i slično. 

Glavni zadatak: Učitelj/ica zadaje učenicima zadatak da odaberu jedno radno mjesto i trake papira 

izrežu na manje kvadratiće. Učenici nakon određenog vremena mijenjaju mjesta sve dok svaki ne 

isproba rezati sve pripremljene primjere papirnatog materijala. Nakon toga učitelj/ica uz pomoć učenika 

prikuplja sve posudice s komadićima papira te komentira s učenicima njihov rad.  

Završni dio: Učiteljica najavljuje da se od izrezanih komadića papira može ukrasiti okvir za slike ili 

ispuniti neki zadani oblik (iz teme mjeseca). Potom okuplja učenike u grupni rad te od izrezanih 

komadića izrađuju mozaik lijepeći različite komadiće papira po pripremljenom modelu. Zbog različitih 

debljina i tekstura komadića papirnatih materijala, završeni rad dobiva jedan posebni taktilni i vizualni 

doživljaj.  



Podrška: linijama označiti mjesto rezanja traka, vizualno prikazati vrijeme trajanja aktivnosti i/ili 

zvukom označiti promjenu mjesta rada, za učenike s većim teškoćama u motorici ruku pripremiti trake 

većih dimenzija, zadati da trgaju prstima umjesto rezanja škarama. 

 

Slika 8. Papirnati materijali različite teksture i debljine 

 

Aktivnost 3. Kamenčići za pričanje priče 

U ovoj aktivnosti učenici manipuliraju kamenom s ciljem dobivanja neposrednog osjetilnog iskustva s 

još jednom vrstom prirodnih materijala za rad. Aktivnost je djelomično povezana s ishodom izrade 

uporabnih predmeta, a ima za svrhu razvoj fine motorike, senzornog doživljaja i kreativnosti. Završni 

dio aktivnosti usmjeren je na razvoj vještina pričanja/slijeđenja jednostavne priče i na poticanje 

socijalnih interakcija. 

Pribor: glatko kamenje raznih dimenzija (po mogućnosti većih, kako bi bili lakši za manipulaciju), 

kistovi i boje, flomasteri, markeri, naljepnice s likovima ili predmetima iz priče ili događaja, odabir priče 

u skladu s temom mjeseca ili odabir stvarnog događaja za prepričavanje, priča ili prepričavanje treba 

biti spoznajno prilagođeno učenicima odgojno-obrazovne skupine.  

Uvod: Učitelj/ica priprema prostor za grupni rad, postavlja kutiju s kamenjem na sredinu stola te 

najavljuje učenicima da će danas raditi s nekim novim materijalom. Potom potiče učenike da prepoznaju 

i opipavaju kamenje te govore o obilježjima kamena (hladan, tvrd, gladak, težak, siv). Nakon 

istraživanja kamena, učiteljica pokazuje sliku obojanog kamenja (npr. Slika 9) i pribor za bojanje.  

Glavni zadatci: Učenici su potaknuti da oboje kamenje u zadane ili proizvoljne boje. Kada se boja 

osuši, učitelj/ica pomaže učenicima da markerom nacrtaju ili nalijepe naljepnice lica s emocijama (ili 

likove iz priče, životinje, predmete ili pojave koji su dio odabrane priče).  

Završni dio: Učitelj/ica čita prigodnu priču ili prepričava događaj poznat učenicima, a obojani 

kamenčići glavni su likovi priče ili poznatog događaja. Od učenika se očekuje da interaktivno sudjeluju 

u priči, glumeći sa svojim kamenčićima. 

Podrška: vizualni predložak slijeda koraka bojanja i crtanja po kamenju, prikaz priče u slikama, 

učenicima s većim razvojnim teškoćama omogućiti sudjelovanje u aktivnosti putem držanja kamenja ili 

dodavanja kamenja drugima uz fizičko vođenje. 



 
Slika 9. Kamenčići za pričanje priče 

(Slika preuzeta s web stranice Pexels Free Stock Photo) 

 

Aktivnost 4. Od čega su napravljeni predmeti? 

Ova istraživačka aktivnost pomaže učenicima da prepoznaju različite materijale predmeta u okolini te 

da razvijaju vještine opažanja, taktilne percepcije, ali i osnovnih komunikacijskih vještina. Aktivnost je 

zamišljena kao istraživačka igra u kojoj učenici pretražuju prostor i prikupljaju predmete od unaprijed 

zadanih materijala.  

Pribor: kutija ili vrećica za prikupljanje predmeta, predmeti od različitih materijala kao npr. drvena 

žlica, plastična boca, metalni ključ, komadić tkanine…), kartice s jednostavnim slikama ili sitni predmeti 

koji označavaju materijale (npr. komadić drveta, plastike, metala, tkanine). 

Uvod: Učitelj/ica priprema predmete od različitih materijala i strateški ih postavlja po prostoru (učionici 

ili vanjskom prostoru), vodeći računa o njihovoj vidljivosti i dostupnosti. Potom najavljuje učenicima 

da će tražiti predmete od zadanih materijala, pokazujući im uzorak svakog materijala uz jednostavnu 

riječ i karticu s pripadajućom slikom (npr. drvo, plastika). Potraga započinje tako da učitelj/ica pokazuje 

prvu sliku i uzorak te drži vrećicu ili košaru u koju učenici mogu donositi predmete od zadanog 

materijala.  

Glavni zadatak: Učenici pretražuju prostor i donose predmete od zadanog materijala u označenu 

vrećicu ili košaru. Nakon pronalaska svih predmeta od jedne vrste materijala, učitelj/ica mijenja karticu 

i potiče učenike na potragu za predmetima od drugog materijala. 

Završni dio: Učenici imenuju ili pokazuju sve skupljene predmete u pojedinoj vrećici te opisuju neka 

obilježja materijala uz pomoć učitelj/ice. 

Podrška: koristiti taktilne oznake za učenike oštećenog vida, jednostavne verbalne upute i ohrabrenja 

poput "Tražimo drvene predmete, pogledaj u kutu", koristiti vizualnu podršku, pokazivati na karticu 

materijala ili nositi primjerak materijala koji učenici trebaju tražiti, pružiti fizičku podršku i lagano 

usmjeriti ruke učenika prema materijalima kako bi lakše prepoznali traženi predmet. 

 

Ciljevi  

Učenici s teškoćama u razvoju zahtijevaju poseban pristup kako bi uspješno savladali različite 

životne vještine i stekli funkcionalna znanja koja će im omogućiti što veću samostalnost i integraciju u 

društvo. Kroz pažljivo osmišljene obrazovne aktivnosti koje uključuju konkretne radne zadatke, učenici 

razvijaju sposobnost identifikacije i diskriminacije predmeta i materijala te razumijevanje njihove 

https://images.pexels.com/photos/5663209/pexels-photo-5663209.jpeg


funkcije i načina korištenja. Osim kognitivnih vještina, važno je poticati i psihomotoričku spretnost kako 

bi kroz manipulaciju alatima poput kista, škara i ljepila osjetilno doživjeli materijale i usvojili osnovne 

tehničke procese. Također, kroz odgojno-afektivne aktivnosti učenici razvijaju socijalne vještine kao što 

su suradnja i prihvaćanje pomoći, čime se razvija njihov osjećaj pripadnosti u grupi. Komunikacijski 

aspekt odgojno-obrazovnog procesa uključuje praćenje uputa i obogaćivanje rječnika, s ciljem 

poboljšanja sposobnost izražavanja i razumijevanja pojmova vezanih uz rad s različitim materijalima. 

Ciljevi koje slijede usmjereni su upravo na stjecanje ovih temeljnih kompetencija, omogućujući 

učenicima s teškoćama da kroz praktične aktivnosti osnaže svoja znanja, vještine i samopouzdanje.  

Tijekom navedenih aktivnosti ostvaruju se sljedeći kognitivni, funkcionalni, afektivni i komunikacijski 

ciljevi koji upotpunjuju učenikovo iskustvo učenja:  

a) obrazovni/kognitivni ciljevi: 

- uočavanje i prepoznavanje radnje brušenja, bojanja, lijepljenja, ukrašavanja 

- uočavanje i prepoznavanje materijala u okolini: drvo, kamen, papir, metal 

- razlikovanje i razvrstavanje različitih materijala 

- uparivanje pribora za rad s materijalima za rad 

- prepoznavanje gradivnih obilježja predmeta u učionici 

- prepoznavanje funkcije pribora za obradu materijala: škara, kista, ljepila, boja, naljepnica... 

b) funkcionalni/psihomotorički ciljevi: 

- osjetilno doživljavanje različitih materijala za rad 

- uvježbavanje vještina manipulacije s brusnim papirom, kistom, ljepilom, škarama 

- razvijanje auditivne i vizualne pažnje prilikom rada s materijalima 

- uočavanje vanjskih obilježja drvenih, papirnatih, plastičnih, kamenih materijala 

c) odgojni/afektivni ciljevi: 

- razvoj suradnje s učiteljicom prilikom imitiranja radnje, potrage za predmetima... 

- prihvaćanje pomoći od vršnjaka, pomoćnika i učitelj/ice prilikom izvršavanja radnji 

- sudjelovanje u zajedničkom radu skupine  

- razvoj kreativnosti  

d) komunikacijski ciljevi: 

- slijeđenje jednostavnih uputa u postupku brušenja, bojanja, rezanja, ukrašavanja, istraživanja 

materijala u prostoru 

- praćenje i aktivno sudjelovanje u pričanju jednostavne priče 

- odgovaranje na jednostavna pitanja pri radu s materijalima  

- odgovaranje na jednostavna pitanja iz priče  

- obogaćivanje rječnika pojmovima: šmirglati, lijepiti, rezati, ukrasiti, drveni oblutak, karton, 

kamen, plastika, tkanina... 

 

Materijali i oprema 

Za navedene aktivnosti potrebno je imati pripremljene pribore za rad i materijale poput drvenih oblutaka, 

kamenčića, kartona, ubrusa, papira u boji, škara, ljepila za drvo i ljepila za papir, kistova i boja, ukrasnih 

naljepnica, plastičnih, drvenih, metalnih predmeta i predmeta od tkanine, košarice ili vrećice, vizualne 

oznake. 

 

3.2.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje za učenje postiže se tijekom cijele aktivnosti prateći i usmjeravajući učenikov rad te 

pohvaljivanjem svakog učenikovog pokušaja. Povratne informacije učeniku mogu uključivati sljedeće 



izjave: “Jako dobro brusiš drvo!” ili “Super si ukrasio taj kamen!”. Nadalje, važno je davati gestovne 

povratne informacije učeniku da dobro radi: kimanje glavom, tapšanje po ramenu, pljeskanje rukama i 

slično.  

Vrednovanje kao učenje zahtjeva dobivanje odgovora o učenikovoj percepciji učenja. To se može postići 

jednostavnim priborima za procjenu sviđanja ili razine zadovoljstva radom odabirom  lica s emocijom 

na plastificiranom predlošku i pridruživanjem izrađenom predmetu (Slika 10). 

 

Slika 10. Primjer lica s emocijama za samoprocjenu učenikovog zadovoljstva izrađenim predmetom 

(Slike preuzete iz aplikacije Boardmaker) 

 

Vrednovanje naučenog može se provoditi nakon određenog vremena poučavanja. Primjeri aktivnosti 

vrednovanja naučenog trebaju biti na razini primjerenoj individualnim sposobnostima učenika:  

Primjer 1. Uparivati predmete izrađene od istih materijala. 

Primjer 2. Razvrstati predmete od drveta, kamena, papira, plastike, metala. 

Primjer 3. Fotografirati završni proizvod (obojani kamen, drveni oblutak) iz kojeg je vidljiv 

način i razina vještina manipulacije materijalom i priborima. 

 

 

 

 

 

 

  



ISPITNI ZADATAK 

BROJ 

PONAVLJANJA 

I UVJET 

KRITERIJI USVOJENOSTI 

  
OBLIK PODRŠKE 

Kada pred učenika 

postavim drvene, 

kamene, plastične i 

metalne predmete on 

ih razvrstava u 4 

skupine 

12 predmeta- po 

3 od zadanog 

materijala i 

košarice s 

vizualnom 

podrškom 

o Potpuno usvojeno (10-

12 predmeta točno 

razvrstanih) 

o Većim dijelom 

usvojeno (7-9) 

o Djelomično usvojeno 

(5-6) 

o Manjim dijelom 

usvojeno (3-4) 

o Nije usvojeno (0-3 

predmeta točno 

razvrstanih) 

o usmjeravanje  

o vizualna podrška  

o verbalno vođenje  

o demonstracija 

(modeliranje)  

o pozicioniranje  

o fizički poticaj  

o fizička podrška  

o ___________ 

  

Kada pred učenika 

postavim drveni 

oblutak, kist i boje, 

učenik izvršava 

radnju bojanja. 

  

4 predmeta za 

bojanje uz manju 

promjenu mjesta 

i udaljenosti 

pribora i 

materijala 

4 predmeta su: 

o potpuno obojana 

o većim dijelom obojana 

o djelomično obojana 

o manjim dijelom 

obojana 

o nisu obojana 

o usmjeravanje  

o vizualna podrška  

o verbalno vođenje  

o demonstracija 

(modeliranje)  

o pozicioniranje  

o fizički poticaj  

o fizička podrška  

o ___________ 

Kada pred učenika 

postavim par drvenih 

oblutaka i ljepilo za 

drvo, učenik 

izvršava radnju 

lijepljenja. 

  

4 para uz 

promjenu mjesta 

i udaljenosti 

pribora i 

materijala 

o 4/4 potpuno usvojio 

o 3/4 većim dijelom 

usvojio  

o 2/4 djelomično usvojio  

o 1/4 manjim dijelom 

usvojio  

o 0/4 nije usvojio/ 

potrebno dodatno 

razraditi ishod 

o usmjeravanje  

o vizualna podrška  

o verbalno vođenje  

o demonstracija 

(modeliranje)  

o pozicioniranje  

o fizički poticaj  

o fizička podrška  

o _________ 

...    

 

Tablica 4. Primjer vrednovanja usvojenosti ishoda 

 

  



Povezanost aktivnosti s ishodima drugih nastavnih predmeta i međupredmetnih tema 

Ishod PP SK RO B.2.2.  odnosi se na važnost primjene različitih materijala u radu, što učenicima s 

teškoćama u razvoju, omogućava konkretizaciju i vizualizaciju apstraktnih pojmova. Korištenje 

materijala – bilo da su to predmeti svakodnevnog života, specijalizirani didaktički materijali ili 

multimedijalni sadržaji – pomaže učenicima da bolje razumiju i usmjere svoje aktivnosti prema 

ciljevima učenja. Učenje s materijalima omogućava im da praktično primjene naučeno, što je ključno 

za razvoj njihovih vještina u stvarnom životu. 

Međutim, kako bi ovaj ishod bio uspješno realiziran i dugoročno automatiziran, potrebno je povezivanje 

s drugim relevantnim ishodima. Automatizacija znanja kod učenika s teškoćama u razvoju zahtijeva 

kontinuitet i ponavljanje aktivnosti kroz različite kontekste i situacije. Povezivanje ishoda poput PP SK 

UUiŠO A.2.8. (navodi tvari i materijale u neposrednom okruženju), PP SK MV B.2.2. (uspoređivanje i 

razlikovanje količina do 10 elemenata), i PP SK SOS C.2.1. (razvrstavanje odjevnih predmeta prema 

karakteristikama) doprinosi širem razvoju vještina učenja i snalaženja u svakodnevnim situacijama. 

Kroz takve aktivnosti učenici ne samo da usvajaju konkretne vještine već i razvijaju sposobnost primjene 

tih vještina u različitim okruženjima, čime postepeno dolazi do automatizacije i veće samostalnosti.  

Povezivanje materijala s različitim kognitivnim i socijalnim ishodima pomaže učenicima da razumiju 

veze između različitih vrsta znanja i njihovu primjenu u realnim situacijama. Time se stvara stabilna 

osnova za daljnje obrazovanje i samostalan život, jer učenici počinju prepoznavati materijale kao alate 

za rješavanje problema u svakodnevnim situacijama. 

Prijedlozi mogućih korelacija s drugim nastavnim predmetima prema navedenim ishodima: 

PP SK RO B.2.2. Učenik se koristi različitim materijalima u radu. 

PP SK UUiŠO A.2.8. Učenik navodi tvari i materijale u neposrednom okružju. 

PP SK UUiŠO B.2.2. Učenik se snalazi u užem okružju doma i škole. 

PP SK HJK A.2.2. Učenik razgovara i govori u skladu s temom iz svakodnevnog života i prepoznaje 

pravila uljudnog ophođenja. 

PP SK MV A.2.1. Učenik razlikuje međusobne položaje objekata. 

PP SK MV B.2.1. Učenik razdvaja i združuje skupove. 

PP SK MV B.2.2. Učenik uspoređuje i razlikuje količine do 10 elemenata. 

PP SK SOS C.2.1. Učenik razvrstava odjevne predmete prema određenim karakteristikama i 

obilježjima. 

PP SK SOS C.2.3. Učenik pravilno odlaže odjevne predmete prema određenim karakteristikama. 

PP SK SOC A.2.1. Učenik razvija samopercepciju. 

PP SK SOC A.2.2. Učenik upravlja svojim emocijama i ponašanjem. 

OSR A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

OSR A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem 

OSR A.1.4. Razvija radne navike. 
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