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1. Uvod u predmet

Nastavni predmet Skrb o sebi interdisciplinarni je predmet koji integrira spoznaje iz prirodoslovnog,
drustveno-humanisti¢koga i tjelesno-zdravstvenoga podrudja.

Spoznaje iz prirodoslovnog podruc¢ja omogucuju uc¢eniku da spozna sebe, svoje prirodne, bioloske
potrebe te odnos prema drugim ljudima i prema okolini.

Spoznaje iz drustveno-humanistickog podrucja uvode ucenika u spoznaje o vlastitom zivotu i zivotu
drugih ljudi te druStvene odnose temeljene na uvazavanju i prihvacanju ljudske prirode.

Motoricke vjestine, znanja i navike iz tjelesno-zdravstvenog podrucja pridonose optimalnoj razini
motorickog funkcioniranja u¢enika u svakodnevnim aktivnostima te stvaranju pozitivnog stajalista
prema tjelesnom vjezbanju, zdravlju i zdravom nacinu Zivota.

Nastavni predmet Skrb o sebi stoga ima vrlo vazno mjesto unutar posebnog kurikula za stjecanje
kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zivota i rada jer samostalnost u podrucju osobne higijene,
prehrane, svlacenja i oblacenja i brizi o vlastitoj sigurnosti i zdravlju, temelj je za razvoj na ostalim
podrucjima, a posebice je temelj za usvajanje pozitivne slike o sebi, samopercepcije i vlastite
vrijednosti. Ovaj je kurikul namijenjen ucenicima s ve¢im i/ili visestrukim teSko¢ama u razvoju u dobi
od 7. do 21. godine Zivota.

1.1.0pis predmeta

Svrha predmetnog kurikula Skrb o sebi osnazivanje je u€enika za samostalno izvodenje prakti¢nih
aktivnosti svakodnevnog zivota vezanih za brigu o sebi i zivot u neposrednom okruzju.

Vjestine i navike koje ulaze u ovo prakti¢no-osobno podrudje dijete spontano usvaja oponasanjem
¢lanova uze obitelji u svakodnevnim situacijama, no djetetu i/ili adolescentu s vec¢im i/ili viSestrukim
teSko¢ama u razvoju njihovo usvajanje oponasanjem ¢esto predstavlja nerjesiv problem.

Posebnim pedagoskim metodama i strategijama uceniku je potrebno omoguciti stjecanje vjestina i
razvoj navika u podrucju higijene, prehrane, svlacenja i oblacenja, sigurnosti, zdravlja kao 1
samostalno i/ili potpomognuto izvr§avanje jednostavnih dnevnih zaduzenja te sudjelovanje u
poslovima koji pridonose kvaliteti Zivota.

Znanja, vjestine i navike koje poticemo i razvijamo u predmetu Skrb o sebi usmjerene su na
osamostaljivanje ucenika u odnosu na sebe samog, njegovu neposrednu Zivotnu okolinu te Sire okruzje
kako bi steceno znanje i vjestine u kasnijem zivotu i radu postali trajne navike.

Ciljevi koje pokriva ovo podrucje vezani su za svakodnevni Zivot i poucavaju se u prirodnoj situaciji i
prirodnom okruzju, tako da postaju navike koje ucenik spontano ostvaruje u neposrednom okruzju.
Nastavni predmet Skrb o sebi usko je povezan sa svim ostalim odgojno-obrazovnim podrudjima,
medupredmetnim temama i nastavnim predmetima. Pritom je naglasena povezanost s predmetnim
kurikulom Upoznavanja skole i okoline, Radnog odgoja, Socijalizacije, Tjelesne i zdravstvene kulture,
Matematickih vjestina te Izobrazbe u obavljanju poslova, s posebnim naglaskom u primjenjivosti u
svakodnevnom zivotu i radu. lako je moguce korelacijski povezati sve medupredmetne teme s
predmetnim kurikulom Skrb o sebi putem prilagodbe sadrzaja i metoda rada, a prema mogucénostima,
sposobnostima i interesima ucenika s teSko¢ama u razvoju, znacajnija povezanost utvrdena je s
medupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj, UCiti i kako uciti, Odrzivi razvoj te Zdravlje.
Znacajna korelacijsko-integracijska povezanost sadrzaja nastavnog kurikula Skrb o sebi s navedenim
predmetnim podruc¢jima i medupredmetnim temama znacajno pridonosi povecanju razine
kompetencija ucenika s teSko¢ama u razvoju te razvijanju pozitivne slike o sebi.



Nastavni predmet Skrb o sebi uci se i poucava u sve tri dobne skupine posebnog kurikula za stjecanje
kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zivota i rada i to: dobna skupine od 7. do 10. godine (105
sati godisnje), 11. do 15. godine (70 sati godis$nje) i od 16. do 21. godine (70 sati godiSnje).

1.2. Opis makrokoncepata predmetnog kurikula

Nastavni predmet Skrb o sebi obuhvaca sadrzaje iz podrucja osobne higijene, odrzavanja i upotrebe
odjece i obuce, snalaZenja u poznatome i nepoznatom prostoru, orijentacije u vremenu, brige o
zdravlju i zastiti zdravlja, samopomoci i pomo¢i drugome, prehrani, pripremi jednostavnih obroka,
uporabi kucanskih aparata i jednostavnih alata. Sadrzajima ovoga nastavnog predmeta ucenik nadalje
usvaja pravila ponaSanja u svakodnevnim aktivnostima, stjee znanja o primjerenom provodenju
slobodnog vremena, sigurnom kretanju ulicama, putovanjima, kao i o razlikovanju nasilnoga od
nenasilnog ponasanja, prihvatljivog i neprihvatljivog tjelesnog dodira te obrani i zastiti od takvih
oblika ponasSanja. Prepoznavanje emocija i raspolozenja, svojih i drugih osoba, znacajan je sadrzaj
ovoga nastavnog predmeta, a sukladno moguénostima, uéenici ¢e stjecati i znanja o novcu i njegovoj
pravilnoj uporabi.

Nastavni predmet Skrb o sebi organiziran je u pet medusobno povezanih podrucja: higijenske navike i
osobna urednost, hranjenje 1 zdrava prehrana, odijevanje i odrzavanje odjece i obuce, zivot u
kucanstvu i zajednici te zdravlje i sigurnost.

A. Higijenske navike i osobna urednost

Organizacijsko podrucje Higijenske navike i osobna urednost usmjereno je prvenstveno na usvajanje
svih onih osnovnih elemenata koji ¢e omoguciti ucenicima s teSkocama u razvoju stjecanje potrebnih
znanja i vjestina za izvrSavanje svakodnevnih aktivnosti osobne higijene i odrzavanja osobne urednosti
te poticati Sto vecu samostalnost prilikom izvedbe istih.

B. Hranjenje i zdrava prehrana

U sklopu organizacijskog podrucja Hranjenje i zdrava prehrana, u€enici €e stjecati vjestine pravilnog
konzumiranja hrane i pica te usvajati znanja o pravilnoj i zdravoj prehrani.

C. Odijevanje i odrzavanje odjece i obuce

Organizacijsko podrucje odijevanje i odrzavanje odjece i obuce usmjereno je na usvajanje vjestina
pravilnog odijevanja, primjeren odabir i noSenje odjece i obuce, njezino odrzavanje i kupnju.

D. Zivot u kuéanstvu i zajednici

Organizacijsko podrucje zivot u ku¢anstvu i zajednici omogucuje uceniku stjecanje znanja i vjestina u
razlic¢itim aktivnostima svakodnevnog Zivota u kojima on moze jednakopravno sudjelovati.

E. Zdravlje i sigurnost

Organizacijsko podrucje zdravlje i sigurnost izuzetno je znacajno za ocuvanje zdravlja i sigurnosti
ucenika. Sadrzajima ovog podrucja uéenici stjeu znanja o moguc¢im opasnostima koje im prijete u
njihovu okruzju (bolestima i ozljedama), ponasanju tijekom bolesti, o tome kome se obratiti za pomoc¢,
kako si sami mogu pomo¢i te kako mogu pomo¢i drugome.

Usvajanje navedenih vjestina kroz dnevne rutine pomoc¢i ¢e u¢enicima ne samo u razumijevanju sebe,
svojih potreba, potreba ¢lanova zajednice ve¢ i boljem razumijevanju i upravljanju vremenom.



1.3. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda

Vrednovanje postignuca ucenika s teSko¢ama u razvoju integrativni je dio procesa ucenja i
poucavanja. Ono podrazumijeva sustavno prikupljanje podataka tijekom procesa ucenja te pracenje
razvoja znanja, vjestina, sposobnosti, samostalnosti i odgovornosti u¢enika prema radu.

Kiriteriji vrednovanja odreduju se inicijalnom procjenom individualnih kompetencija, mogucnostima,
sposobnostima i osobnosti uéenika. Postignuéa ucenika vrednuju se prema odgojno-obrazovnim
ishodima definiranima u individualiziranom kurikulumu. Tijekom odredivanja kriterija vrednovanja
potrebno je posebnu paznju obratiti i na svrsishodno definiranje svih onih metoda i strategija ucenja i
poucavanja koji ¢e omoguciti u¢eniku usvajanje ishoda navedenih kurikulom.

Vrednovanje u predmetnom kurikulu Skrbi o sebi potrebno je provoditi sustavno i svrsishodno. Svi
radni zadatci i razliCite aktivnosti kojim ¢e se koristiti kao varijablama vrednovanja moraju biti
prilagodeni razvojnim sposobnostima u¢enika uz primjerenu razinu podrske u radu koja je uceniku
potrebna. Sam cilj vrednovanja u¢enika s teSkocama u razvoju sustavno je pracenje napretka ucenika
te usmjeravanje i poticanje uc¢enika s obzirom na njegove mogucnosti, sposobnosti i interese.

U predmetnom kurikulu Skrbi o sebi dva su elementa vrednovanja:

— usvojenost znanja

— aktivnosti prakti¢nih vjestina.

Okvir za vrednovanje procesa i ishoda ucenja obuhvaca sve tri vrste vrednovanja: vrednovanje za
ucenje, vrednovanje kao ucenje te vrednovanje nauc¢enog.

Vrednovanje za ucenje pristup je u kojem se formativno prati napredovanje uéenika pri ¢emu je vazna
redovita povratna informacija o napredovanju i postignutom uspjehu ucenika u odnosu na ocekivanja.
Trenutacna postignuca ucenika usporeduju s njegovim prethodnim postignué¢ima, a ne s postignué¢ima
ostalih u¢enika. Ucitelj za svakog ucenika opisuje razvoj temeljnih kompetencija u nastavnom predmetu
Skrb o sebi te daje kratak osvrt na postignuca. Za vrednovanje za ucenje kod ucenika s ve¢im teSkocama
u razvoju ucitelji mogu koristiti zabiljeSke neposrednog pracenja (u e-Dnevniku), obrasce i ljestvice
procjene, uCenicke mape, opazanja ucenika tijekom razlicitih oblika rada, snimljenim fotografijama i
videozapisima, a mogu se upotrijebiti i rezultati neke igre ili rezultati nekog projekta na kraju kojeg
ucenik dobiva diplomu, pohvalnicu, nagradu i sl.

Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva aktivno ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja, kao
samovrednovanje i1 vr$njacko vrednovanje, uz stalnu podrsku uditelja radi razvoja $to samostalnijeg
ucenja. Neke od metoda vrednovanja kao ucenje koje se mogu primijenit su: jednostavne liste za
procjenu, povratna informacija dogovorenim znakom npr. nekom gestom (palac gore), radni listovi,
samovrednovanje. Moguce je provesti i vrS$njacko vrednovanje tako da ulenik dobiva povratnu
informaciju ucenika iz razreda npr. podizanjem plocica sa smijeSkom. Samovrednovanje je moguce
provoditi tako da ucenici ispunjavaju obrazac samoprocjene odabiruéi ili oznacavajuéi lice ili neku
drugu sliku ili crtez koji prikazuje razinu usvojenosti, prihvacanja i razumijevanja zadatka.
Vrednovanje naucenog utvrdivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih
kurikulom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju Skolske godine.

Vrednovanje ucenika provodi se kvalitativno (opisno), a usvojenost odredenoga odgojno-obrazovnog
ishoda definira se jednom od pet razina usvojenosti: potpuno usvojeno, ve¢im dijelom usvojeno,
djelomi¢no usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno.

Opisno vrednovanje i izvjeS¢ivanje o postignu¢ima ucenika osigurava transparentno donosenje
odgojno-obrazovnih odluka i sluzi kao osnova u izgradnji odnosa izmedu ucenika, ucitelja i roditelja.
Na taj nacin svi sudionici mogu bolje razumjeti ocekivanja koja se stavljaju pred njih, mogu bolje
planirati daljnje korake poucavanja, u¢enja i vrednovanja, uspjes$nije mogu vrednovati koristene



metode, postupke i oblike rada te znanja, vjeStine i sposobnosti u€enika i lakSe donositi odluke o
prelasku u druge cikluse odgoja i obrazovanja.

Zakljuéna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-
obrazovnih ishoda ucenja. U¢itelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina
usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Primjer definiranja razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda uz opisno pracenje:

ZAKLJUCNA | OPISNO PRACENJE U ODNOSU NA RAZINU USVOJENOSTI

OCJENA

Potpuno Ostvaruje ocekivane ishode u cijelosti prema nau¢enom modelu podrske

usvojeno

Vecim dijelom | Ostvaruje ocekivane ishode prema nau¢enom modelu podrske uz povremeno

usvojeno poticanje u odnosu na klju¢ne dijelove aktivnosti

Djelomic¢no Ostvaruje oc¢ekivane ishode prema nau¢enom modelu podrske uz usmjeravanje

usvojeno na kljucne dijelove aktivnosti i dodatne poticaje

Manjim Ostvaruje ocekivane ishode prema nauc¢enom modelu podrske uz ¢esto vodenje

dijelom po svim sastavnicama aktivnosti i ¢este dodatne poticaje

usvojeno

Nije usvojeno | Ne ostvaruje ocekivane ishode prema nau¢enom modelu podrske uz stalno
vodenje po svim sastavnicama aktivnosti i stalne dodatne poticaje

U slucaju da ucenik nije usvojio planirane ishode potrebno je ponoviti usvajanje ishoda uz prilagodbu
ishoda 1/ili metoda rada i/ili vrstu i razinu podrske te strategije ucenja i poucavanja.

2. Preporuke za usvajanje odgojno obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Skrb o sebi

2.1.Strategije ucenja i poucavanja

Poucavanje predmeta Skrb o sebi odvija se kroz pet medusobno povezanih podrucja: higijenske navike
i osobna urednost, hranjenje i zdrava prehrana, odijevanje i odrZzavanje odjece i obuce, zivot u domu i
zajednici te zdravlje i sigurnost. Zastupljenost pojedine domene u kurikulu mijenja se s obzirom na
dob ucenika. Svaka nova vjestina povezuje se i nadograduje na prethodno naucenu vjestinu, a steCene
vjestine proSiruju se i usavrSavaju. Spiralno-uzlazni metodicko-didakticki model temel;j je ucenja i
poucavanja koji omogucuje ucitelju primjenu razli¢itih nastavnih strategija, metoda i oblika rada.

Vjestine koje se stjecu u sklopu predmeta Skrb o sebi, svakodnevni su zadatci koji se poduzimaju kako
bi uéenici bili spremni za sudjelovanje u Zivotnim aktivnostima, ali su i sredstvo za promicanje
cjelokupnog razvoja ucenika jer poticu snalazenje u svojoj neposrednoj okolini kroz senzorno
istrazivanje, kreativnu igru, drustvenu interakciju, motoricki razvoj, emocionalnu regulaciju i
kognitivni rast. Odgovaraju¢om podrskom u procesu ucenja i poucavanja svaki ¢e ucenik dobiti priliku
da pokaze i razvije svoje kompetencije i vjesStine, a ujedno ¢e prevladati prepreke koje ga ograni¢avaju
u stjecanju novih znanja, vjeStina i navika u skladu s njegovim potencijalima i sposobnostima.

Naglasak se stavlja na strategije, metode i postupke koji su vezani uz razvoj prakti¢nih vjestina, a
manje su usmjerene na usvajanje znanja na kognitivnoj razini. Sadrzaje kojima se ostvaruju odgojno-
obrazovni ishodi nastavnog predmeta Skrb o sebi u¢enici najlakSe usvajaju, uvjezbavaju i uévrséuju u
prirodnoj situaciji u svojemu prirodnom okruzju. U¢enici uce sudjelujuéi u svakodnevnim
aktivnostima u Skoli i vlastitom domu. Na taj nacin postaju svjesni sebe i vlastite vrijednosti i stjecu i
razvijaju prakti¢no razumijevanje i znanje o okruzenju u kojem zive.



Cesta svakodnevna ponavljanja u poznatom i nepoznatom prostoru (npr. odlazak na toalet u razli¢itim
sanitarnim prostorima) na zabavan i privlacan nacin, uvjet su za prelazak odredenih vjestina u navike
koje ucenik moze spontano primjenjivati bilo gdje i bilo kada. Dok ucenici sudjeluju u zadatcima i
aktivnostima, susrecu se s razli¢itim izazovima koji izazivaju razli¢ite emocije. Prepoznavanje i
upravljanje tim osjecajima i reakcijama znacajno doprinosi njihovom emocionalnom razvoju. U svrhu
prepoznavanja emocija mogu se koristiti razliCite aktivnosti i materijali kao npr. sli¢ice- ucenik uz
pomo¢ njih izabere ,,pravu‘ strategiju za sebe kada je npr. ljut jer ne moze ispuniti zadatak ili mozemo
naglasiti uceniku da vidimo kako se osjeca, pruziti mu verbalni poticaj i podrSku te smanjiti izazov
zadatka kako bi ucenik dozivio uspjeh.

Vjestine skrbi o sebi moguce je razdijeliti na korake ¢ijem usvajanju se moze pristupati kao zadatcima
ili pod zadatcima, poucavanjem svakoga pojedinacnog koraka i njegovim povezivanjem sa sljede¢im
korakom tog lanca. To pojednostavljuje zadatak za ucenika, dopustaju¢i mu da se usredotoci na jednu
radnju i tako postupno poboljsa svoje sposobnosti u odredenoj vjestini. Pritom treba voditi racuna da
ucenik ima usvojene vjestine koje su potrebne za svaki pojedina¢ni korak. Primjerice, pri poucavanju
vjestine osobne higijene kao $to je pranje zuba, zadatak moze traziti raS¢lanjivanje na korake:
uzimanje Cetkice 1 paste za zube, okretanje slavine, vlazenje Cetkice, odvrtanje poklopca na pasti za
zube, stavljanje paste za zube na Cetkicu itd. Ili kod razvoja vjestine samostalnog odijevanja moze se
zapoceti s jednostavnim odjevnim predmetima (npr. stavljanje kape na glavu, skidanje i odlaganje), ili
skidanje jakne mozemo zapoceti zadatkom otkop¢avanja velikih gumbi ili otvaranjem patentnog
zatvaraca. U tu svrhu mogu se koristiti slike, fotografije ili videozapisi kao vizualna pomagala za
demonstraciju svakog koraka ili jednostavnog zadatka. Video modeliranje dobra je strategija
poucavanja koja omogucuje uceniku da se usredotoci na jedan po jedan aspekt vjestine ili ponasanja.
Ucenik moze gledati video onoliko puta koliko mu je potrebno da razvije vjestinu.

Tijekom provedbe aktivnosti potrebno je kombinirati razlicite oblike uputa i podrSke ucenicima,
pruzati verbalnu podrsku (uéitelj opisuje aktivnosti koje se provode, govori izrazajno, razumljivo,
primjerenim tempom), vizualnu podrsku (koristenjem slika i simbola) ili fizicko vodenje ucenika
(vodenje ruke, za ruku, demonstracija polozaja tijela) te osigurati dovoljno vremena izmedu
izvrSavanja istih (duze ili kraée vrijeme aktivnosti, kori$tenje pauza). Ono §to je nauc¢eno potrebno je
vjezbati (strpljivo i dosljedno) u razli¢itim situacijama i kontekstima s razli¢itim osobama. Pozeljno je
da se aktivnosti izvode u prirodnim situacijama (npr. odijevanje kod odlazaka u park, pranje ruku prije
odlaska na dorucak, pospremanje ucionice nakon aktivnosti i sakupljanje otpada te njegovo
zbrinjavanje, oblacenje nakon toaleta i sl.), tijekom igre u razredu (npr. oblacenje lutki, igranje uloga u
aktivnosti pruzanja pomoci drugima ili postupanja u situacijama nenasilnog rje$avanja sukoba sl.).

Kontinuirano poticanje u¢enika i nagradivanje napretka vazno je kod ucenika s teSko¢ama u razvoju
jer ¢e to motivirati ucenika da se nastavi usavrSavati u vjestinama koje se poucavaju. Nagrada bi
trebala uslijediti odmah nakon obavljenog zadatka ili dijela zadatka. Sto se brze nagradi ponaganje
veca je vjerojatnost da ¢e se to ponaSanje pojacati i ucenik ¢e ga lakSe usvojiti. Ta nagrada treba se
koristiti samo za tu svrhu.

Osjecaj uspjeha koji ucenik dozivi, snazan je motivator za ucenje, stoga je vrlo vazno omogugiti
uceniku s teSko¢ama da na svakome nastavnom satu dozivi uspjeh. U¢enike se motivira izborom
sadrzaja pouCavanja koji su u skladu s njihovim interesima. Primjena dobro osmisljenih metodickih
scenarija uéenja i pouc¢avanja moze utjecati na razvijanje interesa u¢enika i na povecanje njihove
motivacije za ucenje. Stoga bi ucitelj trebao nastavu uciniti $to dinami¢nijom primjenom razlicitih
aktivnosti poput otkrivanja igrom, igranja didaktickih igara, pricanja pri€a, igranja uloga, organiziranja
posjeta, sudjelovanja u projektima, izrade vizualnih prikaza, primjene ra¢unalnih programa i
aplikacija, pokusa i sli¢no. Za generalizaciju vjeStina neophodna je suradnja i ukljucenost obitelji
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ucenika kako bi se vjestine usvojene u Skoli uvjezbavale i primjenjivale u obiteljskom okruzju i
zajednici. Uz roditelje svi koji su u kontaktu s u¢enikom trebali bi se sluziti istim jezikom (npr.
koristiti potpitanja u dijelovima aktivnosti, ili koristiti iste upute) istim navikama i gestama (izraz lica,
pokazna gesta, polozaj ucenika, pozicioniranje u prostoru, vodenje ruke i dr.).

Pred ucenike potrebno je stavljati optimalno teske zadatke koje mogu rijesiti samostalno ili uz
primjerenu podrsku. Kako ucenici ne bi preuzeli pasivnu ulogu u procesu ucenja i stjecanja vjestina
skrbi o sebi i pretjerano se oslanjali na druge (ucitelja ili pomo¢nika u nastavi), poucavanje, razvijanje
i usavrSavanje vjestina treba sadrzavati strategije koje ukljucuju postupno smanjivanje pruzanja
podrske jer se kod ucenika zeli postici Sto veéi stupanj samostalnosti. Najcesce vrste podrske koje
ucitelj pruza u€eniku su: fizicka podrska, fizicki poticaj, pozicioniranje, demonstracija (modeliranje),
verbalno vodenje i usmjeravanje te vizualna podrska.

U ucenju i poucavanju nastavnog predmeta Skrb o sebi ocekivane ishode ucenja ostvarujemo
razli¢itim materijalima i izvorima znanja. Primarni izvor znanja prirodno je i drustveno okruzje
ucenika, odnosno izvorna stvarnost. To moze biti bilo koji predmet (odjeca i obuéa, pribor za osobnu
higijenu, predmeti i sl.) ili situacija iz neposredne blizine koja ima veze s nastavnim sadrzajem i koju
ucenik moze uzivo vidjeti, doZivjeti, promatrati i prouciti, ali isto tako to su i izvanu¢ioni¢ne
aktivnosti (Setnje, posjeti, izleti...) koje omogucuju ucenicima stjecanje znanja u realnim zivotnim
situacijama i iskustvima (sigurno kretanje ulicom i sl.). Kada je izvorna stvarnost nedostupna,
potrebno ju je nadomjestiti nastavnim sredstvima i materijalima (modelima, videozapisima,
prezentacijama, slikama, posterima, radnim listovima, socijalnim pri¢ama i sl.) koji u pravilu trebaju
biti vrlo jednostavni, bez suvisnih detalja i prilagodeni perceptivno-motorickim i spoznajnim
sposobnostima ucenika (npr. specifi¢na prilagodba nastavnih sredstava ili materijala za u¢enike s
ostecenjem vida moze biti koriStenje IKT alata i digitalnih nastavnih sadrzaja koji podrzavaju
auditivne zapise, za uc¢enike sa oSteCenjem sluha opis sadrzaja povezan sa slikama ili za u¢enike s
motorickim tesko¢ama posude s posebnim drzac¢ima ili utezima, ne klizaju¢i tanjuri i zdjele, i dr.).

Za ucenike s teSkocama u razvoju vazne su rutine i predvidljivost u nastavnom procesu, odnosno
potrebno je da to¢no znaju §to ih o¢ekuje i Sto slijedi jer ¢e to povecati njihovu spremnost i
koncentraciju na izvodenje zadatka. Ucenike je vazno unaprijed upoznati s planiranim aktivnostima i
zadacama pri ¢emu je pozeljno koristiti se vizualnim materijalima: rasporedima, smjernicama za
kretanje, oznakama za predmete i objekte u prostoru, slikovnim prikazima i redoslijedom koraka u
pojedinoj aktivnosti. Primjenom vizualnih podsjetnika u ucionici, nuzniku/toaletu, blagovaonici i gdje
god je potrebno, u¢enicima je potrebno olaksati primjenu kulturno-higijenskih i sigurnosnih pravila te
pravila ponaSanja.

U nastavi SKkrbi 0 sebi zna¢ajnu ulogu ima i primjena informacijsko-komunikacijske tehnologije kao
izvora znanja (multimedijskih prikaza, edukacijskih programa, animacija ili simulacija) jer u¢enicima
s teSkoc¢ama omogucuje promatranje situacija koje rijetko mogu spoznati uzivo (primjerice, nasilnicko
ponasanje). Ucitelj ima autonomiju u izboru, pripremi, izradi i prilagodbi izvora znanja i materijala za
ucenje i pouCavanje.

U radu s u¢enicima s teSko¢ama osobito je vazno da fizi¢ko okruzje bude sigurno, da se lako nadzire,
da bude ugodno i zanimljivo te da poti¢e na ucenje i samostalnost. Uz to u¢enike treba poticati da
sudjeluju u oblikovanju i odrzavanju okruzja za ucenje koje ¢e zadovoljiti njihovu potrebu za
istrazivanjem, otkrivanjem i interakcijom.

2.2. Strategije podrske



Strategije podrske omogucavaju prilagodbu pristupa u ucenju, poucavanju i vrednovanju te doprinose
napretku uc¢enika uvazavajuci njegove sposobnosti na osjetilnom, kognitivnom, govornom, motori¢ckom
i ponasajnom planu. Odgovaraju¢om podrskom pruzamo moguénost uceniku da bude uspjesan u ucenju
i da svoja znanja i steCene vjeStine moze pokazati u svakodnevnom zivotu.

Strategije podrske odnose se na:

- prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda,
- prilagodbu pristupa ucenja i poucavanja i
- prilagodbu vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj edukacijski rehabilitator za svakog uc¢enika izraduje Individualizirani kurikul na temelju
predmetnog kurikula i rezultata edukacijsko-rehabilitacijske procjene. Odreduje individualizirane
ishode ucenja u skladu s individualnim odgojno-obrazovnim potrebama §to podrazumijeva
odredivanje oCekivane razine usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda. Na temelju podataka
prikupljenih pra¢enjem ucenika, individualni se kurikulum, tijekom godine moze prilagodavati,
dopunjavati te ponovno oblikovati.

Prilagodba pristupa ucenja i poucavanja
1. Individualizirani pristup i prilagodba zadataka

Svaki u€enik ima jedinstvene potrebe, stoga je vazno prilagoditi zadatke njihovim moguénostima te ih
poucavati tempom koji odgovara njihovim sposobnostima, moguénostima ali i interesima.
Prilagodavanje moze znaciti pojednostavljivanje zadatka, koriStenje vizualnih i prakti¢nih primjera te
postupno uvjezbavanje radnih zadataka i aktivnosti korak po korak. Individualiziran pristup omogucuje
ucitelju da prepozna jake strane ucenika te ih koristi u procesu u¢enja i poucavanja.

2. Multisenzorno poucavanje

Multisenzorno poucavanje koristi se za uklju€ivanje vise osjetila (vida, sluha, dodira, pa ¢ak i okusa ili
ucenici samo sluSaju opis predmeta, mogu ga i vidjeti, dodirnuti, ili cak povezati s odredenim mirisom.
Ova metoda omogucava uCenicima da bolje razumiju i zadrze informacije, jer im razliita osjetila
pomazu povezati ucenje s konkretnim iskustvom. Kroz multisenzorne aktivnosti ucenici bolje usvajaju
znanje 1 brze uce prepoznati predmete, boje, oblike ili pojmove.

3. Vizualna podrska

Vizualne podrske, poput kartica s pojmovima ili jednostavnih slika, pomazu u¢enicima lakse razumjeti
upute i informacije koje primaju. Ova vrsta podrske takoder pomaze u boljem paméenju, jer vizualne
informacije mogu biti snazniji podrazaji nego samo verbalne upute. Uklju¢ivanjem vizualne podrske
ucenici razvijaju osjecaj sigurnosti i snalaZzenja u zadacima, jer im slike ili simboli pomazu u shvac¢anju
pojmova.

4. Poticanje samostalnosti kroz strukturirane rutine

Strukturirane rutine pruzaju ucenicima predvidljivost i stabilnost, §to im moZe pomoc¢i u osjecaju
sigurnosti. Redovite rutine, kao $to su pocetak sata ili zavr$ne aktivnosti, uenike uce prepoznati slijed
radnji i omogucuju im da preuzmu odgovornost za vlastite aktivnosti. U¢enici mogu koristiti vizualne
rasporede ili kontrolne liste kako bi pratili napredak kroz zadatke. Na taj nacin se razvija i samostalnost
jer ucenici postaju sposobni obaviti zadatak s manje pomoci, oslanjajuci se na rutine i prethodno steceno
znanje.



5. Upotreba tehnoloskih alata i asistivnih uredaja

Tehnologija moze znatno olakSati uenje ucenicima s teSko¢ama, primjerice, putem tableta, racunala ili
softverskih aplikacija koje olakSavaju interaktivno uc¢enje. Aplikacije prilagodene ucenicima s posebnim
potrebama omogucuju individualizaciju pristupa i personalizirano iskustvo ucenja. Takoder, asistivni
uredaji, poput tipkovnica s ve¢im tipkama ili elektronickih Citaca teksta, mogu pomoci u€enicima s
motorickim i vizualnim poteSkocama. Kroz tehnologiju ucenici imaju pristup ve¢em broju resursa i
ucenja u sigurnom, kontroliranom okruZenju.

6. Pozitivno poticanje

Strpljenje u radu s ucenicima s teSko¢ama u razvoju kljuc je uspjeha jer im omogucéuje dovoljno vremena
za razumijevanje i usvajanje novih informacija. U¢itelj moze ohrabrivati uc¢enika, cak i kada se zadaci
¢ine izazovnima, naglasavajuci njihove uspjehe i trud. Pozitivne povratne informacije i pohvale jacaju
motivaciju i samopouzdanje ucenika, a osjecaj prihvacenosti stvara dodatnu volju za ucenje. Na ovaj
nacin ucenici postaju sigurniji i motiviraniji za izvrSavanje novih zadataka.

7. Modeliranje i prikaz rjesenja

Ucitelj moze demonstrirati kako obaviti odredenu aktivnost ili zadatak, §to ucenicima daje jasan primjer
kojeg mogu pratiti. Nakon sto ucitelj pokaze zadatak, uCenici ga pokusavaju obaviti uz pomo¢, a potom
ga vjezbaju samostalno. Modeliranje pomaze ucenicima razumjeti korake i stvoriti mentalnu sliku
zadatka, dok ucitelj daje smjernice i podrsku u njihovom izvrSavanju. Ova metoda omogucava
ucenicima da postupno preuzmu kontrolu nad zadatkom.

8. Prilagodena okolina i smanjivanje distrakcija

Prilagodena ucionica koja minimizira zvucne i vizualne distrakcije pomaze ucenicima s teSkocama da
ostanu fokusirani na zadatke. Organiziran i pregledan prostor omogucuje ucenicima lakse kretanje i
koriStenje potrebnih materijala, dok slusalice, podmetaci ili paravani mogu pomoc¢i u stvaranju mirnijeg
okruZzenja. Osim toga, jasno definirani prostori za razliCite aktivnosti (npr. kutak za Citanje, stol za
zadatke) pomazu ucenicima da se lakSe orijentiraju u prostoru i koncentriraju na zadatak.

9. Suradnicko ucenje i podrska vr$njaka

Ukljucivanje ucenika s teSko¢ama u aktivnosti suradni¢kog ucenja s vrSnjacima moze znacajno
poboljsati njihovu motivaciju i osjecaj pripadnosti. Pariranje ucenika s vr$njakom koji moze pruZziti
podrsku ili vodstvo omogucuje im da promatraju, uce i dijele znanje s nekim tko im je blizak. U ovoj
vrsti podrske razvija se i socijalna interakcija, a ucenici se poticu na komunikaciju, zajednic¢ko rjesavanje
problema i suradnju. Takoder, osjecaj zajedniStva doprinosi stvaranju pozitivnog okruzenja u kojem se
svi ucenici osjecaju podrzano i prihvaéeno.

10. Bihevioralni plan podrske

Bihevioralni plan pocinje identifikacijom konkretnih ponaSanja koja se Zele poticati ili smanjiti,
primjerice: sluSanje uputa, sudjelovanje u zadacima, smanjenje ometajuéeg ponasanja ili poStivanje
pravila. Vazno je jasno definirati ponasanje kako bi ucenik razumio $to se od njega ocekuje. Ciljano
ponasanje treba biti precizno opisano, primjerice ,,podizanje ruke prije govora“ umjesto opéenitih uputa
kao §to je ,,poStivanje pravila ucionice.*

Postavljanje ciljeva i o¢ekivanja

Ciljevi bi trebali biti specifi¢ni, mjerljivi, dostizni, realisti¢ni i vremenski ograni¢eni (SMART ciljevi).
Na primjer, cilj moZe biti da ucenik pet dana zaredom odgovara na pitanja nakon podizanja ruke.



Ocekivanja takoder trebaju biti jasno izrazena, kako bi u€enici razumjeli $to se od njih trazi. Cilj je
omoguciti uceniku da postupno postigne svaki cilj, pruzajuc¢i mu osjecaj postignuca i uspjeha.

Razvijanje strategija podrske i rjeSavanje problema

Ucitelj moze ponuditi tehnike za preusmjeravanje ponasanja, kao §to je vizualni podsjetnik (npr. kartice
s pravilima ponaSanja) ili upotreba tajmera za pracenje vremena za zadatke. Ovo pomaze uceniku da
postane svjestan svojih radnji i ponaSanja. Primjena tehnika poput pauze za smirivanje ili promjena
aktivnosti omogucuje ucenicima da sami upravljaju stresom ili frustracijom kada primijete da im
ponasanje izlazi iz okvira prihvatljivog.

Sustav nagradivanja i ohrabrivanja

Plan podrske moze ukljucivati sustav nagradivanja koji motivira ucenika kroz pohvale, bodove,
naljepnice ili prilike za sudjelovanje u omiljenim aktivnostima. Nagrade trebaju biti prikladne za dob
ucenika i prilagodene njihovim interesima, a pozitivno ponaSanje treba prepoznati odmah nakon S$to ga
ucenik pokaze. Primjer nagrade moze biti dodatno vrijeme za igru ili prilika za rad s omiljenim
materijalima.

Redovita evaluacija i prilagodba plana

Plan treba redovito pregledavati kako bi se procijenilo ispunjava li ofekivanja i donosi li Zeljene
promjene u ponasanju. Evaluacija moze ukljucivati pra¢enje napretka, biljeZenje ponaSanja, kao i
povratne informacije od ucenika, roditelja i ucitelja. Na temelju evaluacije, plan se prilagodava prema
potrebama ucenika. Ako ucenik brzo napreduje, ciljevi se mogu postupno povecati. U slucaju stagnacije,
potrebno je istraziti moguce prepreke i prilagoditi strategije.

Suradnja s roditeljima i §kolskim timom

Kontinuirana komunikacija s roditeljima i Skolskim osobljem pomaze u osiguravanju dosljednosti u
provedbi plana podrske. Razmjena informacija o ponasanju kod kuc¢e i u Skoli moze biti od velike
pomo¢i pri razumijevanju potreba ucenika. Roditelji se mogu ukljuciti kroz redovite sastanke i razmjenu
biljeski o napretku kako bi podrzali ponaSanje i ciljeve postavljene u planu.

Pracenje i prilagodba ponaSanja u stvarnom vremenu

Ucitelj moze koristiti biljeZzenje ponasanja ili jednostavnu evidenciju pozitivnih promjena. To
omoguc¢ava uvid u napredak i prilagodbu plana u stvarnom vremenu, osiguravaju¢i da podrska bude
dosljedna i u¢inkovita. Praéenje u stvarnom vremenu pruza moguénost dodatne pomo¢i uc¢enicima kada
je potrebna, a ucitelju pruza podatke za analizu napretka ili poteskoca u ponasanju.

Ove strategije pruzaju strukturu i podrsku koja ucenicima s teSko¢ama olakSava proces ucenja, dok im
ucitelj kroz ove tehnike omoguéava razvoj samopouzdanja, socijalnih vjestina i funkcionalnih znanja.

Prilagodba vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda

Postignuca ucenika vrednuju se sukladno definiranim odgojno-obrazovnim ishodima u
individualiziranom kurikulumu za svaki nastavni premet. Uz prilagodbu sadrZaja vrednovanja tj.
definiranih odgojno -obrazovnih ishoda, prilagodba se odnosi i na postupak vrednovanja i to:
-prilagodbu procesa vrednovanja,

-prilagodbu ispitnih materijala i sredstava,

-prilagodbu metoda vrednovanja.

Mogucée prilagodbe procesa vrednovanja- prilagodba vremena ispitivanja, koriStenje pauza tijekom
ispitne situacije, upotreba pomagala (npr. kalkulator), upotreba novih tehnologija (npr. tablet), promjena
prostorije ako se tako u¢enik osjeca opustenije, hrabrenje i poticanje...
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Moguce prilagodbe ispitnih materijala i sredstava- drugaciji oblik ispitivanja, manji broj zadataka,
zadaci razdijeljeni u manje korake, ve¢i format papira, nereflektiraju¢a podloga, tekst organiziran po
odlomcima i u razli¢itim bojama...

Moguce prilagodbe metoda vrednovanja- usmeno umjesto pismenog ispitivanja, ispitivanje uz zornu
podrsku, upoznavanje ucenika sa ispitnim pitanjima, praktic¢an rad uz prilagodbu alata ili podrsku druge
osobe npr. pomoc¢nika u nastavi...

Za ucenike s teSkocama u razvoju vazno je vrednovati ulozeni trud te i najmanji postignuti napredak,
a kroz cijeli proces vrednovanja poticati motivaciju ucenika i jacati njegovo samopouzdanje.

3. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Skrb o sebi

U daljnjem dijelu ovih smjernica prikazani su okvirni primjeri godis$njih izvedbenih kurikula. Buduéi
kako su to samo izdvojeni primjeri (prijedlozi), prikazani GIK-ovi nisu namijenjeni op¢oj
generalizaciji i primjeni kroz sva tri ciklusa predmetnog kurikula Skrbi o sebi za sve ucenike koji se
Skoluju po ovom programu. Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni
program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga zivota i rada za ucenike s
teSko¢ama u razvoju koji je donesen Odlukom Ministarstva znanosti i obrazovanja (https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_04_42_743.html).

Ucitelj ima obvezu primjene zadanih sastavnica GIK-a kao §to su: naziv predmetnog kurikula,
razvojni ciklus (dobna skupina), godis$nji broj sati te mjese¢nu razradu kroz teme, broj sati, odgojno-
obrazovne ishode, razradu ishoda i povezanost s medupredmetnim temama, u formi koju samostalno
odabere (misli se na grafi¢ki izgled samog GIK-a).

Medutim, ucitelj ima autonomiju i samostalno odabire nazive mjese¢nih tema i sadrzaje kojima ¢e
ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Mjese¢ni broj sati prilagodava se kalendaru $kolske godine te
rasporedu sati. Takoder, u¢itelj samostalno odabire odgojno-obrazovne ishode iz temeljnog dokumenta
kurikula i rasporeduje ih po mjesecima. U temeljnom dokumentu kurikula prikazana je predlozena
razrada ishoda, a ucitelj, po potrebi i postujuci razvojne osobitosti u¢enika, moze dodatno razraditi
svaki pojedini ishod.

Medupredmetne teme ugraduju se u kurikule pojedinih razvojnih ciklusa prema Kurikulima
medupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje skole i to na nacin da 1. razvojni ciklus (7-10
godina) sadrzava medupredmetne teme 1. i 2. razreda OS, 2. razvojni ciklus (11-15 godina) sadrzava
medupredmetne teme 3., 4.1 5. razreda OS te 3. razvojni ciklus (16-21 godine) sadrzava
medupredmetne teme 6., 7. i 8. razreda OS. O&ekivanja medupredmetnih tema u sva tri ciklusa
dodatno se prilagodavaju moguénostima i osobitostima uc¢enika.

Individualizirani kurikul
Individualizirani kurikul (IK) klju¢ni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih sadrzaja
ucenicima s teSko¢ama u razvoju. Izraduje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni ucitelj u suradnji

sa stru¢nim suradnicima $kole s ciljem da se svakom u¢eniku osigura primjerena podrska tijekom
ucenja, poucavanja i vrednovanja njegovih postignuca.
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U planiranju individualiziranog kurikula klju¢na su tri koraka:
1. pocetna procjena odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba ucenika,

2 planiranje prilagodenih 0dgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija podrske
i vrednovanja te

3. vrednovanje ostvarenosti prilagodenih odgojno-obrazovnih ishoda.

Planiranje IK-a zapocinje procjenom odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba u¢enika. Tijekom ovog
koraka prikupljaju se podaci o u¢enikovim snagama, slabostima i specifi¢nim potrebama kako bi se
odredila poCetna razina njegovih sposobnosti te podruéja koja zahtijevaju prilagodbe i

podrsku. Sljede¢i korak ukljucuje detaljno planiranje prilagodbe odgojno-obrazovnih

ishoda, individualizirane podrske i prilagodbi u u¢enju, pouc¢avanju i vrednovanju. To podrazumijeva
definiranje strategija, metoda i resursa koji ¢e pomoci u¢eniku u ostvarivanju odgojno-obrazovnih
ishoda. Na kraju, kroz kontinuirano vrednovanje prati se napredak ucenika i procjenjuje ostvarivanje
planiranih ishoda, $to omogucuje dodatne prilagodbe i uskladivanje sadrzaja IK-a s potrebama
ucenika.

Individualiziranim kurikulom osigurano je kontinuirano pra¢enje u¢enikovog napretka te fleksibilnost
u prilagodbi sadrzaja, metoda i aktivnosti. Ukoliko ucenik ne postigne ishode predvidene IK-om,
planiraju se dodatne prilagodbe i aktivnosti kako bi se omogucio razvoj potrebnih vjestina i

znanja, oslanjajuci se na sadrzaje relevantne za njegovu razvojnu i kronolosku dob.

3.1. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Skrb o sebi u dobnoj skupini 7-10 godina

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK) 7-10 godina
NASTAVNI Skrb o sebi
PREDMET
PLANIRANI 105 sati
BROJ SATI
MJESEC TEMA ODGOJNO- RAZRDA ISHODA
OBRAZOVNI
ISHOD
Upoznajemo se | Moja ucionica,
(1-2 sati) radno mjesto,
uciteljica i
ucenici u
razredu
PP SK SOS — prepoznaje prostorije u Skoli
RUJAN D.1.1. — imenuje osobe koje rade u Skoli
Zivotiradu Ucenik
Skoli prepoznaje
(8 sati) namjenu pojedine
prostorije u skoli
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i Usvojem

domu.

— razlikuje primjerene od
PP SK SOS neprimjerenih oblika ponasanja u
E.1.4. svakodnevnim situacijama
Ucenik — reagira na zabranu »ne«

primjenjuje
osnovna pravila
socijalno
prihvatljivoga i
sigurnog
ponasanja prema
sebi i drugima.

PP SK SOS
E.1.3.

Ucenik
primjenjuje
pravila opreznoga
i sigurnog
kretanja u
neposrednoj
okolini.

— povezuje povrsine kojima se krece s
opasnostima i mjerama opreza

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.

osr C.1.3. Promice kvalitetu Zivota u razredu.

ostr A.1.3. Opisuje nacine odrZavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.

LISTOPAD

Higijena je pola
zdravlja
(14 sati)

PP SK SOS
All

Ucenik poznaje
osnovna pravila
osobne higijene.

— sparuje aktivnosti osobne higijene s
predloskom (slika, fotografija,
simbol)

— izdvaja aktivnosti pranja ruku od
ostalih manualnih aktivnosti

PP SK SOS
Al2.

Ucenik
identificira
sanitarni prostor i
njegovu svrhu.

— izdvaja na slici ili fotografiji
sanitarni prostor od ostalih prostora u
skoli/kuc¢anstvu

— povezuje sanitarni prostor s
njegovom funkcijom

— pravilno iskazuje potrebu za
odlaskom na toalet
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PP SK SOS
B.1.1.

Ucenik
prepoznaje
osnove pravilne
prehrane i unosa
hrane.

— primjenjuje pravilan odnos prema
hrani (prihvaéa raznovrsnu hranu, ne
baca hranu, umjereno se hrani)

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora.

odr A.1.3. Uocava povezanost izmedu prirode i zdravoga zivota.

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaznost pravilne prehrane za

zdravlje.

zdr A.3.2.C Opisuje vaznost i na¢in prilagodavanja prehrane godi$njem dobu i podneblju.

Obitelj i zajednica

STUDENI (11 sati)

PP SK SOS
D.1.2.
Ucenik
prepoznaje
¢lanove svoje
obitelji.

— imenuje ¢lanove svoje obitelji

PP SK SOS
D.15.

Ucenik imenuje
razlicite
ustanove u
SV0joj
neposrednoj
okolini.

— imenuje ustanove u blizini svoga
doma

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

Proslave i
svecanosti

(8 sati)

PROSINAC

PP SK SOS — prepoznaje osnovna obiljezja
D.14. blagdana

Ucenik

prepoznaje — opisuje proslavu blagdana u svojoj
obicaje uz obitelji

pojedine

blagdane.

PP SK SOS — povezuje glavne obroke s dijelom
B.1.2. dana

Ucenik razlikuje

dnevne obroke.

13




PP SK SOS
B.1.3.

Ucenik
primjenjuje
pravila kulturnog
ponasanja u
razli¢itim
prostorima za
prehranu.

— prepoznaje razliite prostore za
prehranu

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem.

osr B.1.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

goo A.1.1. Ponasa se u skladu s dje¢jim pravima u svakodnevnom zivotu.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.
odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.

SIJECANJ

Moje zdravlje i
higijena
(11sati)

PP SK SOS D.1.3.
Ucenik prepoznaje i
imenuje
jednostavne
aktivnosti u svojem
domu.

— uparuje sliku neke aktivnosti sa
slikom ¢lana obitelji koji obavlja tu
aktivnost

PP SK SOS A.1.1.
Ucenik poznaje
osnovna pravila
osobne higijene.

— sparuje aktivnosti osobne
higijene s predloskom (slika,
fotografija, simbol)

— izdvaja aktivnosti pranja ruku od
ostalih manualnih aktivnosti

PP SK SOS A.1.2.
Ucenik identificira
sanitarni prostor i
njegovu svrhu.

— izdvaja na slici ili fotografiji
sanitarni prostor od ostalih prostora
u Skoli/kué¢anstvu

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Na poticaj i uz pomoc¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu
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aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.

VELJACA Lijepi i uredni

(9 sati)

PP SK SOS A.1.3.
Ucenik opisuje
pravila osobne
urednosti.

— izabire aktivnosti osobne
urednosti od ostalih aktivnosti na
fotografiji ili slici

—izdvaja pribor za odrzavanje
osobne urednosti od ostaloga
uporabnog pribora

PP SK SOS C.1.1.
Ucenik prepoznaje
oshovne odjevne
predmete.

— imenuje ili pokazuje na
fotografiji ili slici osnovne odjevne
predmete

— izdvaja osnovne odjevne
predmete na fotografiji i slici od
ostalih uporabnih predmeta
—razlikuje odje¢u od obuce

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/ samoprocjena Na poticaj i uz pomo¢ uéitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio

zadatak ili naucio.

OZUJAK Puno toga ja
mogu

(13 sati)

PP SK SOS A.1.3.
Ucenik opisuje
pravila osobne

—izdvaja pribor za odrzavanje
osobne urednosti od ostaloga
uporabnog pribora

urednosti. — povezuje pribor za odrZavanje
osobne urednosti s njegovom
svrhom (primjerice, ¢esalj /
cesljanje kose, Skarice / rezanje
noktiju)

PP SK SOS C.1.2. — izdvaja osnovne odjevne

Ucenik izvrSava predmete od ostalih predmeta na

jednostavne fotografiji ili slici

aktivnosti oblacenja i
svlac¢enja osnovnih
odjevnih predmeta.

— svlaéi jednostavne odjevne
predmete prema zadanom modelu
(odljepljuje ¢icak na jakni, skida
jaknu preko ramena, pravilno
povlaci rukave jakne, uklanja kapu
sa glave, skida $al, izuva cipele ili
tenisice, svlaci Carape...)

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
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goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio

zadatak ili naucio.

TRAVANJ

Dan po dan
(13 sati)

PP SK SOSE.1.1.
Ucenik primjenjuje
kulturno-higijenske
navike za odrzavanje
zdravlja.

— oponasa obrasce postupanja
prilikom kasljanja, kihanja i sl.
— ponavlja postupak pravilnog
pranja ruku prema promatranom
primjeru

PP SK SOS E.1.2.
Ucenik prepoznaje
predmete i situacije
opasne za sigurnost i
zdravlje kao i1 nacine
postupanja u njima.

— pokazuje potencijalno opasne
uredaje kojima se koristi u domu i
skoli

— povezuje povrsine kojima se
krece s opasnostima i mjerama
opreza

PP SK SOS E.1.3.
Ucenik primjenjuje
pravila opreznoga i
sigurnog kretanja u
neposrednoj okolini.

— primjenjuje pravila sigurnog
kretanja po razli¢itim povr§inama i
prostorima

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora.
osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugrozavajuce situacije i navodi $to treba ¢initi u slucaju

opasnosti.

Zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponasanja.

Zdr C.1.1.A Opisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuce do skole.

Zdr C.2.1.A Objasnjava opasnosti u prometu.
Zdr C.3.1.A Kao sudionik prometa postuje prometna pravila i propise kako bi izbjegao opasnosti

SVIBANJ

Pravila su dio
Zivota
(12 sati)

PP SK SOS A.1.1.
Ucenik poznaje
osnovna pravila
osobne higijene.

— izdvaja aktivnosti pranja ruku od
ostalih manualnih aktivnosti

— pravilno odabire osnovni pribor
za odrzavanje higijene ruku
(sapun/ru¢nik)

PP SK SOS B.1.1.
Ucenik prepoznaje
osnove pravilne
prehrane i unosa
hrane.

— primjenjuje pravilan odnos
prema hrani (prihvaca raznovrsnu
hranu, ne baca hranu, umjereno se
hrani)

— razlikuje jestivo od nejestivog

PP SK SOSE.1.1.
Ucenik primjenjuje
kulturno-higijenske
navike za odrzavanje
zdravlja.

— oponasa obrasce postupanja
prilikom kasljanja, kihanja i sl.
— ponavlja postupak pravilnog
pranja ruku prema promatranom
primjeru
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osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.
uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.
Zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.

PP SK SOS A.1.1.
Ucenik poznaje

— izdvaja aktivnosti pranja ruku od
ostalih manualnih aktivnosti

LIPANJ Ponavljam i oshovna pravila
znam osobne higijene.
(6 sati) PP SK SOS B.1.1.

Ucenik prepoznaje
osnove pravilne
prehrane i unosa
hrane.

PP SK SOS C.1.1.
Ucenik prepoznaje
osnovne odjevne
predmete.

— primjenjuje pravilan odnos
prema hrani (prihvaca raznovrsnu
hranu, ne baca hranu, umjereno se
hrani)

— razlikuje jestivo od nejestivog

— izdvaja osnovne odjevne
predmete na fotografiji i slici od
ostalih uporabnih predmeta

— razlikuje odje¢u od obuce

PP SK SOS D.1.3.
Ucenik prepoznaje i
imenuje jednostavne
aktivnosti u svojem
domu

— uparuje sliku neke aktivnosti sa
slikom ¢lana obitelji koji obavlja
tu aktivnost

PP SK SOSE.1.1.
Ucenik primjenjuje
kulturno-higijenske
navike za odrzavanje
zdravlja.

— oponasa obrasce postupanja
prilikom kasljanja, kihanja i sl.
— ponavlja postupak pravilnog
pranja ruku prema promatranom
primjeru

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem.

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.
uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomoc¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.
odr A.1.3. Uocava povezanost izmedu prirode i zdravoga zivota.

Zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.

3.1.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada

Razvijanje vjeStina prepoznavanja i razlikovanja osnovnih odjevnih predmeta kljuéno je za
svakodnevno funkcioniranje ucenika. Ove vjestine ne samo da omogucavaju ucenicima da samostalno
odabiru i koriste odje¢u prema razli¢itim prilikama, ve¢ takoder doprinose njihovoj sposobnosti da se
izraze i komuniciraju s drugima. Prepoznavanje odjevnih predmeta i njihova svrha igra vaznu ulogu u
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razvoju samopouzdanja i identiteta djeteta, jer im pomaze da bolje razumiju vlastite potrebe. Osim toga,
ucenje o odjeci i obu¢i moze biti povezano s raznim obrazovnim temama, kao §to su socijalne norme,
kultura i higijenske navike. Sve ove vjestine zajedno stvaraju temelj za razvoj drustvene i emocionalne
inteligencije, $to je od iznimne vaznosti za uspjeh u Zivotu.

Kroz prikaz prijedloga aktivnosti za realizaciju ishoda, PP SK SOS C.1.1. Ucenik prepoznaje osnovne
odjevne predmete, ucenik demonstrira znanje o osnovnim odjevnim predmetima kroz razlicite
aktivnosti. On/ona imenuje i pokazuje odjevne predmete na fotografijama, izdvajaju¢i ih od drugih
uporabnih predmeta. Uz to, ucenik razlikuje odjecu od obuce, jasno prepoznajuci njihove razliite
funkcije. Takoder, povezuje odjevne predmete s njihovom namjenom, kao Sto su kapa za glavu i
rukavice za ruke. Na kraju, ucenik identificira i opisuje vlastite odjevne predmete, kao i odjecu i obucu
koju nosi, koriste¢i zadane karakteristike.

3.1.2. Prijedlog aktivnosti za ucenike

Aktivnost: "Mali modni istrazivaci: Istrazujemo osnovne odjevne predmete"”

Opis aktivnosti

Aktivnost prepoznavanja osnovnih odjevnih predmeta usmjerena je na poticanje ucenika da
identificiraju i imenuju osnovne odjevne predmete putem fotografija i slika. Ova aktivnost omogucuje
ucenicima da vizualno razlikuju odje¢u od drugih uporabnih predmeta, ¢ime se razvija njihova
sposobnost identifikacije i klasifikacije.

Struktura aktivnosti

Uvod
e Cilj: Upoznati u¢enike s osnovnim odjevnim predmetima
o Aktivnost: Igra "Sto je u kosari?"

Svaki ucenik iz kosare izvlaci jedan osnovni odjevni predmet uz jasno verbalno pracenjei imenovanje
odjevnog predmeta ucitelja te opisa aktivnosti u svim etapama rada.

Glavni zadatak

1. Prikaz fotografija/slika:
o Set fotografija i slika koje prikazuju razli¢ite osnovne odjevne predmete (npr.
kapu, kosulju, hlace, cipele).

2. ldentifikacija:
e Na verbalnu uputu ucenik imenuje ili pokazuju na fotografijama/slikama
osnovne odjevne predmete
e Ucenik kori$tenjem digitalnih alata ili aplikacija prepoznaje odjevne predmeta
na interaktivan nacin ( Recortable talking wall panel - Attend)

3. Razlikovanje:
e Ucenik izdvaja osnovne odjevne predmete od ostalih uporabnih predmeta
prikazanih na slikama (npr. putem radnih zadataka, radnih listic¢a, digitalni kviz i
sl.)

Zaklju¢ak
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e Zavr$na aktivnost: Ucenici na verbalnu uputu pokazuju ili imenuju vlastiti osnovni
odjevni predmet koji trenutno nose.
Ova aktivnost ne samo da potic¢e ucenike na i Klasifikaciju odjece, ve¢ ih i ukljucuje u interakciju, $to
je klju¢no za razvoj komunikacijskih vjestina.
e Povratna informacija: Samoprocjena ucenika putem vizualnih kartica

3.1.3. Prijedlog aktivnosti za ucenike s veéim i/ili viSestrukim teSkocama u razvoju

Aktivnost: "Mali modni istrazivaci: Istrazujemo osnovne odjevne predmete”

Opis aktivnosti

Aktivnost prepoznavanja osnovnih odjevnih predmeta prilagodena je u€enicima s ve¢im i/ili visestrukim
teSko¢ama. Ova aktivnost usmjerena je na vizualno prepoznavanje i omogucéava ucenicima da
komuniciraju putem gesti ili izraza lica. Ukljucuje koriStenje materijala koji su lako dostupni i
prilagodljivi, ¢ime se potic¢e sudjelovanje ucenika u aktivnosti.

Napomena: pozicioniranje ucenika i potpomognuti sustav komunikacije Attend

Struktura aktivnosti

Uvod
e Cilj: Upoznati uéenike s osnovnim odjevnim predmetima putem vizualnog medija
e Aktivnost: prezentacija stvarnih odjevnih predmeta i velikih, jasnih slika odjece. Ucitel;
koristi gestikulacije i mimiku kako bi privukao paznju uc¢enika. Uéenik, uz fizicko vodenje
ucitelja iz koSare izvlaci jedan osnovni odjevni predmet uz jasno verbalno pracenje i
imenovanje odjevnog predmeta ucitelja te opisa aktivnosti u svim etapama rada. Ucenik
taktilno ispituje odjevni predmet.

Glavni zadatak

1. Prikaz fotografija/slika:
e Prikaz osnovnih odjevnih predmeta na slikama i fotografijama veceg formata
koje ¢e biti lako uocljive. Slike trebaju biti jasne i jednostavne, s jednim odjevnim
predmetom na svakoj slici.

2. ldentifikacija:
e Ucitelj pokazuje slike i koristi gestikulaciju za svaki odjevni predmet. Na
primjer, moze pokazivati slike dok imitira nosenje predmeta (npr. stavljajuéi "kapu"
na glavu).

3. Razlikovanje:
o Ucitelj prikazuje slike odjevnih predmeta i drugih korisnih predmeta. Zadatak
ucenika je pokazati ili oznaciti samo odjevne predmete. To se mozZe ostvariti
pomocu simbolickih oznaka ili jednostavnih gesti, poput podizanja ruku ili
koristenja kartica. Uceniku je potrebno ponuditi jednu sliku poznatog uporabnog i
jednu sliku poznatog odjevnog predmeta te traziti da izdvoji samo odjevni predmet
prema vlastitim sposobnostima (pogledom, pokaznom gestom i sl).

4. Povezivanje s osobnim predmetima:
e Ako je moguce, ucitelj moze pomo¢i uéenicima da dodirnu ili koriste vlastite
odjevne predmete.
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Zakljucak
e Zavrs$na aktivnost: Ucenici mogu sudjelovati u kreativnoj igri prepoznavanja koristeci
odjecu ili fotografije uz pomo¢ jednostavnih znakova ili pokreta kako bi ih potaknuo na
izrazavanje. Ova aktivnost pruza uc¢enicima priliku da sudjeluju kroz vizualne i taktilne
metode, ¢ime se osnazuje njihovo samopouzdanje i komunikacijske vjestine.

e Povratna informacija: Ucitelj moze pratiti reakcije ucenika, koriste¢i njihove izraze
lica ili geste za procjenu razumijevanja. Ukoliko je moguée provodi se samoprocjena
ucenika prema vizualnim karticama.

Vrednovanje

Vrednovanje za ucenje provodi se tijekom cijele aktivnosti, prate¢i i usmjeravaju¢i ucenika u
njegovom radu kroz verbalnu podrsku i pohvalu. Uc¢itelj zapazanja moZe upisivati u mapu ucenika.

Vrednovanje kao ucenje je pristup procjenjivanju koji aktivno ukljucuje ucenike u proces procjene
njihovog vlastitog u¢enja. Fokus je na tome da ucenici razviju svijest o vlastitom napretku, prepoznaju
$to su naucili i identificiraju podruc¢ja u kojima trebaju poboljSanje. Prijedlog vrednovanja kao ucenje u
prikazanim aktivnostima je samoprocjena putem vizualnih kartica.

' >

PREPOZNAJEM
OSNOVNE
ODJEVNE
PREDMETE.

RAZLIKUJEM

ODJEVNE
PREDMETE OD

UPORAENIH.

IZDVAJAM
ODJEVNE
PREDMETE OD
UPORAENIH
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Ll = |
Prepoznajem osnovne )
odjevne predmete. P 7
Razlikujem osnovne odjevne Cv <> Q
predmete od uporabnih. -
lzdvajam odjevne predmete Q Q Q
od ostalih predmeta.

Prijedlog vizualnog prikaza kartice samovrednovanja ucenika Izvor: Canva

Vrednovanje naucenog

Vrednovanje naucenog utvrdivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih
kurikulom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju Skolske godine kao i ukazivanje na
kompetencije koje zahtijevaju pobolj$anje. Usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda vrednuje se opisno s
obzirom na definirane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Ucitelj se uglavnom koristi
opazanjima ucenikova rada, prakticnim radovima, ucenickom mapom te uceniku prilagodenom
provjerom znanja.

Prijedlog kartice za vrednovanje naucenog

Kartica: Prepoznavanje osnovnih odjevnih predmeta

KRITERIJ OPIS VREDNOVANJE
(upisati razinu usvojenosti prema
odredenim sastavnicama

vrednovanja)
Identifikacija odjevnih  [Uc¢enik moze imenovati ili pokazati nal- potpuno usvojeno
predmeta slici osnovne odjevne predmete. - ve¢im dijelom usvojeno

- djelomic¢no usvojeno,
- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno

Izdvajanje odjevnih Ucenik moze izdvojiti osnovne odjevne |- potpuno usvojeno
predmeta predmete od ostalih uporabnih - ve¢im dijelom usvojeno
predmeta. - djelomi¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno
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Povezivanje s vlastitim |Ucenik prepoznaje i pokazuje vlastitel- potpuno usvojeno
odjevnim predmetima  |odjevne predmete ili ih opisuje kroz- ve¢im dijelom usvojeno
gestikulaciju. - djelomi¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno
Opisivanje odjevnih Ucenik moze opisati odjevne predmetel- potpuno usvojeno
predmeta koristeci jednostavne rijeci ili geste. - ve¢im dijelom usvojeno

- djelomic¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno
Komunikacija Ucenik pokazuje sposobnost}- potpuno usvojeno
komunikacije putem izraza lica ilil- ve¢im dijelom usvojeno
gestikulacije prilikom prepoznavanja. |- djelomi¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno
Sudjelovanje u Ucenik aktivno sudjeluje u aktivnostima,}- potpuno usvojeno
aktivnostima pokazuje interes i angazman. - ve¢im dijelom usvojeno

- djelomic¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno

Ciljevi
Obrazovni/Kognitivni ciljevi:

1. Uodavanje i prepoznavanje odjevnih predmeta kao izvora podrazaja — Ucenik
prepoznaje i identificira osnovne odjevne predmete (npr. majica, hlace, kapa) kroz vizualne
i taktilne podraZzaje.

2. Razlikovanje osnovnih odjevnih predmeta — Ucenik razlikuje odjevne predmete po
njihovim karakteristikama

3. lzdvajanje osnovnih odjevnih predmeta od ostalih — U¢enik izdvaja osnovne
odjevne predmete od ponudenih uporabnih predmeta

4. Funkcionalni/Psihomotoriéki ciljevi:

1. Uvjezbavanje vjeStina manipulacije odjevnim predmetima — Ucenik manipulira
crtezima ili stvarnim odjevnim predmetima kako bi ih prepoznao, usporedivao i razvrstavao
po odredenim kategorijama

2. Razvijanje auditivne i vizualne paZnje — Ucenik razvija sposobnost fokusiranja na
vizualne karakteristike odjevnih predmeta i sluSanja uputa za uspje$no prepoznavanje i
razlikovanje.

3. Uocavanje vanjskih obiljeZja i funkcije odjevnih predmeta — Ucenik prepoznaje
specifi¢na obiljezja odjevnih predmeta

Odgojni/Afektivni ciljevi:

1. Razvijanje svijesti o vaZnosti odjecCe i njezinoj funkcionalnosti — Ucenik razvija
svijest o tome zaSto nosimo odredene odjevne predmete
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2. Poticanje samostalnosti i odgovornosti — Aktivnost ¢e potaknuti ucenika na
samostalno prepoznavanje odjece, ¢ime c¢e razvijati vjeStine koje ¢e Koristiti u
svakodnevnom Zivotu.

3. Jacanje samopouzdanja kroz uspjeSno prepoznavanje odjevnih predmeta — Ucenik
sti¢e samopouzdanje kroz pravilno prepoznavanje i imenovanje odjevnih predmeta, ¢ime
¢e razvijati osjecaj postignuca i vjestine samoprocjene.

Materijali i oprema

Za aktivnost prepoznavanja odjevnih predmeta, potrebni su sljede¢i materijali:
1. Vizualni materijali:

e Slike odjevnih predmeta (npr. majica, hlace, kapa, cipele, jakna) — mogu biti
isprintane ili prikazane na projektoru/tabletu.

o Slike uporabnih predmeta (npr. knjiga, olovka, torba, ¢asa) — kako bi se predmeti
mogli usporediti i razvrstavati.

o Kartice s imenima odjevnih predmeta — u¢enici mogu uparivati slike s rije¢ima
kako bi dodatno vjezbali prepoznavanje i imenovanje.

2. Stvarni predmeti:

e Stvarna odjeéa — razliciti komadi odjece (npr. majica, hlace, Carape, kapa) koje
ucenici mogu dodirivati, prepoznavati i povezivati s vizualnim ili taktilnim
informacijama.

3. Radni listi¢i:
e Radni listi¢ s crteZima odjevnih i uporabnih predmeta — u¢enici mogu povezivati

odjecu s njezinom funkcijom ili prigodom.
o Boje ili olovke — za crtanje, bojenje ili uparivanje slika i pojmova na radnim listi¢ima.

4. Dodatni materijali:

e Kosara za odjecu ili slican predmet — kao rekvizit za zadatke poput razvrstavanja
odjece.

e Ljepljive trake ili ¢icak — za postavljanje slika na plocu ili zid, ako koristi$ slike u
fizickom formatu.

5. Tehnic¢ka oprema (opcionalno):

¢ Projektor ili pametna plo¢a — za prikazivanje slika odjevnih predmeta u vecem
formatu.

e Tablet ili ra¢unalo — za koriStenje digitalnih alata ili aplikacija koje omogucuju
uparivanje i prepoznavanje odjevnih predmeta na interaktivan nacin.

o Attend

Podrska uditelja tijekom aktivnosti prepoznavanja odjevnih predmeta

Tijekom aktivnosti prepoznavanja odjevnih predmeta, vazno je pruziti jasnu i podrzavajuéu atmosferu.
Na pocetku aktivnosti, potrebno je objasniti u¢enicima svrhu onoga $to ¢e raditi, naglasavajuci da ¢e
istrazivati osnovne odjevne predmete i uciti kako ih prepoznati i razlikovati. Koristiti stvarne ili
vizualne primjere kako bi se potaknulo ucenike da razmisljaju o svojim vlastitim iskustvima.
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Tijekom aktivnosti, potrebno je poticati ucenike na aktivno sudjelovanje postavljanjem otvorenih
pitanja. Na primjer, postaviti pitanje: ,,Sto mislite, zato nosimo ovu odjeéu?“ ili ,,Kako se ova kapa
razlikuje od ove jakne?* Ovo ¢e pomoci u razvoju rasprave i povezivanju njihovog osobnog iskustva s
temom.

Potrebno je pratiti ucenike dok rade i pruziti individualnu podr$ku prema njihovim sposobnostima i
mogucnostima. Ako neki ué¢enik ne prepoznaje odredeni predmet, potrebno je ponuditi dodatne opise
ili primjere koji bi im mogli pomo¢i. Takoder, potrebno je demonstrirati kako povezati slike s
pravilnim nazivima ili kako razlikovati odjevne predmete od uporabnih.

Pozeljno je osigurati pristup razli¢itim materijalima, ukljucujuéi slike, stvarne predmete i radne
listi¢e. Raznolikost materijala moZe pomo¢i uc¢enicima da bolje prepoznaju i razumiju predmete.
Svakako je potrebno ukljuditi sva osjetila u proces u¢enja, omogucavajuéi ucenicima da dodirnu i
osjete teksturu odjevnih predmeta, kao i da istraze zvukove ili mirise povezane s nekim predmetima.
Na kraju aktivnosti, potrebno je ponoviti s u¢enicima $to su naucili i potaknuti ih da podijele svoja
omiljena iskustva iz aktivnosti te pohvaliti njihov trud i postignuéa, naglasavajuci vaznost njihovog
sudjelovanja.
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Primjeri radnih zadataka i listova

1. Vizualne kartice osnovnih odjevnih predmeta

Izvor: Canva
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2. Radni zadaci - izdvajanje odjevnih od uporabnih predmeta

Spoji odjevne predmete s kosarom.

Izvor: Canva



3.2. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Skrb o sebi u dobnoj skupini 11-15 godina

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK ) 11-15 godina

(5 sati)

aktivnosti osobne
higijene.

NASTAVNI Skrb o sebi

PREDMET

PLANIRANI 70 sati

BROJ SATI

MJESEC TEMA ODGOJNO- RAZRDA ISHODA
OBRAZOVNI
ISHOD
PP SK SOS — uz primjeren oblik podrske pravilno
A2l prati etape rada prilikom pranja ruku

RUJAN Uredani ¢istu | Ucenik izvrSava | (otvara vodu, stavlja ruke pod vodu,
skoli i domu jednostavne uzima sapun, trlja ruke sapunom i

vodom, ispire ruke, briSe ruke
ruc¢nikom, zatvara vodu)

— uz primjerenu razinu podrske pere
ruke prije i nakon jela

— brise lice ru¢nikom ili ubrusom

— odabire vlastiti pribor za oralnu
higijenu

— izvrSava neke od aktivnosti oralne
higijene (primjerice, stavlja pastu za
zube na Cetkicu, pravilno upotrebljava
Cetkicu za zube)

— odlaze pribor za oralnu higijenu
nakon uporabe

PP SK SOS —jasno izrazava potrebu za uporabom
A2.2. sanitarnog prostora
Ucenik izvrSava | — prostorno se orijentira prilikom
jednostavne odlaska do sanitarnog prostora
aktivnosti — uz primjereni oblik podrske pravilno
prilikom uporabe | se sluzi sanitarnim prostorom
sanitarnog — izvrSava osnovne radnje prilikom
prostora. uporabe toaleta (primjerice, svlaci
odjevni predmet, zauzima pravilan
polozaj, vrsi nuzdu, upotrebljava
toalet papir, odijeva se)
— Koristi se nekim od sanitarnih
uredaja 1 predmete (primjerice, otvara
slavinu, koristi se dozatorom za
sapun)
— razlikuje primjereno od
neprimjerenog ponasanja prilikom
koristenja sanitarnim prostorom
PP SK SOS — izvrSava jednostavne aktivnosti za
A.2.3. odrzavanje osobne urednosti

27




Ucenik izvodi
jednostavne
radnje za
odrzavanje
optimalne razine
osobne
urednosti.

(primjerice, Ceslja kosu, namjesta
obucu i odjecu, pravilno upotrebljava
ubrus)

— Koristi se priborom za odrzavanje
osobne urednosti po potrebi

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.

goo C.1.3. Promice kvalitetu zivota u razredu.
zdr A.1.3. Opisuje nac¢ine odrzavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.

LISTOPAD Hrana i zdravlje

(10 sati)

PP SK SOS
B.2.1.

Ucenik pravilno
izvodi aktivnosti
hranjenja i
samoposluzivanja
krutom i teku¢om
hranom.

— pravilno se koristi priborom za jelo
koji odgovara vrsti hrane

— pravilno reze meku hranu nozem

— samoposluzuje se razli¢itim vrstama
hrane

— posprema stol nakon jela

PP SK SOS
B.2.2.

Ucenik
prepoznaje
vaznost pravilne
prehrane za
zdravlje rast i

— prihvaca raznoliku prehranu

— razvrstava hranu koja je dobra od
one koja steti nasem zdravlju

— imenuje glavne obroke i
meduobroke

— imenuje neka slana, slatka jela i
napitke

razvoj.

PP SK SOS — opisuje primjereno i neprimjereno
B.2.3. ponasanje u razli¢itim prostorima za
Ucenik prehranu

primjenjuje
pravila kulturnog
ponasanja u

— strpljivo ¢eka na svoj red

razli¢itim

prostorima za

prehranu.

PP SK SOS — primjenjuje postupke brige za
E.2.1. odrzavanje higijene radne i zivotne

Ucenik opisuje
nacine odrzavanja
I primjenu osobne
higijene i higijene
okoline za
odrzavanje
zdravlja.

okoline

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbor.
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odr A.1.3. Uocava povezanost izmedu prirode i zdravoga zivota.

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.

zdr A.3.2.C Opisuje vaznost i nacin prilagodavanja prehrane godi$njem dobu i podneblju.

PP SK SOS — prepoznaje zebru kao mjesto
D.24. prelaska ulice
Ucenik se — povezuje boje svjetla na semaforu s
STUDENI Ja to mogu-promet | pravilno krece njihovim znacenjem
(8 sati) ulicom. — ponasa se sukladno svjetlu na
semaforu

— mirno prelazi ulicu u pratnji
odrasle osobe

— poznaje opisuje osnovna pravila
ponasanja pri prelasku ulice

PP SK SOS D — odvaja kovanice od nov¢anica
2.6. — pokazuje imenovanu kovanicu
Ucenik — navodi namjenu novca
prepoznaje

uporabu novca.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugrozavajuce situacije i navodi §to treba Ciniti u sluéaju
opasnosti.

zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponasanja.

zdr C.1.1.A Opisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuce do skole.

zdr C.2.1.A Objasnjava opasnosti u prometu.

zdr C.3.1.A Kao sudionik prometa postuje prometna pravila i propise kako bi izbjegao opasnosti.
pod C.1.3. Upoznaje funkciju novca.

PP SK SOS — opisuje primjereno i neprimjereno
B.2.3. ponasanje u razli¢itim prostorima za
Ucenik prehranu
PROSINAC Blagdani u mojoj | primjenjuje — koristi se kulturnim izrazima

obitelji pravila kulturnog | — strpljivo ¢eka na svoj red

(6 sati) ponasanja u
razlicitim
prostorima za
prehranu.
PP SK SOS — primjenjuje pravila ponasanja u
D.2.1. kulturnim i javnim ustanovama
Ucenik
prepoznaje
namjenu
kulturnih
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ustanova u

svojem

mjestu/gradu.

PP SK SOS — opisuje proslavu blagdana u svojoj
D.2.3. Uenik obitelji

prepoznaje — nabraja razli¢ite vrste ostalih
razli¢ite vrste proslava

proslava.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.1.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

goo A.1.1. Ponasa se u skladu s dje¢jim pravima u svakodnevnom zivotu.

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

goo C.1.3. Promice kvalitetu Zivota u razredu.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.

ikt A.1.1. Uz u¢iteljevu pomo¢ odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju za obavljanje
jednostavnih zadataka.

ikt D.1.1. Ucenik se kreativno izrazava i istrazuje jednostavne metode za poticanje kreativnosti u
zadanim ili novim uvjetima.

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima
i zdravstvenom stanju.

zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom dana.

PP SK SOS — uparuje vise odjevnih predmeta
C.2.1. prema zadanoj namjeni (kapa, Sesir,
Ucenik razvrstava | traka — glava, koSulja, vesta, majica —
odjevne predmete | gornji dio tijela, tenisice, cipele,

SIJECANJ Moja odjeca i prema odredenim | ¢izme — stopala)
obuca karakteristikama i | — povezuje namjenu odjevnih
(7 sati) obiljezjima predmeta s vremenskim prilikama

(kabanica — kisa, ¢izme — snijeg i sl.)
— povezuje nacin odijevanja s
promjenom sredine (papuce — kuca,
cipele — izvan kuce, jakna — izvan
kuce, pidzama — kuca i sl.)

PP SK SOS — oblaci osnovne odjevne predmete
C.2.2. prema pravilnom redoslijedu
Ucenik izvrsava — svlaci osnovne odjevne predmete
jednostavne i prema pravilnom redoslijedu
slozene aktivnosti | — manipulira osnovnim predmetima
prilikom za otkopcCavanje i zakopCavanje
oblacenja i odjece i obuce (skida jaknu
svlacenja otvarajuci patentni zatvarac ili
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osnovnih odjevnih
predmeta.

samoljepljivu ¢icak-traku,
otkopcava/zakopcava vece gumbe na
odjevnim predmetima, povlaci vezice
na odjeéi i obudi)

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
goo A.1.1. Ponasa se u skladu s dje¢jim pravima u svakodnevnom Zivotu.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajednic¢kom radu u razredu.

uku B.1.4.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.

ikt A.1.1. Uz u¢iteljevu pomo¢ odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju za obavljanje

jednostavnih zadataka.

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima

i zdravstvenom stanju.

VELJACA Tradicija i obicaji

(6 sati)

PP SK SOS A.2.3.
Ucenik izvodi
jednostavne radnje
za odrzavanje
optimalne razine
osobne urednosti.

— na vlastitom primjeru povezuje
izgled i aktivnost koju je potrebno
izvrsiti kako bi se postigla razina
osobne urednosti (primjerice, vlastiti
izgled: neuredna kosa — aktivnost:
cesljanje kose)

— izvrSava jednostavne aktivnosti za
odrzavanje osobne urednosti
(primjerice, Ceslja kosu, namjesta
obucu i odjecu, pravilno upotrebljava
ubrus)

— koristi se priborom za odrzavanje
osobne urednosti po potrebi

PP SK SOS C.2.3.
Ucenik pravilno
odlaze odjevne
predmete prema

— slaze odjecu i obucu prema
odredenoj namjeri

— slaze odje¢u i obucéu prema
odredenoj vrsti

odredenim — izdvaja vlastiti prostor za odlaganje
karakteristikama. odjece i obuce od ostalih
PP SK SOS D.2.2. | —koristi se Skarama za rezanje traka

Ucenik rukuje
jednostavnim
kucanskim alatima
i aparatima.

od papira i/ili jednostavnih nacrtanih
oblika

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniStvom i pripadnoscu skupini
goo A.1.1. Ponasa se u skladu s dje¢jim pravima u svakodnevnom Zivotu.

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.
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uku B.1.4.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomoc¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.

Cuvam svoje
zdravlje
(8 sati)

OZUJAK

PP SK SOS B.2.2.
Ucenik prepoznaje
vaznost pravilne
prehrane za
zdravlje rast i
razvoj.

— prihvaca raznoliku prehranu
— razvrstava hranu koja je dobra od
one koja Steti nasem zdravlju

PP SK SOS E.2.3.
Ucenik opisuje
vaznost redovite
tjelesne aktivnosti
zarast i razvoj.

— nabraja nekoliko vrsta tjelesnih
aktivnosti

— opisuje nacin i vaznost pravilnog
drzanja tijela (pri sjedenju, stajanju,
hodanju) za zdravlje

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.1.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

goo A.1.1. Ponasa se u skladu s dje¢jim pravima u svakodnevnom Zivotu.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

uku B.1.4.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.
odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.
odr A.1.3. Uocava povezanost izmedu prirode i zdravoga zivota.

odr A.2.2. Uocava da u prirodi postoji medudjelovanje i meduovisnost.
zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.

TRAVANJ Cist i zdrav
okoli$

(8 sati)

PP SK SOS D.2.3.
Ucenik prepoznaje
razliCite vrste
proslava.

— opisuje proslavu blagdana u svojoj
obitelji

— nabraja razli¢ite vrste ostalih
proslava

PP SK SOS D.2.5.
Uc€enik samostalno
razvrstava otpad u
za to predvidene
spremnike.

— razlikuje spremnike za
razvrstavanje otpada

— razvrstava otpad prema boji
spremnika

PP SK SOSE.2.1.
Ucenik opisuje
nacine odrzavanja i
primjenu osobne
higijene i higijene
okoline za
odrzavanje
zdravlja.

— primjenjuje postupke brige za
odrzavanje higijene radne i Zivotne
okoline
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PP SK SOSE.2.2.
Ucenik prepoznaje
i izbjegava
opasnosti kojima je
izloZzen u
kuéanstvu i
okolini.

— nabraja najcesc¢e opasnosti u
svakodnevnom zivotu

— primjenjuje naucena pravila

—navodi pravila postupanja u slucaju

evakuacije

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniStvom i pripadnoscu skupini
goo A.1.1. Ponasa se u skladu s djec¢jim pravima u svakodnevnom Zivotu.

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

uku B.1.4.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomoc¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.
odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.

odr A.3.3. Razmatra uzroke ugrozenosti prirode.
odr B.2.1. Sudjeluje u aktivnostima skole na zastiti okoliSa i u suradnji skole sa zajednicom.
Zdr A.1.1. Opisuje vaznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

SVIBANJ | Obitelj, skola i ja

(8 sati)

PP SK SOSE.2.4.
Ucenik prepoznaje
osnovne emocije i
razvija empatiju.

— razlikuje osnovne emocije i
raspolozenja

— primjenjuje aktivnosti
samoregulacije emocija i
raspoloZenja

— pokazuje svoje emocije na
primjeren nacin

PP SK SOS E.2.5.
Ucenik prepoznaje
nasilnicke oblike
ponasanja u
stvarnome i
virtualnom svijetu.

— opisuje dogovorena pravila
ponasanja

— razlikuje prijateljske odnose od
onih Kkoji to nisu

—razlikuje vrste nasilja i postupke
nenasilnog rjesavanja sukoba

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.1.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

osr B.1.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugrozavajuce situacije i navodi $to treba Ciniti u slucaju

opasnosti.

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora
goo A.1.1. Ponasa se u skladu s dje¢jim pravima u svakodnevnom Zivotu.
goo C.1.3. Promice kvalitetu zivota u razredu.

PP SK SOS B.2.2.

— prihvaca raznoliku prehranu
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LIPANJ U susret ljetu Ucenik prepoznaje
(4 sata) vaznost pravilne
prehrane za
zdravlje rast i
razvoj.

PP SK SOS C.2.1. | — uparyje viSe odjevnih predmeta
Ucenik razvrstava | prema zadanoj namjeni (kapa, SeSir,
odjevne predmete | traka — glava, kosulja, vesta, majica —
prema odredenim | gornji dio tijela, tenisice, cipele,
karakteristikama i | ¢izme — stopala)

obiljezjima. — okrece odjecu na pravu stranu

— povezuje namjenu odjevnih
predmeta s vremenskim prilikama
(kabanica — kisa, ¢izme — snijeg i sl.)

PP SK SOS E.2.2. | —nabraja najcesce opasnosti u
Ucenik prepoznaje | svakodnevnom zivotu

i izbjegava — primjenjuje naucena pravila
opasnosti kojima je
izlozen u
kucanstvu i
okolini.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.

odr A.1.3. Uocava povezanost izmedu prirode i zdravoga zivota.

odr A.2.2. Uocava da u prirodi postoji medudjelovanje i meduovisnost.

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.

3.2.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada

Cilj aktivnosti, usmjerene prema odgojno-obrazovnom ishodu PP SK SOS C.2.1, jest pomoci
ucenicima s teSkoc¢ama u razvoju da steknu osnovne vjestine klasifikacije i uparivanja odjevnih
predmeta prema vrsti, namjeni i prilagodenosti vremenskim uvjetima te specifi¢nim situacijama
(primjerice, boravak kod kuce ili izvan kuce). Razvijanjem sposobnosti prepoznavanja i
kategoriziranja odjeCe prema specifi¢nim obiljezjima uéenici usvajaju osnovne kompetencije iz
svakodnevnog Zivota, koje doprinose njihovom samostalnom snalaZenju u svakodnevnim situacijama,
kao 1 uspostavljanju radnih navika i logickog povezivanja. U prvom dijelu aktivnosti ucenici se
fokusiraju na uparivanje odjevnih predmeta prema vrsti, pri cemu uce prepoznati slicne odjevne
predmete (npr. upariti sve majice, hlace, Carape, obucu). Ova etapa aktivnosti temelji se na
razvrstavanju prema vizualnim karakteristikama, poti¢e prepoznavanje uzoraka te razvija osjecaj za
organizaciju predmeta. Kroz ovakvo vjezbanje uCenici usvajaju osnovnu strategiju prepoznavanja
vrsta odjevnih predmeta, Cime se stvaraju temelji za sloZenije zadatke koji slijede.
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Druga faza ukljucuje uparivanje odjevnih predmeta prema njihovoj funkciji u odnosu na dijelove
tijela. UCenici uce prepoznati predmete namijenjene razli¢itim dijelovima tijela (glava, gornji dio
tijela, donji dio tijela) kroz jasne vizualne i prakti¢ne primjere, npr. kapa, Sesir i traka za glavu; majica,
vesta i1 koSulja za gornji dio tijela; te obuca za stopala. Ova etapa vazna je za uCenike jer im
omogucava da na intuitivan nacin povezu funkciju i namjenu odjece s razlicitim dijelovima tijela, $to
im olaksava svakodnevno snalazenje.

Treéi zadatak unutar ove aktivnosti usmjeren je na vjestinu okretanja odjece na pravu stranu, ¢ime se
potice urednost, ali i razvoj fine motorike i osjecaja za detalje. Povezanost s ispravnim na¢inom
nosenja odjevnih predmeta dodatno pomaze u¢enicima u samostalnom oblacenju i razvija svijest o
funkcionalnosti odjece.

Cetvrta etapa aktivnosti odnosi se na povezivanje odjevnih predmeta s vremenskim prilikama, §to
ukljucuje prilagodavanje odijevanja prema specifiénim vremenskim uvjetima. Kroz primjere (npr.
kabanica za kiSu, ¢izme za snijeg) uCenici razvijaju razumijevanje o tome kako odje¢a ima ulogu
zaStite u svakodnevnom zivotu. Ova aktivnost doprinosi razvoju prakti¢nih vjestina i logickog
razmisljanja te ucenike vodi ka boljim prosudbenim sposobnostima prilikom izbora odjece.

Na kraju, zadatak povezivanja odjevnih predmeta s razlicitim sredinama ima za cilj omoguciti
ucenicima razumijevanje prilagodljivosti odjece specificnim situacijama i mjestima (primjerice,
papuce za kucu, pidZzama za spavanje, cipele za vanjske aktivnosti). Time ucenici razvijaju socijalno
prihvatljivo ponasanje i prilagodavaju svoje vjestine odijevanja s obzirom na sredinu u kojoj se nalaze,
¢ime dodatno usvajaju norme prikladnog ponasanja. Ova je aktivnost klju¢na za razvoj osnovnih
zivotnih vjestina ucenika s teSko¢ama u razvoju jer ih usmjerava ka samostalnosti u svakodnevnim
situacijama i pomaze im u izgradnji pozitivnih radnih navika, kao i osnovne strukture potrebne za
svladavanje buducih zadataka unutar sli¢nog okruzenja.

PP SK SOS C.2.1. U€enik razvrstava odjevne predmete prema odredenim karakteristikama i
obiljezjima.

— uparuje iste odjevne predmete prema vrsti

— uparuje vise odjevnih predmeta prema zadanoj namjeni (kapa, Sesir, traka — glava, kosulja, vesta,
majica — gornji dio tijela, tenisice, cipele, ¢izme — stopala)

— okrece odjecu na pravu stranu

— povezuje namjenu odjevnih predmeta s vremenskim prilikama (kabanica — kisa, ¢izme — snijeg 1
sl.)

— povezuje nacin odijevanja s promjenom sredine (papuce — kuca, cipele — izvan kuce, jakna — izvan
kuce, pidzama — kuca i sl.)

Prikaz odgojno-obrazovnog ishoda PP SK SOS C.2.1.

3.2.2. Prijedlog aktivnosti za ucenike

Aktivnost 1: "Modna slagalica"

Navedena aktivnost potic¢e ucenike na razlikovanje razlicitih vrsta odjevnih predmeta i njihovo
uparivanje prema vrsti (npr. majice, hlace, obuc¢a). Kroz vizualne i interaktivne zadatke, ucenici
identificiraju i klasificiraju predmete na nacin koji doprinosi razvijanju njihovih kognitivnih i
vizualno-spacijalnih sposobnosti.

Ishod: Ucenik uparuje iste odjevne predmete prema vrsti
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Uvod: Ucitelj zapocCinje aktivnost kratkom pricom o ,,Modnom ormaru‘ u kojemu su pomijesani
razli¢iti odjevni predmeti. Objasnjava kako je potrebno sve predmete razvrstati i posloziti prema vrsti
kako bi ormar bio uredan.

Prilog 1. Prica "Modni ormar"

Modni ormar - pri€a

U velikom ormaru zivi mnogo razliCite odjece.

Tu su majice, hlace, ¢arape i kape.

No, jednog dana sve se pomijesalo!

Ormar je postao zbunjen i neuredan.

Odjeca Zeli pronaci svoje parove i biti uredno
slozena.

Hoces li pomoc¢i ormaru da ponovno bude uredan?

Qi

U velikom zivi mnogo razlicite m

TusuD, m@l [ ‘.

No, jednog dana sve se Q!

o]
Ormar je postao . | neuredan.

an &~
I zeli pronaéi svoje ## i biti uredno ~ .

Hocées li pomodi
uredan?

da ponovno postane

Izvor slikovnog materijala - ARASAAC
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Razrada aktivnosti

Ucitelj postavlja ucenike za stol i pred njih stavlja razne odjevne predmete ili njihove slikovne
kartice (npr. majice, hlace, Carape, kape). Ucitelj objasnjava da je cilj pronaci i upariti iste vrste
odjece, kao Sto su par Carapa, kapa i majica. Ucenici se sluze zadanim slikovnim prikazom etapa rada
S$to im olakSava lakse prac¢enje zadanog zadatka te ih usmjerava prilikom izvrSavanja aktivnosti. Radi
lakSeg pracenje etapa rada preporuka je koristiti Recortable talking wall panel (ATTEND) koji ¢e
omoguciti u¢enicima uz vizualnu podrsku zadanih etapa rada takoder i glasovnu uputu $to i kako
raditi.

1. etapa 2. etapa 3. etapa 4. etapa
rada rada rada rada
|zaberi Pronadi Slozi Zatvori Zadatak
jedan kutiju s istom izabrani kutiju. izvrsen.
odjevni slikom odjevni Bravo!
predmet. odjevnog predmet u
predmeta. kutiju.

P

.‘\?

AN /
-QO
/N

L

Prilog 2. Slikovni prikaz etapa rada - izvor slikovnog materijala ARASAAC
Ucenici zapoCinju zadatak uparivanja. U¢itelj pruza verbalne upute i poticaje poput:

"6

e, Pronadi sve ¢arape koje idu zajedno

e ,.Gledaj dobro, jesu li ovo iste majice?*

e  Mozete li pronaéi kape koje se podudaraju?“

e Ucenici mogu uparene odjevne predmete slagati u posebne kutije ili na vjeSalice oznacene
simbolima razli¢itih vrsta odjece (npr. kapa, majica, Carape).
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OZNAKE ZA KUTUE

MAJICE HLACE CARAPE KAPE

0

Prilog 3. Oznake za kutije za razvrstavanje

Zavrsi dio:

Nakon §to su ucenici zavrsili s uparivanjem i razvrstavanjem odjevnih predmeta, ucitelj ¢e zajedno s
njima pregledati sve napravljeno kako bi dodatno potvrdili razumijevanje zadataka. U¢itelj pregledava
svaki upareni set, istice ucenikov trud i preciznost te pohvaljuje njihove uspjehe i postignuca. Za kraj
aktivnosti mogu se koristiti digitalni alati koji ¢e pomo¢i u evaluaciji i refleksiji:

e Padlet ili Jamboard: Ucitelj moze pripremiti zajedni¢ku plocu na kojoj ¢e staviti slike
ucenika i njihovih omiljenih setova odjevnih predmeta.

o Kabhoot ili Quizizz: UcCitelj moze pripremiti kratak kviz u kojem ¢e ucenici odgovarati na
pitanja u vezi s vrstama odjece, dijelovima tijela, vremenskim prilikama i pravilnim
uparivanjem. Kviz doprinosi zabavi i ponavljanju nau¢enog.

3.2.3. Prijedlog aktivnosti za ucenike s veéim i/ili viSestrukim teSkocama u razvoju

Ishod: Ucenik prepoznaje i uparuje odjevne predmete prema vrsti koriste¢i prilagodenu podrsku.

Uvod: Ucitelj uvodi aktivnost pomocu kratke price o ,,Modnom ormaru®, koriste¢i jednostavne i
kratke reCenice s vizualnim karticama. Pri¢u moze pratiti pomocu interaktivne ploce ili digitalnih
kartica kako bi u€enici imali jasnu vizualnu podrSku. Takoder, ucitelj moze koristiti govorni uredaj
(Recortable talking wall panel - ATTEND) koji nudi glasovne upute i osigurava jasnu strukturu
zadatka.

Struktura Aktivnosti:
1. Priprema i pozicioniranje:
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e ATTEND oprema za pozicioniranje i podrsku:
- Podesiva kolica s potpornim jastucima (omogucuje ucenicima stabilan i udoban polozaj za
rad).
- stalak za ucvrs¢ivanje komunikacijskih uredaja na invalidska kolica (npr. Monty 3D TT Plus)
- Takticka podloga (Tactile Board) za ucenike koji trebaju pomo¢ u prepoznavanju tekstura
razli¢itih materijala odjevnih predmeta.

2. Prepoznavanje i uparivanje odjevnih predmeta:

o Ucitelj postavlja predmete ili kartice ispred uc¢enika. Ucenici trebaju dodirnuti odjevne
predmete (ili njihove slikovne prikaze) koji su pripremljeni na podlozi.

e Govorni uredaji za komunikaciju:
- Govorne tipke: Na tipkama su unaprijed snimljeni glasovi s uputama poput “Dotakni kapu”
ili “Odaberi hlace,” §to uceniku omogucuje jasne upute. (npr. Recordable Answers Buzzers)
- Govorna ploc¢a s osnovnim odjevnim predmetima: Ucenici mogu koristiti ovu plocu kako bi
izrazili prepoznavanje predmeta dodirom ili pogledom, ovisno o njihovim motorickim
sposobnostima.

3. Uparivanje prema vrsti:

¢ Digitalne kartice i interaktivne aplikacije:
- UcCenik koristi tablet s aplikacijom koja prikazuje slike odjevnih predmeta i trazi od uc¢enika
da spoje slike iste vrste (npr. “Pronadi par Carapa”).
- Ucenik moze birati slike pomocu touchscreena ili prilagodenih uredaja za upravljanje poput
switch tipki ako ne moze koristiti ruke.

4. Zakljuéni koraci:

e Pregled uparenih predmeta i povratna informacija:
- Ucitelj zajedno s ucenikom prolazi kroz uparene predmete i daje povratnu informaciju.
Pomoc¢u Govorne tipke, ucenik moze potvrditi da je zavrsio zadatak (npr. pritiskom na tipku
“Gotovo!”).
- Digitalni album: Na kraju aktivnosti, ucitelj moze koristiti tablet ili digitalni okvir za
fotografije kako bi prikazao uparene setove odjec¢e, omogucujuci u¢eniku vizualnu povratnu
informaciju o obavljenom zadatku.

Vrednovanje

Vrednovanje za u€enje provodi se tijekom cijele aktivnosti, gdje ucitelj pazljivo prati napredak
ucenika, usmjerava ga kroz zadatke i pruza stalnu verbalnu podrsku. Ovaj proces ukljucuje i pohvalu
za svaki uspjeh, ¢ime se motivira u¢enik da nastavi s aktivnostima. U¢itelj biljeZi svoja zapazanja o
napretku ucenika, koja se mogu upisati u mapu ucenika kako bi se pratio njegov razvoj kroz vrijeme.
Time se omogucava sustavno prac¢enje ucenikovih vjestina i kompetencija, §to pomaze u
razumijevanju njegovog napretka. Ovaj oblik vrednovanja pruza uc¢enicima konkretne povratne
informacije koje im pomazu da prepoznaju podrucja u kojima su uspjesni i na kojima trebaju dodatno
raditi.

Vrednovanje kao ufenje Vrednovanje kao ucenje je pristup procjenjivanju koji aktivno ukljucuje
ucenike u proces procjene vlastitog ucenja. Kroz ovaj pristup ucenici ne samo da primaju povratne
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informacije od ucitelja, ve¢ i sami reflektiraju o vlastitim postignu¢ima. Ucenici razvijaju svijest o
svom napretku, prepoznajuci koji su ciljevi postignuti i gdje jo§ postoji prostor za poboljSanje. Ovaj
oblik procjene potic¢e ucenike na samoprocjenu i samostalnost, jer se usmjerenje daje na njihove
osobne misli o napretku. Prijedlog vrednovanja kao u€enje u prikazanim aktivnostima je samoprocjena
putem vizualnih kartica koje omogucuju uc¢enicima da oznace svoj napredak prema jasno postavljenim
kriterijima.

Samoprocjena putem vizualnih kartica moze se koristiti kao alat koji pomaze u¢enicima da se lakSe
povezu s vlastitim ucenjem i napretkom. Kartice mogu prikazivati razli¢ite razine postignuca, od
"potpuno usvojeno" do "nije usvojeno", a ucenici biraju onu koja najbolje odgovara njihovim
osjecajima prema izvrSenoj aktivnosti. Ovaj pristup ¢ini procjenu djetetu vizualno pristupa¢nom i
razumljivom, §to im omogucava da se aktivno ukljuce u proces. Kartice sluze kao refleksija o
njihovim postignu¢ima i omogucuju im da shvate u kojem su dijelu aktivnosti bili najjaci, a gdje
trebaju uloziti vise truda. Pomoc¢u kartica, u¢enici mogu komunicirati o svom u¢enju bez potrebe za
verbalnim objaSnjenjima, $to moze biti osobito korisno za one u¢enike koji imaju poteskoca u
verbalnom izrazavanju.

JA TO MOGUI! MORAM JOS TREBA MI POMOC!
VJEZBATI!

Prijedlog vizualnog prikaza kartice samovrednovanja ucenika

Vrednovanje nau¢enog utvrdivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih
kurikulom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju Skolske godine kao i ukazivanje na
kompetencije koje zahtijevaju poboljSanje. Usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda vrednuje se opisno
s obzirom na definirane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Ucitelj se uglavnom koristi
opazanjima ucenikova rada, praktiénim radovima, uc¢enickom mapom te uc¢eniku prilagodenom
provjerom znanja.
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Prijedlog kartice za vrednovanje naucenog za aktivnost ""Modna slagalica"

Kartica: Prepoznavanje osnovnih odjevnih predmeta

KRITERIJ

OPIS

VREDNOVANJE
(upisati razinu usvojenosti

prema odredenim sastavnicama

vrednovanja)

Identifikacija odjevnih
predmeta

Ucenik moZze imenovati ili pokazati
osnovne odjevne predmete.

- potpuno usvojeno

- ve¢im dijelom usvojeno

- djelomi¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno

Uparivanje odjevnih
predmeta

Ucenik uspjesno uparuje iste vrste
odjece prema zadanim kategorijama
(majica, hlace, Carape, kapa)..

- potpuno usvojeno

- ve¢im dijelom usvojeno

- djelomic¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno

Koristenje vizualnih
simbola i kutija

Ucenik koristi kutije ili vjesalice
oznacene simbolima za slaganje
uparenih odjevnih predmeta..

- potpuno usvojeno

- ve¢im dijelom usvojeno

- djelomic¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno

Suradnja i angaZman
u aktivnosti

Ucenik aktivno sudjeluje u grupnoj
aktivnosti i suraduje s uciteljem i
vr§njacima.

- potpuno usvojeno

- ve¢im dijelom usvojeno

- djelomi¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno

Samoprocjena i
iznoSenje dojma

UcCenik daje svoj dojam o aktivnosti i
pokazuje omiljeni upareni set..

- potpuno usvojeno

- ve¢im dijelom usvojeno

- djelomic¢no usvojeno,

- manjim dijelom usvojeno
- nije usvojeno

Prijedlog razrade razine usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda za aktivnost ""Modna

slagalica"

Potpuno usvojeno

Ucenik je u potpunosti savladao zadatak. Samostalno i precizno prepoznaje i imenuje sve odjevne
predmete, uspjesno uparuje predmete prema vrsti, koristi vizualne simbole i kutije za slaganje, aktivno
suraduje s uciteljem i vr§njacima te izraZzava svoj dojam o aktivnosti. Pokazuje visoku motivaciju i
angazman.

Primjer: Ucenik prepoznaje sve odjevne predmete, samostalno uparuje i slaze ih prema vrsti (majica,
hlace, Carape, kapa) koristeci kutije i simbole, a zatim daje jasan odgovor na pitanje o svom
omiljenom paru.

Veéim dijelom usvojeno
Ucenik vecinu zadatka uspjesno izvodi uz manju podrsku. Prepoznaje vec¢inu odjevnih predmeta i
uparuje ih ispravno, koristi kutije i vjesalice uz malu pomo¢ ucitelja, suraduje s vr$njacima, no moze
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imati manjih poteskoca u verbalnom izrazavanju dojma o aktivnosti.
Primjer: Ucenik prepoznaje ve¢inu odjevnih predmeta, uparuje ih uz pomo¢ ucitelja i koristi kutije
za slaganje. Medutim, nije samostalan u iznoSenju svog dojma o aktivnosti i treba podrsku.

Djelomi¢no usvojeno

Ucenik ima poteskoca u dijelu zadatka, ali uz podrsku ucitelja uspijeva prepoznati osnovne odjevne
predmete i upariti nekoliko od njih. Ponekad se oslanja na podrsku za pravilno slaganje i koristenje
simbola, no pokazuje osnovnu razumijevanje aktivnosti.

Primjer: Ucenik prepoznaje nekoliko osnovnih odjevnih predmeta (npr. majicu, hlace), ali treba
pomo¢ pri pronalazenju i uparivanju drugih predmeta. Ponekad se tesko izrazava kada treba podijeliti
svoje dojmove o aktivnosti.

Manjim dijelom usvojeno

UcCenik pokazuje minimalno razumijevanje zadatka. Ima poteskoce u prepoznavanju i imenovanju
odjevnih predmeta, uparivanju i koristenju kutija ili simbola. Potrebna mu je stalna podrska ucitelja i
pokazivanje kako se zadatak treba izvrsiti.

Primjer: Uéenik ima problema s prepoznavanjem i uparivanjem veéine odjevnih predmeta. Cesto
trazi pomo¢ ucitelja, a kada treba podijeliti svoje dojmove o aktivnosti, koristi geste ili vrlo
jednostavne recenice.

Nije usvojeno

Ucenik nije uspio razumjeti ili izvrSiti zadatak. Ima znacajnih poteskoca u prepoznavanju i
imenovanju odjevnih predmeta te uparivanju predmeta prema vrsti. Potrebna je potpuna podrska
ucitelja kako bi uéenik sudjelovao u aktivnostima.

Primjer: Ucenik ne prepoznaje osnovne odjevne predmete i ne uspijeva ih upariti. Ne koristi kutije za
slaganje i ne sudjeluje u verbalnom dijelu aktivnosti, pa je potrebna dodatna asistencija ucitelja.

Ciljevi aktivnosti:

Aktivnost ,,Modna slagalica“ osmisljena je s ciljem razvoja klju¢nih kognitivnih, psihomotorickih i
afektivnih vjestina kod ucenika s teSkocama u razvoju. Aktivnost omogucéava ucenicima da kroz igru i
interakciju prepoznaju, razlikuju i uparuju osnovne odjevne predmete prema vrsti, funkcionalnosti i
namjeni, ¢ime se usmjereno razvijaju njihove sposobnosti klasifikacije i vizualne percepcije. Kroz
zadatke prepoznavanja odjevnih predmeta prema vizualnim karakteristikama, u€enici se poti¢u na
razmisljanje o osnovnim vrstama odjece, poput majica, jakni, kapa i obuce, i uc¢vrséuju sposobnost
uoc¢avanja njihovih specifi¢nih obiljezja.

Razvrstavanje odjevnih predmeta prema funkcionalnosti omogucava u¢enicima da razumiju kako
razliciti predmeti sluze odredenim dijelovima tijela. Ova aktivnost takoder doprinosi ucenju o
prakti¢noj primjeni odjece u razli¢itim vremenskim uvjetima i situacijama, poput kabanica za kisu,
¢izama za snijeg ili papuca za unutarnje prostore. Tako uéenici razvijaju svijest o tome kako odjeca
nije samo estetski element, nego i alat za prilagodbu okoliSu i vremenskim prilikama, ¢ime se Siri
njihovo razumijevanje svakodnevnog zivota.

Kroz manipulaciju stvarnim i slikovnim odjevnim predmetima, ucenici razvijaju fine motoricke
vjestine, dok se ujedno potic¢e njihova paznja na vizualne razlike izmedu sli¢nih predmeta. Ovaj
psihomotoricki aspekt omogucava ucenicima da bolje razumiju funkciju odjevnih predmeta, bilo da se
koriste za zastitu od hladnoce, topline ili kiSe, ¢ime jacaju svoju svijest o prakti¢noj funkciji odjece.

Odgojni ciljevi aktivnosti usmjereni su na poticanje samostalnosti u¢enika u prepoznavanju i odabiru
odjece, sto doprinosi njihovoj socijalnoj i emocionalnoj autonomiji. Aktivnost pruza priliku za jacanje
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samopouzdanja ucenika kroz uspjesno obavljanje zadataka, ¢ime se razvija pozitivan osjecaj

postignuca i motivacija za daljnje ucenje. Kroz ovu aktivnost, ucenici ¢e ne samo nauciti prepoznavati
i klasificirati odjecu, nego i razvijati vjestine koje ¢e im biti korisne u svakodnevnom zivotu, ¢ime se
doprinosi njihovom cjelokupnom osobnom razvoju.

Obrazovni/Kognitivni ciljevi:

1.

Prepoznavanje i uparivanje odjevnih predmeta prema vrsti — U¢enik uocava i prepoznaje
osnovne vrste odjevnih predmeta (npr. majice, jakne, kape, cipele) te ih uparuje prema
vizualnim karakteristikama.

Razvrstavanje odjevnih predmeta prema funkcionalnosti — Ucenik razlikuje odjevne predmete
po njihovoj namjeni za odredeni dio tijela (npr. kape za glavu, majice za gornji dio tijela,
cipele za stopala).

Povezivanje odjevnih predmeta s vremenskim prilikama i okruzenjem — U¢enik razumije koji
se odjevni predmeti koriste u specificnim vremenskim prilikama i situacijama (npr. kabanica
za kiSu, ¢izme za snijeg, papuce za unutarnje prostore).

Funkcionalni/Psihomotoricki ciljevi:

1.

Razvijanje vjestina manipulacije stvarnim i slikovnim odjevnim predmetima — U¢enik koristi
vjestine finih motorickih sposobnosti za manipulaciju stvarnim predmetima ili slikama,
uparivanje i razvrstavanje odjece.

Razvijanje vizualne paznje i razlikovanja — Ucenik uocava vizualne razlike izmedu sli¢nih
odjevnih predmeta i prati upute kako bi uspjesno razvrstao predmete prema zadanim
karakteristikama.

Prepoznavanje funkcije i nacina uporabe odjece — Ucenik prepoznaje osnovnu namjenu
odjevnih predmeta (npr. zastita od hladnoce, topline, kise), Cime razvija svijest o njihovoj
prakti¢noj funkciji.

Odgojni/Afektivni ciljevi:

1. Razvijanje svijesti o vaznosti odjece za prilagodbu razliitim situacijama — Ucenik razvija
svijest o ulozi odjece u zastiti tijela te razumije da odjec¢a pomaze prilagodbi vremenskim
uvjetima i mjestima.

2. Poticanje samostalnosti u prepoznavanju i odabiru odje¢e — Aktivnost poti¢e u¢enika na
samostalno razlikovanje, prepoznavanje i uparivanje odjece, $to doprinosi razvoju vjestina
potrebnih u svakodnevnom zivotu.

3. Jacanje samopouzdanja kroz uspjes$no obavljanje zadatka — Ucenik stjeCe samopouzdanje kroz
uspjesno prepoznavanje i razvrstavanje odjevnih predmeta, ¢ime razvija pozitivan osjecaj
postignuc¢a i motivaciju za daljnje ucenje.

Oblici podrske

U aktivnosti ,,Modna slagalica® prisutni su razli¢iti oblici podrske koji omogucéuju ucenicima s
tesko¢ama da uspjesno sudjeluju i napreduju u procesu ucenja. Ovi oblici podrske ukljucuju:

Vizualna podrska: Prikazivanje stvarnih odjevnih predmeta ili slikovnih prikaza koji
ucenicima pomazu prepoznati razlicite vrste odjece. Vizualne materijale mogu biti u obliku
kartica, fotografija ili slika koje prikazuju odjevne predmete, olakSavajuci ucenicima da
prepoznaju i povezu predmete.
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e Verbalna podrska: Ucitelj daje jasne, jednostavne verbalne upute i objasnjenja, koristeci
konkretne primjere i jezik prilagoden razini ucenika. Time se pomaZze ucenicima da razumiju
$to je potrebno napraviti i kako upariti odjevne predmete prema zadanim kriterijima.

e Taktilna podrSka: Ako su prisutni stvarni odjevni predmeti, ucenici imaju priliku manipulirati
predmetima fizicki, §to im pomaze da razvijaju motoricke vjestine i bolju percepciju odjevnih
predmeta. Taktilna podrska omoguéava ucenicima da se aktivno angaziraju u procesu ucenja
kroz dodir.

o Kognitivna podrska: Ucenicima s teSko¢ama u razvoju moze se pomoci kroz usmjeravanje
njihove paznje na specificne karakteristike odjevnih predmeta, kao $to su boje, veli€ine,
materijali i funkcionalnost. Razlikovanje predmeta prema vrsti i namjeni moze se
pojednostaviti kroz konkretne primjere i upute.

e Socijalna podrska: Aktivnost se moze izvoditi u grupama, ¢ime se u¢enicima omogucuje
suradnja i medusobna pomo¢. Ovaj oblik podrske pomaze u razvoju socijalnih vjestina, kao
$to su komunikacija, suradnja i zajedni¢ko donosenje odluka. Grupa takoder moze biti izvor
motivacije i podrske za ucenike koji se osjecaju nesigurno u svom napretku.

o Tehnoloska podrska: Koristenje digitalnih alata, kao §to su aplikacije i interaktivne igre, moze
pomo¢i ucenicima u prepoznavanju i uparivanju odjevnih predmeta na vizualno stimulirajuci
nacin. Digitalne tehnologije omogucuju ucenicima da se angaziraju kroz igre, kvizove i druge
interaktivne aktivnosti, ¢ime se pove¢ava motivacija i angazman.

o Individualizirani pristup: Aktivnost se moze prilagoditi potrebama svakog ucenika kroz
individualizirane upute, vremenske prilagodbe ili dodatnu pomo¢ od strane ucitelja. Ucenici
koji trebaju dodatnu podr§ku mogu raditi uz pomoc¢ asistenta ili ucitelja, koji ¢e im pomo¢i u
svladavanju zadataka.

e Podrska kroz ponavljanje i vizualizaciju: Ponavljanje aktivnosti s razli¢itim odjevnim
predmetima omogucuje ucenicima da konsolidiraju nauceno i postupno jacaju svoje
sposobnosti. Ponovno prikazivanje i uparivanje istih ili sli¢nih predmeta moze uc¢enicima
pomo¢i da bolje razumiju proces uparivanja i razvrstavanja.

Ovi oblici podrske osiguravaju da ucenici, bez obzira na svoje specificne potrebe, mogu uspjesno
sudjelovati u aktivnosti ,,Modna slagalica® i razviti vazne vjestine prepoznavanja, razlikovanja i
manipulacije odjevnim predmetima.

Prijedlog evaluacije ucitelja

Evaluaciju odgojno-obrazovnog rada ucitelja moguce je provesti putem video analize uz jasne
povratne informacije. Potrebno je snimiti aktivnost ucitelja i tijekom izvodenja zadatka, a zatim
pregledati snimke u svrhu analize i refleksije. U¢itelj moze zajedno s mentorom ili stru¢nim
suradnikom analizirati snimku kako bi identificirao koje su strategije bile najucinkovitije.

Prednosti ove metode omogucuju uitelju da objektivno sagleda vlastitu praksu i primijeti vazne
detalje koje mozda nije primijetio tijekom aktivnosti. Povratna informacija moze biti vrlo korisna za
daljnje usavrSavanje pristupa u radu s ucenicima s teSkoc¢ama.
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3.3. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Skrb o sebi u dobnoj skupini 16-21 godina

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK ) 16-21 godina

zdravlja
(5 sati)

osnovna pravila

osobne higijene.

NASTAVNI Skrb o sebi

PREDMET

PLANIRANI 70 sati

BROJ SATI

MJESEC TEMA ODGOJNO- RAZRDA ISHODA
OBRAZOVNI
ISHOD
PP SK SOS — opisuje svrhu pravilnog izvrsavanja
A3.1. aktivnosti pranja ruku

RUJAN Ucenik — pere ruke prije i nakon obroka
Cistoca je pola primjenjuje

PP SK SOS
A3.2.

Ucenik se
pravilno koristi
sanitarnim
prostorom.

— pravilno se prostorno orijentira
prilikom odlaska i dolaska do
sanitarnog prostora

— pravilno se sluzi sanitarnim
prostorom

— pravilno se koristi nuznikom

— pravilno se koristi sanitarnim
uredajima (dozator za sapun, susilo za
ruke)

osr A.1.3.Razvija svoje potencijale.

goo C.1.3.Promice kvalitetu zivota u razredu.
zdr A.1.3.0Opisuje nacine odrzavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.

LISTOPAD

Zdravlje na
prvom mjestu
(10 sati)

PP SK SOS
A3.1.

Ucenik
primjenjuje
osnovna pravila

osobne higijene.

— pere ruke po potrebi

— pravilno umiva i brie lice
ruénikom po potrebi

— opisuje svrhu i vaznost pravilnog
odrzavanja oralne higijene

—izvodi aktivnosti oralne higijene
prema etapama (uzima Cetkicu i pastu
za zube, otvara pastu za zube, stavlja
pastu za zube na Cetkicu, pravilno
pere zube, ispire usta, ispire etkicu
za zube, zatvara pastu)

— brine se o0 osobnoj higijeni tijekom
menstrualnog ciklusa

— pravilno se brine o priboru za
odrzavanje oralne higijene (pere
Cetkicu nakon uporabe, zatvara pastu
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za zube, posprema pribor za oralnu
higijenu nakon uporabe)

PP SK SOS
A.3.2.

Ucenik se
pravilno koristi
sanitarnim
prostorom.

— pravilno se prostorno orijentira
prilikom odlaska i dolaska do
sanitarnog prostora

— pravilno se sluzi sanitarnim
prostorom

— pravilno se koristi nuznikom

— pravilno se koristi sanitarnim
uredajima (dozator za sapun, susilo za
ruke)

PP SK SOS B.3.1.

Ucenik
primjenjuje
pravilne
prehrambene
navike.

— opisuje pravilnu prehranu
ukljuc¢ujuci vaznost vode za Zivot i
zdravlje

— razlikuje pozeljne (preporucene) od
nepozeljnih namirnica

— razlikuje svjezu od procesuirane
hrane

— odabire pozeljne/preporucene
namirnice/hranu za meduobrok
(uzinu) u Skoli

— imenuje obroke i glavne namirnice
koje se posluzuju u obrocima

Zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.

Zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaznost pravilne prehrane za

zdravlje.

Zdr A.3.2.C Opisuje vaznost i nacin prilagodavanja prehrane

STUDENI

Briga o sebi i
drugima
(8 sati)

PP SK SOS
D.3.3.

Ucenik
primjenjuje
osnovna pravila
ponasanja u

— uparuje sliku primjerenog
ponasanja u odredenoj situaciji

— navodi neprimjerene i primjerene
oblike ponaSanja

razliitim

situacijama.

PP SK SOS — opisuje vaznost osobne urednosti
A.3.3. — brine se 0 osobnom izgledu
Ucenik se brine | — brine se o urednosti vlastite odjece
0 0sobnoj i obuce

urednosti. — pravilno se brine o urednosti kose

— Cisti usi primjerenim priborom
— koristi se osnovnim priborom za
manikuru

— odrzava nokte urednim i ¢istim
— koristi se dezodoransom
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— koristi se jednostavnim
proizvodima za uljepSavanje

— odrzava osobni pribor urednim i
cistim

— nakon koriStenja pravilno odlaze
pribor za osobnu higijenu

osr B.4.1.Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora.
osr C.1.1.Prepoznaje potencijalno ugrozavajuce situacije i navodi $to treba €initi u slucaju

opasnosti.

Zdr B.1.1.ARazlikuje primjereno od neprimjerenoga ponasanja.

Zdr C.1.1.AOpisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuce do skole.
Zdr C.2.1.AObjasnjava opasnosti u prometu.
Zdr C.3.1.AKao sudionik prometa postuje prometna pravila i propise kako bi izbjegao opasnosti.

PROSINAC

Pravila ponasanja i
odijevanja:
Snalazenje u
svakodnevnim
situacijama

(6 sati)

PP SK SOS
C.3.1.

Ucenik se
pravilno koristi
odjevnim
predmetima
prema
odredenim
karakteristikama
i obiljezjima.

— pravilno oblaci razlicite odjevne
predmete prema zadanoj namjeni
(kapu stavlja na glavu, ¢arape navlaci
na stopala, majicu oblaci na gornji
dio tijela)

PP SK SOS
C.3.2

Ucenik izvrSava
aktivnosti
oblacenja i

— manipulira razli¢itim predmetima
za otkopcCavanje i zakopCavanje
odjece i obuce (otvara/zatvara
patentni zatvarac,
otkopcava/zakopcava manje gumbe

svlacenja na razli¢itim odjevnim predmetima,
razlicitih povlaci vezice ili veze cipele)
odjevnih

predmeta i

dodataka.

PP SK SOS — primjenjuje primjerene oblike
D.3.3. ponasanja tijekom kretanja ulicom
Ucenik — primjenjuje primjerene oblike
primjenjuje ponasanja u javnom prijevozu

osnovna pravila
ponasanja u
razli¢itim
situacijama.

— primjenjuje primjerene oblike
ponasanja tijekom razgovora

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije.
200 A.1.1.Ponasa se u skladu s dje¢jim pravima u svakodnevnom Zivotu.

goo C.1.1.Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

uku B.1.4.
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4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je i uspjesno rijesio zadatak ili naucio.

ikt A.1.1.Uz uciteljevu pomo¢ odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju za obavljanje
jednostavnih zadataka.
Zdr A.2.2.BPrimjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i

zdravstvenom stanju.

SIJECANJ

Moda na moj
nacin: Snalazenje
s odjecom i
stilom

(7 sati)

PP SK SOS C.3.1.
Ucenik se
pravilno koristi
odjevnim
predmetima
prema odredenim
karakteristikama i

— oblaci odjevne predmete na
ispravnu stranu

— razvrstava Cistu od prljave odjece
— odabire odjecu i obucu prikladne
veli¢ine

— odijeva se sukladno vremenskim
promjenama

obiljeZjima. — odijeva se u skladu s promjenom
sredine

PP SK SOS C.3.2. | — manipulira razli¢itim predmetima

Ucenik izvrSava za otkopcavanje i zakopCavanje

aktivnosti odjece i obuce (otvara/zatvara

oblacenja i patentni zatvarac,

svlacenja otkopcava/zakopcava manje gumbe

razlicitih odjevnih | na razli¢itim odjevnim predmetima,

predmeta i povlaci vezice ili veze cipele)

dodataka. — pravilno rukuje dodatcima odjeci

(zakopCava remen, stavlja rucni sat,
namjesta kravatu ili maramu i sl.)

— oblaci odjecu i obucu prikladne
veli¢ine

— postuje pravila privatnosti prilikom
oblacenja i svlacenja

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponaSanjem.
osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije.

200 A.1.1.Ponasa se u skladu s djec¢jim pravima u svakodnevnom zivotu.
goo C.1.1.Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.

ikt A.1.1.Uz uciteljevu pomo¢ odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju za obavljanje
jednostavnih zadataka.

Zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i

zdravstvenom stanju.

VELJACA

Kuhinja zdravlja
(6 sati)

PP SK SOS D.3.4.
Ucenik samostalno
priprema napitak i
obrok po svojem
izboru.

— imenuje razli¢ite vrste napitaka
— imenuje razlicite vrste obroka
tijekom dana

—nabraja jela koja se konzumiraju za
pojedini obrok

— priprema jednostavan napitak

48




— priprema jednostavan obrok za
uzinu

— razlikuje zdrave od nezdravih
napitaka

— razlikuj zdrave od nezdravih
obroka

PP SK SOS E.3 4.
Ucenik opisuje
zdrave Zivotne
navike.

— opisuje posljedice nedovoljnog sna
i umora

— opisuje tjelesne aktivnosti koje
pridonose zdravlju

— pokazuje zdrave zivotne navike

— primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, sklonostima i
zdravstvenom stanju za odrzavanje
zdravlja

— nabraja opasnosti sjedilackog
nacina provodenja vremena, posebice
vremena provedenog ispred ekrana

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponasanjem.
osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije.

osr C.1.4.Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniStvom i pripadnosc¢u skupini

200 A.1.1.Ponasa se u skladu s djec¢jim pravima u svakodnevnom zivotu.
goo C.1.1.Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu.

uku B.1.4.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio.

Prolje¢e u mom
domu i §koli
(8 sati)

0ZUJAK

PP SK SOS C.3.2.
Ucenik izvrSava
aktivnosti
oblacenja i
svlacenja razlicitih
odjevnih predmeta
i dodataka.

— manipulira razli¢itim predmetima
za otkopcCavanje i zakopCavanje
odjece i obuce (otvara/zatvara
patentni zatvarac,
otkopcava/zakopcava manje gumbe
na razli¢itim odjevnim predmetima,
povlaci vezice ili veze cipele)

— pravilno rukuje dodatcima odjeci
(zakopCava remen, stavlja rucni sat,
namjesta kravatu ili maramu i sl.)

— oblaci odjec¢u i obucu prikladne
veli¢ine

— postuje pravila privatnosti prilikom
oblacenja i svlacenja

PP SK SOS D.3.2.
Ucenik sudjeluje u
odrzavanju
vanjskoga i

— imenuje vanjski i unutarnji prostor
u skoli i u svojem domu

— prepoznaje pribor potreban za
odredenu aktivnost odrzavanja
vanjskoga i unutarnjeg prostora
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unutarnjeg prostora
u svojem domu.

— usisava prostoriju
— brise pod
— Cisti dvoriste i skuplja lis¢e

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponasanjem.

ost B.1.1.Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije.

TRAVANJ

Od glave do pete:
Briga o sebi kroz
odjecu, higijenu i
zdrave navike

(8 sati)

PP SK SOS C.3.3.
Ucenik se pravilno
brine 0 osobnim
odjevnim
predmetima.

— pravilno odlaze vlastitu odjecu,
obucu i odjevne dodatke na za to
predvideno mjesto

— brine se o urednosti vlastitih
odjevnih predmeta

— odrzava obucu urednom i Cistom
—redovito odrzava vlastiti prostor za
odlaganje odjece i obuce urednim

PP SK SOS E.3.1.
Ucenik opisuje
vaznost odrzavanja
pravilne osobne
higijene za
ocuvanje zdravlja s
naglaskom na
pojacanu potrebu
osobne higijene
tijekom puberteta/
adolescencije.

— opisuje promjene i situacije koje
prate pubertet/adolescenciju

— opisuje vaznost odrZavanja
pravilne osobne higijene koze i tijela
tijekom puberteta/adolescencije

— odrzava pravilnu higijenu tijela

— opisuje nacine prijenosa zaraznih
bolesti (dodirom, slinom, krvlju) i
zastite

PP SK SOS E.3 4.
Ucenik opisuje
zdrave Zivotne
navike.

— opisuje posljedice nedovoljnog sna
i umora

— opisuje tjelesne aktivnosti koje
pridonose zdravlju

— pokazuje zdrave zivotne navike

— primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, sklonostima i
zdravstvenom stanju za odrZavanje
zdravlja

— nabraja opasnosti sjedilackog
nacina provodenja vremena, posebice
vremena provedenog ispred ekrana
— nabraja opasnosti i Stetnosti
konzumiranja nikotina, alkohola i
droge

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije.

osr C.1.4.Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniStvom i pripadno$c¢u skupini
200 A.1.1.Ponasa se u skladu s dje¢jim pravima u svakodnevnom Zivotu.
goo C.1.1.Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

uku B.1.4.
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4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je i uspjesno rijesio zadatak ili naucio.

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.
odr A.3.3. Razmatra uzroke ugrozenosti prirode.
odr B.2.1. Sudjeluje u aktivnostima $kole na zastiti okoliSa i u suradnji skole sa zajednicom.

SVIBANJ

Samostalnost i
zasStita u
svakodnevnom
Zivotu

(8 sati)

PP SK SOS D.3.1.
Ucenik samostalno
obavlja
jednostavne
uvjezbane
kucanske poslove.

— imenuje kucanski alat i/ili aparat
potreban za obavljanje odredene
kucanske aktivnosti

— imenuje jednostavne kucanske
poslove

— reze kruh nozem i/ili rezaCem
kruha

— rasprema stol i stavlja necisto
posude u perilicu posuda

— vjesa rublje za suSenje i skida suho
rublje

PP SK SOS E.3.2.
Ucenik opisuje
opasnosti, mjere
sigurnosti i zaStite
u svakodnevnom
Zivotu.

—ucenik opisuje najcesce opasnosti u
kucanstvu i okolini te postupke
zaStite

— opisuje pravila postupanja u slucaju
evakuacije

— opisuje nasilni¢ko ponasanje i
postupke nenasilnog rjeSavanja
sukoba

—ucenik izvjescuje o nasilnickom
ponasanju ako ga zamijeti ili mu
prisustvuje

—ucenik opisuje prihvatljiv i
neprihvatljiv tjelesni dodir te obranu
1 zaStitu od takvih oblika ponasanja

PP SK SOS E.3.5.
Ucenik primjenjuje
osnovne vjestine i
tehnike
samoregulacije
emocija,
raspolozenja i
ponasanja.

— izrazava svoje osjecaje i potrebe na
primjeren nacin

— preuzima odgovornost za vlastito
ponasanje

— primjenjuje tehniku samoregulacije
primjerenu osobnim potrebama i
situaciji

ost A.1.1.Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponasanjem.

ost B.1.1.Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije.

ost B.1.3.Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

ost B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima
osr B.4.1.Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora.

ost C.1.1.Prepoznaje potencijalno ugrozavajuce situacije i navodi $to treba €initi u slucaju

opasnosti.
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osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima

osr B.4.1.Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora.

osr C.1.1.Prepoznaje potencijalno ugrozavajuce situacije i navodi $to treba €initi u slucaju
opasnosti.

PP SK SOS D.3.5. | —razlikuje kovanice od nov€anica

Ucenik prepoznaje | —razlikuje vece od manje vrijednosti
LIPANJ Vjestine za zivot | i koristi se novcem. | kovanica
(4 sati) —razlikuje vece od manje vrijednosti
novcanica

— prepoznaje novcanice kao platezno
sredstvo

PP SK SOS E.3.5. | -izrazava svoje osjecaje i potrebe na
Ucenik primjenjuje | primjeren nacin

osnovne vjeStinei | - preuzima odgovornost za vlastito
tehnike ponasanje

samoregulacije - primjenjuje tehniku samoregulacije
emocija, primjerenu osobnim potrebama i
raspolozenja i situaciji

ponasanja.

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi.

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.1.1.Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije.

osr B.1.3.Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima

3.3.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada

Jedna od klju¢nih vjestina za svakodnevni zivot ucenika s teSko¢ama je pravilno koristenje odjevnih
predmeta. To ukljucuje prepoznavanje namjene razlicitih vrsta odjece, ispravno oblacenje, prilagodbu
odjec¢e vremenskim uvjetima i situacijama te osnovno razvrstavanje Ciste i prljave odjece. Razvijanje
ovih sposobnosti, putem provedbi aktivnosti za usvajanje ishoda PP SK SOS C.3.1, igra presudnu
ulogu u ja¢anju njihove samostalnosti, socijalne prihvacenosti i cjelokupne pripreme za buduc¢nost.
Prije svega, pravilno odijevanje znacajno doprinosi razvoju samostalnosti kod ucenika s teSkocama.
Kada ucenik nauci samostalno odabrati, pripremiti i obuéi odjecu, smanjuje se njegova ovisnost o
roditeljima, skrbnicima i uciteljima. Ova vjeStina omogucuje im da preuzmu kontrolu nad dijelom
svoje svakodnevne rutine, ¢ime se jaca njihov osje¢aj odgovornosti i osobne slobode. Samostalnost u
odijevanju klju¢na je za sudjelovanje u drustvenim aktivnostima i svakodnevnim obvezama.
Odijevanje prema vremenskim uvjetima i situacijama takoder pomaze ucenicima da se lakSe uklapaju
u drustvo. Na primjer, nos$enje prikladne odjece za Skolu, sport ili formalne prilike olakSava socijalne
interakcije 1 pomaze u izbjegavanju neugodnih situacija. Na ovaj nacin ucenici uce prepoznavati
drustvene norme i usvajati ih, ¢ime se povecava njihova socijalna prihva¢enost. Istodobno, pravilno
odijevanje potice higijenske navike i o¢uvanje zdravlja, primjerice odabirom toplije odjece tijekom
zime ili prikladne obuce za kiSne dane. Razvijanje ovih vjestina pridonosi i razvoju motorickih
sposobnosti, taktilne diskriminacije i sposobnosti donosenja odluka. Aktivnosti poput razlikovanja
unutarnje i vanjske strane odjece, razvrstavanja Ciste od prljave odjece ili oblacenja predmeta poput
Carapa zahtijevaju finu i grubu motoriku. Ucenici kroz ove aktivnosti jacaju koordinaciju pokreta i
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osjecaj za prostor, Sto doprinosi njihovom cjelokupnom razvoju. Samostalno odijevanje takoder
doprinosi jatanju samopouzdanja uc¢enika. Kada ucenici s teSko¢ama prepoznaju vlastite sposobnosti i
vide rezultate svog truda, poput ispravno odabrane i odjevene odjece, osjecaju ponos i zadovoljstvo.
Osim toga, odabir odjee omogucduje im izraZzavanje osobnog stila i identiteta, §to je vazan aspekt
razvoja njihove osobnosti. Vazno je napomenuti da je odijevanje i prilagodba odjece vremenskim
uvjetima kljucna funkcionalna vjestina koja ucenike priprema za buduénost. Pravilno usvajanje ovih
navika omogucuje im bolje snalazenje u drustvenim i radnim okruZenjima, kao i vecu neovisnost u
zivotu odrasle osobe. Osim toga, stvaranje rutine kroz redovitu praksu odijevanja pruza im osjecaj
sigurnosti i strukture, §to je posebno vazno za ucenike s teSkocama.

Zaklju¢no, usvajanje vjestina pravilnog koristenja odjevnih predmeta ima dalekosezne pozitivne
posljedice za ucenike s teSko¢ama u razvoju. Osim §to ih priprema za svakodnevni Zivot i ja¢a njihovu
samostalnost, ove vjestine poticu razvoj motorickih i kognitivnih sposobnosti te socijalnu ukljucenost.
Pravilno odijevanje nije samo prakti¢na vjestina, ve¢ i alat za izgradnju samopouzdanja, osjecaja
osobnog identiteta i kvalitete zivota. Upravo iz tih razloga ovaj ishod treba biti prioritet u odgojno-
obrazovnom radu s ucenicima s teSko¢ama.

C. Odijevanje i odrzavanje odjece i obuce

. . odgojno-obrazovni
odgojno-obrazovni

) ) razrada ishoda ishodi na razini
1shodi

usvojenosti »dobar«

— pravilno oblaci razli¢ite odjevne predmete

PP SK SOS C.3.1 prema zadanoj namjeni (kapu stavlja na

Ucenik se pravilno
koristi odjevnim

lavu, Carape navlaci na stopala, majicu .. .
8 . P e e e P / — oblaci i svlaci neke
oblaci na gornji dio tijela) .
. . . odjevne predmete prema
— oblaci odjevne predmete na ispravnu stranu

.. . ., zadanim
— razvrstava Cistu od prljave odjece

predmetima prema

odredenim . C . , . Y karakteristikama i

. . — odabire odjecu i obucu prikladne veli¢ine o

karakteristikama i . . obiljezjima

e — odijeva se sukladno vremenskim

obiljezjima. .
promjenama

— odijeva se u skladu s promjenom sredine

Prikaz odgojno-obrazovnog ishoda PP SK SOS C.3.1.

3.3.2. Prijedlog aktivnosti za ucenike

Navedena aktivnost poti¢e uéenike da razvijaju viSu razinu samostalnosti u odabiru i koristenju odjece,
uz minimalnu podrsku, pokazujuéi sposobnost prilagodbe vremenskim uvjetima i situacijama.
Aktivnost ukljucuje primjenu apstraktnog razmisljanja (scenariji), ¢ime se dodatno poticu njihova
funkcionalna i komunikacijska znanja.

Aktivnost: Modna radionica - prilagodba odje¢e vremenskim prilikama i situacijama
Uvod

e Aktivnost zapocinje diskusijom uz pomo¢ vizualnih kartica i predmeta. Pokazuju se slike
razlicitih vremenskih uvjeta (suncano, kiSovito...) i odgovarajuci odjevni predmeti (kabanica,
zimska jakna...).

53



e UCcenici biraju karticu s vremenskim uvjetima te uz pomo¢ ucitelja imenuju i odabiru odjevne
predmete koji odgovaraju toj situaciji (predmeti mogu stvarni ili prikazani putem

slika/fotografija)
o 7
SUNCANO KISNO SNJEZNO VJETROVITO
VRIJEME VRIJEME VRIJEME VRIJEME

KABANICA MAJICA ZIMSKA VIJETROVKA
KRATKIH JAKNA
RUKAVA

Izvor: ARASAAC

Razrada aktivnosti
1. Odabir odje¢e prema vremenskim uvjetima i sredini

e Ucitelj postavlja stvarne scenarije: npr., "Idemo na izlet po kisi" ili "Idemo u $kolu na sunc¢an
dan". Izvor: ARASAAC

NA IZLET PO KISI.
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IDEMO U SKOLU NA SUNCAN DAN.

Ucenici, koriste¢i stvarne predmete ili slikovne prikaze, sami biraju odgovarajucu odjecu i
obuc¢u iz oznacenih kutija s opcijama. ( Za ucenike koji mogu vise od navedenog mogu se u
aktivnost integrirati slozeniji zadaci poput kombiniranja kapa i jakni ili biranja dodatnih
predmeta poput kiSobran, sal).

2. Pravilno oblacenje i prilagodba

Ucitelj zadaje odredeni vremenski uvjet na nacin da prikaze slikovnu karticu te ucenici sami
moraju odabrati odjevni predmet za navedeni vremenski uvjet.

Zatim ucenici samostalno ili uz vodenje vjezbaju oblac¢enje odabranog odjevnog predmeta (za
ucenike kojima je potrebna dodatna pomo¢ moze se izraditi slikovni prikaz etapa rada prilikom
oblac¢enja odabranog odjevnog predmeta).

3. Samostalna prezentacija

UCcenici simuliraju stvarnu situaciju: oblace se sami za zadani vremenski uvjet i priliku (npr.,
odlazak u park zimi).

Ucitelj potice ucenike da odabranu odjecu sami pokazu, imenuju ili objasne gestama, uz
minimalnu podrsku ucitelja.

Zakljuéna aktivnost

Ucitelj organizira "modnu reviju" gdje svaki uc¢enik nosi odjecu koju je sam odabrao za
odredeni scenarij. Ucenici pokazuju svoje kombinacije i po moguénosti objasnjavaju odabrane
kombinacije verbalno, izborom gesta ili koriStenjem komunikacijskih kartica.

Nakon revije, ucitelj postavlja pitanja (izlazna kartica) na koja ucenici odgovaraju gestama ili
izborom vizualnih kartica, npr.: "Je li ti bilo toplo ili hladno?"

TOPLO | HLADNO
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Izvor: ARASAAC

3.3.3. Prijedlog aktivnosti za ucenike s ve¢im i/ili viSestrukim teSko¢ama u razvoju
Predradnje za pripremu ucenika s viSestrukim teSkoama u razvoju za aktivnost "Modna radionica"
1.Pozicioniranje u¢enika

e Osigurati stabilno i sigurno sjedece ili stojec¢e mjesto, ovisno o motorickim sposobnostima
ucenika (npr. kod u¢enika u kolicima provjeriti odgovarajuéi kut sjedenja (90° u kukovima i
koljenima) kako bi im ruke bile slobodne za aktivnosti, kod ucenika s hipotonijom koristiti
bocne potpore ili jastuke za stabilizaciju trupa i sl.)

2. Priprema prostora
¢ Organizirati prostor bez ometajuc¢ih podrazaja, s jasno definiranim radnim podrucjem.

e Pripremiti materijale (odjevne predmete, lutke, vizualne kartice) na dohvat ucenika kako bi se
smanjila frustracija i povecala moguénost samostalnog sudjelovanja.
e Osigurati odgovarajuce osvjetljenje i akustiku.

3. Motivacija i fokus

o Ukljuciti predmete ili slike koje su ucenicima ve¢ poznate i zanimljive (npr. omiljena boja
odjece).

e Zapoceti s jednostavnijim zadacima kako bi se ucenike uvelo u aktivnost i izgradili
samopouzdanje.

o Upotrijebiti multisenzorne pristupe: omoguciti ucenicima da dodiruju odjecu, slusaju zvukove
(npr. Sum kabanice) i osjete teksture.

4.Komunikacijski pristup

Pripremiti odgovarajué¢e komunikacijske alate, ovisno o u¢enikovim potrebama npr. vizualni
rasporedi i PECS kartice za one koji koriste slike za komunikaciju; govorni uredaji za ucenike
koja koriste asistivnu tehnologiju za komunikaciju i sl.

Predlozene asistivne tehnologije ATTEND
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1. Govorni komunikator (AAC uredaj)

= Primjena: Ucenik moze koristiti uredaj za odabir odjece, npr. pritiskom na tipku uredaja koji
reproducira glasovnu poruku poput "jakna za zimu".
=  Primjer: Tobii Dynavox.

2. Interaktivna ploca ili tablet

e Primjena: Prikaz slika ili kratkih animacija s vremenskim uvjetima i odjevnim predmetima
koje u€enici mogu birati dodirom ili pomo¢u prilagodenih prekidaca.
e Primjer: iPad s aplikacijama

3. Prilagodeni prekidaci (switches)

e Primjena: Ucenici s motorickim teSkocama mogu koristiti prekidace za biranje odgovarajuce
odjece ili pokretanje animacija koje povezuju odjecu s vremenskim uvjetima.
e Primjer: Jelly Bean Switch

Aktivhost: Modna radionica - Prilagodimo odje¢u vremenskim prilikama i sredini.
Uvod
e Aktivnost zapocCinje pokazivanjem razlicitih odjevnih predmeta (jakna, majica,
kabanica...).Odjevni predmeti mogu biti prikazani putem slika, fotografija ali i konkreta.

e Kiroz gestikulaciju, pokazivanje i vizualne kartice (slike s prikazima vremenskih prilika: sunce
i snijeg) ucitelj povezuje odjevne predmete s vremenskim prilikama.

e Ucitelj trazi od u€enika da prema vlastitim sposobnostima i mogué¢nostima ponove prethodno
videne radnje na nacin da npr. ucitelj pokaze zimsku jaknu, a uc¢enik prstom pokazite na sliku
snijega ili gestom pokazite "hladno" trljanjem ruku.

Razrada aktivnosti

Odabir odje¢e prema vremenskim prilikama

e Ucitelj postavlja na stol dvije lutke s prikazom razli¢itih vremenskih uvjeta (toplina/hladnoca).
e Ucitelj priprema odjecu za lutke (npr. kaput, majicu kratkih rukava, kapa 1 sl).

e UCcenici biraju odgovarajucu odjecu za svaku lutku, uz podrsku ruka-na-ruku i verbalno
ohrabrenje.

Zakljuéna aktivnost

e Ucitelj organizira "modnu reviju" gdje ¢e u¢enici, uz primjerenu razinu podrske, obuci lutku u
odabranu odjecu prema vremenskim uvjetima. Ukoliko ucenici ne mogu obuc¢i lutku, u tom
slucaju ucitelj im daje moguénost samo odabira odredenih odjevnih kombinacija.

o Ucitelj pohvaljuje svaki uspjeh pljeskom, osmijehom i pozitivnim gestama.

o Ucitelj fotografira lutke ili izlozite odjevne kombinacije kako bi ucenicima pruzio vizualnu
potvrdu njihova truda.

Vrednovanje

Vrednovanje kao ucenje
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Ovaj pristup procjene stavlja ucenike u srediSte procesa, omogucujuéi im da se aktivno ukljuce u
analizu vlastitog napretka. Ucenici ne dobivaju samo povratne informacije od ucitelja, ve¢ i sami
razmis$ljaju o onome §to su postigli. Na taj nacin razvijaju svijest o svom ucenju, prepoznaju uspjesno
ostvarene ciljeve i identificiraju podrucja u kojima mogu napredovati. Ovaj model poti¢e uc¢enike na
samostalno procjenjivanje i oslanjanje na vlastita opazanja, ¢ime jaCaju osjecaj odgovornosti za svoje
ucenje.

Jedan od prijedloga za ukljucivanje ovog pristupa u aktivnosti je koristenje vizualnih kartica za
samoprocjenu. Ove kartice omogucuju ucenicima da na temelju jasno definiranih kriterija oznace
vlastiti napredak.

Vizualne kartice kao alat za samoprocjenu

Vizualne kartice predstavljaju koristan alat za usmjeravanje uc¢enika prema pracenju vlastitog
napretka. Kartice sadrze razlicite razine postignuca, poput "potpuno savladano", "djelomic¢no
savladano" ili "jo$ nije savladano", a ucenici biraju onu koja najbolje opisuje njihov osjecaj nakon
obavljene aktivnosti. Ovaj nacin vrednovanja ¢ini proces jasnim i prilagodenim uceniku, posebno
onima kojima su vizualni podrazaji od velike pomo¢i.

Osim §to olaksavaju refleksiju o vlastitim uspjesima, kartice pomazu ucenicima u prepoznavanju
njihovih jakih strana i onih aspekata koji zahtijevaju dodatni trud. Takoder, omogucuju neverbalnu
komunikaciju o napretku, $to je osobito korisno za ucenike koji imaju izazove s verbalnim
izrazavanjem. Na taj nacin, vizualne kartice postaju most izmedu ucenika i procesa procjene, ¢ineci ga
pristupacnijim i u¢inkovitijim.

JA TO MOGUI! MORAM JOS TREBA MI POMOC!
VJEZBATI!

Prijedlog vizualnog prikaza kartice samovrednovanja ucenika ARASAAC

Vrednovanje naucenog

Vrednovanje nau¢enog utvrdivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih
kurikulom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju skolske godine kao i ukazivanje na
kompetencije koje zahtijevaju poboljSanje. Usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda vrednuje se opisno
s obzirom na definirane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. U¢itelj se uglavnom koristi
opazanjima ucenikova rada, prakticnim radovima, u¢enickom mapom te uc¢eniku prilagodenom
provjerom znanja.

Vrednovanje za aktivnost "Modna radionica"

Potpuno usvojeno
Ucenik u potpunosti izvodi zadatak samostalno i precizno. Prepoznaje i imenuje sve prikazane odjevne
predmete te ih ispravno povezuje s vremenskim prilikama. Aktivno koristi vizualne kartice i simbole
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za odabir odjece, pokazuje kreativnost i daje jasne odgovore ili izrazava dojmove o aktivnosti.
Tijekom cijele aktivnosti suraduje s uciteljem i vr$njacima s visokim angazmanom i motivacijom.
Primjer: Ucenik prepoznaje sve odjevne predmete, povezuje ih prema vremenskim uvjetima i koristi
kartice za potvrdu svojih izbora. Bez pomoc¢i oblaci odjecu i izrazava zadovoljstvo svojim odabirima.

Vecim dijelom usvojeno

Ucenik uglavnom samostalno izvodi zadatak uz manju pomo¢ ucitelja. Prepoznaje ve¢inu odjevnih
predmeta i uspjesno ih povezuje s vremenskim prilikama, ali mu je povremeno potrebna podrSka u
koriStenju kartica. Suradnja s vr$njacima i izrazavanje dojmova o aktivnosti je prisutno, no ne u
potpunosti razvijeno.

Primjer: Ucenik prepoznaje i povezuje vecinu odjevnih predmeta s vremenskim uvjetima, npr.
kabanicu sa slikom kiSe. Treba manju pomo¢ pri koristenju vizualnih simbola, a izrazavanje dojma
svodi se na osnovne odgovore uz podrsku ucitelja.

Djelomic¢no usvojeno

Ucenik ima poteskoc¢a u nekim dijelovima zadatka, ali uz znacajnu podrsku prepoznaje osnovne
odjevne predmete i uspijeva ih povezati s vremenskim prilikama. Povremeno koristi vizualne kartice i
simbole uz pomo¢ ucitelja. Suradnja i izraZzavanje dojma su ograniceni.

Primjer: Ucenik prepoznaje osnovne predmete ali mu treba pomo¢ pri povezivanju s vremenskim
uvjetima. S uciteljevom podrskom koristi kartice i djelomi¢no sudjeluje u zadacima, no tesko izrazava
svoj dojam o aktivnosti.

Manjim dijelom usvojeno

Ucenik pokazuje minimalno razumijevanje zadatka. Ima poteskocéa u prepoznavanju i uparivanju
odjevnih predmeta s vremenskim uvjetima te mu je potrebna stalna podrska ucitelja. Koristenje
vizualnih kartica nije samostalno, a izrazavanje dojmova ograni¢eno je na geste ili osnovne odgovore.
Primjer: Ucenik uz stalnu pomo¢ prepoznaje poneki odjevni predmet poput jakne, ali ne moze ga
povezati s vremenskim uvjetima. Uklju¢ivanje u oblacenje zahtijeva vodenje ruka-na-ruku, a
izrazavanje dojmova ograni¢eno je na osnovne geste.

Nije usvojeno

Ucenik aktivnost ne provodi samostalno, a potrebna je potpuna podrska ucitelja kako bi se ukljucio.
Primjer: Ucenik ne prepoznaje odjevne predmete i ne uspijeva ih povezati s vremenskim uvjetima.
Kartice i simboli ne pomazu, a tijekom aktivnosti je pasivan ili potpuno ovisan o uciteljevoj pomoci.

Ciljevi aktivnosti: Modna radionica

Aktivnost "Modna radionica" osmisljena je s ciljem razvoja klju¢nih kognitivnih, psihomotorickih i
afektivnih vjestina kod ucenika, s naglaskom na prakti¢nu primjenu znanja o odje¢i. Kroz igru i
interakciju, ucenici uce prepoznavati i povezivati odjevne predmete prema vrsti, namjeni i
vremenskim uvjetima. Ova aktivnost potice sposobnosti klasifikacije, vizualne percepcije i prakticne
primjene naucenog u svakodnevnom zivotu.

Kroz zadatke prepoznavanja i oblacenja lutaka, ucenici razvijaju svijest o vaznosti odjece za zastitu i
prilagodbu razli¢itim situacijama, ¢ime se prosiruje njihovo razumijevanje okoline i jaca osjecaj
prakti¢nosti.

Obrazovni/Kognitivni ciljevi:

1. Prepoznavanje i uparivanje odjevnih predmeta prema vrsti (npr. jakna, kapa, rukavice).
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2. Povezivanje odjevnih predmeta s vremenskim uvjetima (npr. kapa za hladnocu, kabanica za
kisu).
3. Razumijevanje funkcionalnosti odjece (npr. zastita od hladnoce, prakti¢na primjena).
Funkcionalni/Psihomotoricki ciljevi:

1. Razvijanje finih motorickih vjestina kroz manipulaciju odje¢om i priborom (npr. oblacenje
lutaka).

2. Uocavanje vizualnih razlika izmedu odjevnih predmeta (boje, teksture, veli¢ine).

3. Razvijanje vjestina preciznog slaganja i uparivanja predmeta.

Odgojni/Afektivni ciljevi:
1. Poticanje samostalnosti u odabiru odje¢e prema vremenskim uvjetima.
2. Jacanje samopouzdanja kroz uspjesno obavljanje zadataka.
3. Razvijanje svijesti o vaznosti odjece za svakodnevni Zivot.
Podrska
Kako bi ucenici uspjesno sudjelovali u aktivnosti "Modna radionica", osigurana je raznovrsna podrska:
1. Vizualna podrska:

e Prikaz stvarnih odjevnih predmeta ili njihovih ilustracija na karticama.
¢ Simboli i slike koji pomaZu ucenicima da povezu predmete s vremenskim prilikama.

2. Verbalna podrska:
e Jasne i jednostavne upute prilagodene razini razumijevanja ucenika.

o Pitanja i objasnjenja za poticanje interakcije (npr. "ZasSto nosimo ¢izme po kisi?").

3. Taktilna podrska:

o Uporaba stvarnih odjevnih predmeta kako bi u€enici mogli isprobati oblacenje lutaka ili
dodirnuti materijale za bolju percepciju.

4. Kognitivna podrska:

e Usmjeravanje ucenika na specifi¢ne karakteristike predmeta (npr. materijal za hladnocu,
lagane tkanine za ljeto).
¢ Pojednostavljenje zadataka kroz jasne primjere i korake.
5. Socijalna podrska:
¢  Grupni rad koji poti¢e komunikaciju i suradnju medu ucenicima.
e Ukljucivanje vrSnjaka za podrsku i motivaciju.
6. Tehnoloska podrska:
¢ Koristenje interaktivnih alata poput aplikacija i asistivne tehnologije.
7. Individualizirani pristup:

e Prilagodba zadatka razini svakog ucenika.

¢ Dodatna pomo¢ ucitelja za ucenike kojima je potrebna veca podrska.
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Evaluacija

Evaluacija uéenika:

Napredak ucenika procjenjuje se kroz opazanje njihovih sposobnosti prepoznavanja, slaganja i
oblacenja odjevnih predmeta, kao i sudjelovanja u interakciji. Koristenjem vizualnih kartica i
povratnih informacija, utvrduje se stupanj usvojenosti ciljeva (potpuno, ve¢im dijelom, djelomicno,
manjim dijelom ili nije usvojeno).

Evaluacija ufitelja:

Evaluacija rada ucitelja moze se provesti putem:

1. Video analize: Snimanje izvedbe aktivnosti radi refleksije i analize ucinkovitosti koristenih
strategija.

2. Refleksivni dnevnik ucitelja
Opis: Ucitelj moze voditi kratki dnevnik nakon svake provedene aktivnosti u kojemu biljezi
Sto je dobro funkcioniralo, §to bi mogao promijeniti te kako su u€enici reagirali na odredene
pristupe. To moze ukljucivati vlastita opazanja o koriStenju asistivne tehnologije, kvaliteti
uputa i sl.

4. Literatura
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IvSac Pavlisa, J. (2021). Potpomognuta komunikacija kao metoda rane intervencije, Teorijska
ishodista i klini¢ka praksa. Ured UNICEF-a za Hrvatsku, Zagreb.

Mihi¢, M., Kurbali¢, M., Rados-Bu¢ma, M., Simeg, R. (2021). Crtice o autizmu, Priruc¢nik za
planiranje i organizaciju neposrednog odgojno-obrazovnog rada s djecom i u¢enicima s poremecajem

iz spektra autizma.

Odluka o donosenju Posebnoga nastavnog programa za osnovnu i srednju $kolu za ucenike s
teSko¢ama u razvoju. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2024_04_42_742.html pristupljeno 9. 10. 2024.)

Odluka o donosenju Posebnoga nastavnog programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima
svakodnevnoga zivota i rada za ucenike s teSkocama u razvoju i Posebnoga nastavnog programa za
stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga zivota i rada za ucenike s poremecajem iz
spektra autizma za osnovnu $kolu.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2024_04_42_743.html (pristupljeno 15. 10. 2024.)

Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu U¢iti kako uciti za osnovne i srednje Skole u
Republici Hrvatskoj.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_154.html (pristupljeno 30. 9. 2024.).

Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Uporaba informacijske i komunikacijske
tehnologije za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatskoj.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_150.html (pristupljeno 30. 9. 2024.).
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Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne i srednje skole u
Republici Hrvatskoj. https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 212.html (pristupljeno
30. 9 2024.).

Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Osobni i socijalni razvoj za osnovne i
srednje Skole u Republici Hrvatskoj. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html (pristupljeno 30. 9. 2024.).

Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Odrzivi razvoj za osnovne i srednje Skole u
Republici Hrvatskoj. https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html (pristupljeno
30. 9. 2024.).

Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje za osnovne i
srednje Skole u Republici Hrvatskoj. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 212.html (pristupljeno 30. 9. 2024.).

Pravilnik o dopuni Pravilnika o na¢inima, postupcima i elementima vrednovanja uéenika u osnovnim i
srednjim Skolama.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_09_82_1709.html (pristupljeno 4. 10. 2024.).

Pravilnik o izmjenama i dopuni Pravilnika o na¢inima, postupcima i elementima vrednovanja uc¢enika
u osnovnim i srednjim $kolama.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_09_82_1709.html (pristupljeno 4. 10. 2024.).

Pravilnik o izmjeni Pravilnika o nac¢inima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i
srednjoj skoli.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_09_100_1801.html (pristupljeno 4. 10. 2024.).

Pravilnik o nac¢inima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i srednjoj skoli.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_09_112_2973.html (pristupljeno 4. 10. 2024.).

Smyjernice za rad s uCenicima s
teSkocama. https://mzom.gov.hr/UserDocslImages/dokumenti/Obrazovanje/Smjernice%20za%20rad%
20s%20ucenicima%?20s%20teskocama.pdf (pristupljeno 4. 10. 2024.).

Smjernice za implementaciju kurikuluma nastavnog predmeta Prirodoslovlje.
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/OsnovneSkole/Cjelodnevna-
skola/Prirodoslovlje-smjernice.pdf (pristupljeno 4. 10. 2024.).

Smjernice za implementaciju kurikuluma nastavnog predmeta Prakti¢ne vjestine.
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/OsnovneSkole/Cjelodnevna-
skola/Prakticne-vjestine-smjernice.pdf (pristupljeno 4. 10. 2024.).

Smjernice za vrednovanje procesa i ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda u osnovnoskolskome i
srednjoskolskome odgoju i obrazovanju.
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/PristupInformacijama/eSavjetovanja-

2019/Smjernice%20za%20vrednovanje%20procesa%?201%200stvarenosti%20o0dgojno-
obrazovnih%20ishoda%?20-%20eSavjetovanje%204-12-2019.pdf (pristupljeno 4. 10. 2024.).
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