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1. Uvod u predmet   

 
Nastavni predmet Skrb o sebi interdisciplinarni je predmet koji integrira spoznaje iz prirodoslovnog, 

društveno-humanističkoga i tjelesno-zdravstvenoga područja.  

Spoznaje iz prirodoslovnog područja omogućuju učeniku da spozna sebe, svoje prirodne, biološke 

potrebe te odnos prema drugim ljudima i prema okolini.  

Spoznaje iz društveno-humanističkog područja uvode učenika u spoznaje o vlastitom životu i životu 

drugih ljudi te društvene odnose temeljene na uvažavanju i prihvaćanju ljudske prirode.  

Motoričke vještine, znanja i navike iz tjelesno-zdravstvenog područja pridonose optimalnoj razini 

motoričkog funkcioniranja učenika u svakodnevnim aktivnostima te stvaranju pozitivnog stajališta 

prema tjelesnom vježbanju, zdravlju i zdravom načinu života.  

Nastavni predmet Skrb o sebi stoga ima vrlo važno mjesto unutar posebnog kurikula za stjecanje 

kompetencija u aktivnostima svakodnevnog života i rada jer samostalnost u području osobne higijene, 

prehrane, svlačenja i oblačenja i brizi o vlastitoj sigurnosti i zdravlju, temelj je za razvoj na ostalim 

područjima, a posebice je temelj za usvajanje pozitivne slike o sebi, samopercepcije i vlastite 

vrijednosti. Ovaj je kurikul namijenjen učenicima s većim i/ili višestrukim teškoćama u razvoju u dobi 

od 7. do 21. godine života. 
  

1.1.Opis predmeta  

 
Svrha predmetnog kurikula Skrb o sebi osnaživanje je učenika za samostalno izvođenje praktičnih 

aktivnosti svakodnevnog života vezanih za brigu o sebi i život u neposrednom okružju. 

Vještine i navike koje ulaze u ovo praktično-osobno područje dijete spontano usvaja oponašanjem 

članova uže obitelji u svakodnevnim situacijama, no djetetu i/ili adolescentu s većim i/ili višestrukim 

teškoćama u razvoju njihovo usvajanje oponašanjem često predstavlja nerješiv problem.  

Posebnim pedagoškim metodama i strategijama učeniku je potrebno omogućiti stjecanje vještina i 

razvoj navika u području higijene, prehrane, svlačenja i oblačenja, sigurnosti, zdravlja kao i 

samostalno i/ili potpomognuto izvršavanje jednostavnih dnevnih zaduženja te sudjelovanje u 

poslovima koji pridonose kvaliteti života. 

Znanja, vještine i navike koje potičemo i razvijamo u predmetu Skrb o sebi usmjerene su na 

osamostaljivanje učenika u odnosu na sebe samog, njegovu neposrednu životnu okolinu te šire okružje 

kako bi stečeno znanje i vještine u kasnijem životu i radu postali trajne navike. 

Ciljevi koje pokriva ovo područje vezani su za svakodnevni život i poučavaju se u prirodnoj situaciji i 

prirodnom okružju, tako da postaju navike koje učenik spontano ostvaruje u neposrednom okružju. 

Nastavni predmet Skrb o sebi usko je povezan sa svim ostalim odgojno-obrazovnim područjima, 

međupredmetnim temama i nastavnim predmetima. Pritom je naglašena povezanost s predmetnim 

kurikulom Upoznavanja škole i okoline, Radnog odgoja, Socijalizacije, Tjelesne i zdravstvene kulture, 

Matematičkih vještina te Izobrazbe u obavljanju poslova, s posebnim naglaskom u primjenjivosti u 

svakodnevnom životu i radu. Iako je moguće korelacijski povezati sve međupredmetne teme s 

predmetnim kurikulom Skrb o sebi putem prilagodbe sadržaja i metoda rada, a prema mogućnostima, 

sposobnostima i interesima učenika s teškoćama u razvoju, značajnija povezanost utvrđena je s 

međupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj, Učiti i kako učiti, Održivi razvoj te Zdravlje. 

Značajna korelacijsko-integracijska povezanost sadržaja nastavnog kurikula Skrb o sebi s navedenim 

predmetnim područjima i međupredmetnim temama značajno pridonosi povećanju razine 

kompetencija učenika s teškoćama u razvoju te razvijanju pozitivne slike o sebi. 
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Nastavni predmet Skrb o sebi uči se i poučava u sve tri dobne skupine posebnog kurikula za stjecanje 

kompetencija u aktivnostima svakodnevnog života i rada i to: dobna skupine od 7. do 10. godine (105 

sati godišnje), 11. do 15. godine (70 sati godišnje) i od 16. do 21. godine (70 sati godišnje). 
  

1.2. Opis makrokoncepata predmetnog kurikula   

 
Nastavni predmet Skrb o sebi obuhvaća sadržaje iz područja osobne higijene, održavanja i upotrebe 

odjeće i obuće, snalaženja u poznatome i nepoznatom prostoru, orijentacije u vremenu, brige o 

zdravlju i zaštiti zdravlja, samopomoći i pomoći drugome, prehrani, pripremi jednostavnih obroka, 

uporabi kućanskih aparata i jednostavnih alata. Sadržajima ovoga nastavnog predmeta učenik nadalje 

usvaja pravila ponašanja u svakodnevnim aktivnostima, stječe znanja o primjerenom provođenju 

slobodnog vremena, sigurnom kretanju ulicama, putovanjima, kao i o razlikovanju nasilnoga od 

nenasilnog ponašanja, prihvatljivog i neprihvatljivog tjelesnog dodira te obrani i zaštiti od takvih 

oblika ponašanja. Prepoznavanje emocija i raspoloženja, svojih i drugih osoba, značajan je sadržaj 

ovoga nastavnog predmeta, a sukladno mogućnostima, učenici će stjecati i znanja o novcu i njegovoj 

pravilnoj uporabi. 

Nastavni predmet Skrb o sebi organiziran je u pet međusobno povezanih područja: higijenske navike i 

osobna urednost, hranjenje i zdrava prehrana, odijevanje i održavanje odjeće i obuće, život u 

kućanstvu i zajednici te zdravlje i sigurnost. 
 

A. Higijenske navike i osobna urednost  
 

Organizacijsko područje Higijenske navike i osobna urednost usmjereno je prvenstveno na usvajanje 

svih onih osnovnih elemenata koji će omogućiti učenicima s teškoćama u razvoju stjecanje potrebnih 

znanja i vještina za izvršavanje svakodnevnih aktivnosti osobne higijene i održavanja osobne urednosti 

te poticati što veću samostalnost prilikom izvedbe istih. 
 

B. Hranjenje i zdrava prehrana 
 

U sklopu organizacijskog područja Hranjenje i zdrava prehrana, učenici će stjecati vještine pravilnog 

konzumiranja hrane i pića te usvajati znanja o pravilnoj i zdravoj prehrani. 
 

C. Odijevanje i održavanje odjeće i obuče 
 

Organizacijsko područje odijevanje i održavanje odjeće i obuće usmjereno je na usvajanje vještina 

pravilnog odijevanja, primjeren odabir i nošenje odjeće i obuće, njezino održavanje i kupnju. 
 

D. Život u kućanstvu i zajednici 
 

Organizacijsko područje život u kućanstvu i zajednici omogućuje učeniku stjecanje znanja i vještina u 

različitim aktivnostima svakodnevnog života u kojima on može jednakopravno sudjelovati. 
 

E. Zdravlje i sigurnost 
 

Organizacijsko područje zdravlje i sigurnost izuzetno je značajno za očuvanje zdravlja i sigurnosti 

učenika. Sadržajima ovog područja učenici stječu znanja o mogućim opasnostima koje im prijete u 

njihovu okružju (bolestima i ozljedama), ponašanju tijekom bolesti, o tome kome se obratiti za pomoć, 

kako si sami mogu pomoći te kako mogu pomoći drugome. 

Usvajanje navedenih vještina kroz dnevne rutine pomoći će učenicima ne samo u razumijevanju sebe, 

svojih potreba, potreba članova zajednice već i boljem razumijevanju i upravljanju vremenom. 
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1.3. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda  

 

Vrednovanje postignuća učenika s teškoćama u razvoju integrativni je dio procesa učenja i 

poučavanja. Ono podrazumijeva sustavno prikupljanje podataka tijekom procesa učenja te praćenje 

razvoja znanja, vještina, sposobnosti, samostalnosti i odgovornosti učenika prema radu.  

Kriteriji vrednovanja određuju se inicijalnom procjenom individualnih kompetencija, mogućnostima, 

sposobnostima i osobnosti učenika. Postignuća učenika vrednuju se prema odgojno-obrazovnim 

ishodima definiranima u individualiziranom kurikulumu. Tijekom određivanja kriterija vrednovanja 

potrebno je posebnu pažnju obratiti i na svrsishodno definiranje svih onih metoda i strategija učenja i 

poučavanja koji će omogućiti učeniku usvajanje ishoda navedenih kurikulom.  

Vrednovanje u predmetnom kurikulu Skrbi o sebi potrebno je provoditi sustavno i svrsishodno. Svi 

radni zadatci i različite aktivnosti kojim će se koristiti kao varijablama vrednovanja moraju biti 

prilagođeni razvojnim sposobnostima učenika uz primjerenu razinu podrške u radu koja je učeniku 

potrebna. Sam cilj vrednovanja učenika s teškoćama u razvoju sustavno je praćenje napretka učenika 

te usmjeravanje i poticanje učenika s obzirom na njegove mogućnosti, sposobnosti i interese. 

U predmetnom kurikulu Skrbi o sebi dva su elementa vrednovanja: 

– usvojenost znanja 

– aktivnosti praktičnih vještina. 

Okvir za vrednovanje procesa i ishoda učenja obuhvaća sve tri vrste vrednovanja: vrednovanje za 

učenje, vrednovanje kao učenje te vrednovanje naučenog. 

Vrednovanje za učenje pristup je u kojem se formativno prati napredovanje učenika pri čemu je važna 

redovita povratna informacija o napredovanju i postignutom uspjehu učenika u odnosu na očekivanja. 

Trenutačna postignuća učenika uspoređuju s njegovim prethodnim postignućima, a ne s postignućima 

ostalih učenika. Učitelj za svakog učenika opisuje razvoj temeljnih kompetencija u nastavnom predmetu 

Skrb o sebi te daje kratak osvrt na postignuća. Za vrednovanje za učenje kod učenika s većim teškoćama 

u razvoju učitelji mogu koristiti zabilješke neposrednog praćenja (u e-Dnevniku), obrasce i ljestvice 

procjene, učeničke mape, opažanja učenika tijekom različitih oblika rada, snimljenim fotografijama i 

videozapisima, a mogu se upotrijebiti i rezultati neke igre ili rezultati nekog projekta na kraju kojeg 

učenik dobiva diplomu, pohvalnicu, nagradu i sl. 

Vrednovanje kao učenje podrazumijeva aktivno uključivanje učenika u proces vrednovanja, kao 

samovrednovanje i vršnjačko vrednovanje, uz stalnu podršku učitelja radi razvoja što samostalnijeg 

učenja. Neke od metoda  vrednovanja kao učenje koje se mogu primijenit su: jednostavne liste za 

procjenu, povratna informacija dogovorenim znakom npr. nekom gestom (palac gore), radni listovi, 

samovrednovanje.  Moguće je provesti i vršnjačko vrednovanje tako da učenik dobiva povratnu 

informaciju učenika iz razreda npr. podizanjem pločica sa smiješkom. Samovrednovanje je moguće 

provoditi tako da učenici ispunjavaju obrazac samoprocjene odabirući ili označavajući lice ili neku 

drugu sliku ili crtež koji prikazuje razinu usvojenosti, prihvaćanja i razumijevanja zadatka.  

Vrednovanje naučenog utvrđivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih 

kurikulom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju školske godine.  

Vrednovanje učenika provodi se kvalitativno (opisno), a usvojenost određenoga odgojno-obrazovnog 

ishoda definira se jednom od pet razina usvojenosti: potpuno usvojeno, većim dijelom usvojeno, 

djelomično usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno.  

Opisno vrednovanje i izvješćivanje o postignućima učenika osigurava transparentno donošenje 

odgojno-obrazovnih odluka i služi kao osnova u izgradnji odnosa između učenika, učitelja i roditelja. 

Na taj način svi sudionici mogu bolje razumjeti očekivanja koja se stavljaju pred njih, mogu bolje 

planirati daljnje korake poučavanja, učenja i vrednovanja, uspješnije mogu vrednovati korištene 
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metode, postupke i oblike rada te znanja, vještine i sposobnosti učenika i lakše donositi odluke o 

prelasku u druge cikluse odgoja i obrazovanja.  

Zaključna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-

obrazovnih ishoda učenja. Učitelju kao smjernica može poslužiti kurikulom definirana srednja razina 

usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.  

Primjer definiranja razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda uz opisno praćenje:  

 

ZAKLJUČNA 

OCJENA 

OPISNO PRAĆENJE U ODNOSU NA RAZINU USVOJENOSTI 

Potpuno 

usvojeno 

Ostvaruje očekivane  ishode u cijelosti prema naučenom modelu podrške 

 

Većim dijelom 

usvojeno 

Ostvaruje očekivane ishode prema naučenom modelu podrške  uz povremeno 

poticanje u odnosu na ključne dijelove aktivnosti 

Djelomično 

usvojeno 

Ostvaruje očekivane ishode prema naučenom modelu podrške  uz usmjeravanje 

na ključne dijelove aktivnosti i dodatne poticaje 

Manjim 

dijelom 

usvojeno 

Ostvaruje očekivane ishode  prema naučenom modelu podrške uz često vođenje 

po svim sastavnicama aktivnosti i česte dodatne poticaje 

Nije usvojeno Ne ostvaruje očekivane  ishode prema naučenom modelu podrške uz stalno 

vođenje po svim sastavnicama aktivnosti i stalne dodatne poticaje 
 

U slučaju da učenik nije usvojio planirane ishode potrebno je ponoviti usvajanje ishoda  uz prilagodbu 

ishoda i/ili metoda rada i/ili vrstu i razinu podrške te strategije učenja i poučavanja.  
 

2. Preporuke za usvajanje odgojno obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Skrb o sebi 

2.1.Strategije učenja i poučavanja 

Poučavanje predmeta Skrb o sebi odvija se kroz pet međusobno povezanih područja: higijenske navike 

i osobna urednost, hranjenje i zdrava prehrana, odijevanje i održavanje odjeće i obuće, život u domu i 

zajednici te zdravlje i sigurnost. Zastupljenost pojedine domene u kurikulu mijenja se s obzirom na 

dob učenika. Svaka nova vještina povezuje se i nadograđuje na prethodno naučenu vještinu, a stečene 

vještine proširuju se i usavršavaju. Spiralno-uzlazni metodičko-didaktički model temelj je učenja i 

poučavanja koji omogućuje učitelju primjenu različitih nastavnih strategija, metoda i oblika rada.  

Vještine koje se stječu u sklopu predmeta Skrb o sebi, svakodnevni su zadatci koji se poduzimaju kako 

bi učenici bili spremni za sudjelovanje u životnim aktivnostima, ali su i sredstvo za promicanje 

cjelokupnog razvoja učenika jer potiču snalaženje u svojoj neposrednoj okolini kroz senzorno 

istraživanje, kreativnu igru, društvenu interakciju, motorički razvoj, emocionalnu regulaciju i 

kognitivni rast. Odgovarajućom podrškom u procesu učenja i poučavanja svaki će učenik dobiti priliku 

da pokaže i razvije svoje kompetencije i vještine, a ujedno će prevladati prepreke koje ga ograničavaju 

u stjecanju novih znanja, vještina i navika u skladu s njegovim potencijalima i sposobnostima.  

Naglasak se stavlja na strategije, metode i postupke koji su vezani uz razvoj praktičnih vještina, a 

manje su usmjerene na usvajanje znanja na kognitivnoj razini. Sadržaje kojima se ostvaruju odgojno-

obrazovni ishodi nastavnog predmeta Skrb o sebi učenici najlakše usvajaju, uvježbavaju i učvršćuju u 

prirodnoj situaciji u svojemu prirodnom okružju. Učenici uče sudjelujući u svakodnevnim 

aktivnostima u školi i vlastitom domu. Na taj način postaju svjesni sebe i vlastite vrijednosti i stječu i 

razvijaju praktično razumijevanje i znanje o okruženju u kojem žive.  
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Česta svakodnevna ponavljanja u poznatom i nepoznatom prostoru (npr. odlazak na toalet u različitim 

sanitarnim prostorima) na zabavan i privlačan način, uvjet su za prelazak određenih vještina u navike 

koje učenik može spontano primjenjivati bilo gdje i bilo kada. Dok učenici sudjeluju u zadatcima i 

aktivnostima, susreću se s različitim izazovima koji izazivaju različite emocije. Prepoznavanje i 

upravljanje tim osjećajima i reakcijama značajno doprinosi njihovom emocionalnom razvoju. U svrhu 

prepoznavanja emocija mogu se koristiti različite aktivnosti i materijali kao npr. sličice- učenik uz 

pomoć njih izabere „pravu“ strategiju za sebe kada je npr. ljut jer ne može ispuniti zadatak ili možemo 

naglasiti učeniku da vidimo kako se osjeća, pružiti mu verbalni poticaj i podršku te smanjiti izazov 

zadatka kako bi učenik doživio uspjeh. 

Vještine skrbi o sebi moguće je razdijeliti na korake čijem usvajanju se može pristupati kao zadatcima 

ili pod zadatcima, poučavanjem svakoga pojedinačnog koraka i njegovim povezivanjem sa sljedećim 

korakom tog lanca. To pojednostavljuje zadatak za učenika, dopuštajući mu da se usredotoči na jednu 

radnju i tako postupno poboljša svoje sposobnosti u određenoj vještini. Pritom treba voditi računa da 

učenik ima usvojene vještine koje su potrebne za svaki pojedinačni korak. Primjerice, pri poučavanju 

vještine osobne higijene kao što je pranje zuba, zadatak može tražiti raščlanjivanje na korake: 

uzimanje četkice i paste za zube, okretanje slavine, vlaženje četkice, odvrtanje poklopca na pasti za 

zube, stavljanje paste za zube na četkicu itd. Ili kod razvoja vještine samostalnog odijevanja može se 

započeti s jednostavnim odjevnim predmetima (npr. stavljanje kape na glavu, skidanje i odlaganje), ili 

skidanje jakne možemo započeti zadatkom otkopčavanja velikih gumbi ili otvaranjem patentnog 

zatvarača. U tu svrhu mogu se koristiti slike, fotografije ili videozapisi kao vizualna pomagala za 

demonstraciju svakog koraka ili jednostavnog zadatka. Video modeliranje dobra je strategija 

poučavanja koja omogućuje učeniku da se usredotoči na jedan po jedan aspekt vještine ili ponašanja. 

Učenik može gledati video onoliko puta koliko mu je potrebno da razvije vještinu. 

Tijekom provedbe aktivnosti potrebno je kombinirati različite oblike uputa i podrške učenicima, 

pružati verbalnu podršku (učitelj opisuje aktivnosti koje se provode, govori izražajno, razumljivo, 

primjerenim tempom), vizualnu podršku (korištenjem slika i simbola) ili fizičko vođenje učenika 

(vođenje ruke, za ruku, demonstracija položaja tijela) te osigurati dovoljno vremena između 

izvršavanja istih (duže ili kraće vrijeme aktivnosti, korištenje pauza). Ono što je naučeno potrebno je 

vježbati (strpljivo i dosljedno) u različitim situacijama i kontekstima s različitim osobama. Poželjno je 

da se aktivnosti izvode u prirodnim situacijama (npr. odijevanje kod odlazaka u park, pranje ruku prije 

odlaska na doručak, pospremanje učionice nakon aktivnosti i sakupljanje otpada te njegovo 

zbrinjavanje, oblačenje nakon toaleta i sl.), tijekom igre u razredu (npr. oblačenje lutki, igranje uloga u 

aktivnosti pružanja pomoći drugima ili postupanja u situacijama nenasilnog rješavanja sukoba sl.).   

Kontinuirano poticanje učenika i nagrađivanje napretka važno je kod učenika s teškoćama u razvoju 

jer će to motivirati učenika da se nastavi usavršavati u vještinama koje se poučavaju. Nagrada bi 

trebala uslijediti odmah nakon obavljenog zadatka ili dijela zadatka. Što se brže nagradi ponašanje 

veća je vjerojatnost da će se to ponašanje pojačati i učenik će ga lakše usvojiti. Ta nagrada treba se 

koristiti samo za tu svrhu.  

Osjećaj uspjeha koji učenik doživi, snažan je motivator za učenje, stoga je vrlo važno omogućiti 

učeniku s teškoćama da na svakome nastavnom satu doživi uspjeh. Učenike se motivira izborom 

sadržaja poučavanja koji su u skladu s njihovim interesima. Primjena dobro osmišljenih metodičkih 

scenarija učenja i poučavanja može utjecati na razvijanje interesa učenika i na povećanje njihove 

motivacije za učenje. Stoga bi učitelj trebao nastavu učiniti što dinamičnijom primjenom različitih 

aktivnosti poput otkrivanja igrom, igranja didaktičkih igara, pričanja priča, igranja uloga, organiziranja 

posjeta, sudjelovanja u projektima, izrade vizualnih prikaza, primjene računalnih programa i 

aplikacija, pokusa i slično. Za generalizaciju vještina neophodna je suradnja i uključenost obitelji 



6 
 

učenika kako bi se vještine usvojene u školi uvježbavale i primjenjivale u obiteljskom okružju i 

zajednici. Uz roditelje svi koji su u kontaktu s učenikom trebali bi se služiti istim jezikom (npr. 

koristiti potpitanja u dijelovima aktivnosti, ili koristiti iste upute) istim navikama i gestama (izraz lica, 

pokazna gesta, položaj učenika, pozicioniranje u prostoru, vođenje ruke i dr.).   

Pred učenike potrebno je stavljati optimalno teške zadatke koje mogu riješiti samostalno ili uz 

primjerenu podršku. Kako učenici ne bi preuzeli pasivnu ulogu u procesu učenja i stjecanja vještina 

skrbi o sebi i pretjerano se oslanjali na druge (učitelja ili pomoćnika u nastavi), poučavanje, razvijanje 

i usavršavanje vještina treba sadržavati strategije koje uključuju postupno smanjivanje pružanja 

podrške jer se kod učenika želi postići što veći stupanj samostalnosti. Najčešće vrste podrške koje 

učitelj pruža učeniku su: fizička podrška, fizički poticaj, pozicioniranje, demonstracija (modeliranje), 

verbalno vođenje i usmjeravanje te vizualna podrška.  

U učenju i poučavanju nastavnog predmeta Skrb o sebi očekivane ishode učenja ostvarujemo 

različitim materijalima i izvorima znanja. Primarni izvor znanja prirodno je i društveno okružje 

učenika, odnosno izvorna stvarnost. To može biti bilo koji predmet (odjeća i obuća, pribor za osobnu 

higijenu, predmeti i sl.) ili situacija iz neposredne blizine koja ima veze s nastavnim sadržajem i koju 

učenik može uživo vidjeti, doživjeti, promatrati i proučiti, ali isto tako to su i izvanučionične 

aktivnosti (šetnje, posjeti, izleti…) koje omogućuju učenicima stjecanje znanja u realnim životnim 

situacijama i iskustvima (sigurno kretanje ulicom i sl.). Kada je izvorna stvarnost nedostupna, 

potrebno ju je nadomjestiti nastavnim sredstvima i materijalima (modelima, videozapisima, 

prezentacijama, slikama, posterima, radnim listovima, socijalnim pričama i sl.) koji u pravilu trebaju 

biti vrlo jednostavni, bez suvišnih detalja i prilagođeni perceptivno-motoričkim i spoznajnim 

sposobnostima učenika (npr. specifična prilagodba nastavnih sredstava ili materijala za učenike s 

oštećenjem vida može biti korištenje  IKT alata i digitalnih nastavnih sadržaja koji podržavaju 

auditivne zapise, za učenike sa oštećenjem sluha opis sadržaja povezan sa slikama ili za učenike s 

motoričkim teškoćama posuđe s posebnim držačima ili utezima, ne klizajući tanjuri i zdjele, i dr.).  

Za učenike s teškoćama u razvoju važne su rutine i predvidljivost u nastavnom procesu, odnosno 

potrebno je da točno znaju što ih očekuje i što slijedi jer će to povećati njihovu spremnost i 

koncentraciju na izvođenje zadatka. Učenike je važno unaprijed upoznati s planiranim aktivnostima i 

zadaćama pri čemu je poželjno koristiti se vizualnim materijalima: rasporedima, smjernicama za 

kretanje, oznakama za predmete i objekte u prostoru, slikovnim prikazima i redoslijedom koraka u 

pojedinoj aktivnosti. Primjenom vizualnih podsjetnika u učionici, nužniku/toaletu, blagovaonici i gdje 

god je potrebno, učenicima je potrebno olakšati primjenu kulturno-higijenskih i sigurnosnih pravila te 

pravila ponašanja. 

U nastavi Skrbi o sebi značajnu ulogu ima i primjena informacijsko-komunikacijske tehnologije kao 

izvora znanja (multimedijskih prikaza, edukacijskih programa, animacija ili simulacija) jer učenicima 

s teškoćama omogućuje promatranje situacija koje rijetko mogu spoznati uživo (primjerice, nasilničko 

ponašanje). Učitelj ima autonomiju u izboru, pripremi, izradi i prilagodbi izvora znanja i materijala za 

učenje i poučavanje. 

U radu s učenicima s teškoćama osobito je važno da fizičko okružje bude sigurno, da se lako nadzire, 

da bude ugodno i zanimljivo te da potiče na učenje i samostalnost. Uz to učenike treba poticati da 

sudjeluju u oblikovanju i održavanju okružja za učenje koje će zadovoljiti njihovu potrebu za 

istraživanjem, otkrivanjem i interakcijom. 

 

2.2. Strategije podrške 
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Strategije podrške omogućavaju prilagodbu pristupa u učenju, poučavanju i vrednovanju te doprinose 

napretku učenika uvažavajući njegove sposobnosti na osjetilnom, kognitivnom, govornom, motoričkom 

i ponašajnom planu. Odgovarajućom podrškom pružamo mogućnost učeniku da bude uspješan u učenju 

i da svoja znanja i stečene vještine može pokazati u svakodnevnom životu.   

Strategije podrške odnose se na:  

- prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda,   

- prilagodbu pristupa  učenja i poučavanja i   

- prilagodbu vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.  
 

Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda 

Učitelj edukacijski rehabilitator za svakog učenika izrađuje Individualizirani kurikul na temelju 

predmetnog kurikula i rezultata edukacijsko-rehabilitacijske procjene. Određuje individualizirane 

ishode učenja u skladu s individualnim odgojno-obrazovnim potrebama što podrazumijeva 

određivanje očekivane razine usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda. Na temelju podataka 

prikupljenih praćenjem učenika, individualni  se kurikulum, tijekom godine može prilagođavati, 

dopunjavati te ponovno oblikovati. 

Prilagodba pristupa učenja i poučavanja  
 

1. Individualizirani pristup i prilagodba zadataka 

Svaki učenik ima jedinstvene potrebe, stoga je važno prilagoditi zadatke njihovim mogućnostima te ih 

poučavati tempom koji odgovara njihovim sposobnostima, mogućnostima ali i interesima. 

Prilagođavanje može značiti pojednostavljivanje zadatka, korištenje vizualnih i praktičnih primjera te 

postupno uvježbavanje radnih zadataka i aktivnosti korak po korak. Individualiziran pristup omogućuje 

učitelju da prepozna jake strane učenika te ih koristi  u procesu učenja i poučavanja. 

2. Multisenzorno poučavanje 

Multisenzorno poučavanje koristi se za uključivanje više osjetila (vida, sluha, dodira, pa čak i okusa ili 

mirisa) tijekom aktivnosti, čime se učenje učini zanimljivijim i pristupačnijim. Na primjer, umjesto da 

učenici samo slušaju opis predmeta, mogu ga i vidjeti, dodirnuti, ili čak povezati s određenim mirisom. 

Ova metoda omogućava učenicima da bolje razumiju i zadrže informacije, jer im različita osjetila 

pomažu povezati učenje s konkretnim iskustvom. Kroz multisenzorne aktivnosti učenici bolje usvajaju 

znanje i brže uče prepoznati predmete, boje, oblike ili pojmove. 

3. Vizualna podrška 

Vizualne podrške, poput kartica s pojmovima ili jednostavnih slika, pomažu učenicima lakše razumjeti 

upute i informacije koje primaju. Ova vrsta podrške također pomaže u boljem pamćenju, jer vizualne 

informacije mogu biti snažniji podražaji nego samo verbalne upute. Uključivanjem vizualne podrške 

učenici razvijaju osjećaj sigurnosti i snalaženja u zadacima, jer im slike ili simboli pomažu u shvaćanju 

pojmova. 

4. Poticanje samostalnosti kroz strukturirane rutine 

Strukturirane rutine pružaju učenicima predvidljivost i stabilnost, što im može pomoći u osjećaju 

sigurnosti. Redovite rutine, kao što su početak sata ili završne aktivnosti, učenike uče prepoznati slijed 

radnji i omogućuju im da preuzmu odgovornost za vlastite aktivnosti. Učenici mogu koristiti vizualne 

rasporede ili kontrolne liste kako bi pratili napredak kroz zadatke. Na taj način se razvija i samostalnost 

jer učenici postaju sposobni obaviti zadatak s manje pomoći, oslanjajući se na rutine i prethodno stečeno 

znanje. 
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5. Upotreba tehnoloških alata i asistivnih uređaja 

Tehnologija može znatno olakšati učenje učenicima s teškoćama, primjerice, putem tableta, računala ili 

softverskih aplikacija koje olakšavaju interaktivno učenje. Aplikacije prilagođene učenicima s posebnim 

potrebama omogućuju individualizaciju pristupa i personalizirano iskustvo učenja. Također, asistivni 

uređaji, poput tipkovnica s većim tipkama ili elektroničkih čitača teksta, mogu pomoći učenicima s 

motoričkim i vizualnim poteškoćama. Kroz tehnologiju učenici imaju pristup većem broju resursa i 

učenja u sigurnom, kontroliranom okruženju. 

6. Pozitivno poticanje 

Strpljenje u radu s učenicima s teškoćama u razvoju ključ je uspjeha jer im omogućuje dovoljno vremena 

za razumijevanje i usvajanje novih informacija. Učitelj može ohrabrivati učenika, čak i kada se zadaci 

čine izazovnima, naglašavajući njihove uspjehe i trud. Pozitivne povratne informacije i pohvale jačaju 

motivaciju i samopouzdanje učenika, a osjećaj prihvaćenosti stvara dodatnu volju za učenje. Na ovaj 

način učenici postaju sigurniji i motiviraniji za izvršavanje novih zadataka. 

7. Modeliranje i prikaz rješenja 

Učitelj može demonstrirati kako obaviti određenu aktivnost ili zadatak, što učenicima daje jasan primjer 

kojeg mogu pratiti. Nakon što učitelj pokaže zadatak, učenici ga pokušavaju obaviti uz pomoć, a potom 

ga vježbaju samostalno. Modeliranje pomaže učenicima razumjeti korake i stvoriti mentalnu sliku 

zadatka, dok učitelj daje smjernice i podršku u njihovom izvršavanju. Ova metoda omogućava 

učenicima da postupno preuzmu kontrolu nad zadatkom. 

8. Prilagođena okolina i smanjivanje distrakcija 

Prilagođena učionica koja minimizira zvučne i vizualne distrakcije pomaže učenicima s teškoćama da 

ostanu fokusirani na zadatke. Organiziran i pregledan prostor omogućuje učenicima lakše kretanje i 

korištenje potrebnih materijala, dok slušalice, podmetači ili paravani mogu pomoći u stvaranju mirnijeg 

okruženja. Osim toga, jasno definirani prostori za različite aktivnosti (npr. kutak za čitanje, stol za 

zadatke) pomažu učenicima da se lakše orijentiraju u prostoru i koncentriraju na zadatak. 

9. Suradničko učenje i podrška vršnjaka 

Uključivanje učenika s teškoćama u aktivnosti suradničkog učenja s vršnjacima može značajno 

poboljšati njihovu motivaciju i osjećaj pripadnosti. Pariranje učenika s vršnjakom koji može pružiti 

podršku ili vodstvo omogućuje im da promatraju, uče i dijele znanje s nekim tko im je blizak. U ovoj 

vrsti podrške razvija se i socijalna interakcija, a učenici se potiču na komunikaciju, zajedničko rješavanje 

problema i suradnju. Također, osjećaj zajedništva doprinosi stvaranju pozitivnog okruženja u kojem se 

svi učenici osjećaju podržano i prihvaćeno. 

10. Bihevioralni plan podrške 

Bihevioralni plan počinje identifikacijom konkretnih ponašanja koja se žele poticati ili smanjiti, 

primjerice: slušanje uputa, sudjelovanje u zadacima, smanjenje ometajućeg ponašanja ili poštivanje 

pravila. Važno je jasno definirati ponašanje kako bi učenik razumio što se od njega očekuje. Ciljano 

ponašanje treba biti precizno opisano, primjerice  „podizanje ruke prije govora“ umjesto općenitih uputa 

kao što je „poštivanje pravila učionice.“ 

Postavljanje ciljeva i očekivanja 

Ciljevi bi trebali biti specifični, mjerljivi, dostižni, realistični i vremenski ograničeni (SMART ciljevi). 

Na primjer, cilj može biti da učenik pet dana zaredom odgovara na pitanja nakon podizanja ruke. 
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Očekivanja također trebaju biti jasno izražena, kako bi učenici razumjeli što se od njih traži. Cilj je 

omogućiti učeniku da postupno postigne svaki cilj, pružajući mu osjećaj postignuća i uspjeha. 

Razvijanje strategija podrške i rješavanje problema 

Učitelj može ponuditi tehnike za preusmjeravanje ponašanja, kao što je vizualni podsjetnik (npr. kartice 

s pravilima ponašanja) ili upotreba tajmera za praćenje vremena za zadatke. Ovo pomaže učeniku da 

postane svjestan svojih radnji i ponašanja. Primjena tehnika poput pauze za smirivanje ili promjena 

aktivnosti omogućuje učenicima da sami upravljaju stresom ili frustracijom kada primijete da im 

ponašanje izlazi iz okvira prihvatljivog. 

Sustav nagrađivanja i ohrabrivanja 

Plan podrške može uključivati sustav nagrađivanja koji motivira učenika kroz pohvale, bodove, 

naljepnice ili prilike za sudjelovanje u omiljenim aktivnostima. Nagrade trebaju biti prikladne za dob 

učenika i prilagođene njihovim interesima, a pozitivno ponašanje treba prepoznati odmah nakon što ga 

učenik pokaže. Primjer nagrade može biti dodatno vrijeme za igru ili prilika za rad s omiljenim 

materijalima. 

Redovita evaluacija i prilagodba plana 

Plan treba redovito pregledavati kako bi se procijenilo ispunjava li očekivanja i donosi li željene 

promjene u ponašanju. Evaluacija može uključivati praćenje napretka, bilježenje ponašanja, kao i 

povratne informacije od učenika, roditelja i učitelja. Na temelju evaluacije, plan se prilagođava prema 

potrebama učenika. Ako učenik brzo napreduje, ciljevi se mogu postupno povećati. U slučaju stagnacije, 

potrebno je istražiti moguće prepreke i prilagoditi strategije. 

Suradnja s roditeljima i školskim timom 

Kontinuirana komunikacija s roditeljima i školskim osobljem pomaže u osiguravanju dosljednosti u 

provedbi plana podrške. Razmjena informacija o ponašanju kod kuće i u školi može biti od velike 

pomoći pri razumijevanju potreba učenika. Roditelji se mogu uključiti kroz redovite sastanke i razmjenu 

bilješki o napretku kako bi podržali ponašanje i ciljeve postavljene u planu. 

 Praćenje i prilagodba ponašanja u stvarnom vremenu 

Učitelj može koristiti bilježenje ponašanja ili jednostavnu evidenciju pozitivnih promjena. To 

omogućava uvid u napredak i prilagodbu plana u stvarnom vremenu, osiguravajući da podrška bude 

dosljedna i učinkovita. Praćenje u stvarnom vremenu pruža mogućnost dodatne pomoći učenicima kada 

je potrebna, a učitelju pruža podatke za analizu napretka ili poteškoća u ponašanju. 

Ove strategije pružaju strukturu i podršku koja učenicima s teškoćama olakšava proces učenja, dok im 

učitelj kroz ove tehnike omogućava razvoj samopouzdanja, socijalnih vještina i funkcionalnih znanja. 

Prilagodba vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda 

Postignuća učenika vrednuju se sukladno definiranim odgojno-obrazovnim ishodima u 

individualiziranom kurikulumu za svaki nastavni premet. Uz prilagodbu sadržaja vrednovanja tj. 

definiranih odgojno -obrazovnih ishoda, prilagodba se odnosi i na  postupak vrednovanja  i to:  

-prilagodbu procesa vrednovanja,  

-prilagodbu ispitnih materijala i sredstava, 

-prilagodbu metoda vrednovanja. 

Moguće prilagodbe procesa vrednovanja- prilagodba vremena ispitivanja, korištenje pauza tijekom 

ispitne situacije, upotreba pomagala (npr. kalkulator), upotreba novih tehnologija (npr. tablet), promjena 

prostorije ako se tako učenik osjeća opuštenije, hrabrenje i poticanje… 
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Moguće prilagodbe ispitnih materijala i sredstava- drugačiji oblik ispitivanja, manji broj zadataka, 

zadaci razdijeljeni u manje korake, veći format papira, nereflektirajuća podloga, tekst organiziran po 

odlomcima i u različitim bojama...  
  

Moguće prilagodbe metoda vrednovanja- usmeno umjesto pismenog ispitivanja, ispitivanje uz zornu 

podršku, upoznavanje učenika sa ispitnim pitanjima, praktičan rad uz prilagodbu alata ili podršku druge 

osobe npr. pomoćnika u nastavi... 
 

Za učenike s teškoćama u razvoju važno je vrednovati uloženi trud  te i najmanji postignuti napredak, 

a kroz cijeli proces vrednovanja poticati  motivaciju učenika i jačati njegovo samopouzdanje.   

 

3. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Skrb o sebi 

U daljnjem dijelu ovih smjernica prikazani su okvirni primjeri godišnjih izvedbenih kurikula. Budući 

kako su to samo izdvojeni primjeri (prijedlozi), prikazani GIK-ovi nisu namijenjeni općoj 

generalizaciji i primjeni kroz sva tri ciklusa predmetnog kurikula Skrbi o sebi za sve učenike koji se 

školuju po ovom programu. Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni 

program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga života i rada za učenike s 

teškoćama u razvoju koji je donesen Odlukom Ministarstva znanosti i obrazovanja (https://narodne-

novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_04_42_743.html).  

Učitelj ima obvezu primjene zadanih sastavnica GIK-a kao što su: naziv predmetnog kurikula, 

razvojni ciklus (dobna skupina), godišnji broj sati te mjesečnu razradu kroz teme, broj sati, odgojno-

obrazovne ishode, razradu ishoda i povezanost s međupredmetnim temama, u formi koju samostalno 

odabere (misli se na grafički izgled samog GIK-a). 

Međutim, učitelj ima autonomiju i samostalno odabire nazive mjesečnih tema i sadržaje kojima će 

ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Mjesečni broj sati prilagođava se kalendaru školske godine te 

rasporedu sati. Također, učitelj samostalno odabire odgojno-obrazovne ishode iz temeljnog dokumenta 

kurikula i raspoređuje ih po mjesecima. U temeljnom dokumentu kurikula prikazana je predložena 

razrada ishoda, a učitelj, po potrebi i poštujući razvojne osobitosti učenika, može dodatno razraditi 

svaki pojedini ishod. 

Međupredmetne teme ugrađuju se u kurikule pojedinih razvojnih ciklusa prema Kurikulima 

međupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje škole i to na način da 1. razvojni ciklus (7-10 

godina) sadržava međupredmetne teme 1. i 2. razreda OŠ, 2. razvojni ciklus (11-15 godina) sadržava 

međupredmetne teme 3., 4. i 5.  razreda OŠ te 3. razvojni ciklus (16-21 godine) sadržava 

međupredmetne teme 6., 7. i 8. razreda OŠ. Očekivanja međupredmetnih tema u sva tri ciklusa 

dodatno se prilagođavaju mogućnostima i osobitostima učenika.  

Individualizirani kurikul 

Individualizirani kurikul (IK) ključni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih sadržaja 

učenicima s teškoćama u razvoju. Izrađuje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni učitelj u suradnji 

sa stručnim suradnicima škole s ciljem da se svakom učeniku osigura primjerena podrška tijekom 

učenja, poučavanja i vrednovanja njegovih postignuća.  

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_04_42_743.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_04_42_743.html
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U planiranju individualiziranog kurikula ključna su tri koraka: 

1. početna procjena odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba učenika, 

2 planiranje prilagođenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija podrške 

i vrednovanja te 

3. vrednovanje ostvarenosti prilagođenih odgojno-obrazovnih ishoda. 

Planiranje IK-a započinje procjenom odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba učenika. Tijekom ovog 

koraka prikupljaju se podaci o učenikovim snagama, slabostima i specifičnim potrebama kako bi se 

odredila početna razina njegovih sposobnosti te područja koja zahtijevaju prilagodbe i 

podršku. Sljedeći korak uključuje detaljno planiranje prilagodbe odgojno-obrazovnih 

ishoda, individualizirane podrške i prilagodbi u učenju, poučavanju i vrednovanju. To podrazumijeva 

definiranje strategija, metoda i resursa koji će pomoći učeniku u ostvarivanju odgojno-obrazovnih 

ishoda. Na kraju, kroz kontinuirano vrednovanje prati se napredak učenika i procjenjuje ostvarivanje 

planiranih ishoda, što omogućuje dodatne prilagodbe i usklađivanje sadržaja IK-a s potrebama 

učenika. 

Individualiziranim kurikulom osigurano je kontinuirano praćenje učenikovog napretka te fleksibilnost 

u prilagodbi sadržaja, metoda i aktivnosti. Ukoliko učenik ne postigne ishode predviđene IK-om, 

planiraju se dodatne prilagodbe i aktivnosti kako bi se omogućio razvoj potrebnih vještina i 

znanja, oslanjajući se na sadržaje relevantne za njegovu razvojnu i kronološku dob. 

3.1. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Skrb o sebi u dobnoj skupini 7-10 godina 

  
GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK)  7-10 godina   

 

NASTAVNI 

PREDMET    

 Skrb o sebi   

PLANIRANI 

BROJ SATI    

105 sati   

MJESEC    TEMA     ODGOJNO-

OBRAZOVNI 

ISHOD 

RAZRDA ISHODA 

 

 

 

 

 

 

 

RUJAN 

Upoznajemo se   

(1-2 sati)   

 

 

 

 

 

   

Život i rad u 

školi   

           (8 sati)  

Moja učionica, 

radno mjesto, 

učiteljica i 

učenici u 

razredu   

 

PP SK SOS 

D.1.1.   

Učenik 

prepoznaje 

namjenu pojedine 

prostorije u školi 

 

 

 

 

 

 

– prepoznaje prostorije u školi   

– imenuje osobe koje rade u školi   
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i u svojem 

domu.   

 

 

 

 

PP SK SOS 

E.1.4.   

Učenik 

primjenjuje 

osnovna pravila 

socijalno 

prihvatljivoga i 

sigurnog 

ponašanja prema 

sebi i drugima.   

 

 

– razlikuje primjerene od 

neprimjerenih oblika ponašanja u 

svakodnevnim situacijama   

– reagira na zabranu »ne«   

  

 

PP SK SOS 

E.1.3.   

Učenik 

primjenjuje 

pravila opreznoga 

i sigurnog 

kretanja u 

neposrednoj 

okolini.   

– povezuje površine kojima se kreće s 

opasnostima i mjerama opreza   

   

osr A.1.3.  Razvija svoje potencijale.  

osr C.1.3.  Promiče kvalitetu života u razredu.    

osr A.1.3.  Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.   

 

 

 

LISTOPAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Higijena je pola 

zdravlja   

          (14 sati)  

 

PP SK SOS 

A.1.1.   

Učenik poznaje 

osnovna pravila 

osobne higijene.   

 

 

– sparuje aktivnosti osobne higijene s 

predloškom (slika, fotografija, 

simbol)   

– izdvaja aktivnosti pranja ruku od 

ostalih manualnih aktivnosti   

 

PP SK SOS 

A.1.2.   

Učenik 

identificira 

sanitarni prostor i 

njegovu svrhu.   

 

– izdvaja na slici ili fotografiji 

sanitarni prostor od ostalih prostora u 

školi/kućanstvu   

– povezuje sanitarni prostor s 

njegovom funkcijom   

– pravilno iskazuje potrebu za 

odlaskom na toalet   
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PP SK SOS 

B.1.1.   

Učenik 

prepoznaje 

osnove pravilne 

prehrane i unosa 

hrane.   

– primjenjuje pravilan odnos prema 

hrani (prihvaća raznovrsnu hranu, ne 

baca hranu, umjereno se hrani)   

 

osr A.1.3.  Razvija svoje potencijale.   

osr B.4.1.  Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbora.   

odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.   

zdr A.1.2.  Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.   

zdr A.2.2.A  Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za 

zdravlje.   

zdr A.3.2.C  Opisuje važnost i način prilagođavanja prehrane godišnjem dobu i podneblju.   

 

 

 

STUDENI 

 

 

 

 

Obitelj i zajednica   

            (11 sati) 

 

 

PP SK SOS 

D.1.2.   

Učenik 

prepoznaje 

članove svoje 

obitelji.   

 

– imenuje članove svoje obitelji   

 

PP SK SOS 

D.1.5.   

Učenik imenuje 

različite 

ustanove u 

svojoj 

neposrednoj 

okolini.   

 

 

– imenuje ustanove u blizini svoga 

doma   

   

osr A.1.1.  Razvija sliku o sebi.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   

osr B.1.1.  Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.   

osr B.1.2.  Razvija komunikacijske kompetencije.    

 

     PROSINAC 

 

Proslave i 

svečanosti   

(8 sati) 

 

PP SK SOS 

D.1.4.   

Učenik 

prepoznaje 

običaje uz 

pojedine 

blagdane.   

 

 

– prepoznaje osnovna obilježja 

blagdana   

 

– opisuje proslavu blagdana u svojoj 

obitelji   

 

PP SK SOS 

B.1.2.   

Učenik razlikuje 

dnevne obroke.   

– povezuje glavne obroke s dijelom 

dana   
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PP SK SOS 

B.1.3.   

Učenik 

primjenjuje 

pravila kulturnog 

ponašanja u 

različitim 

prostorima za 

prehranu.   

 

  – prepoznaje različite prostore za 

prehranu   

   

 

osr A.1.1.  Razvija sliku o sebi.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   

osr B.1.1.  Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.   

osr B.1.2.  Razvija komunikacijske kompetencije.   

goo A.1.1.  Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.   

goo C.1.1.  Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.   

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.   

 

 

 

 

SIJEČANJ 

 

 

 

 

 

 

 

Moje zdravlje i 

higijena   

(11sati)  

 

PP SK SOS D.1.3.   

Učenik prepoznaje i 

imenuje 

jednostavne 

aktivnosti u svojem 

domu.   

 

 

– uparuje sliku neke aktivnosti sa 

slikom člana obitelji koji obavlja tu 

aktivnost   

 

PP SK SOS A.1.1.   

Učenik poznaje 

osnovna pravila 

osobne higijene.   

   

 

– sparuje aktivnosti osobne 

higijene s predloškom (slika, 

fotografija, simbol)   

– izdvaja aktivnosti pranja ruku od 

ostalih manualnih aktivnosti   

   

 

PP SK SOS A.1.2.   

Učenik identificira 

sanitarni prostor i 

njegovu svrhu.   

   

 

– izdvaja na slici ili fotografiji 

sanitarni prostor od ostalih prostora 

u školi/kućanstvu   

   

 

osr A.1.1.  Razvija sliku o sebi.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   

osr B.1.2.  Razvija komunikacijske kompetencije.   

goo C.1.1.  Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.   

uku B.1.4.   

4. Samovrednovanje/ samoprocjena   

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.   

zdr A.2.2.B  Primjenjuje pravilnu tjelesnu   
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aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i  zdravstvenom stanju.   

 

VELJAČA 

 

 

 

 

Lijepi i uredni   

(9 sati)  

PP SK SOS A.1.3.   

Učenik opisuje 

pravila osobne 

urednosti.   

 

 

 

– izabire aktivnosti osobne 

urednosti od ostalih aktivnosti na 

fotografiji ili slici   

– izdvaja pribor za održavanje 

osobne urednosti od ostaloga 

uporabnog pribora   

 

PP SK SOS C.1.1.   

Učenik prepoznaje 

osnovne odjevne 

predmete.   

– imenuje ili pokazuje na 

fotografiji ili slici osnovne odjevne 

predmete   

– izdvaja osnovne odjevne 

predmete na fotografiji i slici od 

ostalih uporabnih predmeta   

– razlikuje odjeću od obuće   

  

osr A.1.1.  Razvija sliku o sebi.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   

osr B.1.2.  Razvija komunikacijske kompetencije.   

goo C.1.1.  Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.   

uku B.1.4.   

4. Samovrednovanje/ samoprocjena  Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio 

zadatak ili naučio.   

 

 

 

OŽUJAK 

 

 

 

 

 

Puno toga ja 

mogu   

(13 sati) 

PP SK SOS A.1.3.   

Učenik opisuje 

pravila osobne 

urednosti.   

 

– izdvaja pribor za održavanje 

osobne urednosti od ostaloga 

uporabnog pribora   

– povezuje pribor za održavanje 

osobne urednosti s njegovom 

svrhom (primjerice, češalj / 

češljanje kose, škarice / rezanje 

noktiju)   

 

PP SK SOS C.1.2.   

Učenik izvršava 

jednostavne 

aktivnosti oblačenja i 

svlačenja osnovnih 

odjevnih predmeta.   

– izdvaja osnovne odjevne 

predmete od ostalih predmeta na 

fotografiji ili slici   

– svlači jednostavne odjevne 

predmete prema zadanom modelu 

(odljepljuje čičak na jakni, skida 

jaknu preko ramena, pravilno 

povlači rukave jakne, uklanja kapu 

sa glave, skida šal, izuva cipele ili 

tenisice, svlači čarape...)   

   

 

osr A.1.1.  Razvija sliku o sebi.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   
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goo C.1.1.  Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.   

4. Samovrednovanje/ samoprocjena  Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio 

zadatak ili naučio.   

 

 

TRAVANJ 

 

 

 

 

Dan po dan   

(13 sati) 

PP SK SOS E.1.1.   

Učenik primjenjuje 

kulturno-higijenske 

navike za održavanje 

zdravlja.   

– oponaša obrasce postupanja 

prilikom kašljanja, kihanja i sl.   

– ponavlja postupak pravilnog 

pranja ruku prema promatranom 

primjeru   

 

PP SK SOS E.1.2.   

Učenik prepoznaje 

predmete i situacije 

opasne za sigurnost i 

zdravlje kao i načine 

postupanja u njima.   

– pokazuje potencijalno opasne 

uređaje kojima se koristi u domu i 

školi   

  – povezuje površine kojima se 

kreće s opasnostima i mjerama 

opreza   

 

PP SK SOS E.1.3.   

Učenik primjenjuje 

pravila opreznoga i 

sigurnog kretanja u 

neposrednoj okolini.   

– primjenjuje pravila sigurnog 

kretanja po različitim površinama i 

prostorima   

   

osr A.1.1.  Razvija sliku o sebi.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   

osr A.1.3.  Razvija svoje potencijale.   

osr B.4.1.  Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbora.   

osr C.1.1.  Prepoznaje potencijalno ugrožavajuće situacije i navodi što treba činiti u slučaju 

opasnosti.   

Zdr B.1.1.A  Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja.   

Zdr C.1.1.A  Opisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuće do škole.   

Zdr C.2.1.A  Objašnjava opasnosti u prometu.   

Zdr C.3.1.A  Kao sudionik prometa poštuje prometna pravila i propise kako bi izbjegao opasnosti   

 

 

SVIBANJ 

 

 

 

Pravila su dio 

života   

(12  sati) 

PP SK SOS A.1.1.   

Učenik poznaje 

osnovna pravila 

osobne higijene.   

– izdvaja aktivnosti pranja ruku od 

ostalih manualnih aktivnosti   

– pravilno odabire osnovni pribor 

za održavanje higijene ruku 

(sapun/ručnik)   

PP SK SOS B.1.1.   

Učenik prepoznaje 

osnove pravilne 

prehrane i unosa 

hrane.   

– primjenjuje pravilan odnos 

prema hrani (prihvaća raznovrsnu 

hranu, ne baca hranu, umjereno se 

hrani)   

– razlikuje jestivo od nejestivog   

PP SK SOS E.1.1.   

Učenik primjenjuje 

kulturno-higijenske 

navike za održavanje 

zdravlja.   

– oponaša obrasce postupanja 

prilikom kašljanja, kihanja i sl.   

– ponavlja postupak pravilnog 

pranja ruku prema promatranom 

primjeru   
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osr A.1.1.  Razvija sliku o sebi.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   

goo C.1.1.  Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.   

uku B.1.4.   

4. Samovrednovanje/ samoprocjena   

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.   

Zdr A.1.2.  Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.   

 

 

LIPANJ 

 

 

Ponavljam i 

znam   

(6  sati) 

PP SK SOS A.1.1.   

Učenik poznaje 

osnovna pravila 

osobne higijene. 

– izdvaja aktivnosti pranja ruku od 

ostalih manualnih aktivnosti   

 

PP SK SOS B.1.1.   

Učenik prepoznaje 

osnove pravilne 

prehrane i unosa 

hrane.   

PP SK SOS C.1.1.   

Učenik prepoznaje 

osnovne odjevne 

predmete.   

– primjenjuje pravilan odnos 

prema hrani (prihvaća raznovrsnu 

hranu, ne baca hranu, umjereno se 

hrani)   

– razlikuje jestivo od nejestivog   

– izdvaja osnovne odjevne 

predmete na fotografiji i slici od 

ostalih uporabnih predmeta   

– razlikuje odjeću od obuće   

PP SK SOS D.1.3.   

Učenik prepoznaje i 

imenuje jednostavne 

aktivnosti u svojem 

domu   

– uparuje sliku neke aktivnosti sa 

slikom člana obitelji koji obavlja 

tu aktivnost   

 

PP SK SOS E.1.1.   

Učenik primjenjuje 

kulturno-higijenske 

navike za održavanje 

zdravlja.   

– oponaša obrasce postupanja 

prilikom kašljanja, kihanja i sl.   

– ponavlja postupak pravilnog 

pranja ruku prema promatranom 

primjeru   

   

osr A.1.1.  Razvija sliku o sebi.   

osr A.1.2.  Upravlja emocijama i ponašanjem.   

goo C.1.1.  Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.   

uku B.1.4.   

4. Samovrednovanje/ samoprocjena   

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.   

odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.   

Zdr A.1.2.  Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.   

 

3.1.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada   

  

Razvijanje vještina prepoznavanja i razlikovanja osnovnih odjevnih predmeta ključno je za 

svakodnevno funkcioniranje učenika. Ove vještine ne samo da omogućavaju učenicima da samostalno 

odabiru i koriste odjeću prema različitim prilikama, već također doprinose njihovoj sposobnosti da se 

izraze i komuniciraju s drugima. Prepoznavanje odjevnih predmeta i njihova svrha igra važnu ulogu u 
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razvoju samopouzdanja i identiteta djeteta, jer im pomaže da bolje razumiju vlastite potrebe. Osim toga, 

učenje o odjeći i obući može biti povezano s raznim obrazovnim temama, kao što su socijalne norme, 

kultura i higijenske navike. Sve ove vještine zajedno stvaraju temelj za razvoj društvene i emocionalne 

inteligencije, što je od iznimne važnosti za uspjeh u životu.  

Kroz prikaz prijedloga aktivnosti za realizaciju ishoda, PP SK SOS C.1.1. Učenik prepoznaje osnovne 

odjevne predmete, učenik demonstrira znanje o osnovnim odjevnim predmetima kroz različite 

aktivnosti. On/ona imenuje i pokazuje odjevne predmete na fotografijama, izdvajajući ih od drugih 

uporabnih predmeta. Uz to, učenik razlikuje odjeću od obuće, jasno prepoznajući njihove različite 

funkcije. Također, povezuje odjevne predmete s njihovom namjenom, kao što su kapa za glavu i 

rukavice za ruke. Na kraju, učenik identificira i opisuje vlastite odjevne predmete, kao i odjeću i obuću 

koju nosi, koristeći zadane karakteristike.  
  

3.1.2. Prijedlog aktivnosti za učenike   
  

Aktivnost: "Mali modni istraživači: Istražujemo osnovne odjevne predmete"  
  

Opis aktivnosti  

Aktivnost prepoznavanja osnovnih odjevnih predmeta usmjerena je na poticanje učenika da 

identificiraju i imenuju osnovne odjevne predmete putem fotografija i slika. Ova aktivnost omogućuje 

učenicima da vizualno razlikuju odjeću od drugih uporabnih predmeta, čime se razvija njihova 

sposobnost identifikacije i klasifikacije.  
  

Struktura aktivnosti 
  

Uvod   

 Cilj: Upoznati učenike s osnovnim odjevnim predmetima  

 Aktivnost: Igra "Što je u košari?"  
                     

Svaki učenik iz košare izvlači jedan osnovni odjevni predmet uz jasno verbalno  praćenje i   imenovanje 

odjevnog predmeta učitelja  te opisa aktivnosti u svim etapama rada.  

 
 

Glavni zadatak   
 

1. Prikaz fotografija/slika:  

 Set fotografija i slika koje prikazuju različite osnovne odjevne predmete (npr. 

kapu, košulju, hlače, cipele).  
 

2. Identifikacija:  

 Na verbalnu uputu učenik imenuje ili pokazuju na fotografijama/slikama 

osnovne odjevne predmete  

 Učenik korištenjem digitalnih alata ili aplikacija  prepoznaje odjevne predmeta 

na interaktivan način ( Recortable talking wall panel - Attend)  

 

 
  

3. Razlikovanje:  

 Učenik izdvaja osnovne odjevne predmete od ostalih uporabnih predmeta 

prikazanih na slikama (npr. putem radnih zadataka, radnih listića, digitalni kviz i 

sl.) 
  

Zaključak   
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 Završna aktivnost: Učenici na verbalnu uputu pokazuju ili imenuju vlastiti osnovni 

odjevni predmet koji trenutno nose.  

Ova aktivnost ne samo da potiče učenike na  i klasifikaciju odjeće, već ih i uključuje u interakciju, što 

je ključno za razvoj komunikacijskih vještina.  

 Povratna informacija: Samoprocjena učenika putem vizualnih kartica 

 
 

3.1.3. Prijedlog aktivnosti za učenike s većim i/ili višestrukim teškoćama u razvoju  

  

Aktivnost: "Mali modni istraživači: Istražujemo osnovne odjevne predmete"  
  

Opis aktivnosti  

Aktivnost prepoznavanja osnovnih odjevnih predmeta prilagođena je učenicima s većim i/ili višestrukim 

teškoćama. Ova aktivnost usmjerena je na vizualno prepoznavanje i omogućava učenicima da 

komuniciraju putem gesti ili izraza lica. Uključuje korištenje materijala koji su lako dostupni i 

prilagodljivi, čime se potiče sudjelovanje učenika u aktivnosti.  

Napomena: pozicioniranje učenika i potpomognuti sustav komunikacije Attend  

  

Struktura aktivnosti  
 

Uvod   

 Cilj: Upoznati učenike s osnovnim odjevnim predmetima putem vizualnog medija  

 Aktivnost: prezentacija stvarnih odjevnih predmeta i velikih, jasnih slika odjeće. Učitelj 

koristi gestikulacije i mimiku kako bi privukao pažnju učenika. Učenik, uz fizičko vođenje 

učitelja iz košare izvlači jedan osnovni odjevni predmet uz jasno verbalno praćenje i 

imenovanje odjevnog predmeta učitelja  te opisa aktivnosti u svim etapama rada. Učenik 

taktilno ispituje odjevni predmet.   
  

Glavni zadatak 
   

1. Prikaz fotografija/slika:  

 Prikaz osnovnih odjevnih predmeta na slikama i fotografijama većeg formata 

koje će biti lako uočljive. Slike trebaju biti jasne i jednostavne, s jednim odjevnim 

predmetom na svakoj slici.  
 

2. Identifikacija:  

 Učitelj pokazuje slike i koristi gestikulaciju za svaki odjevni predmet. Na 

primjer, može pokazivati slike dok imitira nošenje predmeta (npr. stavljajući "kapu" 

na glavu).  
 

3. Razlikovanje:  

 Učitelj prikazuje slike odjevnih predmeta i drugih korisnih predmeta. Zadatak 

učenika je pokazati ili označiti samo odjevne predmete. To se može ostvariti 

pomoću simboličkih oznaka ili jednostavnih gesti, poput podizanja ruku ili 

korištenja kartica. Učeniku je potrebno ponuditi jednu sliku poznatog uporabnog i 

jednu sliku poznatog odjevnog predmeta te tražiti da izdvoji samo odjevni predmet 

prema vlastitim sposobnostima (pogledom, pokaznom gestom i sl).  
  

4. Povezivanje s osobnim predmetima:  

 Ako je moguće, učitelj može pomoći učenicima da dodirnu ili koriste vlastite 

odjevne predmete.   
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Zaključak   

 Završna aktivnost: Učenici mogu sudjelovati u kreativnoj igri prepoznavanja koristeći 

odjeću ili fotografije uz pomoć jednostavnih znakova ili pokreta kako bi ih potaknuo na 

izražavanje. Ova aktivnost pruža učenicima priliku da sudjeluju kroz vizualne i taktilne 

metode, čime se osnažuje njihovo samopouzdanje i komunikacijske vještine.  

  

 Povratna informacija: Učitelj može pratiti reakcije učenika, koristeći njihove izraze 

lica ili geste za procjenu razumijevanja. Ukoliko je moguće provodi se samoprocjena 

učenika prema vizualnim karticama.  
  

Vrednovanje  
  

Vrednovanje za učenje provodi se tijekom cijele aktivnosti, prateći i usmjeravajući učenika u 

njegovom radu kroz verbalnu podršku i pohvalu. Učitelj zapažanja može upisivati u mapu učenika.  
  

Vrednovanje kao učenje je pristup procjenjivanju koji aktivno uključuje učenike u proces procjene 

njihovog vlastitog učenja. Fokus je na tome da učenici razviju svijest o vlastitom napretku, prepoznaju 

što su naučili i identificiraju područja u kojima trebaju poboljšanje. Prijedlog vrednovanja kao učenje u 

prikazanim aktivnostima je samoprocjena putem vizualnih kartica.  
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Prijedlog vizualnog prikaza kartice samovrednovanja učenika                  Izvor: Canva 

   

 

 

 

Vrednovanje naučenog   
 

Vrednovanje naučenog utvrđivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih 

kurikulom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju školske godine kao i ukazivanje na 

kompetencije koje zahtijevaju poboljšanje. Usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda vrednuje se opisno s 

obzirom na definirane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Učitelj se uglavnom koristi 

opažanjima učenikova rada, praktičnim radovima, učeničkom mapom te učeniku prilagođenom 

provjerom znanja.   
 

 Prijedlog kartice za vrednovanje naučenog  

  

Kartica: Prepoznavanje osnovnih odjevnih predmeta  

  

KRITERIJ  

  

OPIS  VREDNOVANJE  

(upisati razinu usvojenosti  prema 

određenim sastavnicama 

vrednovanja)  

Identifikacija odjevnih 

predmeta  

Učenik može imenovati ili pokazati na 

slici osnovne odjevne predmete.  

- potpuno usvojeno  

- većim dijelom usvojeno  

- djelomično usvojeno,  

 - manjim dijelom usvojeno  

 - nije usvojeno  

Izdvajanje odjevnih 

predmeta  

Učenik može izdvojiti osnovne odjevne 

predmete od ostalih uporabnih 

predmeta.  

- potpuno usvojeno  

- većim dijelom usvojeno  

- djelomično usvojeno,  

 - manjim dijelom usvojeno  

 - nije usvojeno  



22 
 

Povezivanje s vlastitim 

odjevnim predmetima  

Učenik prepoznaje i pokazuje vlastite 

odjevne predmete ili ih opisuje kroz 

gestikulaciju.  

- potpuno usvojeno  

- većim dijelom usvojeno  

- djelomično usvojeno,  

 - manjim dijelom usvojeno  

 - nije usvojeno  

Opisivanje odjevnih 

predmeta  

Učenik može opisati odjevne predmete 

koristeći jednostavne riječi ili geste.  

- potpuno usvojeno  

- većim dijelom usvojeno  

- djelomično usvojeno,  

 - manjim dijelom usvojeno  

 - nije usvojeno  

Komunikacija  Učenik pokazuje sposobnost 

komunikacije putem izraza lica ili 

gestikulacije prilikom prepoznavanja.  

- potpuno usvojeno  

- većim dijelom usvojeno  

- djelomično usvojeno,  

 - manjim dijelom usvojeno  

 - nije usvojeno  

Sudjelovanje u 

aktivnostima  

Učenik aktivno sudjeluje u aktivnostima, 

pokazuje interes i angažman.  

- potpuno usvojeno  

- većim dijelom usvojeno  

- djelomično usvojeno,  

 - manjim dijelom usvojeno  

 - nije usvojeno  

 

  

Ciljevi  
  

Obrazovni/Kognitivni ciljevi:  
 

1. Uočavanje i prepoznavanje odjevnih predmeta kao izvora podražaja – Učenik 

prepoznaje i identificira osnovne odjevne predmete (npr. majica, hlače, kapa) kroz vizualne 

i taktilne podražaje.  

2. Razlikovanje osnovnih odjevnih predmeta – Učenik  razlikuje odjevne predmete po 

njihovim karakteristikama   

3. Izdvajanje osnovnih odjevnih predmeta od ostalih – Učenik izdvaja osnovne 

odjevne predmete od ponuđenih uporabnih predmeta  

4. Funkcionalni/Psihomotorički ciljevi:  

1. Uvježbavanje vještina manipulacije odjevnim predmetima – Učenik manipulira 

crtežima ili stvarnim odjevnim predmetima kako bi ih prepoznao, uspoređivao i razvrstavao 

po određenim kategorijama  

2. Razvijanje auditivne i vizualne pažnje – Učenik razvija sposobnost fokusiranja na 

vizualne karakteristike odjevnih predmeta i slušanja uputa za uspješno prepoznavanje i 

razlikovanje.  

3. Uočavanje vanjskih obilježja i funkcije odjevnih predmeta – Učenik prepoznaje 

specifična obilježja odjevnih predmeta  
 

Odgojni/Afektivni ciljevi:  

1. Razvijanje svijesti o važnosti odjeće i njezinoj funkcionalnosti – Učenik razvija 

svijest o tome zašto nosimo određene odjevne predmete  
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2. Poticanje samostalnosti i odgovornosti  – Aktivnost će potaknuti učenika na 

samostalno prepoznavanje  odjeće, čime će razvijati vještine koje će koristiti u 

svakodnevnom životu.  

3. Jačanje samopouzdanja kroz uspješno prepoznavanje odjevnih predmeta – Učenik 

stiče samopouzdanje kroz pravilno prepoznavanje i imenovanje odjevnih predmeta, čime 

će razvijati osjećaj postignuća i vještine samoprocjene.  

  

 

Materijali i oprema  
 

Za aktivnost prepoznavanja odjevnih predmeta, potrebni su sljedeći materijali:  

1. Vizualni materijali:  

 Slike odjevnih predmeta (npr. majica, hlače, kapa, cipele, jakna) – mogu biti 

isprintane ili prikazane na projektoru/tabletu.  

 Slike uporabnih predmeta (npr. knjiga, olovka, torba, čaša) – kako bi se predmeti 

mogli usporediti i razvrstavati.  

 Kartice s imenima odjevnih predmeta – učenici mogu uparivati slike s riječima 

kako bi dodatno vježbali prepoznavanje i imenovanje.  
 

2. Stvarni predmeti:  

 Stvarna odjeća – različiti komadi odjeće (npr. majica, hlače, čarape, kapa) koje 

učenici mogu dodirivati, prepoznavati i povezivati s vizualnim ili taktilnim 

informacijama.  
  

3. Radni listići:  

 Radni listić s crtežima odjevnih i uporabnih predmeta – učenici mogu povezivati 

odjeću s njezinom funkcijom ili prigodom.  

 Boje ili olovke – za crtanje, bojenje ili uparivanje slika i pojmova na radnim listićima.  
 

4. Dodatni materijali:  

 Košara za odjeću ili sličan predmet – kao rekvizit za zadatke poput razvrstavanja 

odjeće.  

 Ljepljive trake ili čičak – za postavljanje slika na ploču ili zid, ako koristiš slike u 

fizičkom formatu. 
 

5. Tehnička oprema (opcionalno):  

 Projektor ili pametna ploča – za prikazivanje slika odjevnih predmeta u većem 

formatu.  

 Tablet ili računalo – za korištenje digitalnih alata ili aplikacija koje omogućuju 

uparivanje i prepoznavanje odjevnih predmeta na interaktivan način.  

 Attend   

 

Podrška učitelja tijekom aktivnosti prepoznavanja odjevnih predmeta 
  

Tijekom aktivnosti prepoznavanja odjevnih predmeta, važno je pružiti jasnu i podržavajuću atmosferu. 

Na početku aktivnosti, potrebno je objasniti učenicima svrhu onoga što će raditi, naglašavajući da će 

istraživati osnovne odjevne predmete i učiti kako ih prepoznati i razlikovati. Koristiti stvarne ili 

vizualne primjere kako bi se potaknulo učenike da razmišljaju o svojim vlastitim iskustvima.  
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Tijekom aktivnosti, potrebno je poticati učenike na aktivno sudjelovanje postavljanjem otvorenih 

pitanja. Na primjer, postaviti pitanje: „Što mislite, zašto nosimo ovu odjeću?“ ili „Kako se ova kapa 

razlikuje od ove jakne?“ Ovo će pomoći u razvoju rasprave i povezivanju njihovog osobnog iskustva s 

temom.   

Potrebno je pratiti učenike dok rade i pružiti individualnu podršku prema njihovim sposobnostima i 

mogućnostima. Ako neki učenik ne prepoznaje određeni predmet, potrebno je ponuditi dodatne opise 

ili primjere koji bi im mogli pomoći. Također, potrebno je demonstrirati kako povezati slike s 

pravilnim nazivima ili kako razlikovati odjevne predmete od uporabnih.  

Poželjno  je osigurati pristup različitim materijalima, uključujući slike, stvarne predmete i radne 

listiće. Raznolikost materijala može pomoći učenicima da bolje prepoznaju i razumiju predmete. 

Svakako je potrebno  uključiti sva osjetila u proces učenja, omogućavajući učenicima da dodirnu i 

osjete teksturu odjevnih predmeta, kao i da istraže zvukove ili mirise povezane s nekim predmetima.  

Na kraju aktivnosti, potrebno je ponoviti s učenicima što su naučili i potaknuti ih da podijele svoja 

omiljena iskustva iz aktivnosti te pohvaliti njihov trud i postignuća, naglašavajući važnost njihovog 

sudjelovanja.   
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Primjeri radnih zadataka i listova  
 

1. Vizualne kartice osnovnih odjevnih predmeta  

 

  

                           Izvor: Canva 
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2. Radni zadaci - izdvajanje odjevnih od uporabnih predmeta  

  

  
                                                                                                                    Izvor: Canva 
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3.2. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Skrb o sebi u dobnoj skupini 11-15 godina 

GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK )   11-15 godina   

 

NASTAVNI 

PREDMET    

 Skrb o sebi   

PLANIRANI 

BROJ SATI    

70 sati   

MJESEC    TEMA    ODGOJNO-

OBRAZOVNI 

ISHOD 

RAZRDA ISHODA 

 

 

          RUJAN 

 

 

Uredan i čist u 

školi i domu 

(5 sati)  

  

PP SK SOS 

A.2.1.  

Učenik izvršava 

jednostavne 

aktivnosti osobne 

higijene.  

 

– uz primjeren oblik podrške pravilno 

prati etape rada prilikom pranja ruku 

(otvara vodu, stavlja ruke pod vodu, 

uzima sapun, trlja ruke sapunom i 

vodom, ispire ruke, briše ruke 

ručnikom, zatvara vodu)  

– uz primjerenu razinu podrške pere 

ruke prije i nakon jela  

– briše lice ručnikom ili ubrusom  

– odabire vlastiti pribor za oralnu 

higijenu  

– izvršava neke od aktivnosti oralne 

higijene (primjerice, stavlja pastu za 

zube na četkicu, pravilno upotrebljava 

četkicu za zube)  

– odlaže pribor za oralnu higijenu 

nakon uporabe  

PP SK SOS 

A.2.2.  

Učenik izvršava 

jednostavne 

aktivnosti 

prilikom uporabe 

sanitarnog 

prostora.  

– jasno izražava potrebu za uporabom 

sanitarnog prostora  

– prostorno se orijentira prilikom 

odlaska do sanitarnog prostora  

– uz primjereni oblik podrške pravilno 

se služi sanitarnim prostorom  

– izvršava osnovne radnje prilikom 

uporabe toaleta (primjerice, svlači 

odjevni predmet, zauzima pravilan 

položaj, vrši nuždu, upotrebljava 

toalet papir, odijeva se)  

– koristi se nekim od sanitarnih 

uređaja i predmete (primjerice, otvara 

slavinu, koristi se dozatorom za 

sapun)  

– razlikuje primjereno od 

neprimjerenog ponašanja prilikom 

korištenja sanitarnim prostorom  

PP SK SOS 

A.2.3.  

– izvršava jednostavne aktivnosti za 

održavanje osobne urednosti 
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Učenik izvodi 

jednostavne 

radnje za 

održavanje 

optimalne razine 

osobne 

urednosti.  

(primjerice, češlja kosu, namješta 

obuću i odjeću, pravilno upotrebljava 

ubrus)  

– koristi se priborom za održavanje 

osobne urednosti po potrebi  

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.  

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.  

zdr A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.  

 

 

 

LISTOPAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hrana i zdravlje  

(10 sati) 

PP SK SOS 

B.2.1.  

Učenik pravilno 

izvodi aktivnosti 

hranjenja i 

samoposluživanja 

krutom i tekućom 

hranom.  

– pravilno se koristi priborom za jelo 

koji odgovara vrsti hrane  

– pravilno reže meku hranu nožem  

– samoposlužuje se različitim vrstama 

hrane  

– posprema stol nakon jela  

 

PP SK SOS 

B.2.2.  

Učenik 

prepoznaje 

važnost pravilne 

prehrane za 

zdravlje rast i 

razvoj.  

– prihvaća raznoliku prehranu  

– razvrstava hranu koja je dobra od 

one koja šteti našem zdravlju  

– imenuje glavne obroke i 

međuobroke  

– imenuje neka slana, slatka jela i 

napitke 

PP SK SOS 

B.2.3.  

Učenik 

primjenjuje 

pravila kulturnog 

ponašanja u 

različitim 

prostorima za 

prehranu.  

– opisuje primjereno i neprimjereno 

ponašanje u različitim prostorima za 

prehranu  

– strpljivo čeka na svoj red  

 

PP SK SOS 

E.2.1.  

Učenik opisuje 

načine održavanja 

i primjenu osobne 

higijene i higijene 

okoline za 

održavanje 

zdravlja.  

– primjenjuje postupke brige za 

održavanje higijene radne i životne 

okoline  

  

 

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.  

osr B.4.1. Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbor.  
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odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.  

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.  

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za 

zdravlje.  

zdr A.3.2.C Opisuje važnost i način prilagođavanja prehrane godišnjem dobu i podneblju.  

 

 

 

STUDENI 

 

 

 

 

 

Ja to mogu-promet 

(8 sati) 

PP SK SOS 

D.2.4.  

Učenik se 

pravilno kreće 

ulicom.  

– prepoznaje zebru kao mjesto 

prelaska ulice  

– povezuje boje svjetla na semaforu s 

njihovim značenjem  

– ponaša se sukladno svjetlu na 

semaforu  

– mirno prelazi ulicu u pratnji 

odrasle osobe  

– poznaje opisuje osnovna pravila 

ponašanja pri prelasku ulice  

PP SK SOS D 

2.6.  

Učenik 

prepoznaje 

uporabu novca.  

– odvaja kovanice od novčanica  

– pokazuje imenovanu kovanicu  

– navodi namjenu novca  

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.  

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.  

osr B.4.1. Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbora  

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugrožavajuće situacije i navodi što treba činiti u slučaju 

opasnosti.  

zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja.  

zdr C.1.1.A Opisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuće do škole.  

zdr C.2.1.A Objašnjava opasnosti u prometu.  

zdr C.3.1.A Kao sudionik prometa poštuje prometna pravila i propise kako bi izbjegao opasnosti.  

pod C.1.3. Upoznaje funkciju novca.  

 

   

 

   PROSINAC 

 

 

 

Blagdani u mojoj 

obitelji  

(6 sati)  

PP SK SOS 

B.2.3.  

Učenik 

primjenjuje 

pravila kulturnog 

ponašanja u 

različitim 

prostorima za 

prehranu.  

 

 

– opisuje primjereno i neprimjereno 

ponašanje u različitim prostorima za 

prehranu  

– koristi se kulturnim izrazima  

– strpljivo čeka na svoj red  

 

PP SK SOS 

D.2.1.  

Učenik 

prepoznaje 

namjenu 

kulturnih 

– primjenjuje pravila ponašanja u 

kulturnim i javnim ustanovama  
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ustanova u 

svojem 

mjestu/gradu.  

  

 

PP SK SOS 

D.2.3. Učenik 

prepoznaje 

različite vrste 

proslava.  

– opisuje proslavu blagdana u svojoj 

obitelji  

– nabraja različite vrste ostalih 

proslava  

 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.  

osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.  

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.  

goo A.1.1. Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.  

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.  

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/ samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.  

ikt A.1.1. Uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka.  

ikt D.1.1. Učenik se kreativno izražava i istražuje jednostavne metode za poticanje kreativnosti u 

zadanim ili novim uvjetima.  

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima 

i zdravstvenom stanju.  

zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom dana.  

 

 

 

 

SIJEČANJ 

 

 

 

 

 

 

 

Moja odjeća i 

obuća 

(7 sati)  

PP SK SOS 

C.2.1.  

Učenik razvrstava 

odjevne predmete 

prema određenim 

karakteristikama i 

obilježjima  

– uparuje više odjevnih predmeta 

prema zadanoj namjeni (kapa, šešir, 

traka – glava, košulja, vesta, majica – 

gornji dio tijela, tenisice, cipele, 

čizme – stopala)  

– povezuje namjenu odjevnih 

predmeta s vremenskim prilikama 

(kabanica – kiša, čizme – snijeg i sl.)  

– povezuje način odijevanja s 

promjenom sredine (papuče – kuća, 

cipele – izvan kuće, jakna – izvan 

kuće, pidžama – kuća i sl.)  

PP SK SOS 

C.2.2.  

Učenik izvršava 

jednostavne i 

složene aktivnosti 

prilikom 

oblačenja i 

svlačenja 

– oblači osnovne odjevne predmete 

prema pravilnom redoslijedu  

– svlači osnovne odjevne predmete 

prema pravilnom redoslijedu  

– manipulira osnovnim predmetima 

za otkopčavanje i zakopčavanje 

odjeće i obuće (skida jaknu 

otvarajući patentni zatvarač ili 
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osnovnih odjevnih 

predmeta.  

samoljepljivu čičak-traku, 

otkopčava/zakopčava veće gumbe na 

odjevnim predmetima, povlači vezice 

na odjeći i obući)  

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.  

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.  

goo A.1.1. Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.  

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/ samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.  

ikt A.1.1. Uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka.  

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima 

i zdravstvenom stanju.  

 

VELJAČA 

 

 

 

 

Tradicija i običaji 

(6 sati)  

PP SK SOS A.2.3.  

Učenik izvodi 

jednostavne radnje 

za održavanje 

optimalne razine 

osobne urednosti.  

– na vlastitom primjeru povezuje 

izgled i aktivnost koju je potrebno 

izvršiti kako bi se postigla razina 

osobne urednosti (primjerice, vlastiti 

izgled: neuredna kosa – aktivnost: 

češljanje kose)  

– izvršava jednostavne aktivnosti za 

održavanje osobne urednosti 

(primjerice, češlja kosu, namješta 

obuću i odjeću, pravilno upotrebljava 

ubrus)  

– koristi se priborom za održavanje 

osobne urednosti po potrebi  

PP SK SOS C.2.3.  

Učenik pravilno 

odlaže odjevne 

predmete prema 

određenim 

karakteristikama.  

– slaže odjeću i obuću prema 

određenoj namjeri  

– slaže odjeću i obuću prema 

određenoj vrsti  

– izdvaja vlastiti prostor za odlaganje 

odjeće i obuće od ostalih  

PP SK SOS D.2.2.  

Učenik rukuje 

jednostavnim 

kućanskim alatima 

i aparatima.  

– koristi se škarama za rezanje traka 

od papira i/ili jednostavnih nacrtanih 

oblika  

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.  

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.  

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini  

goo A.1.1. Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.  
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uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/ samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.  

 

 

 

OŽUJAK 

 

 

 

 

Čuvam svoje 

zdravlje 

(8 sati) 

PP SK SOS B.2.2.  

Učenik prepoznaje 

važnost pravilne 

prehrane za 

zdravlje rast i 

razvoj.  

– prihvaća raznoliku prehranu  

– razvrstava hranu koja je dobra od 

one koja šteti našem zdravlju  

 

PP SK SOS E.2.3.  

Učenik opisuje 

važnost redovite 

tjelesne aktivnosti 

za rast i razvoj.  

– nabraja nekoliko vrsta tjelesnih 

aktivnosti  

– opisuje način i važnost pravilnog 

držanja tijela (pri sjedenju, stajanju, 

hodanju) za zdravlje  

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.  

osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.  

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.  

goo A.1.1. Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.  

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/ samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.  

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.  

odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.  

odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.  

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.  

 

 

TRAVANJ 

 

 

 

 

Čist i zdrav 

okoliš 

(8 sati)  

PP SK SOS D.2.3.  

Učenik prepoznaje 

različite vrste 

proslava.  

 

 

– opisuje proslavu blagdana u svojoj 

obitelji  

– nabraja različite vrste ostalih 

proslava  

 

PP SK SOS D.2.5.  

Učenik samostalno 

razvrstava otpad u 

za to predviđene 

spremnike.  

 

– razlikuje spremnike za 

razvrstavanje otpada  

– razvrstava otpad prema boji 

spremnika  

  

 

PP SK SOS E.2.1.  

Učenik opisuje 

načine održavanja i 

primjenu osobne 

higijene i higijene 

okoline za 

održavanje 

zdravlja.  

– primjenjuje postupke brige za 

održavanje higijene radne i životne 

okoline  
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PP SK SOS E.2.2.  

Učenik prepoznaje 

i izbjegava 

opasnosti kojima je 

izložen u 

kućanstvu i 

okolini.  

– nabraja najčešće opasnosti u 

svakodnevnom životu  

  

– primjenjuje naučena pravila  

– navodi pravila postupanja u slučaju 

evakuacije  

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.  

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini  

goo A.1.1. Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.  

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/ samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.  

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.  

odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.  

odr B.2.1. Sudjeluje u aktivnostima škole na zaštiti okoliša i u suradnji škole sa zajednicom.  

Zdr A.1.1. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.   

 

 

SVIBANJ 

 

 

 

Obitelj, škola i ja  

(8 sati)  

PP SK SOS E.2.4.  

Učenik prepoznaje 

osnovne emocije i 

razvija empatiju.  

 – razlikuje osnovne emocije i 

raspoloženja  

– primjenjuje aktivnosti 

samoregulacije emocija i 

raspoloženja  

– pokazuje svoje emocije na 

primjeren način  

PP SK SOS E.2.5.  

Učenik prepoznaje 

nasilničke oblike 

ponašanja u 

stvarnome i 

virtualnom svijetu.  

– opisuje dogovorena pravila 

ponašanja  

– razlikuje prijateljske odnose od 

onih koji to nisu  

– razlikuje vrste nasilja i postupke 

nenasilnog rješavanja sukoba 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.  

osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.  

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.  

osr B.1.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.  

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima  

osr B.4.1. Uviđa posljedice svojih i tuđih  stavova/postupaka/izbora  

osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugrožavajuće situacije i navodi što treba činiti u slučaju 

opasnosti.  

osr B.4.1. Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbora  

goo A.1.1. Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.  

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.  

 

 

 

 

 

PP SK SOS B.2.2.  – prihvaća raznoliku prehranu  
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LIPANJ U susret ljetu 

(4 sata) 

Učenik prepoznaje 

važnost pravilne 

prehrane za 

zdravlje rast i 

razvoj.  

 

PP SK SOS C.2.1.  

Učenik razvrstava 

odjevne predmete 

prema određenim 

karakteristikama i 

obilježjima.  

– uparuje više odjevnih predmeta 

prema zadanoj namjeni (kapa, šešir, 

traka – glava, košulja, vesta, majica – 

gornji dio tijela, tenisice, cipele, 

čizme – stopala)  

– okreće odjeću na pravu stranu  

– povezuje namjenu odjevnih 

predmeta s vremenskim prilikama 

(kabanica – kiša, čizme – snijeg i sl.)  

PP SK SOS E.2.2.  

Učenik prepoznaje 

i izbjegava 

opasnosti kojima je 

izložen u 

kućanstvu i 

okolini.  

– nabraja najčešće opasnosti u 

svakodnevnom životu  

– primjenjuje naučena pravila  

  

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.  

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.  

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.  

uku B.1.4.  

4. Samovrednovanje/ samoprocjena  

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.  

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.  

odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.  

odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.  

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.  

 

3.2.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada  

Cilj  aktivnosti, usmjerene prema odgojno-obrazovnom ishodu PP SK SOS C.2.1, jest pomoći 

učenicima s teškoćama u razvoju da steknu osnovne vještine klasifikacije i uparivanja odjevnih 

predmeta prema vrsti, namjeni i prilagođenosti vremenskim uvjetima te specifičnim situacijama 

(primjerice, boravak kod kuće ili izvan kuće). Razvijanjem sposobnosti prepoznavanja i 

kategoriziranja odjeće prema specifičnim obilježjima učenici usvajaju osnovne kompetencije iz 

svakodnevnog života, koje doprinose njihovom samostalnom snalaženju u svakodnevnim situacijama, 

kao i uspostavljanju radnih navika i logičkog povezivanja. U prvom dijelu aktivnosti učenici se 

fokusiraju na uparivanje odjevnih predmeta prema vrsti, pri čemu uče prepoznati slične odjevne 

predmete (npr. upariti sve majice, hlače, čarape, obuću). Ova etapa aktivnosti temelji se na 

razvrstavanju prema vizualnim karakteristikama, potiče prepoznavanje uzoraka te razvija osjećaj za 

organizaciju predmeta. Kroz ovakvo vježbanje učenici usvajaju osnovnu strategiju prepoznavanja 

vrsta odjevnih predmeta, čime se stvaraju temelji za složenije zadatke koji slijede. 
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Druga faza uključuje uparivanje odjevnih predmeta prema njihovoj funkciji u odnosu na dijelove 

tijela. Učenici uče prepoznati predmete namijenjene različitim dijelovima tijela (glava, gornji dio 

tijela, donji dio tijela) kroz jasne vizualne i praktične primjere, npr. kapa, šešir i traka za glavu; majica, 

vesta i košulja za gornji dio tijela; te obuća za stopala. Ova etapa važna je za učenike jer im 

omogućava da na intuitivan način povežu funkciju i namjenu odjeće s različitim dijelovima tijela, što 

im olakšava svakodnevno snalaženje. 

Treći zadatak unutar ove aktivnosti usmjeren je na vještinu okretanja odjeće na pravu stranu, čime se 

potiče urednost, ali i razvoj fine motorike i osjećaja za detalje. Povezanost s ispravnim načinom 

nošenja odjevnih predmeta dodatno pomaže učenicima u samostalnom oblačenju i razvija svijest o 

funkcionalnosti odjeće. 

Četvrta etapa aktivnosti odnosi se na povezivanje odjevnih predmeta s vremenskim prilikama, što 

uključuje prilagođavanje odijevanja prema specifičnim vremenskim uvjetima. Kroz primjere (npr. 

kabanica za kišu, čizme za snijeg) učenici razvijaju razumijevanje o tome kako odjeća ima ulogu 

zaštite u svakodnevnom životu. Ova aktivnost doprinosi razvoju praktičnih vještina i logičkog 

razmišljanja te učenike vodi ka boljim prosudbenim sposobnostima prilikom izbora odjeće. 

Na kraju, zadatak povezivanja odjevnih predmeta s različitim sredinama ima za cilj omogućiti 

učenicima razumijevanje prilagodljivosti odjeće specifičnim situacijama i mjestima (primjerice, 

papuče za kuću, pidžama za spavanje, cipele za vanjske aktivnosti). Time učenici razvijaju socijalno 

prihvatljivo ponašanje i prilagođavaju svoje vještine odijevanja s obzirom na sredinu u kojoj se nalaze, 

čime dodatno usvajaju norme prikladnog ponašanja. Ova je aktivnost ključna za razvoj osnovnih 

životnih vještina učenika s teškoćama u razvoju jer ih usmjerava ka samostalnosti u svakodnevnim 

situacijama i pomaže im u izgradnji pozitivnih radnih navika, kao i osnovne strukture potrebne za 

svladavanje budućih zadataka unutar sličnog okruženja. 

PP SK SOS C.2.1. Učenik razvrstava odjevne predmete prema određenim karakteristikama i 

obilježjima. 

– uparuje iste odjevne predmete prema vrsti 

– uparuje više odjevnih predmeta prema zadanoj namjeni (kapa, šešir, traka – glava, košulja, vesta, 

majica – gornji dio tijela, tenisice, cipele, čizme – stopala) 

– okreće odjeću na pravu stranu 

– povezuje namjenu odjevnih predmeta s vremenskim prilikama (kabanica – kiša, čizme – snijeg i 

sl.) 

– povezuje način odijevanja s promjenom sredine (papuče – kuća, cipele – izvan kuće, jakna – izvan 

kuće, pidžama – kuća i sl.) 

Prikaz odgojno-obrazovnog ishoda PP SK SOS C.2.1. 

3.2.2. Prijedlog aktivnosti za učenike  

 

Aktivnost 1: "Modna slagalica" 

Navedena aktivnost potiče učenike na razlikovanje različitih vrsta odjevnih predmeta i njihovo 

uparivanje prema vrsti (npr. majice, hlače, obuća). Kroz vizualne i interaktivne zadatke, učenici 

identificiraju i klasificiraju predmete na način koji doprinosi razvijanju njihovih kognitivnih i 

vizualno-spacijalnih sposobnosti. 

Ishod: Učenik uparuje iste odjevne predmete prema vrsti 
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Uvod: Učitelj započinje aktivnost kratkom pričom o „Modnom ormaru“ u kojemu su pomiješani 

različiti odjevni predmeti. Objašnjava kako je potrebno sve predmete razvrstati i posložiti prema vrsti 

kako bi ormar bio uredan. 

Prilog 1. Priča "Modni ormar" 

Modni ormar - priča 

 

 

U velikom ormaru živi mnogo različite odjeće. 

Tu su majice, hlače, čarape i kape. 

No, jednog dana sve se pomiješalo! 

Ormar je postao zbunjen i neuredan. 

Odjeća želi pronaći svoje parove i biti uredno 

složena. 

Hoćeš li pomoći  ormaru da ponovno bude uredan? 

U velikom živi mnogo različite . 

 

Tu su , ,    i   . 
 

No, jednog dana sve se 🔄! 

 

Ormar je postao  i neuredan. 
 

  želi pronaći svoje 👫 i biti uredno . 

 

Hoćeš li pomoći da ponovno postane 
uredan? 

Izvor slikovnog materijala - ARASAAC 
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Razrada aktivnosti  

Učitelj postavlja učenike za stol i pred njih stavlja razne odjevne predmete ili njihove slikovne 

kartice (npr. majice, hlače, čarape, kape). Učitelj objašnjava da je cilj pronaći i upariti iste vrste 

odjeće, kao što su par čarapa, kapa i majica. Učenici se služe zadanim slikovnim prikazom etapa rada 

što im olakšava lakše praćenje zadanog zadatka te ih usmjerava prilikom izvršavanja aktivnosti. Radi 

lakšeg praćenje etapa rada preporuka je koristiti  Recortable talking wall panel (ATTEND) koji će 

omogućiti učenicima uz vizualnu podršku zadanih etapa rada također i glasovnu uputu što i kako 

raditi. 

 

Prilog 2. Slikovni prikaz etapa rada - izvor slikovnog materijala ARASAAC 

Učenici započinju zadatak uparivanja. Učitelj pruža verbalne upute i poticaje poput: 

 „Pronađi sve čarape koje idu zajedno!“ 

 „Gledaj dobro, jesu li ovo iste majice?“ 

 „Možete li pronaći kape koje se podudaraju?“ 

 Učenici mogu uparene odjevne predmete slagati u posebne kutije ili na vješalice označene 

simbolima različitih vrsta odjeće (npr. kapa, majica, čarape).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. etapa 
rada 

2. etapa 
rada 

3. etapa 
rada 

4. etapa 
rada 

 

Izaberi 
jedan 

odjevni 
predmet. 

Pronađi 
kutiju s istom 

slikom 
odjevnog 
predmeta. 

Složi 
izabrani 
odjevni 

predmet u 
kutiju. 

Zatvori 
kutiju. 

Zadatak 
izvršen. 
Bravo! 
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Prilog 3. Oznake za kutije za razvrstavanje 

 

Završi dio: 

Nakon što su učenici završili s uparivanjem i razvrstavanjem odjevnih predmeta, učitelj će zajedno s 

njima pregledati sve napravljeno kako bi dodatno potvrdili razumijevanje zadataka. Učitelj pregledava 

svaki upareni set, ističe učenikov trud i preciznost te pohvaljuje njihove uspjehe i postignuća. Za kraj 

aktivnosti mogu se koristiti digitalni alati koji će pomoći u evaluaciji i refleksiji: 

 Padlet ili Jamboard: Učitelj može pripremiti zajedničku ploču na kojoj će staviti slike 

učenika i njihovih omiljenih setova odjevnih predmeta.  

 Kahoot ili Quizizz: Učitelj može pripremiti kratak kviz u kojem će učenici odgovarati na 

pitanja u vezi s vrstama odjeće, dijelovima tijela, vremenskim prilikama i pravilnim 

uparivanjem. Kviz doprinosi zabavi i ponavljanju naučenog. 

 

 

3.2.3. Prijedlog aktivnosti za učenike s većim i/ili višestrukim teškoćama u razvoju  

  

Ishod: Učenik prepoznaje i uparuje odjevne predmete prema vrsti koristeći prilagođenu podršku. 
  

Uvod: Učitelj uvodi aktivnost pomoću kratke priče o „Modnom ormaru“, koristeći jednostavne i 

kratke rečenice s vizualnim karticama. Priču može pratiti pomoću interaktivne ploče ili digitalnih 

kartica kako bi učenici imali jasnu vizualnu podršku. Također, učitelj može koristiti govorni uređaj 

(Recortable talking wall panel - ATTEND)  koji nudi glasovne upute i osigurava jasnu strukturu 

zadatka. 
  
 

 

 

 

Struktura Aktivnosti: 

1. Priprema i pozicioniranje: 
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 ATTEND oprema za pozicioniranje i podršku: 

- Podesiva kolica s potpornim jastucima (omogućuje učenicima stabilan i udoban položaj za 

rad). 

- stalak za učvršćivanje komunikacijskih uređaja na invalidska kolica (npr. Monty 3D TT Plus) 

- Taktička podloga (Tactile Board) za učenike koji trebaju pomoć u prepoznavanju tekstura 

različitih materijala odjevnih predmeta. 

 

 
 

2. Prepoznavanje i uparivanje odjevnih predmeta: 
 

 Učitelj postavlja predmete ili kartice ispred učenika. Učenici trebaju dodirnuti odjevne 

predmete (ili njihove slikovne prikaze) koji su pripremljeni na podlozi. 
 

 Govorni uređaji za komunikaciju: 

- Govorne tipke: Na tipkama su unaprijed snimljeni glasovi s uputama poput “Dotakni kapu” 

ili “Odaberi hlače,” što učeniku omogućuje jasne upute. (npr. Recordable Answers Buzzers) 

- Govorna ploča s osnovnim odjevnim predmetima: Učenici mogu koristiti ovu ploču kako bi 

izrazili prepoznavanje predmeta dodirom ili pogledom, ovisno o njihovim motoričkim 

sposobnostima. 
 

3. Uparivanje prema vrsti: 
 

 Digitalne kartice i interaktivne aplikacije: 

- Učenik koristi tablet s aplikacijom koja prikazuje slike odjevnih predmeta i traži od učenika 

da spoje slike iste vrste (npr. “Pronađi par čarapa”). 

- Učenik može birati slike pomoću touchscreena ili prilagođenih uređaja za upravljanje poput 

switch tipki ako ne može koristiti ruke. 

  

4. Zaključni koraci: 
 

 Pregled uparenih predmeta i povratna informacija: 

- Učitelj zajedno s učenikom prolazi kroz uparene predmete i daje povratnu informaciju. 

Pomoću Govorne tipke, učenik može potvrditi da je završio zadatak (npr. pritiskom na tipku 

“Gotovo!”). 

- Digitalni album: Na kraju aktivnosti, učitelj može koristiti tablet ili digitalni okvir za 

fotografije kako bi prikazao uparene setove odjeće, omogućujući učeniku vizualnu povratnu 

informaciju o obavljenom zadatku. 
 

Vrednovanje 
  

Vrednovanje za učenje provodi se tijekom cijele aktivnosti, gdje učitelj pažljivo prati napredak 

učenika, usmjerava ga kroz zadatke i pruža stalnu verbalnu podršku. Ovaj proces uključuje i pohvalu 

za svaki uspjeh, čime se motivira učenik da nastavi s aktivnostima. Učitelj bilježi svoja zapažanja o 

napretku učenika, koja se mogu upisati u mapu učenika kako bi se pratio njegov razvoj kroz vrijeme. 

Time se omogućava sustavno praćenje učenikovih vještina i kompetencija, što pomaže u 

razumijevanju njegovog napretka. Ovaj oblik vrednovanja pruža učenicima konkretne povratne 

informacije koje im pomažu da prepoznaju područja u kojima su uspješni i na kojima trebaju dodatno 

raditi. 

Vrednovanje kao učenje Vrednovanje kao učenje je pristup procjenjivanju koji aktivno uključuje 

učenike u proces procjene vlastitog učenja. Kroz ovaj pristup učenici ne samo da primaju povratne 
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informacije od učitelja, već i sami reflektiraju o vlastitim postignućima. Učenici razvijaju svijest o 

svom napretku, prepoznajući koji su ciljevi postignuti i gdje još postoji prostor za poboljšanje. Ovaj 

oblik procjene potiče učenike na samoprocjenu i samostalnost, jer se usmjerenje daje na njihove 

osobne misli o napretku. Prijedlog vrednovanja kao učenje u prikazanim aktivnostima je samoprocjena 

putem vizualnih kartica koje omogućuju učenicima da označe svoj napredak prema jasno postavljenim 

kriterijima. 

Samoprocjena putem vizualnih kartica može se koristiti kao alat koji pomaže učenicima da se lakše 

povežu s vlastitim učenjem i napretkom. Kartice mogu prikazivati različite razine postignuća, od 

"potpuno usvojeno" do "nije usvojeno", a učenici biraju onu koja najbolje odgovara njihovim 

osjećajima prema izvršenoj aktivnosti. Ovaj pristup čini procjenu djetetu vizualno pristupačnom i 

razumljivom, što im omogućava da se aktivno uključe u proces. Kartice služe kao refleksija o 

njihovim postignućima i omogućuju im da shvate u kojem su dijelu aktivnosti bili najjači, a gdje 

trebaju uložiti više truda. Pomoću kartica, učenici mogu komunicirati o svom učenju bez potrebe za 

verbalnim objašnjenjima, što može biti osobito korisno za one učenike koji imaju poteškoća u 

verbalnom izražavanju. 

  

   
JA TO MOGU! MORAM JOŠ 

VJEŽBATI! 
TREBA MI POMOĆ! 

 
Prijedlog vizualnog prikaza kartice samovrednovanja učenika 

   
Vrednovanje naučenog utvrđivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih 

kurikulom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju školske godine kao i ukazivanje na 

kompetencije koje zahtijevaju poboljšanje. Usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda vrednuje se opisno 

s obzirom na definirane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Učitelj se uglavnom koristi 

opažanjima učenikova rada, praktičnim radovima, učeničkom mapom te učeniku prilagođenom 

provjerom znanja. 
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Prijedlog kartice za vrednovanje naučenog za aktivnost "Modna slagalica" 
  

Kartica: Prepoznavanje osnovnih odjevnih predmeta 

  

KRITERIJ 

  

OPIS VREDNOVANJE 

(upisati razinu usvojenosti  

prema određenim sastavnicama 

vrednovanja) 

Identifikacija odjevnih 

predmeta 

Učenik može imenovati ili pokazati 

osnovne odjevne predmete. 

- potpuno usvojeno 

- većim dijelom usvojeno 

- djelomično usvojeno, 

 - manjim dijelom usvojeno 

 - nije usvojeno 

Uparivanje odjevnih 

predmeta 

Učenik uspješno uparuje iste vrste 

odjeće prema zadanim kategorijama 

(majica, hlače, čarape, kapa).. 

- potpuno usvojeno 

- većim dijelom usvojeno 

- djelomično usvojeno, 

 - manjim dijelom usvojeno 

 - nije usvojeno 

Korištenje vizualnih 

simbola i kutija 

Učenik koristi kutije ili vješalice 

označene simbolima za slaganje 

uparenih odjevnih predmeta.. 

- potpuno usvojeno 

- većim dijelom usvojeno 

- djelomično usvojeno, 

 - manjim dijelom usvojeno 

 - nije usvojeno 

Suradnja i angažman 

u aktivnosti 

Učenik aktivno sudjeluje u grupnoj 

aktivnosti i surađuje s učiteljem i 

vršnjacima. 

- potpuno usvojeno 

- većim dijelom usvojeno 

- djelomično usvojeno, 

 - manjim dijelom usvojeno 

 - nije usvojeno 

Samoprocjena i 

iznošenje dojma 

Učenik daje svoj dojam o aktivnosti i 

pokazuje omiljeni upareni set.. 

- potpuno usvojeno 

- većim dijelom usvojeno 

- djelomično usvojeno, 

 - manjim dijelom usvojeno 

 - nije usvojeno 

  
Prijedlog razrade razine usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda za  aktivnost "Modna 

slagalica" 

Potpuno usvojeno 

 Učenik je u potpunosti savladao zadatak. Samostalno i precizno prepoznaje i imenuje sve odjevne 

predmete, uspješno uparuje predmete prema vrsti, koristi vizualne simbole i kutije za slaganje, aktivno 

surađuje s učiteljem i vršnjacima te izražava svoj dojam o aktivnosti. Pokazuje visoku motivaciju i 

angažman. 

Primjer: Učenik prepoznaje sve odjevne predmete, samostalno uparuje i slaže ih prema vrsti (majica, 

hlače, čarape, kapa) koristeći kutije i simbole, a zatim daje jasan odgovor na pitanje o svom 

omiljenom paru. 

Većim dijelom usvojeno 

 Učenik većinu zadatka uspješno izvodi uz manju podršku. Prepoznaje većinu odjevnih predmeta i 

uparuje ih ispravno, koristi kutije i vješalice uz malu pomoć učitelja, surađuje s vršnjacima, no može   
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imati manjih poteškoća u verbalnom izražavanju dojma o aktivnosti. 

 Primjer: Učenik prepoznaje većinu odjevnih predmeta, uparuje ih uz pomoć učitelja i koristi kutije 

za slaganje. Međutim, nije samostalan u iznošenju svog dojma o aktivnosti i treba podršku. 

Djelomično usvojeno 

 Učenik ima poteškoća u dijelu zadatka, ali uz podršku učitelja uspijeva prepoznati osnovne odjevne 

predmete i upariti nekoliko od njih. Ponekad se oslanja na podršku za pravilno slaganje i korištenje 

simbola, no pokazuje osnovnu razumijevanje aktivnosti. 

 Primjer: Učenik prepoznaje nekoliko osnovnih odjevnih predmeta (npr. majicu, hlače), ali treba 

pomoć pri pronalaženju i uparivanju drugih predmeta. Ponekad se teško izražava kada treba podijeliti 

svoje dojmove o aktivnosti. 

Manjim dijelom usvojeno 

 Učenik pokazuje minimalno razumijevanje zadatka. Ima poteškoće u prepoznavanju i imenovanju 

odjevnih predmeta, uparivanju i korištenju kutija ili simbola. Potrebna mu je stalna podrška učitelja i  

pokazivanje kako se zadatak treba izvršiti. 

 Primjer: Učenik ima problema s prepoznavanjem i uparivanjem većine odjevnih predmeta. Često 

traži pomoć učitelja, a kada treba podijeliti svoje dojmove o aktivnosti, koristi geste ili vrlo 

jednostavne rečenice. 

Nije usvojeno 

 Učenik nije uspio razumjeti ili izvršiti zadatak. Ima značajnih poteškoća u prepoznavanju i 

imenovanju odjevnih predmeta te uparivanju predmeta prema vrsti. Potrebna je potpuna podrška 

učitelja kako bi učenik sudjelovao u aktivnostima. 

 Primjer: Učenik ne prepoznaje osnovne odjevne predmete i ne uspijeva ih upariti. Ne koristi kutije za 

slaganje i ne sudjeluje u verbalnom dijelu aktivnosti, pa je potrebna dodatna asistencija učitelja. 

Ciljevi aktivnosti: 

Aktivnost „Modna slagalica“ osmišljena je s ciljem razvoja ključnih kognitivnih, psihomotoričkih i 

afektivnih vještina kod učenika s teškoćama u razvoju. Aktivnost omogućava učenicima da kroz igru i 

interakciju prepoznaju, razlikuju i uparuju osnovne odjevne predmete prema vrsti, funkcionalnosti i 

namjeni, čime se usmjereno razvijaju njihove sposobnosti klasifikacije i vizualne percepcije. Kroz 

zadatke prepoznavanja odjevnih predmeta prema vizualnim karakteristikama, učenici se potiču na 

razmišljanje o osnovnim vrstama odjeće, poput majica, jakni, kapa i obuće, i učvršćuju sposobnost 

uočavanja njihovih specifičnih obilježja. 

Razvrstavanje odjevnih predmeta prema funkcionalnosti omogućava učenicima da razumiju kako 

različiti predmeti služe određenim dijelovima tijela. Ova aktivnost također doprinosi učenju o 

praktičnoj primjeni odjeće u različitim vremenskim uvjetima i situacijama, poput kabanica za kišu, 

čizama za snijeg ili papuča za unutarnje prostore. Tako učenici razvijaju svijest o tome kako odjeća 

nije samo estetski element, nego i alat za prilagodbu okolišu i vremenskim prilikama, čime se širi 

njihovo razumijevanje svakodnevnog života. 

Kroz manipulaciju stvarnim i slikovnim odjevnim predmetima, učenici razvijaju fine motoričke 

vještine, dok se ujedno potiče njihova pažnja na vizualne razlike između sličnih predmeta. Ovaj 

psihomotorički aspekt omogućava učenicima da bolje razumiju funkciju odjevnih predmeta, bilo da se 

koriste za zaštitu od hladnoće, topline ili kiše, čime jačaju svoju svijest o praktičnoj funkciji odjeće. 

Odgojni ciljevi aktivnosti usmjereni su na poticanje samostalnosti učenika u prepoznavanju i odabiru 

odjeće, što doprinosi njihovoj socijalnoj i emocionalnoj autonomiji. Aktivnost pruža priliku za jačanje 
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samopouzdanja učenika kroz uspješno obavljanje zadataka, čime se razvija pozitivan osjećaj 

postignuća i motivacija za daljnje učenje. Kroz ovu aktivnost, učenici će ne samo naučiti prepoznavati 

i klasificirati odjeću, nego i razvijati vještine koje će im biti korisne u svakodnevnom životu, čime se 

doprinosi njihovom cjelokupnom osobnom razvoju. 

Obrazovni/Kognitivni ciljevi: 

1. Prepoznavanje i uparivanje odjevnih predmeta prema vrsti – Učenik uočava i prepoznaje 

osnovne vrste odjevnih predmeta (npr. majice, jakne, kape, cipele) te ih uparuje prema 

vizualnim karakteristikama. 

2. Razvrstavanje odjevnih predmeta prema funkcionalnosti – Učenik razlikuje odjevne predmete 

po njihovoj namjeni za određeni dio tijela (npr. kape za glavu, majice za gornji dio tijela, 

cipele za stopala). 

3. Povezivanje odjevnih predmeta s vremenskim prilikama i okruženjem – Učenik razumije koji 

se odjevni predmeti koriste u specifičnim vremenskim prilikama i situacijama (npr. kabanica 

za kišu, čizme za snijeg, papuče za unutarnje prostore). 
 

Funkcionalni/Psihomotorički ciljevi: 

1. Razvijanje vještina manipulacije stvarnim i slikovnim odjevnim predmetima – Učenik koristi 

vještine finih motoričkih sposobnosti za manipulaciju stvarnim predmetima ili slikama, 

uparivanje i razvrstavanje odjeće. 

2. Razvijanje vizualne pažnje i razlikovanja – Učenik uočava vizualne razlike između sličnih 

odjevnih predmeta i prati upute kako bi uspješno razvrstao predmete prema zadanim 

karakteristikama. 

3. Prepoznavanje funkcije i načina uporabe odjeće – Učenik prepoznaje osnovnu namjenu 

odjevnih predmeta (npr. zaštita od hladnoće, topline, kiše), čime razvija svijest o njihovoj 

praktičnoj funkciji. 
 

Odgojni/Afektivni ciljevi: 

1. Razvijanje svijesti o važnosti odjeće za prilagodbu različitim situacijama – Učenik razvija 

svijest o ulozi odjeće u zaštiti tijela te razumije da odjeća pomaže prilagodbi vremenskim 

uvjetima i mjestima. 

2. Poticanje samostalnosti u prepoznavanju i odabiru odjeće – Aktivnost potiče učenika na 

samostalno razlikovanje, prepoznavanje i uparivanje odjeće, što doprinosi razvoju vještina 

potrebnih u svakodnevnom životu. 

3. Jačanje samopouzdanja kroz uspješno obavljanje zadatka – Učenik stječe samopouzdanje kroz 

uspješno prepoznavanje i razvrstavanje odjevnih predmeta, čime razvija pozitivan osjećaj 

postignuća i motivaciju za daljnje učenje. 

 

Oblici podrške 

U aktivnosti „Modna slagalica“ prisutni su različiti oblici podrške koji omogućuju učenicima s 

teškoćama da uspješno sudjeluju i napreduju u procesu učenja. Ovi oblici podrške uključuju: 

 Vizualna podrška: Prikazivanje stvarnih odjevnih predmeta ili slikovnih prikaza koji 

učenicima pomažu prepoznati različite vrste odjeće. Vizualne materijale mogu biti u obliku 

kartica, fotografija ili slika koje prikazuju odjevne predmete, olakšavajući učenicima da 

prepoznaju i povežu predmete. 
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 Verbalna podrška: Učitelj daje jasne, jednostavne verbalne upute i objašnjenja, koristeći 

konkretne primjere i jezik prilagođen razini učenika. Time se pomaže učenicima da razumiju 

što je potrebno napraviti i kako upariti odjevne predmete prema zadanim kriterijima. 

 Taktilna podrška: Ako su prisutni stvarni odjevni predmeti, učenici imaju priliku manipulirati 

predmetima fizički, što im pomaže da razvijaju motoričke vještine i bolju percepciju odjevnih 

predmeta. Taktilna podrška omogućava učenicima da se aktivno angažiraju u procesu učenja 

kroz dodir. 

 Kognitivna podrška: Učenicima s teškoćama u razvoju može se pomoći kroz usmjeravanje 

njihove pažnje na specifične karakteristike odjevnih predmeta, kao što su boje, veličine, 

materijali i funkcionalnost. Razlikovanje predmeta prema vrsti i namjeni može se 

pojednostaviti kroz konkretne primjere i upute. 

 Socijalna podrška: Aktivnost se može izvoditi u grupama, čime se učenicima omogućuje 

suradnja i međusobna pomoć. Ovaj oblik podrške pomaže u razvoju socijalnih vještina, kao 

što su komunikacija, suradnja i zajedničko donošenje odluka. Grupa također može biti izvor 

motivacije i podrške za učenike koji se osjećaju nesigurno u svom napretku.  

 Tehnološka podrška: Korištenje digitalnih alata, kao što su aplikacije i interaktivne igre, može 

pomoći učenicima u prepoznavanju i uparivanju odjevnih predmeta na vizualno stimulirajući 

način. Digitalne tehnologije omogućuju učenicima da se angažiraju kroz igre, kvizove i druge 

interaktivne aktivnosti, čime se povećava motivacija i angažman. 

 Individualizirani pristup: Aktivnost se može prilagoditi potrebama svakog učenika kroz 

individualizirane upute, vremenske prilagodbe ili dodatnu pomoć od strane učitelja. Učenici 

koji trebaju dodatnu podršku mogu raditi uz pomoć asistenta ili učitelja, koji će im pomoći u 

svladavanju zadataka.  

 Podrška kroz ponavljanje i vizualizaciju: Ponavljanje aktivnosti s različitim odjevnim 

predmetima omogućuje učenicima da konsolidiraju naučeno i postupno jačaju svoje 

sposobnosti. Ponovno prikazivanje i uparivanje istih ili sličnih predmeta može učenicima 

pomoći da bolje razumiju proces uparivanja i razvrstavanja. 
 

Ovi oblici podrške osiguravaju da učenici, bez obzira na svoje specifične potrebe, mogu uspješno 

sudjelovati u aktivnosti „Modna slagalica“ i razviti važne vještine prepoznavanja, razlikovanja i 

manipulacije odjevnim predmetima. 

Prijedlog evaluacije učitelja 

Evaluaciju odgojno-obrazovnog rada učitelja moguće je provesti putem video analize uz jasne 

povratne informacije. Potrebno je snimiti aktivnost učitelja i tijekom izvođenja zadatka, a zatim 

pregledati snimke u svrhu analize i refleksije. Učitelj može zajedno s mentorom ili stručnim 

suradnikom analizirati snimku kako bi identificirao koje su strategije bile najučinkovitije. 

Prednosti ove metode omogućuju učitelju da objektivno sagleda vlastitu praksu i primijeti važne 

detalje koje možda nije primijetio tijekom aktivnosti. Povratna informacija može biti vrlo korisna za 

daljnje usavršavanje pristupa u radu s učenicima s teškoćama. 
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3.3. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Skrb o sebi u dobnoj skupini 16-21 godina 

 

GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM (GIK )   16-21 godina   

 

NASTAVNI 

PREDMET    

 Skrb o sebi   

PLANIRANI 

BROJ SATI    

 70 sati   

MJESEC    TEMA    ODGOJNO-

OBRAZOVNI 

ISHOD 

RAZRDA ISHODA 

 

 

          RUJAN 

 

 

 

Čistoća je pola 

zdravlja 

(5 sati ) 

PP SK SOS 

A.3.1. 

Učenik 

primjenjuje 

osnovna pravila 

osobne higijene. 

 

– opisuje svrhu pravilnog izvršavanja 

aktivnosti pranja ruku 

– pere ruke prije i nakon obroka 

 

 

PP SK SOS 

A.3.2. 

Učenik se 

pravilno koristi 

sanitarnim 

prostorom. 

– pravilno se prostorno orijentira 

prilikom odlaska i dolaska do 

sanitarnog prostora 

– pravilno se služi sanitarnim 

prostorom 

– pravilno se koristi nužnikom 

– pravilno se koristi sanitarnim 

uređajima (dozator za sapun, sušilo za 

ruke) 

osr A.1.3.Razvija svoje potencijale. 

goo C.1.3.Promiče kvalitetu života u razredu. 

zdr A.1.3.Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline. 

 

 

 

LISTOPAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdravlje na 

prvom mjestu 

(10 sati) 

PP SK SOS 

A.3.1. 

Učenik 

primjenjuje 

osnovna pravila 

osobne higijene. 

– pere ruke po potrebi 

– pravilno umiva i briše lice 

ručnikom po potrebi 

– opisuje svrhu i važnost pravilnog 

održavanja oralne higijene 

– izvodi aktivnosti oralne higijene 

prema etapama (uzima četkicu i pastu 

za zube, otvara pastu za zube, stavlja 

pastu za zube na četkicu, pravilno 

pere zube, ispire usta, ispire četkicu 

za zube, zatvara pastu) 

– brine se o osobnoj higijeni tijekom 

menstrualnog ciklusa 

– pravilno se brine o priboru za 

održavanje oralne higijene (pere 

četkicu nakon uporabe, zatvara pastu 



46 
 

za zube, posprema pribor za oralnu 

higijenu nakon uporabe) 

PP SK SOS 

A.3.2. 

Učenik se 

pravilno koristi 

sanitarnim 

prostorom. 

– pravilno se prostorno orijentira 

prilikom odlaska i dolaska do 

sanitarnog prostora 

– pravilno se služi sanitarnim 

prostorom 

– pravilno se koristi nužnikom 

– pravilno se koristi sanitarnim 

uređajima (dozator za sapun, sušilo za 

ruke) 

PP SK SOS B.3.1. 

Učenik 

primjenjuje 

pravilne 

prehrambene 

navike. 

– opisuje pravilnu prehranu 

uključujući važnost vode za život i 

zdravlje 

– razlikuje poželjne (preporučene) od 

nepoželjnih namirnica 

– razlikuje svježu od procesuirane 

hrane 

– odabire poželjne/preporučene 

namirnice/hranu za međuobrok 

(užinu) u školi 

– imenuje obroke i glavne namirnice 

koje se poslužuju u obrocima 

Zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti. 

Zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za 

zdravlje. 

Zdr A.3.2.C Opisuje važnost i način prilagođavanja prehrane 

 

 

 

STUDENI 

 

 

 

 

 

Briga o sebi i 

drugima 

(8 sati) 

PP SK SOS 

D.3.3. 

Učenik 

primjenjuje 

osnovna pravila 

ponašanja u 

različitim 

situacijama. 

– uparuje sliku primjerenog 

ponašanja u određenoj situaciji                                                

– navodi neprimjerene i primjerene 

oblike ponašanja 

PP SK SOS 

A.3.3. 

Učenik se brine 

o osobnoj 

urednosti. 

– opisuje važnost osobne urednosti 

– brine se o osobnom izgledu 

– brine se o urednosti vlastite odjeće 

i obuće 

– pravilno se brine o urednosti kose 

– čisti uši primjerenim priborom 

– koristi se osnovnim priborom za 

manikuru 

– održava nokte urednim i čistim 

– koristi se dezodoransom 
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– koristi se jednostavnim 

proizvodima za uljepšavanje 

– održava osobni pribor urednim i 

čistim 

– nakon korištenja pravilno odlaže 

pribor za osobnu higijenu 

osr B.4.1.Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbora. 

osr C.1.1.Prepoznaje potencijalno ugrožavajuće situacije i navodi što treba činiti u slučaju 

opasnosti. 

Zdr B.1.1.ARazlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja. 

Zdr C.1.1.AOpisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuće do škole. 

Zdr C.2.1.AObjašnjava opasnosti u prometu. 

Zdr C.3.1.AKao sudionik prometa poštuje prometna pravila i propise kako bi izbjegao opasnosti. 

 

   

 

   PROSINAC 

 

 

 

Pravila ponašanja i 

odijevanja: 

Snalaženje u 

svakodnevnim 

situacijama 

(6 sati) 

PP SK SOS 

C.3.1. 

Učenik se 

pravilno koristi 

odjevnim 

predmetima 

prema 

određenim 

karakteristikama 

i obilježjima. 

– pravilno oblači različite odjevne 

predmete prema zadanoj namjeni 

(kapu stavlja na glavu, čarape navlači 

na stopala, majicu oblači na gornji 

dio tijela) 

 

PP SK SOS 

C.3.2. 

Učenik izvršava 

aktivnosti 

oblačenja i 

svlačenja 

različitih 

odjevnih 

predmeta i 

dodataka. 

– manipulira različitim predmetima 

za otkopčavanje i zakopčavanje 

odjeće i obuće (otvara/zatvara 

patentni zatvarač, 

otkopčava/zakopčava manje gumbe 

na različitim odjevnim predmetima, 

povlači vezice ili veže cipele) 

 

PP SK SOS 

D.3.3. 

Učenik 

primjenjuje 

osnovna pravila 

ponašanja u 

različitim 

situacijama. 

– primjenjuje primjerene oblike 

ponašanja tijekom kretanja ulicom              

– primjenjuje primjerene oblike 

ponašanja u javnom prijevozu                         

– primjenjuje primjerene oblike 

ponašanja tijekom razgovora 

 

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponašanjem. 

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije. 

goo A.1.1.Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu. 

goo C.1.1.Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu. 

uku B.1.4. 
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4. Samovrednovanje/ samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio. 

ikt A.1.1.Uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Zdr A.2.2.BPrimjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i 

zdravstvenom stanju. 

 

 

 

 

SIJEČANJ 

 

 

 

 

 

 

 

Moda na moj 

način: Snalaženje 

s odjećom i 

stilom 

(7 sati) 

PP SK SOS C.3.1. 

Učenik se 

pravilno koristi 

odjevnim 

predmetima 

prema određenim 

karakteristikama i 

obilježjima. 

– oblači odjevne predmete na 

ispravnu stranu 

– razvrstava čistu od prljave odjeće 

– odabire odjeću i obuću prikladne 

veličine 

– odijeva se sukladno vremenskim 

promjenama 

– odijeva se u skladu s promjenom 

sredine 

PP SK SOS C.3.2. 

Učenik izvršava 

aktivnosti 

oblačenja i 

svlačenja 

različitih odjevnih 

predmeta i 

dodataka. 

– manipulira različitim predmetima 

za otkopčavanje i zakopčavanje 

odjeće i obuće (otvara/zatvara 

patentni zatvarač, 

otkopčava/zakopčava manje gumbe 

na različitim odjevnim predmetima, 

povlači vezice ili veže cipele) 

– pravilno rukuje dodatcima odjeći 

(zakopčava remen, stavlja ručni sat, 

namješta kravatu ili maramu i sl.) 

– oblači odjeću i obuću prikladne 

veličine 

– poštuje pravila privatnosti prilikom 

oblačenja i svlačenja 

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponašanjem. 

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije. 

goo A.1.1.Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu. 

goo C.1.1.Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu. 

uku B.1.4. 

4. Samovrednovanje/ samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio. 

ikt A.1.1.Uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

Zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i 

zdravstvenom stanju. 

 

VELJAČA 

 

 

 

 

Kuhinja zdravlja 

(6 sati) 

PP SK SOS D.3.4. 

Učenik samostalno 

priprema napitak i 

obrok po svojem 

izboru. 

– imenuje različite vrste napitaka 

– imenuje različite vrste obroka 

tijekom dana 

– nabraja jela koja se konzumiraju za 

pojedini obrok 

– priprema jednostavan napitak 
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– priprema jednostavan obrok za 

užinu 

– razlikuje zdrave od nezdravih 

napitaka 

– razlikuj zdrave od nezdravih 

obroka 

PP SK SOS E.3.4. 

Učenik opisuje 

zdrave životne 

navike. 

– opisuje posljedice nedovoljnog sna 

i umora 

– opisuje tjelesne aktivnosti koje 

pridonose zdravlju 

– pokazuje zdrave životne navike 

– primjenjuje pravilnu tjelesnu 

aktivnost sukladno svojim 

sposobnostima, sklonostima i 

zdravstvenom stanju za održavanje 

zdravlja 

– nabraja opasnosti sjedilačkog 

načina provođenja vremena, posebice 

vremena provedenog ispred ekrana 

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponašanjem. 

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije. 

osr C.1.4.Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini 

goo A.1.1.Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu. 

goo C.1.1.Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu. 

uku B.1.4. 

4. Samovrednovanje/ samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio. 

 

 

 

 

OŽUJAK 

 

 

 

 

Proljeće u mom 

domu i školi 

(8 sati) 

PP SK SOS C.3.2. 

Učenik izvršava 

aktivnosti 

oblačenja i 

svlačenja različitih 

odjevnih predmeta 

i dodataka. 

– manipulira različitim predmetima 

za otkopčavanje i zakopčavanje 

odjeće i obuće (otvara/zatvara 

patentni zatvarač, 

otkopčava/zakopčava manje gumbe 

na različitim odjevnim predmetima, 

povlači vezice ili veže cipele) 

– pravilno rukuje dodatcima odjeći 

(zakopčava remen, stavlja ručni sat, 

namješta kravatu ili maramu i sl.) 

– oblači odjeću i obuću prikladne 

veličine 

– poštuje pravila privatnosti prilikom 

oblačenja i svlačenja 

PP SK SOS D.3.2. 

Učenik sudjeluje u 

održavanju 

vanjskoga i 

– imenuje vanjski i unutarnji prostor 

u školi i u svojem domu 

– prepoznaje pribor potreban za 

određenu aktivnost održavanja 

vanjskoga i unutarnjeg prostora 
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unutarnjeg prostora 

u svojem domu. 

– usisava prostoriju 

– briše pod 

– čisti dvorište i skuplja lišće 

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponašanjem. 

osr B.1.1.Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih. 

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije. 

 

 

TRAVANJ 

 

 

 

 

Od glave do pete: 

Briga o sebi kroz 

odjeću, higijenu i 

zdrave navike 

(8 sati) 

PP SK SOS C.3.3. 

Učenik se pravilno 

brine o osobnim 

odjevnim 

predmetima. 

– pravilno odlaže vlastitu odjeću, 

obuću i odjevne dodatke na za to 

predviđeno mjesto 

– brine se o urednosti vlastitih 

odjevnih predmeta 

– održava obuću urednom i čistom 

– redovito održava vlastiti prostor za 

odlaganje odjeće i obuće urednim 

PP SK SOS E.3.1. 

Učenik opisuje 

važnost održavanja 

pravilne osobne 

higijene za 

očuvanje zdravlja s 

naglaskom na 

pojačanu potrebu 

osobne higijene 

tijekom puberteta/ 

adolescencije. 

– opisuje promjene i situacije koje 

prate pubertet/adolescenciju 

– opisuje važnost održavanja 

pravilne osobne higijene kože i tijela 

tijekom puberteta/adolescencije 

– održava pravilnu higijenu tijela 

– opisuje načine prijenosa zaraznih 

bolesti (dodirom, slinom, krvlju) i 

zaštite 

 

PP SK SOS E.3.4. 

Učenik opisuje 

zdrave životne 

navike. 

– opisuje posljedice nedovoljnog sna 

i umora 

– opisuje tjelesne aktivnosti koje 

pridonose zdravlju 

– pokazuje zdrave životne navike 

– primjenjuje pravilnu tjelesnu 

aktivnost sukladno svojim 

sposobnostima, sklonostima i 

zdravstvenom stanju za održavanje 

zdravlja 

– nabraja opasnosti sjedilačkog 

načina provođenja vremena, posebice 

vremena provedenog ispred ekrana 

– nabraja opasnosti i štetnosti 

konzumiranja nikotina, alkohola i 

droge 

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije. 

osr C.1.4.Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini 

goo A.1.1.Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu. 

goo C.1.1.Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu. 

uku B.1.4. 
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4. Samovrednovanje/ samoprocjena 

Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio. 

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici. 

odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode. 

odr B.2.1. Sudjeluje u aktivnostima škole na zaštiti okoliša i u suradnji škole sa zajednicom. 

 

 

SVIBANJ 

 

 

 

Samostalnost i 

zaštita u 

svakodnevnom 

životu 

(8 sati) 

PP SK SOS D.3.1. 

Učenik samostalno 

obavlja 

jednostavne 

uvježbane 

kućanske poslove. 

– imenuje kućanski alat i/ili aparat 

potreban za obavljanje određene 

kućanske aktivnosti 

– imenuje jednostavne kućanske 

poslove 

– reže kruh nožem i/ili rezačem 

kruha 

– rasprema stol i stavlja nečisto 

posuđe u perilicu posuđa 

– vješa rublje za sušenje i skida suho 

rublje 

PP SK SOS E.3.2. 

Učenik opisuje 

opasnosti, mjere 

sigurnosti i zaštite 

u svakodnevnom 

životu. 

– učenik opisuje najčešće opasnosti u 

kućanstvu i okolini te postupke 

zaštite 

– opisuje pravila postupanja u slučaju 

evakuacije 

– opisuje nasilničko ponašanje i 

postupke nenasilnog rješavanja 

sukoba 

– učenik izvješćuje o nasilničkom 

ponašanju ako ga zamijeti ili mu 

prisustvuje 

– učenik opisuje prihvatljiv i 

neprihvatljiv tjelesni dodir te obranu 

i zaštitu od takvih oblika ponašanja 

PP SK SOS E.3.5. 

Učenik primjenjuje 

osnovne vještine i 

tehnike 

samoregulacije 

emocija, 

raspoloženja i 

ponašanja. 

– izražava svoje osjećaje i potrebe na 

primjeren način 

– preuzima odgovornost za vlastito 

ponašanje 

– primjenjuje tehniku samoregulacije 

primjerenu osobnim potrebama i 

situaciji 

 

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponašanjem. 

osr B.1.1.Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih. 

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije. 

osr B.1.3.Razvija strategije rješavanja sukoba. 

osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima 

osr B.4.1.Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbora. 

osr C.1.1.Prepoznaje potencijalno ugrožavajuće situacije i navodi što treba činiti u slučaju 

opasnosti. 
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osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima 

osr B.4.1.Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbora. 

osr C.1.1.Prepoznaje potencijalno ugrožavajuće situacije i navodi što treba činiti u slučaju 

opasnosti. 

 

 

LIPANJ 

 

 

Vještine za život 

(4 sati) 

PP SK SOS D.3.5. 

Učenik prepoznaje 

i koristi se novcem. 

– razlikuje kovanice od novčanica 

– razlikuje veće od manje vrijednosti 

kovanica 

– razlikuje veće od manje vrijednosti 

novčanica 

– prepoznaje novčanice kao platežno 

sredstvo 

PP SK SOS E.3.5. 

Učenik primjenjuje 

osnovne vještine i 

tehnike 

samoregulacije 

emocija, 

raspoloženja i 

ponašanja. 

- izražava svoje osjećaje i potrebe na 

primjeren način 

- preuzima odgovornost za vlastito 

ponašanje 

- primjenjuje tehniku samoregulacije 

primjerenu osobnim potrebama i 

situaciji 

osr A.1.1.Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2.Upravlja emocijama i ponašanjem. 

osr B.1.1.Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih. 

osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije. 

osr B.1.3.Razvija strategije rješavanja sukoba. 

osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima 

 

 

3.3.1. Odgojno-obrazovni ishod i razrada  

Jedna od ključnih vještina za svakodnevni život učenika s teškoćama je pravilno korištenje odjevnih 

predmeta. To uključuje prepoznavanje namjene različitih vrsta odjeće, ispravno oblačenje, prilagodbu 

odjeće vremenskim uvjetima i situacijama te osnovno razvrstavanje čiste i prljave odjeće. Razvijanje 

ovih sposobnosti, putem provedbi aktivnosti za usvajanje ishoda PP SK SOS C.3.1, igra presudnu 

ulogu u jačanju njihove samostalnosti, socijalne prihvaćenosti i cjelokupne pripreme za budućnost. 

Prije svega, pravilno odijevanje značajno doprinosi razvoju samostalnosti kod učenika s teškoćama. 

Kada učenik nauči samostalno odabrati, pripremiti i obući odjeću, smanjuje se njegova ovisnost o 

roditeljima, skrbnicima i učiteljima. Ova vještina omogućuje im da preuzmu kontrolu nad dijelom 

svoje svakodnevne rutine, čime se jača njihov osjećaj odgovornosti i osobne slobode. Samostalnost u 

odijevanju ključna je za sudjelovanje u društvenim aktivnostima i svakodnevnim obvezama. 

Odijevanje prema vremenskim uvjetima i situacijama također pomaže učenicima da se lakše uklapaju 

u društvo. Na primjer, nošenje prikladne odjeće za školu, sport ili formalne prilike olakšava socijalne 

interakcije i pomaže u izbjegavanju neugodnih situacija. Na ovaj način učenici uče prepoznavati 

društvene norme i usvajati ih, čime se povećava njihova socijalna prihvaćenost. Istodobno, pravilno 

odijevanje potiče higijenske navike i očuvanje zdravlja, primjerice odabirom toplije odjeće tijekom 

zime ili prikladne obuće za kišne dane. Razvijanje ovih vještina pridonosi i razvoju motoričkih 

sposobnosti, taktilne diskriminacije i sposobnosti donošenja odluka. Aktivnosti poput razlikovanja 

unutarnje i vanjske strane odjeće, razvrstavanja čiste od prljave odjeće ili oblačenja predmeta poput 

čarapa zahtijevaju finu i grubu motoriku. Učenici kroz ove aktivnosti jačaju koordinaciju pokreta i 
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osjećaj za prostor, što doprinosi njihovom cjelokupnom razvoju. Samostalno odijevanje također 

doprinosi jačanju samopouzdanja učenika. Kada učenici s teškoćama prepoznaju vlastite sposobnosti i 

vide rezultate svog truda, poput ispravno odabrane i odjevene odjeće, osjećaju ponos i zadovoljstvo. 

Osim toga, odabir odjeće omogućuje im izražavanje osobnog stila i identiteta, što je važan aspekt 

razvoja njihove osobnosti. Važno je napomenuti da je odijevanje i prilagodba odjeće vremenskim 

uvjetima ključna funkcionalna vještina koja učenike priprema za budućnost. Pravilno usvajanje ovih 

navika omogućuje im bolje snalaženje u društvenim i radnim okruženjima, kao i veću neovisnost u 

životu odrasle osobe. Osim toga, stvaranje rutine kroz redovitu praksu odijevanja pruža im osjećaj 

sigurnosti i strukture, što je posebno važno za učenike s teškoćama. 

Zaključno, usvajanje vještina pravilnog korištenja odjevnih predmeta ima dalekosežne pozitivne 

posljedice za učenike s teškoćama u razvoju. Osim što ih priprema za svakodnevni život i jača njihovu 

samostalnost, ove vještine potiču razvoj motoričkih i kognitivnih sposobnosti te socijalnu uključenost. 

Pravilno odijevanje nije samo praktična vještina, već i alat za izgradnju samopouzdanja, osjećaja 

osobnog identiteta i kvalitete života. Upravo iz tih razloga ovaj ishod treba biti prioritet u odgojno-

obrazovnom radu s učenicima s teškoćama. 

 

C. Odijevanje i održavanje odjeće i obuće 

odgojno-obrazovni 

ishodi 
razrada ishoda 

odgojno-obrazovni 

ishodi na razini 

usvojenosti »dobar« 

PP SK SOS C.3.1. 

Učenik se pravilno 

koristi odjevnim 

predmetima prema 

određenim 

karakteristikama i 

obilježjima. 

– pravilno oblači različite odjevne predmete 

prema zadanoj namjeni (kapu stavlja na 

glavu, čarape navlači na stopala, majicu 

oblači na gornji dio tijela) 

– oblači odjevne predmete na ispravnu stranu 

– razvrstava čistu od prljave odjeće 

– odabire odjeću i obuću prikladne veličine 

– odijeva se sukladno vremenskim 

promjenama 

– odijeva se u skladu s promjenom sredine 

– oblači i svlači neke 

odjevne predmete prema 

zadanim 

karakteristikama i 

obilježjima 

Prikaz odgojno-obrazovnog ishoda PP SK SOS C.3.1. 

  

3.3.2. Prijedlog aktivnosti za učenike  

Navedena aktivnost potiče učenike da razvijaju višu razinu samostalnosti u odabiru i korištenju odjeće, 

uz minimalnu podršku, pokazujući sposobnost prilagodbe vremenskim uvjetima i situacijama. 

Aktivnost uključuje primjenu apstraktnog razmišljanja (scenariji), čime se dodatno potiču njihova 

funkcionalna i komunikacijska znanja. 

Aktivnost: Modna radionica - prilagodba odjeće vremenskim prilikama i situacijama  

Uvod 

 Aktivnost započinje diskusijom uz pomoć vizualnih kartica i predmeta. Pokazuju se slike 

različitih vremenskih uvjeta (sunčano, kišovito…) i odgovarajući odjevni predmeti (kabanica, 

zimska jakna…). 
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 Učenici biraju karticu s vremenskim uvjetima te uz pomoć učitelja imenuju i odabiru odjevne 

predmete koji odgovaraju toj situaciji (predmeti mogu stvarni ili prikazani putem 

slika/fotografija) 

    
SUNČANO 
VRIJEME 

KIŠNO 
VRIJEME 

SNJEŽNO 
VRIJEME 

VJETROVITO 
VRIJEME 

    
KABANICA MAJICA 

KRATKIH 
RUKAVA 

ZIMSKA 
JAKNA 

VJETROVKA 

Izvor: ARASAAC 

 

 

 

Razrada aktivnosti 

1. Odabir odjeće prema vremenskim uvjetima i sredini 

 Učitelj postavlja stvarne scenarije: npr., "Idemo na izlet po kiši" ili "Idemo u školu na sunčan 

dan".                                                                                                                          Izvor: ARASAAC 

   
IDEMO NA IZLET PO KIŠI. 
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IDEMO U ŠKOLU NA SUNČAN DAN. 
 Učenici, koristeći stvarne predmete ili slikovne prikaze, sami biraju odgovarajuću odjeću i 

obuću iz  označenih kutija s opcijama. ( Za učenike koji mogu više od navedenog mogu se u 

aktivnost integrirati složeniji zadaci poput  kombiniranja kapa i jakni ili biranja dodatnih 

predmeta poput kišobran, šal). 

2. Pravilno oblačenje i prilagodba 

 Učitelj zadaje određeni vremenski uvjet na način da prikaže slikovnu karticu te učenici sami 

moraju odabrati odjevni predmet za navedeni vremenski uvjet. 

 Zatim učenici samostalno ili uz vođenje vježbaju oblačenje odabranog odjevnog predmeta (za 

učenike kojima je potrebna dodatna pomoć može se izraditi slikovni prikaz etapa rada prilikom 

oblačenja odabranog odjevnog predmeta). 
 

3. Samostalna prezentacija 

 Učenici simuliraju stvarnu situaciju: oblače se sami za zadani vremenski uvjet i priliku (npr., 

odlazak u park zimi). 

 Učitelj potiče učenike da odabranu odjeću sami pokažu, imenuju ili objasne gestama, uz 

minimalnu podršku učitelja. 

 

Zaključna aktivnost 

 Učitelj organizira "modnu reviju" gdje svaki učenik nosi odjeću koju je sam odabrao za 

određeni scenarij. Učenici pokazuju svoje kombinacije i po mogućnosti objašnjavaju odabrane 

kombinacije verbalno, izborom gesta ili korištenjem komunikacijskih kartica. 

 Nakon revije, učitelj postavlja pitanja (izlazna kartica) na koja učenici odgovaraju gestama ili 

izborom vizualnih kartica, npr.: "Je li ti bilo toplo ili hladno?" 

TOPLO HLADNO 
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Izvor: ARASAAC 

 

3.3.3. Prijedlog aktivnosti za učenike s većim i/ili višestrukim teškoćama u razvoju  

Predradnje za pripremu učenika s višestrukim teškoćama u razvoju za aktivnost "Modna radionica" 

1.Pozicioniranje učenika 

 Osigurati stabilno i sigurno sjedeće ili stojeće mjesto, ovisno o motoričkim sposobnostima 

učenika (npr. kod učenika u kolicima provjeriti odgovarajući kut sjedenja (90° u kukovima i 

koljenima) kako bi im ruke bile slobodne za aktivnosti, kod učenika s hipotonijom koristiti 

bočne potpore ili jastuke za stabilizaciju trupa i sl.) 

 

2. Priprema prostora 

 Organizirati prostor bez ometajućih podražaja, s jasno definiranim radnim područjem. 

 Pripremiti materijale (odjevne predmete, lutke, vizualne kartice) na dohvat učenika kako bi se 

smanjila frustracija i povećala mogućnost samostalnog sudjelovanja. 

 Osigurati odgovarajuće osvjetljenje i akustiku. 

3. Motivacija i fokus 

 Uključiti predmete ili slike koje su učenicima već poznate i zanimljive (npr. omiljena boja 

odjeće). 

 Započeti s jednostavnijim zadacima kako bi se učenike uvelo u aktivnost i izgradili 

samopouzdanje. 

 Upotrijebiti multisenzorne pristupe: omogućiti učenicima da dodiruju odjeću, slušaju zvukove 

(npr. šum kabanice) i osjete teksture. 

4.Komunikacijski pristup 

Pripremiti odgovarajuće komunikacijske alate, ovisno o učenikovim potrebama npr. vizualni 

rasporedi i PECS kartice za one koji koriste slike za komunikaciju; govorni uređaji za učenike 

koja koriste asistivnu tehnologiju za komunikaciju i sl. 

Predložene asistivne tehnologije ATTEND 
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1. Govorni komunikator (AAC uređaj) 

 Primjena: Učenik može koristiti uređaj za odabir odjeće, npr. pritiskom na tipku uređaja koji 

reproducira glasovnu poruku poput "jakna za zimu". 

 Primjer: Tobii Dynavox. 

2. Interaktivna ploča ili tablet 

 Primjena: Prikaz slika ili kratkih animacija s vremenskim uvjetima i odjevnim predmetima 

koje učenici mogu birati dodirom ili pomoću prilagođenih prekidača. 

 Primjer: iPad s aplikacijama 

3. Prilagođeni prekidači (switches) 

 Primjena: Učenici s motoričkim teškoćama mogu koristiti prekidače za biranje odgovarajuće 

odjeće ili pokretanje animacija koje povezuju odjeću s vremenskim uvjetima. 

 Primjer: Jelly Bean Switch  

Aktivnost: Modna radionica - Prilagodimo odjeću vremenskim prilikama i sredini. 

Uvod 

 Aktivnost započinje pokazivanjem različitih odjevnih predmeta (jakna, majica, 

kabanica…).Odjevni predmeti mogu biti prikazani putem slika, fotografija ali i konkreta. 

 Kroz gestikulaciju, pokazivanje i vizualne kartice (slike s prikazima vremenskih prilika: sunce 

i snijeg) učitelj povezuje odjevne predmete s vremenskim prilikama. 

 Učitelj traži od učenika da prema vlastitim sposobnostima i mogućnostima ponove prethodno 

viđene radnje na način da npr. učitelj pokaže zimsku jaknu, a učenik prstom pokažite na sliku 

snijega ili gestom pokažite "hladno" trljanjem ruku. 

 

Razrada aktivnosti 

Odabir odjeće prema vremenskim prilikama 

 Učitelj postavlja na stol dvije lutke s prikazom različitih vremenskih uvjeta (toplina/hladnoća). 

 Učitelj priprema odjeću za lutke (npr. kaput, majicu kratkih rukava, kapa i sl). 

 Učenici biraju odgovarajuću odjeću za svaku lutku, uz podršku ruka-na-ruku i verbalno 

ohrabrenje. 

 

Zaključna aktivnost 

 Učitelj organizira "modnu reviju" gdje će učenici, uz primjerenu razinu podrške, obući lutku  u 

odabranu odjeću prema vremenskim uvjetima. Ukoliko učenici ne mogu obući lutku, u tom 

slučaju učitelj im daje mogućnost samo odabira određenih odjevnih kombinacija. 

 Učitelj pohvaljuje svaki uspjeh pljeskom, osmijehom i pozitivnim gestama. 

 Učitelj fotografira lutke ili izložite odjevne kombinacije kako bi učenicima pružio vizualnu 

potvrdu njihova truda. 

Vrednovanje 

Vrednovanje kao učenje  
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Ovaj pristup procjene stavlja učenike u središte procesa, omogućujući im da se aktivno uključe u 

analizu vlastitog napretka. Učenici ne dobivaju samo povratne informacije od učitelja, već i sami 

razmišljaju o onome što su postigli. Na taj način razvijaju svijest o svom učenju, prepoznaju uspješno 

ostvarene ciljeve i identificiraju područja u kojima mogu napredovati. Ovaj model potiče učenike na 

samostalno procjenjivanje i oslanjanje na vlastita opažanja, čime jačaju osjećaj odgovornosti za svoje 

učenje. 

Jedan od prijedloga za uključivanje ovog pristupa u aktivnosti je korištenje vizualnih kartica za 

samoprocjenu. Ove kartice omogućuju učenicima da na temelju jasno definiranih kriterija označe 

vlastiti napredak. 

Vizualne kartice kao alat za samoprocjenu 

Vizualne kartice predstavljaju koristan alat za usmjeravanje učenika prema praćenju vlastitog 

napretka. Kartice sadrže različite razine postignuća, poput "potpuno savladano", "djelomično 

savladano" ili "još nije savladano", a učenici biraju onu koja najbolje opisuje njihov osjećaj nakon 

obavljene aktivnosti. Ovaj način vrednovanja čini proces jasnim i prilagođenim učeniku, posebno 

onima kojima su vizualni podražaji od velike pomoći. 

Osim što olakšavaju refleksiju o vlastitim uspjesima, kartice pomažu učenicima u prepoznavanju 

njihovih jakih strana i onih aspekata koji zahtijevaju dodatni trud. Također, omogućuju neverbalnu 

komunikaciju o napretku, što je osobito korisno za učenike koji imaju izazove s verbalnim 

izražavanjem. Na taj način, vizualne kartice postaju most između učenika i procesa procjene, čineći ga 

pristupačnijim i učinkovitijim. 

 

   
JA TO MOGU! MORAM JOŠ 

VJEŽBATI! 
TREBA MI POMOĆ! 

Prijedlog vizualnog prikaza kartice samovrednovanja učenika ARASAAC 

Vrednovanje naučenog  

Vrednovanje naučenog utvrđivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih 

kurikulom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju školske godine kao i ukazivanje na 

kompetencije koje zahtijevaju poboljšanje. Usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda vrednuje se opisno 

s obzirom na definirane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Učitelj se uglavnom koristi 

opažanjima učenikova rada, praktičnim radovima, učeničkom mapom te učeniku prilagođenom 

provjerom znanja.  

Vrednovanje za aktivnost "Modna radionica" 

Potpuno usvojeno 

Učenik u potpunosti izvodi zadatak samostalno i precizno. Prepoznaje i imenuje sve prikazane odjevne 

predmete te ih ispravno povezuje s vremenskim prilikama. Aktivno koristi vizualne kartice i simbole 
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za odabir odjeće, pokazuje kreativnost  i daje jasne odgovore ili izražava dojmove o aktivnosti. 

Tijekom cijele aktivnosti surađuje s učiteljem i vršnjacima s visokim angažmanom i motivacijom. 

Primjer: Učenik prepoznaje sve odjevne predmete, povezuje ih prema vremenskim uvjetima i koristi 

kartice za potvrdu svojih izbora. Bez pomoći oblači odjeću i izražava zadovoljstvo svojim odabirima. 

Većim dijelom usvojeno 

Učenik uglavnom samostalno izvodi zadatak uz manju pomoć učitelja. Prepoznaje većinu odjevnih 

predmeta i uspješno ih povezuje s vremenskim prilikama, ali mu je povremeno potrebna podrška u 

korištenju kartica. Suradnja s vršnjacima i izražavanje dojmova o aktivnosti je prisutno, no ne u 

potpunosti razvijeno. 

Primjer: Učenik prepoznaje i povezuje većinu odjevnih predmeta s vremenskim uvjetima, npr. 

kabanicu sa slikom kiše. Treba manju pomoć pri korištenju vizualnih simbola, a izražavanje dojma 

svodi se na osnovne odgovore uz podršku učitelja. 

Djelomično usvojeno 

Učenik ima poteškoća u nekim dijelovima zadatka, ali uz značajnu podršku prepoznaje osnovne 

odjevne predmete i uspijeva ih povezati s vremenskim prilikama. Povremeno koristi vizualne kartice i 

simbole uz pomoć učitelja. Suradnja i izražavanje dojma su ograničeni. 

Primjer: Učenik prepoznaje osnovne predmete ali mu treba pomoć pri povezivanju s vremenskim 

uvjetima. S učiteljevom podrškom koristi kartice i djelomično sudjeluje u zadacima, no teško izražava 

svoj dojam o aktivnosti. 

Manjim dijelom usvojeno 

Učenik pokazuje minimalno razumijevanje zadatka. Ima poteškoća u prepoznavanju i uparivanju 

odjevnih predmeta s vremenskim uvjetima te mu je potrebna stalna podrška učitelja. Korištenje 

vizualnih kartica  nije samostalno, a izražavanje dojmova ograničeno je na geste ili osnovne odgovore. 

Primjer: Učenik uz stalnu pomoć prepoznaje poneki odjevni predmet poput jakne, ali ne može ga 

povezati s vremenskim uvjetima. Uključivanje u oblačenje zahtijeva vođenje ruka-na-ruku, a 

izražavanje dojmova ograničeno je na osnovne geste. 

Nije usvojeno 

Učenik aktivnost ne provodi samostalno, a potrebna je potpuna podrška učitelja kako bi se uključio. 

Primjer: Učenik ne prepoznaje odjevne predmete i ne uspijeva ih povezati s vremenskim uvjetima. 

Kartice i simboli ne pomažu, a tijekom aktivnosti je pasivan ili potpuno ovisan o učiteljevoj pomoći. 

 

 

Ciljevi aktivnosti: Modna radionica 

Aktivnost "Modna radionica" osmišljena je s ciljem razvoja ključnih kognitivnih, psihomotoričkih i 

afektivnih vještina kod učenika, s naglaskom na praktičnu primjenu znanja o odjeći. Kroz igru i 

interakciju, učenici uče prepoznavati i povezivati odjevne predmete prema vrsti, namjeni i 

vremenskim uvjetima. Ova aktivnost potiče sposobnosti klasifikacije, vizualne percepcije i praktične 

primjene naučenog u svakodnevnom životu. 

Kroz zadatke prepoznavanja i oblačenja lutaka, učenici razvijaju svijest o važnosti odjeće za zaštitu i 

prilagodbu različitim situacijama, čime se proširuje njihovo razumijevanje okoline i jača osjećaj 

praktičnosti. 

Obrazovni/Kognitivni ciljevi: 

1. Prepoznavanje i uparivanje odjevnih predmeta prema vrsti (npr. jakna, kapa, rukavice). 
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2. Povezivanje odjevnih predmeta s vremenskim uvjetima (npr. kapa za hladnoću, kabanica za 

kišu). 

3. Razumijevanje funkcionalnosti odjeće (npr. zaštita od hladnoće, praktična primjena). 

Funkcionalni/Psihomotorički ciljevi: 

1. Razvijanje finih motoričkih vještina kroz manipulaciju odjećom i priborom (npr. oblačenje 

lutaka). 

2. Uočavanje vizualnih razlika između odjevnih predmeta (boje, teksture, veličine). 

3. Razvijanje vještina preciznog slaganja i uparivanja predmeta. 

 

Odgojni/Afektivni ciljevi: 

1. Poticanje samostalnosti u odabiru odjeće prema vremenskim uvjetima. 

2. Jačanje samopouzdanja kroz uspješno obavljanje zadataka. 

3. Razvijanje svijesti o važnosti odjeće za svakodnevni život. 

Podrška 

Kako bi učenici uspješno sudjelovali u aktivnosti "Modna radionica", osigurana je raznovrsna podrška: 

1. Vizualna podrška: 

 Prikaz stvarnih odjevnih predmeta ili njihovih ilustracija na karticama. 

 Simboli i slike koji pomažu učenicima da povežu predmete s vremenskim prilikama. 

2. Verbalna podrška: 

 Jasne i jednostavne upute prilagođene razini razumijevanja učenika. 

 Pitanja i objašnjenja za poticanje interakcije (npr. "Zašto nosimo čizme po kiši?"). 

 

3. Taktilna podrška: 

 Uporaba stvarnih odjevnih predmeta kako bi učenici mogli isprobati oblačenje lutaka ili 

dodirnuti materijale za bolju percepciju. 

4. Kognitivna podrška: 

 Usmjeravanje učenika na specifične karakteristike predmeta (npr. materijal za hladnoću, 

lagane tkanine za ljeto). 

 Pojednostavljenje zadataka kroz jasne primjere i korake. 

5. Socijalna podrška: 

 Grupni rad koji potiče komunikaciju i suradnju među učenicima. 

 Uključivanje vršnjaka za podršku i motivaciju. 

6. Tehnološka podrška: 

 Korištenje interaktivnih alata poput aplikacija i asistivne tehnologije. 

7. Individualizirani pristup: 

 Prilagodba zadatka razini svakog učenika. 

 Dodatna pomoć učitelja  za učenike kojima je potrebna veća podrška. 
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Evaluacija 

Evaluacija učenika: 

Napredak učenika procjenjuje se kroz opažanje njihovih sposobnosti prepoznavanja, slaganja i 

oblačenja odjevnih predmeta, kao i sudjelovanja u interakciji. Korištenjem vizualnih kartica i 

povratnih informacija, utvrđuje se stupanj usvojenosti ciljeva (potpuno, većim dijelom, djelomično, 

manjim dijelom ili nije usvojeno). 

Evaluacija učitelja: 

Evaluacija rada učitelja može se provesti putem: 

1. Video analize: Snimanje izvedbe aktivnosti radi refleksije i analize učinkovitosti korištenih 

strategija. 

2. Refleksivni dnevnik učitelja 

Opis: Učitelj može voditi kratki dnevnik nakon svake provedene aktivnosti u kojemu bilježi 

što je dobro funkcioniralo, što bi mogao promijeniti te kako su učenici reagirali na određene 

pristupe. To može uključivati vlastita opažanja o korištenju asistivne tehnologije, kvaliteti 

uputa i sl. 

4. Literatura 

Cezlić, M. (2022). Multimodalni pristup interakciji i komunikaciji osoba sa senzoričkim i drugim 

ujecajnim/višestrukim teškoćama. Mali Dom, Zagreb  

Ivančić, Đ. (2010):  Diferencirana nastava u inkluzivnoj školi, Alka script d.o.o., Zagreb   

Ivšac Pavliša, J. (2021). Potpomognuta komunikacija kao metoda rane intervencije, Teorijska 

ishodišta i klinička praksa. Ured UNICEF-a za Hrvatsku, Zagreb.   

Mihić, M., Kurbalić, M., Radoš-Bučma, M., Šimeg, R. (2021). Crtice o autizmu, Priručnik za 

planiranje i organizaciju neposrednog odgojno-obrazovnog rada s djecom i učenicima s poremećajem 

iz spektra autizma.   

Odluka o donošenju Posebnoga nastavnog programa za osnovnu i srednju školu za učenike s 

teškoćama u razvoju. https://narodne-

novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2024_04_42_742.html pristupljeno 9. 10. 2024.)   

Odluka o donošenju Posebnoga nastavnog programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima 

svakodnevnoga života i rada za učenike s teškoćama u razvoju i Posebnoga nastavnog programa za 

stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga života i rada za učenike s poremećajem iz 

spektra autizma za osnovnu školu.   

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2024_04_42_743.html (pristupljeno 15. 10. 2024.)  

Odluka o donošenju kurikuluma za međupredmetnu temu Učiti kako učiti za osnovne i srednje škole u 

Republici Hrvatskoj.   

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_154.html (pristupljeno 30. 9. 2024.).    

Odluka o donošenju kurikuluma za međupredmetnu temu Uporaba informacijske i komunikacijske 

tehnologije za osnovne i srednje škole u Republici Hrvatskoj.   

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_150.html (pristupljeno 30. 9. 2024.).   

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2024_04_42_742.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2024_04_42_742.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2024_04_42_743.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_154.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_150.html


62 
 

Odluka o donošenju kurikuluma za međupredmetnu temu Zdravlje za osnovne i srednje škole u 

Republici Hrvatskoj. https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html (pristupljeno 

30. 9 2024.).  

Odluka o donošenju kurikuluma za međupredmetnu temu Osobni i socijalni razvoj za osnovne i 

srednje škole u Republici Hrvatskoj. https://narodne-

novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html (pristupljeno 30. 9. 2024.).  

Odluka o donošenju kurikuluma za međupredmetnu temu Održivi razvoj za osnovne i srednje škole u 

Republici Hrvatskoj. https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html (pristupljeno 

30. 9. 2024.).  

Odluka o donošenju kurikuluma za međupredmetnu temu Građanski odgoj i obrazovanje za osnovne i 

srednje škole u Republici Hrvatskoj. https://narodne-

novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html (pristupljeno 30. 9. 2024.).  

Pravilnik o dopuni Pravilnika o načinima, postupcima i elementima vrednovanja učenika u osnovnim i 

srednjim školama.   

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_09_82_1709.html (pristupljeno 4. 10. 2024.).   

Pravilnik o izmjenama i dopuni Pravilnika o načinima, postupcima i elementima vrednovanja učenika 

u osnovnim i srednjim školama.   

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_09_82_1709.html  (pristupljeno  4. 10. 2024.).   

Pravilnik o izmjeni Pravilnika o načinima, postupcima i elementima vrednovanja učenika u osnovnoj i 

srednjoj školi.   

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_09_100_1801.html  (pristupljeno 4. 10. 2024.).   

Pravilnik o načinima, postupcima i elementima vrednovanja učenika u osnovnoj i srednjoj školi. 

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_09_112_2973.html (pristupljeno 4. 10. 2024.). 

Smjernice za rad s učenicima s 

teškoćama.  https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Smjernice%20za%20rad%

20s%20ucenicima%20s%20teskocama.pdf  (pristupljeno 4. 10. 2024.).   

Smjernice za implementaciju kurikuluma nastavnog predmeta Prirodoslovlje.  

https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/OsnovneSkole/Cjelodnevna-

skola/Prirodoslovlje-smjernice.pdf (pristupljeno 4. 10. 2024.).   

Smjernice za implementaciju kurikuluma nastavnog predmeta Praktične vještine.  

https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/OsnovneSkole/Cjelodnevna-

skola/Prakticne-vjestine-smjernice.pdf (pristupljeno 4. 10. 2024.).   

Smjernice za vrednovanje procesa i ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda u osnovnoškolskome i 

srednjoškolskome odgoju i obrazovanju.  

https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/PristupInformacijama/eSavjetovanja-

2019/Smjernice%20za%20vrednovanje%20procesa%20i%20ostvarenosti%20odgojno-

obrazovnih%20ishoda%20-%20eSavjetovanje%204-12-2019.pdf (pristupljeno 4. 10. 2024.).   

 

 

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_09_82_1709.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_09_82_1709.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_09_100_1801.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_09_112_2973.html
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Smjernice%20za%20rad%20s%20ucenicima%20s%20teskocama.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Smjernice%20za%20rad%20s%20ucenicima%20s%20teskocama.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/OsnovneSkole/Cjelodnevna-skola/Prirodoslovlje-smjernice.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/OsnovneSkole/Cjelodnevna-skola/Prirodoslovlje-smjernice.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/OsnovneSkole/Cjelodnevna-skola/Prakticne-vjestine-smjernice.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/OsnovneSkole/Cjelodnevna-skola/Prakticne-vjestine-smjernice.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/PristupInformacijama/eSavjetovanja-2019/Smjernice%20za%20vrednovanje%20procesa%20i%20ostvarenosti%20odgojno-obrazovnih%20ishoda%20-%20eSavjetovanje%204-12-2019.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/PristupInformacijama/eSavjetovanja-2019/Smjernice%20za%20vrednovanje%20procesa%20i%20ostvarenosti%20odgojno-obrazovnih%20ishoda%20-%20eSavjetovanje%204-12-2019.pdf
https://mzom.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/PristupInformacijama/eSavjetovanja-2019/Smjernice%20za%20vrednovanje%20procesa%20i%20ostvarenosti%20odgojno-obrazovnih%20ishoda%20-%20eSavjetovanje%204-12-2019.pdf

