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1. Uvod u predmete
1.1. Svrha i opis nastavnih predmeta

Osnovna je svrha nastavnih predmeta Socijalizacija i Socijalne vjestine osnaZivanje u¢enika® u osobnom
razvoju, razvoju primjerenih socijalnih odnosa s drugima te razvoju vjestina kojima ¢e se uspjesno i
ucinkovito ukljuciti u uzu i Siru okolinu i druStvenu zajednicu. Ovi su nastavni predmeti usmjereni i na
poticanje, razvoj i odrzavanje interesa, obostranosti i primjerenosti u¢enikova socijalnog odnosa prema
drugima te na primjereno koristenje radnim materijalima, sredstvima i priborom u odgojno-obrazovnom
procesu. Socijalizacija pretpostavlja i ukljucuje ostvarenje socijalnih odnosa u razli¢itim zajednicama
kao Sto su obitelj, skola, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, interesne skupine i slicno, kao i u
razli¢itim manje ili viSe izazovnim Zivotnim situacijama koje od uc¢enika zahtijevaju aktivnu ukljucenost
1 vjestinu samoregulacije.

Primjenom individualnoga i individualiziranog pristupa ovi predmetni kurikuli stvaraju uvjete za razvoj
osobe koja je u mogucnosti kompetentno upravljati svojim emotivnim, mentalnim, duhovnim i tjelesnim
potencijalima, §to pretpostavlja optimalnu i nuznu razinu vlastitih snaga kojima ¢e se uc¢enik u¢inkovito
i produktivno ukljuciti u socijalno okruzje i drustvo.

Na drustvenoj razini ovi predmetni kurikuli pomazu potaknuti samoinicijativnost u socijalnom kontaktu,
odrzavati zdrave i pozitivne socijalne odnose, utjeCu na ucinkovitu samoregulaciju i preuzimanje
odgovornosti za vlastito ponasanje, pripremaju i usmjeravaju ucenike na primjereno i odgovorno
preuzimanje vlastitih uloga u razlic¢itim socijalnim kontekstima (obitelji, $koli, radnom okruzju, drustvu
i zajednicama) te pridonose razvoju kulturnoga i nacionalnog identiteta.

Socijalne vjestine nuzne su za oblikovanje pozitivnih i trajnih odnosa s drustvenom zajednicom. Tipi¢an
razvoj socijalnih vjestina odvija se sloZenim procesom usvajanja znanja, stavova, vrijednosti, ocekivanja
i ponaSanja neophodnih za sudjelovanje u drustvu. Kod ucenika s poremecajem iz spektra autizma (u
daljnjem tekstu: PSA) mnogi aspekti socijalnoga razvoja bioloski su predodredeni i ¢ine sastavni dio
prirode poremecaja Cije karakteristike odstupaju od ocekivanja i norma funkcionalnoga drustva.
Okruzje, ponajvise odgojno-obrazovno, preuzima vaznu ulogu u oblikovanju njihova socijalnog i
emocionalnog zivota.

1.2. Opis makrokoncepata (domena) predmetnih kurikula

Predmetna podrudja kurikula nastavnoga predmeta Socijalizacija jesu:

— odnos prema sebi

— odnos prema drugima

— odnos prema drustvenoj sredini i uloge.
Predmetno podrucje odnos prema sebi ucenika pozicionira u srediste drustvenoga odnosa jacanjem
osobnih potencijala i snaga kako bi se postigla u¢inkovita drustvena uklju¢enost. Podru¢jem se Zeli
posti¢i §to bolji i produktivniji integritet u¢enikove osobnosti kako bi on postao koristan ¢lan manje ili
vece drustvene skupine i zajednice.

! 1zrazi koji se upotrebljavaju u ovim Smjernicama, a imaju rodno znacenje, bez obzira na to jesu li u mugkome ili Zenskom
rodu, uvijek na jednak nacin obuhvacaju i muski i zenski rod.



Programsko podrucje odnos prema drugima ucenika promatra kao jedinku koja stupa u razliéite
druStvene kontakte i odnose. Podrucjem se zeli posti¢i kvaliteta svakodnevnoga druzenja, pozitivna
interakcija, prijateljsko ponasanje i suradnja te jacanje mehanizama samoregulacije.

Programsko podruéje drustvene sredine i uloge potice razvoj cjelovite osobe koja ¢e se brinuti 0 svojoj
socijalnoj dimenziji, drugima i o drustvenoj sredini u kojoj zivi i radi. Podru¢jem se Zeli osnaziti ucenika
u prihvacanju drusStvenih norma, primjerenoga ponasanja te razlicitih uloga koje ucenik ima krecuci se
u razli¢itim sredinama.

Predmetna podrucja kurikula Socijalne vjestine jesu:
— uciti biti
— uciti biti s drugima
— uciti Zivjeti zajedno.

Predmetno podruéje uciti biti ukljuCuje osnazivanje ucenika u stjecanju znanja o sebi, prepoznavanju i
prihvacanju vlastitih emocija i ponaSanja, razvijanju metoda samoregulacije i upravljanju emocijama te
stjecanje kompetencija za razvoj radnih navika i potencijala. Ovim se podru¢jem mogu identificirati
ucinkovite intervencije ¢ijom se primjenom poboljSavaju nedostatci socijalne komunikacije i socijalnih
vjestina u¢enika s PSA-om.

Predmetno podrucje uciti biti s drugima ukljuCuje razvoj potencijala za ostvarenje reciprocnoga
suradni¢kog odnosa, prepoznavanje, toleriranje i prihvac¢anje ponasSanja i emocija drugih te stjecanje i
razvoj komunikacijskih vjestina. U ovome predmetnom podru¢ju ucenik razvija vjestine ostvarujuéi
pozitivne odnose s vr$njacima i odraslima, ¢ime se utjeCe na osobni napredak i uspjeh te zadovoljstvo
Skolom i Zivotom.

Predmetno podruéje uciti Zivjeti zajedno uklju¢uje prihvacanje i primjenu pravila ponasanja, ostvarenje
primjerenoga odnosa prema Siroj drustvenoj zajednici, razvoj odgovornosti prema materijalnoj okolini
te razvoj svijesti o kulturi i obi¢ajima svoje zajednice i zavi¢aja. Ishodi ovoga predmetnog podrucja u
najvecoj se mjeri ostvaruju tijekom izvanucionicke nastave i aktivnostima izvan Skolske sredine,
odnosno u $iroj drustvenoj zajednici.

Sadrzaji predmetnih kurikula Socijalizacija i Socijalne vjestine ostvaruju se u trima dobnim skupinama,
odnosno u skupinama od 7. do 10. godine, od 11. do 15. godine te od 16. do 21. godine Zivota.

1.3. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda

Inicijalno, radi $to uspjesnijega usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda (tijekom prvih Eetiriju tjedana
nastavne godine), potrebno je provesti pocetnu procjenu kojom se utvrduju ucenikove osobitosti,
sposobnosti i vjestine te razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Utvrduju se i u¢enikove posebne
odgojno-obrazovne potrebe, oblici podrske, jake i slabe strane te interesi.

Osnovna svrha vrednovanja u kurikulima nastavnih predmeta Socijalizacija i Socijalne vjestine jest
stalno prac¢enje ucenikovih postignuca tijekom cijele nastavne godine radi poticanja trajnih znanja,
vjestina i uenja te primjene usvojenih znanja i vje$tina u novim Zivotnim situacijama.

Ucenje, poucavanje i vrednovanje medusobno su neodvojive sastavnice, pri c¢emu se vrednovanje smatra
sastavnim dijelom procesa ucenja i poucavanja. Tijekom uéenja, poucavanja i vrednovanja potrebno je
postovati i provoditi uc¢eniku primjerene prilagodbe koje prate njegove moguénosti i razvojni slijed.
Takoder, u vrednovanju je nuzno primjenjivati iste metode prilagodaba i edukacijsko-rehabilitacijske
podrske kao i u uenju i poucavanju.

Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda provodi se kao vrednovanje za ucenje,
vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenoga.



Vrednovanje za ucenje ukljucuje formativno prac¢enje ucenikova napretka pruZanjem redovite povratne
informacije uceniku o napretku i postignu¢ima tijekom ucenja i poucavanja, u skladu s ocekivanim
ishodima, kao i razmjenu iskustava o ucenju i procesima ucenja, razvoju i usvajanju stavova, vjestina i
znanja. Provodi ga ucitelj razli¢itim metodama formativnoga vrednovanja radi evaluacije provedenih
nacina ucenja te unaprjedenja i planiranja buducih nacina ucenja i poucavanja. Ostvarena se ucenikova
postignuc¢a ne vrednuju u odnosu s drugim ucenicima, nego u odnosu na prethodne razine njegovih
postignuéa. Pruzanje povratnih informacija uceniku daje mu dodatnu motivaciju za rad, a iskazuju se u
pozitivnome i proaktivnom izricaju.

Vrednovanje kao ucenje formativno je samovrednovanje koje tijekom procesa ucenja i poucavanja
provode sami ucenici i njihovi vr$njaci. Ono podrazumijeva aktivno uklju¢ivanje ucenika u proces
samovrednovanja, pri ¢emu je iznimno vazna uloga ucitelja koji omogucuje i stvara primjerene i
prilagodene nacine ucenikova samovrednovanja u skladu s njegovim moguénostima i nacinima
ekspresije. U¢enike se ovim na¢inom vrednovanja osnazuje i usmjerava na primjenu i ovladavanje
strategijama sagledavanja, pracenja, planiranja i regulacije vlastitoga napretka prema planiranim
ishodima poucavanja kako bi postigli §to vecu samostalnost preuzimajuéi odgovornost za vlastito
ucenje.

Vrednovanje naucenoga ukljucuje vrednovanje u¢enikovih postignuéa u usvajanju odgojno-obrazovnih
ishoda u odredenom trenutku tijekom odgojno-obrazovnoga procesa. Provode ga ucitelji, najéesce
nakon ucenja i pouCavanja, primjenjujuci razli¢ite metoda vrednovanja. Kriteriji vrednovanja unaprijed
su odredeni postavljenim odgojno-obrazovnim ishodima, razradom ishoda i razinama usvojenosti.
Povratna informacija o usvojenosti sadrZaja, razini znanja te u¢enikovu napretka oblikuje se opisnom
ocjenom prema definiranom ishodu.

Sastavnice vrednovanja u predmetnom kurikulu Socijalizacija jesu:
— usvojenost znanja i vjestina socijalnih kompetencija
— primjena znanja i socijalnih kompetencija u socijalnom kontekstu.

Sastavnice vrednovanja u predmetnom kurikulu Socijalne vjestine jesu:
— odnos prema sebi
— odnos prema drugima
— odnos prema zajednici.

Usvojenost odredenoga odgojno-obrazovnog ishoda iskazuje se jednom od pet razina usvojenosti:
potpuno usvojeno, veéim dijelom usvojeno, djelomi¢no usvojeno, manjim djelom usvojeno i nije
usvojeno. Uz odredivanje jedne od pet razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda navodi se i oblik
i razina pruzene podrske tijekom usvajanja sadrzaja.

2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

2.1. Metode i strategije ufenja i poucavanja

Predmetnim kurikulima Socijalizacija i Socijalne vjestine Zeli se kod u€enika s teSko¢ama u razvoju
posti¢i §to ve€i stupanj samoregulacije, samoostvarenja, socijalne prilagodenosti, preuzimanja
odgovornosti i samozastupanja u zajednici. Socijalizacija je proces te je poucavanje potrebno prilagoditi
svakom uceniku, postujuci njegovu osobnost, specificne teskoce, individualne moguénosti, potrebe i
kronolosku dob.

Ciljevi ucenja ostvaruju se izravnim poucavanjem u prirodnim i simuliranim socijalnim situacijama
postupno izgraduju¢i uc¢enikove vjestine i iskustva u razli¢itim socijalnim okruzjima i u svim dobnim



skupinama. U poucavanju i razvoju socijalnih vjestina polaziSte je odnos prema sebi otkuda se
koncentri¢no proSiruje na socijalne odnose i to odnos prema drugima i uzoj ili siroj drustvenoj zajednici.
Kod uc¢enika s ve¢im tesSkocama socijalne vjestine naj¢esce se ne usvajaju spontano, ve¢ ih je potrebno
poucavati, stoga ucitelj samostalno osmisljava dodatne sadrzaje, u skladu s odgojno-obrazovnim
ishodima, dodatno razraduje, individualizira i prilagodava pojedine sadrzaje, metode i oblike rada te
trajanje provedbe prema moguénostima ucenika, njihovim osobitostima i mogu¢im razinama usvajanja
uvazavajuci predznanja i iskustva ucenika.

U poucavanju socijalnim vjeStinama potrebna je interakcija ucenika s okolinom i njihovo aktivno
ukljucivanje u taj suodnos.

Podrzavajuca okolina osnazuje aktivno ucenikovo postupanje prema komu ili cemu, uci ga suoCavanju
s posljedicom i uzrocno-posljedi¢nim kontekstom te razvija i osnazuje obrasce ponasanja i ophodenja.

Brojne se teme i odgojno-obrazovni ishodi ostvaruju u kontekstu razredne zajednice kojoj uéenik
pripada. U¢i se toleranciji, prihvac¢anju, suradnji i razumijevanju, a sve su to dvosmjerni procesi
socijalnih odnosa. Odrastajuci i sazrijevajuci, uéenici pomicu granice svojih socijalnih kompetencija i
spremniji su suradivati sa Sirom skolskom sredinom.

Izvanucionicka nastava i izvanskolske aktivnosti vazne su kao prirodno okruzje u kojem se osim ucenja
i usvajanja socijalnih vjestina odvija i omogucuje generalizacija usvojenih vjestina.

2.2. Strategije podrske

Strategije podrske odnose se na prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda, prilagodbu pristupa ucenju i
poucavanju i prilagodbu vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Prilagodba ishoda ucenja vazna je za svakoga ucenika. S obzirom na stupanj razvijenih socijalnih
vjestina ucitelj edukacijski rehabilitator za svakoga ucenika izraduje individualizirani kurikul na temelju
predmetnoga kurikula i rezultata edukacijsko-rehabilitacijske procjene.

Prilagodba pristupa ucenju

Za postizanje ocekivanih odgojno-obrazovnih ishoda nuzno je stvaranje sigurnoga socijalnog okruzja,
koje se uspostavlja postavljanjem jasnih i nedvosmislenih pravila i osiguravanjem reda u ophodenju i
ponasanju te kontinuitetom u postupanju uz postovanje uspostavljene dnevne socijalne rutine, pri ¢emu
je od posebne vaznosti ustrajnost i upornost.

U provedbi sadrzaja poucavanja ucitelj pronalazi i primjenjuje primjerene nacine komunikacije
(potpomognuta komunikacija, vizualna podrska, neposredna i posredna stvarnost i drugo), metode i
pristupe radu te provedbu prakti¢nih sadrzaja. Pritom, prema potrebi, uceniku pruza razlicite razine i
oblike podrske vodeci se principom najmanje potrebne podrske. Neki oblici edukacijsko-rehabilitacijske
podrske jesu: fizicko vodenje, fizicka podrska, lagani dodir, pokazivanje, usmjeravanje, pozicioniranje
te razliciti oblici verbalne podrske i potpomognute komunikacije. Ucitelj primjenjuje razlicite oblike
podrske, pojedinacno ili vise njih istodobno.

U poucavanju i provodenju procesa socijalizacije naglasak se stavlja na socijalni odnos te je potrebno
koristiti se razli¢itim metodama i oblicima poucavanja. Moguénosti su raznovrsne: igranje socijalnih
uloga, uc¢enje putem igre, u¢enje prema modelu, grupne igre i igre u paru, radionicki tip rada uz poticanje
kritickoga misljenja i suradni¢koga ucenja. Poti¢e se uporaba vizualne podrske, multimedijskih sadrzaja,
asistivne tehnologije, digitalnih alata i sl.

Kod prilagodbe vrednovanja nuzno je posStovati razli¢ite razvojne moguénosti u¢enika koje se odnose
na vremensku razli¢itost u usvajanju sadrzaja, ali i razliitu razinu usvojenosti socijalnih vjestina u
odredenom razdoblju.



3. Primjeri godisnjih izvedbenih kurikula i prijedlozi aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih
ishoda

U nastavku Smjernica nalaze se primjeri godisnjih izvedbenih kurikula (GIK-ova). Budu¢i da su to samo
primjeri (prijedlozi), prikazani GIK-ovi nisu namijenjeni generalizaciji i primjeni u svim trima ciklusima
predmetnih kurikula Socijalizacija i Socijalne vjestine za sve ucenike koji se $koluju prema ovom
programu. Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni program za
stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga zivota i rada za ucenike s teSkocama u razvoju i
Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota za ucenike s
poremecajem iz spektra autizma za osnovnu Skolu donesen Odlukom Ministarstva znanosti i
obrazovanja.

Ucitelj ima obvezu izraditi GIK koji sadrzi osnovne sastavnice (naziv predmetnoga kurikula, dobna
skupina kojoj je namijenjen, godi$nji i mjeseCni broj sati, mjesena razrada po temama, odgojno-
obrazovni ishodi i njihova razrada, odgojno-obrazovna oéekivanja medupredmetnih tema) u formi koju
samostalno odabere (misli se na graficki izgled GIK-a).

Takoder, ucitelj ima i moguénost proSirivanja obrasca dodatnim elementima kao $to su podteme,
aktivnosti, podrska i vrednovanje ako to olaksava organizaciju rada. U¢itelj ima autonomiju i samostalno
odabire nazive mjeseCnih tema i sadrzaje kojima ¢e ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Mjese¢ni broj
sati prilagodava se kalendaru Skolske godine te rasporedu sati. Takoder, ucitelj samostalno odabire
odgojno-obrazovne ishode iz temeljnoga dokumenta (kurikula) i rasporeduje ih po mjesecima. U
temeljnom dokumentu (kurikulu) prikazana je predlozena razrada ishoda, a ucitelj, po potrebi i postujuci
razvojne osobitosti ucenika, moze dodatno razraditi svaki pojedini ishod.

Medupredmetne se teme ugraduju u kurikule pojedinih razvojnih ciklusa prema kurikulima
medupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje Skole, i to tako da prvi razvojni ciklus (od 7. do 10.
godine) sadrzi medupredmetne teme 1. i 2. razreda OS, drugi razvojni ciklus (od 11. do 15. godine)
sadrzi medupredmetne teme 3., 4. i 5. razreda OS te treéi razvojni ciklus (od 16. do 21. godine) sadrzi
medupredmetne teme 6., 7. i 8. razreda OS. O&ekivanja medupredmetnih tema u svim trima ciklusima
dodatno se prilagodavaju moguénostima i osobitostima uc¢enika.

Individualizirani kurikul

Individualizirani kurikul (IK) klju¢ni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih sadrzaja
ucenicima s teSkoc¢ama u razvoju. Izraduje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni uéitelj u suradnji sa
stru¢nim suradnicima $kole s ciljem da se svakom uceniku osigura primjerena podrska tijekom ucenja,
poucavanja i vrednovanja njegovih postignué¢a. U planiranju individualiziranoga kurikula klju¢na su tri
koraka:

1. pocetna procjena ucenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba

2. planiranje prilagodenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija
podrske i vrednovanja

3. vrednovanje ostvarenosti prilagodenih odgojno-obrazovnih ishoda.

Planiranje IK-a zapocinje procjenom ucenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba. Tijekom
ovoga koraka prikupljaju se podatci o ucenikovim snagama, slabostima i specificnim potrebama kako
bi se odredila pocetna razina njegovih sposobnosti te podrucja koja zahtijevaju prilagodbe i podrsku.
Sljedeci korak ukljucuje detaljno planiranje prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda, individualizirane
podrske i prilagodaba u uenju, poucavanju i vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategija,
metoda i resursa koji ¢e uceniku pomoci ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Na kraju, kontinuiranim
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se vrednovanjem prati u¢enikov napredak i procjenjuje ostvarivanje planiranih ishoda, §to omogucuje
dodatne prilagodbe i uskladivanje sadrzaja IK-a s u¢enikovim potrebama.

Individualiziranim je kurikulom osigurano kontinuirano pra¢enje u¢enikova napretka te fleksibilnost u
prilagodbi sadrzaja, metoda i aktivnosti. Ako uc¢enik ne postigne ishode predvidene IK-om, planiraju se
dodatne prilagodbe i aktivnosti kako bi se omogucio razvoj potrebnih vjestina i znanja oslanjajuci se na

sadrzaje relevantne za njegovu razvojnu i kronolosku dob.

3.1. Prva dobna skupina (od 7. do 10. godine)

3.1.1. Primjer godiSnjega izvedbenog kurikula: prva dobna skupina (od 7. do 10. godine)

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK)
SOCIJALIZACIJA 1 SOCIJALNE VJESTINE
prva dobna skupina (7. — 10. godina)

PLANIRAN BROJ SATI: 35

Broj sati po domenama:

Odnos prema sebi — 50% ili 17 sati
Odnos prema drugima — 30% ili 10 sati
Drustvene sredine i uloge — 20% ili 8 sati

Ucenik razvija osobne
socijalne kompetencije.

MJESEC | TEMA I BROJ ODGOJNO- RAZRADA ISHODA
SATI OBRAZOVNI
ISHODI
Rujan JA SAM UCENIK | PP SK SOC A.1.1. — prepoznaje vlastiti lik/odraz u

(4 sata) Ucenik razvija ogledalu
samopercepciju. — prepoznaje sebe na fotografiji/slici
PP SK SOC A.1.2. — pokazuje interes prema vr$njacima
Ucenik upravlja svojim | — reagira na zabranu Ne!
emocijama i
ponasanjem.
PP SK SOC A.1.3. — prepoznaje svoje mjesto u
Ucenik razvija radne garderobi/blagovaonici/ucionici
navike. —izvrSava jednostavne verbalne

upute

PP SK SOC A.1.4. — slusa ucitelja

— slijedi uciteljeve upute

PP SK SOC B.1.1.
Ucenik razvija
drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

— prihvaca boravak u §koli

— reagira na pozdrav

— uspostavlja kontakt o¢ima

— reagira primjereno na zabranu i
prekid aktivnosti

— razvija stabilno/pozeljno ponasanje
prema sebi

PP SK SOC B.1.2.
Ucenik razvija
adaptivne vjestine u
socijalnom okruzju.

—izgraduje interes prema drugim

— razvija pozitivnu interakciju s
vr§njacima

— ovladava primjerenim reagiranjem
na zabranu

zajednici.

ODGOJNO-OBRAZOVNA osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
OCEKIVANJA osr A.1.4. Razvija radne navike.
¥§I\?IXPREDMETNIH odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u




MOGU LI SE
PREDSTAVITI
(4 sata)

Listopad

PP SK SOC A.1.1.
Ucenik razvija
samopercepciju.

— prepoznaje svoje ime
— navodi svoje tjelesne karakteristike

PP SK SOC A.1.2.
Ucenik upravlja svojim
emocijama i
ponaSanjem.

— prepoznaje osnovne emocije
— navodi svoje Zelje i interese

PP SK SOC A.14.
Ucenik razvija osobne
socijalne kompetencije.

— pokazuje osjecaje (ljutnju,
ekscitaciju...)

— izabire ugodne aktivnosti

— izabire predmete od osobnoga
interesa

PP SK SOCB.1.1.
Ucenik razvija
drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

— suraduje s vr$njacima tako da dijeli
1 pomaze

—razvija pozeljno i primjereno
ponasSanje

—navodi svoje/tude tjelesne
karakteristike

ODGOJNO-OBRAZOVNA

zdr. B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.

OCEKIVANJA osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem.
MEDUPREDMETNIH
TEMA
Studeni STO ZNAM O PP SK SOC A.1.2. — prepoznaje facijalne ekspresije
PONASANJU Ucenik upravlja svojim | —razlikuje poZeljno ponaSanje od

(4 sata)

emocijama i
ponaSanjem.

nepozeljnoga
— prilagodava ponaSanje

PP SK SOC A.14.
Ucenik razvija osobne
socijalne kompetencije.

— reagira na pozdrav

— prihvaca nove zadatke i aktivnosti
— reagira primjereno na zabranu i
prekid aktivnosti

— razvija stabilno/pozeljno ponasanje
prema sebi

— oponasa poZzeljna ponasanja i
radnje

PP SK SOC B.1.1.
Ucenik razvija
drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

— usvaja jednostavna Skolska pravila
— suraduje s vr$njacima tako da dijeli
i pomaze

— razvija pozeljno i primjereno
ponasanje

— prepoznaje potrebe i osjecaje
drugih

PP SK SOC B.1.2.
Ucenik razvija
adaptivne vjestine u
socijalnom okruzju.

—razvija pozitivnu interakciju s
vr$njacima

— ovladava primjerenim reagiranjem
na zabranu

— prilagodava ponaSanje

— razvija osnovne komunikacijske
vjestine

— iskazuje slaganje ili neslaganje s
¢ime

PP SK SOC C.1.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponaSanje
na javnim mjestima.

— slijedi pravila ponasanja
— slijedi pravila kretanja u prometu




ODGOJNO-OBRAZOVNA

zdr. B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponasanja.

OCEKIVANJA zdr. B.1.2.B Razlikuje osnovne emacije i razvija empatiju.
MEDBUPREDMEINIH osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
TEMA
Prosinac | KOMUNICIRAM | PP SK SOC A.1.2. —navodi svoje zelje i interese
I SURADUJEM | Ucenik upravlja svojim | — prilagodava ponaSanje
(3 sata) emocijama i

ponasanjem.

PP SK SOC A.1.3.
Ucenik razvija radne
navike.

— prati upute odrasle osobe
— prihvaca autoritet odrasle osobe

PP SK SOC A.1.4.
Ucenik razvija osobne
socijalne kompetencije.

— reagira na pozdrav

— reagira na Cestitanje uz prigodne
blagdane

— pruza ruku uz Cestitanje

— uspostavlja kontakt o¢ima

PP SK SOC B.1.1.
Ucenik razvija
drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

— slusa uditelja

— slijedi uciteljeve upute

— usvaja jednostavna Skolska pravila
— suraduje s vr$njacima tako da dijeli
i pomaze

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

KOMUNICIRAM
I SURADUJEM
(3 sata)

Sijecanj

PP SK SOC B.1.2.
Ucenik razvija
adaptivne vjestine u
socijalnom okruZzju.

— izgraduje interes prema drugima
—razvija pozitivnu interakciju s
vr$njacima

— ovladava primjerenim reagiranjem
na zabranu

— prilagodava ponaSanje

— razvija osnovne komunikacijske
vjestine

— iskazuje slaganje ili neslaganje s
¢ime

PP SK SOC B.1.3.
Ucenik razvija
komunikacijske
socijalne kompetencije.

— ostvaruje komunikaciju

— oponasa nac¢ine komunikacije
primjerene kontekstu

—slijedi naloge

— sudjeluje u igri s vrSnjacima

PP SK SOC C.1.1.
Ucenik pridonosi radu

grupe.

— suraduje u zajedni¢kom radu
—razvija suradnicki odnos u grupama
—razvija strategije podrske (trazi
pomo¢, pruza pomoc)

PP SK SOC C.1.3.
Ucenik razvija socijalno
primjeren odnos prema
§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

— prilagodava pozdrav ovisno o dobu
dana

—razvija primjeren odnos sa
sugovornikom

— brine se o flori i fauni u
neposrednom okruzju

ODGOJNO-OBRAZOVNA

zdr. B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponasSanja.

OCEKIVANJA osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
MEDUPREDMETNIH
TEMA
Veljaca RAD | RADNE | PP SKSOC A.1.3. — prati upute odrasle osobe
NAVIKE — prihvaca autoritet odrasle osobe




(3 sata)

Ucenik razvija radne
navike.

— slijedi dnevni raspored

— prepoznaje svoje mjesto u
garderobi/blagovaonici/ucionici

— izvrSava jednostavne verbalne
upute

— oponasa prihvatljivo ponasanje u
radnoj sredini

— upotrebljava materijal za rad na
primjeren nacin

PP SK SOC A.1.4.
Ucenik razvija osobne
socijalne kompetencije.

— prihvaca nove zadatke i aktivnosti
— reagira primjereno na zabranu i
prekid aktivnosti

— trazi pomo¢ kada mu je potrebna

ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

OCEKIVANJA osr A.1.4. Razvija radne navike.
MEDUPREDMETNIH odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u
TEMA zajednici.
uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio
zadatak ili naucio.
Ozujak RAD | RADNE | PP SK SOCB.1.1. — slijedi uciteljeve upute
NAVIKE UcCenik razvija — usvaja jednostavna Skolska pravila

(5 sati)

drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

— suraduje s vr$njacima tako da dijeli
i pomaze

PP SK SOC C.1.1.
UcCenik pridonosi radu

grupe.

— suraduje u zajednickom radu

— razvija suradnic¢ki odnos u grupama
— razvija strategije podrske (trazi
pomo¢, pruza pomoc)

ODGOJNO-OBRAZOVNA

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu.

OCEKIVANJA osr A.1.4. Razvija radne navike.
¥|§'\]?|XPREDMETNIH odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u
zajednici.
uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio
zadatak ili naucio.
Travanj NISAM SAM, PP SK SOCB.1.1. — prepoznaje obiteljske suodnose
DIO SAM Ucenik razvija — prihvaca kuénu svakodnevicu
DRUSTVENIH | drustveno prihvatljive — usvaja jednostavna Skolska pravila
SKUPINA socijalne odnose. — suraduje s vr§njacima tako da dijeli

(4 sata)

i pomaze

PP SK SOC B.1.2.
Ucenik razvija
adaptivne vjestine u
socijalnom okruZzju.

— izgraduje interes prema drugim
— razvija pozitivnu interakciju s
vr$njacima

PP SK SOC B.1.3.
Ucenik razvija
komunikacijske
socijalne kompetencije.

— ostvaruje komunikaciju

— oponasa nac¢ine komunikacije
primjerene kontekstu

— slijedi naloge

— sudjeluje u igri s vr$njacima

ODGOJNO-OBRAZOVNA

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

OCEKIVANJA odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u
MEDUPREDMETNIH zajednici.
TEMA

Svibanj JA, MI, SVI PP SK SOC A.1.2. — prepoznaje osnovne emocije

(5 sati)

—navodi svoje Zelje i interese




Ucenik upravlja svojim
emocijama i
ponasanjem.

— pokazuje interese prema vr$njacima
— prepoznaje facijalne ekspresije

— razlikuje pozeljno ponasanje od
nepozeljnoga

— prilagodava ponaSanje

— reagira na zabranu Ne!

PP SK SOC B.1.3.
Ucenik razvija
komunikacijske
socijalne kompetencije.

— ostvaruje komunikaciju

— oponasa nacine komunikacije
primjerene kontekstu

— slijedi naloge

— sudjeluje u igri s vr$njacima

ODGOJNO-OBRAZOVNA

zdr. B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponasanja.

(3 sata)

Ucenik razvija socijalno
primjeren odnos prema
§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

OCEKIVANJA osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
MEDUPREDMETNIH
TEMA

Lipanj JA, MI, SVI PP SK SOC C.1.3. — razvija primjereni odnos sa

sugovornikom

— razvija primjerenu komunikaciju
—razvija brigu o flori i fauni u
neposrednom okruzju

ODGOJNO-OBRAZOVNA odr B.1.1. Prepoznaje vaznost dobronamjernoga djelovanja

OCEKIVANJA prema ljudima i prirodi.
MEDUPREDMETNIH odr B.2.1. Sudjeluje u aktivnostima Skole na zastiti okolisa i u
TEMA suradnji Skole sa zajednicom.

3.1.2. Prijedlog usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda: prva dobna skupina (od 7. do 10. godine)

Tema: Igre u krugu za poticanje i razvoj komunikacije i socijalizacije

Vremenski okvir: Trajanje jedne ili svih prikazanih aktivnosti prilagodava se provedbi odgojno-
obrazovnoga procesa i razinama ukljucenosti i postignuéa u¢enika. Aktivnosti mogu trajati jedan ili vise
Skolskih sati. Ishod moze biti integriran s drugim ishodom iz ovoga podrucja te se, kao takav, moze i
ponavljati vise puta ili u odredenim stalnim vremenskim odrednicama jer se radi o socijalizacijskim
aktivnostima koje se usvajaju ponavljanjem procesa iskustva i u¢enja.

Opis i sadrzaj aktivnosti: Primjer ove aktivnosti usmjeren je na razvoj, poticanje i osnazivanje
socijalnih i komunikacijskih kompetencija u¢enika u grupnom radu. Ujedno, ove kompetencije osnazuju
i komunikacijski i socijalizacijski aspekt svakoga ucenika. Vaznost rada u grupi proizlazi iz nuznosti
izlaganja ucenika drustvenoj okolini u kojoj nije sam i u kojoj se od njega ocekuje dijeljenje paznje
druge djece, ucitelja, cekanje red, poStovanje i provodenje uputa i naloga, suradnicko ponasSanje i op¢i
doprinos radu skupine.

Primjer aktivnosti obuhva¢a moguce sadrzaje za ostvarivanje odgojno-obrazovnog ishoda PP SK SOC
B.1.3. (Ucenik razvija komunikacijske socijalne kompetencije.). Prijedlog razrade ovoga ishoda
ukljucuje da ucenik:

komunicira

oponasa nacine komunikacije primjerene kontekstu

— slijedi upute

— sudjeluje u igri s vr$njacima.
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Struktura aktivnosti
Prva aktivnost

Cilj: Osvijestiti prisutnost ili odsutnost u¢enika u $koli.

Aktivnost: Igra Tko je danas u Skoli, a tko nije?

Ucenici sjede u krugu (na podu ili za stolom). Svaki ucenik iz kutije vadi jednu karticu na kojoj je
fotografija jednoga ucenika ukljucenoga u tu odgojno-obrazovnu skupinu. Zadatak je identificirati
prisutnost ili odsutnost ucenika s fotografije toga dana u skoli. Ako je ucenik u skoli, ucenik koji ima
njegovu fotografiju imenuje ga, pokaze, a zatim fotografiju pri¢vr§¢uje magnetom na magnetnu plocu u
dio u kojem je oznaceno da je uCenik u skoli. Ako uéenik nije u skoli, ucenik koji ima njegovu fotografiju
imenuje odsutnoga ucenika, a zatim fotografiju pri¢vrscuje magnetom na magnetnu plocu u dio u kojem
je oznaceno da ucenik nije u Skoli. Tako se osvjeSc¢uje i identificira tko je od ucenika taj dan u skoli, a
tko nije. U zaklju¢nom dijelu uvodne aktivnosti utvrduje se koji su ucenici prisutni toga dana u skoli i
koji nisu.
Ishodi na razini aktivnosti:

— sudjeluje u aktivnosti

— sjedi u kruznoj formaciji na podu ili za stolom

— prati i izvrSava uciteljeve upute

— vadi iz kutije karticu s fotografijom drugoga ucenika

— identificira prisutnost/odsutnost drugoga ucenika u Skoli

— imenuje drugoga ucenika

— povezuje ucenika s njegovom fotografijom

— pokazuje drugoga ucenika

— pric¢vrséuje fotografiju drugoga ucenika na odredeno mjesto.

Druga aktivnost
Cilj: Pozdravljanje u¢enika
Aktivnost: Igra Pozdravimo se: Dobro jutro, dobar dan!

Ucenici sjede u krugu (na podu ili za stolom). Ova aktivnost provodi se pjevanjem jednostavne pjesme
Dobro jutro, dobar dan!

Opis aktivnosti
1. Ucitelj zajedno s uCenicima pjeva pocetni dio pjesme pljescuci rukama:

Daobro jutro, dobar dan,
Ruke pljescéu dlan o dlan.
Dobro jutro, dobar dan,
Ruke pljescu sada vam.

2. Ako je jutro, ucitelj sam, pljes¢uci rukama, pjeva pozdrav i dodaje ime jednoga ucenika ili uCenice,
primjerice, Dobro jutro, lvanal

3. Zatim svi zajedno pjevaju samo pozdrav Dobro jutro!, a djevoj¢ica Ivana pokazuje na sebe i izgovara
svoje ime (lvana).

4. Svi zajedno izgovaraju stih Dobro jutro, Ivana!

Napomena: Ako je poslijepodne, ucitelj ¢e prilagoditi pozdrav (Dobar dan!).
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Ova se aktivnost ponavlja dok se ne pozdrave svi ucenici u krugu. PoZeljno je na isti nacin pozdraviti i

ucitelja i pomo¢nike u nastavi.

Kada su se pozdravili svi ¢lanovi kruga, za kraj se ponavljaju pocetni stihovi pjesme, uz pljeskanje

rukama:

Dobro jutro, dobar dan,
Ruke pljescu dlan o dlan.
Dobro jutro, dobar dan,
Ruke pljescu sada vam.

éﬁg w N\
M .
DOBRO JUTRO, DOBAR DAN, RUKE PLIESCU DLAN O DLAN.
éﬁ; w || 8 ei
e —
DOBAR DAN, RUKE PLIESCU SADA VAM.
DOBRO JUTRO, DOBRO JUTRO, o ©® o o ANAI

primjerice — ANA,

DOBRO JUTRO, ANAI

(Svi zajedno pozdravljaju Anu.)

Slika 1. Vizualna podrska pjevanju / pracenju pjesme

(Ana pokazuje na sebe
i sama izgovara svoje ime.)

(Izvor slika: https://www.eglas.hr/boardmaker/, pristupljeno 17. 11. 2024.)

Ishodi na razini aktivnosti:
— sudjeluje u aktivnosti

— sjedi u kruznoj formaciji na podu ili za stolom

— prati i izvr§ava uciteljeve upute
—  pjeva pjesmu

— pljesée pjevajuci pjesmu

— pokazuje na sebe

— izgovara svoje ime

— pozdravlja druge ucenike u krugu.
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Treca aktivnost
Cilj: Zajednicka igra
Aktivnost: Igra Gradimo toranj

Ucenici sjede u krugu (na podu ili za stolom). U¢itelj proziva jednoga ucenika imenom i daje mu uputu:
Uzmi jednu kocku. (Ucenik uzima jednu kocku.) Ucitelj pita uceniku kojega je prozvao: Komu Zelis dati
kocku? (Ucenik odgovara imenujuci ucenika kojem zeli dati kocku, pokazuje ga ili se koristi pri¢aju¢im
kvadrati¢em na kojem je fotografija toga ucenika i snimljeno njegovo ime).

Ucenik daje kocku uceniku kojega je odabrao, a odabrani ucenik stavlja prvu kocku u sredi$nji dio kruga
(na podu ili na stolu).

Izmedu slaganja prve i druge kocke u toranj moze se uvesti kratka stanka tijekom koje ¢e biti tiSina
(pritom ucitelj u sebi odbrojava, primjerice, deset sekunda, postavlja se mjera¢ vremena na kratki
vremenski odsjecak ili slicno) ili ¢e ucitelj tiho pljeskati, udarati drvenim $tapi¢ima ili slicno. Ova
mogucnost kratke stanke tijekom grupne aktivnosti pruza iznimno vazan trenutak za ucenje vjestine
¢ekanja reda, prelazak s aktivnosti na aktivnost i poStovanje redoslijeda aktivnosti.

Aktivnost se nastavlja tako da uditelj proziva drugoga ucenika imenom i daje mu uputu: Uzmi jednu
kocku. (Uc¢enik uzima jednu kocku.) Ucitelj pita uceniku kojega je prozvao: Komu Zelis dati kocku?
(Uc¢enik odgovara imenuju¢i ucenika kojem zeli dati kocku, pokazuje ga ili se koristi pricaju¢im
kvadrati¢em na kojem je fotografija toga ucenika i snimljeno njegovo ime). Ucenik daje kocku uceniku
kojega je odabrao, a odabrani ucenik stavlja drugu kocku na prvu koja je ve¢ postavljena u sredisnji dio
kruga (na podu ili na stolu).

Aktivnost se ponavlja sve dok se toranj od kocaka ne srusi nakon ¢ega svi ucenici zajedno skupljaju
kocke i pospremaju ih u kutiju. Aktivnost gradnje tornja moze se ponoviti nekoliko puta.

Ishodi na razini aktivnosti:
— sudjeluje u aktivnosti
— sjedi u kruznoj formaciji na podu ili za stolom
— prati i izvr$ava uciteljeve upute
— odaziva se na ime
— imenuje drugoga ucenika
— pokazuje drugoga ucenika
— dodaje kocku drugom u¢eniku
— slaze kocku koju je dobio od drugoga ucenika
— Cekared.

Povratna informacija: Ucitelj prati reakcije ucenika tijekom provedbe aktivnosti (mimika, opce
raspolozenje, uklju¢enost, motiviranost). Provodi se i, ako je moguce s obzirom na osobitosti ucenika,
samoprocjena u¢enika putem vizualnih kartica.

Vrednovanje

Vrednovanje za ucenje provodi se tijekom pouc¢avanja. U¢itelj prati postignuéa, reakcije, motiviranost
i aktivnu ukljucenost ucenika u aktivnost te ucenicima pruza primjerene oblike podrske. Zapazanja o
postignué¢ima ucitelj moZe upisati u u¢enikovu mapu ili u eDnevnik.

Vrednovanje kao ucenje provode ucenici tijekom ucenja i poucavanja te aktivno ukljucuje ucenike u
proces procjene njihova vlastitog uc¢enja. Cilj je osnaziti uenike u spoznaji o vlastitoj uspjes$nosti,
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uklju¢enosti, napretku i zadovoljstvu postignutim tijekom aktivnosti. Jedan od moguéih nacina
samovrednovanja jesu vizualni predloSci za samoprocjenu (semafor, smjesko, palac gore ili palac dolje

i sli¢no).

Slika 2. Primjer mogucih simbola za samoprocjenu
(Izvor: https:/iwww.eglas.hr/boardmaker/, pristupljeno 17. 11. 2024.)

Slika 3. Primjer mogucih simbola za samoprocjenu

(lzvor: privatna autorova zbirka.)

Vrednovanje naucenoga utvrdivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih
kurikulom nastavnih predmeta Socijalizacija i Socijalne vjeStine. Usvojenost odredenoga odgojno-
obrazovnog ishoda iskazuje se jednom od pet razina usvojenosti: potpuno usvojeno, ve¢im dijelom
usvojeno, djelomi¢no usvojeno, manjim djelom usvojeno i nije usvojeno. Uz odredivanje jedne od pet
razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda navodi se i oblik i razina pruzene podrske tijekom

usvajanja sadrzaja.

Primjeri kartica za vrednovanje naucenoga

Prva aktivnost: Igra Tko je danas u $koli, a tko nije?

Ishodi na razini aktivnosti

Usvojenost ishoda

potpuno vedim djelomi¢no | manjim nije
usvojeno dijelom usvojeno dijelom usvojeno
usvojeno usvojeno

—sudjeluje u aktivnosti

— sjedi u kruznoj formaciji na podu ili za stolom

— prati i izvrSava uciteljeve upute

— vadi karticu s fotografijom drugoga ucenika iz
kutije

— identificira prisutnost/odsutnost u¢enika u
skoli

— imenuje drugoga ucCenika
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— povezuje drugoga ucenika s njegovom
fotografijom

— pokazuje drugoga ucenika

odredeno mjesto

— priévrséuje fotografiju drugoga ucenika na

Druga aktivnost: Igra Pozdravimo se: Dobro jutro, dobar dan!

Ishodi na razini aktivnosti

Usvojenost ishoda

potpuno veéim djelomiéno manjim nije
usvojeno dijelom usvojeno dijelom usvojeno
usvojeno usvojeno
— sudjeluje u aktivnosti
— sjedi unutar kruzne formacije na podu ili za
stolom
— prati i izvrSava uciteljeve upute
— pjeva pjesmu
— pljesce pjevajuéi pjesmu
— pokazuje na sebe
— izgovara svoje ime
Treéa aktivnost: Igra Gradimo toranj
Ishodi na razini aktivnosti Usvojenost ishoda
potpuno vecim djelomic¢no manjim nije
usvojeno dijelom usvojeno dijelom usvojeno
usvojeno usvojeno

—sudjeluje u aktivnosti

— sjedi u kruznoj formaciji na podu ili za
stolom

— prati i izvrSava uciteljeve upute

— odaziva se na ime

— imenuje drugoga ucenika

— pokazuje drugoga ucenika

— dodaje kocku drugom uceniku

— slaze kocku koju je dobio od drugoga
ucenika

— ¢eka red
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Strategije podrske:

dodatno poticati i usmjeravati na sluSanje i promatranje aktivnosti ucitelja i drugih ucenika
koristiti se slikovnim predloScima u situacijama kada je uceniku to potrebno

za ucenike koji imaju teSkoca u govoru, jeziku i komunikaciji koristiti se sredstvima asistivne
tehnologije

za ucenike koji imaju motoricka odstupanja (gruba i fina motorika, koordinacija i sl.) koristiti
se minimalnom potrebnom fizickom podr$kom ili sredstvima asistivne tehnologije

upute za rad i sluSanje kratke su i jednostavne, prema potrebi se koristiti sustavom uputa —
aktivnost — uputa — aktivnost

sloZene aktivnosti podijeliti na jednostavnije sastavnice

ponoviti uputu ili pitanje

provjeriti je li u¢enik razumio uputu ili pitanje te je li svjestan ocekivanja

prilagoditi vrijeme za formiranje i pruzanje povratne informacije

koristiti se slikovnim predloScima redoslijeda aktivnosti ili sadrzaja

koristiti se dodatnim oblicima podrske u radu: fizicka podrska, fizicko vodenje, lagani dodir,
pokazivanje i oponasanje, pozicioniranje, usmjeravanje, verbalno vodenje, verbalna modulacija
kod samovrednovanja se Koristiti slikovnim sadrzajima (smjesko, palac gore-dolje, semafor i
sl.)

Cesto pohvaljivati uCenika.

Materijali i oprema
1. Vizualni materijali:

fotografije uc¢enika
vizualni prikaz pjesme Dobro jutro, dobar dan! (Slika 1.)

2. Stvarni predmeti:

kutija

kockice

magneti
magnetna ploca.

3. Asistivna tehnologija

pric¢ajuc¢i kvadratici ili pri¢ajuce stipaljke (Projekt ATTEND).
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3.2. Druga dobna skupina (od 11. do 15. godine)

3.2.1. Primjer godiSnjega izvedbenog kurikula: druga dobna skupina (od 11. do 15. godine)

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL ((jIK)
SOCIJALIZACIJA 1 SOCIJALNE VJESTINE
druga dobna skupina (11. — 15. godina)

PLANIRAN BROJ SATI: 35

Broj sati po domenama:

Odnos prema sebi — 40%, ili 14 sati

Odnos prema drugima — 30%, ili 10,5 sati

Odnos prema drustvenoj zajednici i uloge — 30% ili 10,5 sati

MJESEC | TEMA | BROJ ODGOJNO- RAZRADA ISHODA
SATI OBRAZOVNI
ISHOD
Rujan POZNAJEM SE | PP SK SOC A.2.1. — navodi svoja tjelesna i osobna
(3 sata) Ucenik razvija obiljezja
samopercepciju. — prepoznaje vlastite jake i slabe
strane
PP SK SOC A.2.2. — navodi osnovne emaocije
Ucenik upravlja svojim | — prepoznaje uzroke vlastitih
emocijama i emocionalnih stanja i ponaSanja
ponasanjem. —uocava posljedice vlastitoga
ponasanja
ODGOJNO-OBRAZOVNA osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
OCEKIVANJA zdr. B.2.1. Prepoznaje i procjenjuje vr$njacke odnose.
MEDUPREDMETNIH
TEMA
Listopad PRILAGODAVAM | PP SK SOC A.2.1. —navodi slicnosti i razlike u
SE Ucenik razvija tjelesnim 1 osobnim obiljezjima u
(4 sata) samopercepciju. odnosu na vrinjake
PP SK SOC A.2.2. —uocava posljedice vlastitoga
UcCenik upravlja svojim | ponasanja
emocijama i — inicira suradni¢ke odnose s
ponaSanjem. vrS$njacima
PP SK SOC B.2.1. — razlikuje svoje i potrebe i osjecaje
. . drugih
Ucevmk razvija - —razlikuje uloge ljudi u skoli i
dru_s'tveno prihvatljive okolini
socijalne odnose. — razvija toleranciju na ponaSanja
drugih
O[?GOJNO-OBRAZOVNA osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
OCEKIVANJA zdr. B.2.1. Prepoznaje i procjenjuje vrinjacke odnose.
MEDUPREDMETNIH
TEMA
Studeni | PRILAGODPAVAM | PP SK SOC B.2.2. —razvija jednostavne strategije
SE UcCenik razvija primjerenoga ponasanja u odnosu s
(4 sata) adaptivne vjestine u drugima
socijalnom okruzju. — prepoznaje izvor emocija u odnosu
s drugima
— upravlja emocijama
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PP SK SOC C.2.3.
Ucenik razvija socijalno
primjeren odnos prema
§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

—regulira vlastito ponasanje u
razli¢itim druStvenim kontekstima

ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

OCEKIVANJA zdr B.2.1. Prepoznaje i procjenjuje vrsnjacke odnose.

MEDUPREDMETNIH goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju zivota i rada skole.

TEMA

Prosinac ZABAVA I PP SK SOC A.2.2. — inicira suradnicke odnose s
DRUZENJE Ucenik upravlja svojim | vrSnjacima

(3 sata)

emocijama i
ponasanjem.

— prihvaca prostorno-vremenske
promjene u Skolskoj i obiteljskoj
rutini

PP SK SOC B.2.2.
Ucenik razvija
adaptivne vjestine u
socijalnom okruZzju.

— odabire primjereno ponasanje pri
sudjelovanju u drustvenim i
kulturnim zbivanjima u skoli

PP SK SOC C.2.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponasanje
na javnim mjestima.

— upravlja vlastitim ponasanjem na
javnim mjestima i u ustanovama

— ostvaruje primjeren kontakt s
ljudima u ustanovama i na javnim
mjestima

ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

OCEKIVANJA odr C.2.1. Solidaran je i empati¢an u odnosu prema ljudima i
MEDUPREDMETNIH drugim zivim bi¢ima.
TEMA

Sije¢anj | KOMUNICIRAM | PP SK SOC B.2.3. — komunicira s drugima

(3 sata)

Ucenik razvija
komunikacijske
socijalne kompetencije.

—uvazava pravila komunikacije u
socijalnim odnosima

— razvija jednostavne strategije
izvjeS¢ivanja o socijalnom odnosu

ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem

OCEKIVANJA odr C.2.1. Solidaran je i empati¢an u odnosu prema ljudima i
MEDUPREDMETNIH drugim Zivim bi¢ima.
TEMA
Veljaca ODGOVORNO | PPSKSOCA.2.3. — razvija sigurnost, odgovornost i
SE PONASAM | Uéenik razvija radne zadovoljstvo radom

(3 sata)

navike.

PP SK SOC C.2.1.
Ucenik pridonosi radu

grupe.

— primjenjuje strategije podrske (trazi
1 pruza)

— preuzima jednostavnu razinu
odgovornosti za vlastitu ulogu u

grupi

PP SK SOC C.2.3.
Ucenik razvija socijalno
primjeren odnos prema
§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

— sudjeluje u brizi o prirodnome i
drustvenom okruzju

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju zivota i rada skole.
uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima
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TEMA

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc.

OZujak VOLIM RADITI
(5 sati)

PP SK SOC A.24. — navodi osobne interese i uloge
Ucenik razvija osobne — prepoznaje problem i razli¢itost
socijalne kompetencije. | rjeSenja

PP SK SOC A.2.3. —razvija snalazenje na radnoj
Ucenik razvija radne povrsini

navike. — ovladava koristenjem materijalima

i priborom za rad
— razvija sigurnost, odgovornost i
zadovoljstvo radom

PP SK SOC C.2.1. — provodi aktivnosti u grupnom radu
Ucenik pridonosi radu — primjenjuje strategije podrske (trazi
grupe. 1 pruza)

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opce dobrobiti.

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju zivota i rada skole.
uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc.

Travanj U ZAJEDNICI
(3 sata)

PP SK SOC A.24. — razvija brigu o sebi u socijalnom
Ucenik razvija osobne kontekstu
socijalne kompetencije.

PP SK SOC B.2.1. — razlikuje uloge ljudi u skoli i
UcCenik razvija okolini

drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

PP SK SOC B.2.2. — odabire primjereno ponasanje pri
UcCenik razvija sudjelovanju u drustvenim i
adaptivne vjestine u kulturnim zbivanjima u $koli

socijalnom okruZzju.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opce dobrobiti.
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju zivota i rada $kole.

Svibanj U ZAJEDNICI
(4 sata)

PP SK SOC C.2.2. — prepoznaje namjenu javnih
UcCenik razvija ustanova i okruzja

prihvatljivo ponasanje — upravlja vlastitim ponasanjem na
na javnim mjestima. javnim mjestima i u ustanovama

— ostvaruje primjeren kontakt s
ljudima u ustanovama i na javnim

mjestima
PP SK SOC C.2.3. — prepoznaje potencijalne opasnosti u
Ucenik razvija socijalno | druStvenoj zajednici
primjeren odnos prema | — navodi kulturne i nacionalne
§iroj drustvenoj vrijednosti

zajednici i kulturi.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

odr B.2.1. Objasnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opce dobrobiti.
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Lipanj USUSRET PP SK SOC A.24. — razvija brigu o sebi u socijalnom
PRAZNICIMA | Ucenik razvija osobne kontekstu

(3 sata) socijalne kompetencije.
PP SK SOC B.2.2. —razvija jednostavne strategije
Ucenik razvija primjerenoga ponasanja u odnosu s
adaptivne vjestine u drugima
socijalnom okruzju.
PP SK SOC C.2.3. — regulira vlastito ponasanje u

Ucenik razvija socijalno | razli¢itim druStvenim kontekstima
primjeren odnos prema
§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

ODGOJNO-OBRAZOVNA odr B.2.1. Objasnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
OCEKIVANJA odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opce dobrobiti.
MEDUPREDMETNIH

TEMA

3.2.2. Prijedlog usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda: druga dobna skupina (od 11. do 15.
godine)

Tema: Igre za razvoj samopercepcije: Tko sam ja? Tko si ti? Tko smo mi?

Vremenski okvir: Okvirno trajanja aktivnosti jest 1 — 3 $kolska sata, no trajanje jedne ili svih prikazanih
aktivnosti prilagodava se provedbi odgojno-obrazovnog procesa i razinama ukljucenosti i postignuca
ucenika. Ishod moze biti integriran s drugim ishodom iz ovoga podrudja te se, kao takav, moze i
ponavljati viSe puta ili u odredenim stalnim vremenskim odrednicama.

Opis i sadrzaj aktivnosti

Ova je aktivnosti usmjerena na razvoj, poticanje i osnazivanje svjesnosti o sebi i drugima, o socijalnoj
grupi te se sudjelovanjem osvjescuju vlastite jake strane i interesi. Polaziste ovih aktivnosti jest ucenik,
koji je u sredistu provedbe, sa svojim obiljezjima fizickoga izgleda i osobitostima individualnoga
razvoja. Ovom aktivno$¢u ucenik ja¢a osobne potencijale kojima se zeli postiéi §to bolja 1 kvalitetnija
drustvena ukljuéenost. Pozitivan stav prema sebi samom utjeée na misljenje i ponaSanje prema drugima
kao 1 na konstruktivno uklju¢ivanje u drustvo, a zadovoljan ucenik ima odlicne predispozicije za
postizanje sigurnosti, samopos§tovanja, pozitivne percepciju vlastite vrijednosti.

Aktivnost obuhvaca moguce sadrzaje za ostvarivanje odgojno-obrazovnoga ishoda PP SK SOC A.2.1.
(Ucenik razvija samopercepciju.). Prijedlog razrade ovoga ishoda ukljucuje da ucenik:

— navodi svoja tjelesna i osobna obiljezja

— navodi sli¢nosti i razlike u tjelesnim i osobnim obiljeZjima u odnosu na vr$njake

— prepoznaje vlastite jake i slabe strane.
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Struktura aktivnosti
Prva aktivnost

Cilj: Osvijestiti vlastiti izgled pokazujuéi i imenujuci dijelove tijela i glave.

Aktivnost: Igra Tko sam ja?

Ucenik sjedi ili stoji ispred ogledala. Iz ove pocetne pozicije mogu se provoditi aktivnosti:
— pokazivanje dijelova tijela (ruka, noga, trup/tijelo, glava)
— pokazivanje dijelova glave (o¢i, nos, usta, kosa, vrat i drugi)

imenovanje dijelova tijela (ruka, noga, trup/tijelo, glava)

imenovanje dijelova glave (o¢i, nos, usta, kosa, vrat i drugi).

GLAVA TIELO RUKA

[ ) 4 N 4

d N

NOGA KOSA OCI
r ' “ N
{ -~}
. '
LY S '
‘] ll‘/
R -Q\
NOS USTA VRAT

\ J \

Slika 4. Primjer izgleda vizualnih simbola za podrsku u ostvarivanju ishoda
(Izvor slike: https://www.eglas.hr/boardmaker/, pristupljeno 17. 11. 2024.)

Ishodi na razini aktivnosti:
— sudjeluje u aktivnosti
— pozicionira se ispred ogledala (sjedi ili stoji)
— pokazuje dijelove tijela
— pokazuje dijelove glave
— imenuje dijelove tijela
— imenuje dijelove glave.
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Boja ociju Boja kose Duljina kose

Primjer simbola:

. | [

Prvi ucenik

Drugi ucenik

Treci ucenik

Cetvrti ucenik

SEER ¢

Slika 5. Primjer izgleda zavrsne prezentacije
(Izvor slike: privatna autorova zbirka.)

Druga aktivnost
Cilj: Osvijestiti ono §to je isto i razli¢ito u fizickom izgledu.

Aktivnost: Igra Tko si ti?

Pozeljno je da se ucenici pozicioniraju u krug, sjedeé¢i na stolcima. Unutar kruga smjesta se nizak stoli¢
na kojem su radni materijali. Nizak stoli¢ vaZzan je kao bi uCenici $to bolje vidjeli jedni druge.

Opis aktivnosti

U provodenju aktivnosti polazi se od onoga $to je ucenicima isto, a to su dijelovi tijela i glave. Ucitelj
postavlja pitanja / daje upute koje zahtijevaju receptivni i ekspresivni odgovor, primjerice: Pokazi
glavu!, Gdje je glava? Zakljucuje se da je glava dio tijela koji svi imamo te da nam je to zajednicko, tj.
isto. Na isti receptivno-ekspresivan na¢in provode se daljnje aktivnosti traze¢i od uc¢enika pokazivanje
i imenovanje ostalih dijelova tijela i dijelova glave.

Razlike u fizickom izgledu osvjescuju se zapazanjem boje i duljine kose, boje o€iju i visine. Ucitelj
postavlja pitanje: Koje je boje tvoja kosa? Ucenik odgovara: Smeda. Nakon toga uéenik odlazi do
niskoga stoli¢a u sredi$tu kruga te uzima karticu na kojoj je smedi krug. Ucitelj zatim postavlja isto
pitanje svakom uceniku koji nakon odgovora uzima karticu s krugom u boji svoje kose. Zapazanje
razli¢itih duljina kose i boje o¢iju provodi se na isti nacin kao i zapaZanje boje kose.

Nakon provedbe ovih aktivnosti provodi se aktivnost zapazanja istih i razli¢itih osobina uc¢enika. U¢itelj
pita ucenike: Tko ima smedu kosu? Uclenici koji imaju smedu kosu odgovore te podignu kartice sa
smedim krugom. U ovom trenutku ucitelj zajedno s u¢enicima zakljucuje kako neki uéenici imaju smedu
kosu, a neki nemaju i da je to razli¢ito (ili nije isto).
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Ucitelj zatim postavlja pitanja o boji kose (crna, plava (Zuta), smeda, naran¢asta), duljini kose (kratka,
duga) te boji ociju (plava, zelena, smeda, crna), a u¢enici odgovaraju uz podizanje kartica na kojima je
simbol ili boja kose ili o¢iju.

Osvijestene razlike i ono $to je isto u fizickom izgledu ucenika zaklju¢no se prezentira na plakatu ili
magnetnoj ploci.

<&
Vo

MOJE SU 0CI PLAVE.

N

MOJA JE KOSA | SMEDA.

MOJA JE KOSA

Slika 6. Primjer vizualne podrske ucenikovoj povratnoj informaciji
(Izvor slika: https://www.eglas.hr/boardmaker/, pristupljeno 17. 11. 2024.)

Zapazanje razliCitosti u visini moZe se provoditi sljede¢im aktivnostima:
— pozicioniranje uc¢enika u vrstu te usporedivanje visine
— mjerenje i oznaCavanje visine na zidnom visinomjeru tako da se za svakoga uc¢enika na jednom
visinomjeru oznaci njegova visina imenom i fotografijom
— ako prostorni uvjeti dopustaju, postavlja se na zid onoliko visinomjera koliko je u¢enika te svaki
ucenik ima svoj visinomjer kako bi se vizualno predocila razlicitost visine svih ucenika
— pozicioniranje u¢enika uz plo¢u prema visini te crtanje crte od to¢ke do tocke visine ucenika
nakon Cega se na svakoj tocki upise uc¢enikovo ime i/ili se postavlja njegova fotografija
— ako ucenici imaju dopustenje za fotografiranje, pozeljno je fotografirati nekoliko zajednickih
fotografija ucenika koji stoje u vrsti prema razli¢itim kriterijima, a zatim projicirati fotografije
kako bi u€enici analizirali razli¢itosti u medusobnoj visini.
Analiza razlika u visini provodi se tako da uc¢enik prepozna/pokaze svoju visinu te je usporedi s visinama
ostalih u€enika. U ovoj aktivnosti uenik moze re¢i tko je visi ili nizi, moze pokazati (primjerice,
kaziprstom: gore — visi, dolje — nizi) ili se moze koristiti slikovnim predloscima.
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Slika 7. Primjer slikovnih predlozaka
(Izvor slika: https://www.eglas.hr/boardmaker/, pristupljeno 26. 10. 2024.)

Ishodi na razini aktivnosti:
— sudjeluje u aktivnosti
— postuje potrebno pozicioniranje tijekom provodenja aktivnosti
— prati i izvr$ava uciteljeve upute
— imenuje/pokazuje boju svoje kose
— imenuje/pokazuje duljinu svoje kose
— imenuje/pokazuje boju svojih ociju
— identificira (pokazuje, imenuje) ono §to je isto
— identificira (pokazuje, imenuje) ono $to nije isto
— identificira svoju visinu
— razlikuje svoju visinu od visine ostalih u¢enika
— koristi se razlikovnim izrazima zakljucujuéi o razlicitosti visine.

Treéa aktivnost
Cilj: Zajednic¢ka igra.
Aktivnost: Igra Tko smo mi?

Za provodenje ove aktivnosti potrebna je velika platnena plahta koja se smjesta na pod. Aktivnost
ukljucuje ocrtavanje obrisa tijela u¢enika razli¢itim bojama. Ucenik legne na plahtu, zauzme odreden
polozaj, nakon €ega njegov obris ocrta ucitelj ili drugi ucenik. U ovoj aktivnosti svaki ucenik ima svoju
boju obrisa, a ako se ocrtava vie od jednoga obrisa tijela na plahti (zbog razli¢itih polozaja), svaki se
polozaj jednoga ucenika ocrtava istom bojom. Analiza provedbe aktivnosti provodi se tako da ucenik
prepozna (pokaze) jedan ili viSe svojih obrisa, prepozna (pokaze) obrise drugih ucenika te, ako je
moguce, u prostoru simulira isti ili barem sli¢an polozaj obrisa ocrtanih na plahti.

Izmedu crtanja obrisa polozaja tijela moze se uvesti kratka stanka u kojoj ¢e biti tiSina (pritom ucitelj u
sebi odbrojava, primjerice, deset sekunda, postavlja se mjera¢ vremena na kratki vremenski odsjecak ili
sli¢no) ili ¢e ucitelj tiho pljeskati, udarati drvenim Stapi¢ima ili slicno. Ova mogucnost kratke stanke
tijekom grupne aktivnosti pruza iznimno vazan trenutak za ucenje vjeStine cekanja reda, prelazak s
aktivnosti na aktivnost i poStovanje redoslijeda aktivnosti.

Ishodi na razini aktivnosti:
— sudjeluje u aktivnosti
— pozicionira se na plahtu
— prati i izvr$ava uciteljeve upute
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— ocrtava obris drugoga ucenika

— prepoznaje (pokazuje) obris vlastitoga tijela

— prepoznaje (pokazuje) obris tijela drugih ucenika
— simulira nacrtan obris u prostoru

— cCekared.

Povratna informacija: Ucitelj prati reakcije uéenika tijekom provedbe aktivnosti (mimika, opcée
raspoloZenje, ukljucenost, motiviranost). Provodi se i, ako je moguée s obzirom na osobitosti ucenika,
samoprocjena ucenika putem vizualnih kartica.

Vrednovanje

Vrednovanje za ucenje provodi se tijekom poucavanja. U¢itelj prati postignuéa, reakcije, motiviranost
i aktivnu ukljucenost ucenika u aktivnost te u¢enicima pruza primjerene oblike podrske. Zapazanja o
postignu¢ima ucitelj moze upisati u u¢enikovu mapu ili u eDnevnik.

Vrednovanje kao ucenje provode ucenici tijekom u¢enja i poucavanja te aktivno ukljucuje ucenike u
proces procjene vlastitoga uéenja. Cilj je osnaziti u¢enike u spoznaji o vlastitoj uspjesnosti, ukljucenosti,
napretku i zadovoljstvu postignutim tijekom aktivnosti. Jedan od mogucih nacina samovrednovanja jesu
vizualni predlosci za samoprocjenu (semafor, smjesko, palac gore ili palac dolje i sli¢no) ili vrlo kratki

i vrlo jednostavni listi¢i za samoprocjenu.
Slika 8. Primjer mogucih simbola za samoprocjenu

(Izvor slika: https://www.eglas.hr/boardmaker/, pristupljeno 23. 10. 2024.)

Vrednovanje naucenoga utvrdivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih
kurikulom nastavnih predmeta Socijalizacija i Socijalne vjeStine. Usvojenost odredenoga odgojno-
obrazovnog ishoda iskazuje se jednom od pet razina usvojenosti: potpuno usvojeno, ve¢im dijelom
usvojeno, djelomi¢no usvojeno, manjim djelom usvojeno i nije usvojeno. Uz odredivanje jedne od pet
razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda navodi se i oblik i razina pruzene podrske tijekom
usvajanja sadrzaja.



Primjer kartice za vrednovanje nauc¢enoga

Prva aktivnost: Igra Tko sam ja?

Ishodi na razini aktivnosti

Usvojenost ishoda

potpuno ve¢im djelomi¢no manjim nije
usvojeno dijelom usvojeno dijelom usvojeno
usvojeno usvojeno
—sudjeluje u aktivnosti
— pozicioniran je ispred ogledala (sjedi ili
stoji)
— pokazuje dijelove tijela
— pokazuje dijelove glave
— imenuje dijelove tijela
— imenuje dijelove glave
Druga aktivnost: Igra Tko si ti?
Ishodi na razini aktivnosti Usvojenost ishoda
potpuno vecim djelomicno manjim nije
usvojeno dijelom usvojeno dijelom usvojeno
usvojeno usvojeno

—sudjeluje u aktivnosti

— postuje potrebno pozicioniranje tijekom
provodenja aktivnosti

— prati i izvrSava uciteljeve upute

— imenuje/pokazuje boju svoje kose

— imenuje/pokazuje duljinu svoje kose

— imenuje/pokazuje boju svojih ociju

— identificira (pokazuje, imenuje) ono §to je
isto

— identificira (pokazuje, imenuje) ono §to nije
isto

— identificira svoju visinu

— razlikuje svoju visinu od visine drugih
ucenika

— koristi se razlikovnim izrazima u
zakljucivanju o razli¢itosti visine
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Treéa aktivnost: Igra Tko smo mi?

Ishodi na razini aktivnosti

Usvojenost ishoda

potpuno veéim djelomi¢no manjim nije
usvojeno dijelom usvojeno dijelom usvojeno
usvojeno usvojeno

—sudjeluje u aktivnosti

— pozicionira se na plahtu

— prati i izvrSava uciteljeve upute

— ocrtava obris drugoga ucenika

— prepoznaje (pokazuje) obris vlastitoga tijela

— prepoznaje (pokazuje) obris tijela drugih
ucenika

— simulira nacrtan obris u prostoru

—Cekared

Strategije podrske:

— dodatno poticati i usmjeravati na slusanje i promatranje aktivnosti u€itelja i drugih uc¢enika

—  Kkoristiti se slikovnim predloscima u situacijama kada je uceniku to potrebno

— za ucenike koji imaju teskoc¢a u govoru, jeziku i komunikaciji koristiti se sredstvima asistivne
tehnologije

— za ucenike koji imaju motoricka odstupanja (gruba i fina motorika, koordinacija i sl.) koristiti
se minimalnom potrebnom fizickom podrskom ili sredstvima asistivne tehnologije

— upute za rad i slusanje su kratke i jednostavne, po potrebi se koristiti sustavom uputa — aktivnost
— uputa — aktivnost

— slozene aktivnosti podijeliti na jednostavnije sastavnice

— ponoviti uputu ili pitanje

— provjeriti je li u¢enik razumio uputu ili pitanje te je li svjestan o¢ekivanja

— prilagoditi vrijeme za formiranje i pruZanje povratne informacije

— Kkoristiti se slikovnim predloscima redoslijeda aktivnosti ili sadrzaja

— koristiti se dodatnim oblicima podrSke u radu: fizicka podrska, fizicko vodenje, lagani dodir,
pokazivanje i oponasanje, pozicioniranje, usmjeravanje, verbalno vodenje, verbalna modulacija

— kod samovrednovanja se Koristiti slikovnim sadrzajima (smjesko, palac gore-dolje, semafor i
sl.)

— Cesto pohvaljivati ucenika.

Materijali i oprema

1. Vizualni i auditivni materijali:
— fotografije ucenika
— Kkartice s bojama (za razlikovanje boje ocCiju i kose)
— kartice sa simbolima duge i kratke kose.

2. Stvarni predmeti:
— plahta
— boje
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— magneti
— magnetna ploca.

3. Asistivna tehnologija:

— pricajuéi kvadratici ili pricajuce Stipaljke (Projekt ATTEND)
— zvulni zidni raspored (Projekt ATTEND).

3.3. Treéa dobna skupina (od 16. do 21. godine)

3.3.1. Primjer godiS$njega izvedbenog kurikula: treéa dobna skupina (od 16. do 21. godine)

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK)
SOCIJALIZACIJA I SOCIJALNE VJESTINE
trec¢a dobna skupina (16. — 21. godina)

PLANIRAN BROJ SATI: 35

Broj sati po domenama:

Odnos prema sebi — 40%, ili 14 sati
Odnos prema drugima — 30%, ili 11 sati
Odnos prema drustvenoj zajednici i uloge — 30% ili 10 sati

Ucenik razvija radne
navike.

MJESEC | TEMA I BROJ ODGOJNO- RAZRADA ISHODA
SATI OBRAZOVNI
ISHODI
Rujan JATSKOLA PP SK SOC A.3.1. — navodi svoje osobne podatke
(3 sata) Ucenik razvija
samopercepciju.
PP SK SOC A.3.3. — opisuje svoje obveze u domu i $koli

PP SK SOC B.3.1.
Ucenik razvija
drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

— prepoznaje potrebe i osjecaje
drugih

PP SK SOC C.3.1.
Uc¢enik pridonosi radu

grupe.

— opisuje svoju ulogu u vecoj ili
manjoj drustvenoj zajednici

ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.

Ucenik razvija radne
navike.

OCEKIVANJA osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.
MEDUPREDMETNIH osr A.3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
TEMA osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi $koli i lokalnoj zajednici.
zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom
dana.
Listopad PROMET PP SK SOC A.3.2. —navodi osnovne i neke slozene
(5 sati) Ucenik upravlja svojim | emocije
emocijama i
ponasanjem.
PP SK SOC A.3.3. — navodi koji je materijal ili alat

potreban za obavljanje odredenih
dnevnih zadataka

PP SK SOC B.3.2.
Ucenik razvija
adaptivne vjestine u
socijalnom okruzju.

— prepoznaje rizi¢ne situacije

28




PP SK SOC C.3.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponasanje
na javnim mjestima.

— opisuje razlicite javne ustanove i
mjesta kojima se krece

— upravlja vlastitim ulogama i
ponasanjem na javnim mjestima i u
ustanovama

PP SK SOC C.3.3.
Ucenik razvija socijalno
primjeren odnos prema
§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

— ukljucuje se u aktivnosti Sire
drustvene zajednice

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.3.4. Suradnicki u¢i i radi u timu.

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene
osnovne strategije samozastite.

zdr B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizicnim ponaSanjima.
zdr C.3.1.A Kao sudionik prometa poStuje prometna pravila i
propise kako bi izbjegao opasnosti.

JESEN
(4 sata)

Studeni

PP SK SOC A.3.3. —izvrSava jednostavne i neke
Ucenik razvija radne sloZenije radne operacije, slijed
navike. operacija

— slijedi upute u radu

PP SK SOC A.34.
Ucenik razvija osobne

socijalne kompetencije.

— primjenjuje osnovna pravila
bontona

PP SK SOC B.3.3.
Ucenik razvija
komunikacijske
socijalne kompetencije.

— opisuje pozitivnu/negativnu
komunikaciju

PP SK SOC C.3.3.
Ucenik razvija socijalno
primjeren odnos prema
§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

— opisuje rizi¢ne, ugrozavajuce
situacije u zajednici i na javnim
mjestima

ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.

OCEKIVANJA osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih.

MEDUPREDMETNIH osr B.3.4. Suradnicki uéi i radi u timu.

TEMA goo C.3.2. Doprinosi drustvenoj solidarnosti.
zdr B.3.1.B Razlikuje i vrednuje razlicite nac¢ine komunikacije i
ponasanja.

Prosinac | OBITELJ | DOM | PP SK SOC A.3.1. — opisuje razlike medu spolovima
(3 sata) Ucenik razvija

samopercepciju.
PP SK SOC A.3.2. —navodi osnovne i neke slozene
Ucenik upravlja svojim | emocije
emocijama i — opisuje svoju emociju i
ponasanjem. emocionalno stanje

PP SK SOC B.3.1.
Ucenik razvija
drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

— opisuje prijateljsko ponasanje

PP SK SOC C.3.1.
Ucenik pridonosi radu

grupe.

— opisuje svoju ulogu u vecoj ili
manjoj drustvenoj zajednici
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ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih.

OCEKIVANJA osr B.3.3. Razvija strategije rjesavanja sukoba.
MEDUPREDMETNIH osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu.
TEMA zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom
dana.
zdr B.3.2.C Prepoznaje i objaSnjava svoje osobne i socijalne
potencijale.
zdr C.3.1.B Obrazlaze potencijalne opasnosti u kucanstvu i
okolini.
Sijecan;j ZIMA PP SK SOC A.3.2. — izraZzava emocije u skladu s
(4 sata) Ucenik upravlja svojim | druStvenom situacijom
emocijama i — navodi posljedice svojega
ponaSanjem. ponaSanja
PP SK SOC A.3.4. —vodi brigu o osobnom izgledu,
Ucenik razvija osobne urednosti i ¢istoci
socijalne
kompetencije.

PP SK SOC B.3.2.
Ucenik razvija
adaptivne vjestine u
socijalnom okruZzju.

— adaptira se na potrebe i Zelje
sredine u kojoj se nalazi

PP SK SOC C.3.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponaSanje
na javnim mjestima.

— opisuje razlicite javne ustanove i
mjesta kojima se krece

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.3.1. Obrazlaze i uvazava potrebe i osjecaje drugih.

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene
osnovne strategije samozastite.

osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi $koli i lokalnoj zajednici.
goo C.3.3. Promice kvalitetu Zivota u lokalnoj zajednici.

zdr B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizi¢nim ponasanjima.
zdr C.3.1.B Obrazlaze potencijalne opasnosti u kucanstvu i
okolini.

MOJE TIJELO |
ZDRAVLJE
(3 sata)

Veljaca

PP SK SOC A3.1.
Ucenik razvija
samopercepciju.

— poznaje svoje mjesto i ulogu u
obitelji, Skoli, udrugama i sli¢no

PP SK SOC A.3.4.
Ucenik razvija osobne
socijalne kompetencije.

—razvija socijalne vjeStine

PP SK SOC B.3.3.
Ucenik razvija
komunikacijske
socijalne kompetencije.

—razlikuje prihvatljive/neprihvatljive
dodire

PP SK SOC C.3.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponasanje
na javnim mjestima.

— upravlja vlastitim ulogama i
ponasanjem na javnim mjestima i u
ustanovama

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.

osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
200 A.3.3. Promice ljudska prava.

goo A.3.4. Promice pravo na obrazovanje i pravo na rad.
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zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom

dana.

zdr A.3.2.D Opisuje vaznost redovitoga tjelesnog vjezbanja kao
vaznog ¢imbenika regulacije tjelesne mase.

zdr A.3.3. Odrzava pojacanu pravilnu osobnu higijenu koze lica i

tijela.

zdr B.3.2.A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije.

Ozujak

SNALAZIM SE U
VREMENU I
PROSTORU

(4 sata)

PP SK SOC A.3.3.
Ucenik razvija radne
navike.

— izvrSava jednostavne i neke
sloZenije radne operacije, slijed
operacija

— slijedi upute u radu

PP SK SOC A.3.4.
Ucenik razvija osobne
socijalne kompetencije.

— pronalazi nacin samozastupanja

PP SK SOC B.3.2.
Ucenik razvija
adaptivne vjestine u
socijalnom okruzju.

— osvjescuje vlastita stanja kao
rezultat suodnosa

PP SK SOC C.3.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponasanje
na javnim mjestima.

— opisuje razlicite javne ustanove i
mjesta kojima se krece

— upravlja vlastitim ulogama i
ponasanjem na javnim mjestima i u
ustanovama

PP SK SOC C.3.3.
Ucenik razvija socijalno
primjeren odnos prema
§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

— ukljucuje se u aktivnosti Sire
drustvene zajednice

ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.

OCEKIVANJA osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih.

MEDUPREDMETNIH osr B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

TEMA osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi $koli i lokalnoj zajednici.
zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom
dana.
zdr C.3.1.B Obrazlaze potencijalne opasnosti u kucanstvu i
okolini.

Travanj PROLJECE PP SK SOC A.3.2. — navodi posljedice svojega

(5 sati)

Ucenik upravlja svojim
emocijama i
ponasanjem.

ponasanja

PP SK SOC A.3.3.
Ucenik razvija radne
navike.

— opisuje svoje obveze u domu i Skoli
— povezuje uloZeni trud i ishod

PP SK SOC B.3.3.
Ucenik razvija
komunikacijske
socijalne kompetencije.

— opisuje pozitivnu/negativnu
komunikaciju

PP SK SOC C.3.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponasanje.

— upravlja vlastitim ulogama i
ponasanjem na javnim mjestima i u
ustanovama

PP SK SOC C.3.3.
Ucenik razvija socijalno
primjeren odnos prema

— opisuje rizi¢ne, ugrozavajuce
situacije u zajednici i na javnim
mjestima
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§iroj drustvenoj
zajednici i kulturi.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih.

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima.

osr B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

goo C.3.3. Promice kvalitetu Zivota u lokalnoj zajednici.

zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom
dana.

zdr B.3.2.C Prepoznaje i objaSnjava svoje osobne i socijalne
potencijale.

SVIJET OKO
MENE
(4 sata)

Svibanj

PP SK SOC A3.1.
Ucenik razvija
samopercepciju.

— navodi svoje osobne podatke

PP SK SOC A.3.4.
Ucenik razvija osobne
socijalne kompetencije.

— razvija socijalne vjestine

PP SK SOC B.3.1.
Ucenik razvija
drustveno prihvatljive
socijalne odnose.

— opisuje prijateljsko ponasanje

PP SK SOC C.3.1.
Ucenik pridonosi radu

grupe.

— opisuje vlastiti doprinos grupama

PP SK SOC C.3.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponasanje
na javnim mjestima.

— upravlja vlastitim ulogama i
ponasanjem na javnim mjestima i u
ustanovama

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.

osr B.3.4. Suradnicki u¢i i radi u timu.

osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi §koli i lokalnoj zajednici.
osr C.3.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet.

goo C.3.3. Promice kvalitetu Zivota u lokalnoj zajednici.

zdr B.3.1.B Razlikuje i vrednuje razli¢ite nac¢ine komunikacije i
ponasanja.

zdr B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te
opasnosti drugih rizi¢nih ponaSanja.

LJETO
(2 sata)

Lipanj

PP SK SOC A.3.2. — primjenjuje jednostavne tehnike
Ucenik upravlja svojim | kontrole emocija

emocijama i
ponaSanjem.

PP SK SOC B.3.3.
Ucenik razvija
komunikacijske
socijalne kompetencije.

— prepoznaje (ne)uskladenost
verbalne i neverbalne komunikacije

PP SK SOC C.3.2.
Ucenik razvija
prihvatljivo ponasanje
na javnim mjestima.

— opisuje razlicite javne ustanove i
mjesta kojima se krece

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima.

osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi $koli i lokalnoj zajednici.
goo C.3.3. Promice kvalitetu Zivota u lokalnoj zajednici.
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zdr B.3.3.A Povezuje samopoS$tovanje s rizi¢nim ponasanjima.
zdr C.3.1.B Obrazlaze potencijalne opasnosti u kucanstvu i
okolini.

3.3.2. Prijedlog usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda: tre¢a dobna skupina (od 16. do 21.
godine)

Tema: Promet
Sadrzaj: Asertivnost ili zauzeti se za sebe
Vremenski okvir: 3 — 4 skolska sata

Opis i sadrzaj aktivnosti

Aktivnost je usmjerena na upoznavanje i svladavanje tehnika kojima se ucenici mogu zauzeti za sebe u
situacijama koje to iziskuju. Takoder, poucava se ucenike u prepoznavanju situacija koje kod njih
uzrokuju nelagodu i loSe emocionalno stanje. Ucenici uvjezbavaju tehnike i1 pritom se snimaju. Nakon
gledanja snimljenoga materijala, na jednostavnoj razini, analiziraju ponasanja.

Odgojno-obrazovni ishodi
— PP SK SOC A.3.2. Ucenik upravlja svojim emocijama i ponasanjem.
— PP SK SOC A.3.4. Ucenik razvija osobne socijalne kompetencije.
— PP SK SOC B.3.2. Ucenik razvija adaptivne vjestine u socijalnom okruzju.

Razrada ishoda:
— povezuje svoje Zelje i interese s odredenim emocionalnim stanjima
— primjenjuje jednostavne tehnike kontrole emocija
— izrazava emocije u skladu s drustvenom situacijom
— razvija socijalne vjestine
— pronalazi na¢in samozastupanja
— pronalazi na¢in kako uskladiti svoje s tudim potrebama
— razlikuje pozitivnu/negativnu interakciju s okruzjem
— osvjeScuje vlastita stanja kao rezultat suodnosa
— prepoznaje rizi¢ne situacije
— primjenjuje osnovne tehnike za postizanje samokontrole
— razvija vjestinu samostalnoga donosenja jednostavnih odluka u svakodnevnim odnosima.

Ishodi na razini aktivnosti:
— prepoznaje rizi¢ne situacije
— prepoznaje svoje emocije i zelje
— kontrolira svoje emocije
— zauzima se za sebe
— primjenjuje osnovne tehnike asertivnosti
— uvjezbava ulogu i glumi
— snima materijal
— procjenjuje rad drugih i svoj rad.
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Struktura aktivnosti
Prva aktivnost: Razgovor o socijalnim pritiscima i emocijama
Ucitelj s ucenicima razgovara o prometu. Prikazuje slike razli¢itih prometnih situacija. Na slikama su

vidljivi automobili i znak STOP. Ucitelj i uCenici razgovaraju o tome $to bi se dogodilo kada neki
automobila ne bi stao ispred znaka STOP. Zakljucuju kako bi moglo do¢i do sudara, ozlijede i sli¢no.

Slika 9. Znacenje znaka STOP
(Izvor: Freepick, pristupljeno 5. 1. 2025.)
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U ucionici se moze napraviti improviziran poligon, u¢enici glume automobile i, prema uciteljevoj uputi,
ne staju ispred znaka STOP na raskrizju. Dolazi do sudara dvojice ucenika (automobila). Ucitelj
kontrolira situaciju kako se netko ne bi ozlijedio. U¢itelj pokazuje uc¢enicima znak STOP i pita ih znaju
li §to znadi i §to trebamo uciniti kada ga vidimo. Za potrebe ove aktivnosti uditelj s uéenicima moze
izraditi znak STOP razli¢itim tehnikama.

Slika 10. Znak STOP
(Izvor: vlastita autorova zbirka)

Ucitelj se koristi opisom prometnih situacija kako bi zapoCeo razgovor o ponaSanju. Razgovara s
ucenicima o nepozeljnim situacijama u kojima se ponekad nadu (ruganje, izazivanje, nagovaranje, svada
i sli¢no). Navode neke primjere, a onda razgovor usmjerava na situacije u kojima od ucenike netko trazi
da ucine nesto lose, a oni to ne zele. Pita ucenike jesu li komu rekli STOP! ili NE!, a taj netko ih nije
posluSao. Razgovaraju o tome $to se u tim trenutcima dogada s nama ili u nama te je li ih takva situacija
dovela do ljutnje i svade.

Ucitelj pita uCenike kako se tada osjecaju i jesu li ti osjecaji dobri za njih. Odreduju, imenuju i pokazuju
mimikom lica osjecaje koji se mogu javiti, primjerice, ljutnja, tuga, strah.

Promatraju fotografije razli¢itih osje¢aja, imenuju i pokazuju one koji ih mogu u takvim situacijama
obuzeti.
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Slika 11. Izrazi razlicitih osjecaja
(Izvor: Freepick, pristupljeno 12. 1. 2025.)

Ucitelj pokretima odreduje i pokazuje dio tijela u kojem se razvija 1o§ osjecaj (predio srca), a zatim
pokazuje znak NE koji su, takoder, izradili za potrebe ove aktivnosti. Opisuju znak i usporeduju ga sa
znakom STOP. Ucitelj 1 u€enici razgovaraju o znacenju rijeci NE.

Slika 12. Znak NE
(lzvor: vlastita autorova zbirka)

Druga aktivnost: Upoznajemo tehnike asertivnosti (zauzimanja za sebe)

Ucitelj upoznaje ucenike s tehnikama asertivnosti. Demonstrira im asertivno ponasanje i razgovor, a oni
oponasaju i ponavljaju. Vjezbe se izvode dok ucenici ne uvjezbaju odredenu tehniku. Primjeri asertivnih

tehnika:
— NE tehnika: jasno i glasno se kaze NE osobi koja vr$i pritisak i pritom se ispruzi ruka dlanom

prema toj osobi
— tehnika OTIPI: ako nas netko nagovara na nesto, ponekad je najbolje pobjeci
— tehnika IZGOVORA: ucenici koji to mogu, neka smisle neki izgovor kako bi se zauzeli za sebe.

Treca aktivnost: Glumimo i snimamo
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Ucitelj u¢enicima podijeli uloge za koje se oni pripremaju (uce tekst i uvjezbavaju pokrete koje Ce
izvoditi). Snimaju se kadrovi kojima ¢e se prikazati svaka asertivna tehnika. Tehnika izgovora je
zahtjevnija pa ucitelj moze sam procijeniti moze li je izvesti sa svojim ucenicima. Uloge se mogu
izmjenjivati.

Prvi kadar: jedan ucenik nagovara prijateljicu iz razreda da ukrade pernicu drugoj ucenici. Ona jasno i
glasno izgovara NE! i pritom ispruzenim dlanom naglasava svoju odluku.

Tekst:
— Hej, ukradi pernicu Marti. Donesi je!
—  Ne!

Drugi kadar: u¢enik opet nagovara prijateljicu na kradu, a ona izgovara NE i odlazi.
Tre¢i kadar: ucenik nagovara drugoga na kradu, a drugi uc¢enik izmislja izgovor i odlazi.
Tekst:

— Hej, ukradi pernicu Marti. Donesi je!
— Joj, ne mogu, zvala me uciteljica da joj nesto donesem.

Cetvrta aktivnost: Kako ¢emo zatraZiti pomo¢ i prijaviti nasilje

Ucitelj upuéuje ucenike u to komu se i kako obratiti za pomo¢ u slu¢ajevima socijalnoga pritiska. Mogu
zatraziti prijateljevu, uciteljevu ili pomoc¢ roditelja.

Ucitelj moze s ucenicima pogledati animirani film Nenasilna komunikacija (dostupan na poveznici
Nenasilna komunikacija animirani film, pristupljeno. 14. 11. 2024.) u kojem je prikazan vr$njacki
pritisak, zauzimanje za sebe i prijava nasilja. Nakon gledanja filma analiziraju se videnje situacije,
postupci likova te njihovi osjecaji.

Slika 13. Prizor iz animiranoga filma Nenasilna komunikacija
(Izvor: Nenasilna komunikacija animirani film, pristupljeno 14. 11. 2024.)

Ucitelj moze s uéenicima provesti vodenu vjezbu prijave nasilja uéitelju, roditeljima ili drugoj odrasloj
osobi od povjerenja.
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Peta aktivnost: Analiza snimljenoga materijala i ponasanja

Ucitelj snimljeni materijal povezuje u jedinstven videozapis, a zatim pokazuje ucenicima kadar po
kadar. Uc€enici gledaju i razgovaraju o prikazanom ponaSanju.

Sesta aktivnost: Primjena tehnika asertivnosti

Ucitelj osmisljava nekoliko situacija u kojima treba ili ne treba biti asertivan. Od ucenika se oCekuje da
prepoznaju situacije u kojim treba ili ne treba biti asertivan. U situaciji kada treba biti asertivan, ucenik
primjenjuje jednu od tehnika po izboru.

Vrednovanje

Vrednovanje za ucenje: svaki dobro izveden korak u radu ucitelj pohvaljuje usmenom pohvalom. Ako
je potrebno, dodatno usmjerava uc¢enike i pruza im podrsku.

Vrednovanje kao ucenje: ucenici sami sebe ili druge ucenike potic¢u i usmjeravaju te izvedene korake
nagraduju pohvalom ili pljeskom.

Vrednovanje naucenoga: nakon $to zajedno odgledaju snimljeni kadar, ucitelj pita ucenike da sami
procijene svoju uspjesnost tako §to na razrednom semaforu pokazuju boju za koju smatraju da su je
zasluzili.

Ucitelj vrednuje rad uc¢enika pomocu kartice za vrednovanje nau¢enoga.

Primjer kartice za vrednovanje naucenoga

Ishodi na razini aktivnosti Usvojenost ishoda
potpuno vedim djelomi¢no | manjim nije
dijelom dijelom | usvojeno

—sudjeluje u aktivnosti

— prati i izvrsava uciteljeve upute

— prihvaca i ostvaruje svoju ulogu

—izgovara NE ili odlazi kao odgovor na situaciju u
ulozi

— samostalno smislja izgovor u tehnici izgovora

— koristi se predloZzenim izgovorom u okviru uloge
— prepoznaje situaciju kada (ne) treba biti asertivan
— primjenjuje neku od tehnika asertivnosti

Strategije podrske:

— vizualna podrska: uCenicima se prikazuje fotografija raskrizja i znaka STOP i NE. Znak se
postavlja na vidljivo mjesto u ucionici kako bi ufenicima bio uo¢ljiv. Emocionalna stanja
potkrijepljena su fotografijama. Ucenicima se svaki korak u ponasanju demonstrira, a oni ga
oponasaju.

— fizi¢ka podrska: ucenika se, prema potrebi, fizicki usmjerava u prostoru. Za neverbalne se
ucenike moze osmisliti gestikulativna vjezba kojom ¢e komunicirati pokretom i mimikom lica.

— verbalna podrska: ucitelj odabire duljinu recenice koju ¢e ucenik izgovoriti u ulozi u skladu s
ucenikovim moguénostima. Jasno i kratko daje upute i, ako je potrebno, ponavlja ih.

— spoznajna podrska: uCenike se dovodi u situaciju u kojoj prepoznaju svoje osjecaje i potrebu za
reakcijom.
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Primjer mogucih simbola za procjenu/samoprocjenu:

.
D

(Izvor slika: https://www.eglas.hr/boardmaker/, pristupljeno 23. 11. 2024.)

'

Prijedlog asistivne tehnologije:

— ICT-AAC komunikator nudi moguc¢nost slaganja i prikaza vise zaslona sa simbolima koje se
moze pregledavati ,,listanjem*. Kad dodirnemo sliku simbola na zaslonu, aplikacija reproducira
odgovaraju¢ zvuéni zapis.

— binarni komunikator s mogu¢no$éu odgovora DA i NE

— Litlle step bay step —jednostavan komunikator s ugradenim zvuénicima i mogué¢no$éu snimanja,
pohrane i reprodukcije audioporuka.

Nastavna sredstva i pomagala: slike situacija u prometu, fotografije/slike osjecaja ili ucenicki rad
znakova STOP i NE, mobitel za snimanje, tekst za izvodenje po ulogama, aplikacija za kreiranje
videozapisa, animirani film na YouTubeu, razredni semafor sa simbolima za vrednovanje.
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