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lUvod u predmet

1.1 Opastapnedaigted esna i zdravstvena kultura

Nas tTajveabie snd r ekvuwsittvierna (T ZtKi)j epkvdorr o d b d is B a0 d@gkeg Inv a n j
obr azmsvunsutReevp u bl i ke Hrvatske, ukljulujuli osnovn
tj eladsnzodgr avst velmmagz owdmgog nprocesa. TZK se temelj
potreba za kretanjem, usvajanju i u s apvrri gdaovnaonsj eu
razvoju morfologkih obiljeg)ae mat st vlakaalh pivafpwrzzk
prema tjelesnom vjegbanju, zdravlju i zdravom na
Kretanje je osnovna | judska potreba i preduvij et
motoril ki h, perceptivni hs ockioganintiihv ns plgpsodkbomausntii k. a
upoznaju sviijet [ razvijaju svijest o vliastitom

poticat. moti pawijtyiui pmi kroaszveonj.e m

TZK omogul uje ul eni cilnmmaosutpioztniajvealng ,e rfjuegkayviiomapr e

potile na razumijevanjel eoyogsvjeghaenpagi dan asig a
socijalnoj inkluziiji, razvija samopouzdanj e, S a
prvahi anje razlilitosti

Za ulenike s tegkoiama u razvoju TZK nudi prilag
sposobnosti [ mor f ol sgakaigh aksaarka kstt eardilpsjrtai Skmaa p i Poodsirevdic
ul eni ci ma o mo gguollugjnuel iakitnm vin opsrtiil apr ema i nteresi ma
TZK takoler igra vagnu ulogu u Nacionalnom pro
odgovarajule izvannastavne i i zvangkol ske sport

i Nt ea eisitmal ent i ma.

Tjelesna i zdravstvena kultuRazi naBkittimauwl|setnii ail og
razvijaju motorilke vjegtine, socijalne kompete
tjelesnoj aktivnost.i

122 Omalsrokoncepatak upriekdrhet nog

Tjelesna i zdravstvena kultupsidonosir a z v o j uSwd je@li & jau [ aktivnostmaai4 leinli icti i m
razvijaju motorilke vjegtine, socijalne kompete
tjelesnoj aktiwnosti.

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrgi | e
akineziteloagkaska I imetodil lpa epomamjaa anj e, usvajan
osnovnih kineziologkih, teoruljusjkuiihi ii rmoottoorriillkkiuh
bmorfobbibgkpegj a, mot or i | kei us rfeudnoktcoil ounj ael nsee smpao sloj
njegova obiljegja

cnot orpiolskdigrmwinmt ra ul i nkgopgriocsesa gijaevoamjiar a ¢

posutgm u pojedinim kineziologkim aktivnosti ma

N zrazi koji se upotrebljavaju u ovim Smjernicama, a i maju
rodu, wuvijek na jednak nalin obuhvalaju i mu g ki i genski r



dydravisteodgpoj ni avjiaghasigjed reesmiogsu ponaj prai je na
stava prema tjelesnom vjegbanju te usvajanju zdr

Pojedinimajenspeci filne potrebe u podrulju tjel
met ode wulenja i poulavanja prilagolLene njihovim
Makrokoncept.i predstavljaju giroke teme koje ot
kul t ulraeg o Lpernie potrebama ulenika s tegkolama u r
kljulnu ulogu nuj eggawwpjegnomehiuk&ci oniranju u dr ug
Makrokonceptui sseodjaembznalemb sva tri predmetna kur
1. 2Ralz.voj osnovnih motorilkih sposobnost:i

Razvoj osnovni h nooltwhviaika hr aszpvoosjo bpnroisrtadni h obl i k
i trlanja, skakanj a, bacanja i hvatanj a, penj anj
razvoprmbki h i funkcionalnih sposobnosti, poligo
Cilj je usavrgavanje koordinacije, ravnotege, sn
1.2. 2. Razvoj specifilnih sportskih vjegtina
Razvoj specifjielgol ajagepoov s ki dzlvilitih sportova i
gi mnastika, individual ni i ekipni sportovi. Cil]
1.2.3. Socijalne kompetenciije

Razvofpujalne pomdetkdd einjoest i koje potilu suradn]j
igre u paru il grupi , Kaiw grtevleankes aicgirjes kie svpjoergtbsek ai
informacije. Vagno je da ulenis@aril njpukiecmuresdiutiii z

nj eguj uduh gpilmasykiol er ancianl tkei pogtiuj ul i

1.2.4. Senzorna integraciija
Senzpenhegracija stimulacija razlilitih osjetila
koordi nacpgnaosipuok oenbh bapizglakr @ az| i | iti mas ekeptuamma

kad jiul ma rsjeinfe o0& mia t @ gp rnsslkma

1.2.5. Zdravstvena pismenost

Zdr av §teviesnmermaesti j anje svijesntail i ocavaggwvos i, pdaav
redovite tjelesne aktiveeagriieinadimasgsmpezanjpi gakijiewneo
geomj vmg)rijci kl om i boravkom uozpdri,a\oldjiu iVagmavileno
provedelmj erene projekte, praktiulhegvjegbe, vVvi zus
1.2.6. Kreativnomi zradgavanje pokret

Pokretom ul enici razviefmocmagalunu ki eaeplvegsens ci j u

strakauwrmgri mproonvi paaoadmnm mi m

1.2.7. Sigurnost

Ulenje o va@gpostagasjigutnpgkom tjelesnih aktivnc
podrmudgtaavnogBZK.r eflimpuranost sepliapaldaganjuapozpaw
nogenjem zagti bmepoorpashemmet s kiphavekwi zita i pomaga
opasni h siotaumjcam apriawiolga i gr e.



V
Predmetno podrudje
A. kinezioloska teorijska i motoricka
znanja:
- razvoj osnovnih motorickih sposobnosti
- senzorna integracija

- kreativno izraZavanje pokretom. /
’ 7

7. 7
/ Predmetno podrucje V 5
i s it Predmetno podruéje
D. zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnoga

i X B. morfolo3ka obiljeZja, motoricke i
vjezbanja:

- socijalne kompetencije
- zdravstvena pismenost
- sigurnost.

funkcionalne sposobnosti:
- razvoj specifi¢nih sportskih vjestina.

A

7
Predmetno podrudje

C. motoricka postignuca:
- razvoj specifi¢nih sportskih vjestina.

.

Sl i Paedmetna podkufrj &upasehsodoganoga pr edmiegraa fTijlekie spnrai kiazz d

1. 8rednovanj e us voolreanzossvtnii ho digsoh ondoa

Vrednovanje usvojenosti odgopmirazovnih ishoda wastavnompredmetu TZK temelji se na
kontinuiranamrethkhbhen]enika tijekom cijele godin
podrul j a: zkniamg zai,o Inoogrkfaol ogke karakteristike, mo t

tielesnogv j egbanj a. | n diowmio ¢ w priagosbiu kusikula spci $ Umi m potr e
uleni ka, | ime se osigurava da se vrednuju njihov
Met ode vrednovanja ukljuluju biljegke o napredov

Elementi vrednovanja u nastavnom predmeturZK

Virednovanj e u Tjelesnoj i g U aeembnieenodjor k bk & urzinanp
posti gnukbuwl ketelesdogoj egbanj a. Ocjenjivanjem se 0si ¢
ul eni kovim jakim stranama i podr ubjnb madjeloyite a z ah
pristup ulenju i osobnom napretku. Oobragavid pr i t o
i shoda, | ime se mjer.i uspjegnost postignutih rez
Postoje tri osnovna pristupa vrednovanju: vredno
naul @Prdjgpr i stup, vrednovanje za uleinka,tesmnegeint
kontinuiranu povratnu informacij u, gto wulitelji
poboljdganje.

Drugi pristup, vrednovanje kao ul ersgpeot idkel jakltujve
sudj el ovanyleaatlietharkapruocesu ul enj a, razvijajuldi
mi gljenje. Ovi pristupi omoguluju uliteljima da

te na vrijeme pruge potrebnu podrgku ulenici ma.

Vr ednovanjaes dmgaeu | setnroagn e , odnosi se na konalnu pr
vjiegtina, k upgt atupsjeva, odmédevoljpag joe o d | i | sekanptekstWvredmujm
motoril ka znanja, postignula, akt i oagenjgahjebudeeni k a

motivirajule i prilagolLenoauhdnvkdualOsim d$p@gaob

o



morfolodgkim i funkcionalnim sposobnostima takol
cielokupamm apr edak ul eni ka.

Sveukupno, vrednovamj u Tj el esnoj [ zdravstvenojullwwmli kowvia i
napretka i pruganju smjernica za daljnji razvoj,

2Preporuke za uesbajpaojyvei bdgsjhoda

2.1. Stratpepguljaevanjeaj a i

Nastavni p e d me t TZK omoguliuje da ulenici bolje wupoz
prednost.i [ ogranil|l enja, da razumiju vagdgnost C
unaprjelenje zdravljaor Paonnii 4 ma stke aplravirlarsa tij elae
velim radnim sposobnosti ma, us pj eh\Wj eug bualng nej uj et e\
vagan di o apoiicanja cmkvojgpsmakegl | e ni k a .

Temel ji s e na wusvajanjuvijiegubsaar §gawamjjuwu Ki nreavio
zadovol javanju osnovne | judske potrebe za kret a
funkcional nih sposobnosti; sudj elovanju u el em
programima te stvaranju ikrt i & rkio¢gl j mozitivn@ga stava ot j el esnom vj egbanju
zdravom nalinu g¢givljenja.

Ul e ni c omupoanaju witet oko sebe, razvijaju svijest o vlastitom tijelu, komuniciraju pokretom.

Kod wul| eni &raa ztviopjial nmat o r svhjduesportano, dok g kaodidijeln djece s
tegkolama u razvoju potrebno poticat.i motivacij
slijedu razvoja.

Nastava TZKak od ul eni ka s tegkolama u razvoju vagna |j

usvakodnevnom ¢givotu [ temel ji se na kombinaci
sposobnosti zadovoljavajuli pritom osnovnu | juds
obiljegja ulenika posti ge s eznmand cag riNadievavdafithjienma .u s
kod ulenika s tegkolama temel i se na kombinaci |
sposobnosti.

Tjelesna i zdravstvena kultura u gkoli rezul tira
podrd | a, p o pauradaitpiogpgangp dr ugi h osoba, te pruga uv
Apravila igrehf, gto ulenici mo g u riasK agliiivaatitimtiim i
situacijama.

2. 2ttrategije podrgke

Strategije spodrgke odnose
T naprilagodbu odgojnabrazovnih ishoda
T naprilagodbu pristupa ulenju i poul avanju
T naprilagodbu vrednovanja usvojenosti odgejimrazovnih ishoda.

Vagno mjesto u @aptwvaesnaj prnpatavmogani zacij i j e
Tjelesne i zdravstvene kultur8.t r at egi j e podrgke ukl juluju prilac
vremena, postupaka i oblika raddd govar aj ul om podrgkom prugamo mo
uspjegan u ulenju i da svoja znanja i stelene vj

Odabir primjerene pocrzake avtlaeninkcipradinzl gpzioci 2 n
osobitostitPot rebno j e promi gl takotdia kude 2i aljdaseleaviaa kif iewnn
svijesti o razlilitostitofpoj§f iunl aeenti mkoug miksugpjéengno t e

n



izvolLenjazpdpeldanodotrebno je o0smi,kdjeoniimognadat ke
ri egavati s amo sadipdticama samopouzdanja, pstrajnosfj ikmotjvacije zaTakio
primjena dobro osmigljenih metodil kih scenarija
razvijanje ul eni |tkjiiehl eismteerie szad rua vpsa dvreinlej] uk ul t ur e.
vige modal i twettame pkdlmjka i debr o mbgme vkdketiobt bhL
informacije o svijetu oko sebe i sl. Zbog toga je za svakofj e n i k a ingividtiatamphistuma od
ponulLenih aktivnost. treba odabrati one u koj i me
potaknut.i na ulenje i samostal nost u izvrgavan
mogul nosti ma.

Nalin rada ovisi ,0 reloy nkoj d i snple e aiakpimaanjeis obi ne

programiranje rada s ulenicima znalajna je inidc
osobitosti na podr epiogtaune priggmtecije, kaordinaeije pokrétee mmo s & oi | ki
viegtina i sposobnosti. Zbog toga je potrebna m
motoril kih zadala koje trebaju biti primjerene m
uleni ka sUtegloj ama. p o uapednet Tielesna a adtasstvena kgltura

olekivane ishode ulenja ostvarujemo razlilitimr
Tijekom nastaveb i t na j e podr gka,vrkjak &elesnh i adravistyepavkalturd a k o i
predmetje posebno pogodan zdvaranje boleg odnosa melu ul eni ci ma, gt

emocionalnesocijalnogar azvoj a vrl o znalajno za ulenike s tef¢
Tj el esna aktivnost mo g e Jbsiutdij eviug esd ti r uuk op rki o rai gsonae
mo g u p orbzaltate vpzaezu s mj er e n arad g ydawmMMajnej,enj e poj avnost i
obli ka ponagammepbsguk i eastli.vnUlm tperlijstupom potaknuti

aktivnosti postavljajuli pritom jasna pravila i
Za ul etneégklkeoisama u razvoju vagne su rutine | pr e
potrebno je da tolno znaju gto ih olekuje i gto
na izvolLenje zadat ka, pr i t@sporediena, anjernicama paikretamieg u Kk o
oznakama za predmete i objekte u prostoru, slikovnim prikazima i redoslijedom koraka u pojedinoj
aktivnosti. Primjena rdzi |naliihna wul enj a i pridopasitiramid, zanisilpvosgip | i t an
uspjegeanuj em ul

Vagno je uleniku prilagoditi zahtjeve u odnosu n
podrgke), varsiajkamme pradal (sno) , osobine i ponagan
motivacijski pl an) , akivndsthzadiaid ar afabljelagsthtoev psbeo L & B g
provieravanjesredst a i opreme) i okrugje (poticajno, smir.
sadr gaj a, primjena raifehabhi sthagucal Eniocgigraani p b ma
nedostatka pagRjepor lplowjke afl@acinjaé i n poticat.i pr
svakoj situaciji dajuli prednost nalinu komunici
Kod ulenika s velim treayzloil laina(asistappaebrolggid ialejo L e nj e
podrgavaju ulenje i poul avanj e kako bi se oO0sSstyv
omogul i ti uspjedgnij e uk.l Bitnoljei ipaticdij Lel en i kéag Nel. ama a
napredak bez obzirana to koliko malenb i o . To e motivirati ul eni ka
aktivnostima koje se poulavaju. Na @zadatkailidigela t r eb a
zadatkae sep r e p o kotistitisg jomes amo za tu sveahkoj Ospkbajkudppe
j e motivator za ulenje, stoga je vrlo vagno o0mo ¢
satu dogivi uspjeh.

Individualizirani kurikul (IK) k | j jeldakument za prilagodbu odgojobrazovnih ishoda na razini
razradeu | eni ci ma s tegkolama u razvoju. l zraluj e ga



prema potrebi u suradnj.i sa strulnim suradnicin
svakom pojedinom uleniku tijakmnmnewloenjha,popatilgawd
U planiranju individualiziranogk ur i kul a kIl jul na su tri koraka:
1. pol et naup e actdgdgomalrazovnihirazvojnih potreba
2. pl aniranje pr iobrazguhighoda, hindividdagzoaniim postupaka i strategija
p o d ri gédmovanja
3. vrednovanje ostvar e+dolazdvrihishadd. | agolLeni h odgoj nc

Planiranje Ika z apo | i njwel epnriaxdgpyaeoboarovnih i razvojnih potreba. Tijekom

ovoep koraka prikupljaju se poda i 0O uleni kovi m snagrmpoaebamakakob ost i n
bi se odredila poletna razina njegovih sposobnos
Sl jedeli korak wukl jul uj e d-ebrazoviihrisbods indvidualizieamej e pr |
podr gke i pri | agand buvrednavanju.l Te pgdrazumijeva definaanje strategija,

metoda i resursa koji | e p-obmpolnihishodaeni ku u ostvar
3. Primjeri za-obswaajoamji & o dadpwje@mme s a2t dyedbgsna iz

kul tur a

UnastavklSmj er ni ca pri kazani su okvirni primjer:i god |
Tjelesna i zdravstvena kultura.

Temeljni dokument za planiranje i izradu Gtia jest Posebni nastavni program za osnovnu i srednju

gkol u za u bmeaniakvejukdi je domdsdn @blukom Ministarstva znanosti i obrazovanja

Ulitel] i ma obvezu izradit. Gl K koji sadr gi zad
odj el , godi gnj i br oj sat i, mj e s e jnorabrazovamizshoglid a p o
razrada ishoda i povezanost sodgepnbr azovni m ol eki vanj eobliku@jlL upr edn
odabere (odnosi s-). na grafilki izgled GIK

MeLut i m, ul i tel] i ma autonomiiju i samostal no oc
odgoegmroazovne i shode. Mjeselni broj sati prilagol
TakolLer, ul i tel] s eorba satzahlwndoe didza bti e nee | oj dngoogj an od o0 k u
rasporeluje ih po mjesecima te usklalLuje s potr
dokumentu (kurikulu) predlogena razrada ishoda,
ul eni kao,damongoe rdazr adi ti svaki pojedini i shod.

MelLupredmet ne t eme ugraluju s e u kuri kul e poj
melLupredmetni h tema =za r(&dklusinle. o0is n20.v nrea zir esdr eodsnn o
ciklus1 3., 4.1 5. razred3. ciklusi 6., 7.1 8. razred).

Ol ekivanja melLupsedmetazhediema u kojima se poul a
dodat no se opmlrgicti lanpa  awv i nu | peontirkeab.a ma



31Pri mjea Gh&Eapvedmeta Tj el esna iprzvdoraezvrsetdvue n a
posebmroggroasmaovne gkole (105 sati)
GODI GNJI | ZVEDBENI| #URI KbBkr ¢l E3novne gko
Nastavni predmet TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati 1. RAZRED OSNOMISEATEKOLE
Ulitel]
MJESEC TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1. TJEDAN
UVODNI SATI Upoznavanje PP OG TZfioponaga

PROJEKTNI DAN

GIK-om, zdravstvenim i
odgojnim uli
tielesnogqv j e g b an |

Upoznavanje dvorane,
vanjskih sportskilterena,
dj edijgergal i gt
predmeta sprava za
vjiegbanj e
Obiljegavaaj
olimpijskog dana

Ul eni k wu
] ednost a
za aktivaciju

sustava za kretan|

PP OG TZ
Ul eni k wu
higijenu tijela i
opremu za

Vi egbanj

jednostavne

Vi egbe i
aktivaciju sustav
za kretanje

i ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog
Vjegbanij

R I upoznaje
opremu za

U Vi egbani

J

2. TJEDAN

A |PROVIERA

STATUSA
PROVJERA

SPOSOBNOSTI

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ANTROPOL O&

MOTORI LKI H

MOTORI L KE

Mijerenje antropometrijskih
dimenzija: tjelesna visina,
tjelesna teg

Provjera mot
sposobnostit r | anj €
4x10m, stisak

Svrstavanje u vrstu, kolont
krug

Pj e g aldkadicoh ur
gkol e
Il gr a

na dj el

PP OG TZ
Ul eni k wu
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ
Ul eni k wu
pralenje
tielesne mase.

PP OG TZ
Ul eni k u
svrstavanje.

foponaga
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

i koristi se
predmetima
razl i| it
masei dimenzija

I sudjeluje u
pral enj i
tielesne visine i
mase




I razlikuje
mjerenje tjelesng
visine i mase

I pronalazi svoje
mjesto u
svrstavanju u
\vrstu, kolom i
krug

ikrele s
koloni i krugu

3. TJEDAN

PROJEKTNI DAN

Provjera mot

PP OG T

Ziioponadga

sposobnosti: podizanje Ul e ni k uraznovrsne
PROVJERA : . . :
trupa, pretklon u uskom |prirodne oblike |prirodneoblike
MOTORI LKI H , . . :
. raznogenj u, kretanja. kretanja za
SPOSOBNOSTI . .
mjesta : ovladavanje
PROVJERA PP OG T2 prostorom i
ProvjeravanjdunkcionalnihU| eni k u
FUNKCIONALNIH N . . .  |preprekama
sposobnost i :higijenutielai
SPOSOBNOSTI o
_ _ , . lopremu za I Koristi se
Obiljegavamj| . . . .
Ko | K vVj egbanj |predmetima
gxolskog spo razlilidf
masei dimenzija
I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog
Vjegbanij
4. TJEDAN
MOTORI LKE |Pjegal ka turfPP OG TZfioponaga
AKTIVNOSTI NA gkol e Ul eni k ulaznovrsne
OTVORENOM _ prirodne oblike |prirodne oblike
l gra na dj el . :
kretanja. kretanja za
HODANJAI Svrst i tu. kol ovladavanije
TRLANJA vrstavanie UVIstu, Kooy - 55 g 1.2 )
' krug i kretanje u koloni . prostorom i
Ul eni k u
. < ' . preprekama
Upoznavanj® p | i h [svrstavanje.
pripremaih Vb p 06 Tzl'koristi§e
_ predmetima
Ul eni k u . .
o razl i it
] ednost a

za aktivaciju

sustava za kretanji pronalazi svoj€

masei dimenzija

mjesto u




O » v O 4 w

PP OG TZ
Ul eni k u
higijenu tijela i
opremu za

Vi egbanj

svrstavanju u
vrstu, kolonu i
krug

ikrele ¢
koloni i krugu

foponaga
jednostavne

Vi egbe i
aktivaciju sustav
za kretanje

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanij

5. TJEDAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

HODANJA |
TRLANJA

SKAKANJA

ELEMENTARNE
DJELJE

I GR

Pjegal ka

gkol e

l gra na dj el
Hodanj enia t @
nal ine

El ement arne
trl anjem
Opl e pryjpe @b

Skokovi u mjestu i kretanj

tur

PP OG TZ
Ul eni k wu
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ
Ul eni k wu
pralenje
motori | Kk
postignu

PP OG TZ
U| e mpo#naje
j ednost a
za aktivaciju

sustava za kretanp o st i g n

foponaga
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

I koristi se

predmetima
razl il if
masei dimenzija

I prepoznaje prv
osobna I

svladanim
obrazovnim
sadr gaj i

foponaga
jednostavne
Vi egbe i
aktivaciju sustav
za kretanje

6. TIJEDAN




MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

SKAKANJA

ELEMENTARNE |
DJELJE | GR

Pjegal ka t
gkol e

u

Il gra na dje
Sunogni sko
kretanju

Preskakanj e

El ement ar ne
trlanjem i

Opl e

prvijpe @y, opnj

rPP OG T2Z

Ul eni k u
prirodne oblike
!kretanja.

kPP oG Tz
Ul eni k wu
pralenje
motori |l k

postignu
S

PP OG TZ
u
j ednost a
za aktivaciju
sustava za kretan|

PP OG TZ
Ul eni k wu
higijenu tijela i
opremu za

Vi egbanj

foponaga
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

I koristi se
predmetima
razl il if
masei dimenzija

I prepoznaje pry
osobna |
posti gn
svladanim
obrazovnim
sadr gaij i

foponaga
jednostavne

Vi egbe i
aktivaciju sustav
za kretanje

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanj

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

SKAKANJA

HODANJA |
TRLANJA

7. TJEDAN
Pjegal ka tu
gkol e
Il gra na dj e

Skakanje na trampolinu
Preskakanj e

Prelagenj e
prirodnih prepreka

Opl e

rPP OG TZ
U| e mpoznaje

| prirodne oblike

kretanja.

PP OG TZ
Ul eni k wu
pralenje
Imotori!k

postignu

prvijpe®Epp og T2

Ul eni k u
] ednost a

foponagaq
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

I koristi se

predmetima
razl i| it
mase dimenzija

i prepoznaje pry
osobna I

postigny




za aktivaciju
sustava za kretan|

PP OG TZ
Ul eni k u
higijenu tijela i
opremu za

Vi egbanj

svladanim
obrazovnim
sadr gaj i

foponaga
jednostavne
Vi egbe i
aktivaciju sustav
za kretanje

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanj

8. TJEDAN
MOTORI LKE Pjegalka turPP OG TZ|sudjeluu
AKTIVNOSTI NA gkol e Ul eni k ujednostavnim
OTVORENOM _ jednostavne mot or i | K
Il gra na dj el . .
mot or i | kligrama
SKAKANJA . . : '
Igra skakanjenGGumi-gumi PP OG T ZI Koristi se
POLIGONI Opi e priprenUl enik ulpredmetima
ELEMENTARNE | _ pralenjefrazlilidt
DJELJE IGRPOI',gon za mot or i | k|maseidimenzijg
’ skakanje postignul _
I upoznaje stare
PP OGDIZjgrei
Ul eni k ulindividualne
j ednost ajlsportove
za aktivaciju ] .
sustava za kretanjI brepoznaje pry
osobnamb o r
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i
foponagaq
jednostavne
Vi egbe i
aktivaciju sustav
za kretanje
9. TJEDAN




Z m O C —H m

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

SKAKANJA

ELEMENTARNE |
DJELJE

I GR

Pjegal ka

gkol e
Igranadj el j em i
Igra skakanjenis k o | i ¢

tur

IgraRinge, ringe, raja

Igre s padobranom

PP OG TZ
Ul eni k u
jednostavne

motori |l k

PP OG TZ
Ul eni k wu
pralenje
motori |l k

I sudjeluje u
jednostavnim
mot or i | K
igrama

I koristi se
predmetima
razl il if
mase i dimenzija

Ople priprenmpost] gnu|'upoznajestare
PP OG TZijgrei
U| e nponajeu individualne
j ednost ajlsportove
za aktivaciju _ .
sustava za kretanjI Prepoznaje pry
osobna |
PP OG TZpostignl
Ul eni k usvladanim
higijenu tijelai  [obrazovnim
opremu za sadr gaj i
viegbanj foponaga
jednostavne
Vi egbe i
aktivaciju sustav
za kretanje
I ponavlja
postupke za
odr gaval
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog
Vi egbanj
10. TJEDAN
MOTORI LKE J|graMal ke i miPP OG TZi| sudjeluyeu
AKTIVNOSTI NA Ul eni k u jednostavnim
OTVORENOM !grespadobranom, balonojednostavne mot or i | K
i laganom loptom . .
ELEMENTARNE | | ' mo t o rigrel k igrama
DIJELJE | GR[J€9alka turps o6 120 koristise
gkole Ul eni k upredmetima
lgra na djelpralenjefrazlilidf

motoril k
postignu

PP OG TZ
Ul eni k u
higijenu tijela i

mase i dimenzijg

I upoznaje stare
igre i
individualne
Sportove




opremu za

Vi egbanj

I prepoznaje pry
osobna |
postigniy
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanij

11. TIEDAN
ELEMENTARNE IgraPr ol agenj ePP OG T ZJ sudjelujeu
DJELJE 1| GR . Ul eni k ujednostavnim
Vognj a na ko :
. jednostavne mot or i | K
INDIVIDUALNI strunj al ama . .
’ mot or i | kjigrama
SPORTOVI L . '
Vognja bicik : I koristi se
romobila PP OG TZ .
Uleni k u predmetima
Igra skakanjenGumigumi p r a{ enj ef @zl i 1 i1
: mase i dimenzijg
IgraMa | ke i mimOto_r'!k :
postl gnuUyypoznaje stare
PP OG Tzfoel
Ul eni k u individualne
higijenu tijelai  [SPortove
opremu za i prepoznaje prv
viegbanjlhbsopbna |
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i
I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog
Vi egbanj
12. TJEDAN
ELEMENTARNE | Vognja bici kPP OG TZJ sudjelueu
DJELJE | GRjomobila Ul eni k u jednostavnim




INDIVIDUALNI IgraRinge, ringe, raja jednostavne mot or i | K
SPORTOVI mot or i | kligrama
Igre s padobranom, balono
i laganom loptom PP OG TZij koristi se
. Ul eni k upredmetima
Rolanje . . . .
pralenjefrazlili/f
mot or i | kmaseidimenzija
postignul _
I upoznaje stare
igre i
individualne
sportove
I prepoznaje pry
osobna |
postigny
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i
13. TJIEDAN
INDIVIDUALNI Igre skakanjensk ol i (PP OG T Z|i prepoznaje pry
SPORTOVI Ul eni k ujosobna 1
Igra balonom . . .
pralenjeposti gnl
ELEMENTARNE| IgraCrna kraljica1,2,3 |mot or i | k svladanim
DJELJE | GR|J@at-rakrajcal.z, L .
' _ post i gn ulobrazovnim
Rolanje . sadr gaj i
PP OG TZ
Ul eni k uli ponavlja
p higijenu tijelai  |postupke za
opremu za odr gavart
R vV j egbanj higijene prie,
o tijekom i poslije
tielesno@
S vj egbanj
I 14. TJEDAN
N INDIVIDUALNI Vognja bici kPP OG TZlioponaga
SPORTOVI romobila Ul eni k ufaznovrsne
A prirodne oblike  |prirodne oblike
PROJEKTNI DAN Igre balonom . :
c kretanja. kretanja za
i : ovladavanje
IgraCrna kraljica 1,2, 3 PP OG T7Z viadavanj!
o ‘ Ul eni k uprostoromn
.Obl. .I jegavanij|lUl r _ preprekama
invaliditetom pral enje
mot or i | ki koristi se
post i gnulpredmetima
razl i| it

PP OG TZ
Ul eni k u
higijenu tijela i

mase dimenzija




opremu za
Vi egbanj

I prepoznaje pry
osobna |
postigniy
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanij

15. TJIEDAN
INDIVIDUALNI Vognja bici kPP T&Allfioponaga
SPORTOVI romobila Ul eni k ulaznovrsne
: rirodne oblike rirodne oblike
ELEMENTARNE | V o g n jskateboardu P . P .
kretanja. kretanja za
DJELJE 1 GR I k kok i ovladavanje
gra s “@lllbp 06 712 .
Ul eni K U prostorom i
Igre s padobranom o preprekama
_ o jednostavne
D_Je!J' ples mot or i | ki koristi se
pjesme . predmetima
PP OG TZ S
) razl i if
Ul eni k wu o
’ . i mase dimenzija
pral enje
mot or i | k| sudjelujeu
post i gnujednostavnim
mot or i | K
igrama
I upoznaje stare
igre i
individualne
sportove
I prepoznaje pry
osobna I
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i
16. TJEDAN
ELEMENTARNE | Igre na snijegu, sanjkanje,PP OG T Z[ioponaga
DJELJE | GRrudanje Ul eni k ufraznovrsne

prirodne oblike

kretanja.

prirodne oblike

kretanja za

M p



PROVJERA

Pl es uz dj el

PP OG TZ

ovladavanje

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Bacanje lopte u tlo i
hvatanje

Bacanje lopte uvis i hvatarn

Bacanije loptice udal;
jednom ili objema rukama

ANTROPOL O&| . . . Ul eni k ulprostoromi
STATUSA Mjerenjf: an.trOpomet.r”.Sk'hjednostavne preprekama
dimenzija: tjelesna visina, motoril k
MOTORI LKE ftjelesna teg " | koristi se
AKTIVNOSTI NA _ PP OG T Zpredmetima
OTVORENOM Igra velikom loptom Ulenik ufazlilit
pral enj emasddimenzia
tielesne mase. | o
I sudjeluje u
PP OG TZpralenj |
Ul eni k ufjelesne visine i
pral enj elmase
mot ori | k| .
. ’ I razlikuje
postignul| . .
mjerenje tjelesng
visinei mase
I sudjeluje u
jednostavnim
mot or i | K
igrama
I upoznaje stare
igre i
individualne
sportove
I prepoznaje pry
osobna |
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i
17. TJEDAN
BACANJA | Igre nasnijegu, sanjkanje, PP OG T Zlioponaga
HVATANJA grudanje Ul eni k ufraznovrsne

prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ
Ul eni k u
jednostavne

mot or iel k

PP OG TZ
Ul eni k wu
pralenje
motori |l k
postignu

prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

i koristi se

predmetima
razl i| it
mase dimenzija

I sudjeluje u
jednostavnim




mot or i | K
igrama

I upoznaje stare
igre i
individualne
sportove

I prepoznaje pry
osobna 1
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i

18. TJIEDAN

BACANJA |
HVATANJA

ELEMENTARNE |
DJELJE

I GR

Bacanije loptice u veliku
metu jednom rukom

Igra Pijevca

Kotrljanje medicinkeobjema

rukama

PP OG TZ
Ul eni k wu
prirodne oblike
kretanja

PP OG TZ
Ul eni k wu
pralenje
mot ori | Kk
postignu

PP OG TZ
Ul eni k wu
higijenu tijela i
opremu za
Vjegbanj

foponaga
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

I koristi se

predmetima
razl il i1{
mase dimenzija

I prepoznaje pry
osobna I
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i

i ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanj

19. TJIEDAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

PENJANJA

Igre na snijegu, grudanje,
sanjkanje

Penjanje na
silagenje

PP OG TZ
U| e mpo#naje
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ

foponaga
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje




Penjanje na
silagenje n

Ul eni k wu
higijenu tijela i
opremu za

Vi egbanj

prostorom i
preprekama

I koristi se
predmetima
razl il if
masei dimenzija

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanj

20. TJEDAN

LJ

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

PENJANJA
PUZANJE

Igre na snijegu, grudanje,
sanjkanje

Penjanje na

silagenje

Puzanje na trbuhtnoku,
| eli ma

PP OG TZ
Ul eni k wu
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ
Ul eni k wu
higijenu tijela i
opremu za
Vjegbanj

foponagaq
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

I koristi se

predmetima
razl il if
masei dimenzija

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

vji egbanj

21. TIEDAN

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

PUZANJE |

PROVLALENIJ

Igre na snijegu, grudanje,
sanjkanje

Pjegal ka tur
gkol e

Provl al
okvirel
sanduka

enj e
dij

Provl al
uspravn

enj e
om po

PP OG TZ
Ul eni k u
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ
U| e mpoznaje
pralenje
motoril k
postignu

PP OG TZ

foponaga
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

I koristi se
predmetima

My



Staza sa zatlama puzanja
provlal enj a

Ul eni k u
higijenu tijela i
opremu za

Vi egbanj

razI| il it
masei dimenzja

I prepoznaje pry
osobna |
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaij i

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanj

22. TJEDAN
KOTRLJANJE | Kotrljanje u lijevuidesnu PP OG T Zfioponaga
KOLUTANJE stranu Ul eni k ulaznovrsne
rirodne oblike rirodne oblike
DI ZANJE | Kolut naprijed niz kosinu P . P .
kretanja. kretanja za
i i ' : ovladavanje
Dlzgnje I PTbp 06 T7 Jf
sportskih predmeta u paru : prostorom i
Ul eni k wu
. . i .. . .  |preprekama
Di zanj e i prhigijenutijelai
strunj al a n aopremuza I koristi se
spremi gte vie g b anj e jpredmetima
razl il if
masei dimenzija
I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesno@
vji egbanj
23. TJEDAN
ELEMENTARNE | Igra Gumigumi PP O&GATIZjoponaga
DJELJE | GR . . Ul eni k ufraznovrsne
' lgraGk ol i ca ; . . ,
prirodne oblike |prirodne oblike
DI ZANJE | . . . . .
Di zanj e lopta n okretanja. kretanja za
MOTORI LKE frazlilitih v ovladavanje
AKTIVNOSTI NA o _ _ PP OG T Zlprostoromi
OTVORENOM Dizanje in o'g enje Ul eni k upreprekama
Klupe u grupi jednostavne . o
. I koristi se
motori |l k ,
predmetima




c ® O

> o

Di zanj e i no
razlwvelitliihna

Pjegal ka tur
gkol e

razl il if
masei dimenzija

I sudjeluje u
jednostavnim
mot or i | |
igrama

I koristi se
predmetima

razl il if
mase i dimenzija

I upoznaje stare

igre i
individualne
sportove
24. TJEDAN
VI GENJE Vi genje na gPP OG TZlioponaga4
ljestvama, karikama Ul eni k ulaznovrsne
KOTRLJANJE | . . . :
N prirodne oblike |prirodne oblike
KOLUTANJE Kolut naprijed : ,
kretanja. kretanja za
iani ini : ovladavanje
MOTORI L KE [Kotrljanje na kosini PP OG TZ Jf
AKTIVNOSTI NA b i . | K ) Ul eni K u prostorom |
OTVORENOM ~ €gal ka = = . |preprekama
gkol e pral enje
mot or i | k| koristise
post i gnulpredmetima
razl il if
masei dimenzija
I prepoznaje pry
osobna |
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i
25. TJIEDAN
VI GENJE Vi genje na sPP OGATZI| koristi se
gkol skom i grlUl eni k ulpredmetima
PROJEKTNI DAN . . S
prirodne oblike r az | i | i

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Obiljegavanij
Downovim sindromom
Poligon u prirodi

Il gra

na dj el

Igre u vodi

kretanp.

PP OG TZ
Ul eni k wu
pralenje
motori |l k
postignu

masei dimenzija

I prepoznaje pry
osobna |
postigny
svladanim




PP OG TZ
Ul eni k u
higijenu tijela i
opremu za

Vi egbanj

obrazovnim
sadr gaj i

I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog

Vi egbanj

26. TJEDAN

GURANJE |
POTISKIVANJE

POVLALENJE

Guranije i potiskivanje
predmeta ispred sebe

Potezanje gt

PP OG TZ
Ul eni k wu
prirodne oblike

foponaga
raznovrsne
prirodne oblike

kretanja. kretanja za
MOTORI L KE | gra s l opt %bp 06 Tzovladavanjg
AKTIVNOSTI NA igraligtu Ul eni k u prostorom i
OTVORENOM . .. . .  |preprekama
Igre u vodi higijenu tijela i
opremu za I koristi se
Vj egbanj predmetima
razl il if
mase dimenzija
I ponavlja
postupke za
odr gaval
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesno@
Vjegbanij
27. TJEDAN
GURANJE | Guranje i potiskivanje koligP P T™&A.1.l.ioponaga
POTISKIVANJE sa sportskim predmetima U| e ni k ulraznovrsne

POVLALENJE

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Potezanje konopca u grup

Pjegal ka tur
gkol e
Vognja bicik
romobilom

Igre u vodi

prirodne oblike

kretanja.

PP OG TZ
Ul eni k u
jednostavne
mot ori | Kk

prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama

i koristi se
predmetima

razl il if
masei dimenzija

I sudjeluje u

jednostavnim




> < > 2 A

mot or i | K
igrama

I koristi se
predmetima

razl il if
mase i dimenzija

I upoznaje stare

igre i
individualne
sportove
28. TJEDAN
ELEMENTARNE | Kuglanje loptom PP OG T ZJi sudjelujeu
DJELJE | GR _ . Ul eni k ujednostavnim
Kuglanjemedicinkom jednostavne mot or i | |
INDIVIDUALNI . . ’
SPORTOV Igra s padobranom mot or i | kjgrama
Igra Gumi-gumi PP OG T ZI| Koristise
. . Ul eni k u predmetima
lgaGk ol i c a pralenjefrazlilidt
Igre u vodi mot or i | k maseidimenzijg
postignul .
I upoznaje stare
igre i
individualne
sportove
I prepoznaje pry
osobna |
posti gn.
svladanim
obrazovnim
sadr gaj i
29. TIEDAN
INDIVIDUALNI Pikado PP OG T Z| prepoznaje pry
SPORTOVI ) _ Ul eni k upsobna i
Igra Gumigumi ’ " . .
ELEMENTARNE | . . prale.njepost'lgnl
DIELJE IGRIgraGkOIICa motorllksvladanlm
' . post i gn ulobrazovnim
IgraCrna kraljica 1,2, 3 _ sadrgaj i
_ _ PP OG TZ
Ubacivanje liyj enik ufponavia

Prebacivanje balona prekga
ni ske mrege

Igre u vodi

higijenu tijela i
opremu za
Vi egbanj

postupke za
odr gavart
higijene prije,

tijekom i poslije




tielesno@
Vi egbanij

NJ

ANTROPOL OA&
STATUSA

dimenzija: tjelesna visina,
tjelesna teg

30. TJEDAN
INDIVIDUALNI Pucanje lopte nogomugoP P OG T Z|i prepoznaje pry
SPORTOVI o Ul eni k upsobna i
Prebacivanje balona prekg ‘ . )
ni ske mrege pral enl epost.| gniy
mot or i | kisvladanim
V 0 g n jskateboardu post i gnujfbrazovnim
rolama sadr gaj i
Igre u vodi
31. TJEDAN
INDIVIDUALNI Igra Pijevac PP OG T ZJi prepoznaje pry
SPORTOVI . Ul eni k ujosobna 1
Pucanje lopte nogomugo| ’ _ ¢ : .
pralenjeposti gnl
V o g n jskateboardu mot or i | kisvladanim
rolama post i gnujfpbrazovnim
PP 0OG TZsadrgajl
Ul eni k uli ponavlja
higijenu tijelai  postupke za
opremu za odr gavarl
vV j e gbanj higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog
Vjegbanij
32. TJEDAN
INDIVIDUALNI Pucanje lopte nogomu goP P OG C.I.Z|i prepoznaje pry
SPORTOVI N Ul eni k ujosobna 1
Igra Pijevac : " . .
pralenjeposti gnl
Ubacivanje Imotor i | ksviadanim
post i gn ulobrazovnim
: sadr gaj i
PP OG TZ
Ul eni k uli ponavlja
higijenu tijelai  postupke za
opremu za odr gavart
vV j e gbanj higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog
vji egbanj
33. TJEDAN
PROVJERA Mjerenje antropometrijskilP P OG T Z|i sudjeluje u

Ul eni k u
pralenje
tielesne mase.

pralenj i
tielesne visine i
mase




PROVJERA

MOTORI LKI H

Provjera mot
sposobnostit r | anj €

PP OG TZ
Ul eni k u

mjerenje tjelesng

I razlikuje

NJ

BrainGymza djecu s

SPOSOBNOSTI 4x10m, st i s a k|svrstavanje. \visine i mase
podizanje trupa, pretklon u . _ _ ,
Uskom r azn 0gPP OQ TZI pronala2|sv01e‘
: . Ul eni k umjestou
udalj s mjesta T L .
higijenu fjela i svrstavanju u
opremu za \vrstu, kolonu i
Vjegbanj krug
ikrele ¢
koloni i krugu
i ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog
Vi egbanij
34. TJEDAN
PROVJERA Provjeravanje funkcionainfP P OGATI.Zjioponag 4
FUNKCIONALNIH sposobnosti :Ul eni k ulaznovrsne
SPOSOBNOSTI prirodne oblike |prirodne oblike

) ! kretanja. kretanja za
PRI LAGOnENtedgkol ama u .
: . ovladavanje
VJEGBE S PP OG TZ .
Dj ejlogaa . prostorom |
Ul eni k wu
o preprekama
j ednost a
za aktivaciju I koristi se
sustava za kretanjpredmetima
r azl oblika, t
tegine i
foponaga
jednostavne
Vi egbe i
aktivaciju sustav
za kretanje
35. TIEDAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Pjegal ka tur

gkol e

l gra na dj el

Razgovor s u
ostvarenim ishodima

PP OG TZ
Ul eni k wu
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ
Ul eni k u
higijenu tijela i

foponaga
raznovrsne
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom i
preprekama




opremu za I koristi se
Vj egbanj predmetima
razl il if
t e ¢ idimenzijd
I ponavlja
postupke za
odr gavart
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnog
Vvjiegbanij

ODGOJNO-OBRAZOVNA OL EKMBERAWRRE D MB TEMA

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A. 1. 2. Upravlja emocijama i ponaganij e
osr A.1.3. Razvija svojpotencijale.

osr A.1.4. Razvija radne navike.

osr C.1.3. Pridonosi skupini.

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao ul eni ku

Ul eni k i skazuje pozitivna i visoka ol ekiywv
uku D.1.2. 2. Suradnja s drugima

Ul eni k ostkvoamwniek adcoibjrwuw s drugi ma, uspjedgng
i e zatragiti [ ponudi ti pomol .

goo C. 1.1 Sudjeluje u zajednil kom radu u
zdr A.1.1. A Opisuje tjelesne osobine i Z an
zdrA. 1. 1. B Opisuje vagnost redovite tjelesn
zdrB. 1. 1. A Razli kuje primjereno od nepri mj ¢
zdrB. 1. 3. A Prepoznaje igru kao vagnu razvoj
zdrC. 2. 2. A Opi suj e k a lakutnipadsavstvgnimtsmetnjamai naj | e
ikt A.1.1. Ulenik uz uliteljevu pomol oda
jednostavnih zadataka.

iktkA.1.2. Ulenik se uz uliteljevu pomol slu
3. 1Qdlgopboazovni ishodi i razrada ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi

PP OG TZK A.1.1. Ul eni k upoznaje prirodne oblike
PP OG TZW| ®&nilk 2upoznaje higijenu tijela i opremu

IshodPP OG TZKsHmj &ré&n je na upoznavanje opmagjoidni h o

upoznavanje s raznovrsnim svakodnevnim motoril ki
sportskodvor ani, u poticajnome, | i st onrkojimassekomgstno nom pr
radi ostvarivanja ovogahodajesub i ot i | ka mohboddrainljkaa iznandjaan:j a na r a
IshodPP OG TZKpolul|hva. i podsjeia ulenika zagto je

p r e s v ltada hakon satad ZKtreba oprati ruke i oznojene dijelove tijela.



Razrada ishoda:

foponadga raznovrsne prirodne oblike kretanja za
Tkori sti se predmeasedmanzipazI| i | itih oblika,
iponavlja postupke =2dijekondipdsljeviclasriay | Rigbiajne me pr i j
iupoznaje opremu za Vvjegbanje

3. 1Pr2i.mj er amtsivagoebgjdg mmazovni h i shoda

Prva aktivnost: Igra Vuk i ovce

Kratak opis aktivnosti

Tiiekomovea kt i vnost ul eni ci pripremaju svoje tijelo
Vagno je zagrijati tijel o, pripremit. lradk o mot or
prevertije eventualih ozljeda.

Struktura aktivnosti
Na pol| em&luu icigia serizabirevuk,a ostalisuu | e mivecie nVaknastjjuhvatiti
bilo kojuovcu,a kada |j e u lowaposiajevuku@veea Ees@ a g alodyukau bj e §

oznal enitor. prud g tt eerl prati mpoaptodjreblii doldaninoi obp @ty
tornapuni, pomoenaagpahpae

Drugaakti vnost: Opl e plaztupr emne vjegbe uz

Kratak opis aktivnosti

Ul eniizcvio d e unad e b onacijamauz pjesmuK ot a | i @astupnd na paveznici
https://www.youtube.com/watch?v=03Tm76zlaMsristupljeno 3. 11. 2024). Vjiegbaz i zvode
pjevanje verbalne uputedemonstraciju teako je potrebnd, i zi | ko volenje. Vjegbe

pridonosep r i premi ul emngkaveamadij ehoss$ at beslikovhiprikazav e d e n
kojiu | e n idedatmogokazujie s pr avan nélakomi zpaefbanp@imagégbuazum

Struktura aktivnosti
Na pol etku akKotvaloist,a dud geensi seai c esla sap Nimgdas t saavnh j Jag qua . .
rukom pokazujZualtii mavjseegbbeaj u kako sl ijedi

VIEGBA RARNEMNASAI|IRUKU

1. Stav nogama s p&jaanil

stihove: /
Kot al i autobusa se vrt /
krug, ,
Kotali autobusa se vrt — | |
krug,

Kroz cijeli gracé ,

ul eni ci bol noapriedingtrag. r u bl




VIJEGBA ZA VRAT

2. Stav nogama spd&jaan.il
stihove:

Brisald@i i du 1| i ] eliewo, deshee
Brisald.i idu lijevo, de

Kroz cijeli gracé ,
ul e nnaizmjencenaginju glavu prema lijevom i
desnom ramenu

VJ EGR@GU

3. Stav nogama sp&jaeanil
stihove:

Truba trubi, bip, biphip, bip, bip, bip, bip, bip, bip,
Truba trubi, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bif
Kroz cijeli gracé ,

u eni ci nai zmjence | i]
tapkaju po podu.

VIEGBA RARNEMNASAI|IRUKU

4. Stav nogama spoKadi
stihove:

Vrata se otvaraju, zatvaraju, otvaraju, zatvaraju,
otvaraju, zatvaraju,

Vrata se otvaraju, zatvaraju, otvaraju, zatvaraju,
otvaraju, zatvaraju,

Kroz cijeli gracé ,

u enfickama iz predrul er
odrul enj e.
VJ EGBR@GU

5. Stav nogama sp&adni
stihove:

Putnici idu gore, dolje, gore, dolje, gore, dolje,
Putnici idu gore, dolje, gore, dolje, gore, dolje,
Kroz cijeli gracé ,

u eni ci i &s tuasvpar a v noodgr u |
i zvodeuzistadbboopjr edr ul enj ¢
Vrllaj u se u poletni pol




VIEGBA ZDJBPOJAMOG

6. Stav hogama spojeni, ruke oslonjene na kukov
Kad étiboyeu
Kot al i autobusa se vrt

krug, >
Kotali autobusa se wvurt r': _>

krug,
Kroz cijeli gracé ,
u enici kruge kukovi ma

Slika 1. Primjerawmgliahzpalenempotmal Bod mqij18al2ma g
Tredltivnost: Hodanja i trlanja na razlilite nal

Krat ak opis aktivnosti

Hodanja i tr]lanja na razlilite naline odnose se
intervalima u trajanju od nekolikosekimdl o j edne mi nute. Ta su kretanje
gdj e se i st nostpanavigijekom& d r edakrajac i k1 usa il i ponavlj ar
moge mijenjat.i intenzitet iili tempo izvolLenja.

Struktura aktivnosti
Ulitelj zajedno s ulenicima pr i proesna vdrjas tgarr en ed
kojivizual no oznal avaju putanju po Kkoj o] e se ulen
od prepreka i siguran za kretanjelilUl ittrellg iveu b
smjery prema naprijed ili premaatrag Plieskanjemil udar anj em ¢gtapila daje r
iut r| anj u.

Slika 2. Prikaz hodanjiarialtemloampjoanor aB DdaTglirithailan & 2p@ 2 14 il me a

HY



L e t vaktivn@st: Igra Dan-n o |

Krat ak opis aktivnosti

Na kraju sata ul enici su | esto uzbuleDPannol puni
omoguliuju im da postupno smanj e iPotmorkdostpetit akt i v
praviaul eni ci vrl o | ako odrk®pgvaagphadasatkiap Gatanlgre nakrajlc e nt r 8
sata omoguiuju ulenicima da se zabave i zavrge
zadovol jstva te potile pozitivan stav prema tjel

i zdravstvene kulture jer ga povezuju s pozitivnim iskustvima i zabavom.

Struktura aktivnosti

Ul enici su raspor el jastdjatikua df ol iujpiadal juil nwr k@eh olie | s r a
Ul eni k koji pogrijegprogpadavamoji poblj emiak &k alag jui i
ostao pridrgavajuli se uputa i nije ni jednom po
Rekviziti: gumirane strelice i markeri u raemb o j a ma , kapice za oznal avanj
tor.
Opremamobi t el , t atbnereslikovinelkarticez v u | ni k,
Ciljevi:
1. Kognitivni ciljevi

T Ul enik prepoznaje i razlikuje jednostavne upu

i tr]lanja.

T Uleni k produljuje svojumkiédn ¢ evetpatns d izualnih i pagn
uputa.

T Ul epiokezuj e v anhojg knakovpupudersa g azjveo Lenj em akt i vno:
tr|l anj a.

2. Socijalni ciljevi
T Ulenik suradnil|l ki sudjeluje u zajednil kim akt
T Ulenik slijedi uput e.

3. Emocionalni ciljevi
T Ul emiakvija pozitivnu interakciju u aktivnost.
T Ulenik razvija samoregulaciju ponaganj a.

3.1.3. Primjeri vrednovanja

Vr ednov an jtebapravoditibkechg ese tijekom svih aktivnost:i

povratna informacija o0 njegovoj apsigiupaevednovanui i zvo
jesu potvrde gestom ili verbalne pohva@d | i | no s odtagepplorsnot| idej e gbu!
hodanjeli sl i | no.

Vrednovanj ep&drmazulneinjeva ul eni kovu samoprocjenu

procjenuth akt i vnosti . Primjerdi samoprocjene mo g u u Kk
simbolizira razinu zadovoljstvaradobpjen j e i | i zaokrugivanje |l uka na
radnoml i sp a rhaemetikong S1 i ka 3.) i slilno.

H ¢



o\
e/

Slika 3. Primjell i szabsamaocjenjivanj¢ zr aleno pomol Wahi4di2024 noga al at a

Vrednovanj @&potreao jeeernmovgo di t i nakon dovabpuonbawvaiejmen.
viegbanj u iAk tpiommodtiianyuednovanja navedenih sadr ¢
ul eni ka:

OcjenaOpis ocjene

1 Ul eni kulnrnit @gloZdevyk u ne pri st upia tarkltainvjnao.s t

2 Ul eni k bez pouvrilcmjmalid is pdjdelgkjee u akti

3 Ul eni k sudjeluje u aktivnostima hodan
pokreta.

4 Ul eni k prati umpwtdea n i a adklikdjevtemaake jaldivna sudjeluje t
mi ni mal nu podr gku.

5 Ul eni k razumije i samostalno prati upu

Ovakav pristup vrednovanju pomage ulenicima da a
oviast t om napret ku i dobivaju konkretne upute za d

Strategije podrgke

Ver bal na podr gka

Predlage se da wulitelj najavi kljulne sastavnice
nal i ne is voabkrua zakobgiia k o pRPri &kpa k|, kjog i st i jednost avn
konkretnim i jasnim uput ama, uz |l eglie ponavljal
nesigurnosti i pot edazkaod aat kua iuzlviotleelnjy es dp arfaedoen nkoagrhiv
ohrabrivanjem, poticanjem i usmjeravanjem,ulenik
pri mjteaksearst avi nragdigmi zraasjpd o epai(l vd .

Vi zual na podrgka

Koristi se kaka bakpeuwpuwtkzas muliemfior maci juep okajbea pr
vi zlhpt nb@az edi mapnhjajyagprijel aglai kama Lliu skmbhlivmhoma ji
prostora razlilitiaml m& kdkama sk omppbmir Kk k@aizj razred
pravprlaavi | a ponadganj a.

on



Podr gka
Oovae®r st a

zadat k a,

Fizil ka
Prempatrebi

prosgkako bi

odnosi
na

podr gka
ulitel]
ul eni ci ma

se Kk

na potre

ori sti fi
zorniijeTid

strukturiranjem aktivnost:i
podr gke
akti vMogaeadmrosi t i

bne

zil ki
celkova d e g a

aktivnosmogel| koebaspgptoidigirphf e rziji d kma mp € enin ud e i |

brang@adgovapamziudieoni rtdrjedeounjjeanvizkandati H mmyedkb.i zi t a

Socijalna
Za
pohoml

s o sipjodlr ik u

podr gka
mo g e md mRotrii sa@irdeimar d altielriets wmul eni k

Prijedlog asistivne tehnol ogije

I Ti me Tirvarcekneern s K i semafor za o
aktivnpmhiaai nj e

i Ti meTApma@&ismONnut ésner s

I Boardmaketver ski paket za izr
senodgkeor i st i t o ngkoatoo vkiaht asliongb ol a

i komuni kacijske knjige s dgepi

i OUTDOOR BI G POI NT

6 PKe
pj esama.

Navedeampu e mu
https:

mogul e

@rrauzgitiilpigtle | op k e

pronali u
[ | wwwe. ocnatrennett/. uhpri/owapd s / 202 4 10 Al seondglllKkenal B

koj e

ATT

i maj u

zeména apij @ev @lboe rejt

nel uj md mv erdibm od iasvlkaanm e m
rrajdi ma
kKojagajeuls@pismuajul
[ i hkarza camet anj e
RECORIDBBILNET BRIHCORIMSABL E
mogul nast

adu i

END

2024 . ) .
3.2. Prianjreastpinkmodmet a Tj el esna idrzudgroare s edeana
posebmroggr ama osnovne gkole (105 sati)
GODI GNJI | ZVEDBENI PRI KbWkr @l Kynovne gko
Nastavni predmet TIJELESNA IZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati 2 . RAZRED OSNOVNE (¢
(105 SAT)
Ulitel]
MJESEC TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1. TJEDAN
UVODNI SATI UpoznavanPP OG TZKloponaga |
s GlK-om, Ul eni k privjegbe za
PROJEKTNI DAN o . :
zdravstvenim i ] ednost av|sustava za kretanje
odgojnimu | i n claktivaciju sustava zg, .
. : ) . I koristi se
tielesnogv | e g bkretanje. _
. ot predmé i ma r 3
mogul nogl

prilagodbe
potrebaokwilramvbdepeg aavpemed
redos!l iupedj akbizanosat npvps taghilkejaenkoosn ir ad ao

m model

kat al ogu


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

Z » o C =X

ukl juliva
kineziolo
sadr gaj e

Prepoznavanje
dvorane, vanjskih
sportskih terena,
predmeta za
viegbanje
ponaganj a
TZK-a

Obiljegav
Hrvatskog
olimpijskog dana

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opr emi zZa

oblika, mase i
dimenzija

I slijedi postupke za
odr gavanj g
prije, tijekom i nakon
Vvjiegbanj a
I brine se o opremi z
Vviegbanje

2.7J

EDAN

PROVJERA
ANTROPOL OA
STATUSA

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

lgra na d
i graligtu
Mjerenje
antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnamasa
opseg struka

Svrstavanje u vrstu,
kolonu, krug i
kretanje u koloni i
krugu

PP OG TZK
Ul eni k su
pralenju
obiljegja
PP OG TZK

Ul eni k se
vrstu.

PP OG TZK
Ul eni k up
pravila d
jednostavnih igara.

ifsudj el uje
svoje tjelesne visine i
mase

I prepoznaje mjeren;
tielesne visine i mase

I pronalazi svoje
mjesto u vrsti, koloni,
krugu

ikreie se
u vrsti, kolonu i krugu

fodabire d
jednostavne igre u
kojima sudjeluje
islijedi p
i jednostavnih igara u
uputu

Provjera
funkcionalnih

3. TJEDAN
PROJEKTNIDAN [Provj era [PP OG T ZKI| prepoznaje
sposobnosti: Ul eni k sumotoril ka
PROVJERA . . . . .
podizanje trupa, |pr al matj ar iju savladavanju
MOT ORI L KT Hyetdon u uskom ostignuljobrazovni H
SPOSOBNOSTI [ Srom P g
raznogdenliop o6 T2zK|ipratiosobna
PROVJERA udalj s mjestat, r | . P .
SUleni k prmotori| ka
FUNKCIONALNIH ¥4x10m, st i [’ o
j ednostavjuz podr gk
SPOSOBNOSTI

kretanje.

aktivaciju sustava zg

foponadga |
Vi egbe za
sustava za kretanje




Vvj egbe

sposobnos
do 1min

Ople prip

Europski
sportski dan

4. TIEDAN

O » W O 4 o

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ELEMENTARNE |
DIJELJE | GH

HODANJA |
TRLANJA

Pjegal ka
okol i com

Svrstavanje u vrstu,
kolonu, krug i
kretanje u koloni i
krugu

Elementarne j e |
i gre s tr

Jednost av
igre uz upaabu
predmeta za

vji egbanje
Hodanj e i
promjenom brzine i
smjera kretanja

Opl e
pripremnev j e g |

PP OG TZK
Uleni k op
raznovrsne prirodne
oblike kretanja.

PP OG T2ZK
Ul e makzuknije

j ednostav
mot oril ke

PP OG T2ZK
Ul eni k se
Vrstu.

PP OG T2ZK
Ul eni k pr
j ednostav
aktivaciju sustava zg
kretanje.

I prepoznaje
raznovrsne prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje prostoro

i preprekama
I sudjeluje u
] ednostavr
mot or i | ki n

I upotrebljava
predmete u igrama

I pronalazi svoje
mjesto u vrsti, koloni,
krugu

ikreie se
u vrsti, koloni i krugu

foponaga |
vjiegbe za
sustava za kretamj

Sunogni s

I koristi se
predmet i ms
oblika, mase i
dimenzija
5. TJEDAN
MOTORI LKE [Pjegal ka [PP OG T ZKI| prepoznaje
AKTIVNOSTI NA okolicom Ul eni k o plraznovrsne prirodne
OTVORENOM , raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
Elementarne igre ng_, . . .
oblike kretanja. ovladavanje prostoro
ELEMENTARNE | |otvorenomuz i
: i preprekama
DJELJE | GRupaabupredmetaziPP OG T ZK
vji egbanj eUl eni k r afi sudjelujeu
HODANJA | . .
_ . ednostav|j ednost avr
TRLANJA Hodanj e i . . :
’ o motori| kemotoril ki n
preko niskih preprel ’ ’
SKAKANJA

PP OG TZK
Ul eni k pr

ednost ayv

mjestu i u kretanju i

I upotrebljava
predmete u igrama




na mjestu tijekom
kretanp

Preslakanjev i | a

Opli e
pripremnev j e g |

El ement ar

Opl e pr i plaktivaciju sustava zgi opong a | e d
Vvjiegbe kretanje. Vviegbe za
sustava za kretanje
I koristi se
predmet i ma
oblika, mase i
dimenzija
6. TJEDAN
MOTORI LKE [Pjegal ka PP OG T ZK| prepoznaje
AKTIVNOSTI NA okolicom Ul eni k o plraznovrsne prirodne
OTVORENOM raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
Jednost av|, . : .
) oblike kretanja. ovladavanje prostoro
ELEMENTARNE | |igreuzupaabu .
: i preprekama
DJELJE | GHpredmetaza PP OG TZzZK
. . . | K . olui
SKAKANJA vi egbanj ep, eni I‘a.ISUdJEUje.u. .
. | ednost avl|ednostavnimg e | j
Jednonogn . : ,
mot ori| kemotoril ki r

PP OG TZK
Ul eni k pr
 ednost av
aktivaciju sustava zg
kretanje

I upotrebljava
predmete u igrama

foponaga
Vvjiegbe za
sustava za kretanje

j

Preslakanjev i | a

Opl e
pripremnev j e ¢ k
Prel agenj

preslakanje
prirodnih prepreka

i ) I koristi se
|gr§ S ' predmet i ms
skakanjem . .
oblika, mase i
dimenzija
7. TJEDAN
MOTORI LKE [Pjegal ka [PP OG T ZKI| prepoznaje
AKTIVNOSTI NA okolicom Ul eni k o plraznovrsne prirodne
OTVORENOM raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
l gra na d| . . .
, oL oblike kretanja. ovladavanje prostoro
HODANJA | igraligtu .
. i preprekama
TRLANJA ) PP OGAZZK
’ Skakanje na . . o
_ Ul eni k r afji sudjelujeu
SKAKANJA trampolinu o . .
] ednostavijednet avni m

mot ori | ke

PP OG TZK
Ul eni k pr
 ednostav
aktivaciju sustava zg
kretanje.

ki n

mot or i |

I upotrebljava
predmete u igrama

foponaga
Viegbe za
sustava za kretanje

j

I koristi se

predmet i ma




oblika, mase i

pripremnev j e ¢ k

dimenzija
8. TJEDAN
MOTORI LKE [Pj egal ka [PP OG T ZKf| prepoznaje
AKTIVNOSTI NA okolicom Ul eni k o plraznovrsne prirodne
OTVORENOM raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
Jednost av|, . . .
) oblike kretanja. ovladavanje prostoro
ELEMENTARNE | |igreuzupaabu .
. i preprekama
DJELJE | GHpredmetaza PP OG TzZK
viegbanjelUl eni k r al sudjelujeu
HODANJA | . .
L ] ednostav|j ednost avr
TRLANJA Skakanje s jedne n¢ . . .
mot ori| kemotoril ki n
SKAKANJA drugu nogu :
. PP OG T ZK]i upotrebljava
Opl e . )
POLIGONI Ul eni k s u|predmete uigrama

pralenju

pripremnev j e g K

IgraRinge, ringe,
raja

Igras padobranom

, . - |[I prepoznaje
osti nul
Eollgocl)n pre.prekas p g mot ori| ka
kok anjemisp og T Z K |u savladavanju
skakanjem Ul eni k pr obrazovhm h s ad
 ednost av] .
L I prati osobna
aktivacju sustava zg :
. mot ori | ka
kretanje. T
uz podr gk
foponaga |
Vvjiegbe za
sustava za kretanje
I koristi se
predmet i ms
oblika, mase i
dimenzija
9. TJEDAN
MOTORI LKE [Pj egal ka [PP OG T ZK| prepoznaje
AKTIVNOSTI NA okolicom Ul eni k o plraznovrsne prirodne
OTVORENOM raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
l gra na d|,,. . .
_ o oblike kretanja. ovladavanje prostoro
SKAKANJA i graligtu .
. i preprekama
. PP T&AZ22.
ELEMENTARNE |  |Iigre skakanjenii . . o
. ) Ul eni k r afji sudjelujeu
DJELJE | GRGkol i ca . .
’  ednostavifjednostavn
Opi e motoril kemotoril kin

PP OG TZK
Ul eni k pr
] ednostav
aktivaciju sustava zg
kretanje.

I upotrebljava
predmete u igrama

foponaga
Vi egbe za
sustava za kretanje

]




Z m O C —H wm

I koristi se
predmet i ma

igre balonom i
laganom loptom
Djelji po
skokovi i okreti uz
glazbu

oblika, mase i
dimenzija
10. TJEDAN
R1 T M| {PKESNE [Brziisporiritam [PP T&A.2.2. [ sudjelujeu
STRUKTURE udaraljkama ili Ul eni k rajj ednost avr
plieskanjem  ednostavimotori | ki n
INDIVIDUALNI motoril ke
SPORTOVI Hodanj e i ' I upotrebljava
zadanom ritmu PP OG T ZK/predmete uigrama
ELEMENTARNE | Ul eni k s e
DJELJE | GRJednost av| ~ I prepoznaje

jednostavnim
elementima kretanja
uz glazbu.

PP OG TZK
Ul eni k su
pralenju

odgovar aju

I koristi se elementim
kretanja uz glazbu ili
bez glazbe

foponadga |

laganom loptom

Vognja bijpostignulijvjegbe za
romobila i sustava za kretanje
skateboarda ] L
I koristi se
predmet i ma
oblika, mase i
dimenzija
11. TIEDAN
R1 T MI {PKESNE [Kretanjeuzglazu [PP OG T Z K| sudjeluje u
STRUKTURE . Ul eni k rajj ednost avr
Hodanj a i} . .
_ ] ednostavmot ori | ki n
zadanom ritmu .
mo t o rigre|l k e ,
ELEMENTARNE | lara Gumi : I upotrebljava
DJELJE | GRIABUMGUMI 55 56 T ZKpredmete u igrama
Igra laganom loptonU | e ni k se}| .
) . I prepoznaje
. Jednostavnim q _
IgraIID rolage elementima kretanja0 govarajt
tune uz glazbu. i koristi se elementin
kretanja uz glazbu ili
bezglazbe
12. TJEDAN
ELEMENTARNE | |igraCrnakralica [PP OG T Z K| sudjeluje u
DJELJE | GHL23 Ul eni k rajjednost avrn
jednostavnal j e | mot or i | ki n
INDIVIDUALNI Igras padobranom motoril ke
SPORTOVI . ’ I upotrebljava
Igra balonom i

PP OG T2ZK

Ul eni k su

predmete u igrama




w O X T

o » =2

PROJEKTNI DAN

Prebacivanje balonj
preko nis

Jednostav
igre balonom i

laganom loptom
Vognj a na
za strunj

Obiljegav
osoba s invaliditetor

Rol anje ijpral enj u [ prepoznaje
skateboardu postignuljmotoril ka
Vo dn i u svladavanju
ognjl a ng obrazovni H
za strunj
I prati osobna
mot ori |l ka
uz podr gk
13. TJEDAN
INDIVIDUALNI Rolanje PP OG T ZKI| prepoznaje
SPORTOVI L Ul eni k sumotoril ka
Vognj a bi . : ;
o pral enj u |usavladavanju
romobila ostignuljobrazovni H
skateboarda p
Vo dn i I prati osobna
°ognl a nfa motori| ka
za Sstrunj .
uz podr gk
14. TJEDAN
ELEMENTARNE Igraspadobranom PP OG T Z K|i prepoznaje
IGRE Ul eni k o paznovrsne prirodne

raznovrsne prirodne
oblike kretanja.

PP OG T2ZK

Ul eni k ra
 ednostav
motoril ke

PP OG T2zK
Ul eni k up
pravilad j e | j i
jednostavnih igara.

oblike kretanja za
ovladavanje prostoro
i preprekama

I koristi se
predmetima raznih
oblika, dimenzija i
masa

I sudjeluje u
 ednost avr
mot or i | ki n

I upotrebljava
predmete ugrama

fodabire d
jednostavne igre u
kojima sudjeluje
islijedi p
i jednostavnih igara u
uputu

15. TJEDAN
INDIVIDUALNI Vognja bilPP OG TZK]J sudjelujeu
SPORTOVI romobila i Ul eni k rajjednost avrn
skateboarda ] ednostavimot or igrhnkai n
ELEMENTARNE | .
mot ori | ke
DJELJE | GH ’




NJ

ANTROPOL OA
STATUSA

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA

antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnamasa
opseg struka

PLESNE l gra ugetlPP OG T ZK]J upotrebljava
STRUKTURE vijal om Ul eni k predmete u igrama
jednostavnim _ _
Igras padobranom . .|l prepoznaje
elementima kretanja ,
. . odgovar aju
Dj el ji pluzdglazbu.
bogilne p I koristi se elementin
kretanja uz glazbu ili
bez glazbe
16. TJEDAN
ELEMENTARNEI |igre na snijegu, PP OG T ZKIJ prepoznaje
DJELJE | GHRgrudanjeisanjkanjgU| e ni k o p [raznovrsne prirodne
. . raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
PROVJERA Mjerenje

oblike kretanja.

PP OG TZK
Ul eni k se
jednostavnim

ovladavanje prostoro

elementima kretanjgoblika, dimenzija i

i preprekama

I Koristi se
predmetima raznih

OTVORENOM Ples uz prigodne
dielje pj uz glazbu. masa
PLESNE PP OG T ZK]| prepoznaje
STRUKTURE . :
Ul eni k sujodgovar aj(
ralenju
P . . J‘ . I koristi se elementini
obiljegja . .
kretanja uz glazbu ili
bez glazbe
isudjeluje
svoje tjelesne visine i
mase
I prepoznaje mjeren;
tielesne visine i mase
17. TJEDAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

BACANJA |
HVATANJA

Igre na snijegu,
grudanje i sanjkanje

Bacanje lopte u tlo i
hvatanje

Bacanje lopte uvis
i hvatanje

Bacanje loptice udal
s mjesta

Gt afetne
predmetima

PP OG TZK
Ul eni kaop
raznovrsne prirodne
oblike kretanja.

PP OG T2zK
Ul eni k r a
 ednostav
mot ori | ke

I prepoznaje
raznovrsne prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje prostoro
i preprekama

I koristi se
predmetima raznih

oblika, dimenzija i
masa

I sudjeluje u

] ednost avr
mot or i | ki n

oy



Elementarne igre s
trl anjem

I upotrebljava
predmete u igrama

18. TJEDAN

BACANJA |
HVATANJA

ELEMENTARNE |
DJELJE | GH

Bacanje loptice u
metu

Igra Pijevac

Kotrljanje medicinke
objema rukama

PP T&A2.1
Ul eni k op
raznovrsne prirodne
oblike kretanja.

PP OG T2zZK

I sudjeluje u
] ednost avr
mot or i | ki n

I upotrebljava
predmete u igrama

Ul eni k r al o
. . . I sudjeluje u
Bacanije loptice u JeanStaV'ednostavir
vodoravnumetu mot ori | kel . .
mot or i | ki n
19. TJEDAN
MOTORI LKE [Pj egal ka [PP OG T ZKf| prepoznaje

AKTIVNOSTI NA okol i com (Ul eni k o plraznovrsne prirodne
OTVORENOM . . raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
Penjanj e . . .
. . |oblike kretanja. ovladavanje prostoro
PENJANJA |l jestve i i
i preprekama
Elenj an!e I koristi se
upu- oS predmetima raznih
Penjanje uz kosu oblika, dimenzija i
kl upu i s masa
Penjanje na
mornarske ljestve i
silagenj e
20. TJEDAN

LJ

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA

Penjanje na sprave
gkol skom

PP OGAZEZK
Ul eni k op

I prepoznaje
raznovrsne prirodne

OTVORENOM i gr al i gt ujraznovrsne prirodnejoblike kretanja za
_ , oblike kretanja. ovladavanje prostoro
PENJANJA Pjegal ka .
. . i preprekama
okolicom PP OG TZzZK
PUZANJE | . . -
. Ul eni k r af koristi se
PROVLALENJGt afetne |’ . .
’ dmeti j ednost av|predmetima raznih
predmetima mot or i | k e loblika,dimenzija i
Puzanje na trbuhu, masa
boku, 1l el : L
I sudjeluje u
Puzanje i ] ednost avr
kroz tunel mot or i | ki n
I upotrebljava
predmete u igrama
21. TJEDAN

0



MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA

Puzanje
ispod sprava

PP OG TZK
Ul eni k op

I prepoznaje
raznovrsne prirodne

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Di zanj e i

loptar az | i | i
vel ilina
Di zanj e i
gvedske Kk

OTVORENOM raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
Provl al en| .. . .
L . |oblike kretanja. ovladavanje prostoro
PENJANJA | egel em i .
Co . i preprekama
pol ogaju PP OG TZK
PUZANJE | . o
_ Ul eni k r afi koristi se
PROVL AL E N JPoligon prepreka s | . .
L ] ednost av|predmetima raznih
puzanjem i . : . .
mot or i | k e|oblika, dimenzijai
provl al en
masa
Pleg f'i | ka I sudjeluje u
okol i com .
] ednost avr
Gt afetne mot or i | kin
predmetima I upotrebljava
predmete u igrama
22. TJEDAN
KOTRLJANJE | Kotrljanje u lijevui PP OG T Z K|i prepoznaje
KOLUTANJE desnu stranu Ul eni k o pJaznovrsne prirodne
N . |raznovrsne prirodneloblike kretanja za
DI ZANJ E | [Kolut naprijed niz . . .
Kosinu oblike kretanja. ovladavanjegprostoron
. i preprekama
o PP o6 Tzk|P®P
! .z.an.J © IU! eni k r af] koristise
rekvizita s jednogng. . .
g ot ] ednost ayv|predmetima raznih
rugomjesto mot or i | k eloblika, dimenzija i
Prenogen]j masa
koloni i vrsti iz ruku . o
: . I sudjeluje u
u ruke iznad glave i .
K  ednost avr
roz noge motori | kir
D'dfnet[ nje 1 I upotrebljava
predmeta gpard predmete u igrama
Di zanj e i
strunj al a
23. TJIEDAN
ELEMENTARNE |  |lgraGumigumi PP OG TZK| prepoznaje
DJELJE | GH. Ul eni k o pJaznovrsne prirodne
' Gt af et ne i . . .
_ raznovsne prirodne |oblike kretanja za
DI ZANJE | |predmetima

oblike kretanja.

PP OG TZK
Ul eni k r a
] ednostav
mot oril ke

ovladavanje prostoro
i preprekama

I koristi se
predmetima raznih
oblika, dimenzija i
masa




c ® O

> o

lgraGk ol i c a

Pjegal ka
okol i com

lgra na d
i graligtu

I sudjelujeu
] ednost avr
mot or i | ki n

I upotrebljava
predmete u igrama

24. TIEDAN

VI GENJE |

KOTRLJANJE |
KOLUTANJE

Vi genje n
ljestvama, karikama

Stoj na lopaticama

PP OG TZK
Ul eni k op
raznovrsne prirodne
oblike kretanja.

I prepoznaje
raznovrsngrirodne
oblike kretanja za
ovladavanje prostoro

PRENOGE NJ HKolut naprijed PP O0G TzK| preprekama
Kotrljanje niz kosindU | e ni k r af koristi se
_ j ednost av predmetima raznih
Kolutnatragniz ot o r i | k e loblika, dimenzija i
kosinu masa
Prenogen] i sudjeluje u
koloni |.vrst| iz ruku. i ednostavr
u ruke iznad glave i mot ori | kit
kroz noge
i upotrebljava
predmete u igrama
25. TJEDAN

VI GENJE |
PROJEKTNI DAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Vi genje n
na gkol sk
Prenogenj
u koloni i vrsti iz
ruku u ruke iznad
glave i kroz noge
Obiljegav
osoba s Dowovim
sindromom

Stoj na lopaticama

Kolut naprijed i kolu
naragspojeno

Igre u vodi

PP OG TZK
Ul eni k op
raznovrsne prirodne
oblike kretanja.

PP OG T2zK
Ul eni k ra
 ednostav
mot ori | ke

PP OG TZK
Ul eni k up
pravila d
ednostavnih igara.

I prepoznaje
raznovrsne prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje prostoro
i preprekama

I koristi se
predmetima raznih
oblika, dimenzija i
masa

I sudjeluje u
] ednost avr
mot or i | ki n

I upotrebljava
predmete u igrama

fodabire d
jednostavne igre u
kojima sudjeluje




islijedi p
i jednostavnih igara u
uputu

26. TJEDAN

GURANJE |
POTISKIVANJE

PUZANJE

Guranje i
potiskivanje
predmeta za
viegbanje

PP OG TZK
Ul eni k op
raznovrsne prirodne
oblike kretanja.

I prepoznaje
raznovrsne prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje prostoro

> < > 3 H

POVLALENJE

ELEMENTARNE |
DJELJE | GH

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

predmet a

Prenogenj
predmetima
pojedinal

grupi

Potezanjgt a p a
paru

IgraGk ol i c a
Igra Gumigumi

Pji egal ka
okol i com

Igre u vodi

Potezanje konopca|

. i preprekama
MOTORI L KE Puzanje iPP OG TZKpp
AKTIVNOSTI NA . o
kroz tunel Ul eni k r afi koristi se
OTVORENOM ) . .
. || ednost av|predmetimaraznih
Potezanj e . : . .
mot or i | k eloblika, dimenzijai
paru
masa
Guranje i . o
L . I sudjeluje u
potiskivanje kolica s .
_ ] ednost avr
strunj al a . .
mot or i | ki n
rekvizitima
. . i upotrebljava
Piegal ka prerc)imeteju igrama
okol i com
lgra na d
i graligtu
Igre u vodi
27. TJEDAN
DI ZANJE | Dizanje i[PP OG TZKI| prepoznaje

Ul eni k op
raznovrsne prirodne
oblike kretanja.

PP OG T2zK
Ul eni k ra
 ednostav
mot ori | ke

raznovrsne prirodne
oblike kretanja za

ovladavanjgrostoron
i preprekama

I koristi se
predmetima raznih

oblika, dimenzija i
masa

I sudjeluje u

] ednost avr
mot or i | ki n

I upotrebljava
predmete u igrama

28. TJIEDAN




ELEMENTARNE!I (Gt afetne [PP OG T ZK]J sudjelujeu
DJELJE | GRHrekvizitima Ul eni k rajj ednost avr
. j ednostavmotori | ki n
INDIVIDUALNI Kuglanje .
. mot ori | kel _
SPORTOVI medicinkom I upotrebljava
. PP OG T ZKpredmete uigrama
Ubacivanje lopte u Ul enik pr
ni s ki kog| | . I ponavlja postupke 7
pravila z ) .
] S odr gavanj e
Pucanije lopte nogolhigijene i brinese o | .~ * . y
. prije, tijekom i poslije
ugol opr emi zea |. . )
tielesnogv j e g b
I upoznaje opremu z
vji egbanje
29. TJEDAN
INDIVIDUALNI Pikado PP OG T ZKI| sudjelujeu
SPORTOVI . Ul eni k rajj ednost avr
Prebacivanje balong. ednostavimotoril ki d
ELEMENTARNE | |lagane lopte preko jrnot oril ke ’
DJELJE | GRAhi ske mre ’ I upotrebljava
- PP OG T ZKpredmete uigrama
Ubacivanje lopte u Ul enik pr
ni s ki kog| | . I ponavlja postupke 7
pravila z . .
, S odr gavanj g
Igre u vodi higijene i brineseo | .7 . . .
. prije, tijekom i poslije
opremi zal :
tj el esnog
I upoznaje opremu z
vjiegbanje
30.TJEDAN
INDIVIDUALNI Pucanje lopte nogolP P OG T Z K|i prepoznaje
SPORTOVI u gol Ul eni k o paznovrsne prirodne
L raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
ELEMENTARNE |  |Prebacivanje laganq , .. . .
. oblike kretanja. ovladavanje prostoro
DJELJE | GHopte preko niske .
i ‘ . i preprekama
mr ege PP OG TzK
Vo an i Ul eni k r afi koristi se
_9 g m a f 0j ednost av[predmetima raznih
bicikla i skateboards : . . .
Vv mot or i | k e |oblika, dimenzija i
lgra na d masa
| . o
igraligtu i sudgluje u
Igre u vodi ] ednost avr
mot or i | ki n
A
I upotrebljava
NJ POTED]

predmete u igrama

31. TIEDAN




ANTROPOL OA
STATUSA

antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnamasa

ELEMENTARNE | |IlgraPijevac PP OG T ZK]J sudjelujeu
DJELJE | GH . . Ul eni k rafj ednost avr
Bacanje i hvatanje | . . :
jednostavn@ | e| mot or i | ki n
lopte u paru .
motoril kej .
— I upotrebljava
Ubacivanje lopte u .
: ) ) predmete u igrama
ni s ki kog
Igre u vodi
32. TJEDAN
ELEMENTARNE | [Bacanjeihvatanje PPOG T Z K Ai sudjeluje u
DJELJE | GHlopteuparu Ul eni k rajj ednost avr
. j ednostavmot ori | ki n
Prebacivanje lagang .
_ mot ori | kel .
lopte preko niske ’ I upotrebljava
mr e g e PP OG T ZK/predmete uigrama
L Ul eni k sul _
Ubacivanje lopte u ‘ . I prepoznaje
. pral enju : _
kog . - mot orpiolsk d
postignul ;
u savladavanju
obrazovni H
i prati osobna
mot ori | ka
uz podr gk
33. TJEDAN
PROVJERA Mijerenje PP OG TZKlisudjeluje

Ul eni k su
pralenju
obiljegja

svoje tjelesne visine i
mase

PROVJERA I prepoznaje mjeren;
opseg struka . . S
MOTORI L KI H PP OG T ZKfljelesne visine i mase
SPOSOBNOSTI Provjera Ul enik sul _
. . : I prepoznaje
sposobnostit r | apr al enj u :
PROVJERA . . cmotoril ka
4x10m, stifpostignul ;
FUNKCIONALNIH . u savladavanju
podizanje trupa, .
SPOSOBNOSTI obrazovni h
pretklon u uskom
raznogenj i prati osobna
udalj s mjesta mot oril ka
Provjera uz podrgky
funkcionalnih
sposobnostit r | @
do 1 min
34. TIEDAN
PRI LAGI nENBrainGymvij egPP OG T ZK]| sudjelujeu
VJ EGBE ul eni ke slUl eni k rajj ednost avr
] ednostavimotori | kin
mot oril ke
nn



L Primjerene

prilagole

Korekti vn

PP OG TZK
Ul eni k pr
 ednostav
aktivaciju sustava z¢g

I upotrebljava
predmete u igrama

foponadga |

stopala kretanje. Vi egbe z a
A sustava za kretanje
NJ I koristi se
predmet i ms
oblika, mase i
dimenzija
35. TJEDAN
MOTORI LKE [Pj egal ka [PP OG T ZKf| prepoznaje
AKTIVNOSTI NA okol i com (Ul eni k o plraznovrsne prirodne
OTVORENOM raznovrsne prirodnejoblike kretanja za
lgra na d

Razgovor s

i graligtu

ul eni ci maj
ostvarenim ishodimi

oblike kretanja.

PP OG T2ZK
Ul eni k ra
 ednostav

mot ori | ke

PP OG T2ZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi e

PP OG TZK
Ul eni k up
pravila d
jednostavnih igara.

ovladavanje prostoro
i preprekama

I koristi se
predmetima raznih
oblika, dimenzija i
masa

I sudjeluje u
] ednost avr
mot or i | ki n

I upotrebljava
predmete u igrama

I slijedi postupke za
odr gavanj g
prije, tijekom i nakon
Vi egbanj a

I brine se o opremi z
vjiegbanj e
fodabire d
jednostavne igre u
kojima sudjeluje

sl ijedi p
i jednostavnihigara uz
uputu

ODGOJNO-OBRAZOVNA OL EKMEAWRRE DMHB TEMA

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.

osr A. 1. 2. Upravl j a
osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.

osr A.1.4. Razvija radne navike.

emoci jama i

ponaganij e




osr C.1.3. Pridonosi skupini.

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao ul eni ku

Ul eni k i skazuje pozitivna i visoka ol ekiwv
uku D.1.2. 2. Suradnja s drugima

Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s dru
jezatragiti i ponuditi pomol .

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu wu
zdr A.1.1. A Opisuje tjelesne osobine i za
zdr A.1.1.B Opisuje vagnost redovite tjel
zdrB. 1. 1. A Razli kuje primjereno od nepri mj¢d
zdr B.1.3. A Prepoznaje igru kao vagnu raz
zdr C. 2.2.A Opisuje kako postupiti pri na
i kt A.1.1. Ul enik uzodugloivtaerlajjeuiwu pdoingoiit ad d
jednostavnih zadataka.

ikt A.1.2. Ulenik se uz uliteljevu pomol

32 1. Oedojarrmvni i shodi i razrada ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi

PP OG TZW| éA\ni2k loponaga raznovrsne prirodne oblik

PP OG TZW| ©ni2k 3upoznaje pravila djeljih i jednos
IshodPP OG TPZKs/Mj eren je na upoznavanje omagjoldni h o
upoznavanje s raznovrsnim svaldcaeednevnsiem kmoortiosrtiil k|
razlilitih oblika, dimenzija i masAktivnostiseknogudu s a
provoditi usportskojd vor ani , u pot i oamprostaneil u plirodiStaadm giaa $ 1 oy |
se korisimo radi ostvarivanja ovogiahodajesub i ot i | ka mot o riisdokowan az nraanzjlai:| istt
nal i ne.

IshodPP OG TMBK¥obDile ulenike na razumijevanje i us
elementarnihigardJ| eni k sudj eluje u raznovrsnim samakodnev
na otvorenom il u zatvor eni m odabratprikladne predmete | s ho d

za aktivnosti u skladu s individualnim sposobnostima.

Razrada ishoda:

T prepoznaje a z | prirbdnetoblike kretanja za ovladavanje prostorom i preprekama

T Koristi se predmetima raznih oblika, dimenzija i masa

iTodabi r dedibjtaere jgre u kojima sudjeluje

islijedi pravil a dyskladpguputom. j ednostavni h igara

32. Pri mj er ahktsivagoablgjdg mmazovni h i shoda
Prva aktivhost: Igra Ra zi gr ani obrul i

Kratak opis aktivnosti

Sudj el uj akfiviost,w | @ v & jc i pripremaju svoje tijelo za
sata.Bitno je zagrijati tijelo, pripremiti lokomotorni sustav i podignuti puls na optimalnu razadu
prevencijeeventualih ozljeda.



Struktura aktivnosti

Na poletku igre ulenici Ssu rasporeleni u formac
ulitzdglkvul eni gizpahikhjwgayrlako postavljenih obr
brzo zauzimaju pol ogaj uayedmemaod esbhakbdbm. s Npkc
izbacujespoj edan obrul pa wlojemestdo skpoajdia ,n es vper adnoakl § e d an
sam. Umj est o ojbernholisttiidrugimn gkvizitimg e progput mar ker a, kapi
Pol &k®qgji ulenici zauzimaju u obrulu modge biti stz
Drugaakti vhost: Oplie pripremne vjegbe bez pomagal a

Kratak opis aktivnosti

Ul eni ci u vrsti s melLupr ost oypeemapairebifviezriblakl on ev oulpeun
izvodevj egbe. Vj egbe pldonosgernijpar eimii sutleeznainkfaa za akti vn
sata.

Struktura aktivnosti

VJEGBA RARNEBOMNASAI|IRUKU

1. Hvatanje visoke gran&tav spojeni, ruke su u
uzrulenju. Podi zanj em
uhvatiti visoku granu.

v

VIJEGBA ZA VRAT

2. Okretanje glaveStav spojeni, ruke su u

prirulenju. Okretati g < &
stranu. W
VIEGBA RAKNEMNASAI|RUKU

3. Gdje se nalazi:.Stav spojeni, ruke su u
prirul enj u pitatjeapokataii imendva
spravu lijevom, a zatim desnom rukom.



VIEGBA RARNEMNASAI|IRUKU

4. Pljeskanje iznad glavé&tav spojeni, ruke su u 6
prirulenju. Podili isp /\Y\

pljesnuti. Pogled za rukama.

VIEGBA TRUPA

5.Lj ul jStaVkéel i na prsim =T

glegnjeve i u tom se p

VIEGBA TRUPA

6 . | z:\Biawkagnej i ei na prsim @ = :

uzrulenju. Podi zati gl
zatim se vratiti u pol @

VJEGBBJ ELI| IAR@QIGSAINOGU

7. Ljuljanje na stopalimaStav spojeni, ruke su u
prirulenju. Prenosit.i
prednji dio stopalana prste a zatim na pete.
=> =>
VIEGBA ZDJEPOJAMNOKBOGU
=>
vl ™

podigne u zrak i usmjeri prema imenovanoj spra\
Aktivnost izvoditi naizmjene, najprijejednom pa
drugom nogom.

8. Pokazivanje nogonstav spojeni, ruke su u
prirulenju. Kao i kod
spravu treba pokazati nogotakoda se noga

Slikal.Primjeo pi e pr i p abkenpornagaldvi r@lbeno pomoiu di,fitalhoga0adata

ny

Bo



Tr edktnost Sunogni skokovi u mjestu i kretanju

Kratak opis aktivnosti

S u n op@skdci i skokovi jednostavna su gibanja kojaggriei zvode u mj estu na oS
tek nakon toga u kiciemanj Bumo@gniragpdskodi nkiizmjdast u
cilj im je doskok na isto mjestbzvodeseu | est al i m odrazima i stodobno ot
seuvis,pi emu se koljena znalajno ne podigu. Sunogni

dodaju i komponentu kretanja u daljiumaprijed, n&ragili u stranu. Poskocima i skokovima moge

dodati i predmeti, poput preskakjeu g e t a ( ranazparterb)lenislohgorepreka.

Struktura aktivnosti

Ul ijzaj edno s wulenicima priprema prostor u dvora
mar ker i koje vizualno oznalavaju mjesto na kojenm
kretati. Ulitel] 0 s i g u preka isigucha za kretanjgatinoverbatno daje | o b o d &
upute ulenicima da skalu u mjestu il:i po pravcu
skakanja u mjestu ili kretanj&pretnijim u skakanju mogeedodijeliti i pojedini predmeti, poput vijae
ili niskih prepon&i Moguli su razliliti zada
i prvizadatakiz vodi t i sunogniekxpbsktkhe ULomifastu
i drugizadatakiz vo di t i sunogne skokovVvéE&kalphozmnahnh¢mi mpr e
kvadratima ul enici s umm@jgendi, n al nui skwg ;emet kwlaal
i tr edddtakizvodi t i sunogne skokovwvigeseeskkmeganj s kpke
po oznalenim kvadratima u | jestvama na podu
i | et zadatakiz vodi t i sunogne skokownaraguusranuieMraunijau pr ¢
podioga

i petizadat ak: Ul eni kmjseusntou npor ensak g led ndoungal ku vi j al
iPreskakanje uget a
i estizadat ak: Ul eni k sunodgRoepkebkapoetoksku pr ej

S,
i /705/7/84
d ? %,
i T P N 7 l’/ U
s 3 | Mo,
h i i. 5 . (//4'/-@,
3 ] A P ,)/0

Slika 2. Pri kaz s ukre@nduiizir as’kemkoo weao mo | mf Bdsguir frizhlad Btpa 20 24 a

n



L e t vaktivnast: Pokupi kapice s poda

Krat ak opis aktivnosti

Ovomaktivna fw| eni ke dovodi mo u prvobitno stanje, odnc
Sadr gaj i igara mogu seé gkamBai nierdantoistaveil e mesmatda g
izmjenjuju, niskogs u i nt enzattreajaanj ak.r allaekgo L er se moge i zalt
primamncilj zabava i stvaranje ugodne atmosfepezitivnogaee mot i vnog raspol ogenj a
otigli simasatma jedgkeolm na | icu.

Struktura aktivnosti

Ul enici sj esgpagemda ngdadu,sua riazbacane kapice. Na do ¢
jednu ruku iza | ela, a dr pkgjw stavljgjusebima glamujegne mbn u  p o
drugu Tijekomi z v ocalzaslatkp moraju biti opreznpaziti dadok uzimgu preostat kapica s poda i

hodgu do njih, kapice s glave ne padnu na pA#o kapicapadneg igra se nastavljprema istim

pravilima.

Rekvizii: obr gumj rane strelice i mar ker i u raznim boj
| j est v miske prepanaa.| e,

Oprema:t abl et itirher, slikovne Kantide k ,

Ciljevi:
1. Kognitivni ciljevi
T Ul enik razvija sposobnost prepoznavanja suno(
skokova s odgovarajulim fizilkim pokreti ma.
f Ulenik vjegba koncentraciju i radtéiuit &lojde viez

verbalne i vizualne znakove.
T Ul eni k poboljgava razumi j ev an j(ojepnakeveupuddn o st i i

ivliasttopod govor a, s un o gpndomsirazkopu komrdipaeijen, gt o
2. Socijalni ciljevi
T Ul eni k maskalkadenullik o suradnji i pogtovanju prayv
T Uleni k razvija socijalne vjegtine poput komur
drugima.
T Ulenik jarapasnekaj i impposkalvanieiskakasje, s kaemg n
svi sudjeluju i melusobno se podupiru.

3. Emocionalni ciljevi
f Ulenik jala samomoeupmieipravlneska s.pj egno
f Ul eni k immteraktcigmatiekomskakanjosj el a mzadovoliseva iajzw i jj aj ul i
pozitivan odnos prema tjelesnoj aktivnosti

T Uleni k uli upravljati emocijama, smireno reac
osjelajuli zsudjeovagjd | sspjveidzndmiig e.jg d e
32. 3. Primjeri vrednovanj a
Vr ednovanj weebazpeovodittakodjpe se tijekom sunognih poskok
povratna informacija o njegovu sudjelovanju u aktivnosti. Primjeri ayméstupa vrednovanjjesu
potvrde gestom ili verbalne pohvaléd | i | no sljL itj ce poodizsekdlil ceggl i | no .

pn



Vrednovanj ep &droazwlmeinjeeva ul eni kovu samoprocjenu

sunodasnkoagk anj a. Primjeri samoprocjene mogu ukIjul/
razinu zadovoljstva skakanjem (Slika,3pjen j e, i menovanj e, pokazivanje
predl ogku (Sl i k auradinon ,i ssrabtikoumaij esnljié|vradn.j wilo Bepa, c i ma

jesu |i se ugodno osjeiali? Tko je najbolje skak

Slika 3. Primjer semafor za samoocjenjivaijez r all eno p o mo | WCahiliHil2G24 no g a

al at a
OBOJI KOLIKO SI ZADOVOLJAN/ZADOVOLJNA
DANASNJOM AKTIVNOSCU.
Slika4. Primjer adnoga | i sti [iaz rzaal emanopa macij € adilkgdil?G4 noga al at a
Vrednovanjapontaruelbennoogj e provodit:i nalkkpouldavahjuwmo

vjegbanju iAktpiommwodtianyuednovanja sunognih skoko
ul eni ka:



Ocjena Opis ocjene

1 Ul eni k ni uz podrgku ulitelja ne pris
2 Ul eni k bez poticaja il:@ podrgke vril o

3 Ul eni k sudjeluje u aktivnost i tijgkoms kolod
4 Ul eni k pratdi upute u aktivnostima sko
5 Uleni k razumije i samostalno pratijaup

Ovakav pristup vrednovanjlovaipoma ®@e eslue ndvigstgna , a k taiz
vlastitom napretku idobik on kr et ne wupute za daljnji razvoj svo

Strategije podrgke
Odabir postupaka podrgke priimjegrudniahpao d okgdijaag arh nue

uzima u obzir osobitosti ul eni kove percepciije, o
socijalnih vjegtinauip®ul apgdpgbaumpirjiesvapat  udteadi
obuhval aj ui |pegpsethup arkdams @ orde lylkseobno i spreplialu i s
ul enfrkead | agerratza h laptodr agajhasi(ugdarkt i Veamr baljnee i nf o
podr gavat.i primagerik®eypom pri kazi ma, mi mi k o m, p
promjenom intenzidelrjaaedglobsar. zBr odvivajretvianj e odr
i odgbdbjrmaovnZal iessh gpda.e nze isapjeekm ria auti zma predl ag
rasporeda za razumijevanje rutine, strukture akt
Predl osjemakt mvnosti ma mpaglhaodiEha amaghostkoj e se mo
ul eni kovom ¢§inmvotZnaodna tsarke dui nmonuleni m aktivnost i me
dijelova, kao i zadavat.i manj pothreohpn @majdad akl av at
konkretnu i neposrednu povratnu informaeziljjke Ti]|j
podrgke moge sadrgavati pravilno pozicioniranje
razlilitih kretanja, pologaja uje@rostiamjepkome i
izavgogdaelene akti vntorsatcii.j oun iptlealnji rdaenmohnsakt i vnos:
aktivnosti, sunogni h skokova uamjuelsetnui cii mar entoajrej
pokazat. gto se u planiranoj akti vnotsiutlie nd &k an jziah
i zvrgavanj eizzaadiaztvacklagnjleakdi j el ova zadataka. Poti
pogytanje dogovora te samoregulaciju ponaganj a, k
i zvolenj a odrkeolde nuel eankitkiav nnoosgtei pov edtatn agriod\i nviacp 1j
te potaknuti osjelaj pripadnost.
Prijedlog asistivne tehnol ogije:
T Ti me Tirvarcekneern s Kk i semafor za oznalavanje pol et
aktivnoskiaiji njezin
i Ti meTApm@istmOniutéeser s nelujnim odbrojavanjem |
I Boardmakéetver ski paket za izradu i rad sa sl
se moge koristiti kao katalogom gotiovisipi siumhic
i komuni kacijske knjige s dgepilima za umetanj e
T OUTDOOR BI G POINT RECORIDBRGILET BRAHACORBABLE BUT
6 PKe arrauzgptiilpiktes k|l opke koje imaju mogulinost sn

pj esama.

Navedenu je opremu moguli e prtoenhanioil oug i ATer E(NdDo sktau pd |
povehni is: / / wwwe. ocnatrennett/. uhprl/onapd sK/az ad 4ofhQ G/dA tetmen
pri st 8 fl20e2ndo. ) .



https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

it rzedrreanvrset dvue n a

3.3. Prianjreastpinkkmodmet a Tj el esna
posebmroggr ama osnovne gkole (105 sati)
GODI GNJI | ZVEDBENI| #BRI Kbkr €6l Eynovne gko
Nastavnipredmet TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati 3. RAZRED OSNOWNMEATIKOLE
Ul it

ODGOJNO-

MJESEC TEMA AKTIVNOSTI OBRAZOVNI RAZRADA
ISHODA
ISHODI
1. TIEDAN
UVODNI SATI UpoznavangPP OG TZi primenjuje postupke

PROJEKTNI DAN

i odgojnim
tielesnogv j e g b g
mogul nogl u
ukl juliwvan
ki neziol og
sadr gaj e

Prepoznavanje dvora
vanjskih sportskih
terena, predmeta za
Vviegbanje
ponaganj a
TZK-a

Obiljegava
Hrvatsko@
olimpijskog dana

GIK-om, zdravstveninU| e ni k

primjenjuje pravil
za odr ga
higijene i brine sg
0 opremi za

viegbanj

PP OG T2Z
Ul eni k s
pravilima

jednostavnih igar

za odr gava
prije, tijekom i nakon
viegbanj a

i brine se o opremi zg
viegbanj e
fodabire d
jednostavne igre u
kojima sudjeluje

I slijedi pravila
jednostavnih igara

2. TIEDAN

PROVJERA
ANTROPOL OA&
STATUSA

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

l gra na dj
i graligtu
Mijerenje
antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnanasa
opseg struka

Svrstavanje u vrstu,

u koloni i krugu

kolonu, krug i kretanjg

PP OG TZ
Ul eni k p
mor f ol og

obiljegj
mot ori | k
funkcionalne
sposobnosti.

PP OGB.3Z
Ul eni k s
u vrstu.

PP OG T2Z
Ul eni k s
pravilima

jednostavnih igar

Tsudj el uje
svoje tjelesne visine i
mase

i izvodi jednostavne
motoril ke
I pokazuje

funkcionalne
sposobnost
gibanjima

I prondazi svoje
mjesto u vrsti, koloni,
krugu

K ul



ifodabire d
jednostavne igre u
koji ma gel
i slijedi pravila
jednostavnih igara

3. TJEDAN

PROJEKTNI DAN

PROVJERA
MOTORI LKI H
SPOSOBNOSTI

PROVJERA
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI

Provjera n
sposobnostipodizanje
trupa, pretklon u usko

raznogenju
s mjest a,
m4 x10m, stig

Provjera funkcionalnik
sposobnost
2 min

Ople pripr

Europski g
sportski dan

PP OGB.3Z
Ul eni k p
mor fol og

obiljegj
mot ori | k
funkcionalne
sposobnosti.

PP OG TZ
Ul eni k s
pravilima

jednostavnih igar

isudj el uje
svoje tjelesne visine i
mase

I izvodi jednostavne
motoril ke

I pokazuje
funkcionalne
sposobnost
gibanjima
fodabire d
jednostavne igre u
kojima sudjeluje

i slijedi pravila
jednostavnih igara

4. TIEDAN

O » ©w O 4 »n

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ELEMENTARNE |
DJELJE | GR

HODANJA |
TRLANJA

Pj e gtarh dkaicom
gkol e

Jednost avn
uz uparabupredmeta z
vVj egbanje
Svrstavanje u vrstu,
kolonu, krug i kretanjg
u koloni i krugu
Opl e

priopr

Hodanj e uz
promjenu brzine i
smjerakretanja

El ement ar n
s tr| anjen

PPAs TZK.
Ul eni k
prirodne oblike
kretanja.

PP OG T2Z
Ul eni k
jednostavne igre
individualne
sportove.

PP OG T2Z
Ul eni k s
U vrstu.

PP OG TZ
Ul eni k i
] ednost a

za aktivaciju
sustava za kretar
ipraviln
tijela.

i odabire raznovrsne
prirodne oblike kretan
za ovladavanje

prostorom i preprekan

i koristi se predmetim|
raznih oblikamase
dimenzija
irazumi j e

j ednostavn
igre

i upotrebljava
predmete u igrama i
sportovma

i pronalazi svoje
mjesto u vrsti, koloni,
krugu

i pokazuje jednostavr
Vi egbe za
sustava za kretanje




ifupoznaj e

pravilno d

5. TIEDAN

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

HODANJA |
TRLANJA

SKAKANJA

Pj e g a | okadicom
gkol e

Mot ori | ke
otvorenomuz upaabu
predmeta z
Hodanj e i
niskih prepreka

Opl e prijpe

PP OG TZ
Ul eni k i
prirodne oblike
kretanja.

PP OG T2Z
Ul eni k i
jednostavne igre
individualne
sportove.

PP OG TZ
Ul eni k s
U vrstu.

PP OG TZ

foponaga r
prirodne oblike kretan
za ovladavanje
prostorom i prepekamyg

I koristi se predmetim
razlilitih
i dimenzija
frazumij e

] ednostavn
igre

I izvodi individualne
sportove

I upotrebljava

Ul eni k i dmete U i ,
i ednost alPre me.eU|grama|
o Ssportovima
za aktivaciju
sustava za kretarji pronalazi svoje
i pr avi ||mjestou vrsti, koloni,
tijela. krugu
I 0 p 0 njedgostavne
vjiegbe za
sustava za kretanje
6. TJEDAN
MOTORI LKE JednonognilPP OG T Zi odabireraznovrsne
AKTIVNOSTI NA skokovi i poskociu Ul e ni k i |prirodne oblike kretan
OTVORENOM mjestu i kretanju prirodne oblike [za ovladavanje
. .. |kretanja. prostorom i preprekan
ELEMENTARNEI [Opl e prvjpe
DJELJE | GR_. ) PP OG T Zi koristi se predmetim
Pjegal ka t . . . . .
) Ul eni k ifaznih oblikamase
SKAKANJA gkol e - . . .
jednostavne igre [dimenzija
Jednost av nindividualne " .
bupredmeta zsportove (razumig e
uz'uporailp . j ednostavn
vjegbanje :
igre
Prelagenje
presk&anjev i | a |
sunognim s
7. TJEDAN

PP



MOTORI LKE

Elementarne igre s

PP OG TZ

1 odabire raznovrsne

skakanjem

AKTIVNOSTI NA trlanjem iUl eni k iprirodne oblike kretan
OTVORENOM . . . |prirodne oblike [za ovladavanje
Opl e pryvjpe : .
kretanja. prostorom i preprekan
HODANJA | Hodani
TRLANJA odanje p,o ngravnorrP P OG T Z|i koristi se predmetim
terenuu prirodi . . :
Ul eni k iffazni h obl
SKAKANJA _ o . . .
Skakanje na trampolifjednostavne igre |dimenzija
, individualne N Lo
Preskaklvasportove !razum|Q|e
j ednostavn
igre
8. TJEDAN
MOTORI LKE Prel agenj ePP OG T Zi odabire raznovrsne
AKTIVNOSTI NA presk&anjeprirodnin Ul e ni k i |prirodne oblike kretan
OTVORENOM prepreka prirodne oblike [za ovladavanje
. .. |kretanja. prostoom i preprekam
TRLANJA | [Opl e pryijpe
HODANJA . PP OG T Zi koristi se predmetim
Skakanje s jedne nog . . .
Ul eni k ifrazni h obl
SKAKANJA na drugu nogu - . . .
jednostavne igre [dimenzija
POLIGONI Poligon prepreka s  [individualne . -
) irazumi j e
hodanj em, [sportove

PP OG TZ
Ul eni k p
 ednost a
za aktivaciju
sustava za kretar
i pravil
tijela.

 ednostavn
igre

I pokazuje jednostavr
vjiegbe za
sustava za kretanje

i upoznajev j e g b
pravilno d

9. TIEDAN

Z m O C —H wm

MOTORI L KE

Pjegal ka t

PP OG TZ

1 odabire raznovrsne

AKTIVNOSTI NA gkol e Ul e izvodi prirodne oblike kretan
OTVORENOM . . prirodne oblike [za ovladavanje
Il gra na gk . .
. . 2 kretanja. prostorom i preprekan
SKAKANJA dj el jem ig
o PP OG T Zi koristi se predmetim
ELEMENTARNE Igre skakanjemG k o . . :
Uleni k iraznih obl
DJELJE | GR_. Co L . . ..
' Dj e | j Ringd, g r|ednostavne igre dimenzija
ringe, raja individualne i o _
frazum j e dj €
sportove. )
Igras padobranom  ednostavn
. . igre
Opl e prvjpe
i upotrebljava
predmete u igrama i
sportovima
10. TJEDAN

pc



RI TMI PKESNEHodanj e i PP OG T Zi sudjelujeu
STRUKTURE zadanom ritmu Ul eni k rjednostavn
. . ] ednostamotoril ki m
ELEMENTARNE Brzi i spori ritam s A
i " i individualne N .
DJELJE | GRudaraljkama ili I upotrebljava
: . sportove :
plieskanjem predmete u igrama
INDIVIDUALNI PP OG TZ
SPORTOVI Dj el ji POSl | eni k i i prepoznaje
i okreti uz glazbu - odgovaraju
jednostavne
Jednost av nelemenekretanjaji koristi se hodanjem,
balonom i laganom |uz glazbu. trlanjem i
loptom odgovaraju
Igras padobranom ikrelie se
V o ¢ bigikia,
romobila iezyrollera
11. TJEDAN
ELEMENTARNEI Hodanj e i [PP OG T Zji odabireraznovrsne
DJELJE | GRzadanom ritmu Ul eni k i|prirodne oblike kretan
_ . prirodne oblike [za ovladavanje
RlI TMI {PKESNEDj el ji pos : .
. . kretanja. prostorom i preprekan
STRUKTURE i okreti uz glazbu
_ _ PP OG T Zi koristi se predmetim
INDIVIDUALNI Kretanje u parovimaz . . . .
Ul eni k rfrazl il i masen
SPORTOVI glazhu o _ L
| ednost adimenzija
IgraPr ol a § e nfindividualne | .
I sudjeluje u
tunel sportove i
j ednostavn
Igraspadobranom P P OG TZmotoril ki m
o Ul eni k i| rebli
yO gn JsleateboardLjednostavne | ur;?nret Jaya .
| rolama elemeng kretanja predmete tigrama
Igra laganom loptom Uz glazbu. i prepoznaje
odgovaraju
i koristi sehodanjem,
t anjemi poskocimau
odgovaraju
ikrelie se
12. TJEDAN
ELEMENTARNE| Dj el j@mai grPP OG T Zi sudjelujeu
DJELJE | GRkraljica Ul eni k rjednostavn
_ ] ednostamotori |l ki m
INDIVIDUALNI Igra balonom i lagano;. . .. .
i individualne i .
SPORTOVI loptom I upotrebljava
sportove

Igra Grudanje
spugvastin

PP OG TZ

predmete u igrama

pT



Vognja bicUlenik i primjenjuje postupkg
romobila iezyrollera |primjenjuje praviiz a odr gav a
za odr g alprije, tijekom i nakon

Rolanje | higijene i brine setjelesnog@v j e § b 3

w O X1 T

O > Z2

skateboardu :
0 opremi za L .
. ) . [ brine se o opremi zg
vji egbanj| . .
vi egbanje
13. TJIEDAN
INDIVIDUALNI Vognja bicPP OG TZisudjelujeu
SPORTOVI romobilaiezyrollera Ul eni k rjj ednostavn
. . ednostamotori | ki m
ELEMENTARNEI |[Rol anj e i [. ..
i individualne

DJELJE | GRskateboardu I upotrebljava

Sportove .
_ _ predmete u igrama
Dj el jGmnal gr

. PP OGD.3.Z
kraljica

Ul eni k

Igra Grudanje primjenjuje pravil
spugvastinza odrga
higijene i brine sg
0 opremi za I brine se o opremi zg
Viegbanjyvjegbanje

I primjenjuje postupkg
za odr gava
prije, tijekom i nakon

tielesng vj egb

14. TJIEDAN
INDIVIDUALNI Kretanjeuzglazbu PP OG T ZJi sudjelujeu
SPORTOVI Ul eni k rjednostavn

Jednost avn
ELEMENTARNE |  |balonom i laganom
DJELJE | GRloptom

] ednostamotoril ki m
i individualne

sportove i upotrebljava

PROJEKTNI DAN  |Prebacivanje bal predmete u igrama
rebacivanje balona |5, , s 15

preko n|SkU!enik i'l'prepoznaje .
odgovaraju

lgraL unj i [  s|ednostavne
obi | i e elementima i koristi se elementim
' 1) €98V aetanja uz glazbikretanja uz glazbu il

osoba s invaliditetom bez alazbe
PP 0G TZz®?Y

Uleni k piprepoznaj
osobna npostignul a
post i gn ulsvladavanju obrazovn
sadr gaj a

i demonstria
motoril ka
uz podr gku

15. TJEDAN
INDIVIDUALNI Igraspadobranomi P P OG A3.ZJi sudjeluje u
SPORTOVI viijalom Ul eni k rjednostavn
 ednostamotori |l ki m

Py



MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

balonom i laganom
loptom

Rol anj e i
skateboardu

Igre na snijegu,
grudanje i sanjkanje

Jednost avn

RI TMI {PKESNERol anj e i [individualne i upotrebljava
STRUKTURE skateboardu sportove predmete u igrama
ELEMENTARNEI Pl es uz prPP OG T Zji prepoznaje
DJELJE | GRpjesme Ul eni k ijodgov aitamj u
. o jednostavne N o .
Djelji ple . I koristi se hodanjem
i elementima . .
pjesme . t arjemi poskocimau
kretanja uz glazb .
odgovaraju
ikreie se
16. TJEDAN
ELEMENTARNE |  |Mjerenje PP OG TZisudjeluje
DJELJE | GRantropometrijskih Ul eni k plsvoje tjelesne visine i
dimenzija: tielesna mor f ol o gmase
PROVJERA - X S .
.visina, tielesnanasa (o bi h,j egj| . .
ANTROPOL OA& . I izvodi jednostavne
opseg struka mot ori | k .
STATUSA . mo t o rteistbvk e
funkcionalne ’

sposobnosti.

PP OG T2Z
Ul eni k i
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ

i pokazuje
funkcionalne
sposobnost
gibanjima

T odabire raznovrsne

prirodne oblike kretan
za ovladavanje

Ul eni k iloostorom i preprekan

jednostavne igre

individualne i koristi se predmetim

sportove. raznih oblikajmasei
dimenzija
irazumi j e
j ednostavn
igre
T upotrebljava
predmete u igrama i
sportovima

17. TJEDAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

BACANJA |
HVATANJA

ELEMENTARNE |
DJELJE | GR

POLIGONI

Bacanje lopte u tlo i
hvatanje

Bacanije lopte uvis
i hvatanje

Gt af et ne

Bacanje vorteksa uda

PP OG TZ
Ul eni k i
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ
Ul eni k
jednostavne igre
individualne
sportove.

i odabire raznovrsne
prirodne oblike kretan
zaovladavanje

prostorom i preprekan

i koristi se predmetim|
raznih oblikamase
dimenzija

p ¢



Poligon s

rekvizitima

Igre na snijegu,
grudanje i sanjkanje

irazumi j e
j ednostavn
igre

i upotrebljava
predmete u igrama i
sportovima

18. TJEDAN

MOTORI LKE

Bacanije loptica u met

PP OG TZ

1 odabire raznovrsne

klupu, hod po njoj i
silagenje

Penjanje uz kosu das
i silagenj

Penjanje na mornarsk
| j estve i

AKTIVNOSTI NA 5 _ i Ul eni k i |prirodne oblike kretan
OTVORENOM acaniev.r et 1 ¢ prirodne oblike [za ovladavanje
\vodoravnu metu : .
kretanja. prostorom i preprekan
BACANJA | lara Pi
HVATANJA grarievac PP OG T Zi koristi se predmetim
IgraGr ani | arUl eni k ijraznih oblikamase
. jednostavne igre [dimenzija
Igre na snijegu, individualne .
grudanje i sanjkanje sportove irazumi j e
' j ednostavn
igre
i upotrebljava
predmete u igrama i
sportovima u igrama
19. TJEDAN
MOTORI LKE |Pj egal ka tPP OG T Zi odabire raznovrsne
AKTIVNOSTI NA gkol e Ul eni k iprirodne oblike kretan
OTVORENOM . . prirodne oblike ([za ovladavanje
Penjanje . .
_ . |kretanja. prostorom i preprekan
PENJANJA | j estve i
_ _ I koristi se predmetim
Penjanje n

raznih oblikamasei
dimenzija

20. TIEDAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

PENJANJA

PUZANJE |
PROVLALENIJ

Hodanje po neravnon
terenuu prirodi

Penjanje na sprave n:
gkol skom d
i graligtu
Pjegal ka t
gkol e

PP OG TZ
Ul eni k
prirodne oblike
kretanja.

PP OG T2Z
Ul eni k i
jednostavne igre

i odabire raznovrsne
prirodne oblike kretan
za ovladavanje

prostorom i preprekan

i koristi se predmetim
raznih oblka, masei
dimenzija




Gt af et ne ilindividualne irazumij e
predmetima za sportove. j ednostavn
Vviegbanje igre
Puzanje na trbuhu, i upotrebljava
boku, l el predmete u igrama i
. . sportovima
Puzanje i
kroz tunel
21. TJEDAN
MOTORI LKE |Pjegal ka tPP OG T Zi odabire raznovrsne
AKTIVNOSTI NA gkol e Ul eni k i|prirodne oblike kretan
v OTVORENOM . |prirodne oblike |za ovladavanje
Provl al enj : .
. ’ . kretanja. prostorom i preprekan
PENJANJA di jelovea ¢
LJ sanduka PP OG T Zi koristi se predmetim
PUZANJE | . . :
Ul eni k ifraznih obl
A PROVLALENJProvl al enj| . . .
. jednostavne igre [dimenzija
niskih prepreka o
POLIGONI individualne ! -
_ irazumi j e
Poligon prepreka s [sportove. :
A ELEMENTARNE | L j ednostavn
puzanjem i :
DJELJE 1| GR . igre
’ provl al enj
. i upotrebljava
Gt afetne | P J. .
. predmete ugrama i
puzanjem i .
. Sportovima
provl al enj
22. TJEDAN
KOTRLJANJE | Kotrljanje u lijevui PP OG T Zi odabire raznovrsne
KOLUTANJE desnu stranu Ul eni k iprirodne oblike kretan
) prirodne oblike [za ovladavanje
DI ZANJE | |Povaljke : .
kretanja. prostorom i preprekar
L(olgt naprijed niz. 5 o OG T Z|i koristi se predmetim
osind Ul eni k ilraznih oblika,
Di zanj e i [ednostavne igre |dimenzijaimasa
predmeta u paru individualne e
I sudjeluje u
sportove. l
Di zanj e i ] ednostavn
strunj al a motori | ki m
I upotrebljava
predmete u igrama
23. TIEDAN
ELEMENTARNE|! Di zanj e iaPP OG T Zi odabire raznovrsne
DJELJE I GRrazlilitihU|l eni k iprirodne oblike kretan
L _ . |prirodne oblike |za ovladavanje
DI ZANJE | [Dizanjeinogen| . .
kretanja. prostorom i preprekan

gvedske kI

PP OG TZ




c o O

> o

AKTIVNOSTI NA

MOTORI LKE

Kolut naprijed

MOTORI LKE J|graGkol i ca Ul eni k i koristise predmetim
AKTIVNOSTI NA lara Gumi _ jednostavne igre raznih oblika,
OTVORENOM gratsumrgumi individualne dimenzija i masa
Gt af et ne i[sportove. e
I sudjeluje u
predmetom za .
. “bani e j ednostavn
Vi edg J motori | ki m
.I gra | n 6.1 ¢ d) i upotrebljava
tgrattigtd predmete u igrama
24. TJEDAN
VI GENJE Vi genj e naPPOG T ZK.|i odabire raznovrsne
ljestvama i karikama Ul e ni k i |prirodne oblike kretan
KOTRLJANJE | . . .
_ _ prirodne oblike (za ovladavanje
KOLUTANJE Stoj na lopaticama : .
kretanja. prostorom i preprekan

PP OG TZ

I koristi se predmetim

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

MOT ORI L KE

Prenodgenj e
koloni i vrsti iz ruku u
ruke iznad glave i kroj
noge

Obiljegava
osoba s Dowovim
sindromom

Pjegal ka t
gkol e

Il gra na dj
i graligtu

Igre u vodi

o : Ul i K i oblik
OTVORENOM Kotrljanje niz kosinu Y eni _ I I‘E?.Zhl _9 _l a,
_ ~|lednostavne igre [dimenija i masa
Prenogenj €pqiduaine | o
koIon.l i vrstiiz rul.<u u sportove. | sudjeluje u
ruke iznad glave i kroj ] ednostavn
noge motor i | ki m
lgra na dj I upotrebljava
i graligtu predmete u igrama
25. TIEDAN
VI GENJE Vi genj e naPP OG T Zi odabire raznovrsne
gkol skom iUl eni k iprirodne oblike kretan
DI ZANJE | . ) )
. . prirodne oblike |za ovladavanje
Stoj na lopaticama : )
PROJEKTNI DAN kretanja. prostorom i preprekan

PP OGA3ZZ
Ul eni k i
jednostavne igre
individualne
sportove.

PP OG TZ
Ul eni k s
pravilima

jednostavnih igar

I koristi se predmetim
raznih oblika,

dimenzija i masa

I sudjeluje u

] ednostavn
mot ori | ki n

I upotrebljava
predmete u igrama

fodabire d
jednostavne igre u
kojima sudjeluje

I slijedi pravila
jednostavnih igara

26. TJEDAN




GURANJE |
POTISKIVANJE

POVLALENJA
UPIRANJA

MOTORI LKE

Guranje i potiskivanje
predmeta z
ispred sebe

Guranje i potiskivanje
kolica s predmetima Z

PP OG TZ
Ul eni k i
prirodne oblike
kretanja.

PP OG TZ

I odabire raznovrsne
prirodne oblike kretan
za ovladavanje

prostorom i preprekan

I koristi se predmetim

> < » @ A

UPIRANJA
MOT ORI L KE

predmeta

Potezanjgyt ap a

vji egbanje Ul eni k ijaznihoblika,
AKTIVNOSTI NA jednostavne igre |[dimenzija i masa
OTVORENOM Puzanje i [o° g )
individualne ] L
kroz tunel I sudjeluje u
sportove. l
Potezanje u paru j ednostavn
jleup mot or i | ki m
l.DJ egal ka t I upotrebljava
gkol e .
predmete u igrama
l gra na dj
i graligtu
Igre u vodi
27. TJEDAN
GURANJE | Guranje i potiskivanjeP P OG T Z|i odabire raznovrsne
POTISKIVANJE predmeta ispredebe Ul e ni k i |prirodne oblike kretan
_ _ . |prirodne oblike |za ovladavanje
POVLALENJADiIi zanj e i : .
i kretanja. prostorom i preprekan

PP OGA3Z

I koristi se predmetim

Pucanje lopte nogom
u gol

Prebacivanje balona
preko ni sk

. Ul eni k iraznih oblika,
AKTIVNOSTI NA konopca u grupi - . . .
jednostavne igre |[dimenzija i masa
OTVORENOM _ _ S
Stoj na lopaticama  [individualne o
I sudjeluje u
_ ) Sportove. )
Pjegal ka t j ednostavn
gkol e mot or i Imai m
Vognj a bic I upotrebljava
romobila iezyrollera predmete u igrama
Igre u vodi i obuka
neplival a
28. TJEDAN
ELEMENTARNE |  [Kuglanje medicinkomP P OG T Zirazumij e
DJELJE | GR L Ul eni k ij ednostavn
' Ubacivanje lopteu | ~ . :
. ) . J|ednostavne igre jigre
INDIVIDUALNI ni ski kog | _ ..
individualne - e
SPORTOVI I izvodi individualne

sportove.

PP OG T2Z
Ul eni k p
postignu

sportove

i upotrebljava
predmete u igrama i
sportovima

savladavanju




Vognja bic
romobila

Pikado

Igra Gumigumi
lgraGk ol i c a

Igre u vodi i obuka

obrazovnih
sadr gaj a

PP OG TZ
Ul eni k s
pravilima

jednostavnih igar.

i izvodi osnovnu
strukturu usvojenih
sadr gaj a

I demonstrira hz
podr gku

i odabire jednostavne
dj el j &ojimag)re

neplival a sudjelovati
i slijedi pravila
jednostavnih igara
29. TJEDAN
INDIVIDUALNI Pikado PP OG TZirazumiije
SPORTOVI . . MUl eni k ijj ednostavn
Prebacivanje loptice il. . .
: jednostavne igre |igre
balona preko niske | . .
| individualne . S
mrege reke I izvodi individualne
sportove.
Ubacivanj e : sportove
I'®p 06 17 ,
_ . I upotrebljava
Pucanje lopte nogom{U | eni k p ) .
predmete u igrama i
u gol osobna m _
) sportovima
_ ) postignu
Vi egbe sen _ iDrepoznai
integracije pp oG TZ P P .
Ul eni k Spostl.gnula
Igre u voq| iobuka pravilimajednosteSVIa%avar)Ju o_brazovn
nepl'va!avnihigara sadrgaj a
I demonstrirah uz
podr gku
I odabire jednostavne
djelje i@grm
sudjelovati
I slijedi pravila
jednostavnih igara
30. TJEDAN
INDIVIDUALNI Prebacivanje lagane PP OG TZirazumij e
SPORTOVI | opte prekUl eni k ijednostavn
N . .jednostavne igre |igre
AKTIVNOSTI NA Prebacivanje loptice i individualne
OTVORENOM balona preko niske sportove i izvodi individualne
mrege reke ' sportove

Pucanje lagane lopte
rukom u gol

PP OG TZ
Ul eni k p
oOsobna
postignu

i upotrebljava

rrpredmeteu igrama i

sportovima




NJ

V] e gemzwrne iprepoznaj
integracije postignul a
svladavanju obrazovn
sadr gaj a
i demonstrirah uz
podr gku
31. TJEDAN
ELEMENTARNE | |Bacanjeihvatanje PP OG TZirazumij e
DJELJE | GRlopteuparu Ul eni k i ednostavn
N jednostavne igre figre
AKTIVNOSTI NA Igra Pijevac S
individualne . o
OTVORENOM L ) I izvodi individualne
Vognj a bi cjsportove.
bila iezyrollera : sportove
romo y PP OG T1Z _
_ _ . I upotrebljava
Rolanje i lUlenik IOpredmeteuigramai
skateboardu osobna m _
. sportovima
N postignu
Igre u vodi i obuka . .
_ iprepoznaj
neplival a . .
postignul a
svladavanju obrazovn
sadr gaj a
I demonstrirah uz
podr gku
32. TIEDAN
ELEMENTARNEI NMognj a bicPP OG T Zi odabire jednostavng
DJELJE | GRromobilaiskateboarddU| eni k i|dj el je igr
. jednostavne igre [kojimag e dudjelovati
INDIVIDUALNI Rolanje S
individualne e :
SPORTOVI _ i slijedi pravila
IgraGr ani | a r sportove. . o
jednostavnih igara
AKTIVNOSTI NA | di i obuk
OTVORENOM greu vo. i i obuka
neplival a
33. TIEDAN
PROVJERA Mijerenje PP OG TZisudjeluje
ANT R OP OL Oantropometrijskih U| e prepoznajisvoje tjelesne visine i
STATUSA dimenzija: tielesna mo r f od migjmase
visina, tjelesnanasa | a , mot of . .
PROVJERA . I izvodi jednostavne
opseg struka funkcionalne _
MOTORI L KI H . motoril ke
' _ Sposobnosti. ’
SPOSOBNOSTI Provjera n N .
. I pokazuje
sposobnostit r |lea 1 .
PROVJERA . funkcionalne
4x10m, stis
FUNKCIONALNIH o sposobnost
podizanje trupa, L
SPOSOBNOSTI gibanjima
pretklon u uskom




AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

raznogenju
S mjesta

Provjera funkcionalnik
sposobnost
2 min

Il gra na dj
i graligtu

34. TIEDAN

NJ

PRI LAGONEN
VIJEGBE

BrainGymv j e g b {
ul eni ke s

Primjerene
Vi egbe

Korektivne
trup i kr a

] ednost a

PP OG T2Z
Ul eni k i

za aktivaciju
sustava za kretar
i pravi l
tijela.

I pokazujgednostavng
viegbe za
sustava za kretanje

fupoznaj e

pravilno d

35. TJEDAN

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Pjegal ka t
gkol e

l gra na dj
i graligtu

Razgovor s
0 ostvarenim ishodim

Ul eni k
prirodne oblike
kretanja.

vjiegbanj

PP OG TZ
Ul eni k wu
pravil a
jednostavnih igar

PP OGA.Z3.Zi odabire raznovrsne

PP OG T Zi koristi se predmetim

Ul eni k iaznih oblika,
jednostavne igre [dimenzija i masa
individualne L -
I sudjeluje u
sportove. .
j ednostavn
PP OG TZmotoril ki m
Ul eni k L. :
o . i upotrebljava
primjenjuje pravil _
. _|predmeteu igrama
za odrga
higijene i brine s€ji primjenjuje postupkg
0 opremi za za odrgava

prirodne oblike kretan
za ovladavanje
prostorom i preprekan

prije, tijekom i nakon
Vi egbanj a
i brine se o opremi zg
viegbanje
i odabire jednostavne
dj el je igr
sudjelovati

i slijedi pravila
jednostavnih igara




ODGOJNO-OBRAZOVNA OLEKMEAWRREDMETNI H TEMA

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponaganje
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

osr A.2.4. Razvija radne navike

osr C.2.3. Pridonosi razredu i gkol i

uku C.2.2. 2. Slika o sebi kao ul eni ku

Ul eniskazuje pozitivna i visoka olekivanja
uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima

Ul eni k ostvaruje dobru komunikaciju s dru
i e zatragiti i ponuditi pomoi .

zdr A.2.2.B Primjajuje pravilnu tjelesnu aktivhost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima
zdravstvenom stanju.

zdr A.2.3. Opisuje vagnost odrgavanja pra
pojalanu potrebu osobne higijene tijekom
pod B2.2. Planira i upravlja aktivhostima.

i kt A.2.1. Ul eni k prema savjetu odabire o
3. 1. Oéedaojarovni ishodi i razrada ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi
PP OGATZ2K1. Ul eni loblikekrgtanjd.i prirodne
PP OG TZK C.3.1. Ulenik prati osobna motorilka p

| shPo/d OG TZKsMj@ren je na izvolenje pomogadihiujeob
razvoj osnovnih motomplbkirketap&epbrsdstniKiintinpiWrep . ed p e

za pravilanReaxvoppnateaei mposobhéast i, ul einme i St
s&koriste cijeldi gi vot . sAkotritdvsnkoosiggni ,s eu npoagtui cparj onvo
sigurnom ©prost cSraud,r g anjais e k dijpnmoiasdio d i 0 s towargisvhandjaa

jeBiuotil ka motorilka znanja, k¢ a@tvyr su penjanj a
| shPRI OG TZHKus@jRrl.n jvd egprianieemswdaini h mot ori | ki h

Penjanjem na gvedske | jestve uleni k svillldeanviak st r
prati @oi tvilkaadjaem, kori stel.i se rukama i nogama u
potrebama. U raznovr san es psavdaak oi d npeevnn ea nagketaikvan gsst tieiprie i

gvedlsike ddtodbwa osnova za penjanje na povigenje ili@

Razrada ishoda:

T u| e odabire raznovrsne prirodne oblike kretanja za ovladavanje prostorom i preprekama

T ul e n koksti gredmetima raznih oblikapasei dimenzija

iprepoznaje motorilka postignuia u svladavanju o
i demonstriranot ori | kaupopodggki a



33. Primjer akt uea@caddagypjmmoazovni h i shoda
Prva aktivnost: Igra Ledena baba

Kratak opis aktivnosti

Igra pridonosi podizanju funkcior@h sposobnostia timei opl o] r aSzuidrjie | aud rud vi | jua
ul eni ci ule suralivati, k pridoimosiirazvioju mjihovih socijalpib gt ov at
vjegtina. Takoler, i gritese p@a ma@st aVeini ciama ppiep re
koncentraciiju. El ementarne igre |esto ukljuluju
razvoju osnovnih motorilkihraposotkegavddnadgajbengdad
odabrana el ementarna igra bude primjerena dobi,
trebaju biti jednostavne, s jasnim pravili ma, k

0sj el a jnastiihstraha admeuspjeha.

Struktura aktivnosti

Ulitel] upoznaje ulenike s pjéualnelwdekalabalod éstale vno gl u
ul eni ke po dogovor en o mlegenadbabmlovi mora seQaledifstaty | e migh r kK d ji
noge i ne smije Ostalimli emit ¢i i | kojdial j ededitmiijaetai z al e L ¢
tako da mu se provuku kroznogei@n e ki drugi dogovoren nalin).

Drugaakti vnost: Oplie pripremne vjegbe uz gvedske |

Kratak opis aktivnosti

Ople pripremne vjegbe vagne su za zdrav i sigur
l egi u sposobnosti da postepeno aktiviraju migi
prilagolava velim,optavelaenji mmed&akoperpremne v
na satu jer sprjelavaju nagle napore koji mo g u
sljedelu aktivnost koj a takep riezweondiir annao gnveesdigokui rrm o sj

novih sprava.
Struktura aktivnosti

Uliteliji rasporedi ul eni ke unzspje edivek aJ | tijekomd § ve t
najawei demonstracgv j e,gadikolje preglednostu d a | j i ul enliestava od gvedskih

KOMPLEKSNA VJEGBA

1.Velkit mal:Ul eni k st oj i us

priti i rukama se diruga z ° °
Kad luje ulizedbdgiev| pl ¢ 2 .
se u poletni pologaj. i =

a
a

a
a

cy



VIEGBA VRATA

2.Lijevoi desno U]l e ni lokrgna préma |
ljestvama sa spojenim nogama. Jednom rukom i
pritku u visini struka, drugggeu  pr i r ul e
glavom lijevo pa desno.

VIEGBA RUKU |TAFROBABENOG

3. Krugovib o l:noU| eboi k oj krer
ljestvama sa spojenim nogama. Jednom rukom
pritku u visini ramena
krugi jednbpwmodukbml| ne

i natrag; okrene se drugim bokom ljestvama i pon
zadatak drugom rukom.

VJ E GBRUPA

4. OtklonitrupomU| enidkl nfoe dkr et
|l jestvama u raskoralno
uhvat.i pritku iznad gl
Podi zanje otklonjene r
trupa. Isto ponoviti drugom rukom.

VIJEGBA TRUPA

5.PretklonitrupaU| enidckl o akr el
|l jestvama u raskoralno

uhvat.i pritku u visini
l zvodi pretklon trwa an
u poletni pologaj

VIEGBA ZDJBDIWHANOG

6.Krugenj e:Uk el okl miaenubd

prema ljestvama sa spojenim nogama. Jednom r
uhvati pritku u visini struka, drugom rukom hvat z
struk. Krugit iudigulstawi n

c o

a a a o 0 a
! d

a a a a a a

o o o o]

o o o 9]

[e e o o

[e e o @

[6 o o o o o o o

v

o]

a o a

a

o

L

© o o o o]

[ o o o o o o o]
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KOMPLEKSNA VJEGBA

7.Bicik: Ul eni k | egi | eli ma 5

rukama za donju pritku | i

kukove od tla i radi k [ 2

oponagajuli vognju bic @‘?
~S

KOMPLEKSNA VJEGBA

8. Brza promjena noguHvat je rukama za pritku u
visini grudi. Stopalo jedne noge je na donjoj pritk
druge na tl u. Brzirm su
mijenja poziciju nogu.

[0 o 0o o o o o o]
[0 0o 0o o o o o o

;

Slika 1. Pri mjvejragabp iger eprsiikzer & liheeisdt vpeo mo | B od iagnijtea llrBagal lal 204

Tr edktvnost Penj anje na gvedske | jestve i silagenje r

Kratak opis aktivnosti

Aktivnost wukljuluje penjanje po @gvVveanhaikdggmal j est v &
za postupno penjanje uz pritke g t e si l agenje niz kosinu, gdj e
nagnut u napojesrjgei dneul i serukamazias toediriavanj e ravnotege. S
u sijedupr eporul uje se kao poletna metoda | er prugae
omoguluje ulenicima da se osjelaju sigurnije do!
Kada ul eni ci steknu odrelenu sigurnost [ vjegti
dovolijnosigurnii  u st oj el em pologaj u.

Postojazhvnd@leind penjanja i S p uiMat sanmoj gae Nmoi  zk odr vi esdt si kt ¢
met odi ci u laishoda arimence: s an o g

i penjanje na ¢gvedplrdkathaj estve i sil agenje

i penjanjena gvedsku klupu, hod po njoj i silagenje

i penjanjeuzkosdasku i silagenje po njoj

i penjanje na mornarske |l jestve i silagenje

i penjanje na sprave na gkolskom djeljem igral:@i

Struktura aktivnosti

Ova aktivnost ukl juluje dva glavna dijel a: penj
penjaf a na gvedske | | est vaeghuvataeera pkitkup visimmesdtpastugno i s pr e
se penj eseikukamaisdgenai Sv ak i korak treba biti stabil
odgovarajul.i ritam. Kadbaol|l dhdlne hdad oo gpov ordrne&awmias
zapol|linjmwmkdal aggama stane na kosinu, sjedne na |
kor iserukrhaz a pri dr gavanj e. Noge su bl ago pogrl ene



Slika 2. Primjervg gbe penj anj a wxial amzekodizgk e | j est ve i
izralLeno pomoli BDdiTgirinéhlafid ca2@2 4t a

L e t vaktivnast: Igra pjevanjem L v or a k

Kratak opis aktivnosti

U zavrgnom dijelu sata vagno je osigurati da se
izbor igara prilagolLava tom cilju. Nagl asak j e n
pol etka sata. Aktivnostiel eemmembgunbdbmoggtiamia kegfnc
intenzivne i izvode se U sporijem tempu. Uz to,
sluge za zabavu i st var ahe etakodpauvgrt geanvea jiu usgaotd nue pac
emotivnomr aspol ogenju, s osmijehom na licu i osjelaj

Struktura aktivnosti

Ulenici foukoémsaj mekdwdg,j |l u i ne kreiu. Lvorak se
il zatvorenim ol i ma. Ul eni ci ppkeete a jjitrau pjggme,s mu st U
primjerice pliegg .u Na kraju pjesme |vorak se | agano okren
prilaze ulenilkkulLrmasagr omogkeveolgalat.i koj i je to

opi pom. Ul eni k ksdjjiedjed iopivsoamkpost aj e
Rekviziti k api ce za oznal avanje prostora, gvedske || e:
daska.

Oprema: ATTEND oprema, tablet a k or i g t reatajmai aplikagjangiall inizvul ni k,
timer, slikovne karticeyizualni rasporedi.



Ciljevi:
1. Kognitivni ciljevi

1 Ul enik razvija sposobnost planiranja i organi
i silagenje.
T Uleni k povezuje rizike i mjere sigurnosti ti]
2. Socijalni ciljevi
9 Ulesiukadni |l ki sudjeluje u zajednil|l kim aktivnc
[ prostor na siguran i odgovoran nalin.
T Uleni k slijedi wpute i pogtuje pravil a

3. Emocionalni ciljevi
f Ulenik razvija samopjowfizednajng nej au sip jseiglnaog esnvjl aa.d a \

T Uenik razvija samoregulaciju ponaganj a.
T Ulenik razvija osjel,qjtopdantdiagmwi apoivetl adav mlj je
motivaciju za ulenje i sudjelovanje u tjelesrt
33 3. Primjer:i vrednovanj a
Vrednovanje za ul enje
Pruga namnpovmattne¢ e o razumijevanju aktai vnosti p
niz kosinu. Proma&rj wilieni ka tijekom izvolenja aktivnosti,

ostalanejasnpr ugayakom md ewiikast za svdkivmbstvanj e pl anir

Vrednovanj évkgnj al eaj procjena

Ul eni k promatra prijatelja kada izvodi aktivnos
kosinuNakon gto je promatrao pr igepaticezaprocienul eni k ga
izvedbe u énik je dobro izveo zadatak ili ni{Slika 3).

@é)ﬁ)

Slika 3. Primjerpalica za procjenyi zr al eno pomol WCachil@eil?e®d noga al at a

Samopr olkljeenmmiak: moge ocijeniti pkalklopmjbgodijzgvaenoj ua kstvi ovj

i zvelUllbiet.telj moge i pitanjima potaknuti 8kepeke i
i zveG@thee:ti | e,Gtiol o ingjelGtlfj eos hamoege ?Rilteisipddemmmo
nekom dijelu ,Aersaoliltmadpsaitobgjox?ad? o akti vnost

Vrednovanja naul enog
Cijlgvakwogednovanj a summjvedii t ul enikoij oggisvoijiishiodpost ¢
odnosno koliko su uspjegno svliadali odrelene mot



Vr ednonwvawmljgemotgr ebno je provodidt

[ nalpgmubdavahijuop

vjiegbanju i ponavl janju. Primjerd.i aktivnosti v r
kosinu prilagolLavaju se sposobnostima ul enika
Ocj enaOpi s ocjene
1 Uleni k ni uz wuliteljevpempoanjg&kunaeg"
silagenja niz kosinu
2 Ul eni k manji mpedpghaoamei nar gaedske .| j
3 Ul eni k pewjrdrajvea na gvedskesilpepdwreen
[ podrgku tijekom izvolLenja.
4 Ul eni k praemj apjue enaagvedske tlg eshktvie
sudjeluje uz minimalnu podr gku.
5 Ul eni k razumij e upwtng ainjsea mas tjademdocsek
kos.i nu
Ulitel] na kraju penjanja na ¢gvedskieg hepfeese mae i s
jasno definiranim kriteriji ma, poput uspjedgnosti
u penjanju na | jestve. Ocjenjivanje je usmjeren
ul eni ci ma. Dobi vene epddvir aut]neen iicn fnoarunpapceidhj geu rach kid 3 w n
ulenja, a wulitelju u planiranju razvoja ulenikov
Strategije podrgke
Buduii da su moguie individualizaci j& ypeesntiukpaa ksa
teghmalama razvoju potrebno osminsaljibtoil jie uovdegsotvia roanjeu
odgoegbnroazovni m Ppamni e lpaoijha.e h reo pristupiti uvagave
individual ne potrebe uleadimanjsenmgmpg kb hama pu evh:
i ndividualnih razlika. Kako bi ul eni ci s tegko
sposobnosti ma -oobsrtavzaorvinl pi o ti asdhdooti@n s ee a il oimle isabnilat i
0

u
zb

Pr

bcdiima d a :
;

naj avi tsia sktlajvunli ncee
obr azslvoagkiut ialkkdn aalnopada ikor ak

u radu se koristiti jednostavnim rjelnikom s
verbalno poempgek&wvodenju i nesigurnosti, poh
osigurati strukturirnarmsu arbitlinross,t predvidl jivosc
tijekom aktivnost. vagno je poticati ul eni ke
pitanja

pril cokadii@jie i me minimizirat:. zvulne i wvizualn
za |l akge razumijevanj eseauipadaeml nidi b mgvandom@alc i j a
pl anirane aktivnostian(aslsilkiokparmal ai, silz.dvaj anj e
tijekomapastagsnog| eni ku davat:i konkretnu i n e
fizil ko modeliranje (demonstraciijza |rkaoz IviollLietnij
podrgka ul eni ku

predvduljjeea dobl je za ostvarivanje wotbtralzewinh hna
i shoda

skl adu s ulenikovim senzornim potrebama,

unj uj uu iul is aovneatdagjvanj u .postavl!l jenih

ijedlog asistivne tehnologiije:

Ti me Tirvarcekneern s kK i semafor Z a
aktivnosti [ njezina kraj a

TO

oznal avanj e

pril

pol et

a

ol ekivanj a



i Ti meTApmaistOnutesner s nelujnim
I Boardmakbetver ski paket za izra
se moge koristiti kao katalogo
i komuni kajciigeskse ckignepi i ma za um
i OUTDOOR BI G POI NT
6 PKe @asluidlinkeskl opke koje i maj
pj esama.
Navedenu je opremu mogule pronali

odbrojavanj em

du i rad
m gotovih
etanj e

u

u

https: / / www.ochatrennett/.uhprl/onepd s/ 2 0P é m@ Al s ¢ BelllKanal o
2024.) .
3.4. Prianjreaste@EMnodmet a Tj el esna i| eztdvrrabvasnievdeun a
posebmroggrama osnovne ¢gkole (70 sati)
GODI GNJI | ZVEDBENI| 2WRI|I KbBkr €6l Eynovne gko
Nastavni predmet TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati 4. RAZRED OSNOVMNSBT)GKOLE
Ulitel]
MJ ESI TEMA AKTI VNOS ODGOJNO RAZRADA

OBRAZOVN

| SHODI
1. TJEDAN
UVODNI SATI UpoznavanjPP T&D.4.2. [ demonstrira

PROJEKTNI DAN i odgojnimu | i nc
tielesnogv j e g b 4
mogulinogi u
ukl julivan
kineziolog
sadr gaj e

GIK-om, zdravstveninU| e ni k

pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vviegbanje

PP OG T2ZK

postupke za

odr gavanj
tijela prije, tijekom
nakon telesno@
vi egbanj g

I brine se o oprem

R Ul eni k u p [prostoruza
Prepoznavanje dvoralpravila elementarninv j e g b anj ¢
U \vanjskih sportskih igara i sportova.
terena, predmeta za i odabire
J vV j e g bppmayljanje elementarne igre u
pravila po koj i ma @:¢
A satu TZka sudjelovati
N Obiljegava i slijedi pravila
Hrvatskog individualnih
olimpijskog dana sportova
I razumije
suradni | |
igri i sportu
2. TJEDAN

komuni
RECORIDBRGILET BRIHACORIBIABL E
mogul nost

ATTEND kat al


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

PROVJERA

STATUSA

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ANTROP OL OA

visina, tjelesnanasa

antropometrijskih
dimenzija: tjelesna

opseg struka

Svrstavanje u vrstu,
kolonu, krug i kretanjg
u koloni i krugu

lgra na djPP OG TZK
i gralidgtu Ul enik pr

prirodneoblike
Mjerenje kretanja i

individualne sportovs

mj erenju
obiljegja
funkcionalnih
sposobnosti

vrstu, kolonu i krug

PP OG TZK
Ul eni k su

PP OG T2ZK
Ul eni k se

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavaie
prostorom

I demonstrira
mot or i
poligone i
individualne
sporove

| k¢

I odabire predmetg
kojima se Koristi

I pokazuje svoju
visinu i tjelesnu
masu

I sudjeluje u
jednostavnim
mot or i

testovima

| K i

I pokazuje
funkcionalne
sposobnosti

I pronalazi svoje
mjesto u svrstavan
u vrstu, kolonu i
krug

ikrele se
zaustavlja u vrsti,
koloni i krugu

sportski dan

3. TIJEDAN

PROJEKTNIDAN |Provj era nPP OG TZK| pokazuje svoju

sposobnosti: podizanju| e ni k s u isinuitjelesnu
PROVJERA trupa, pretkion uuskomj er enj u |masu
MOTORI LKI H aznogenjuobiljegja
SPOSOBNOST! s mjestaf r | d>nlp funkcionalnih i sudjeluje u

m, sti sak [sposobnosti jednostavnim
FUNKCIONALNIH  |provjera funkcionalnitP P OG T Z K ftestovima
SPOSOBNOSTI sposobnostUl eni k up

3 min pravila elementarnihi Pokazuje

igara i sportova.  [funkcionalne
Europski ¢ Sposobnosti




I odabire
elementarne igre u
koji ma ¢g¢
sudjelovati

I slijedi pravila
individualnih
Sportova

I razumije
suradni | |
igri i sportu

4. TJEDAN

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Pjegal ka t
gkol e

l gra na dj
i graligtu
Svrstavanje u vrstu,

kolonu, krug

Ople pripr

PP OG TZK
Ul eni k
primjenjujeprirodne
oblike kretanja i
individualne sportovs

PP OG TZK
Ul eni k se
vrstu, kolonu i krug

PP OG TZK
Ul eni k pr
vV j e Zplalgivaciju
sustava za kretanje
pravilno
tijela.

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira
mot or i |
poligone i
individualne
sporove

k ¢

I odabire predmetg
kojima se koristi

I pronalazi svoje
mjesto u svrstaanjy
u vrstu, kolonu i
krug

ikrele se¢
koloni i krugu

I pokazuje

] ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanijg
predmetima i bez
predmeta

ipri mjenj
za pravil
tijela

5.

TJEDAN




MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ELEMENTARNE |
DJELJE | GR

HODANJA |
TRLANJA

SKAKANJA

Hodanj e i
razlilite

Met odi ka t

El
S

ementarn
trl anjen
Opi e prijpe

Sunogni sk
mjestu i u kretanju

PP OG TZK
Ul eni k
primjenjujeprirodne
oblike kretanja i
individualne sportovs

PP OG TZK
D.4.1. Ul e
primjenju
aktivaciju sustava zg
kretanjei pravilno

dr ganj e t

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira
mot or i
poligone i
individualne
spaove

| k¢

I odabire predmetg
kojima se Koristi

I pokazuje

j ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanjs
predmetima i bez
predmeta

Ipri mjenj

OTVORENOM

HODANJA |
TRLANJA

SKAKANJA

smjera kretanja

Brzo tr|min
visokoga starta

Jednonogni
mjestu i u kretanju
i

Preskkkanj e v

za pravil
tijela
6. TJEDAN
MOTORI LKE Hodanje i PP OG TZK| odabire prirodne
AKTIVNOSTI NA promjenom brzinei [U| eni k oblike kretanja za

primjenjujeprirodne
oblike kretanja i
individualne sportovs

PP OGCH#EIK
Ul eni k pr

motori| ka

PP OG TZzZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vviegbanje

ovladavanje
prostorom

I demonstrira
mot or i
poligone i
individualne
sporove

| K ¢

I odabire predmetg
kojima se Koristi

I razlikuje
motori | K3i
postignul

I koristi se
mot ori | ki
posti gwmul
svladavanju

obrazovni




I demonstrira
postupke za

odr gavanj
tijela prije, tijekom
nakon tjelesnog

vi egbanj a

I brine se o oprem
prostoru za
Vi egbanj ¢

7. TJEDAN
MOTORI LKE [El ement ar nPP OG T ZKI| odabire prirodne
AKTIVNOSTI NA s tr|lanjenUl eni k oblike kretanja za
OTVORENOM primjenjujeprirodne jovladavanje
Skakanje na trampolifopjike kretanjai  [prostorom
ELEMENTARNE | . _ |individualne sportov:
DJELJE | GRPrelagenje i demonstrira
preskakanje prirodnihp p 0OG TZKmot or i | k¢
SKAKANJA prepreka Ul eni k pr [poligonei
. ~\vj egbe z alndiidualne
Preskan j e v i sustava za kretanje [sporove
pravilno
tijela. I odabire predmets
kojima se Koristi
I pokazuje
] ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanjs
predmetima i bez
predmeta
Ipri mjenj
za pravil
tijela
8. TJEDAN
MOTORI L KE |lgraGumigumi PP OG T ZKIJ odabire prirodne
AKTIVNOSTI NA Ul eni k oblike kretanja za
OTVORENOM l'gra na djprimjenjujeprirodne lovladavanje
i gral i gtu |oblike kretanjai  [prostorom
ELEMENTARNE | , individualne sportov:
DJELJE | GRPoligonpreprekas i demonstrira
hodanjem, Pp OG TZKmotoril k¢
SKAKANJA Skakanjem U! eni k pr po"gonei
mot or i | k a findividualne
POLIGONI Skokovi preko niskih sporove

prepreka

PP OG T2ZK

Ul eni k pr




Vviegbe za
sustava za kretanje
pravilno
tijela.

I odabire predmetg
kojima se koristi

I razlikuje
motori | kg
postignul

I koristi se
motori |l ki
posti gunul
svladavanju
obrazovni

I pokazuje

] ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanjg
predmetima i bez
predmeta

iprimjeni
za pravil
tijela

9. TIJEDAN

SKAKANJA
POLIGONI

GTAFETNE

Poligon prepreka s
trl anjem

Gt afetnel a

Nagazni skok na
povigenj e

Ople prip

r

PP OG T2zZK
Ul eni k
primjenjujeprirodne
oblike kretanja i
individualne sportovs

PP OG T2zK
Ul eni k up
pralenje

postignul

PP OG TZK
Ul eni k pr
Viegbe za
sustava za kretanje
pravilno
tijela.

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira
mot or i |
poligone i
individualne
sporove

k ¢

I odabire predmetg
kojima se Koristi

I razlikuje
motori | ki
postignul

I koristi se
motoril ki
posti gwmul
svladavanju

obrazovni

TP



I pokazuje

j ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanjg
predmetima i bez
predmeta

iprimjeni

za pravil
tijela
10. TJEDAN
SKAKANJA Preskoci preko duge iP P OG T Z K|i odabire prirodne
kratke vijUl eni k pr |oblike kretanjaza
POLIGONI _ prirodne oblike ovladavanje
_ Gt af et ne | kretanja i prostorom
GTAFETNE |ekvizitima individualne sportov.
I demonstrira
Skok uvis PP OG TZKmotori | keé
. _ Ul eni k u p poligonei
Ople pripr individualne

pravila elementarnih
igara i sportova.

sporove

I odabire predmetg
kojima se Koristi

I odabire
elementarne igre u
koji ma (¢
sudjelovati

I slijedi pravila
individualnih
sportova

I razumije
suradni | |
igri i sportu

11

BACANJA |
HVATANJA

GANANJA

Bacanije i hvatanje
loptana r azl i

GalLanj e
rekvizitima

me

Ople pripr

Bacanije loptice udal;

.TJEDAN

PP OG T2ZK
Ul eni k pr
prirodne oblike
kretanja i

individualne sportovs

PP OG TZzZK
Ul eni k pr
Vviegbe za

sustava za kretanje

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira
motor i |
poligone i
individualne
spoiove

K ¢




Galanj e
mete rekvizitima

vV O

pravilno
tijela.

I odabire predmetg
kojima se koristi

I pokazuje

] ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanjg
predmetima i bez
predmeta

iprimjeni
za pravi l
tijela

12

. TJEDAN

BACANJA |
HVATANJA

ELEMENTARNE |
DJELJE

I GR

Bacanije lopte u tld
hvatanje

Bacanije lopte uvis
i hvatanje

Dodavanje i hvatanje

lopteuparmna r a
nal ine
Igra Pijevac
IgraGr ani | ar
Ople pripr

PP OG TZK
Ul eni k
primjenjujeprirodne
oblike kretanja i
individualne sportovs

PP OG TZK
U| e mipoznaje
pralenje
postignul

PP OG TZK
Ul eni k pr
Vviegbe za
sustava za kretanje
pravilno
tijela.

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira
mot or i |
poligone i
individualne
sporove

k ¢

I odabire predmetg
kojima se koristi

I razlikuje
mot or i | kg
postignul

I koristi se
motoril ki
posti gunul
svladavanju

obrazovni

I pokazuje

] ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanjs
predmetima i bez
predmeta

I primjenjuje Vv |
za pravil

tijela




13.TJEDAN

PROVLALENIJ
PROJEKTNI DAN

POLIGONI

ispod i kroz prepreke
sprave

Poligon prepreka s

penjanjem, puzanjem
provl al enj
Opl e

priopr

Obiljegava
osoba s invaliditetom

PENJANJA Penjanje nPP OG TZK|[ odabire prirodne
| jestve i Ul enik oblike kretanja za
ELEMENTARNE | primjenjujeprirodne pvladavanje
DJELJE | GRPenjanje nakosu daspplike kretanjai  [prostorom
i Klupu individualne sportov.

I demonstrira
lgraKlizanje na PP OG TZKmotori]l k¢
krpama Ul eni k pr ppoligonei

_ Vj edgbe z alndividualne
Rolanje sustava za kretanje [sporove
pravilno
tijela. I odabire predmets
kojima se koristi

I pokazuje

] ednost a

za aktivaciju

sustava za kretanjg
predmetima i bez
predmeta

Ipri mjenj

za pravi l

tijela

14. TJEDAN
PUZANJE | Puzanjepr ovl aPP OG T Z K| odabire prirodne

Ul eni k
primjenjujeprirodne
oblike kretanja i
individualne sportovs

PP OGDZLZK
Ul eni k pr
Vi egbe za

sustava za kretanje
ravilno
tijela.

PP OG T2ZK
Ul eni k up
pravila elementarnih
igara i sportova.

oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira
mot or i
poligone i
individualne
sporove

| K ¢

I odabire predmetg
kojima se koristi

I pokazuje

j ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanijg
predmetima i bez

predmeta




Ipri mjenj

za pravil
tijela
I odabire
elementarne igre u
koji ma ¢g¢
sudjebvati
I slijedi pravila
individualnih
sportova
I razumije
suradni | |
igri i sportu
15. TJEDAN
INDIVIDUALNI Pikado PP OG T ZKI| odabire pirodne
SPORTOVI Ul eni k oblike kretanja za
Senzor ne Vprimjenjujeprirodne [saviadavanje
DI ZANJE I | oblike kretanjai  |prostom
Dizanje | individualne sportov:
n o g epredmeta i pokazuje
_ _ PP OG TZKjednost a
Dizanje 1 ly| enik pr |zaaktivaciu
predmeta u paru i gruy, j e g be z austava za kretanjg
sustava za kretanje [predmetima i bez
pravil no |predmeta
tijela.
Ipri mjenj
PP OG TZKigza pravil
Ul eni k u p tiela
pravila elementarnih
igara i sportova. || odabire
elementarne igre u
koj i ma @:¢
sudjelovati
I slijedi pravila
individualnih
sportova
I razumije
suradni | |
igri i sportu
16. TJEDAN
ELEMENTARNE Mijerenje PP OG T ZKI| odabire prirodne
IGRE antropometrijskih Ul eni k oblike kretanja za

y o



NJ

dimenzija: tielesna  |primjenjujeprirodne [savladavanje
PROVJERA Vvisina, tielesnanasa (oblike kretanjai  |prostorom
ANT ROP OL OAppseg struka individualne sportov.
STATUSA I demonstrira
Grupno dizanje i PP OG TzKmotori] k¢
DI' ZANJE | |pr enorgeezljiely] eni k s ulpoligonei
predmeta mj,erenjumor fo individualne
o obiljegj apsportove
Ubacivanje lopte funkcionalnih
rukama u ksposobnosli T odabire predmet
) kojima se koristi
Ople priprpp o6 TZK
Ulenik pr |'.p.oka.2L'Jje svoju
Viegbe za visinu i tjelesnu
sustava za kretanje masu
pravilno I sudjeluje u
jednostavnim
mot ori | ki
testovima
I pokazuje
funkcionalne
sposobnosti
I pokazuje
jednostavne
vV j e Zplaldivacijy
sustava za krahjes
predmetima bez
predmeta
Ipri mjeni
za pravi l
tijela
17. TJEDAN
PENJANJA Penjanje nPP OG TZK|[ odabire predmets
| jestve i (Ul eni k pr [kojimase koristi
ELEMENTARNE | prirodne oblike
DJELJE | GRPenjanjena kretanja i I odabire prirodne
kosuklupicu rukama i individualne sportov{oblike kretanja za
INDIVIDUALNI nogama savladavanje
SPORTOVI PP OG T ZKprostorom
IgraKlizanje na Ul eni k pr
krpama Vi egbe z al demonstrira
) _ sustava za kretanje not or i | k¢
Opl e Priprpainodr g a n jpoligonei
tijela. individualne
sportove




Vognja bic i pokazuje
romobila,ezyrollera jednostavne
vV ] e Zplaldivaciju
Rolanje sustava za kretanij
predmetima bez
predmeta
iprimjeni
za pravil
tijela
18. TJEDAN
INDIVIDUALNI Igre na snijegu, PP OG T ZKIJ koristise
SPORTOVI grudanje, sanjkanje, Ul eni k poyVv|j agnka
klizanje ritmil ke [azvijanjeritmai
ELEMENTARNE | strukture sluha uz plieskanje
DJELJE | GRVognj a r on
rolanje PP OG T ZK]| demonstrira
PLESNE Ul eni k pr |narodne plesove u
STRUKTURE Djelji plemotori | kalglazbu
Elementarnégreu  pp OG T zZ K| razlikuje
paru Ul eni k upmotori | ka
o _ |pravila elementarnihp o st i gnul
Prebacivanjem Ioptlceigalra i sportova
reketom pr i koristi se
mot ori | ki
posti gwmul
svladavanju
obrazovnihs a d r
I odabire
elementarne igre u
koji ma ¢c¢
sudjelovati
I slijedi pravila
individualnih
sportova
I razumije
suradni | |
igri i sportu
19. TJIEDAN
INDIVIDUALNI Vognja bi¢PP T™&D.4.3. [ odabire
SPORTOVI romobila iezyrollera Ul e ni k u p lelementarne igre u
pravila elementarnihnk o j i ma @ ¢
KOTRLIANJA | Rolanje igarais p o r t o ysudjelovati
KOLUTANJA

yp



Kolut naprijed I slijedi pravila
individualnih
Kotrljanje na parteru sportova
I razumije
suradni | |
igri i sportu
20. TJEDAN
MOT ORI L KE [gre nasnijegu, PP OG T ZKI| razlikuje
AKTIVNOSTI NA grudanje, sanjkanje, Ul eni k prmot or i | kg
OTVORENOM klizanje mot ori| kajpostignul
ELEMENTARNE | |[Rolanje I koristi se
DJELJE | GR motoril ki
posti gwmul
INDIVIDUALNI svladavanju
SPORTOVI obrazovni
21. TIEDAN
VI GENJE | |gre nasnijegu, PP OG T ZKIJ odabire prirodne
grudanje, sanjkanje, Ul eni k oblike kretanja za
INDIVIDUALNI klizanje primjenjujeprirodne |svladavanjeprostog
SPORTOVI oblike kretanja i
Vi genj e n ajndividualne sportovfi demonstrira
v  [ELEMENTARNE ljestvama mot ori | k¢
DJELJE | GR PP OG T ZKlpoligonei
E Upor nalopaticama |y| eni k p r findividualne
o _ mot or i | k a.sportove
LJ Ljulianje na karikama
o _ I odabirepredmete
A Vognja bic kojima se koristi
romobila irolanje
L _ i razlikuje
IgraGr ani | ar motoril ka
A postignul
I koristi se
motoril ki
posti gunul
svladavanju
obrazovni
22. TJEDAN

RI TMI LKE |
STRUKTURE

ELEMENTARNEI
DJELJE | GR

Igre na snijegu,
grudanje, sanjkanije,
klizanje

Ples uz glazbuz
0 p 0 n apri@dnih

PP OG T2ZK

Ul eni k po
ritmil ke
strukture

pojava

I koristi se

vV @ dgniza
razvijanjeritmai
sluha uz pljeskanje

y C



Djelji pldPP OG TZK| demonstrira
podrul j a Ul eni k pr pnarodne plesove u
mot or i | k a.glazbu
IgraGr ani | ar
I razlikuje
motori | kg
postignul
I koristi se
motori | ki
posti gwmul
svladavaniju
obrazovni
23. TJEDAN
INDIVIDUALNI Igre na snijegu, PP OG T ZKI| razlikuje
SPORTOVI grudanje, sanjkanje, Ul eni k prmot or i | k¢
klizanje mot ori| kajpostignul
Vognja bic i koristi se
rolanje mot ori | ki
posti gwmul
Obuka nepl svladavaniju
obrazovni
24. TJEDAN
VI GENJE Vi genje naPP OG TZKI| odabire prirodne
ljestvama karikama [U| e ni k p r |oblike kretanja za
KOTRLJANJE | ) prirodne oblike ovladavanje
KOLUTANJE Kolut naprijed kretanja i prostorom
INDIVIDUALN Kotrljanje na kosini individualne sportov  demonsiria
SPORTOVI Obuka neplfPP o¢ TZKmotori| kg
Ul eni k pr poligonei
mot or i | k a.individualne
sportove
I odabire predmetg
kojima se Koristi
I razlikuje
motori | K3i
postignul
I koristi se
mot ori | ki
posti gwmul
svladavanii
obrazovni
25. TJEDAN

yT



VI GENJE | Vi genje naPP OG TZK| odabire prirodne
dvorani i 1{Ul eni k pr oblike kretanja za
PROJEKTNIDAN i gr al i gt u |prirodne oblike ovladavanje
kretanja i prostorom
INDIVIDUALNI Ra z | updriing tl iliindividualne sportov
SPORTOVI spravama i demonstrira
PP OG TZKmotoril k¢
Obuka nepliul eni k pr |poligonei
o ‘ mot or i | k alindividualne
Obiljegava sportove
osoba s Dowovim PP OG TZK
sindromom Ul eni k u pli odabire predmetg
pravila elementarninkojima se koristi
igara i sportova.
I razlikuje
mot or i | ké
postignul
I Koristi se
mot ori | ki
posti gwmul
svladavanju
obrazovni
I odabire
elementarne igre y
koji ma ¢c¢
sudjelovati
I slijedi pravila
individualnih
sportova
I razumije
suradni | |
igri i sportu
26. TJEDAN
GURANJE | Guranje i potiskivanjeP P OG T Z K|i odabire prirodne
POTISKIVANJE predmetaispravau Ul eni k pr |oblike kretanja za
paru prirodne oblike ovladavanje
POVLALENJH kretanja i prostorom
Potezanje u paru individualne sportov
INDIVIDUALNI I demonstrira
SPORTOVI Obaranje ruku PP OG TZKmotoril k¢
Ul eni k pr poligonei
Obuka neplyaiazao dr ¢ ajndividuaine
higijene i brine se o [sportove
opremi i prostoru za
viegbanje

yy



I odabire predmetg
kojima se koristi

I demonstrira
postupke za
o d avanje higijeng
tijela prije, tijekom
nakon tjelesnog
Vi egbanj g

I brine se o oprem
prostoru za
Vi egbanj ¢

27. TIEDAN

NJ

GURANJE |
POTISKIVANJE

POTEZANJE |
NAVLALENJEH

Guranije i potiskivanje
predmeta sprava

Potezanje konopca u
grupi

PP OG TZK
Ul eni k pr
prirodne oblike
kretanja i

individualne sportov

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira

mr e g e

MOTORI LKE fgra na djpp OG TzZKmotori | keé
OTVORENOM U! eni k P I jindividualne
pravil a 2zisportove
higijene i brine se o
opremi i prostoru zali odabire predmete
Vj egbanj e lkojimase Koristi
I demonstrira
postupke za
odr gavanj
tijela prije, tijekom
nakon tjelesnog
Vi egbanj g
I brine se o oprem
prostoru za
Vi egbanj ¢
28. TJIEDAN
ELEMENTARNE |  |IlgraGumni-gumi PP OG T ZKI| razlikuje
DJELJE | GR . Ul eni k prmotori | ka
lgraGk ol i ca motori| kapostignul
INDIVIDUALNI
SPORTOVI IgraLedena kraljica i koristi se
motoril ki
Prebacivanje balona i postignul
loptice preko niske saviadavanju

obrazovni

y ®



Kuglanjemedicinkom

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

gol
IgraGk ol i c a

l gra na dj

29. TJEDAN
INDIVIDUALNI Prebacivanje balonailP P OG T Z K| odabire prirodne
SPORTOVI loptice preko niske Ul e ni k p r |oblike kretanja za
mr e g e prirodne oblike ovladavanje
ELEMENTARNE | kretanja i prostorom
DJE L. JE I G RKugIanjemediCinkom individualne Sportov ) ]
I demonstrira
Igra Guri-gumi PP O0G TzkmotorilKkyg
_ N Ul eni k prpoligonei
Kuglanjemedicinkom mot or i | k a/lndividualne
_ sportove
Pikado PP 0G TZK
Ul eni k pr I odabire predmetg
pravilaz a odr kojima se koristi
higijene i brine se o |, oo
opremi i prostoru za| razlikuje .
Viegbanj emot or |,! K g
post gnul a
I koristi se
mot ori | ki
posti gunul
savladaanju
obrazovni
I demonstrira
postupke za
odr gavani
tijela prije, tijekom
nakon tjelesnog
vi egbanj g
I brine se o oprem
prostoru za
Vi egbanj ¢
30. TJEDAN
INDIVIDUALNI Prebacivanje balonaiP P OG T Z K| odabire prirodne
SPORTOVI loptice preko niske Ul e ni k p r |oblike kretanja za
mr e g e prirodne oblike ovladavanje
ELEMENTARNE | kretanja i prostorom
DJELJE | GRPucanje lopte nogom|individualne sportov

PP OG TZK
Ul eni k pr

mot ori | ka.

i graligtu

PP OG T2ZK

I demonstrira
mot or i
poligone i
individualne
sportove

| Kk g

dn



NJ

Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vviegbanje

I odabire predmetg
kojima se koristi

I razlikuje
motori | kg
postignul

I koristi se
motori |l ki
posti gunul
svladavaniju

obrazovni

I demonstrira
postupke za

o d r ¢ ahiggengj
tijela prije, tijekom
nakon tjelesnog
vji egbanj g

I brine se o oprem
prostoru za
Vi egbanj ¢

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

31. TJEDAN
ELEMENETARNE | [igraGr ani | arPP OG AZ.Z K| odabireprirodne
DJELJE | GR Ul eni k pr oblike kretanja za

Skakanje na trampolifiprirodne oblike

Il gra na

i graligtu

kretanja i
individualne sportov

PP OG TZzZK
Ul eni k pr
mot ori | ka.
PP OG TZzZK
Ul eni k pr
pravila z

higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vviegbanje

ovladavanje
prostorom

I demonstrira
mot or i |
poligone i
individualne
sportove

k ¢

I odabire predmetg
kojima se Koristi

I razlikuje
motori | ki
postignul

I koristi se
motoril ki
posti gwmul
savladavanju

obrazovni




I demonstrira
postupke za

odr gavanj
tijela prije, tijekom
nakon tjelesnog
Vi egbanj g

I brine se o oprem
prostoru za
Vi egbanj ¢

ANTROPOL OA
STATUSA

PROVJERA
MOTORI LKI H
SPOSOBNOSTI

PROVJERA
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnanasa
opseg struka

Provjera
sposobnosti:
pretr | almn
stisak gak
trupa, pretklon u usko
raznog e ndalu
S mjesta

n

32. TJEDAN
ELEMENTARNE | (igraGr ani | arPP OG T ZKI razlikuje
DJELJE | GR Ul eni k prmotori | ka
lgra na djmotoril kajpostignul
MOTORI LKE jgraligtu
AKTIVNOSTI NA PP OG T ZKI| koristi se
OTVORENOM Kuglanje medicinkomy| eni k prmot ori | ki
pravila zpostigwmul
higijene i brine se o [svladavaniju
opremiiprostoruzaobr azovni
Vviegbanje
I demonstrira
postupke za
odr gavanj
tijela prije, tijekom
nakon tjelesnog
vi egbanj g
I brine se o oprem
prostoru za
Vi egbanj ¢
33. TJEDAN
PROVJERA Mijerenje PP OG T ZKI| pokazuje svoju

Ul eni k su
mj erenj u
obiljegja
funkcionalnih
sposobnosti.

visinu i tjelesnu
masu

I sudjeluje u
jednostavnim
mot or i

testovima

| ki

I pokazuje
funkcionalne
sposobnosti




Provjera funkcionalnik
sposobnost
3 min

Il gra na dj
i graligtu
34. TJEDAN

NJ

PRI LAGONDEN
VJEGBE

BrainGymza djecu s
tegkol ama

l gra na dj
i graligtu

PP OG TZK
Ul eni k pr
prirodne oblike
kretanja i
individualne sportov

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira

PP OG TZKmotori | keé

Ul eni k pr poligonei

vVj egbe z alndividualne

sustava za kretanje |spotove

pravilno

tijela. I odabire predmetg
kojima se koristi
I pokazuje
j ednost a
za aktivaciju
sustava za kretanijg
predmetima i bez
predmeta
Ipri mjeni
za pravi l
tijela

35. TJEDAN

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI

NA OTVORENOM

Pjegal ka t
gkol e

Il gra na dj
i graligtu

Razgovor s
ul e n ioostvarenir
ishodima

PP OG TZK
Ul eni k pr
prirodne oblike
kretanja i
individualne sportov

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom

I demonstrira
motor i |
poligone i
individualne
sportove

K ¢

I odabire predmetg

kojima se koristi

ODGOJNO-OBRAZOVNA OL EKMBERAWRRE D MB TEMA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

OST

A. 2. 2.

Upravl j a

e mocC

i j ama i p

onaganj e

do



osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
osr A.2.4. Razvijaadne navike

osr C. 2. 3. Pridonosi razredu i gkol i
uku C.2.2. 2. Slika o sebi kao uleni ku
Ul eni k i skazuje pozitivna i visoka ol ekiwv

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima

Ul eni k ostvaruje dobr yelgomursiukadiujj e 12 drau
j e zatragiti i ponuditi pomol.

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetimg
zdravstvenom stanju.

zdr A.2.3. Opisuje vagnasgtencedrzga vwd nujvaa ng rea
pojalanu potrebu osobne higijene tijekom
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.

ikt A.2.1. Ul eni k prema savjetu odabire o
34 Ddgopboazovni ishodi i razrada ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi
PP OG TZW| éni4k 1p prirodne ebhikg krgtagja i individualne sportove
PP OG TZWK| ®©nidk 3upoznaj e pravil.a elementarnih iga

Ishod PP OG TZKusAmjderlen | e na izvolLenje prirodnih
omogjariazvoj osnovnih mio 2 \oa ith dodkjietdn koji ssp ans @risodnd $ t i
instinktivni, stoga jet e me | | za praviRlaawi psaogmrbg t oerspekokindsts .

ul eni ci st j imd sekomsje djekam cijetbga § D g Aktivhosti se mogu provoditi u
sportskod vor ani , u poticajnome, | istom imasekogsitno nom pr
radi ostvarivanjeovoga ishodajesub i otmdtkaar i | ka znanj a: hodanj a, tr
provlal enja, diimasejpednethar@agdnnijl a.t i koroibdti ka, di men:

IshodP P OG T Z Kismereddje rirazvaj | e ni kmo/ii jha | n rabumijeyaep gravian a i

poligo n a . Kada k a§ eonisti pdndlimaseeementargimigaia t o znal i da on
osnovna pravila poligona te odabire ritam i S
drugima uz dogovorena pravila i prihvala pobjedu

Razrada ishoda:
odabire prirodne oblike kretanja za svladavanje prostora

i
ifdemonstrira motoril ke igre, poligone i indi vidu
I odabirepredmete kojima se koristi

fodabire el ementarne igre u kojima ¢geli sudjelov

1 slijedi pravila individualnirsportova



34. Primjer akt ue noaddadjjmmoazovni h i shoda

Prva aktivnost: Igra Ot i manj e repil a

Kratak opis aktivnosti

U ovoj aktiivnwatdiéd idlieminiil post vpegbpovelavaju tj.
pripremajumi gi e i zglobove za napor t kojesliedelgramseabavan
potile pozitivno emocionalno stanje i povelava n

Struktura aktivnosti

Ul eni ci oko struka pril vr)st el gerrav esnee irzevpoidiie u( noadrre
zadatak je da jedan ulenik otme gto vige repilila
saluvati svoj repihaj @mb @ednisk ojje culvemii k rlegjiil .

Drugaakti vnost: Oplie pripremne vjegbe bez rekvizit

Kratak opis aktivnosti

Oplie pripremnsmsvakopegba. t@melpri premaju tijelo ule
rizik od ozljeda i mobhelgpbgay aj. u Polviehla@appkpg o ¢
koordinaciju pokreta i osjel aj za tijelo u pros

pomagu u koncent r actiekomaktivnosts mj er avanj u pagnj e

Struktura aktivnosti
Ul eni ci u formaciji povjkgbgabezvoudé v tedpljtédarp rhin p k-

demonstracije:
VJEGBA VRATA
2.Kazalkasevrti: St av spojeni, ﬁ g

KOMPLEKSNA VJEGBA

1. Zamasi rukama naprijedatrag St av r a
jednom rukom predrul it
mi jenjati uzpwll adajnjr.uku

naizmjerceu jednu i drugu stranu.

Oponagati glavei cileliktug enj e o
=

Pp



VIEGBA RARNEMNASAI|IRUKU

3.PticeleteSt av raskoralni,

do odrulenja i spudgtat ;

ptica. \ /
—=>

VIEGBA TRUPA
=> {_iii%
5. Udaranije lopte Stav spojenip d r urialzmjen:e
zamahivati prugenom
naprijednarago ponagaj ul i udal
VIJEGBA NOGU

6.PodizanjenoguSt av | egel i na O_‘;:!:;
tijelo. Ulcemaciiguwaji edm
oprugenu nogu i spugta

4.Tiktak St av r acsrkealiail nde ¢
kukove, izvoditi pokrete trupom u lijevu pa u dest
stranu oponagaj ul i kaz

VIEGBA ZDJBPOJAMNOBOGU

v

KOMPLEKSNA VJEGBA
7.PoskakivanjeuritmuSt av s poj eni

i spred tijela. lzvodit
zadanom r it nmukamagickolu.g u i J \f

Slika 1. Pri mjveraljpbpekviitaipz i ptemoai pomol u di gilttzad hd.ga al at a



T r eadktivnost: Poligon

Krat ak opis aktivnosti

Poligoni prepreka kombiniraju razlilite el emente
znanj a: hodanja, trl]lanj a, s k ak anjimgse ipptednemyg a , pr c
razli i ti h oblika, dimenzija i mas a .

Struktura aktivnosti

Ulitel] S ulenicima priprema sva radna mjest a.
kol oneul sl wdpujewei gledaju demonstraciju. ePrvi iz

premazadanom redoslijedu
1. skakanjei z obrul:al enobiulie sunogni m aokaokidwi ma dg ka

2. hodanjepocrti:ul eni ci e hodati po ravnoj crti koj a
3. no( eloptjceurukama:u | eni ci | e rnuoksaimai dookp tpircoul auze odr e
4. provl &bzetumgl:e | eni ci e se provlialiti kroz tune!

Kadaj edan pulodrei ki jel idapel zgahk, sujedelijem uleni ku,
poligon.

%
L J g 90/) 17
,K ere 3 otn, . \y 7
°
3 0 e ! 2
e .
’ 4’0 s'('O/ L/O
Sep, - ) O’Q
e, i ) s
Dr/ce 1L i B 0 C‘/;/
2 \
I/'f'a,h OO 4&

Slika 2 Prikaz poligona sa zadeima iredoslijedom kretanja i zr aleno pomo3D TWimnhal n®@g28al at

L et vaktivneast: BrainGympokr eti sredignje |linije

Krat ak opis aktivnosti

Smirivanje tijela na kraju sata jednajov a gno kao i zagr i pezavkdlarzgnelio na po
svakogs at a. Ono i ma brojne pozitivne ulinke na fiz
daljnje aktivnosti.Brain Gymp o kr et i predstavljaju niz jednost a\
i skustvo ul|l enj@sobtdDj slui m| mokgaoimt i u podrulju ¢gko

pristup ranije nedostupnim podruljima mozga.

Struktura aktivnosti

Ul enici slobodno kuliueldiydéwanhemi sbvodaj pbkrete koc
slikama i demonstrira ih

dpT



Prila koju wulitelj prila:

Getnja prirodom

Jednoga dana moj naj bol ji .(plrerfdeieplajr oivijnmea psrl cogoeotde
dvoranom) St al i s mapokokadkakdhbisimmpopdi malaghladne, bistevatlt e ni ci gl u me
da piju vodi iz potokd Potokje tekaopreko kamenja i gran@®bilazecikc a k | uNapajyv k) epgem
smomijestu zastali, sjelirazgovaraliotom& ak o j e ¢get njSednpnapod.ddgtismol i j epa
osjetiti ur ajegadigagag en ritam svo

Brain Gym vjezbe uz pricu:

Slika 3 PrimjerBrain Gymp r jilzer aleno pomol wWCachiéi t dlnogaz24l at a
Rekvizit: obr ul i , traka il:i uge, | optice, tunel, marke

Oprema: ATTEND oprematabletza uporabudigitalnih alata i aplikacija | i  z timer] slikovke,
kartice,vizualni rasporedi.

py



Ciljevi
1. Kognitivni ciljevi

T Uleni k prepoznaje zadat ke kuoljiet serbphebvagualmev r §i t i
upute.

T Ulenik slijedi jednostavne uputan (kersbatebi i
odgovmrpakjeimhz a i zvolenj e sadanpgpueri, h o geaptcaiv a ,
puzang kroz tunel.

9 Ul enik povezuje vanjske podragaje (boje, zZna
p ol i g opridonosirggvojo koordinacije.

2. Socijalni ciljevi
T Uleni omroatoirena pravil a papragskapglignomt i j ekom z a]
9 Ulenik sudjeluje u zajednilkim aktivnosti ma r
razvijajuli osjelaj pripadnosti skupini

3. Emocionalni ciljevi
T Ul eni k pokazuj et elpiimio p o sopzibe ¢ faiatiep poligonu.
T Ulenik izragava =zadovoljstvo i motivaciju t
razvijajuli pozitivan stav prema tjelesnoj al
T Uleni k regul agalLawmacseepiomréhama u aktivnost
zbogsudjelovanjau s pj aigmwogl ¢ e.jgd e

3.4.3. Primjeri vrednovanja

Vrednovanje za ulenje

Provodi se tijekom akt i vno snjegow mduaerbalbmp o domgskmj er a v
pohvabm U| i t el j p r djekent prokaskaipoligamiiddjeempotrebneupute.Primjerice ako

ul eni k ima potegkol acrty rpawerddtag@eo mudadka hadd rpo r u
|l akge zadr gao reanformadijae grue p oPsorverdantan ai usimgeokenj aa
trenut | n aaglaka.

Vrednovanje kao ul enje

UKl jul uj e ul eni kjibovavlasfitogoadaekako lg raaumj¢li sviej@apredak i prepoznali
podrul ja koj a Samomdrjeaimog eplolbjod |j igwadtii. odabir na sems
razinu zadovoljstva radonprimjerice i menovanj e, pokazivanje il/i Z 3

predl ogk)u. (Wlliitkeml j4 T e takvo vr ed@too atnij es @ pri ajkwniugd
Gt toi je biliedhaj sakdgn@? advrmajpvitdaen j ma piotma@u ul eni

svjesni svojih vjegtina i napretka.
Vrednovanje kao ulenje moge u kaskakahjd, hodanja poti, vr gnj
nogenj a | opjakroztaneli provl al en

¢ &



OBOJI ZVIJEZDU KOJA
PRIKAZU JE KOLIKO SI
ZADOVOLJAN/ZADOVOL]NA.

Slikad Pri mjer simbola za samoprocjenu pokazivanjen
izralLeno pomol wWahilgaileG4 noga al at a

Ul enjeomur adnj

Ul enici se poti | u d djekonevlou’sganazgovor dNakpneptolaskgolgdna st v a
ul eni ci razgovaraju i r dakodjae mjru jmj eil sulj ws tpwag r e gk ket
radip o b o laizvgdben |

Vrednovanja naul|l enog
Vrednovanje je ptrebnopr ovodi t i nakon dova@abpnonbavaenmenavpeg
ponavljanju.Vrednovargu s pj egnosti ommolidalgoalpohbhi gen sposobno

Ocjena Opis ocjene

1 Ul eni kulnit @pdogjdejyku ne pristupa izvoler
2 Ul eni k maenjoimmiacavr gava zadatke u polii
3 Ul eni k i zvr gavauzz apdoavt rkeemeun ip dipekotgi oznaup L &
4 Ul eni k piratdiosupyteel zadataka te aktiyv
5 Ul eni k razumi je upute i samostal no i

Ulitelrjajma pol i gonakapr oo jptemagjaspoédefiniranimkiiterijima poput

odr gawvawpn okbadinacie pokr et a  primjerioel moogsetnj e( | optice bez
Ocjenjivanje je usmjereno na individualan napredak, a ne na ubparedme Lu ul eni ci ma.
povratne informacije o izvedabd prlemdsui mal e@mojma,g u:
planiranju razvoja ulenikovih motorilkih sposobn

Strategije podrgke



Tijekom poul avanja potrelpke jespridmitjvaniut ir adait au

mogulnosti i naline ulenja ajluwiiglo@ost aeigkiol amai
zahtjeve pred ulenike s teapkwowicema.u Planvaojau stei jpe
odgogharpovni h i shoda te biraju sadrgaji i aktivno
odgoghbiroazovni mUpoprebamgadllmnosadr pajs,gnaewrpihfodapeljie
primjena individualiziranih aud®tmuakaka ovisno o p
Nekeproidi agbdabagija ul enja i poul avanj a:
T usmjeravat.i pagnju kratkim i jednostavnim rel
I verbalnu informaciju davat:i primjerenim tempoc
i razdijeliti zadatke na korake
I prddurtiijeme izvolLenja planirane aktivnost:i
I potikaoattike odmor e
T korisset iftiizi | kiomk bohnizaktphomusmj eravanje ulenika
drugu
T provjeriti razumi jevanje planiranih aktivnost
i najaviti prijelaze s jedne aktivnosti na dr uc
i omoguliti ul eni ku zadovoljavanje potrebe za |
T smanjiti omet aj ulpe | ploteipgridrijee rkeoj d m np@ruaganj u
i omoguliiti waiizworma yrpuwmmagi objagnjenja kako bi
(pri mjselriikceev,nmni mankazupsta i sl .)
I provjeravat.i prat.i i uleni k planirane aktivr
zadatak i sl .)
Prijedlog asistivne tehnologije:
I Ti me Tirvarcekmeerns ki semafor za oznalavanje pol et
aktivnost.i i njezina kraja
i Ti meTApm@&istmOniutéeser s nelujnim odbrojavanjem |
I Boardmaketver ski paket za i zr aidm di mhkadl isma;sln
se moge koristiti kao katalogom gotovih si mbc
i komuni kacijske knjige s dgepilima za umetanj e
i OUTDOOR BI G POI NT RECORIDBRGILET BRHCORBABQK
6 PKe arrauzgptiilpiktes k|l opke koje imaju mogulinost sn

pj esama.

Navedenu je opremu mogul e prtoeralioil ouiATelT E(NdDo sktau pad r
https: / / www.ochatrennett/.uhprl/onapd s/ 202 4 /10 Al s¢ B | Klglha!l o
2024 .) .



https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

3.5. Prianjreastpinkkmodmet a Tj el esna ipeztdoramwvw etdwena Kk ul
posebmroggrama osnovne gkole (70 sati)

GODI GNJI | ZVEDBENI| ##BRI KbBkr ¢l E3novne gko
Nastavni predmet TIJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati 5. RAZRED OSNOVMNSBT)GKOLE
Ulitel]
MJESEC TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1. TIJEDAN
UVODNI SATI Upoznavanje PP OG TZi aktivno
GIK-om, zdravstvenimi [U| eni k primjenjuje

PROJEKTNI DAN

odgoj ni m ul ilprimenjuje pravilijpostupke za
tielesnogvj egbanjza odr gapdr gavan
mogul nogli u uhigijene ibrine sehigijene prije,

ki nezi ol ogk eoopremii tijekom i poslije

sadr gaj e prostoru za viegbanj
j egbanj

Prepoznavanje dvorane, v | g J i brine se o

vanjskih sportskih terena, P P OG T Zlopremi za
predmeta za Ul enik uvjegbanj
onavljanjepravila avila sportova.
: 2 r:”an']egr nVI'TZK-an apr YRR | primjenjuje
P g J aktivnosti brige o
Obiljegavaaj prostoru za

R olimpijskog dana vjiegbanj
U i slijedi
prilagol
pravila sportova
ful i igr
pogt en fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i

suradai |
odnosa
2. TJEDAN
PROVJERA Mijerenje antropometrijskifP P OG T Zli odabire temeljn
ANT R OP OL OA&dimenzija: tielesna visina,[U| e ni k kinezid o gk a
STATUSA tjelesnamasa opseg strukgprimjenjuje znanja
) . strukture kretanja. .
MOTORI LKE [Ci kl i ]l ka kr ¢ I pokazuje
. ’ povezane s _

AKTIVNOSTI NA tempom temeljnim strukture kretanjg
OTVORENOM u vjegba

Met odi ka tr|




Brzo trl]l anj ¢
visokogp starta

ki nezi ol

znanjima.

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

PP OG TZ
Ul eni k s

temeljne element
tehnike sportova

I pokazuje

i odabire
individualni ili
grupni sport

i pokazuje svoju
tjelesnu visinu i
masu

T demonstrira

3 min

ukl jul uj .
. . motoril Kk
mjerenje . ’
. [funkcionalne
mor fol og )
. . . . |[sposobnosti
obiljegij
mot ori |l k
funkcionalnih
sposobnosti.
3. TJEDAN
PROJEKTNIDAN Provj era motPP OG T Zi pokazuje svoju
sposobnostipodizanje Ul eni k stjelesnu visinu i
PROVJERA . .
trupa, pretklonuuskom u k1 j ul uj|masu
MOTORI L KI H . . , :
g raznogenj u, [mjerenje i _
SPOSOBNOSTI . .[il demonstrira
mjestat r | 4xxlpre, mor f ol o0g ‘ Dk
PROVJERA stisak gake obiljegjmo.orl’
. funkcionalne
FUNKCIONALNIH Provjera funkcionalnih motori | ks osobnosti
SPOSOBNOSTI ) _ funkcionainih P
sposobnosti: . e
Ssposobnosti. i slijedi

PP OG TZ

prilagol

Eur opski gkOU! eni k uprawlasportova
an pravila sportova. ffu | i i gr
pogt en far
play)
i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa
4. TJEDAN
MOTORI LKE PBrzot r| anjneiz d(PP OG T Zi odabire temeljn
AKTIVNOSTI NA visokoga starta Ul eni k kinezi ol
OTVORENOM _ . . |primjenjuje znanja
Bacanje medicinke udalj primjen)y , :
strukture kretanja. .
ATLETIKA _ ) I pokazuje
Bacanje vortksa udalj povezane s _
. strukture kretanjg
temeljnim

u vjegba




O >» v O 4 w»w

ki nezi ol
znanjima.

PP OG T2Z
Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

i pokazuje
temeljne element
tehnike sportova

T odabire
individualni ili
grupni sport

5. TJEDAN

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ATLETIKA

MOTORI L KE

Bacanje medicinke udalj
Bacanjevorteksa udalj
Skok udalj s mjesta

Preskakanj e

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje
strukture kretanja
povezane s
temeljnim
kinezi ol
znanjima.

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

PP OG TZ
Ul e pratk

mot ori | k
postignu

i odabire temeljn
kinezi ol
znanja

i pokazuje
strukture kretanjg
u vjegba

i pokazuje
temeljne element
tehnike sportova

i odabire
individualni ili
grupni sport
iprat.i m
postignu

i koristi se
motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih

sadr gaj a

6. TJEDAN

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ATLETIKA

MOTORI L KE

Skok udalj sa zaletom
Skok uvis

Preskakanje

PP OG TZ
A. 5. 1. Ul
primjenjuje
strukture kretanja
povezane s
temeljnim
kinezi ol
znanjima.

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje jedan
od oshovnih

i odabire temeljn
ki nezi ol
znanja

i pokazuje
strukture kretanjg
u vjegba

i pokazuje
temeljne element
tehnikesportova




elemenata
sportova.

PP OG T2Z
Ul eni k p
motori |l k
postignu

i odabire
individualni ili
grupni sport
iprat.i m
postignu

i koristi se
motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih

sadr gaj a

7. TJIEDAN

SPORTSKE IGRE

Vrgno

odbij aPP T&ASL.2.

i pokazuje

Ul eni k temeljne element
ODBOJKA Podl aktilno |/ on!* ]
’ primjenjuje jedanitehnike sportova
Doniji servis od osnovnih " .
I odabire
elemenata o
individualni ili
sportova. .
grupni sport
PP OG T2z, i
Ul eni k IOlpra.| m
mot or i | prSt tgnu
post i gnujkoristi se
PP 0G TZmot oril k
Ul eni k yPOStignu
prévila sportova sviadavanju
" lobrazovnih
sadr gaj a
i slijedi
prilagol
pravila sportova
Tul i igr
pogt en far
play)
i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa
8. TJEDAN
SPORTSKEIGRE |Podl akti|l no PP OG T Zli pokazuje
.. : Ul eni k temeljne element
ODBOJKA Donji servis Do .
primjenjuje jedanitehnike sportova
Bol no kot r | jlodosnovnih

M p



Z m O C —H m

SPORTSKA Kolut naprijed elemenata i odabire
GIMNASTIKA sportova. individualni ili
. rupni sport

PP oG TzoPMSP

Ul eni k pliprati m

mot ori |l kpostignu

osti nu -

p g i koristi se
motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a

9. TJIEDAN
SPORTSKA Hodanje po niskogredi PP OG T Zi pokazuje
GIMNASTIKA L Ul eni k temeljne element
Sunogni skok . . .. . .
: primjenjuje jedanitehnike sportova
KINEZITERAPIJA  [trampolinu .
od osnovnih i ,
. . : I odabire
Kineziter apilelemenata o
) N individualni ili
pravilnu posturu tijela sportova.

PP OG TZ

Ul eni k i
Vi egbe z
mot ori |l k
funkcionalnih
sposobnosti.
PP OG TZ
Ul eni k
mot ori | k

postignu

grupni sport

i odabire

pri mjere
za razvoj
motori |l Kk
funkcionalnih
sposobnosti

i Koristi se

Vi egbama
pokretljivost
zglobova i
stabilnost trupa
iprat.i m
postignu

i koristi se
motori |l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih

sadr gaj a

10. TIEDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

KINEZITERAPIJA

saskoci

Naskoci na trampolin i

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje jedan
od oshovnih

i pokazuje
temeljne element
tehnike sportova




Penjanje na
mornarske ljestves i | a

Kineziterapi
pravilnu posturu tijela

elemenata
sportova.

PP OG TZ

Ul eni k i
viegbe z
mot ori |l k
funkcionalnih

sposobnosti.

PP OG T2Z
Ul eni k p
mot ori | k

postignu

i odabire
individualni ili
grupni sport

i odabire
primjere
za razvoj
motor i |
funkcionalnih
sposobnosti

Kk

i Koristi se

Vi egbama
pokretljivost
zglobova i
stabilnost trupa

i prat i mo
postignu
i koristi se
motori | Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih

sadr gaj a

11. TIEDAN
SPORTSKA Saskok s niske grede PP OG T Zi odabire temeljn
GIMNASTIKA prugeni ili Ul enik kinezi ol
_ _ . |primjenjuje znanja
KINEZITERAPIJA |Ki nezi terapi .
. N strukture kretanja. _
pravilnuposturu tijela I pokazuje
RI TMI LKE | povezane s .
X . . . . . . strukture kretanjg
STRUKTURE Vis na preéi il g [temeljnim . .
_ : . u vjegba
ljiestvama kinezi ol
: . ___ [znanjima. ii zvodi
Brz i spor ritamhodanje i : . strukture Uz
d ] epbskei) PP 0G Tz ljeskanje
Ulenik )
primjenjuje i pokazuje
el e me nt epnarodne plesa
i plesnih strukturguz pjevanie ili
PP oG T Zz93%u
Ul eni k ] pokazuje
vjiegbe zdrugtven
mot or i | kimoderne plesove
funkcionalnih uz glazbu
Ssposobnosti. _
i odabire

primjere




za razvoj
motoril k
funkcionalnih
sposobnosti

i koristi se
Vvj egbama
pokretljivost

zglobova i
stabilnost trupa

12. TJEDAN

RI TMI L KE
STRUKTURE

Brz i spor ritami uz
udaraljke iglazbu

Viegbanje r ¢
glazbu

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje

el ement e
i plesnih strukturg

Ti zvodi
strukture uz
plieskanje

i pokazuje
narodne plesove
uz pjevanje ili
glazbu

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

13. TJEDAN

w O T/ T

o » =2

RI TMI LKE
STRUKTURE

Vjiegbanj e r ¢

Slobodni ples uz glazbu

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje

el ement e
i plesnih strukturg

PP OG T2Z
Ul eni k
primjenjuje pravil
za odr ga
higijene i brine se
0 opremi i
prostoru za
vjiegbanj

Ti zvodi
strukture uz
plieskanje

i pokazuje
narodne plesove
uz pjevanje ili
glazbu

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

i aktivho
primjenjuje
podupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

MYy



i brine se o
opremi za
viegbanj
i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

14. TJEDAN

RI' TMI LKE
STRUKTURE

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

Dj el ji pl es
PlesRam, pam, pam

Vognijs&karta b o
ezyrolleru

PP OG T2Z
Ul eni k
primjenjuje

el ement e
i plesnih strukturg

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje pravil
za odr ga
higijene i brine se
0 opremi i
prostoru za

vi egbanj

Ti zvodi
strukture uz
plieskanje

i pokazuje
narodne plesove
uz pjevanje ili
glazbu

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vji egbanj
i brine se o
opremi za

Vi egbanj
i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

15. TIEDAN

RI' TMI LKE
STRUKTURE

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

Narodni plesovi lokalnog

podneblja
Ples uz bogi
glazbu

V 0 g n jskateboardu
ezyrolleru

Rolanje

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjujejedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

PP OG T2Z
Ul eni k

i pokazuje
temeljne element
tehnike sportova

1 odabire
individualni ili
grupni sport




el ement e

primjenjuje

i plesnih strukturg

Ti zvodi

i pokazuje

strukture uz
plieskanje

narodne plesove
uz pjevanje ili
glazbu

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

16. TJEDAN

IGRE NA SNIJEGU

tielesnamasa opseg struka

Igre na snijegu, grudanje,

anie. skianie. KlizanilU | -
PROVJERA sanjkanje, skijanje, |zanJU., g n |
: . . primjenjuje
ANTROPOLOAPenj anje na :
. ‘ . strukture kretanja
STATUSA silagenje
povezane s
SPORTSKA Penjanje na kosdupu  ftemeljnim
GIMNASTIKA rukama i nogama kineziol
znanima.

Mijerenje antropometrijskih
dimenzija: tjelesna visina,

PP OG TZ

PP OG TZ

Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

PP OG T2Z
Uleni k p
mot ori | k

postignu

i odabire temeljn

ki nezi ol
znanja

i pokazuje
strukture kretanjg
u vjegba
i pokazuje

temeljne element
tehnike sportea

T odabire
individualni ili
grupni sport

iprat.i m
postignu
i koristi se
motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih

sadr gaj a

17. TIEDAN

IGRE NA SNIJEGU

ELEMENTARNE |
DJELJE | GR

SPORTSKA
GIMNASTIKA

Igre na snijegu, grudanje,
sanjkanje, skijanje, klizanj
Opi e

rekvizitima

pripren

Penjanj e
silagenje

n a
ni

PP OG T2Z
Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

PP OG TZ
Ul eni k i
vjiegbe =z

i pokazuje
temeljne element
tehnike sportova

i odabire
individualni ili
grupni sport

T odabire
primjere




Viegbe za
sposobnosti

ramot ori | k

funkcionalnih
sposobnosti.

PP OG TZ
Ul eni k u
pravila sportova.

za razvoj
motor il
funkcionalnih
sposobnosti

k

i koristi se

Vj egbama
pokretljivost
zglobova i
stabilnost trupa

i slijedi
prilagol
pravila sportova

Tul i igr
pogt en fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

18. TIEDAN

IGRE NA SNIJEGU

Igre na snijegu, grudanje,

PP OG TZ

i odabire temeljn

sanjkanje, skijanje, klizanjuU| e ni k ki nezi ol
ELEMENTARNE | Lo .
_ ) . |primjenjuje znanja
DJELJE | GRCi kl il ke vj € :
’ ) ’ |struktue kretanja|. )
funkcionalnih sposobnosti I pokazuje
POLIGONI povezane s .
_ _ . strukture kretanjg
Poligon s v jftemeljnim _ ‘
_ . . u vjegba
razvoj motorkineziol
sposobnosti znanjima. i odabire
pp oG TZP"'M €ere
Ul eni k i [zarazvoj .
vieghbe motori |l Kk
. funkcionalnih
motori | Kk bnosti
funkcionalnih SPOSODNOSH
sposobnosti. i koristi se
vj egbama
pokretljivost
zglobova i
stabilnost trupa
19. TJEDAN

IGRE NA SNIJEGU

RI' TMI L KE
STRUKTURE

Igre na snijegu, grudanje,
sanjkanje, skijanje, klizanj

Osnovni korak valcera

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje

Ti zvodi
strukture uz
pljeskanje




Valceri ples u paru

el ement e
i plesnih strukturg

PP OG T2Z
Ul eni k
primjenjuje pravil
za odr ga
higijene i brine se
0 opremi i
prostoru za
viegbanj

i pokazuje
narodne plesove
uz pjevanje ili
glazbu

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj
i brine se o
opremi za
vjiegbanj
i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za

vji egbanj

20. TJEDAN
SPORTSKA Vi genje na ¢gPP OG T Zi pokazuje
GIMNASTIKA ljestvama Ul eni k temeljne element
) primjenjuje jedanftehnike sportova
Upor na lopaticama .
od osnovnih i ,
o . I odabire
Ljuljanje na karikama elemenata o
individualni ili
sportova. _
grupni sport
PP OG T2z, i
Vv Ul eni k p'prétl.I m
- motori| kPOSttant
post i gnujkoristise
LJ motori |l Kk
posti gunu
A svladavanju
L obrazovnih
sadr gaj a
A
21. TJEDAN
PLIVANJE lgre u vodi ,PP OG TZi pokazuje
S _ Ul eni k temeljne element
SPORTOVI S Stolni tenisi osnove igre o .
, _ primjenjuje jedanitehnike sportova
REKETOM lopticom i reketom .
od osnovnih




STOLNI TENIS elemenata i odabire
sportova individualni ili
. rupni sport
PP oG Tz PSP
Ul eni k pjiiprati m
mot ori |l kpostignu
osti.gnu -
P g i koristi se
PP OG TZmotorilk
Ul eni k upostigwmu
pravilasportova [svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a
i slijedi
prilagol
pravila sportova
22. TJEDAN
PLIVANJE lgre u vodi , PP OG TZi pokazuje

‘ , Ul eni k temeljne element
SPORTSKEIGRE Dr ganj e, bac . . .. . .
primjenjuje jedanitehnike sportova
lopte rukama .
RUKOMET od oshovnih - odabire
Hvatanje i dodavanje loptgelemenata o
. ; . individualni ili
mjestu i kretanju sportova :
grupni sport
PP OG T2z i
Ul eni k Hpr?_' m
mot or i | kpoesttrgndu
posti.gn ufkoristise
motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a
23. TJEDAN
PLIVANJE lgre u vodi ,PP OG TZi pokazuje

SPORTSKE IGRE
RUKOMET

Hvatanje i dodavanje lopts
rukom u mjestu i kretanju

Pucanje na gol rukom

IgraGr ani | ar

Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

PP OG TZ
Ul eni k p
motori | Kk
postignu

temeljne element
tehnike sportova

i odabire
individualni ili
grupni sport
iprat.i m
postignu
i koristi se
motoril k

posti gunu




c ® O

> o

PP OG TZ
Ul eni k u
pravila sportova.

svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a
i slijedi
prilagol
pravila sportova

Tul i igr
pogt en far
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih

suradai |
odnosa
24. TJEDAN
PLIVANJE lgre u vodi ,PP OG TZi pokazuje
. - Ul eni k temeljne element
INDIVIDUALNI Kuglanje medicinkom o .
primjenjuje jedanitehnike sportova
SPORTOVI .
od osnovnih N .
I odabire
elemenata L
individualni ili
sportova. _
grupni sport
PP OG T2z i
Ul eni k pf Pratt m
motori| kPOStignu
posti gn ufkoristise
motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a
25. TJEDAN
ATLETIKA Bacanje vorteksa PP OG T Zi odabire temeljn
Ul eni k kinezi ol
PROJEKTNI DAN  |Skok udalj s mjesta Lo .
primjenjuje znanja
Obi | j e §av an jstrukture kretanja, ,
o I pokazuje
Downovim sindromom povezane s _
. strukture kretanjg
temeljnim ) b
kineziolll VI €9ba
znanjima. i pokazuje

temeljne element
tehnike sportova

i odabire
individualni ili
grupni sport




elemenata
sportova.

PP OG T2Z
Ul eni k p
motori |l k
postignu

iprat.i m
postignu

i koristi se
motori | Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih

sadr gaj a

26. TJEDAN
SPORTOVI S Badmintoni osnove igre PP OG A5.Zji pokazuje
REKETOM _ _ Ul eni k temeljne element
Badminton, igra balonom | > . . . . .
‘ primjenjuje jedanitehnike sportova
BADMINTON preko mrege .
od osnovnih - odabi
elemenata ' O,? re
sportova individualni ili
' _ grupni sport
PP OG TZ ,
Ul eni k p|prat| m
m;)t or i | prSt tgndu
posti gnujkoristi se
motori | Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a
27. TIEDAN
SPORTOVI S Badmintoni servisivolej PP OG T Z|i pokazuje
REKETOM | K Ul eni k temeljne element
BADMINTON gra prexo nprimjenjujejedantehnike sportova
od osnovnih - odabi
elemenata I O.E.i e
sportova individualni ili
' grupni sport
PP OG T2z, _
Ul eni k plpratl m
motori| kPOStignu
post i gnujkoristise
motori |l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a
28. TJEDAN




> < r» I -

SPORTSKE IGRE
KOGARKA

Dodavanije i hvatanje loptP P OG T Z|i pokazuje
dviemarukamana mjestu Ul e ni k temeljne element

, . primjenjuje jedanitehnike sportova

VolLenje |l opt .
. od osnovnih i .

kretanju I odabire

elemenata L
, _ individualni ili
Ubaci vanj e [[sportova. )
grupni sport
PP OG T2Z
Ul eni k p
motori |l k
posti gn ufkoristise
motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a

iprat.i m
postignu

PP OGDJ.Z
Ul eni k
primjenjuje pravil
za odr ga
higijene i brine se
0 opremi i i aktivho
prostoru za primjenjuje
v j e g b anjpostupke za

PP 0G TzﬁQFG?Ya“
Ul eni k ulngiene prie,

. tijekom i poslije
pravila sportova. | " , .
Vjegban]j
i brine se o
opremi za
vjiegbanj
i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi
prilagol
pravila sportova
Tul i igr
pogt en far
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

29. TIEDAN




SPORTSKE IGRE
NOGOMET

Dodavanje i hvatanje lopte
dvijemarukama

Ubacivanje |
V o L elopte @aogom

Pucanje lopte nogom na ¢

PP OG TZ
Ul eni k p
mot ori |l k

PP OG T2Z
Ul eni k
primjenjuje pravil
za odr ga
higijene i brine se
0 opremi i
prostoru za
vjiegbanj

PP OG TZ
Ul eni k
pravila sportova.

PP OG T Zi pokazuje

Ul eni k temeljne element
primjenjuje jedanftehnike sportova
od osnovnih N .
I odabire
elemenata o
individualni ili
sportova.

grupni sport
iprat.i m
postignu

post i gnufkoristi se

motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan

y higijene prije,

tijekom i poslije
Vjegbanj
i brine se o
opremi za
Vjegbanj
i primjenjuje
aktivnosti brige o

prostoru za
Vjegbanj

i slijedi
prilagol
pravila sportova
Tul i igr
pogt enfair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

30. TIEDAN




NJ

SPORTSKE IGRE
NOGOMET

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

MOTORI LKE

VolLenj e
liniji i u cik-caku

| opt

Dodavanje lopte nogom u

paru

Pucanje lopte nogom na g

PP TZ&AS5.2.
Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

PP OG TZ
Ul eni k p
mot ori |l k
postignu

i pokazuje
temeljne element
tehnike sportova

i odabire
individualni ili
grupni sport
iprat.i m
postignu

i koristi se

mot omi | K
posti gunu
svladavanju
obrazovnih

sadr gaj a

31. TIEDAN

SPORTSKE IGRE
NOGOMET

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

MOTORI LKE

VolLenj e
liniji iu cik-caku

|l opt

Dodavanje lopte nogom i

pucanje na gol

Igra na jedan gol

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje jedan
od osnovnih
elemenata
sportova.

PP OG TZ
Uleni k p
mot ori | k
postignu

PP OG TZ
Ul eni k
primjenjuje pravil
za odrga
higijene i brine sg
0 opremi i
prostoru za
vjiegbanj

PP OG TZ
Ul eni k wu
pravila gortova.

i pokazuje
temeljne element
tehnike sportova

i odabire
individualni ili
grupni sport
iprat.i m
postignu
i koristi se
motori|l Kk
posti gunu
svladavanju
obrazovnih
sadr gaj a

i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
viegbanj
i brine se o
opremi za
viegbanj

i primjenjuje

aktivnosti brige o




prostoru za
viegbanj
i slijedi
prilagol
pravila sportova

Tul i igr
pogt enfair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

32.TIJEDAN

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

POLIGONI
SPORTSKE IGRE
NOGOMET

Poligon prepreka na
otvorenom
Grani | ar

Dodavanje lopte nogom i

pucanje na gol

Igra na jedan gol

PP OG T2Z
Ul eni k i
Vi egbe z
mot ori |l k
funkcionalnih
sposobnosti.

PP TZ&D.5.2]
Ul eni k
primjenjuje pravil
za odr ga
higijene i brine sg
0 opremi i
prostoru za
Vjegbanij

PP OG T2Z
Ul eni k wu
pravila sportova.

i odabire

pri mjere
za razvoj
motori |l Kk
funkcionalnih
sposobnosti

i koristi se

Vi egbama
pokretljivost
zglobova i
stabilnost trupa

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
viegbanj
i brine se o
opremi za
vjiegbanj
T primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za

Vi egbanj
i slijedi
prilagol
pravila sportova




Tul i igr
pogt en far
play)

I upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

33. TJEDAN

PROVJERA

Mijerenje antropometrijskih

PP OG T Zi pokazuje svoju

A NT ROP OL OAdimenzija: tielesna visina,[U| e ni k sftjelesnu visinu i
STATUSA tielesnamasa opseg strukgu kK | j u | u j|masu
. mjerenje N .
PROVJERA Provjera mo tmo ffol o gl demonstrira
MOT ORI L KI Hsposobnostt r | anj obil ied] motori|l Kk
SPOSOBNOSTI 4x10m, stisa kmot ori | kfunkcionalne
podizanje trupa, pretklon . . |sposobnosti
PROVJERA Jfunkcionalnih
uskom raznog .
FUNKCIONALNIH . . sposobnosti.
udalj s mjesta
SPOSOBNOSTI
Provjera funkcionalnih
sposobnosti
3 min
l gra na dj el
34. TIEDAN
PRI L AGOn E NBrainGymza djecu s PP T¢&D.5.1] koristise
VJEGBE tegkolama u Ul eni k i\Vv] amgaa
Vj e gbe zlaktivaciju sustavg
aktivaciju sustavaza kretanje
za kretanje i
.J i odabire
pravilno o
tijela. pr rm ere
za pravilno
L dr Janj e
| i demonstrira
pravilno
tijela
A
35. TJIEDAN
NJ MOTORILKE Pj egal ka t urPP TZ&AS.1i odabire temeljn

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

gkol e
Sportske igre na otvoreno

Razgovor ®
ostvarenim ishodima

u

Ul eni k
primjenjuje
strukture kretanja
povezane s
temeljnim
ki nezi
znanjima.

ol

ki nezi ol

znanja

i pokazuje
strukture kretanjg
u vjegba

MH N



ODGOJNO-OBRAZOVNA OL EKMBEAWR RE D MIB TEMA

osrA.2.1. Razvija sliku o sebi.

osr A. 2. 2. Upravlja emocijama i ponaganj e
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

osr C. 2. 3. Pridonosi razredu i gkol i

uku C.2.2. 2. Slika o sebi kao uleni ku

Ul eni k i skazujae og eXiitviampa ii wijseockij e u svo
uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima

Ul eni k ostvaruje dobru komuni kaciju s dru
i e zatragiti i ponuditi pomol.

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesraktivnost sukladno svojim sklonostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

zdr A.2.3. Opisuje vagnost odrgavanja odg
nagl agavaj ul i pojalanu potrebu osobne hig
pod B.2.2. Planiraupravlja aktivnostima.

ikt A.2.1. Prema savjetu odabire odgovar a
36 1. Oéedojarrmvni i shodi i razrada ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi

PP OG TZK A.5.2. Ulenik primpetovj.uj e jedan od osn
PP OG TZK D.5.2. Ulenik primjenjuje pravila za c
viegbanje.

IshodPP OG TZKsMmj®r2n je na ukljulivanje ulenika u
aktivnosti koje se mogu provoditaotvorenimiuz at vorenim pros8odj elaujzal ivj
ovim aktivnosti ma, ul eni ci rasgvpppjpuoseabnngkand
gi mnasti ke i jalaju socijalne i emocionalne Vvjeg

Razrada ishoda:
T pokazuje temeljne elemente tehnike sportova
T odabire individualni ili grupni sport

IshodPP OG TZKusDnj®r2.n je na razvijanje svijest.i C
sportske opreme i odr gavanj u upridothasiosshinom rgzwoja st or a
ul eni ka, pot i | e opeemdigspravamaniaektizitinglrl emad k eausmieravatiu a

provolLenj u hipmjg, tjekom snlakiorhtjelesihvaktiknastiime se njeguju zdrave navike,

koje imaju dugorol an ul i nakaprmga rdky mijenjanja znejnegyi vot a
rubl ja i slil notrehaDptemadodnaj eghagnujraeaa i funkcio
donogenje, korigtenje i pravilno | uvanje osobnih
U kontekstu brige prostouiopremu| eni ke se potile na sudjelovanj

sprava i rekvizita u planiranoj aktivnosti.

Razrada ishoda:

ifaktivno primjenjuje postupke za odrgavanje higi
ibrine se o opremi za vjegbanje

T primenuj e aktivnost. briige o prostoru za vjegbanje



35 Pri mj er ahktsivagoablgjdg mmazovni h i shoda
Prvaakti vnost: Brzo galanje

Kratak opis aktivnosti

Provedbonpr edl ogene aktivnosti i goopstteerped neinn ap ouv eul vaondjr
sata pozitivno utjelemo na motivaciju, razvoj ul
p o s v @digurfivanju funkcioniranja lokomotorresustava, razvijanju pravilne koordinacije pokreta

te formiranju zdravimavika kretanja.

Struktura aktivnosti
Ul enici tr]| eakiugaua hi p 2 mabk e melpresdp Wg wa sntadogdragnt a . N a

znakpr ozvani ul eni k teidtoganmg reesma IpmKtuig,a amd ipogiogri &li a .
DanebibiipgolLenisgeul|lcesntialii udal j akaga.Akowlde mizkh all #miojge n
pogodi ti, pogolLeni ul e primiericé,gdroell e dolgrowvjor lewmli njzeawds
Ako uleni k ne pogodi ni koga, dogovoreninebmdadat ak
u poziciij.i galat.i ostale ulenike.

Druga aktivnost: Opi e pri premne vjegbe u parovi ma

Kratak opis aktivnosti
Opi e mmeé pvjeegbe u par ov i magopukistgzanja, wipara i koordiradije n j e

pokreta u suradnji s partnerom. Gdjo vi h appegbepeno pripremitd.i tijelo
aktivnostima tijekom sata o d pritoinr a| un a oi zgiobava, fleksibiladsti, aktivaciji velikih
migilnih sjelipnpa motwapt kih sposobnosti ul eni ka.

Struktura aktivnosti
Ul eni ci stoje u parovi mal i tuedpitaivdedoostracie s yednant e , t
ulenikom izvode vjegbe:

KOMPLEKSNA VJEGBA

1.Goredolig Ul eni ci su 1l icen

drugom i dr Jejesleeziak r w =>
uspravnom stavapojenih noguadrugi u dubokom

| ul MNaiamjercese j edan ul eni T { l T
stav, a drugi | kid jnie , d a \

VJEGBA VRATA

< 28 2
2. Okretanje glaveStav spetni, rukama uz tijelo, @ @
ul enici su |l elima okre
| stodobnim okretanjem \ ‘
desnu, a drugoga u lijevu stranu, gledaju se prek =>

ramena.




VIJEGBA RRAKIENOGA POJASA

3.Krugenj eUlreunkiacma st oj e
drugoga, spojeni unut a
broj bolnih krugnih po
naprijed i prema rteag Nakon toga se okrenu i
ponove Vvjegbu drugim p

VIEGBA TRUPA

4.OtklonitrupaU st avu ruwlskmoira
| elLi ma okrenuti dreddeans
rukama u uvuzrulenju. |z
desnu stranu.

VIEGBA NOGU

50prugi :0 otogvu isjedel
rukesunapdu. Udizneieoipr ugaj
pogrle noge.

VIJEGBA NOGU

6.Bicik:U | egei em pol ogjaj u
u | e masubkrot drugom i upiru se stopalima.
l zmjeni | nim potiskivan

Avoze bicikId.




VIEGBA NOGU

7.SkakutanjegU| eni ci  su okren
drugom. Stav wuspravan,
ruke. | st odo b rlesnosragijed |
narag

KOMPLEKSNA VJEGBA

8.PovucipotegniU sj edu stav r =
predruliti. Ul eninprems u

drugomd r §se kairukeNaizmjercejedan drugog:

povlale u pretkIlon pre

prugene.

Slika 1. Pri mj eraupadiez rparliepnroe npnointo [vuj edgi®y.i t a2 .no®@2 4.l at a B

T r eadktivnost: Kolut naprijed

Kratak opis aktivnosti

Kolut naprijed jedajeod osnovni h gimnastil ki h el ementa na t
naprij edsesnagonmiogtue f[ii r uku. Tom aktivnoglu razviije
ravnot ege, koordinacije i snage. Za izvedbu kol

prevenirali ozljede.

Struktura aktivnosti

Kolut naprijed prije svegiev j e g b a ilecodnosmad onjentacije u prostofuGi v | i .iToje 200 7)
viegba koj a p kretang ts aotatijgmatijela prema waprjed. Izvodi se iz uspravnog

pol ogaj amiprhmink IPounk e se postaviesprsedrtidnelid spa ug e

ramena, brada se naslanja na grudi, a |l aganim g

ruku. Slijedi kolatti g rejl e rpa perkiojzeatiipbd rj lechraaigz b e B& 0 A

poprelne osi . U tresiturtknuj alsdnemibtjaeriszdao pkeolllijudan an ap o d |

uspraanpol ogaj, a ruke idu u uzrulenje.

Met odi | ki postupci ul enj a

i iz stavadshlhaolignlowl anj, rukama obuhvatiti kol j

i iz stavaprsejdedredkeagma pogrliti nmge,takavdagser
sijed sunogni S pogrlenim nogama

i iz | eganja na | eli ma, rukama oprugenim u wuzr
nogupr si ma dol i u pologaj u kojem je tijelo poc

obuhvatiti koljena



i povaljke na |l elLima sa zgrlenim nogama, kol j e
potkoljenice

i iz povaljke na |l elima sa zgrl|lenim nogama podi
i kolut naprijed niz kosinu, uz asistenciju

i kolut naprijed niz mlssmpstain@ osi nu iz upora | ul e
i kolut naprijed na strunjal:@i uz asistenciiju

i kolut naprijed na strunjali, samostalno.

Pogregke:
i preblizu ili predaleko postavljene ruke
i ruke postavljene gire od giri e ramena
i oslonac nije na cijelim dlanovima vel samo ne
i prsti gledaju vana laktovi u stranu
i lelLa nisu zaobljena
i pregirok stapvolkoojgdajpaol et nog
i ulenik se ti]j eikneiovodi kohtaddkeapa i spr ug

=}

i ulenik i@gzyedinokolgwi odr az
i upiranje |elom o tlo, gto zaustavlja kolut ne
i uleni k nakakm!| wltianjnenaongp e ustat. bez pomol i r

Pomaganje(asistencijg
UliteKljel eli pokraj ulenika i postavljanjem jedn.
dok se drugom rukom, hvatom ispod nalutdnja.l j eni ca,

10
2 9

2 . 8
Sty sl S

Slika 2. Prikaz koluta naprijed
I z vhitgs://vinnyl 968blogspot.con®013/06el-rol-adelante.htmlpristupljeno2. 12. 2024

L e t vaktivnast: V| e gdisanja

Krat ak opis aktivnosti

Vjiegbe disanja na kraju sata t | edudisseigakemamgtdr avst v
napetost.Redovito prakticiranjev j @ @isanjapridonosiboljoj koncentraciji i ukupnom zdravlju

ul eni ka.

Struktura aktivnosti
Ul eni ci s | erdkesuo p u @uzé&ja@onlypvadk podizanje ruku iznad glave i duboki udah,
zadr gavaj u uda4dBsekunde @dtimyrag | ajuk ur ke uz tijel o i i

MH P


https://vinny1968.blogspot.com/2013/06/el-rol-adelante.html

Ili izvode odabranev j e @ds®ipne napoveznici https:/fiumed.hr/interaktivngjezbedisanja/
@ristuplizpepgeée. 11.

Rekviziti me kana spugvasta | opta, markeri, strunjale,

Oprema: ATTEND oprema,tablet za uporabudigitalnih alata i aplikacija | i z prijehosno k
r a | uilnveliki ekran,timer, slikovne karticeyizualni rasporedi.

Ciljevi

1. Kognitivni ciljevi
T Uleni k svliadava pravilnu tehniku izvolLenja Kkoc
T Ul enik upozmajre jvmaavr@mgsat prije izvolenja kolut
T Ulenik slijedi jednostavne upute (verbalne i
T Ul enik usvaja sigurnosne mjere koje treba poc
T Ul epiowezuje vanjske podragaje (boje, znakovi

satu

2. Socijalni ciljevi
T Ul eni k sur altjgkemi & vwrlLgmjjac ikmd uta naprijed pru
f Ul enik razvija osjelisajdjpdwjpdredmakenbstnasi gur no
vV | argab
T Ulenik komunicira s vrgnjacima i wuliteljem de
T Uleni k prepoznaj ar avdaa nw sp o sstuirazdjanji U kzoagj edni | ko

3. Emocionalni ciljevi
f Ulenik razvi juas psjaemjponpgo wKplil napdjedy a

f Ulenik osjeia zadovol japapretka. i ponos zbog posti
1T Tijekom izvolenja vjegbe ulenik prepoznaje
nesigurnosti.

f Ul enik razvija ustraj nresspesimaol avaj uli se s i:

3.5.3. Primjeri vrednovanj a

Vrednovanje za ul enje

Provodi se kako bi se pratio | e n hakredak, njegovo razumijevanje tehnike i sposobnost primjene
vjegtind ut erjakpr otipkomiri avolenj aakbil ujt@aginampjre ged L
p ot e § kdomhhenu dajepovratnu informacijuVrednovanje se provodi tijekom cijelagrocesa

ul enj a, a najlegie se usmjeravasviaakljaulkme jleamp
glave, upaabe ruku i kontroler ot aci j e. Ovim vrednovanjem ul eni
pobol jganj e i zvoNakngn skaptiaddkewljiatgepleji j edpaganj a kak
prilagodile daljnje aktivnosti.

Vrednovanje kao ul enje

Odnosis e na pr oc e « aktivhokpmgjemjuje suoj reaprddak u sviadavaoye v j eyt i n
Vrednovanjeru | eni k dobiva povratnu informaciju o tome
tehnikui z v o kaduta phagrijed. Vrednovanje u ovom kontekstu nije samo ocjenjivagijez ul t at a, v
[ al at zajeldleean jee vij elgnn a pra .

Primjer samarednovanja https://www.youtube.com/watch?v=09NDZYajCiBr i st uplpReno 11
2024.



https://fiumed.hr/interaktivne-vjezbe-disanja/
https://www.youtube.com/watch?v=O9NDZYajCt8

Ul enjeomur adnj

Ul eni ci se potil u uda lohinaggeMore Nakjoa i gkwdteng a kol
razgovaraju i razmjenjuju iskustvar i mj er i pitanja:

Pitanje Odgovori 1.u | e nOdgovori 2 . u |

Kakosiseo s j eolsajledi/a@kom i zv

naprijed?

Gt o s naprdviahapravio?

Gto mogeg bolje sljede
Je |i ti gledanje izvo
pomogl o da pobolj gag s

Vrednovanja naul enog

Provodi se na kraju procesal enj a, obi | no nakon gto su wulenici [
uvj egbavanje vjegtineannGpeddalseuliendckjagnjprjemauk
kriterijima, kao gto su pravilnost zwzoleadrjea kkoolou
naprijed. Ocjenjuje se koliko je ulenik usvojio

Ocjena Opis ocjene

1 Ul eni k ni uz uliteljevkolutprmapried k u ne p

2 Ul eni k je usvoji o ntaephrnijkeud iuzzv calse nsjtae n
korigiranje pologaja tijela, no jog

3 Ul eni k je usvojio osnovnu tehniku ko
asistenciju.

4 Uleni k je usvojio taehrilpwgkeljktea nap

5 Uleni k je u potpunost:i usvojio tehni

Strategije podrgke

U p o n udeaktivhostiupotrebljavajup r i mj er e ni predmet . razlilitih
prilagodbu individual ni mujeserazaditbzadatakina memje kotale tei k a .
jasno oznalit:i prostor za vjegbanje kakojebi s e
izvolLenje aktivnosti
Neke odprilagodabas t r at egi j a ul enj a i poul avanj a:
I zadavati jasne upute korak po korak s | estim
I koristiti se jasnim i kratkim relenicama
i omoguliti vige vr emeadbmzomihishodat vari vanj e odgojr
I podijeliti zadatke na korake
i davanje povratne informacije 0o razumijevanju
i koristiti se multimodalnim pristupom (ukI juldi
I kombinirat:i razlilite didaktil ke materiijale
I stupnjevitopr ugat i pomol u radu (usmjeravat.i ul eni |
aktivnosti)
i verbalne informacije podrgavati vizualizaci]j c
i predvidjeti duge razdoblje za ostwé&briazawijne ho
i shoda

i prema ponawljmetnieviugpe t@gut a



T primjenjivatif i zi | ko
fizil ko volLenje
i ohrabrivati, bodriti i pohvaliti svaki, pa i najmanji

Prijedlog asistivne
T Ti me Tirvarcekneern s Kk i semaf
aktivnosti [ njezina
i Ti meTApma&ishO nut esner s
I Boardmakbetver ski
se moge koristiti kao
I komuni kacijske knjige
i OUTDOOR BI G POI NT
6 PKe d@rrauzghtiilpiktes k|l opke
pj esama.
Navedenu mogul e

je opremu

paket

rhaddceaenoinrsda mjaee i j a r

, hapredak.

tehnol ogije:
oznal avanij e

or Z a

kraja

azl il iti

h

kret

pol et

nelujnim odbrojavanjem

Z a

i zradu i

rad

s a
S i

kat al ogom gotovih

s dgepili md cma
RECORIDBBILNET BRIHCORIMSABL E
U mogulnost

koj e i maj

sl
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p rt cerhanfoil ouwy i ATaT BYNIDo ekt ant ipaal i

https: / / www.ochatrennett/.uhprl/onaepd s/ 202 4 /10 Al s¢ B¢ | Klglha |l o
2024 .) .
Za ulenike s tegkol asmaporaba asstzneoajtemnatynaugrpeatatiuvne u j e

komuni kaci jske
skl adu s

tehnol ogi |j

3.6. PrianjreastGdwnog
posebmro@gr ama

predm
oshovne gko

njihovim moguinosti ma i
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GODI GNJI | ZVEDBENI #B8RI Kbkr Gl KE¥novn
Nastavni predmet TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati 6 . RAZRED OSNONVOSBT)GKOLE
Ulitel)]
MJESEC TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1. TJEDAN
UVODNI SATI Upoznavanj PP OG T ZK] aktivno
GIK-om, zdravstvenim U | e primfenjuje |primjenjuje

PROJEKTNI DAN odgojnim ul
tielesnogv j e g b a
mogulinogiu
u kinezi ol (
sadr gaj e

Prepoznavanje dvorang
\vanjskih sportskih terern
predmet a z34

pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
vjiegbanje

PP OG TZK

Ul eni k ul
sportova tijekom
natjecanja.

ponavljanjepravila
ponaganj a -a

postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
Vi egbanj
i brine se o

opremi za
vjiegbanj

MHY

osiguralo
sposobnosti ma.

Tj) ed estraaneér eaddir avstyv


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

Obil jegavarl
Hrvatsko@ olimpijskog
dana

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj
i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i

higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

PP OG TZK

Ul eni k ul
sportova tijekom
natjecanja.

suradai |
odnosa
2. TJEDAN
MOTORI LKE [Ciklilka kPP OG TZKjuli jed
AKTIVNOSTI NA razlilitimUlenik prkineziol
OTVORENOM jednostavna teorijska znanja
Brzo trlanjkineziolo
ATLETIKA i mot or i | | koristise
Met odi ka t 1 "kineziol
PP OG TZKmotorilk
Ul eni k d e fznanjimau
Vi ge el emvjegbanj
sportova.
I pokazuje
PP OG T ZKelemente tehnike
U| e pdkdzuje sportova
motoril ka
fodabire
PP OG T ZK|vrstasportova
Ul eni k pr
pravi |l a z|[ demonstrira

motori | Kk
postignu

I razlikuje
motori | Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

I aktivno
primjenjuje
postupke za

odr gavan




higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

I brine se o
opremi za
vjiegbanj

I primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
viegbanj

i slijedi pravila
sportova

fuli pog
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje pavila
samoregulacije i
suradai |
odnosa

3. TJEDAN

PROVJERA
ANTROPOL OA&
STATUSA

PROVJERA
MOTORI L KI H
SPOSOBNOSTI

PROJEKTNI DAN

Mjerenje
antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnanasa
opseg struka

Provjera mg
sposobnostipodizanje
trupa, pretklon u uskom
raznogenj u,
mjestat r | 4>nlprms,

stisak gakdg
Europski gl
dan

PP OG TzK
Ul eni k se
mj erenj e
obiljegja
funkcionalnih
sposobnosti.

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

PP OG TZK

Ul eni k ul
sportova tijekom
natjecanja.

I pokazuje svoju
tjelesnu visinu i
masu

I demonstria
mot or i
funkcionalne
sposobnosti

| k

I pokazuje
obiljegj
pravilnogad r §
tijela

i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije

vjiegbanj




I brine se o
opremi za
vjiegbanj

I primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
viegbanj e
i slijedi pravila
sportova

Tul i pog
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje pravil
samoregulacije i

4. TIEDAN

PROVJERA
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ELEMENTARNE |
DJELJE | GR

ATLETIKA

Provjera funkcionalnih
Ssposobnostitr | an j

Igre spretnosti i brzine
Bacanje medicinke uda

Bacanje vorteksa udal

PP OG TZK
Ul eni k pr
jednostavna

ki nezi ol
i mot or i

0
|

PP OG TZK
Ul eni k sea
mj erenj e
obiljegja
funkcionalnih
sposobnosti.

PP OG TZzZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

PP OG TZK

Ul eni k ul
sportova tijekom
natjecanja.

suradai |
odnosa

ful i jed
ki nezi ol
teorijska znanja

I koristi se
kinezi ol
mot ori | k
znanjima u

Vjegbanij
I pokazuje svoju
tielesnu visinu i

masu

I demonstrira

motori |l k
funkcionalne
sposobnosti

I pokazuje
obiljegj

pravilnogad r §
tijela

i aktivno
primjenjuje

postupke za




odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
viegbanj

I brine se o
opremi za
viegbanj

I primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

I slijedi pravila
sportova
fuli pog

igrati (engl.fair
play)

I upoznaje pravil
samoregulacije i

5. TJEDAN

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ATLETIKA

Bacanje medicinke

mjesta iiz zaleta

zaletom
Sunogno
vijale

Bacanje vorteksa uddaj

Skok udaljs mjesta i sa

pr g

PP OG TZK
Ul eni k pr
jednostavna

kineziolo
i mot or i |l

PP OG TZK
Ul eni k de
Vi ge el em
sportova.

PP OG TZzZK
Ul eni k po
motoril ka

PP OG TZzZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
oprem i prostoru za
viegbanje

suradai |
odnosa

ful i jed
ki nezi ol
teorijska znanja
i koristi se
kinezi ol
motori|l Kk
znanjima u
vjiegbanj
I pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

vrsta sportova

I demonstrira
motori |l Kk
postignu

i razlikuje

mot oa i | k




postiuwnu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

6. TJEDAN

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ATLETIKA

Skok uvis tehnikom

PP OG T2zZK

gkari ce Ul eni k pr
jednostavna
Sunogno pré&ineziolo
vijale i motori.l
Sunogni skipp 0G TZK
koordinacijskim Uleni k de
liestvama Vi ge nad em

sportova.

PP OG TZK
Ul eni k po
motoril ka

PP OG TZzZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

ful i jed
ki nezi ol
teorijska znanja
i koristi se

ki nezi ol
motori|l Kk
znanjima u
vjiegbanj
I pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire
\vrsta sportova

i demonstrira
motoril k

postignu

i razlikuje
motori |l Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima




i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

7. TJIEDAN

SPORTSKE IGRE

ODBOJKA

Odbijanj e
tehnikom

Odbijanj e
tehnikom u paru

Odbijanje lopte
podlakticama

Donj i

ser vi

PP OG TzK
Ul eni k pr
jednostavna

ki neziol o
i motori |
PP OG TZK
Ul eni k de
vige el em
Ssportova.

PP OG TZK
Ul eni k po
mot ori | ka

PP OG TZK
U| e mprimjenjuje

pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
viegbanje

ful i jed
ki nezi ol
teorijska znanja
i koristi se
kinezi ol
motori|l Kk
znanjima u
Vjegbanj
i pokazuje
elemente tehnike
sportova
ifodabire
vrstasportova

i demonstrira
motoril k
postignu

i razlikujeih u
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan

higijene prije,




tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
viegbanj e

8. TJEDAN

SPORTSKE IGRE

ODBOJKA

Odbijanje lopte
podlakticama preko
mr ege

Gornji servis preko
mr e g e

Igra laganom loptom
preko

mregeige

PP OG TZK
Ul eni k pr
jednostavna

kineziolo
i motori|

PP OG TZzZK
Ul eni k de
el em
sportova.

PP OG TZK
Ul eni k po
mot ori | ka

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vvjiegbanje

ful i jed
ki nezi ol
teorijskaznanja
i koristi se

ki nezi ol
motori |l Kk
znanjima u
vjiegbanj
i pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

\vrsta sportova

i demonstrira
motori | Kk
postignu

i razlikuje
motoril k
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

MO p



i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

9. TIBDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

Dj el ji
korak na parteru

Hodanje paiskoj gredi
s okretom od 180
stupnjeva
Sunogni s k¢
trampolinu

Ljuljanje na karikama il
gvedskim |

poslPP OG TZzZK

Ul eni k pr

jednostavna

kineziolo
i mot or i |
PP OG TZK
Ul eni k de
Vi g eenatd e
sportova.

PP TZ& A.6.3.
Ul eni k de
el ement e
plesnih struktura.

PP OG TZK
Ul eni k po
motori | ka

fuli jed
kinezi ol
teorijska znanja

i koristi se
ki nezi ol
motori |l Kk
znanjima u
vji egbanj

i pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

vrsta sportova

i zvodi
strukture uz
udaraljke

i pokazuje
narodne plesove
uz pjevanje i
glazbu

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

I demonstrira
motori |l Kk
postignu

i razlikuje
motoril Kk

postiunu




svakodnevnim
aktivnostima

10. TJEDAN
SPORTSKA Zgr| ka PP OG TZKluli jed
GIMNASTIKA Ul eni k prlkinezi ol
Penjanje na mornarskejednostavna teorijska znanja
l'jestve | %ineziolo
i mot or i | [ koristise
"kineziol
PP OGABZKmotorilk
Ul eni k deznanjimau
vige elemvjegban]j
sportova.
i pokazuje
PP OG T ZKlelemente tehnike
Ul eni k p o|sportova
mot ori | ka
ifodabire
vrsta sportova
i demonstrira
motoril| Kk
postignu
i razlikuje
motori|l Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima
11. TIEDAN
SPORTSKA Kolut naprijed PP OG TZKfiuli jed
GIMNASTIKA Ul eni k prkinezi ol
Kolut natrag jednostavna teorijska znanja
RI'TMI LKA kineziolo
GIMNASTIKA Djelji posk ot ori | [ikoristise
poskoci,valcer korak i "kinezi ol
KINEZITERAPIJA  |okret na parteru PP OG TZKmotorilk
_ ‘ Ul eni k d e znanjimau
Viegbe s irg, ge el emvjegbanj
lopta sportova.
o Lo i pokazuje
Kineziterapijai v | € 9p p  {y& C.6.1. |elemente tehnike
za stopala Ul eni k p o|sportova
motoril ka
ifodabire
PP OG T ZK|vrstasportova
Ul eni k pr
pravila z

higijene i brine se o




opremi i prostoru za
Vviegbanje

i demonstrira
motoril k
postignu

i razlikuje
motoril k
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
Vjegbanj

12. TJIEDAN

RI TMI LKA
GIMNASTIKA

KINEZITERAPIJA

Vi egbe s
traka
Kineziterapijai v | e ¢
za kralj@nicu i trup

ir PP TY&A.6.3.

U | e wambnstrira
el ement e
plesnih struktura.

PP OG TZK
Ul eni k po
motoril ka

PP OG TZzZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
viegbanje

PPOG TZK D
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

ii zvodi
strukture uz
udaraljke

i pokazuje
narodne plesove
uz pjevanje i
glazbu

i pokazuje
drugtven
moderne plesove
uz glazbu

I demonstrira
motoril k
postignu

i razlikuje
motoril Kk
postiunu

MO Y



svakodnevnim
aktivnostima

i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

iful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i

suradai |
odnosa
13. TJIEDAN
RI TMI LKE INMjegbe s irdPP TW&AG63. fii zvodi
STRUKTURE obrul i Ul eni k d e [strukture uz
el ement e [|udaraljke
RI T MI L KA Kineziterapijal' \) j e gp|esnih struktura.
GIMNASTIKA za pravilnu posturu tijel i pokazuje
PP OG T ZK|narodne plesove
KINEZITERAPIJA  |Narodniplesovipo Ul eni k p ouzpjevanjei
izboru mot or i | k alglazbu

Ul eni k pr
pravila z

viegbanje

PP T¥&D.6.3.

PP OG TZK

higijene i brine se o
opremi i prostoru za

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

i demonstrira
motoril Kk
postignu




Ul eni k ul
sportovatijekom [ razlikuje
natjecanja. motori |k
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima
i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj
i brine se o
opremi za
vjiegbanj
i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj
i slijedi pravila
sportova
iu | i pog
igrati (engl.fair
play)
i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa
14. TIEDAN
RI TMI L KE [I|Narodniplesovi po PP T™&A6.3. fii zvodi
STRUKTURE izboru Ul eni k d e [strukture uz
el ement e [|udaraljke
KINEZITERAPIJA Engleski valcer p|esnih struktura.
i pokazuje
Kineziterapijai vj e gp p OG T Z K|narodne plesove
Za pravilnu pOSthU tljelU ! eni k p o |uz pjevanjei
mot or i | k ajglazbu
PP T&D.6.3. [i pokazuje
Ul eni k uldrugtven
sportovatijekom moderne plesove
natjecanja. uz glazbu

Mnn



i demonstrira
motoril k
postignu

i razlikuje
motoril k
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravilg
samoregulacije i

suradai |
odnosa
15. TJEDAN
RI TMI L KE [I|Engleskivalcer PP T&A6.3. [ii zvodi
STRUKTURE _ Ul eni k d e strukture uz
Gtafetna id| emente |udaralke
ELEMENTARNE | plesnihstruktura.
DJELJE | GRPlesuzprigodnui i pokazuje
modrenu glazbu PP OG T ZKnarodneplesove
Ul eni k pr |uzpjevanjei
pravil a z|glazbu

higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vvjiegbanje

PP TZ&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
Vi egbanj

i brine se o
opremi za

vjiegbanj




i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj
i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i

suradai |
odnosa
16. TJEDAN
IGRE NA SNIJEGU |igre na snijegu, grudanP P OG T ZKlfiul i | ed
sanjkanjeskijanje, Ul eni k prikinezi ol
INDIVIDUALNI klizanje jednostavna teorijska znanja
SPORTOVI kineziolo
Vognja na 1i motor i | [l koristise
skateboardu "kineziol
PP OG TZKmotorilKk
Di zanje i Ju|enik delfznanjimau
predmeta rajige elemvjegbani
vel il ina i [gportova.
i pokazuje
PP OG T ZKlelemente tehnike
Ul eni k p o|lsportova
motoril ka
fodabire
vrsta sportova
i demonstrira
mot or i | k¢
postignu
i razlikuje
motori |l Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima
17. TJIEDAN
IGRE NA SNIJEGU |igre na snijegu, grudanP P OG T ZKfiul i j ed
sanjkanje, skijanje, Ul eni k prikinezi ol
INDIVIDUALNI klizanje jednostavna teorijska znanja
SPORTOVI




NJ

ki neziolo
Vognja na i motor i | [l koristise
skateboardu "kineziol
PP OG TZKmotorilk
Dizanje i Ul enik delznanjimau
predmeta rajge elemvjegbanij
vel i masaa i sportova.
i pokazuje
PP OG T ZKlelemente tehnike
Ul eni k p o|[sportova
mo t o rpiolsk a
ifodabire
vrsta sportova
i demonstrira
motoril| Kk
postignu
i razlikuje
motoril| Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima
18. TJEDAN

IGRE NA SNIJEGU

PRI LAGONEN
VJEGBE

POLIGONI

Igre na snijegu, grudan
sanjkanje, skijanje,
klizanje

Poligon spretnosti i
brzine

PP OG TZK
Viegbe za 1ylenik de
motoril kihjyjige elem
funkcionalnih sportova.
Sposobnosti

PP OG TZK
Ul e primienjuje

jednostavna
kineziolo
i mot or i |l

PP OG TZK

Ul eni k 1 z
za razvoj
funkcionalnih

sposobnosti.

PP OG TZzZK
Ul eni k pr
pravila z

higijene i brine se o
opremi i prostoru za
viegbanje

ful i jed
ki nezi ol
teorijska znanja
i koristi se

ki nezi ol
motori | Kk
znanjima u
Vjegbanj
I pokazuje
elemente tehnike
sportova
ifodabire

vrsta sportova

i Koristi se
primjerenim
vj egbama
razvo,j N
i funkcionalnih
Ssposobnosti




i demonstrira
Vi egbe
pokretljivost
zglobova i
stabilnost trupa

z

i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

19. TIEDAN

IGRE NA SNIJEGU

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

RI TMI LKE
STRUKTURE

ELEMENTARNE |
DJELJE | GR

Igre na snijegu, grudan
sanjkanje, skijanje,

klizanje
Vognj a na
skateboardu

Osnovni korak valcera
paru

Igra Gumigumi

fi

PP OG TzK
Ul eni k pr
jednostavna

ki neziolo
i motori |
PP OG T2zK
Ul eni k de
vi ge el em
sportova.

PP OG TZK
Ul eni k iz
zarazvonot or
funkcionalnih
sposobnosti.

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

fuli jed
kinezi ol
teorijska znanja
i koristi se

ki nezi ol
motori|l Kk
znanjima u

vV | bamu

i pokazuje
elemente tehnike
sportova
ifodabire

\vrsta sportova

i Koristi se
primjerenim

vj egbama
razvo,j N
i funkcionalnih
sposobnosti




i demonstrira
Vi egbe
pokretljivost
zglobova i
stabilnost trupa

z

i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

20. TJEDAN

IGRE NA SNIJEGU

ELEMENTARNE |
DJELJE

RI TMI LKE
STRUKTURE

SPORTOVI S
REKETOM

STOLNI TENIS

I GR

Igre na snijegu, grudan
sanjkanje, skijanje,
klizanje

Plesanje valcera u pary

Hodanj e
platformama

na

Stolni tenisi osnove igr

IgraSkakanj e

PP TZ&A.6.3.
Ul eni k de
elemente i t mi
plesnih struktura.

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z

higijene i brine se o
opremi i prostoru za
viegbanje

PP TZ&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

ii zvodi
strukture uz
udaraljke

i pokazuje
narodne plesove
uz pjevanje i
glazbu

i pokazuje

drugtven
moderne plesove
uz glazbu

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj
i brine se o

opremi za
vjiegbanj

M p



i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostou za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

21. TIEDAN

PLIVANJE

SPORTOVI S
REKETOM

STOLNI TENIS

ATLETIKA

Igre u vodi

Plivanjei tehnika prsno

kraul

Stolnitenisi forehandi
backhandudarac

Bacanje vorteksa, skok

udaljs mjesta

PP OG TZK
Ul eni k pr
jednostavna
kineziolo
mot or i |

PP OG TZK

Ul eni k de
vige el em
sportova.

PP OG TZK
U| e pdkdzuje
motoril ka

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

fuli jed
ki nezi ol
teorijska znanja

i Koristi se
ki nezi ol
motori|l Kk
znanjima u
Vjegbanj

i pokazuje
elemente tehnike
sportova

fodabire
vrsta sportova

I demonstrira
motoril Kk
postignu

i razlikujei b
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan

higijene prije,




tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

22. TJEDAN

PLIVANJE

SPORTSKE IGRE

RUKOMET

SPORTOVI S
REKETOM

BADMINTON

Igre u vodi

kraul

gol

n a

VolLenj e
mjestu i kretanju

Dodavanje i hvatanje
lopteuk r et anj

Badmintoni osnove igri | o i K
mregi ’

O

PP OG TZK
Ul eni k pr

Plivanjei tehnika prsnojednostavna

kineziolo
i motori|
PP OG TZK
Ul eni k de
vi ge el em
sportova.

PP OG TZK

po
mot o rpiolsk a

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vvjiegbanje

PP TZ&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

ful i jed
kinezi ol
teorijska znanja

i koristi se
ki nezi ol
motoril Kk
znanjima u
vjiegbanj

i pokazuje
elemente tehnike
sportova

fodabire
\vrsta sportova

i demonstrira
motori | Kk
postignu

i razlikujei b
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivno
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
Vi egbanj
i brine se o

opremi za
vjiegbanj




i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj
i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i

suradai |
odnosa
23. TJEDAN
PLIVANJE Igre u vodi PP OG T ZK| koristi se
Ul eni k prkinezi ol
SPORTSKE IGRE Plivanje.ll tehnika prsanednostavna mot or i ! k
kraul ki nezi ol olfznanjimau
RUKOMET o i motoriljivjegbanj
Dodavanje i hvatanje
lopte u kretanju PPOG T ZK A pokazuje
_ Ul eni k d e [elemente tehnike
Rukometni trokorak Vi ge el e misportova
sportova.
ifodabire
PP OG T ZK|vrstasportova
Ul eni k po
mot or i | kall demonstrira

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

PP T&D.6.3.
Ul eni kavila |
sportova

tijekom natjecanja.

motori|l Kk
postignu

i razlikujei b
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije

vjiegbanj

My



i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

iu | i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samaegulacije i
suradai |
odnosa

24. TJEDAN

PLIVANJE

PROJEKTNI DAN

SPORTSKE IGRE

RUKOMET

Igre u vodi

Plivanjei tehnika prsno
kraul

Obiljegavar
osoba s Down
sindromom

Skokg u t

Igra na jedan gol

Ul eni k

PP TZ&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

PP OG TZK
pr

pravilazao d r g a
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vvjiegbanje

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
Vjegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za

Vi egbanj

i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil

samoregulacije i

MM




suradai |
odnosa

25. TJEDAN

ELEMENTARNE |
DJELJE 1| GR

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

Igra Ledenakraljica
IgraKot al kanj

Kuglanje

PP OG TZK
Ul eni k pr
jednostavna

kineziolo
i mot or i |

PP OG T2zK

Ul eni k de
Vvige el em
sportova.

PP OG TZzZK
Ul eni k po
mot ori | ka

PP OGD®.ZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
viegbanje

PP T&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

i koristi se
ki nezi ol
motori | Kk
znanjima u
Vvjiegbanj

i pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

vrsta sportova

i demonstrira
motoril| Kk
postignu

i razlikuje
motoril| Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
Vjegbanj

i brine se o
opremi za
Vi egbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

Mp N



i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

26. TJIEDAN

SPORTSKE IGRE

KOGARKA

Kretanje

korakom bez i optom

Zaustavljanje na dodank i

loptu

GalLanje u

kPP 0OG TZK

Ul eni k
jednostavna
neziolo
i motoril

pr

PP OG TzZK
Ul eni k de
vi ge el em
Ssportova.

PP OG TZzZK
Ul eni k po
mot o rpiolsk a

PP OG TZK
Ulenik pr
pravil a z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
viegbanje

PP T&D.6.3.
Ul eni k wul
Sportovatijekom
natjecanja.

i koristi se
kinezi ol
motoril Kk
znanjima u
vjiegbanj

i pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

\vrsta sportova

i demonstrira
motoril| Kk
postignu

i razlikuje
motori|l Kk
postiuwnu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
Vvj egban]j

i brine se o
opremi za

vj egbanj
i primjenjuje
aktivnosti brige o

prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila

Sportova

Mp M



fuli pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

27. TIEDAN

SPORTSKE IGRE

KOGARKA

Dodavanje lopte na

PP OG T2zK

mjestu i u kretanju Ul eni k pr
jednostavna
Ga L aukjoey kineziolo
_ i motori|
l gra na | e(
PP OG TZK
Ul eni k de
Vvige el em
sportova.

PP OGCB.ZK
Ul eni k po
mot ori | ka

PP OG TzK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vviegbanje

PP TZ&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja

i koristi se
kinezi ol
mot &mi |
znanjima u
vjiegbanj

i pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

\vrsta sportova

i demonstrira
motori|l Kk
postignu

i razlikuje
motori|l Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekomi poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje

aktivnosti brige o

Mp H
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prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradni |
odnosa

28. TJEDAN

SPORTSKHGRE

KOGARKA

Promjena pravca kretalP P OG T ZK

bez lopte

Dodavanje i hvatanje
lopte udarcem o tlo

Ga L aukjog)

l gr a

na | ed(

Ul eni k pr
jednostavna

kineziolo
i motori|

PP OG T2ZzZK

Ul eni k de
vV i @emenata
sportova.

PP OG TZK
Ul eni k po
motoril ka

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

PP TZ&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

i koristi se
ki nezi ol
motoril| Kk
znanjima u
vjiegbanj

i pokazuje
elemente tehnike
sportova
ifodabire

\vrsta sportova

i demonstrira
motori|l Kk
postignu

i razlikuje
motori|l Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za

odr gavanj
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj
i brine se o

opremi za
vjiegbanj

MPp O




i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

SPORTSKE IGRE

NOGOMET

oko

stopala

Gut

VolLenj e

29. TIEDAN
l ofPP OG T2ZK
|l unj evdl eni k pr
jednostavna
Dodavanje lopte hrptonk i ne zi ol o
i mot or i |
na gol pp O0G TZK

Ul eni k de
v i @emenata
sportova.

PP OG TzK
Ul eni k po
motoril ka

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

PP T&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

i Koristi se
ki nezi ol
motoril| Kk
znanjima u
vjiegbanj

I pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

vrsta sportova

i demonstrira
motori|l Kk
postignu

i razlikuje
motoril Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije

vjiegbanj

Mp N



i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

iu | i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

30. TJEDAN

SPORTSKE IGRE
NOGOMET

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Dodavanje lopte u pard
grupi

Pucanje lopte nogom n
gol

Igra na jedan gol
l gr a

na dj ¢

PP OG TZK

Ul eni k pr
jednostavna
ki neziolo

i motori |

PP OG TZK

Ul eni k de
vige el em
Ssportova.

PP OG TZK
Ul eni k po
motoril ka

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opreni i prostoru za
Vi egbanje

PP TZ&D.6.3.
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

i Koristi se
ki nezi ol
motori|l Kk
znanjima u
Vjegbanj

I pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

\vrsta sportova

I demonstrira
motoril Kk
postignu

i razlikujeih u
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan

higijene prije,

MpPp
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tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

iful i teqmo ¢
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

SPORTSKE IGRE

NOGOMET

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

31. TJIEDAN
MolLenje | ofPP OG TZK
oko |lunjevdlenik pr

jednostavna
Igra na jedan gol kineziolo
i mot or i |l
Nogomet s |
drugih razreda PP OG TZK
. _ Ul eni k de
Igranadje!JemVige el em
sportova.
PP OG TZzZK
Ul eni k po
mot ori | ka

PP OG TZzZK
Ul e primienjuje

pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
Vi egbanje

PP T¥&D.6.3.

i koristi se
ki nezi ol
motori|l Kk
znanjima u
vjiegbanj

I pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

vrsta sportova

I demonstrira
motori |l Kk
postignu

i razlikuje
motori |l Kk
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho

primjenjuje

MPpC




Ul eni k
sportovatijekom
natjecanja.

ul

postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
Vvjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
Ssportova

iu | i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

32. TJEDAN

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

ELEMENTARNE |
DJELJE

AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

I GR

Pikado

Gt afetna i (

l gr a

na

dj e

PP OG TZK
Ul eni k pr
jednostavna

kineziolo
i motori|

PP OG TZK

Ul eni k de
vige el em
sportova.

PP OG T2zK
Ul eni k po
mo t o rpiolsk a

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za

Vi egbanje

i Koristi se
ki nezi ol
motori | Kk
znanjima u
Vjegbanj

I pokazuje
elemente tehnike
sportova
fodabire

vrsta sportova

I demonstrira
motori |l Kk
postignu

i razlikuje
motoril Kk
postiunu

MpPpT



_ svakodnevnim
PPOG T ZK Daktivnostima
Ul eni k ul
sportovatijekom i aktivho
natjecanja. primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj
i brine se o
opremi za
vjiegbanj
i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj
i slijedi pravila
sportova
fuli pog
igrati (engl.fair
play)
i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa
33. TJEDAN
PROVJERA Mjerenje PP OG T ZKI| pokazuje svoju
ANT ROP OL OMAantropometrijskih Ul eni k s e jelesnuvisinui
STATUSA dimenzija: tjelesna mj er enj e [masu
visina, tielesnanasa o bi | j egdj a
PROVJERA opseg struka funkcionalnih i demonstrira
MOTORI LLKI H sposobnosti. motoril Kk
SPOSOBNOSTI Provjera mg funkcionalne
sposobnost PP OGD.SB.ZK sposobnosti
PROVJERA Ax10m, st i S%U! eni k pr
FUNKCIONALNIH  |nodzanje trupa, pretkiop r av i | a z [ Ppokazuje
SPOSOBNOSTI u uskom r aizhigijeneibrineseofobi | j eg]
skok udalj s mjesta  |opremi i prostoru zaPravilnogd r g
MOTORI L KE vjegbanjetijela
AKTIVNOSTINA  |provjera funkcionalnih
OTVORENOM SpoOSsSoO bnost IP =) OG T2 KT a.ktlvno
primjenjuje
l gra na dj ¢ postupke za

MpYy




Ul eni k ul
sportova tijekom
natjecanja.

odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
vjiegbanj

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za

vji egbanj

i slijedi pravila
sportova

fuli pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

34. TIEDAN

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

Orijentacijsko kretanje

Bol aibjae anj

PP T&B.6.1.
Ul eni k se
mj erenj e
obiljegja
funkcionalnih
sposobnosti.

PP OG TZK
Ul eni k pr
pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
viegbanje

PP OG TZK

Ul eni k ul
sportova tijekom
natjecanja.

i pokazuje svoju
tielesnu visinu i
masu

i demonstrira
motori|l Kk
funkcionalne
sposobnosti

i pokazuje
obiljegj
pravilnogd r ¢
tijela

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije

vjiegbanj




NJ

i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

iu | i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i
suradai |
odnosa

35. TJEDAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI

NA OTVORENOM

Nogomet s
drugih razreda

l gra na dj ¢
Razgovor o ostvarenim
ishodima

PP OG TZzZK
Ul eni k de
vi ge el em
sportova.

PP OG TZK
Ul eni k po
motoril ka

PP OG TZK
Ul e primienjuje

pravila z
higijene i brine se o
opremi i prostoru za
viegbanje

PPOG TZK D
Ul eni k ul
sportovatijekom
natjecanja.

i pokazuje
elemente tehnike
sportova

fodabire
vrsta sportova

i demonstrira
motori|l Kk
postignu

i razlikuje
motoril k
postiunu
svakodnevnim
aktivnostima

i aktivho
primjenjuje
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije

vjiegbanj




i brine se o
opremi za
vjiegbanj

i primjenjuje
aktivnosti brige o
prostoru za
vjiegbanj

i slijedi pravila
sportova

iu | i pog
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje pravil
samoregulacije i

suradai |
odnosa
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI MEn UP RE D MIB TEMA
osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A. 3. 2. Upravlja emocijama i ponaganij e
osr A.3.3. Razvija osobmmtencijale.
osrB.34Sur adni | ki ul i i rad:i u ti mu.
osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi
ukuB.322. Pralenj e
Uz povremeni poti caj [ samostalno ulenik
ul enj a.
zdr 3.2.D Opisuje vagnost redovitog t | erass
zdr A.3.3. Odrgava povelanu ispravnu osob

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivhostima.
ikt A.3.1. Ulenik sjamostadilgiot aldabi rehonadlgo

36t 1. Oéedojarmvni i shodi [ razrada i shoda
Odgojno-obrazovni ishodi

PP OG TZW| éA\nik 2demonstrira vige el emenata sporto
PP T™&B62U| eni k izvodi vjegbe za razvoj motoril ki

IshodPP OG TZKsmjer2n je na demonstriranje | i zvol
ovom sl ul aj u ap dbeonok @esipoiszovbinost i, ul emake seéjel
koristiti tijekom cijelogag i & @visno o prostornimv r e mens ki m uvj eti ma odboj |
zatvorenim il:9 na ot vor enimasefarisin® tadi osivananjaovogee r e n i m
ishodaelementisuod b oj k e, konkretno donji ser wilagptamaPr epor
r a z h bbliki, tdimenzija i masa. Ovakav pristpgdonosiv el em i nteresu ul eni ka
odbojkadgki h vjegtina te potile njihovu motivacij



Ishod PP OG T Z Kusnifereb je2na primjenu primjereninj @gla r az v o | mot or i

funkcional nih sposobnosti specifil nidloptwrakojedboj ka
poboljgavaju pokretl ji viozsvtoa mefptippemev p @ § b rsitsatbéilinos
odboj kagkim | opriaknai.z Tadkiolwjreglué za razvoj snage,
i izdrgljivosti, koje su vagne za ulinkovito i s

Razrada ishoda:

T pokazuje elemente tehnike sportova

fodabire vige vrsta sportova

I koristiseprimjerenimv | @agaz a r az v o motoril kih i funkcionaln
idemonstrira vjegbe za pokretljivost zglobova i

36 Primjer akt ue noaddadjjmmoazovni h i shoda
Prvaaktivnost: Trl|l anje za volLom

Kratak opis aktivnosti

Povolepjedl ogene aktivnosti i @poptepehimjpoveliva
di jelu sata pozitivno utjelemo na motivacij u, r
Pagnj a s e osiguoasamje [funkcieniranja lokaeotornog sustava, razvijanju pravilne
koordinacije pokreta te formiranju zdravih navika kretanja.

Struktura aktivnosti

Ul enici se podijele u parove te slobodno hodaju
volLe, a drugi ga slijedi i oponaga nhjegove pokre
mijenja smjer kretanja i izvodi druge komhitc i j e ci kl i | ki h kretanja. N a

mi jenjaju uloge pa onaj kgavbljpespi ageido pospajpagea
Drugaakti vnost: Ople pripremne vjegbe s | optom

Kratak opis aktivnosti
Opli e pri pr emeliese na preogrimepokrema tijela izvedenim u njihovim osnovnim ili

pril agoleni m jedshovnicil farkciondihp dsposobljavanje lokomotorasgstava s
posebnim naglaskom na aktivaciju svih mdgghaanj
mi gi lne snage, povelavaju pokretljivost zgl obov
mo t o ra funkciorgranja. Izborv | @ @Jisi o aktivnostima glavnagd i j el a sat a i s p
ciljevima koji se ¢gele postilii

Struktura aktivnosti
Ul eni ci u formaciij.i p ol uk rsuaptam, hakonw|diet ecmjteeév i fhr i pr
demonstracije:

KOMPLEKSNA VJEGBA

0
1.Bacii uhvatt St av spojeni, p |0,
Baciti | optu uvi geoljemap R o
rukama. R U




VIEGBA RUKU |AFROAMABENOG

2.Prebacivanje lopteSt av r askor al

je u jednoj ruci. Dign O

glave, prebacivati loptu iz jedne u drugu ruku i

ponomo odr ul i ti. => =>

VIEGBA GLAVE, R U KAPOJASA

3.Pogledza loptomSt av spoj eni,
Dizatil opt u obj ema r ukama
pratel ijeviroapitaut,i tue pol e

KOMPLEKSNA VJEGBA

4UvinuleLéegetiomna pr si

|l optom. Podiii loptu o
tjela,zadr gatu polvertantii tpol

KOMPLEKSNA VJEGBA

5. Stavii vrati loptu U turskom sjedu %O => ) => \
p r e d toptdmi. Staviti loptu na tlo daleko isprec ¢ o

sebe i vratitise uspraanp ol ogaj . Za
l optu s tla i vr @njestoui
tur s kedumg egba se moge i
raznognom.

KOMPLEKSNA VJEGBA

6.Otklonitrupa St av raskor al ni
Izvoditi otklon trupa u lijevu i desnu stranu.
> -




KOMPLEKSNA VJEGBA

7.0smicaSt av raskoralni,

nogu. U pretklonu rukama roldtiptu oko nogu => =
i zvodel i br oj osam

O ( LT
\\\_é/" \4

QX KD

KOMPLEKSNA VJEGBA

8. Hop preko lopte Stav spojeni, rukesuu
prirulenju. Lopta :>l i =>
odrazom presko!itl Iop o o

rukama ispred tijeldJ | eni c i koj i
preskol iepr e k enosgHoristitiimanprh
loptom.

Slika 1. Pri mj erastoptdmé zprailpmemmiomov jue @b gi t al noga al ata

T r edktavnost: Donji servis

Krat ak opis aktivnosti
Odbojka jesport s loptonmu kojem dvije ekipe igraju naterenusazapet om mregom na S|

treba odbaciti rukama preko mrege, u suprotno po
koja razvija motoril|l ke sposobnosti pdaputebizinbuy
dobro zagrija i [ dobr o pri pr einirhskie ni [ da igraju slogno

Struktura aktivnosti

Servis u odbojci elememt k 0 j i oznalava poletak igre i i zvodi s
jeservis kod poletnika. Ul eni k postavlja noge u
|l ijevaka desna noga napjepodieligno nalobj&noget Nogetsu laganba r a
savijene u koljenima, a tijelo je u laganom pretklonupltoa s e dr ¢i rukom i spred
izvodi zamah premaaragz a udar ac po |l opti. Uchuweinait kiue giziptad -
prebacuijsena prednj u nogu i udarna ruka zapolinje Kkr.e

semg@ge izvest.i ot v o rtesez bo od | vaenioem ki o nit ujpatleeniidlanpt e, pr

Metodi | x®@ st:upci
zauzimanje praviinagp ol ogaj a

oponaganje izvolLenja servisa bez | opte
podbacivanje lopte i hvatanjetinenutkuudar@a
uparovimg edan i gr al izvodi servis, drugi hvata |

servis iznadtrte nacrtane na du
servis preko mrege

Pogregke
nepraviBnp ol o0 g a j
i sprugena ruka s | optom
visoko drdganje |l opte
nepravilno bacanje lopte
nepravilan kontakt dlana s loptom



udaracsavijenom rukom u laktu
slab udarac po lopti
i s pr ug dijakemizvedigee

Slike 2. i 3Prikaz donjeg servisau odbojgii zr al eno

L e t vaktivnast: Bacanje lopteu

Kratak opis aktivnosti
Igre na kraju satdj el esne i
vralajuli funkcije

obr ul

pomol

zdravstvene

organi z ma

u digitalnoga al at a

ki Ls¢ i tsrnanje najpetosha g u
i li ih

3D

u

pribligavaj

ul eni ke algimtzialver great ak sat a.

Struktura aktivnosti

Ul enici su smjegteni na odrelenoj wudaljenosti od
l optu u obr ul Svaki put kada | Ulpdrmai polgmojdii wukwg ia
bodovapozdral j a ostale ulenike na kraju sata i vodi [
Rekviziti | opt e razl imaset i theldstmema, j@adboj kagke | opte,

Oprema:mr e g a
z v u | tmerlslikovne karticeyizualni raspo

z aATDEND apierkajapletz a

redi.

MC p

kor i gtmeaeajmaiapikagjanaila | n i



Ciljevi

1. Kognitivni ciljevi

T Ulenik slijedi jednostavne uput easervisar bal ne i

T Uleni k demonstriraasgvisavi |l nu tehni ku donj eg

T Ulenik prepoznaje vaguwokenagagmnwinpgeghphopbi| e
ozljede.

T Uleni k usvaja osnovna pravila odbojkagke i gr e

T Ul eni k povezuje vanjske podragaje (boje, znalk

2. Socijalni ciljevi
f Ulenik razvija osjstfijgkgmzpoejdakdé kjvamobst si gumuwg ¢
servisa s loptom.
T Uleni k komunicira i suraluje s vrgnjacima i
tjekomi z vo L e nasarvishonj eg
T Ul eni k prepoznajedaagnpopajedamgkogsnosgsavbddaj k

3. Emocionalni ciljevi
T Ul enik pokazuje empatiju pr ema tjekomigz vno Luelng nai c
donje@ servisa.
T Ulenik razvija samopouasahdsaj e uvj egbavanjem dc

T Uleni k osj el a zbodpostignutpgeapretka. i ponos
T Ulenik razvija otpornost i ustrajnost suol| aveze
3.6.3. Primjer vrednovanja

Vrednovanje za ulenje
Provodi se kako bi se pratio | e n nakredak, razumijevanje tehnike i njegova sposobnost primjene

viegtine u poambgijedl iOvaljj ipmacadas i dentificiraju ko
dobro, a na kojim aspektima jog tr epragcuessaadultenj
a najleglie se usmjerava na akplojlwl grag uakatengkeen ean t e ,
kontrole lopte Ovim vrednovanjenu | e ni c i dobivaju jasne smjernice
dalje razvijaju sv,djee smo toosrjiell kag us ppoosdor byraonsot i i mo t
ul eni ke dok izvode donj i servi s, biljegi njihov
Nakon s aptidgiedljietgeklej i opaganja kako bi se planiral
Primert abl i ce za pralenje napr et k aservikad jasae kritdrije pau | uj e
procjenu

Elementi donji servis Izvodi praviino Tr e b a Treba

© ispraviti tehniku
Dr ganjtgekomi rebhenj ¢

Zamah rukom

Kontakt ruke s loptom

Let lopte nakon servisa



Vrednovanje kao ul enje

Ovaj oblik vrednovanja omoguliuje ulenicima da sa
svojih vrgnjaka. Samoprocj ena i raevitigsamosviegto vr ed
sposobnost samostalyepostavijanpgc i | j eva za poboljganje. Ovakvim
povratne informacije od svojih vrgnjaka o tome ¢
donje@ servisa.

o2

\y

‘_/\

s 0

—

Slika 4. Prikasimbolaza samoocjenjivanjé zr al eno pomol WCativdi t ARnoga24l at a

Vrednovanje kao ulenje vagno e za procea wusvaj

j
servi sa. Ul eni ci se aktivno ukljuluju u proces |
jale strane I nedostatke te su svjesniji svojih
Primjert abl i ce samovrednovanja ulenika, koja omogu
p o motrjwjasno definiraih opcija:

o POTREBNA Mi

Pitanje MOGU DJELOMI L JE POMC

Mogu li izvesti donji servis?

Znam li pravilnu tehniku z v o L ¢

donje@ servisa?

Uspijevam li loptu usmijeriti na

geljeno mjesto?

Ul eni ci i spunjavaju tablicu, nakon gto su i mal.
rezultatepr i | agolLava daljnje akltewinlost i u skladu s po
Vrednovanja naul enog

Provodi se na kraju procesa ulenja, obilno nakon
uvj egbav asqgrvisa. d ovapefazggledaju ukupni napde i enikd, primjerice, pravilnost
izvedbe, pologaj tijela, koordinacija, preciznos
koli ko je ulenik usvojio tehniku, koliko je samo

kojima treba die raditi.

Ulitel] nakomserzviedhe pdod kjae gpj ousptema jpsind definiranim
kriterijima, poput pravinogd r §anj a tijela prije i tijekom izvol
nogu t & zdlnaojsa | opte preko mrege. Ocjenjivanje

MCT



nausporedbp o st i gnuiud ernd Zlai.| iDtoibh vene povratne infor ma

aktivnosudjebvatiu pr ocesu ul enj a, a uuleinti lojvi hu mwltamiif &n jh
Ocjena Opis ocjene

1 Ul eni kulnit pdoZde gk u ne pri shasempisa. i zvol

2 Uleni k 1T zvodi donji servis, ali nef

3 Ul eni k je djelomil no usswajviieags uavr

kojih treba asistenciju.
4 Ul eni k jievodlemgpsewisuz manj e tehnil ke
5 Ul eni k je u potpunosti aserwsa.ji o tehr

Strategije podrgke

Individualizacija i prilagodba aktivnhodtiebabiti planiranaistodobnos planiranjem razine ostvarenosti
odgojneobrazovnih ishoda, vrednovami st r at egi j amad iudlaenjid .k oRe da g d ¢l
u skladu su |l e ni kazvojnim osobitostima i indvdual ni m potr eEbmma momog
ravnopravno sudjelovanje u odgojobrazovnom procesu.

Neke odprilagodbas t r at egi ja ul enj a i poul avanj a:

T koristiti sejednostanim jezikomrazumljivimu | e ni k u

ul euzadievato pt i mal no t egke zadatekneudgzimdenget o zaht | e\
definirati realne, jasne, razumljive ciljeve

davati neposrednu i poticajnu konkretnu povratnu informaciju

poticatiu | e diak epr at e i u o | tadadydwstragnv o j napredak
povremeno poladiti i nagrad@iver udlemo keneverbalnim znako
aktivnosti i sl.)

I poticati na u,mjihevauaznrjoek ap otger engaalkiana i spr avl j anj

I poticati ul eni ke da postavljaju pitanya, da |j

i stvardiokr z@j ooti canje razvoja samoregulacije em

T provoditiakt i vnost. povezane s interesima ulenika

I izmjenjivati razlil|libasmtaakti vnosti tijekom nas

I ponuditi ul eni ciaktienosthogul nost i zbor a

T dati zadugenj abiukik oy s pnjae ¢ &n

I provjeravat:i razumiju | ul eni ci gto se od nj

Prijedlog asistivne tehnol ogije:

T Ti me Tirvarcekneern s k i semafor za oznalavanje pol et
aktivnost.i i njezina kraja

i Ti meTApm@istmOniutéeser s nelujnim odbrojavanjem |

I Boardma&ktver ski paket za izradu i rad sa sl
se moge koristiti kao katalogom gotiowpihs ji unb c

i komuni kacijske knjige s dgepilima za umetanj e
OUTDOOR BI G POI NT REC@MBREBABLNET BREICITORDSABLE BUTT
6 PKe arrauzgtiilpikts k|l opke koje i maju mogulinost sn
pj ema a

Navedenu je opremu mogulasiptrtarenioil ou i ATeToEyNdDz skiauat pad r
https: / / www.ochatrennett/.uhprl/onepd s/ 202 4 /10 Al s¢ B | Klglnha !l o
2024 .) .

MC Yy


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

3. 7.

Pri-anjreas tevadmget a
posebmroggr ama

osnovne

is ezddmoanz § tedain a
sati)

Tjel esna
gkole (70

olimpijskog dana

GODI GNJI | ZVEDBENI| 20 Rakrédoshovre @k ek )
Nastavni predmet TIJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred/broj sati 7. RAZRED OSNOVNE GKOLH
Ulitel]
MJESEC [TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1. TJEDAN
UVODNI SAT Upoznavanje PP OG TZHKuli o 1
GIK-om, zdravstvenimi Ul e ni k u Jprehrani
PROJEKTNIDAN o dgoj ni m ul ilznanjeo ol uvanj
tielesno@v j e g b a n jpovezanosti zdraveézdravlja
mogul nogl u uprehranei
kineziologkevjegbanj { razumie
sadr gaj e _ vagnost
PP OG T Z Ksvakodnevnog

ObiljegavaajUlenik pmnjegban
pravila za
odr gavanijfodr gav g
i brine se o higijenu tijela
predmetima i prije, tijekom i
prostoru za poslije
viegbanjq

I brine se o

PP OG T ZHopremiza

Ul eni k p
pravila sportova
tijekom natjecanja.

vj egban

I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban

i slijedi pravila
sportova

ful i pog
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa

2. TIEDAN

MC

K ul



MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ATLETIKA

Ci kI i|
tempom

Br zo
starta

Met odi

k a

k a

kr €

trl aaj ¢

t

PP OG T2ZH

Ul eni k s ¢
K i

teorijskim i

mot ori | ki
znanjima.

PP OG TZ¥
Ul eni k
elemente sportova

nezi ol georijskaznanja

pavj egban

cjelinu. I povezuje
kinezio
PP OG T Zlteorijskai
Uleni k prfmotori |l
pravila za
odr gavanjl'Odabi r ¢
i brine se o elemenata
predmetima i sportova
prostoru za o
Vj egbanj q prlmjenJUJe
pravila u
PP OG T Z §natjecanju
Uleni k p1 ‘
pravilasportova | © dav@
tijekom natjecanja_h'Q'Jen._U tlJela_
prije, tijekom i
poslije
i brine se o
opremi za

I odabire
ki nezi o

I koristi se
kinezio
motor i |
znanjima u

vjiegban

I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban

i slijedi pravila
sportova

Tul i p O (
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai

odnosa




3. TJEDAN

PROVJERA Mijerenje antropometrijskifP P OG T Z i pokazuje svoj
ANT ROP OL OAldimenzija: tielesna visina,[U| e ni k p fjelesnu visinu i
STATUSA tielesnamasa opseg strukgmjerenje masu
mor f ol og K
PROVJERA Provjera motgpij| jegj q demonstrira
MOT ORI L K| Hsposobnostipodizanje motori | kimotor il
SPOSOBNOSTI trupa, pretklon u uskom funkcionamih’ funkcionalne
raznogenj u, |sposobnosti. sposobnosti
PROJEKTNIDAN  Imjestat r | 4xip e
metara stisak |PP OG T zH pokazuje
Uleni k prlobiljeg
Eur opski gk Opravila za pravilnoga
dan odr gavanijtielesn
i brine se o _ ‘
predmetima i ! _0_.d rgavs
prostoru za h'?!'le”P tuela.
Vi egbanij ¢rie tijekom i
poslije
PP OG T2Z}
I brine se o
Ul eni k p fopremi za
pravilasportova [VJ €gban
tijekom natjecanja.|
I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban
i slijedi pravila
sportova
fulpiogt e
igrati (engl.fair
play)
I upoznaje
pravila
samoregulacije
S ur kaoga i
odnosa
4. TJIEDAN
PROVJERA Provjera funkcionalnih PP OG T ZH odabire
FUNKCIONALNIH |sposobnostitr | anj elUl eni k séinezio
SPOSOBNOSTI minuta ki nezi ol (deorijskaznanja
teorijskim i
ELEMENTARNE | |igre spretnostiibrzine  |mot or i | k ili koristise
DJE.JE IGRE nanjma. ki nezio
Bacanje medicinke mjesta motor i |




MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ATLETIKA

Bacanje vortksa s mjesta i
iz zaleta

PP OG T2Z¥
Ul e n i dzujep ¢
elemente sportova

cjelinu.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pH
mjerenje

mor f ol og K
obiljegj a
mot ori | ki
funkcionalnih
sposobnosti.

znanjima u
vjiegban

I povezuje
kinezi
teorijska i

mot or i |

o

fodabi r é
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

I pokazuje svoj
tielesnu visinu i
masu

I demonstrira
mot or i |
funkcionalne
sposobnosti

I pokazuje
obiljeg
pravilnoga
tj el esn

5. TJEDAN

MOT ORI L KE [Bacanje medicinkemjestaP P OG T Z K odabire
AKTIVNOSTI NA Ul eni k sdg&ineza o
OTVORENOM Bacanje vortksa ki nezi ol deoriska znanja
_ ) N teorijskim i
ATLETIKA Skokudaljsmiestaiiz |5 ¢ o j | K ifi koristi se
zaleta znanjima. kinezio
‘ mot or i |
Sunogno prespp g T Z Kznanjima u
Ul eni k pquj egban
elemente sportova
cjelinu. i povezuje
ki nezio
PP OG T Z lteorijska i
Ul eni k prfqmotoril
pravila za
odr gavanjl.Odabi r ¢
i brine se o elemenata
predmetima i Sportova
MT H



prostoru za
Vi egbanj g

PP OG T2Z¥
Ul eni k p1
pravila sportova

tijekom natjecanja.

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

fodr gav g
higijenu tijela
prije, tijekom i
posl i prga

I brine seo
opremi za
vjiegban

I posprema
sprave i
predmete za
vji egban

I slijedi pravila
sportova
Tul i p O ¢

igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
6. TJEDAN
MOTORI LKE [Skokuvisigk ari cePP OG T ZH odabire
AKTIVNOSTI NA Ul eni k sdinezio
OTVORENOM Sunogno preskinezi ol deoriskaznanja
teorijskim i
ATLETIKA Skakanje po mot or i | kil koristise
koordinacijskim ljestvama Znanjima. Kinezio
mot or i |
PP OG TZlMznanjmau
Ul eni k pavj egban
elemente sportova
cjelinu. I povezuje
kinezio
PP OG T Z hteorijska i
Ul eni k prfqmotor il

pravila sportova
tijekom natjecanja.




fodabi r é
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

I slijedi pravila
sportova

Tul i p O ¢
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur ada.i
odnosa

7. TJEDAN

SPORTSKEIGRE [r gno odbij dP OG TZHi odabire
Ul eni k sg&kinezio

ODBOJKA Vrgno odbijakinezi ol dteoriskaznanja
mrege teorijskim i
mot or i | kill koristise
Pod! a kdbifarjerioptel, . imo " kinezio
) _ mot or i |l
Donji servis PP OG TZlMznanjmau

Ul eni k pquj egban
elemente sportova
cjelinu. I povezuje
kinezio
teorijska i
mot or i |

fodabi r ¢
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

8. TJEDAN
SPORTSKEIGRE Podl akti |l no PP OG T ZHi odabire
preko mrege Ul enik sé¢ginezio

ODBOJKA - ~ kinezi ol georijskaznanja
Donj i ser Vi Steorijskimi




Igra prekomr e g e

Odboj ka s wul
razreda

mot ori | ki
znanjima.

PP OG T2Z¥
Ul eni k p
elemente sportova
cjelinu.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pq(
mot or i | Kk a

postignul

PP OGD.T.Z}
Ul eni k pq(
elemente sportova
cjelinu.

I koristi se
kinezio
mot or i |
znanjima u
vjiegban

I povezuje
kinezio
teorijska i
mot or i |

fodabi r g
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

I demonstrira
mot or i |
postign

i razlikuje ih u
svakodnevnim
aktivnostima

fodr gav i
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

I brine se o
opremi za
vji egban

I posprema
sprave i
predmete za
vji egban

9. TIEDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

Hodanj e, okr
poskoci, valcer korak i vag
na parteru

Hodanje po niskoj gredi s
okr et om, sas

PP OG TZ¥
Ul e n ikdaistis ¢
ki nezi ol ¢
teorijskim i
mot or i | ki
znanjima.

uvinuto

I odabire
ki neka o
teorijska znanja

I koristi se
ki nezio

mot or i |

MT P



Sunogni skok

trampolinu

Ljuljanje na karikama ili
gvedskim | je

PP OG T2Z}
Ul eni k pq
elemente sportova
cjelinu.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pH
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vi egbanj g

znanjima u
vjiegban

I povezuje
kinezio
teorijska i
mot or i |

fodabi r é
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

fodr gav g
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslijevj e ¢

I brine se o
opremi za
vji egban

I posprema
sprave i
predmete za
vji egban

10. TJEDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

Odbgka
Zgrl ka

Penjanje na mornarske
| j estve i S i

PP OG T2Z}

Ul eni k s{
kinezi ol
teorijskim i
mot ori | ki
znanjima.

PP OG TZ¥
Ul eni k pq(
elemente sportova
cjelinu.

I odabire

ki nezio
teorijska znanja
I koristi se

ki nezio
mot or i |

znanjima u

vjiegban

I povezuje
ki nezio
teorijska i
mot or i |

fodabi r ¢
elemenata
sportova




I primjenjuje
pravila u
natjecanju

11. TJEDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

Kolut naprijed
Kolut natrag

Povezano kolut naprijed i
kolut narag

Zgrl ka

PP OG T2Z}
Ul eni k s
kineziol (
teorijskim i
mot ori | ki
znanjima.

PP OGATZH}
Ul eni k pq(
elemente sportova

cjelinu.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila za

odr gavanij
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vjegbanj g

PP OG T2Z¥
Ul eni k pH
pravila sportova

tijekom natjecanja.

I odabire

kinez ol o ¢
teorijska znanja
I koristi se

ki nezio
mot or i |

znanjima u

vji egban

I povezuje
ki nezio
teorijska i
mot or i |

fodabi r é
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

fodr gav q
higijenu tijela

prije, tijekom i
poslijevj e ¢

I brine seo
opremi za
vjiegban

I posprema
sprave i
predmete za
vji egban

i slijedi pravila
sportova

Tul i p O (
igrati (engl.fair

play)




I upoznaje

GIMNASTIKA

RI MI L RIESNE
STRUKTURE

KINEZITERAPIJA

skokovi, valcer korak, okre
na tlu

s Trrak&
|l opt 4

Vjiegbe
obrul ,
Kineziterapijai v j e g b
pravilnu posturu tijela

Kineziterapi
stopala i noge

pravila
samoregulacije
sur ada.i
odnosa
12. TJIEDAN
RI TMI LKA Dj el ji poskdPP OG TZH povezuje

Ul eni k pq(
plesne strukture.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pir
pravila za

odr gavanij
i brine se o
predmetima i
prostoru za

Vi egbanj g

PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila sportova

tijekom natjecanja.

plesne strukture
u jednostavne
koreografije

I izvodi ih uz
glazbu

fodr gav g
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

I brine se o
opremi za
vji egban

I posprema
sprave i
predmete za
vj egban

i slijedi pravila
sportova

fuli po
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa

13. TJIEDAN

RI' TMI LKA
GIMNASTIKA

RI' TMI L KE
STRUKTURE

KINEZITERAPIJA

Vi egbe s irrakf
obrul, | opt a
Kineziterapijai vj e g b
pravilnu posturu

PP OG T2Z¥
Ul eni k p¢d
plesne strukture.

PP OG T2Z¥
Ul eni k p
pravila za

I povezuje
plesne strukture
u jednostavne
koreografije

MTY



Kineziterapi
kraljedgnicu

Narodnilokalni plesovi

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za

Vi egbanj d

PP OG T2ZH}
Ul eni k p1
pravila sportova

tijekom natjecanja.

I izvodi plesne
struktureuz
glazbu

fodr gav {
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

I brine seo
opremi za
vjiegban

I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban

I slijedi pravila
sportova

Tul i p O ¢
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa

14. TJEDAN

RI TMI LKE
STRUKTURE

Brz i spor ritami udaraljke
ili tamburin

Kretanje pemazadanim
obrascima

Osnovni korak engleskag
valcera

Narodnilokalni plesovi

PP OG T2ZH¥

Ul eni k p¢(
plesne strukture.

PP OG T2Z¥

Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za

Vi egbanj g
PP OGDT.ZH}
Ul eni k pi

I povezuje
plesne strukture
u jednostavne
koreografije

I izvodi plesne
struktureuz
glazbu

fodr gav g
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

I brine se o
opremi za

vjiegban

MT b



pravila sportova
tijekom natjecanja.

I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban

I slijedi pravila
sportova
Tul i p O (

igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
15. TJEDAN
PLESNE | ROsnovni korak engleskaglP P OG TZHK odabi r g
STRUKTURE valcera u paru Ul eni k p gelemenata
) elemente sportovajsportova
Plesub ogi | nu igjelinu.
glazbu I primjenjuje

PP OG T ZHpravilau

Ul eni k p nnatjecanju

pravila za

odr gavanijfodrgav:

i brine se o higijenu tijela

predmetima i prije, tijekom i

prostoru za poslije

Vjegbanj g
I brine seo

PP OG T ZHopremiza

Ul eni k
pravilasportova
tijekom natjecanja.

pn

vji egban

I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban

I slijedi pravila
Spotova

Tul i p O ¢
igrati (engl.fair

play)

MYy n



I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa

16. TJEDAN

NJ

IGRE NA SNIJEGU

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

Igre na snijegu, grudanje,
sanjkanje, skijanje, klizanj
trl anje na K

Vognja na ro
skateboardu

Vi egbe za r 4
funkcionalnih sposobnosti

PP OG T2Z}
Ul eni k pq(
elemente sportova
cjelinu.

PP OG T2Z}
Ul eni k pH
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vi egbanj g

PP OG T2Z}
Ul eni k pH
pravila sportova

tijekom natjecanja.

fodabi r g
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

fodr gav {
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

I brine se o
opremi za
vji egban

I posprema
sprave i
predmete za
vj egban

i slijedi pravila
sportova
Tul i p O ¢

igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur ada.i
odnosa
17. TJEDAN
IGRE NA SNIJEGU |igre na snijegu, grudanje, PP OG T Z |
sanjkanje, skijanje, klizanjju| eni k pdodabi r
INDIVIDUALNI t r] anj e na kelemente sportovalelemenata
SPORTOVI cjelinu. Ssportova

Vognja na ro

skateboardu

PP OG T2Z}

MY M



Poligon spretnosti i brzine

Ul eni k pH
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vi egbanj g

PP OG T2Z¥
Ul eni k p
pravila sportova

tijekom natjecanja.

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

fodr gav {
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

I brine seo
opremi za
vjiegban

I posprema
sprave i
predmete za
vji egban

I slijedi pravila
sportova

Tul i p O ¢
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
suradai
odnosa

18. TJEDAN

IGRE NA SNIJEGU

PRI LAGOnEN

VIJEGBE

RI TMI L KE
STRUKTURE

Igre na snijegugrudanje,
sanjkanje, skijanje, klizanj
trlanje na K

Vjiegbe za r 4
funkcionalnih sposobnosti

Poligon spretnosti i brzine
Ples po izboru

Vjiegbe
sposobnosti

Z a r

a

PP OG TZ¥
Ul eni k p¢
motoril k
postignul

_

qg

PP OGDTZH}
Ul eni k pr
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za

Vi egbanj ¢

PP OG T2Z}

i demonstrira
mot or i |
postign

i razlikuje
motor il
postiun
svakodmevnim
aktivnostima

ifodr gav g
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

Ul eni k p

MY H



pravila sportova

tijiekom natjecanja./l brine se o

opremi za
Vi egban

T posprema
sprave i
predmete za
Vvji egban

i slijedi pravila
sportova

Tul i p O (
igrati (engl.fair
play)

i upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa

PP OG T2Z¥
Ul eni k p¢
elemente sportova
cjelinu.

PP OG T2Z¥
Ul eni k p¢
motori | ka
postignul

PP OG TZ¥
Ul eni k pr
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za

Vi egbanj ¢

PP OG TZ#
Ul eni k pr
pravila sportova

tijekom natjecanja.

Todabir ¢
elemenata
sportova

i primjenjuje
pravila u
natjecanju

i demonstrira
mot or i |
postign

i razlikuje ih u
svakodnevnim
aktivnostima

iodr gav
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslij e

i brine se o
opremi za
vjiegban

T posprema
sprave i
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predmete za
Vi egban

i slijedi pravila
sportova
Tul i p O ¢

igrati (engl.fair
play)

i upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
19. TJIEDAN
SPORTOVINA Igre na snijegu, grudanje,PP OG TZKodabi r g
SNIJEGU sanjkanje, skijanje, klizanj{U | e pdveézuje [elemenata
tr|l anj e na kelemente sportovajspotova
Dodavanje i hvatanje loptg I primjenjuje
RUKOMET namjestuiukretanju [PP OG T Z Hpravilau
Ul eni k p nnatjecanju
VoLenj e | optiraviaza
. odr gavanijfodr gav i
Pucanje na gol rukom i brine se o higijenu tijela
\gra na jedan gol predmetima i prije, tijekom i
prostoru za poslije
Vjegbanj g
I brine seo
PP OG T Ztopremiza

Ul eni k
pravila sportova
tijekom natjecanja.

P

vji egban

I posprema
sprave i
predmete za
vji egban

i slijedi pravila
sportova

Tul i p O ¢
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje

pravila
samoregulacije

My n



sur adai

odnosa
20. TJEDAN
SPORTOVI S Servis i prebacivanjeloptifP P OG TZ#fiodabi r {
REKETOM preko mregicUl eni k pdglementa
elemente sportovajsportova
STOLNI TENIS l gra preko ngelinu.
osnovnim pravilima I primjenjuje
ELEMENTARNE | PP OG T ZHpravilau
DJELJE | GRigraGumigumi Ul eni k p fnatjecanju
pravila za
odr gavanijiodrgavgi
i brine se o higijenu tijela
predmetima i prije, tijekom i
prostoru za poslije
Vi egbanj g
I brineseo
PP OG T Ztopremiza
Uleni k prvi egban
pravila sportova |
tijekom natjecanja.' posprgma
sprave i
predmete za
vj egban
I slijedi pravila
sportova
Tul i p O ¢
igrati (engl.fair
play)
I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur ada.i
odnosa
21. TJEDAN
SPORTOVI S Stolni tenisi forehandi PP OGATZHKodabi r g
REKETOM backhandudarac Ul eni k p delemenata
elemente sportovajsportova
STOLNI TENIS Plivanjei kraul i prsna cjelinu.
tehnika, skok u vodu I primjenjuje
PLIVANJE PP OG T ZHpravilau
Bacanje vorteksa Ul eni k p fnatjecanju
ATLETIKA o pravila za
Skok udaljs mjesta odrgavanijdrgan
i brine se o higijenu tijela
predmetima i

My p



prostoru za
Vi egbanj g

PP OG T2Z¥
Ul eni k p1
pravila sportova

tijekom natjecanja.

prije, tijekom i
poslije

I brine seo
opremi za
vjiegban

I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban

I slijedi pravila
sportova
Tul i p O ¢

igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
22. TJEDAN
SPORTOVI S Badmintoni volej i PP OGATZHKodabi r
REKETOM forehandudarac Ul eni k p gelemenata
elemente sportovajsportova
BADMINTON Badmintoni igra preko |cjelinu.
mr ege i primjenjuje
PLIVANJE PP OG T Ztpravilau
Plivanjei | elLna t 4| eni k p fnatiecanju
o ] pravila za
Plivanjei kraul tehnika, odr gavaniio dr gav
skok na glavu i brine se o higijenu tijela
predmetima i prije, tijekom i
prostoru za poslije
vjiegbanjgq
I brine seo
PP OG T Ztopremiza

Ul eni k pH
pravila sportova
tijekom natjecanja.

vji egban

I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban

I slijedi pravila

Sportova

MYy C



fuli po
igrati (engl.fair
play)

Bacanje vortksa

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur ada.i
odnosa
23. TJEDAN
SPORTOVI S Badmintoni servis, igra PP OG A.T.Z Ki odabire
REKETOM preko mrege Ul enik sdé¢kinezio
ki nezi ol deorijskaznanja
BADMINTON Plivanjei prsna tehnika, {teorijskim i
skok na glavu mot or i | kil koristise
PLIVANJE Znanjima Kinezi o
Skok udalj s mjesta motor i |
ATLETIKA PP OG T ZHKznanjmau

Ul eni k pq(
elemente sportova
cjelinu.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pH
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vjegbanj g

PP T&D.7.3.
Ul eni k pH
pravila sportova

tijekom natjecanja.

vjiegban

I povezuje
ki nezio
teorijska i
mot or i |

fodabi r g
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

fodr gav {
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

I brine seo
opremi za
vjiegban

I posprema
sprave i
predmete za

vj egban

MYy T



i slijedi pravila
sportova
ful i p o ¢

igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur ada.i
odnosa
24. TIEDAN
PROJEKTNIDAN [Obi |l jegavanjPP OG TZkodabir g
Downovim sindromom Ul eni k p gelemenata
SPORTOVI S elemente sportovalsportova
REKETOM Badmintoni’ backhand  gjelinu.
udarac I primjenjuje
BADMINTON PP T&D.7.3. pravilau
lgra preko nu| eni k p fnatecanju
pravila sportova
tijekom natjecanja.|' slijedi pravila
sportova
Tul i p O (
igrati (engl.fair
play)
I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnos
25. TJEDAN
INDIVIDUALNI Kuglanje medicinkom PP OG T ZH odabire
SPORTOVI Ul eni k sdinezio
Kuglanje jednom rukomizk i ne z i ol dteorijska znanja|
ELEMENTARNE | |zaleta teorijskim i
DJELJE | GR mot or i | kil Koristise
IgraLedena kraljica Znanjima. ’ kinezio
_ ) motor i |l
Igra Gumi-gumi PP OG TZlMznanjmau

Ul eni k p¢(
elemente sportova
cjelinu.

PP OG T2Z¥
Ul eni k p

vji egban
I povezuje
ki nezio
teorijska i
mot or i |

My'y



pravila za

odr gavanij
i brine se o
predmetima i
prostoru za
Vi egbanj d
PP OG T2Z¥
Ul eni k pi

pravila sportova
tijekom natjecanja.

fodabi r é
elemenata
sportova

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

fodr gav g
higijenu tijela
prije, tijekom i
pos | i j e

I brine se o
opremi za
vji egban

I posprema
sprave i
predmete za
vji egban

i slijedi pravila
sportova
Tul i p O ¢

igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
26. TIEDAN
SPORTSKE IGRE [Kretanje s i bez lopte PP OG TZHKodabir g
_ Ul eni k p delemenata
KOGARKA VolLenj e | op tielemente sportovalsportova
kretanju cjelinu.
I primjenjuje
Dodavanje lopte namjestip p OG T Z Kpravila u
u kretanju Ul eni k p fnatjecanju
_ pravila za
lgra na jedag, g, gavanjiodrgav:
i brine seo higijenu tijela
predmetima i prije, tijekom i
prostoru za poslije

Vj egbanj g




PP OG T2ZH}
Ul eni k

pravila sportova
tijekom natjecanja.

p ropremi za
vji egban

sprave i

vjiegban

I brine se o

I posprema

predmete za

i slijedi pravila
sportova
Tul i p O (
igrati (engl.fair
play)
I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
27. TJEDAN
SPORTSKE IGRE [K o0 g a r dvekagrdk i PP OG TZHiodabi r ¢
_ Ul eni k p delemenata
KOGARKA Zaustavljanje na dodanu |elemente sportovalsportova
loptu cjelinu.
_ I primjenjuje
Gut na kog |PpP OG T ZHpraviau
_ Ul eni k p nnatjecanju
l gra na jed apravilaza
odr gavanijiodrgavi
i brine se o higijenu tijela
predmetima i prije, tijekom i
prostoru za poslije
vj egbanj g
I brine se o
PP OGD.J.Z fopremiza

Ul eni k pH
pravila sportova
tijekom natjecanja.

vjiegban

I posprema
sprave i
predmete a
vji egban

i slijedi pravila
sportova




NJ

ful i p o ¢
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur ada.i
odnosa
28. TJEDAN
SPORTSKEIGRE Kogar kagki dPP OG TZHKodabir ¢
_ Ul eni k p gelemenata
KOGARKA Dodavanje i hvatanje IOpt€e|emente sportovalsportova
na mjestu i u kretanju cjelinu.
I primjenjuje
Promjengravca kretanjasp p - OG T Z Kpravila u
bez lopte Ul eni k p fnatjecanju
_ pravila za
lgra na jeda;grgayanjfodrgav:
i brine se o higijenu tijela
predmetima i prije, tijekom i
prostoru za poslije
vjiegbanjgq
I brine se o
PP OG T ZHopremiza
Ul eni knjuefvi egban
pravila sportova |
tijekom natjecanja.I posprgma
sprave i
predmete za
vjiegban
i slijedi pravila
sportova
Tul i p O (
igrati (engl.fair
play)
I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
29. TJEDAN
SPORTSKEIGRE [Nolenje | optPP OG TZHiodabi r g
| unj eva Ul eni k p ¢elemenata
NOGOMET sportova

MM



Pucanje nogom na gol

Nogomet s
drugih razreda

ul

elemente sportova
cjelinu.

PP OG T2Z¥
Ul eni k p1
pravila sportova

tijekom natjecanja.

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

I slijedi pravila
sportova
fuli po

igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
30. TJEDAN
SPORTSKE IGRE  [Primanje i dodavanje loptf P OG T ZK odabi r ¢
gornjim dijelom stopala Ul e ni k p delemenata
NOGOMET elemente sportovalsportova
VolLenj e | optielinu.
| unj eva I primjenjuje
PP OG T ZlHpravilau
lgra na jedan gol Ul eni k p fnatjecanju
pravila za
odr gavanijiodrgavi
i brine se o higijenu tijela
s predmetima i prije, tijekom i
prostoru za poslije
v Vjegbanjefbrineseo
| PP OG T ZHopremiza
Uleni k pifviegban
B pravila sportova |
tijekom natjecanja.| POSPréma
A sprave i
predmete za
NJ vjiegban

i slijedi pravila
sportova
ful i pog

igrati (engl. fair
play)

I upoznaje

pravila




samoregulacije

sur ada.i
odnosa
31. TJEDAN
SPORTSKEIGRE Nolenje | optPP OG TZKodabir
| unj eva i guuUl eni k p gelemenata
NOGOMET elemente sportovalsportova
Igra na dva gola cjelinu.
I primjenjuje
Nogomet s ulpp OG TZHpravilau
drugih razreda Ul eni k p fnatjecanju
pravila za
odr gavanijfodrgavg
i brine se o higijenu tijela
predmetima i prije, tjekom i
prostoru za poslije
vjiegbanjgq
I brine se o
PP OG T Ztopremiza
Uleni k pifviegban
pravila sportova |
tijekom natjecanja.I posprgma
sprave i
predmete za
vji egban
I slijedi pravila
sportova
Tul i p O ¢
igrati (engl.fair
play)
I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa
32. TIEDAN
INDIVIDUALNI Pikadoidr ganj e PP OG TZHodabir ¢
SPORTOVI galanje met el eni k p delemenata
elemente sportovajsportova
cjelinu.
I primjenjuje
PP OG T ZlHpravilau
Ul eni k p dnatjecanju
mot or i | Kk a

postignul




PP OG T2ZH}
Ul eni k p
pravila sportova

tijekom natjecanja.

I demonstrira
mot or i |
postign

I razlikuje
mot or i |
postiun
svakodnevnim
aktivnostima

I slijedi pravila
sportova

fuli po
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa

33. TJEDAN

PROVJERA

Mjerenje antropometrijskil

PP OG T2Z}

I pokazuje svoj

ANT R OP OL OA{dimenzija: tjelesna visina,[U| e ni k p ftjelesnu visinu i
STATUSA tielesnamasa opseg strukgmjerenje masu
mor f ol ogl}
PROVJERA Provjera motgopij| jegj q demonstrira
MOTORI LKI Hsposobnosti lmotoril kimotor i/
SPOSOBNOSTI x10m, sti sak funkcionamih' funkcionalne
podizanje trupa, pretklon Usposobnosti. Sposobnas
PROVJERA uskom raznogd
FUNKCIONALNIH uda]j S mjesta PP (0] G TZ |«|. pOkaZUje
SPOSOBNOSTI Ul eni k probiljeg
Provjera funkcionalnih pravila za pravilnoga
MOTORI LKE lsposobnosti:iodrgavanijtielesn
AKTIVNOSTI NA i brine se o
OTVORENOM l gra na dj el predmetima | fodr gav:
prostoru za higijeny tijela'
viegbanj dprije, tuek.or.nl
poslije
I brine se o
opremi za
vjiegban
I posprema
sprave i
predmete za
vj egban
34. TJEDAN

M pn



NJ

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Orijentacijsko kretanje

Bol aibjac anj e

PP OG T2Z¥
Ul eni k

cjelinu.

PP OG T2ZH}
Ul eni k pH
pravila sportova

tijekom natjecanja.

p delemenata
elemente sportovajsportova

fodabi r {

I primjenjuje
pravila u
natjecanju

I slijedi pravila
Ssportova

Tul i p O ¢
igrati (engl.fair
play)

I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur adai
odnosa

35. TJEDAN

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI

NA OTVORENOM

Bol aibjaec anj e
l gra na dj el
i graligtu
Razgovor astvarenim

i shodi ma i Z
ocjena

PP OG T2Z¥
Ul eni k u{
znanje o
povezanosti zdrave
prehrane i
Vjegbanj a

PP OG T2ZH
Ul eni k pH
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za

Vi egbanj g

PP OGDTZ}
Ul eni k p
pravila sportova

tijekom natjecanja.

ful i o 2
prehrani i

ol uvanj
zdravlja

I razumije

vagnost
svakodnevnog
vj egban

fodr gav g
higijenu tijela
prije, tijekom i
poslije

I brine se o
opremi za
vjiegban

I posprema
sprave i
predmete za
vjiegban

i slijedi pravila
sportova




Tul i po
igrati (engl.fair
play)
I upoznaje
pravila
samoregulacije
sur ada.i
odnosa
ODGOJNOGOBRAZOVNA OLEKEYARREDNETENA
osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.3.2. Upravll@ mo ci j ama i ponaganjem.
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.3.4. Suradnil ki wuli i radi u ti mu.
osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi
ukuB.322. Pralenje
Uz povremeni poti caj [ s aimaesntjal no swlog rei kn a
ul enj a.
zdr 3.2.D Opisuje vagnost redovitog tjele
zdr A.3.3. Odrgava povelanu ispravnu osob
pod B.3.2. Planira i upravlja aktivhostima.
ikt A.3.1. Ulenik samostalno odabire odgo
37. 1. OédojarmvVvni i shodi [ razrada i shoda

Odgojno-obrazovni ishodi

PP OG TZW| éAni7rk 3povezuje plesne strukture.

PP OGDYZWl eni k primjedrgpeapjavhigiitane i brine
za vjegbanje.

IshodP P OG T7B.Ksmjeren je na povezivanje plesnih struktura u jednostavne koreografije. Uz

glazbu wulenik izvodi pripmesneviseé r mé&t or ikdjeksamws p p 89 b |
prirodne i instinktvneUp o z n p] e brniet mi | ke wtlremktcur estinjablse vj egt
koristiti tjekomcijelogag i @& Blésne se aktivnogiir ovode u poticajnome, | i st
IshodPP OG DI72Kismj eren je na razvoj rausip@agnagneoici j a
odrgavanja osobne higijene. Ul eni k spapredmetdmaj uj e p
[ prostoru za vjegbanje. Na nastavu dol azi u ur e
nakon aktivnosti. Oprema ovisi 0 prostornim uvjetima i vrsti tjelesne aktivnosti. Higijena tijela
podrazumijeva pranje ruku, umivanjedgpremanje opremél] eni wzu | se@ljmevu uk !l j ul uj

u izbor glazbe, pripremaju opremu agezinureprodukciju, anakonz a v ra@kéivindsti pospremaju
sprave i predmete kiopa susekoristili. Su dj e | uj akiivhostima wlvda i k r a=zesi j a od
prema osobnoj higijeni i odrgavanju prostora za

Razrada ishoda:

T povezuje plesne strukture u jednostavne koreografije

T izvodi plesne strukturez glazbu

ifodrgava higijenu tijela prije, tijekom i posl i|j

M@cC



i brineseoopremizaj egbanj e
iposprema sprave i. predmete za vjegbanje

37. Primjer akt ue noaddadjjmmoazovni h i shoda
Prva aktivhost: Pr et r | avanj e dvorane il igraligta

Kratak opis aktivnosti

Uvodni dio sata priprema tijelo za daljnje napore.IRazldii thia mi | Kk i zadat ci dovod
pokret, | ime se znalajno uttepbeeinanjuel viragd k cviajng
krvogil nog sussewjveg lprifomesid hpgyepiumopie motorike. A
pagljivo kaloilmjiesenstvorilo ugaddinoel mzrsaatjae.n agad
razliliti oblici tr]lanja te dinami|ne mom|adske

Struktura aktivnosti

Ul eni ci SuU u Vvrsti na jednom kraju dvorane il: [
na razl iNaijtavInjauji wlei.t akij i vlnomsit ¢ci ma wsokiskig, nigkiava i
skip, sunogno, | et ver on o gk e naizihjetk mprijednatrag, zalmagivanjeu n at r
potkoljenica, prdbacivanje potkolienicA gk ar iTcegekom aktivnosti ul i tel]
pogregke u izvolLenju.

Druga aktivnost: Op | e pr i prgeoren @ avji ¢c ama

Kratak opis aktivnosti

RaZz i | v jt & gnijekomepripremnogd i j el a sata podi ¢§uarespiratbrnog kci j e
[ kardiovaskul arnog sustava, |l i me se stvaraju pr
p a g najtada odabiv j egima pozitivan utjecaj na razvaoj mo t
Sadr gaj adijelapatasastojisgoda z | v jl @@gpuhgt anj a, jalanja i ist
| iapie pripremne vjegbe.s®otjrepmamg eombhadti ¢ i s \pia
glave i vrata do nogu. TakolLer je pogeljno kao p
zagrijati cijelo tijelo.

Struktura aktivnosti: Ul eni ci  su u formaci ji podlicowkNekoga. Svaki
opi sa i demonstracije svake pojedine vuwvljieggblj eaVven
brojenje. Ako je potrebnou | i t el j i spravlja pogredgke il daj e d

KOMPLEKSNA VJEGBA

palica je na tlu ispre

1.Naprijednarag: St av spoj eni,
preskakati palicu naprijedatrag Q

/




VIEGBA VRATA, R U KAPOUASA

2.Goredoliee St av r as k od algipalicy.
Podi zat. pal i cu jeuo puari
Pogledom i pokretima glave pratimo aktivnost.

VJEGBA RARNEBONASAI|IRUKU

3.Pog-i bpirtUugiur skom sj ed:i
palicom. Uzruliti pdaidg
palicui za gl ave, te na is
uzr ulpearejda,ul i ti i vrat|

VIJEGBE TRUPA

4.0tklontU turskom sjedu p
rukama iznad glave. Otkloni trupom ulijevo pa
udesno.

KOMPLEKSNA VJEGBA

5Podi zanj eLiegepugpahijé
u z r wlr igpmiici. Podizati ruke i palicu do
vertikale, predrul enj a
noge i ponovno ih vrat
ponoviti i drugom nogom.

ey N
:> =>
<>

—~—O—1




VIEGBA GLAVE, VRATA |

6.PalicaizaglaveLe gel i pol ogaj
uzr wlrigmiici. Podi zanj em
staviti palicu iza vrata ustodobnodizanje glave oc
podl oge te se vratiti

VJEGBA NOGU

7.DigninoguSt av raskoralni,
Naizmjerced i zati jednu pa d
rukus palicom.

KOMPLEKSNA VJEGBA

8.L u | n:jStawspojeni, predtui dt ri ¢ plic.
Lulnuti i dignuti se u

KOMPLEKSNA VJEGBA

9.Tr | i 0 kStav gpajenii jedeom rukom
pridrgavati palicu u o
palice u jednu, zatim u drugu stranu.

=t 1

7/

v

e

-

P

in
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Slika 1. iBri mjemasppitomji egaleno pomoi u
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T r edktivnost: Osnovnikorak engleskog@ valcera u paru

Kratak opis aktivnosti

Plesjer i t npiolkkriet tij el a, obi | n@prasorargdiiazzrbaug aiv ann uat aird e
emoci je, oslobalanja energije ili sewedanosmzapheg e
laganu, sentimentalrglazbute jezbogsvojihr i t mi | kpbsp alkr at astaradardnwes.i | ni j i
Ovajsepl es pokazuje u sporim i uj ednalenim njihanji

Struktura aktivnosti

Engleskieval cer pl es koji se plege u taktu j8pled, g¢gto
lako plesattejevagno da svi pokretusikblualliepiovedaamngl| as khpam
naglih pokreta, sve ide u jednoj linijikorak, korak, koak.

Slika 2. Engl eski wvalcer
| z vhitps://youtu.be/XIENVPupcMpristupljeno 6.1.2025).

Pol etni Upeplod @ & k uavaicergparaerilstojgjedan nasupginigom

DRGANJE: Pplleessaall idcrujidesnom rukom ispod |lijeve | oy
ruku. Pl esaleva | ijeva ruka p aidadlijgva wkagostajase vi si
i spod plesaleva desnog ramem@amen2ogl ed jedan drug

Osnovni korak engleskog valcerap r e d | abtpeomdviju plesrih figura

Prvi osnovni kvadrat na mjestu
Mu g ki kor ak G e n kotkak

1. D ravno naprijed 1. L ravnonatrag

2. L koso naprijed i ulijevo 2. D kosonatragi udesno

3 D prikljuliti L 3 L prikljuliti D
4. L ravnonatrag 4. D ravno naprijed

5. D kosonatragi udesno 5. L koso naprijed i ulijevo

6 L prikljuliti D 6 D priklijuliti L

H NN


https://youtu.be/XIENVPupcMs,

Drugi osnovni korak naprijed

Mu g ki

kor ak

1. D ravno naprijed
2. L koso naprijed i ulijevo

Genski korak
. L ravnonatrag
. D kosonatragi udesno

1
2
3. D prikljuliti L 3 L prikljuliti D
4. L ravno naprijed 4. D ravnonatrag
5. D koso naprijed i udesno 5. L kosonatragi ulijevo
6. L prikljuliti D 6 D prikljuliti L
Slika 3. Primjer @mgleskdmivdiceru mugki h kor aka

|z vhotps://www.znanje.org/ii0/10v01/10v0117englesk¥o20valcer.htm(pristupljeno6. 1. 2025).

HOM

u


https://www.znanje.org/i/i10/10iv01/10iv0117/engleski%20valcer.htm

Metodi | postupci

Aktivnostiser azr aluj u na maesjfasamauor alder, lkomi satsnol a gl az
potrebama ul @esedkzan aprébtdrezp plesanje te ohrabiva | eni ka za mi ni |
pomake.
1. Osnovni kvadrat na mjestu
i plesatina mjestu, stugiai brojiti korakeu zadanom ritmu
i odvojeno uliti mugke i genske korake
i ulenje koraka u parovi ma
I plesumglazby poj edinal.no i u parovi ma
2. Kretanje polukvadratima:
i polukvadrat naprijed
i polukvadrathatrag
i vige wuzastopnih polukvadrata naprijed
i Vige uzastopmnardg pol ukvadrat a
i spajanje polukvadrata naprijedatrag
i plesu parovimauz glazbu.
ivﬁv 1
S, i D&
/)01,,7/4'0 i “’q‘;'i 5
LN L i
0\9/@&'(’5‘.‘» “‘ '
ra‘_a
DQ/Z/
Slika4. Prikaz n g | ewalkerag @ r aleno pomol BDdiTgiirthanlai d gd0abat a
L e t vaktivnast: Zavaravanje loptom
Kratak opis aktivnosti
U zavrgnom dijelu sata biramo aktivnosti Kkoji ma
vrat.i ga u poletno stanje. AktivnostZa ovadrr( aj
zavragngel a sata majlie@lke i v olsitriajuu kiog i ma ul eni c
aktivnosti koje zahtijevaju trlanje ili skakanje



Struktura aktivnosti

Ul eni ci stoje u krugu, u lloptunui | ke nsi clionpat, o nk ojjjel  us es rter
Ak o p o gne uhjvategiaptu, dobivaju bod i stoje na jednojndzk o s | j edel i put uh
vral aju podi g mako loptunne ghuatendabivajuodrugi kazneni bod i ispadaju iz igre.
Pobjednikjeu | eni k s naj manje bodova

Rekviziti: palice, markerii opt a, wurelaj za reprodukciju zvuka

Oprema: ATTEND oprematabletz a kor i gt maginei aplikagijataa | ni ztimer] ni k,
slikovne karticeyizualni rasporedi.

Ciljevi

1. Kognitivni ciljevi
T Uleni k prati aktivnost i ul ojtedriipiees ®zualne apute. g i t i r
T Ulenik slijedseodpovmrpdfeimasza celiizvolLenje plesn

engleskogvalcera.
T Ul eni k plazhue zuzeolenjplesm koraka u

2. Socijalni ciljevi
T Ul enik prepoznaje dogovorenaagessavil a ponaganj
T Ulenik sudjeluje u plesu s drugim ulenici ma
pripadnosti skupini.

3. Emocionalni ciljevi
f Ul eni k samappuzdafjesprae Upiiei glazbut e u eipvpdeecbidsre korale.
T Ul empillkkguriagava emocijeuygodpopatzviacdpudlij povati
plesu

3. 7. 3. rPadmoveanjv
Vrednovanje za ul enje

Provodise tijekom aktivnosti, pratelipiugpmiepghvaij u
pohvd j u.jUliiit el j, vodeli psemanteta diikemi Pemeicagkaj e i m
uleni k ima potegkolia s ravnotegom dok prati ozna
na partnera kada pledgu u paru. Povr at ntenutnef or mac
izvedbe.

Vrednovanje kao ul enje
Pot ulkeéijvualnj e wul eni k ajihavargdakako l@ reizurpjeli svoj napredak i prepoznali

el emente plesa koje trebaju poboljgati.viula tleil j
ti se ples?L u j ejagnolglazb@, Gt o t i Oyve thédlm? a pomadgu ul enicin
svojih vjegtina i napretka u plesu. Primjer samo

simbolizira razinw | e n iz&doveljatva plesor(Slika 5.)
Ul ekesep o eda$ ur a lbijele svgaiiskustvaoplesRazgovar ajiud kustda,j euled
primjeliipogr ey k ptest naveglénim spoznajama korizig o b o leizvgdhe j



Slika 3senPafiamjsearmoprocj enu, izr al@am&.g olmoi2u0 2d5i.gi t al no

Vrednovanja naul|l enog

Pot rebno je provoditi nakaproud awalnjjug wij efdmaj pos v
Primjer vrednovanja uavplderaagnosti plesanja engl esk
Ocjena Opis ocjene
1 Ul eni kulnit pdogdeyykge ne pl e
2 Izvodi samo oshovne korake engles&eglcera bez povezivanja pokreta s ritmor
glazbe.
3 Dj el omi |l no povezavjael ckeorraa kse gel nagzl beosnk, c
zahtijevajuu | i t @lojde gk u .
4 Ul eni k povezuj e paveaslncee rkao ruazk emienni gn ae
5 Ul eni k samostalno i u paru plege er

Strategije podrgke

Rutina i dosljednost u praviliwmaviih odle&kniviaa, i anao
vagmael| easi Kk egkol ama u razvoju. Pogeljno je najavi
bi se ulenik pripremio i znao gto je sljedele.
pril aglorddttiitizami jeniti aktiiviniosd rpectkajjpeoaant jaevn ij kean i
ol ekivanj a. Pril agodbom, strategijama i speci fi
i ntegri saehnt poondirisatima j

Nekeproidi agbdabagija ul enja i poul avanj a:

i odr gavati kosnd alkit cdd iuntamjreekdoe mp y teu

T biti konkr et an, precizan i krat ak

i kombinirati razlilite oblike uputa te ih razc¢

i tragiti povratnu informaciju o razumijevanju



I odreditza viravregmeevanj i dadiat ka (razl il iti

T kombinirati razlilite didaktil ke materiijale

i stupnjevito prugati upembkaiuzvdalieldumijrpiulsimj iehr aylad
aktivnosti)

verbalne infovmaaoa) ezpodj gmvat.i
fizilko modeliranje (dmanom@adjracu j@mr otzdnrnd)i tii |
ohrabrivati [ b o chraiptrie dsavka ki , pa i naj manij i

smanij i ti omet aj ulpe | plotheiprEdrgijee rkeorjd m nmp@mua ganj u
poticabdm&rat ke
kor issdtiidinh kioai nkoonnz aktpr eus mj er avanje ul eni ka

drugu
I provjeriti razumijevanje planiranih aktivnost
I pohvalij] emaka za i zvr igzaav a nzjveo Lzeand aet adki g ,e |loavka z a

i pottiida@eni ka na praolemje gogovbdbmaiteogamoregul

Prijedlog asistivne tehnol ogije:

I Ti me Tirvarcekneern s ki semafor za oznalavanje pol et
aktivnosti [ njezina Kkraja

i Ti meTApm&ismOniutéeser s nelujnim odbrojavanjem |

I Boardmaketver ski paket za izradu i rad sa sl
se moge Kkoristitdi kao katalogom gotovi h si mbc

i komunjiklaeiknjige s dgepilima za umetanje komu

i OUTDOOR BI G POINT RECORIDBRGILET BRACORBABLE BUT
6 PKe arrauzgptiilpiktes k|l opke koje imaju mogulinost sn
pj es@madoortbrgcppodalvleeptkuleppgbe&komuni kat or i
vi emens ke avwjdetoetp gileigkd mij manj e i reprodukci j
por uka dt®&0ajsael an d aes uV,o dsotod gpaeeia prpiolragpal enmm ot v
te ih je mogule montirati na zid.

Navedenu je opremu mogul e prteeralioil ouiATeT E(NdDo sktau pad r
ht thesw./car nednthedtwpupl oads/ 2024/06MAT s¢ B | Klgna!l o
2024.) .

3.8. Prianjreastpikmodmet a Tjelesna i zdravstwawaena kul
programa osnovne gkole (70 sati)

GODI GNJ | | ZVEDBENGIK)RURN KAJhed osnovne gkol e
Nastavni predmet TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati 8. RAZRED OSNOVWMREBATIEKOLE
Ulitel]
MJESECTEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1. TJEDAN
UVODNI SAT Upoznavanj P OG TZIHi primenjuje zdravy
GIK-om, zdravstvenim iUl e ni k p qprehranu radi
PROJEKTNI DAN odgojnim ulvagnost ol uvanj a
tjel esnoga |prehranei

HNp


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

mogulnogl u
u izvannastavne i

i zvangkol sK
ki neziol ogk
sadr Jaj e t g
sportska dr

Obil jegavanr
olimpijskog dana

svakodnevnog
Vi egbanj q

PP OG T2z}

Ul eni k pi
pravila za
odr gavanj

i brine se o
predmetima i
prostoru za
Vjiegbanj e
PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila spotova na
natjecanjima.

irazumi j e
svakodnevnoga
Vi egbanj a
fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za vjegba

i posprema sprave
predmete za
Vviegbanje

i slijedi pravila
Sportova
fuli igra

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k
2. TJEDAN
MOTORI LKE [Ci kl il ka krPP OG TZI¥ odabire
AKTIVNOSTI NA razlilitimUlenik pd&ineziolo
OTVORENOM 3 min ki neziol d¢deorijska
It eor i j sk dnanja
ATLETIKA Brzo trl anj .
znanja. . .
starta I povezuje
. PP OG TZlkineziolo
Met odi ka tr . .
Ul eni k pdeorijskad
elemente i taktiku |znanja u igri i
sporta. sportskim
. natjecanjima
PP OG TZ¥
Ul eni k pfiusavrgayv
pravila za sporbva
odr gavanj
A d J|'uIi takt
i brine se o '
predmetima i fodr gava

prostoru za
Vjegbanj e
PP OG T2z}
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za vjegba

I posprema sprave
predmete za
Vviegbanje




i slijedi pravila
sportova

Tul i i gr a
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulaije i
suradni | k

3. TJEDAN

PROJEKTNI DAN

Europski

gPP OG TzH

I pokazuje svoju

dani igre i natjecanjaulU| e ni k p ftjelesnu visinu i
PROVJERA o . )
Jprirodi mjerenje masu
ANTROPOL OG :
. . mor fol oglh .
STATUSA Mjerenje obiljeqdi Ji demonstrira
antropometrijskih . motoril ke
PROVJERA . L . mot ori | ki _
dimenzija: tjelesna visin . : funkcionalne
MOT ORI L K |_t'elesna masa, opse funkeionainih Sposobnosti
SPOSOBNOSTI ) » OPSEQ sposobnosti. P
struka ' okazuie obik ¢
| PP T&D.sg.1. | Pokazueobip g |
Provjera mg . pravilnoga tjelesnog
Ul eni k pq . k
Ssposobnost.i . dr ganj a
vagnost f
4 x 10 m, 9 : L
prehrane i I primjenjuje zdravi
pretklon u uskom .
‘ : svakodnevnog  |prehranu radi
raznogehil Uyjegbanjojuvanj a
trupa, skok udalj s mjes| ’ J
PP OG TZkrazumiije
Ul eni k p fisvakodnevnoga
pravila sportovangy j e gbanj a
natjecanjima. o _
i slijedi pravila
Sportova
fuli igra
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
4. TIJEDAN
PROVJERA Provjera funkcionalnin PP OG T Z i odabire
FUNKCIONALNIH |sposobnosti Ul eni k pdkineziolog
SPOSOBNOSTI o ki neziol d¢deorijska
Igre spretnosti i brzine . ] .
t eor i j sk gznanja
ATLETIKA . - .
Bacanje medicinke s  [znanja. . :
osta _ I povezuje
mjes PP OG TZikineziolo
Bacanje vorteksas mjeU| eni k pdq eor i j ska
i iz zaleta znanja ugri i




O » v O 4 w

elemente i taktiku
sporta.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
mjerenje
mor f ol ogl
obiljegj a
motoril ki
funkcionalnih
sposobnosti.

Ul eni k p(
vagnost |
prehrane i

svakodnevnog
vji egbanj

PP OG T2z}

Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vi egbanj e

sportskim
natjecanjima

fusavr gav

Sportova
ful i takt

I pokazuje svoju
tielesnu visinu i
masu

I demonstrira

PP OG TZMmotoril ke

funkcionalne
Sposobnosti

ipokazuj e

Epravilnoga tjelesnog

dr ganj a

I primjenjuje zdravy
prehranuadi

ol uvanj a
irazumij e
svakodnevnoga
Vi egbanj a
fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za vjegba

I posprema sprave
predmete za
Vi egbanje

5. TJEDAN

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ATLETIKA

Bacanje medicinke iz

zaleta

Bacanje vorteksa s mje

i iz zaleta

Skok udalj s mjesta i sa|

zaletom

Sunogno

vijale

pr g

PP OG T2ZH¥
Ul eni k pd
ki nezi ol ¢

t eorij skid
znanja.

Ul eni k p(
elemente taktiku
sporta.

PP OG TZHKi

I odabire
ki neziol o
teorijska
zZnanja

I povezuje
neziol o
teorijska
zZnanja u igri i
sportskim
natjecanjima




PP OG TZ}

Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za

Vvj egbanj g
PP OG T2z}
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

fusavrgayv
Sportova

ful i takt

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmeteza
Vviegbanje

i slijedi pravila
Sportova
Tul i i gr a

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k
6. TJIEDAN
MOTORI L KE [Skokuvisigkar i goPP OG T ZHi odabire
AKTIVNOSTI NA b K a k Ul eni k pkineziolo
OTVORENOM res‘a anjekineziol(teorijska
sunogno s . ] .
i t eor i j s k gznanja
ATLETIKA me Luposkokod .
znanja. _ .
S . . I povezuje
unogno 1 Jop o6 TzZikineziolo
skakanje na . .
L Ul eni k pdgdeorijska
koordinacijskim . . L
_ elemente i taktiku |znanja u igri i
liestvama .
sporta. sportskim

PP OG T2z}
Ul eni k r @
motori | k4

postignul,

primjenjuje ih u
svakodnevnom
gi vot u.

PP OG T2ZzZH

Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

natjecanjima

fusavrgayv
Sportova

Tul i takt

I demonstrira
mot ori | ka
postignul

I koristi se

mot ori | ki
postignul
svakodnevnim
aktivnostima




prostoru za fodr gava
vVj egbanj dijelaprije, tijekomi
poslije v
I brine se o opremi
za Vvjeghba
i posprema sprave
predmete za
Vviegbanje
7. TIEDAN
SPORTSKEIGRE [Vr gno odbi jPP OG T ZIHi odabire
. Ul eni k pkineziolo
ODBOJKA Podl aktil ng . . .
’ kineziol d¢eorijska
lopte L .
teorijskai mo tznanja
Donj i ser vignana. . :
I povezuje
Il gra preko PP OG TZHKkineziol o
Ul eni k pdeorijskad
elemente i taktiku znanja uigrii
sporta. sportskim
: natjecanjima
PP OG T2Zt¥
Ul eni k rgusavr gav
mot or i | k gportova
p.O.St.I.gnl”fuIi takt
primjenjuje ih u ’
svakodnevnom | demonstrira
gi votu. |motoril ka
PP OG Tz Postgnt a
Ul eni k p i koristi se
pravila za motori | ki
odr gavanijpostignul
i brine se o svakodnevnim
predmetima i aktivnostima
prostoru za _ ‘
viegbanjdodrgava
tijela prije, tijekom i
poslije v
I brine se o opremi
za Vvjeghba
I posprema sprave
predmete za
Vviegbanje
8. TJEDAN




SPORTSKE IGRE
ODBOJKA

Podl a kdbijadjen ¢

lopte
Donji servi
Il gra preko

Odboj ka s
drugih razreda

PP OG T2Z¥
Ul eni k p(

lelemente i taktiku |

sporta.

PP OG T2Z¥
Ul eni k r 4
motor i | k4
postignul
primjenjuje ih u
svakodnevnom
gi vot u.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za
Vjiegbanj e

motor i |

fusavrgayv

sportova
ful i takt

I demonstnia
k a

lpostignul

I koristi se

mot ori | ki
postignul
svakodnevnim
aktivnostima

fodr gava

tijela prije, tijekom i
poslije v
I brine se o opremi
za Vvjeghba

i posprema sprave

PP OG TZ Fpredmete za

Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

Vi egbanje
i slijedi pravila
Sportova

ful 1 grat
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k

9. TJIEDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

Hodanje po niskoj gredi
okr et om, s 4
ili uvinuto

Dj el ji
korak na tlu

posK

Sunogni skd

trampolinu

Ljuljanje na karikama ili
gvedskim |

PP OG T2ZH¥
Ul eni k pd
kinezi ol (
t eorij skid
znanja.

PP OG TZHKi

Ul eni k pd
elemente i taktiku
sporta.

PP OG TZ}
Ul eni k pi
pravla za

odr gavanij

i brine se o

I odabire
ki nezi
t eorij
znanja

ol o
s k a

I povezuje
neziol o
t eorijska
Znanja u igri
sportskim
natjecanjima

fusavr gav
Sportova

fTul i takt




Z m O C —=H m

predmetima i
prostoru za

Vvj egbanj g
PP OG T2z}

Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmete za
Vviegbanje
I slijedi pravila
sportova

Tul i i gr a
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k

10. TIJEDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

Odbol ka
Zgr |l ka

Penj anj

e i

mornarskim ljestvama

PP OG TZ¥
Ul eni k pg¢
kineziol g
teorijskaimo t o
znanja.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pg
elemente i taktiku
sporta.

PP OG TZt
Ul eni k pr
pravila za

i brine se o

predmetima i
prostoru za

Vjiegbanj g
PP OG TZt
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natje@anjima.

odr gavani,

I odabire
kineziol o
t eorij ska
znanja

I povezuje

ki neziolo
t eorij ska
Znanja u igri i
sportskim
natjecanjima

fusavr gav
sportova

Tul i takt

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije&a v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmete za

Vi egbanje
I slijedi pravila
sportova

M H



Tul i i gr a
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k

11. TJEDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

Kolut natrag
Kolut naprijed

Kolut naprijed i natrag
povezano

Dj el ji
poskoci, valcer korak i
okret.i na t

Ul eni k
elemente i taktiku
sporta.

PP OGDB.Z}
Ul eni k
pravila za

i brine se 0
predmetima i
prostoru za

Ul eni k
pravila sportova ng
natjecanjima.

odr gavanij.

PP OG T ZH odabire
Ul eni k pdki

neziolo

ki neziol¢eorijska
t eor i j sk ananja
znanja.

I povezuje

poskPP OG TZtkineziolo
pdgeoi j ska i

znanja u igri i
sportskim
natjecanjima

pfiusavr gayv

sportova
fTul i takt

fodr gava
tijela prije, tijekom i

Viegbanj goslije v

PP OG T Zti brine se o opremi
prza

vj egba

i posprema sprave
predmete za
Vvjiegbanje

I slijedi pravila
sportova
Tul i i gr a

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k

12.TJE

DAN

RI' TMI LKA
GIMNASTIKA

KINEZITERAPIJA

Vi egbanj e s
Vi egbanj e s

Kineziteradg
za pravil ng

PP TZ&AS.S3.
Ul eni k i 3
plesne strukture.

PP OG T2z}

I povezuje plesne
struktureu
jednostavne
koreografije

Ul eni k pi




pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za

Vi egbanj ¢
PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

I izvodi plesne
strukture uz glazbu

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmete za
vjiegbanje
I slijedi pravila
Sportova

ful i 1gra
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k

RI TMI LKA
GIMNASTIKA

RI TMI LKE
STRUKTURE

13. TJEDAN
Viegbanje sPP OG T2ZH
vijal om Ul eni k i 2
. . plesne strukture.
Kineziterapd
za pravilndPP OG T2Z¥

: . Ul eni k pi
Zavil ajni M .
’ pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za
Vjegbanj e
PP OG T2z}
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

I povezuje plesne
strukture u
jednostavne
koreografije

I izvodi plesne
strukture uz glazbu

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmete za
vj egbanje

i slijedi pravia
Sportova
Tul i i gr a

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k




w O @1/ T

O » =2

14. TJEDAN

RI' TMI LKA
GIMNASTIKA

Brz i spor ritam
udaraljkama i koracima

PP OG TZJ{
Ulenik i 4

I povezuje plesne
strukture u

) _ plesne strukture. jjednostavne
RI TMI L KE IKretanje po zadanim .
' L . koreografije
STRUKTURE likovima PP OG TZ¥H
. . Ul eni k p1iizvodiplesne
Zavil ajni I .
pravila za strukture uz glazbu
odr gavanij
ecarg J|'odr(j]ava
i brine se o . L :
. tijela prije, tijekom i
predmetima i v
poslije v
prostoru za
Vi egbanj € brineseoopremi
PP OG TzF 23 Viegba
Ul eni k p I posprema sprave
pravila sportova ngpredmete za
natjecajima. viegbanje
I slijedi pravila
sportova
Tul i i gr a
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
15. TJEDAN
RI TMI LKE IPles uz bodPP OG TZHfiusavrgay
STRUKTURE modrenu glazbu Ul eni k p (sportova
_ elemente i taktiku |, _
INDIVIDUALNI Osnovni k o rsporta Tul i takt
SPORTOVI valcera u paru '

Vognj a r omdg
skateboardaezzyrollerai
rola

PP OG T2z}
Ul eni k i
plesne strukture.

PP OG T2z}
Ul eni k pi
pravila za
odr gavanj
i brine se o
predmetina i
prostoru za
Vjiegbanj e

PP OG T2z}

I povezuje plesne

istrukture u
4
jednostavne

koreografije

I izvodi plesne
strukture uz glazbu

fodr gav a
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za vjegba

Ul eni k pi

HMp



pravila sportova ng
natjecanjima.

I posprema sprave
predmete za
Vviegbanje

i slijedi pravila
Sportova
Tul i i gr a

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k
16.TJEDAN
SPORTOVI NA Igre na snijegu, grudanfP P OG TZHKiusavr gayv
SNIJEGU sanjkanje, skijanje, U| e pdvezuje [sportova
kl i zanj e, telementeitaktiku | _ _
INDIVIDUALNI kroliama <porta fu i takti
SPORTOVI P porta. Codr
Vognja romdPP oG Tzfodrgava
. . tijela prije, tijekom i
skateboardaezzyrolleralU| eni k p i S
. poslije v
rola pravila za
odr gavanijjibrine se o opremi
i brine se o za Vvjegba
predmetima i _
prostoru za I posprema sprave
Viegbanj Gprgdme:teza -
_ vVjegbanje
PP OG TZzZk ]
Ul eni k p i slijedi pravila
pravila sportova ngsPortova
natjecanjima. iuli igra
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
17.TJEDAN
SPORTOVI NA Igre na snijegu, grudanfP P OG TZHiusavr gayv
SNIJEGU sanjkanje, skijanje, Ul eni k p ¢sportova
klizanj e, tlelemente i taktiku | )
INDIVIDUALNI . Tul i takt
krpljama sporta. ’
SPORTOVI odr ¢
Pikado Pp oG Tzf09rgava

Ul eni k pi
pravila za
odr gavanj
i brine se o

tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjegba

predmetima i




prostoru za
Vjiegbanj e
PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

I posprema sprave
predmete za
Vviegbanje

i slijedi pravila
Sportova
Tul i i gr a

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

Poligon spretnosti i
brzine

Karate, hrvanje, judo

suradni | k
18. TJEDAN
PRI LAGOnENYj egbe za PP OG TZKiusavrgayv
VJEGBE funkcionalnih Ul eni k p ¢sportova
sposobnosti elemente i taktiku | ,
BORI LALKI sporta, fTul i takt
SPORTOVI Vjiegbe za r _ _ ,
motori| kih PP OG Tz Pokazuesvou

Ul e pratk
mjerenje
mor f ol ogl}
obiljegj a
mot ori | ki
funkcionalnih
sposobnosti.

PP OG T2Z¥

Ul eni k pr
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vi egbanj ¢

PP OG T2Z¥

Ul eni k pr
pravila sportova ng
natje@njima.

tielesnu visinu i
masu

I demonstrira
motoril ke
funkcionalne
sposobnosti

ipokazuj e
pravilnoga tjelesnog
dr ganj a

fodr gava

tijela prije, tijekom i
posl i prga v
I brine se o0 opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmete za
vjiegbanje
I slijedi pravila
sportova

Tul i i gr a
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k




sporta.

19. TIEDAN
PRI LAGOnNENYj egbe za PP OG TZKusavrgay
VJEGBE funkcionalnih Ul eni k p ¢sportova
sposobnosti elemente i taktiku | .
RI TMI LKE | ful i takt
. . sporta.
STRUKTURE Vjiegbe za r _ i ol
motori| kih PP 0OG Tzy Povesueplesne
BORI LALKI Ul e izvodi strukture u
SPORTOVI Osnovni kor jednostavne
plesne strukture. .
valcera u paru koreografije
. PP OG T2zZbh . .
Karate, hrvanje, judo . I izvodi plesne
Ul eni k pi
. . strukture uz glazbu
mjerenje
mor f ol o g ki pokazuje svoju
obiljegj gelesnuvisinui
mot or i | Kimasu
funkcionalnih _ _
Ssposobnosti. ! demon'strlra
_ motor i | ke
PP OG T Z kfunkcionalne
Ul eni k p rsposobnosti
pravila za _ _
odr (:]avanj'pc_’kaz_uJ €
i brine se o praw!noga gelesnog
predmetima i drganj a
pI’OStOI’U Za fodr g av a
Vi egbanj giela prie, tiekom i
PP OG TZPoslije v
Ul eni K P prine se o opremi
pravila sportova ng; g5 vj egb a
natjecanjima.
I posprema sprave
predmete za
Vjegbanj e
i slijedi pravila
sportova
ful iatiigrp (
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
20.TJEDAN
SPORTOVI S Forhendi backhand PP OG TZHiusavrgayv
REKETOM udarac Ul eni k p ¢sportova
. elemente i taktiku | .
STOLNI TENIS Servis Tul i takt

HMY



Igra u paru

razreda

Il gra s ul en

PP OG T2z}
Ul eni k
mot or i | k@
postignul
primjenjuje ih u
svakodnevnom
gi vot u.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za
Vjiegbanj e

Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

rqmot or i | k 4
postignul
I koristi se
mot ori | ki

PP OG T ZHpredmete za

I demonstrira

postignul
svakodnevnim
aktivnostima

iodr ¢ @iera
tijela prije, tijekom i
poslije v

i brine se o opremi
za vjegba

I posprema sprave

Vviegbanje

i slijedi pravila
Sportova
Tul i i gr a

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k
21.TIJEDAN
SPORTOVI S \Volej, forhendi PP OG TZliusavrgayv
REKETOM backhandudarac Ul eni k p ¢sportova
. elemente i taktiku |, _
BADMINTON Servis ful i tspoktd
sporta. ’
Il gra preko I demonstrira

lgra s ul
razreda

PP OG T2ZzZH

mot or i | kaé
postignul
primjenjujeih u
svakodnevnom
gi vot u.

PP OG T2z}

Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

. mot or i |
enUl eni k r & ’

lpostignul

k a

I koristi se

mot or i | ki
postignul
svakodnevnim
aktivnostima

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba




LJ

prostoru za
Vjiegbanj e
PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

I posprema sprave
predmete za
Vviegbanje

i slijedi pravila
Sportova
Tul i i gr a

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k
22.TJEDAN
SPORTSKEIGRE [Volenje | ogPP OG TZHlusavrgav
desnom rukomu mjestyU| e ni k p (sportova
RUKOMET : . .
kretanju elemente i taktiku ‘uli takt

Dodavanje |
gol

Igra na jedan gol

Igras
razreda

ul eni ci

sporta.

PP OG T2Z¥
Ul eni k r @
motor i | k4
postignul
primjenjuje ih u
svakodnevnhom
gi vot u.

PP OG T2Z¥
Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brinese o
predmetima i
prostoru za
vVjegbanij g

Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

motor i |

I demonstrira
k a

lpostignul

I koristi se

mot ori | ki
postignul
svakodnevnim
aktivnostima

fodr gava

tijela prije, tijekom i
poslije v
I brine se o opremi
za Vvjegba

i posprema sprave

PP OG TZ Fpredmete za

Vi egbanje

i slijedi pravila
Sportova
Tul i i gra

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
s ur adaadhok

23.TIJEDAN




Skok na glavu
Skok udalj iz zaleta

Bacanje kugle

PLIVANJE Kraul [ | ePP OG TZliusavrgav
plivanja Ul eni k p ¢sportova
ATLETIKA . .
elemente i taktiku | _
Skok na glavu fTul i takt
sporta.
Skok udalj s mjesta PP OGDBEZ Pli';: rri.g Se\:(oam |
Bacanje vorteksa iz zalqU | e ni k pn Jeta prie, o
. poslije v
pravila za
odr gavanjji brine se o opremi
i brine se o za Vvjegba
predmetima i .
prostoru za I posprema sprave
Viegbani Eprt.adme‘teza .
_ vi egbanj e
PP OG TZk . _
Uleni k p i slijedi pravila
pravila sportova ng>Portova
natjecanjima. iuli igra
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
24. TJEDAN
PLIVANJE Prsnaikraultehnika [PP OG TZHKiusavrgayv
plivanja Ul eni k p (sportova
ATLETIKA

sporta.

PP OG TZt#
Ul eni k pi
pravila za

odr gavani
i brine se o
predmetima i
prostoru za

Vi egbanj e
PP OG TZ#
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

elemente i taktiku |,

ful i takt

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmete a
vjiegbanj e
I slijedi pravila
Sportova

Tul i i gr a
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k

25.TJEDAN




c ® O

> o

PROJEKTNI DAN

ObiljegavanfPP OG TZkusavrgav
p (sportova

osoba s Downovim

Ul eni k

PLIVANJE sindrom elemente i taktiku Cul Cakt
sporta. ’
gp%\élggal"\“ Tehnike plivanjauz skok : odr ¢
na glavu PP oG Tz{f°9rgava
. tijela prije, tijekom i
Kudlani Ul eni k pi L
uglanje pravila za poslije v
odr gavaniji brine se o opremi
i brine se o za Vvjegba
predmetima i _
prostoru za I posprema sprave
Viegbani Epr(.edme‘teza .
_ vji egbanj e
PP OG TZzZHk . _
Uleni k p f slijedi pravila
pravila sportovana [POrtova
natjecanjima. iuli igra
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
26.TJEDAN
PLIVANJE Tehnike plivanjauzskoP P OG TZHlusavr gav
na glavu Ul eni k p ¢sportova
INDIVIDUALNI .
_ . |lelemente taktiku | _
SPORTOVI Pl ival ke ig ful i takt
’ sporta. ’
Kuglanje I demonstrira

PP OG TZ}
Ul eni k r @
motori | k4
postignul
primjenjuje ih u
svakodnevnom
gi vot u.

PP OG T2z}

Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vi egbanj e

Ul eni lkenjyper

motor i |
lpostignul

PP OG TZ Fpredmete za

k a

I koristi se

mot ori | ki
postignul
svakodnevnim
aktivnostima

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

i posprema sprave

Vviegbanje




pravila sportova ng
natjecanjima.

i slijedi pravila
sportova

Tul i i gr a
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k

27.TIJEDAN

SPORTSKE IGRE
KOGARKA

MOTORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Kretanje s i bez lopte

Dodavanje lopte u mjes
i u kretanju

Zaustavljanje na dodan
l optu i gut

PP OG T2Z¥
Ul eni k pg
kineziol
teorij skid

znanja.

PP OG T2ZH¥

I odabie
ki nezi ol o

t eorij ska
znanja

I povezuje

ki neziolo

l gra na jegulenik pageorijska
elemente i taktiku [znanja uigrii
sporta. sportskim

. natjecanjima
PP OG TZ¥H
Ul eni k pfiusavr gav
pravila za sportova
.Od.rgavanjl'uli takt
i brine se o ’
predmetima i iodr gava
prostoru za tijela prije, tijekom i
viegbanj g@oslije v
PP OG T Ztibrine se mpremi
Ul eni k piza vjegba
pravila sportova ng_
natjecanjima. I posprema sprave
predmete za
viegbanje
I slijedi pravila
sportova
Tul i i gr a
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
28. TJEDAN
SPORTSKE IGRE [Dodavanje lopte umjesP P OG T Z i odabire
. i u kretanju Ul eni k pdkineziolo
KOGARKA . .
kinezi ol (

H O



> < > 21 -

MOTORI LKE
AKTIVNOSTI NA

Kogar kagki
ubacivanj e

t eorij skd
znanja.

t eorijska
Znanja

PP OG T2ZH¥
Ul eni k p
pravila za

i brine se o

odr gavanij.

OTVORENOM . : . .
lgra na |JedPP OG TZH povezuje
| | Ul eni k pdkineziolo
gra s Ul €loementetaktiku ft e or i j ska
razreda L
sporta. znanja u igri |
. rtskim
PP OG TzPosam
_ natjecanjima
Ul eni k pi
pravila za fusavr gav
odr g av an jsportova
i brine se o ] )
S Tul i takt
predmetima i ’
prostoru za fodr gava
Vj egbanj dijela prije, tijekom i
Pp oG TzPPOS!ile v
Ul eni k p i brine se o opremi
pravila sportovangz a vj e g b 4
natjecanjima. _
I posprema sprave
predmee za
Vviegbanje
i slijedi pravila
sportova
ful i igra
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
29.TJEDAN
SPORTSKE IGRE  |Promjena pravca kretartP P OG T Z i odabire
. s i bez lopte Uleni k pkineziolo
KOGARKA . : .
_ ... kineziol ¢¢eorijska
Kogar kagki o ) .
c .t eor i j sk a&nanja
ubacivanje lopte & 0 ¢ .
znanja. _ ,
l gra na jeg : | povezu)
9 J PP OG TZlkineziolo
Gt afetne igulenik paeorijska
elemente i taktiku [znanja uigrii
sporta. sportskim

natjecanjima

I us av rlgnent
sportova

Tul i takt




predmetima i
prostoru za
Vi egbanj ¢

PP OG T2ZH¥

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi

Ul eni k prza vjegba
pravila sportova ng.
. . i posprema sprave
natjecanjima.
predmete za
vji egbanje
I slijedi pravila
sportova
fuli igra
(engl.fair play)
I upoznaje prala
samoregulacije i
suradni | k
30.TIEDAN
SPORTSKEIGRE NMolenje | ogPP T&AS8.L | odabire
| unj eva Ul eni k pkineziolo
NOGOMET . . .
_ ki neziol d¢eorijska
Dodavanje lopte hrptom . ] .
MOTORI LKE <topala t eor i j sk d@nanja
AKTIVNOSTI NA P Znanja. _ ,
OTVORENOM Pucanje na gol : | povezuje
jenag PP OG TZlkineziolo
Igra na jedan gol Ul eni k pdeorijskad
elemente i taktiku |znanja u igri i
sporta. sportskim
. natjecanjima
PP OG TZI
Ul eni k pfiusavr gav
pravila za Sportova
odr gavanj
- g J|'uIi takt
i brine se o ’
predmetima i i o d r ahigijenu
prostoru za tijela prije, tijekom i

Vi egbanj e
PP OGD3BZH}
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

poslije v

i brine se o opremi

za Vvjegba

i posprema sprave
predmete za
Vviegbanje
I slijedi pravila
sportova




NJ

ful i 1 gra
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k
31.TIJEDAN
SPORTSKEIGRE [VolLenje | ogPP OG TZIHi odabire
NOGOMET |l unj eva U:Ieni.k p(kine.z?olo
. kineziold¢eorijskad
Dodavanje lopte hrptom, .. . .
MOTORI LKE stonala teorijskai  mo tznanja
AKTIVNOSTI NA P Znanja. _ _
OTVORENOM Pucanje na gol . | povezlje
PP OG TZikineziolo
Igra na jedan gol Ul eni k pg¢eorijska
elemente i taktiku znanja uigrii
No g omet s Lsporta. sportskim
ostalih razreda ' natjecanjima
PP OG T2Zt¥
Ul eni k prfiusavr gayv
pravila za sportova
odr gavanj
perd huri takt
i brine se o ’
predmetima i ifodr gava

prostoru za
vVjegbanij g

PP OG T2z}

tijela prije, tijekom i
poslijna v

I brine se o opremi

Uleni k priza vjeghba
pravila sportova ng_
najecanjima. I posprema sprave
predmete za
vVjegbanje
I slijedi pravila
sportova
Tul i i gr a
(engl.fair play)
I upoznaje pravila
samoregulacije i
suradni | k
32. TJEDAN
MOTORI LKE [Trl anje u gPP OG TZHiusavrgayv
AKTIVNOSTI NA Boi _ Ul eni k p ¢sportova
OTVORENOM cranje elemente i taktiku |
fTul i takt
sporta.
INDIVIDUALNI
SPORTOVI




PP OG TZ}

Ul eni k pi
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i

prostoru za
Vvj egbanj g
PP OG T2z}
U | e mprimienjuje
pravila sportova ng
natjecanjima.

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmete za
Vviegbanje
I slijedi pravila
sporbva

fuli igra
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

pretklon u uskom
raznogenj u,
trupa, skok udalj s mjes|

suradni | k
33.TJEDAN
PROVJERA Mijerenje PP OG T ZHi pokazuje svoju
ANT ROP OL O dantropometrijskih Ul eni k p nrtelesnuvisinu i
STATUSA dimenzija: tjelesna visinmjerenje masu
tielesna masa, opseg mor f ol o g K _
PROVJERA . . . . JI demonstrira
struka obiljegj .
MOTORI L KI H motorilkimotorllke
SPOSOBNOSTI Provjera mg . o funkcionalne
_ffunkcionalnih .
sposobnosti . sposobnosti
sposobnosti.
4 x 10m, st

PP OGDBL}
Ul eni k p(
vagnost f
prehrane i

svakodnevnog
Vi egbanj q
PP OG TZ#
Ul eni k pi
pravila sportova ng
natjecanjima.

ipokazuj e
pravilnoga tjelesnog
dr ganj a

I primjenjuje zdravy
prehranu radi

ol uvanj a
irazumij e
svakodnevnoga
Vi egbanj a
i slijedi pravila
sportova

Tul i i gra
(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k

34. TIEDAN

HHT



NJ

PROVJERA
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI

ATLETIKA

Provjera funkcionalnih
sposobnosti

Gt afetne i

(O

Bacanje vorteksa iz zalg

PP OG T2ZH¥
Ul eni k p(
ki nezi ol ¢

teorij skid
znanja.

PP OG TZHKi

Ul eni k p(
elemente i taktiku
sporta.

PP OG T2z}
Ul eni k pi
mjerenje

mor f ol oglh

obiljegj g
mot ori | ki
funkcionalnih
sposobnosti.

PP OG TZ}

Ul eni k p(
vagnost
prehrane i
svakodnevnog

Vi egbanj q

I odabire

ki neziol g
t eorijska
Znanja

I povezuje

nezi ol o
t eorijska
Znanja u igri i
sportskim
natjecanjima

fusavr gav
Ssportova

ful i takt

I pokazuje svoju
tielesnu visinu i
masu

I demonstrira
mot or i |
funkcionalne
Sposobnosti

k e

ifpokazuj e

pravilnoga tjelesnog

PP OG TZHKdr ganj a

Ul e n imjenjuger
pravila za

odr gavanj
i brine se o
predmetima i
prostoru za
vVjegbanij g

I primjenjuje zdravy
prehranu radi

ol uvanj a
irazumij e
svakodnevnoga

vV j egaban

fodr gava
tijela prije, tijekom i
poslije v

I brine se o opremi
za Vvjeghba

I posprema sprave
predmete za
vjiegbanj e

35.TJE

DAN
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MOTORI LKE [Pjegal ka t PP OG T Z i primjenjuje zdravl

AKTIVNOSTI NA gkol e Ul eni k p qorehranu radi
OTVORENOM _ vagnost @l uvanja
Sportske igre na .
. prehrane i sva PP |, -
ZAVRGNI S Aotvorenom Irazumi | e

PP OG T Z lsvakodnevnoga

Razgovor s Ul eni k prnvjegbanj a

ostvarenim ishodima

.. o pravila za ) )
tijekomrealizacip ) ffodr gava
rograma i odrgava neJtijela prije,tijekom i
prog i brine se o | S
ocjena predmetima i postile v
prostoru za i brine se o opremi

viegbanjga vjeghba

PP OG T ZH posprema sprave
Ul eni k p fpredmete za

pravila sportovangy j e gbanj e
natjecanjima.

i slijedi pravila
Sportova
fuli igra

(engl.fair play)

I upoznaje pravila
samoregulacije i

suradni | k
ODGOJMNMBRAZOVNA OLEKMBEVAWWRREDMETNI H TEMA
osr A. 3.1 Razvija sliku o sebi
osr A. 3.2 Upravlja emocijama i ponaganj e
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.
osr B. 3. 4 Suradni | ki ul i [ radi u ti mu.
osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi
uku R..3.Px.alenje
Uz povremeni poti caj i samostalno ul enik
ul enj a.
uku C.3.2. 2. Slika o sebi kao uleniku
Ul eni k i skazuje pozitivna i visoka ol ekiwv
uku C. 3. 4. 4. Emoci j
Ul eni k se koristi ugodni m emoci j ama i ras
emoci e | raspol ogenja tako da ga ne omet
uku D.3.2. 2. Suradnja s drugi ma
Ul eni k ostvaruje dobru komuniXlaicliijtui m dirtul
i e zatragiti i ponuditi pomol.

zd A. 3. 2. D Opisuje vagnost redovitog tjeles
tegi ne.

zdA. 3.3. Odrgava povelanu ispravnu osobnu
pod B. 3.a2.i Rilpanivl ja aktivnosti ma.
ikt A.3.1. Ulenik samostalno odabire odgo

HHO



38. 1. Oedojarrmvni i shodi i razrada ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi

PP OG TZK A.8.2. Ul eni k povezuje elemente i takt
PP OG TZW| &€ni8k 1rrazl i kuje motorilka postignul a i
PP OG TZW| ©ni8k 3pri mjenjuje pravila sportova na n

IshodP P OG AB2.Kismjeren je na povezivanje elemenata i taktike rukon®@taj ishod

ul enioariomgari azvoj tehnilkih i taktilkih vjegtina r
i gre i ulinkovito sudj &bk v aatag heeldlamdsepukometaul iem i sciit u a
razvijaju preciznost, k oor diimazdatijmaur aiz vikjoajtu ohlip e
d o n oapdukgi strategia te suradng.

IshodPP OG CBZKSmj eren je na prepoznavanje i pri mje:
o mo gijarbzvoj sposobnoskojei m pomagu u svakodnevnom §ivotu i
demonstrira mottoer,i | ikalenpdats ikomaiaadvim koordinaciju, snagu,
ravnotegu i preciznost .

IshodP P OG T Z Kusnijere® je Ba primjenu pravila sportova na natipg i ma , a ul eni
o mo gija fazumijevanje pravila igrefair playa i s ur aadbenosh l spgrtskim aktivhostima.

Temelj je za usvajanjpravilasportskogponaganj a i socijalnih vjegtir
Razredna, ¢gkol ska i izvangkol ska natjecanga pril

ponaganj a.

Razrada ishoda:
usavr gava el emente sportova

i

Tuli taktiku sporta

i demonstriranot or i | ka postignul a

i koristisemot or i | ki m umsweakotnevyim akkivnastana

T slijedi pravila sportova

Tul i i gratifamp@adt eno (engl

fupoznaje pravila saaundnosagul aci je i suradnil kog

38 Primjer akt ue noadgdaadagjmmoazovni h i shoda
Prvaa kt i vnostzzaddikel anj e

Kratak opis aktivnosti

Uvodni dio sata priprema tijelo za daljnji naggakodarad i | d it m anmi | tcimamovede dijalo
tijelo u pokret te ga pripremi za daljnje napddeovore sedijelu satar az | vl ieggibmma utj el
snagu migila uleni kayvofjluhkogj sudt @gnmagte na razv
biraju pagl jkiakm ibiprsiemjsearveoro | o ucpmddpel azsal pena
surazlil 1 t i oblici trlanja ili dinami|] ke mom|ladske i

Struktura aktivnosti

Ul eni ci trle u kolhanidojgedamenizazdakgomgaenj aju

primericehodaj u na prstima ilirpekamakuhodajnwdghet pors
znak nas ti.Nekorjnakogyv rtermleana pr omi jene smjer i trl e wu
zadatke.



Drugaakti vnost: Ople pripremne vjegbe s pilates | o

Kratak opis aktivnosti

Raz | ivljietgbnpripramnaon dijelus at a poti | e s e pproasvtiipgmtivarsder g a n j
utj ecaj na razvaoj motoril kih i b dijelaksata sastoppdend h s p c
rad i |viteadpugtanj a, jalanja i i sptreizparnejnan,e kvojjeeg bz a |

obuhvalaju sve dijelove ti judleadgrjalidprimdmiitigdoza vr at &
svladavanje planiranih nastavih aktivnosti.

Struktura aktivnosti

U eni ci su u formaciij.i kruga. Svaki ul eni k i ma
pojedine vjegbe ulenici i Zzwub de diojgnje. dKo ¢ patrebood r e L e n «
ul i tel] i spravlja pogredgke il daje dodatne uput

KOMPLEKSNA VJ EGBA

1.Lijevo-desnoB | a gi raskoraln , .

. . ' \ Ve ™
pilates |l optu u donjen/ ‘ =/ N\
ulijevo uzistodobnd eono krugenj (_\ 1= ; ﬂ

\\‘:‘“ / L“*‘\_k_ . / \\\\ “/,,"

Isto ponavlja i u desnu stranu.

VIEGBA ZA TRUP | LERA

e s
2.0tkloni Bl agi raskoral ni
prugenim rukama u uzru
lijevu pa u desnu stranu.
\/ = ‘ > '
VIEGBA ZA TRUP | LEnA

3.PodizanjetrupaL e i ma | el i na
nogu, ruke su pogrl| ene =>
podizanjetrupd e se vratiti u

VIEGBA ZA MIGILE ZDJEL

=>
4.Podizanje kukovaL e L'i ma | el i n OEK) C}%

osl oni ti na | optu, a r
kukove od poda i vratitisep o | iptoth o g a |

VIEGBA ZA NOGE

, - )
5ZanogRPmgiama | eli na | Q@' - a‘
b

pridrdgavati za tlo s
pa drugu nogu od podaiatitiseu pol et n

HOM



VIEGBA ZA NOGE

6. Podizanje lopteL e g e [ i na | elLi j:> ;’i
stopala. Podili prugen Oggj !

vratiti u poletni polo

KOMPLEKSNA VJEGBA

& =>
7.Valjanjge Pr si ma |l eii na | o /5\

pridrgavati za tlo isp
stopal aui pold ®itanj @ ol o¢
ruku po podu.

KOMPLEKSNA VJEGBA

.Lul nLevia osl oniti na O O
predrulenju. lzvodit:i —
odr gavamo uwzidavnotegi => %

Slika 1. Primjerv j e gpilages loptamaz r aleno pomo i u Balji ayfit.ea 11n. o g2a0 2851 at a

T r e dktvnost
Dodavanje i hvatanje lopte u kretanjui rukomet

Kratak opis aktivnosti
Rukometse kaod j eibry ili sport,p o | iuiitijo@ osnovnih i jednostavnih elemenata. Dodavanje
kao element rukometne tehnike, izvodi se jednom rukom iako prdwilgp u git ay oL g¢emy e dv

rukama Lopta se moge pri miti dejemarokpnegs visini prsh,iglave, p o k r €
kuka il nogu. Prije podjedtak au |depreragzbith ach@ e av anji a plra
kako bi tehnikaski magdberaziisgediejelile

Struktura aktivnosti

Ul eni ci U parovi maoptheqgrigj abial hyat dpvodopuuzarul en
nakon | ega slijedi dodavaaehbeol opt eldma & imtdd $nwei g m ja |
od stragnje noge prijenosom tegine na prednju, p
hvatapr uga obje ruke ususret upuiehaj] el optiopta hva

Metodil K i postupci

dodavanjg hvatanje | opte na:unjemitawi smelawdadldrnad idod
l optu kreluii se u mjestu i povelavajulii wudal
dodavanjei hvatanje lopte u hodanjw | eni c i su podijeljelpiu u par

dodaju hodaj uwbd2mwnraalisdljaw pdrbaezvehdatr ak mak
dodavanjd hvatanje lopte mlaganot r lea n |
dodavanjd hvatanje lopte u kretanju



tkol e bur ¢ ese padijelieni u parove, u dvije kolormadataked uvgj e § bgatl o ghtrag e
dodavati i hvatati loptu

Pogregke:
koddodavanjanempr i j enosa tegine na prednju nogu
ui zbal aju ne slijedi l optu gakom
nepotrebarskok tijekom dodavanja lopte
ul e rback loptu prejako, previsoko ili prenisko
ka g n j uehvajargu lopte
u | e nmem&amortizacije kod hvatanja lopte

) 9 +

o)
oo.ek% ‘ 8,
Q{Q
2 - L
o
5, 1
“y 7,
5?!3/?’, 3
i »
490? |
& 5 LS

(#)
QL
v?pan/
e,
o
efa,’ .
e /O
e,

© gy

Slika 2. Prikaz ddavanja i hvatanja lopterukomet i zr aleno pomo3 D Tumhd.alllne g2a0 2a5l.at a

L e t vaktivn@st: Razgovor o satu

Kratak opis aktivnosti

Razgovorosatugga kt i vhost Kkoj a s e Hadidolivanjapovrataednfoimadijeao kr aj
provedenim aktivnostima. Ova vrsta aktivnastno gjed | eni ci ma | ulitelju da
tijekatamkrerlae@t rebi predloge geljene izmjene. Raz
ul eni ka potuilliet edlj@ani ke na razmigljanje o vlast.i
pozitivan stav prema tjelesnom vjegbanju.

Sadr gaj aktivnosti
Ul eni ci sjede na strunjal ama i sudjeluju u krat
postavljapitanjagck 0 bi pot aknuo ul e davingpounasreinfoemaagoekw doj mo

HOO



sata. dddzgumv ocjaimi gljenja o tome gto im je bilo z

Takoler, imaju priliku preodviotgii tiil iakd o datorsd i ukjo
naglagava bitne dijelove razgovora i pruga povr a
ukazujuli na moguinosti za daljnji napredak.

Rekvizit: | opt e koj e se md&euo pdrigeaet,i suw urgwais,t et, e giusme n e
lopte.

Oprema: ATTEND oprematabletz a kor i gt maginei aplikagijataa | ni ztimer] ni k,
slikovne karticeyizualni rasporedi.

Ciljevi
1. Kognitivni ciljevi
T Ulenik razl kbhpypetakbavnestgiti na satu.
T Ulenik slijedi [ povezuje jednostavne verba

pokretima za izvolLenje hvatanja i dodavanja |

2. Socijalni ciljevi
T Ul epiokdojgevorena pravi | aanpakiveogisoptpra t i j ekom p
T Ul emsiuldj el uje zajedni | kpirnu gaakptditvignkous tdirmiag i smal oip ti
osjelaj pripadnosti skupini

3. Emocionalni ciljevi

f Ul enik razvija samopouzdanje pralenjem uput a
lopte u kretanju.
T Ulenik izragava zadovoljstvo i motivaciju ti
razvijajuli pozitivan stav prema tjelesnoj al
9 Ul enik kontrolira svoje emociije i prilagolaveze
3.8.3. Primjer vrednovanja

Vrednovanje za ulenje

Vrednujese, bez ocjenjivanja, verb@mp o domgd pohvabmu | e ni ka #end a jrazigw v u
ostvarenosti postavljenih ishodadi unapje L enj a pr ook au lud reingetadl kreo | a z e
postupked odavanj a i h v alt momatra i daje pt povratnal informaeije,j koje su
neposredne i wusmjerene na poboljganje aktivnost:i

Vrednovanje kao ul enje

UKkl j wlluejnee ke u proces vrednovanja i tj@envegitogpgdni | ki
rada. Primjeri samoprocjenepokazuju razinu zadovoljstva radomprimjerice, imenovanjen,
pokazivanjen, bojenjemi | i z a ork simbdja(Slika 8)j .e U | tijekamlvjo Ldgamazgovoa

ul eni ke potaknuti pitanjima, koja i m poovetemitnu da p
aktivnostima.



OBOJI SRCE KOJE POKAZUJE KOLIKO SI
ZADOVOLJNA/ZADOVOLJAN
DANASNJOM AKTIVNOSCU.

1818

Slika 3. Primjersimbola zasam@rocjenyi zr alleno pomol WCahiv@i t 4. n@@®&5al at a

Vrednovangae naul eno
Provodi se nakon dovapl ojunloa varnenue n av jpeogsbvaen jeun oig p o n a
Primjeri vrednovanja uspjegnost. dodavanja i hva

Ocjena Opis ocjene

1 Uleni k ne sudjeluje u izvolLenju akt:i
2 Ul eni k dodaj leezkretanja. hvata | optu

3 Uleni k izvodi dodavanje i hvatanje |
4 Ul eni k dodaj e i hvata | opt u uijekkmieztvaonl
5 Aktivno i samostalno izvodi dodavanje i hvatanje lopte u kretanju.

Strategiiepodr gk e

Nekeproidl agbdabagi ja ul enja i poul avanj a:
i koristiti se jednostavnim jezikom razumlijivir
T podijeliti zadat ke na manje korake
I produl jiti wvrijeme izvolLenja planirane aktivr
I poticati kratke ofdmdne, akdaj awnwiositi pniaj drage s
T koristiti se fizilkom Dblizi niokma is kjoendtnaek taoknt iz
drugu
i za socijalnu se podrgku mogemo koristiti razl
T provjeriti razumi jsevanje planiranih aktivno
T dati neposrednu i poticajnu konkretnu povrat:t
I poticat:i uleni ke na ustrajnost i uol avanje s\
I povremeno pohvaljivati ul eni ka (verbalno, ne\
I poticati na u,mjihevauaznrjoek ap otger engaalkiana i spravl j anj
I poticat:i uleni ke da postavljaju pitanja, da |

Hop



I stvarat.i okrugje za poticanje razvoja samor ec
T provoditiakt i vnost.i povezane tso iwiteea epd wmaz iud etnii ka
svakodnevnoga givot a

T izmjenjivati razliliasmtaakti vnosti tijekom na:c

i ponuditi ul eni ciakiemoshogui nost i zbor a

i dati zadugewmjabiukikoy s mjaed a&n

I provjeravat:i razumitjraglii. ul eni ci gto se od nj
Prijedlog asistivne tehnol ogije:

T Ti me Tirvarcekneern s k i semafor za oznalavanje pol et

aktivnosti [
i Ti meTApm&isthO nut esner s

njezina

kraja

nelujnim odbrojavanjem

i komuni kkarcjiijgsekes dgepi lima za umetanje komunik

i OUTDOOR BI G POI NT RECORIDBGILET BRRACORBABLE BUT
6 PKe arrauzgtiilpiktes k|l opke koje i maju mogulnost sn
pj esama

i Recordable talking whtharti pr i | aj ul i zid s 30 polija.

Navedenu je opremu mogulie pronali u ATTEND kat al

https: / / www.ochatrennett/.uhprl/onepd s/ 202 4 /10 At senpgl Kahal o
2024.) .

39. Prijedl ogshKKean®jtal esna i zdravstvenad.kul tur a
ddoOogodi(dad0 sati)

GODI GNJI | ZVEDBENI| ZXAURDEUL ( GI K)

Nastavni predmet

TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred broj sati

. ODGOJNGOBRAZOVNA SKUPINA
(OD 7. DO 10. GODINE) / 140 SATI

PROJEKTNI DAN

za TZK, vanjskih
sportskih terena i

Upoznavanje
predmeta i sprava
kojimase korisimo u
nastavi TZka

Upoznavan

sa sadr ga
Vjegbanopm
za Vvjegba

dj edijgergal i

Ulitel]
MJESEC [TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1.TJEDAN
UVODNI SATI Upoznavanje dvoranPP SK TZK D.1.1]i posprema predmg

Ul eni k p
brigu za prostor i
opremu za

Vi egbanj

PP SK TZKD.1.2.
Ul eni k p
osnove osobne
higijene prije,
poslije i tijekom
Vi egbanj

isprave z

I odabire primjeren
opremu za

ipresvli al
primjenjuje osnove
osobne higijene
prije, tijekom i nako
tielesnogv j e g |

I odabire
 ednost av

HOC


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

pospremargm
Vviegbanje
Upoznavan
s higijenom tijela i

i nakon v

Obil jegav
Hrvatsko@
olimpijskog dana

opreme prije,ijfekom

predmeta i sprava z£P SK TZK D.1.3.

Ul eni k p
ednostavna pravil
z djel]
elementarnih igarg

raznih sportova.

elementarne igre u
kojima g¢ge
sudjelovati

I slijedi pravila igarq
i sportova

I izabire sport u
kojem g¢gel
sudjelovati

2. TJEDAN

ELEMENTARNE |
DJELJE

PROVJERA

STATUSA

PROVJERA

SPOSOBNOSTI

I GRE

ANTROPOL O&K

MOTORI LLKI H

Pjegal ka
okol i com

lgra na d
i graligtu

Mjerenje
antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnamasa
opseg struka

Provjera

4x 10m, st

sposobnostit r | a

Svrstavanje u vrstu,

PP SK TZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne

oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim
kinezi ol
teorijskim i

mot ori | k

znanj i ma
igrama.

PP SK TZK B.1.1.
Ul eni k p

mor fol og

obiljegj

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

I primjenjuje mjerng
instrumente za
pralenje

i tielesne mase

fuz volLen
prikuplja rezultate
osnovni h

jednostavne i funkcionalnih
kolonu, krug mot or i | k sposobnost

funkcionalne . _ o

sposobnosti. I upoznaje pozicije
na koje se svrstava

PP SKTZK B.1.3]

Ul eni k | Svwstavaseu

up’ute 7a kolonu, vrstu i krug

Svrstavanje u

prostoru.

3. TJEDAN

PROJEKTNI DAN

PROVJERA

SPOSOBNOSTI

MOTORI LKI H

kolonu, krug

Provjer a

4x 10m, st
pretklon u uskom

raznogenj

Svrstavanje u vrstu,

sposobnostit r | a

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne

oblike kretanja koj

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

SuU povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskim i




trupa, skok udalg

motori | k

PROVJERA mjesta znanj i mal Primenjuje mjerng
FUNKCIONALNIH igrama. instrumente za
SPOSOBNOSTI Provjeravanje pral enje
funkcionalnih PP SK TZK B.1.1/| tjelesne mase
sposobnosiUl eni k p
mor fol ogliuz volen
Obiljegavippbi |l jegj [prikupliarezultate
Europsko@g k o | jiednostavne osnovni h
sportskog dan&digrejmo t or i | k [l funkcionalnih
i natjecanja u prirodifynkcionalne ’ sposobnosti
Sposobnosti. . . o
I upoznaje pozicije
PP K TZK B.1.3. [na koje se svrstava
Ul eni k s|
upute za I svrstava se 'u
svrstavanje u kolonu, vrstu i krug
prostoru.
4. TJEDAN
ELEMENTARNE | Pj egal ka [PPSKTZKA.1.1]i odabire prirodne
DJELJE | GREjpkol i com (Ul eni k o |oblike kretanja za
izvodi prirodne  |ovladavanje
PRI LAGOnRENE| gr a na dplike kretanja kojprostorom,
PRI MJERENE i grali gt ulsupovezanis |preprekama,
. _ ftemeljnim otporom i
Hoda_nj _e ki nezimol baratanjem
razlilite teorijskim i predmetima
EIementarmOtO.r?!k- ;
Cgre s trpnanii ma [/ ponavija
igrama. pri mjperen
. razvo,j mo
Opl e . ;
oripremnev j e § bPP SK TZK B.1.2.funkC|0naIn|_h
Ul eni k o sposobnosti
pril agol
primjerefizvodi o
za razvoj pripremne
mot ori | Kk
funkcionalnih
Sposobnosti
5. TIEDAN
ELEMENTARNE | l gra na d|PPSKTZKA.1.1]i odabire prirodne
DJELJE | GREJ graligtufUl eni k o oblike kretanja za

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

Puzanje u sjeduiu
| eganj u

Puzanje preko
prepreka

izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim
kinezi
teorijskim i

ol

ovladavanje
prostorom,

preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

HOoy



mot ori |l k
Puzanjeiguranje |z nanj i mal ponavija
predmeta igrama. pri mjeren
zar azvoj n
Puzanje na trbuhu, |pp SK TZK B.1.2]i funkcionalnih
boku i eyl eni k o|lsposobnosti
_ ‘ prilagol
Viegbe zajp i qnjerelfiizvodi o
rameni pojas, s za pr i premne
trakama | razvojmot or i
funkcionahih
Sposobnosti
6. TJEDAN

BI OTI LKA
MOTORI LKA Z

Pjegal ka
okol i com
petama

Hodanje po
koordinacijskim

ljestvama

Hodanje unatrag

u rukama

Hodanje na prstima

Hodanje s predmeto

PP SK TZK A.1.1

Ul eni k o

izvodi prirodne

oblike kretanja koj

Su povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
mot ori | k
znanj i ma
igrama

ol

PP SKTZK D.1.2

Ul eni k
osnove osobne
higijene prije i
poslije tjelesnog
Vi egbanj

p

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otpord
i baratanjem
predmetima

ipresvl al
primjenjuje osnove
osobne higijene
prije, tijekom i nako
tielesnogv j e g k

7. TJEDAN

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z
ELEMENTARNE |
DJELJE | GRE

Pjegal ka
okol i com
Stupanje

Hodanj e

Hodanje pacrti i
dugal kom

IgraHodamo kao
gi votinj

u

e

PP SK TZK A.1.1.

Ul eni k
izvodi prirodne

o

oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskim i

mot ori | k
znanjimai  d j
igrama

PP SKTzZKD.1.1

Ul eni k p

brigu za prostor i

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

I posprema predme
i sprave

I odabire primjeren
opr emu ana




opremu za
Vi egbanj

8. TJEDAN

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

ELEMENTARNE |
DJELJE

I GRE

Trl anje n

Trl anje r
tempom

Tr | ancjtedo o
crte

Tr|l anje p
nizbrdici

Elementarne igre s
trl anjem

PP SK TZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim
kinezi ol
teorijskim i

mot ori | k
znanj i ma
igrama

PP SKTzKC.1.1
Ul eni k p
osobna m
postignu
napredak.

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

fodabire
aktivnosti, predmetg
i sadr gaj

iprimjelu
mot ori | ka
postignul
njihov napredak

9. TIEDAN

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

Djelji po

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o

I odabire prirodne
oblike kreanja za

Skokovi na malom  fizvodi prirodne  |ovladavanje
ELEMENTARNE | trampolinu oblike kretanja kojprostorom,
DJELJE | GRE o su povezanis  |preprekama, otporg
Sunogni S kemelinim i baratanjem
mjestu ki nezi ol |predmetima
Sunogni Steorijskimi. _
cetaniy mot or i | k| posprema predme
znanj i mall Sprave
lgraGk o | i c a fdraMa i odabire primjeren
PPSKTzZKD.1.1opr emu za
Ul eni k p
brigu za prostor i
opremu za
Vi egbanj
10. TJEDAN

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

ELEMENTARNE |
DJELJE

PRI LAGOnENE
PRI MJERENE

I GRE

Jednonogn
mjestu i u kretanju

Vi egbe i
sobnom ili mini
biciklu

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni kaio
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskimi

mot ori | k

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanje
predmetima

I ponavlja




Provl al en

rukama

Igre puzanja i

provl al en
Oponagamo
gi votinja

Svrstavanje u vrstu,
kolonu i krug

znanjimai dj
; igrama
kl el el e mna

Za

funkcionalnih
Sposobnosti

PP SK TZK B.1.2,
Ul eni k o
prilagol
primjere

razvojmot or i

PPSK TZK B.1.3.
Ul eni k s
upute za
svrstavanje u
prostoru.

pri mjeren
zar az Vv O] n
i funkcionalnih
sposobnosti

i izvodiop | e
pripremne

I upoznaje pozicije
na koje se svrstava

I svrstava se u
kolonu, vrstu i krug

11. TIJEDAN

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

PRI LAGOnENE
PRI MJERENE

Provl al en
tunel

Provl al en

uspravnom

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne

oblike kretanja koj
SU povezani s

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg

i zmelLu pr femeljnim i baratang
_ o ki nezi ol |predmetima
Di el i POkeorijskimi
Sunogni met..O.ri!.kl'por-]a\llj‘-fjl
prekocrtei skakanje znanjimal - d j Pt M -er °n
A igrama razyvaoj] mo
'z obrula funkcionalnih
. . PP SK TZK B.1.2/sposobnosti
Prel agenij .
. Ul eni k o
preko gu‘p@p,r||ago|i||ZV0d| 0]
primjerePripremne
za razvoj
motori |l k
funkcionalnih
Ssposobnosti.
12. TJEDAN

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

PRI LAGOnENE
PRI MJERENE

Penjanje po kosoj
gvedsko]j

Penjanje
sanduk

Vi egbanj e

traci

hodanje po pokretng

PP SK TZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SuU povezani s
temeljnim

ki nezi ol gpredmetima

teorijskim i
mot ori | Kk

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprelama, otporot
i baratanje




Penjanje
| j estve i

Podizanje predmeta
tla i podizanje do
visine kukova, prsiju
glave

znanjimai dj
igrama

PP SK TZK B.1.2,
Ul eni k o
prilagol
primjere
za razvoj

mot ori |l k
funkcionalnih
sposobnosti.

I ponavlja
primjeren
razvao,j] mo
funkcionalnih
sposobnosti

i zvodi 0

pripremne

13. TIEDAN

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

Vognja ro
tricikla i bicikla

Vognj a
skateboardu
ezyolleru

na

Dizanje predmeta u
paru

Dizanjei noge
predmeta u grupi

Gt af et na
nogenjem

PP SK TZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne

oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim
kinezi ol
teorijskim i

mot ori | k

znanjimai  d j
igrama

PP SKTZK A.1.2)
Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i
elementarnih igard

PP SKTZK C.1.1
Ul eni k p
osobna m
postignu
napredak.

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i baratanje
predmetima

i zabire
aktivnost, prdmete
elementesezane uz
individualni sport i
elementarne igre

fodabire
aktivnosti, predmetg
i sadr gaj

iprimjelu
mot ori | ka
postignul
nj i rmapredak

14. TIJEDAN

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

PRI LAGOnENE
PRI MJERENE

Guranje predmeta u
puzanju

Guranje predmeta u
hodanju

Guranja predmeta
parovima

Guranja rukama u
parovima

PP SK TZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim
kinezi ol
teorijskim i

mot ori | k
znanjimai  d |
igrama.

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanje
predmetima




Stajanje na jednogj
nozi otvorenih i
zat vor eni

Hodanje pcrti i
uget u

15. TIEDAN

RI TMI LKE |
PLESNESTRUKTURE

Kretanje
prirodnih pojava

Svrstavanje u krug i
kretanje u jednu i
drugu stranu

Prigodni
narodni ples
Djelji po

davanjem ritma

Brz i spor ritam uz
glazbu

PP SK TZK A.1.3.

Ul eni k o
elementg i t m
i plesnih

strukturauz glazbu

T izvodi zadani ritan
ritmil ke
strukture

I odabire osnovne
korake i pokrete uz
glazbu

16. TIEDAN

SPORTOVI NA SNIJEGI

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

PRI LAGOnENE
PRI MJERENE

Igre na snijegu,

grudanje, sanjkanje,
klizanj e,
krpljama
Vognja ro

PP SKTZK A.1.2.
Ul eni k o
osnovne elemente
individualnih
sportova i

elementarnih igara

i zabire
aktivnost, predmet
element vezanz
individualni sport i
elementarne igre

bicikla, skateboarda i ponavlja
ezyrollerai rola PPSKTZKB.1.2pr i mj er en

Ul eni k offazvo]j mo
Viegbanjelpril ago L funkcionalnih
hodanje po pokretndp r i mj e r e [sposobnosti
traci za razvoj

mot oril klfii zvodi 0
IgraOp o na g a jg,nkcionainih P ri premne
kretanje sposobnosti.

17. TJEDAN

SPORTOVI NA SNIJEGI

BI OTI LKA
MOTORI LKA Z

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

Igre na snijegu,
grudanje, sanjkanje,
klizanj e,
krpljama

Vul enj e
zadanoj putanji

p

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim

kine zi ol o0¢
teorijskim i

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanje
predmeima

n



NJ

Vul enj e
paru

p
Povl al enj
suvjegbal

Povl al enj
grupi

mot ori |l k
znanj i ma
igrama.

PP SKTZK A.1.2)

Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i

elementarnih igara

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

18 TIEDAN

SPORTOVI NA SNIJEGI

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z
INDIVIDUALNI
SPORTOVI

Igre na snijegu,
grudanje, sanjkanje,

klizanj e,
krpljama
Vi genje n

gvedskim
prel.i

Bacanjd opt &
hvatanje

Bacanjd opt a
z ii dvatanje

Bacanje i hvatanjau
paru

PP SK TZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
Su povezani s
temeljnim
kinezi
teorijskimi
mot ori | k
znanjimai dj
igrama

ol

PP SK TZK A.1.2.

Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i

elementarnih igara

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otpord
i baratanje
predmetima

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

19. TIEDAN

SPORTOVI NA SNIJEGI

BI OTI LKA
MOTORI LKA Z

PRI LAGOnENE
PRI MJERENE

Igre na snijegu,
grudanje, sanjkanje,
klizanjnm,
krpljama

Vi egbanj e
hodanje po pokretng
traci

GalLanje |
velike okomite mete

GalLanje |
velike vodoravne
mete

PP SK TZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
mot ori | Kk
znanj i ma
igrama.

ol

PP SK TZK A.1.2.

Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i

elementarnih igara

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

ii zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

I ponavlja
primjeren
razvao,j mo

n



PP SK TZK B.1.2,
Ul eni k o
pril agol
primjere
za razvoj

mot ori |l k
funkcionalnih
sposobnosti.

funkcionalnih
sposobnosti
i zvodi 0
pripremne

20.TJEDAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

BI OTI LKA

MOTORI LKA Z

Kotrljanje oko
uzdugne o

Povaljka
Stoj na lopaticama
Kotrljanje niz kosinu

Kolut naprijed niz
kosinu

PP SK TZKA.1.1.
Ul eni k o
izvodi prirodne

oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskimi

mot ori | k

znanjimai  d j
igrama

PP SK TZK A.1.2,
Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i

elementarnih igara

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i baratanje
predmetima

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

21. TIE

DAN

SPORTSKA
GIMNASTIKA

BI OTI LKA

MOT ORI LZKANJA

Mi jenjanij
tijela iz
kl el anj e

Skakanje na
trampolinu

Povaljka
Stoj na lopaticama

Kolut natragniz
kosinu

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne

oblike kretanja koj

SU povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskimi

mot ori | k

znanjimai  d j
igrama

PP SK TZK A.1.2,
Ul eni k o
osnovne elementq
individualnih
sportova i

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i baratanje
predmetima

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

elementarnitigara.

22. TJEDAN

HNp



SPORTSKA Skakanjena PPSKTZKA.12Jii zabire
GIMNASTIKA trampolinu Ul eni k o [aktivhost, predmet
osnovneelemente |element vezan za
Hodanj e pndividualnih individualni sport ili
Klupi ili niskoj gredi |sportova i elementarnu igru
S _ elementarnih igarg
Ljuljanje na karikam
Skok u dubinu sa
gvedske Kk
g v e dassandua
Naskok na
na kol jen
23. TJEDAN
SPORTSKA Skokovi po PPSKTZKA12fi zabire
GIMNASTIKA koordinacijskim Ul eni k o [aktivhost, predmete
ljestvama osnovne elemente vezane uj
BI OTI LKA elemente individualni sport i
MOTORI L KA ZSkokovina individualnih elementarne igre
trampolinu sportova i
elementarnihigardf 0 d abi r e
Bolno fod aktivnosti, premete
korak dokorak PPSKTZKC.11j sadr §gaj
Ul eni k p
Naskok nalygoppna miprimjeiu
na koljenlygstignufsobnanot or i
Kolut naprijed hapredak Ea(;ertakl Stniu:]
Kolut natrag
24. TIJEDAN

BI OTI LKA

ATLETIKA

ELEMENTARNE |
DJELJE

MOTORI LKA Z

I GRE

Tr|l anje i
prepreka

Tr|l anje p

prepona

koordinacijskim
ljestvama

IgraLovice

Kratka tr
visokogn starta

Hodanje i skakanje fic i

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SuU povezani s
temeljnim
nezi
teorijskimi
mot ori | Kk
znanjimai dj
igrama

ol

PP SKTzKC.1.1
Ul eni k p
osobna m
d o st iigjimhay

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanje
predmetima

fodabire
aktivnosti, preimete
i sadr gaj

iprimjelu
osobnamot or i
postignul
njihov napredak

napredak




25.TJEDAN

PROJEKTNI DAN

ELEMENTARNE |
DJELJE

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

I GRE

PRI LAGOnENE
PRI MJERENE

Obiljegayv
osoba s Dowovim
sindronom

Vi egbanj e
i e | a gsakamé
Vi egbanj e
vognj aails o
mini bicikla
Pikado

Kuglanje medicinkor

PP SK TZK A.1.2,
Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i
elementarnih igara

PP SK TZK B.1.2,
Ul eni k o
prilagol
primjere
za razvg

mot ori | k
funkcionalnih
sposobnosti.

PPSKTzKC.1.1
Ul eni k p
osobna m
postignu

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

I ponavlja

pri mjeren
raz\o j mot o
funkcionalnih
sposobnosti

i zvodi 0

pripremne

fodabire
aktivnosti, predmetg
i sadr gaj

iprimjelu

napredak. mo t o.r b kf"l
postignul
napredakstih
26.TJEDAN

SPORTSKE IGRE

BI OTI LKA
MOTORI L KA

V o L elopte aogon

Dodavanije lopte
nogom

Pucanje ngoa

Upor na rukama i ng
stopalimal plank

Upor na rukama i
koljenima

Upori u kretanju na
tuit al ke

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim
kinezi
teorijskim i
mot ori | k
znanj i ma
igrama.

ol

PP SK TZK A.1.2,
Ul eni k o
osnovne elementq
individualnih
sportova i

elementarnih igarg

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

27.TIJEDAN

SPORTSKE IGRE

BI OTI LKA
MOTORI LKA

lopte rukama

Dodavanje i hvatanj{PP SK TZK A.1.1]

Ul eni k o
izvodi prirodne

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje

Pucanje n

oblike kretanja koj

prostorom,




NJ

Poligon prepreka s
niskim preprekama

Bacanje vorteksa

SU povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
mot ori |l k
znanj i ma
igrama.

ol

PP SKTZK A.1.2,
Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i
elementarnih igara

preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

28. TIE

DAN

SPORTSKE IGRE

BI OTI LKA
MOTORI LKA Z

Igra balonom i
laganom loptom

Prebacivanje balong
lagane lopte preko
mr ege

Poligon prepreka s
puzanjem i
provl al en

Bacanje vorteksa

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanjkoji
SU povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
mot ori | k
znanj i ma
igrama.

ol

PP SK TZK A.1.2,
Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i

elementarnih igara

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprelama, otporof
i baratanjem
predmetima

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

29. TJE

DAN

BI OTI LKA
MOTORI LKA Z

ELEMENTARNE |
DJELJE | GRE

Gt af et ne
trl anjem

Prel agenj
prepreka

Penjanj e
i skakanje s njih

GalLanje |
cil]

Igra Gumigumi

PP SK TZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SU povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
motori |l k
znanj i ma
igrama.

ol

PP SK TZK A.1.2,
Ul eni k o

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otporg
i baratanjem
predmetima

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
individualni sport i
elementarne igre

HNy



osnovne elementg

NJ

BI OTI LKA

ELEMENTARNE |
DJELJE

MOTORI LKA Z

I GRE

reketom

| optice p
Poligon prepreka s
penjanjem i

provl al en

IgraGk ol i c a

Prebacivanje balong

individualnih
sportova i
elementarnih igara
30.TJEDAN
SPORTSKE IGRE Igra balonom i PP SKTZK A.1.1]i odabire prirodne

izvodi prirodne

osnovne elementg

Ul eni k o |oblike kretanja za
ovladavanje
oblike kretanja kojprostorom,

SU povezani s preprekama,
temeljnim otporom i

ki nezi ol |baratanjem
teorijskim i predmetima

mot ori | k
Znanjimal'izabire
igrama. aktivnost, predmet

PP SK TZK A.1.2findividualni sport i
Ul eni k o |elementarne igre

element vezan uz

ELEMENTARNE
| DJELJE |

MOTORI LKA Z

i graligtu

Ubacivanje lopte u

ni s ki kog
GalLanje ¢
Gt af et na
trl anji ma

IgraCrna kraljica

individualnih
sportova i
elementarnihgara,
31.TJEDAN
BI OTI LKA l gra na d|PPSKTZKA.1.1ji odabire prirodne

izvodi prirodne

PP SKTZK A.1.2,
Ul eni k o
osnovne elementg
individualnih
sportova i

elementarnih igarg

Ul eni k o |oblike kretanja za

oblike kretanja kojprostorom,

Su povezani s preprekama, otporg
temeljnim i baratanjem

ki nezi ol |predmetima
teorijskim i
motori|k|'izah.re mo {
znanj i ,ma aktivnost, predmet
igrama. element vezan uz

ovladavanje

individualni sport i
elementarne igre

32.TIJEDAN

HN o



PROVJERA

ANTROPOLOG

Mjerenje
antropometrijskih

PP OG TZ
Ul eni k wu

I primjenjuje
mjerne

skok udalj s mjestg

STATUSA dimenzija: tielesnap r a | e nj elinstrumente za
visina, tjelesna  fjelesnemase. pr al enj e
ELEMENTARNE | masa, opseg struk visine i tjelesne
DJELJE | GR PP OG T Zmase
Dj el j@kdlUl eni k u
higijenu tijelai ffuz vole
|l gra na (opremuza prikuplja rezultate
i graligtuyj eghbanjlosnovnih
motori | Kk
funkcionalnih
Sposobnosti
iIpresvl a
primjenjuje
osnove osobne
higijene prije,
tijekom i nakon
tielesnoga
Vi egbanj
33. TJEDAN
PROVJERA ProvjeraPP OG TZi sudjelujeu
MOTORI LKI Hsposobnos| eni k upralenju
SPOSOBNOSTI 4x10m,stisak |pr al enj efjelesne visine i
gake, po gelesne mase. mase razlikuje
ELEMENTARNE | trupa, pretklon u mjerenje tjelesne
DJELJE | GRuskom rafP OG T Zyisineimase

Ul eni k wu

svrstavanje. I pronalazi svoje
Igra Pijevac mjesto u
PP OG T Zsvrstavanjuu
l gra na | eni k uyvrstu, kolonui
i gral i gt thigijenutijelai |krug
opremu za
viegbanijlikrelie s
koloni i krugu
I ponavlja
postupke za
odr gavan
higijene prije,
tijekom i poslije
tielesnoga
Vjiegbanj
34. TJEDAN

Hpn



NJ

PROVJERA
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI

PRI LAGOnENE

Provjeravanje
funkcionalnih
sposobnos
20 m

tegkol ama
Dj ejogaa

Dj el jGmnai g
kraljica

BrainGymza djecu s

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o

izvodi prirodne
oblike kretanja koj
supovezani s
temeljnim
kinezi ol
teorijskim i
motori |l k
znanj i ma

igrama.

PP SKTzZKD.1.1
Ul eni k p
brigu za prostor i
opremu za

Vi egbanj

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

I posprema
predmete i sprave 7
vji egbanje

I odabire primjeren
opremu za

35.TIJEDAN

MOT ORI L KE
AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

ZAVRGNI

SAT

Pjegal ka

okol i com
lgra na d
i graligtu

Razgovor
0 ostvarenim
ishodima

PP SKTZK A.1.1,
Ul eni k o
izvodi prirodne
oblike kretanja koj
SuU povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskim i

mot ori | k
znanj i ma
igrama.

PP SKTZK D.1.1
Ul eni k p
brigu za prostor i
opremu za

vji egbanj

I odabire prirodne
oblike kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama, otpord
i baratanjem
predmetima

I posprema predme
i Sprave

T odabire
primjerenu opremu
za Vvjegba

ODGOJMNMBRAZOVNA OLEKI VANJA MEnUPREDMETNI H

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi

osAr. 1. 2. Upravlja emocijama i ponaganj em.
osr A.1.4. Razvija radne navike.

osr C. 1. 3. Pridonosi skupini

uku D.1.2. 2. Suradnja s drugi ma

Ul eni k ostvaruje dobru komuni kaciju s dru
i e zapomgditiipomol.

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu u
zdr A.1.1. A Opisuje tjelesne osobine i za
zdr B.1.1. A Razlikuje primjereno od nepr.i
ikt A. 1. 2. Ulj eerviuk psoemod z sd luigtie odabranim ur

HPp M



39. 1. Oéedojarrmvni i shodi i razrada ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi

PP SK TZK A11Ul eni k oponaga i I zvodi prirodne obl i ke
kineziol ogkmont dreiolrkijmkdmanj i ma i djeljim igrama.
PPSKTzZKD.1.2U|l eni k pri mjenjuje osnove osobne higijen

IshodPP SKTZKA.ll.usmj eren je na upoznavanje omagjoldni h o

upoznavanje s raznovrsnim svakodnevni ntjekomt or i | k
prvih | e juigadilmg k ol ovanj a, a mogu se provoditi u dvor
prostor u, il uma e korisimal iadi ostSsvahja gvagp ishodkjesjui bi ot i | ka
motorilka znanj a: puzaBjatilpkal mgeaj bsulblicpz man jad
kretanj a, | i je struktur e odjetbtavarjaa vdjj eac @ vma gnornt ok ii |
pret hodki rud zingluogki h motoril kih znanj a.

IshodPP SK TZK D.1.2.usmjeren jenap o u |njgiv ap o djsuj|eelmaavkaag nost nogenj a
za vjegbanje i presvlialenje te prangjTameulu&momi ¢i o0z
stjelu navigkemokioj edal esjghmzrdirmmw | pusvoosjelaju ugc
aktivnosti.

Razrada ishoda:

T odabire prirodne oblike kretanja za ovladavanje prostorom, preprekama, otporom i baratanjem
predmetima

i pr e s v ipdnhjanjujssosnove osobne higijepdje, tijekom i nakon tielesney j e b anj a.

3.9Pr i mjer akt ue noadgdadyjmmoazovni h i shoda
Prva aktivnost: Igra Glava hvata rep

Kratak opis aktivnosti
Ovomaktivnostu | eni ci pripremaju svoje tijelo za zadatKk
zagrijati tijelo, kako bi se prevenirale eventualne ozljede.

Struktura aktivnosti

Ulenici su u koloni i dgugé&os$®ni ujdu mkepoilokmi pAglikwaa
setakoda Agl avafd hvata Arepifulteep dkkadaj ga jAgll dwiaginpr Ci
kolona vijugaudesnoul i j evo gtiteli Arepht.

Drugaakti vhnost: Ople pripremne vjegbe bez pomagal a

Kratak opis aktivnosti

Zaul eni ka koji se tek upoznaju s predmeatnmani i akti
br oj ponavljanj a, |l esto uz igruUgadusuli enn ighmd ma 0S| €
dobne skupine potrebne mwodegde prformgretnal rakmi omlo
formacijama (sl obodna formacij a, pol ukrug, VI st e
zatim demonstrirati, a nakon toga wulenicima pomo
v ] etgib.a U tijekone Izjv osLleenj a zadat kai Ikiorviesrth aldnaivna nvjoelme ntja
postigao zajednil ki i skladan rad unutar skupine

HpH



Struktura aktivnosti

U enici stoje u Hoomacijel kr uygaat Kaukl oepitiizpsle, i

odnosno oponagaju ulitelja.

KOMPLEKSNA VJEGBA

1 LoptiSteaw ksagauj eni [

znak skakati amo nmgkpkajjau \‘f
lopticei skokovitrebajubite | ast i | na, N\ J\
dijela stopalai pogeljno je po

VIJEGBA VRATA

2LakuidomaidanSt av spoj &ad
udahnuu | eni ci pakddizgahnug | a
S p u gj¢na prsa.

s

@
Y_om

VJEGBA RARNEBEONASAI|IRUKU

3.Skrivanje glaveSt av s poj eni ,
Podi zanjem ramena ul en
spugtanjem se vralaju

VJEGBA RARNEONASAI|IRUKU

4.CrtanjeuzrakuSt av raskoraln
nai zmjence, jednom pa
oponagaju crtanje krug

Hpo

N
e

de mo



VIEGBA TRUPA

5.Goredolje St av raskor &l enj
i sprugeni h ruku izvode
i spred sebe, a zatim s

o | =

VIJEGBA TRUPA /ﬂ\\
6.Skupljasjaeviigskoraln
Ul enici prelaskom u du (\
dodiruju tlo i vralaju

’ ’ —=> o =>

VIEGBE ZDJEPOJAINONEDOGU

7.ZamasinogomSt av raskoral n
naizmjerce zamahuju nogom, naprijethtrag
> >

SlikalPri mj er oplivg efipbiakrizitminenricht eno pomol u dikgd.tal.noym2m.l at a

Tr edktvnost Puzanj a, prel agreanjraazl iplriotve an aelnijnae

Kratak opis aktivnosti

Puzanj a, prel amgae nij @z lii |pirtoevl mdleinfea odnose se na |
neprekidnim, ponavljajuiim intervali ma.

Puzanja su kretanjak&d er i sti |l na za aktivnost.i gdj e treba c
naizmjercek o o r d i rnukernage. Bripuzanjis e, o m braetheikiusa ili ponavijanjamo § e

mi jenjati intenzitet iili tempo izvolLenja.
Prelagenja su svl kgeseamja¢ amanjnimkpptappedkadepogyvl
prol asci kroz dJguplje prepreke, tigkomd m@igedini spr a

gkol ovanj a, od |l agani h rpwkzaanjdao iprprvd lad geenrjjaa inipsr
prepreka i sprava.

Struktura aktivnosti

Ul i zagjlegdno s ul eni cima priprema prostor za puzanrn
markere kdjvi zual no oznalavaju putanju po kojoj e se
siguran za kretanje, pljeskanjem daje znak za po
aktivnost koja Ile se izvoditi

Hpn



Primjer stupnjevanja a z | zadlatakaii dktivnostiasvladavargp uz anj a,

prvoj O0S

preladgenj a

Veslanjel puzanje u sjedu

aﬁ’t

Moripguzanj e

na

l elLi ma

Bebaipuzanj e

u

| et verond

o £

P

Krticeiprovl alenje kroz t

Harry Potteri pr ov | a| etoljae ¢ &P
u | arobnj.pkovu gpilju

HPpP



Vatrai pr el agenj ehodakulhi

Marinacipuzanj e trbuhu

tla

na

Bakicei puzanje tsjedup 0 gveds koj

Moreipr ovl al enj e
grede na plavu

i spod

!
strunj a

HpC




Tunel ipdldkwa al enj e kroz

Viti prel agenj e askhndika a ¢

Ponavljanje prethodnih aktivhosti

lestoponavl! janj e
provl al enj a

naul eni h

Pola-polai puzanje samo rukama ili samo nogan

Gi voitopngneaganj e kretan
mal ke, psa i slilno

HP

T




TunelsvetiRoki pr ovl! al enj e kr (@
rotacijom( u| eunliucina tr buhu)

Piramidalipr ov!| al enj e i spo
visina, primjerice:niskagreda, vodoravno postavljg
ok vir @samddka, kiskeg pritke na razboju
ok vir @gsarddkgpdsiajenokomito

Otocil prelascipreprekaakoda se nogom nagazi
njih

Mravitrpuzanj e uz nogenj e
predmeta

HPpY




Mineipuzanje uz zaobil agd

C r vii puzianje na boku uvijanjem

Graditeljitpr ov |l al enjge r lasjvariz i

ispred sebe

Piramida2i pr el agenj e

prepri
|

Hp o




Pistaist aza s puzanji ma,

Slika2Pr i mj eari zwjaelgebn o p o mo | C achivgaBuDran hiaylglae2a | 2102 5 .
L e t vaktivna@st: Pospremanje dvorane, spravairekvizitda e pri j edl ozi i gara za

Kratak opis aktivnosti

Zavr gni di o MWitantza iud emne tkmob vjaepadgmwij Mmoskupi nama | el
mogul nost i istaarasjebineniawainkiee pospr emanja prosdaora za
zavrgni dio sata ima svoju rutinu i strukturu, ¢

Struktura aktivnosti
Ul eni ciul iptrelnjma v a ma, pospremaju rekvizite i spr
stvaraju haviku pospremanja i pravilnagdlaganja opreme.

Prijedlozi i g ar:aodawmnjedopte r g n i di o sat a

T Ul eni ci sjede wukasmkoopkgteai maduspred tijel
kotrljajuli dodaj e | opt yuljerdinkb mo dud eewd rkau . n K apli
l optu uliteliju, k 0] ip odsotdaavistejli drpoppditanie. dr ugom ul er

T Ul enici se postave u kolonu u raskoralni St e
nogudozadnjegau | eni ka u zkdgipomnmimi Kegpatur,| dimae | el o kol
on stane u raskoralni stav i ponavlja aktivnc

f Hvatajul iulseenizcai rsutkcej ei i formiraju krug, a je
ul eniukotriapnerta ul eni ku Kkoj i stoji d o nj¢dalig a. Ul e
prema sl jedeiem uleniku u krugu. l gra traje ¢

kotrlja u suprothom smjeru.

Rekviziti: | opt a, mar ker i za ozmmalaawea rzjae pmjoevd tad ewnjjeeg b a

Oprema: ATTEND opr ema, t a b | entalaimaa aplikacijainaj tl é n jzeimed ing ikt, a |
slikovne kartice, vizualni rasporedi.

Ciljevi
1. Kognitivni ciljevi
T Uleni k razvija sposobnost izpestienpsatanavanja akti\
f Ul enik povezuje jednostavmse odgrolalrmé¢ ulpmt @ ok
izvolLenje puzanja, prelagenja i provl al enj a.
T Uleni k razvija pijekgnmjzuv oill eknojnac epnutzraancjiaj,u pr el age

2. Socijalni djevi
T Uleni k upoznaje upute i dogovorena pravila poc¢

HC N



T Ulenik se prilagolava sudjelovanju u zajedni |l

3. Emocionalni ciljevi
f Sudj elalttivnodt, i | eni kvijragizirppa@alvasntii ti h osjelaja.

T lzvodepuzanjaj apt epaulecmilkenjaazvija samopouzdan,]
39. 3. Primjeri vrednovanja
Vrednovanje za ul enje
Omoguilpwjveatne informacije uleniku i ulitelju ti]j
i procjenjuje ostvarenost postavljenih ishodek t i vnostmaj uednogkaavnije [ e
kontinuiraro gapromatrga utl i j ek om sat a. ¥arhetdinjoevvaan j per iull aegno Lkean e
j asne, razuml jive i poticajne. Ul eni ci mogu ne
p r e puerkarigtiti promatranjen, p r i laktivndstima, neverbalim odgovoima i vizualnm
upuma Temelemd o bi veni h rezul tata ulitel] moge unositi
Ulitelj modge biljegiti kako sastteuukejo)mjsrirdzumgelie, kol
slijedi osnovne uput e. Ul eni ci koj i ne mogu ver
pokazivanj em, gestama il odabirom slika koje p
odgovori t gkudLlneur wuilgorgauyj w kvir ednovanju.
Vagno | e vrlekdan opsrmsrindelganjeriina p r i laktiindstma Umjesto da sed
ul eatirka gi da obj agmaoj ced rkeolrd rsini g ek rpeott,aknut i i h da
istodobnob i | j e giulkeonliikk obijoe uspj egan i koli ko mu je po

Vrednovanje kao ul enje

Podrazumijeva kt i vno ukl jul i vanj e ulapapreticaan luiepuplojdegkpr oc
[ usmj eravanj e. Ov aj obl i k vr e ganjasvigsti joalastiirh eni ci n
sposobnosti ma, |l i me se stvaraju pr edaivjglesre i da s
aktivnosti. Ulitel] ima vagnu ulogu u poticanj
sudjelovanju i postignuli ma.

Jeha od metoda vrednovanja ukl jul uj etijekomlkamj e i nc
ulitelj na prilagolLen nalin razgovara o0 njihovim
Takoler, ul eni ci ma se moagmo pprooncujdei ntui askltiikvonvonsit io,br
datemeljemi ednostavnih vizualnih prikaza izrQuise kako
al ati posebno Kkorisni za ul eni ke Kkoji i maju po

s | o ¢ eavratpih ifformacija.



e\
e/

Slika 3. Primjerisimbola zasamoprocjen,i zr aleno pomol Wahiv@i. t 2. n@@®a&5al at a

Vrednovanja naul|l enog

Provodi se tijekom il i radigroviere agtvarivanja plaeifaréhnodggpjao r a z d
obrazovnih ishodavr ednuj u se motoril|l ka znanja koja je wu
ishodima Rezultat vrenovanjajestpovratna informacijm u | e maidukkojemusemog éoristiti i

radi evaluacije i revidiranja individualiziranadkurikula tijekomn a s t g@osdhien e .

Napredovanje ulenika prati se pi s-abmazowmihhbshodg e g k a m
opi snom ocjenom, ¢gto je povr at naelju @dengjivanjaticbhaj a ul e
biti motivirajule, a kriteriiji vriednovanja u sk

s v ak og a opisujemjegovk ke stranebii | preggpor uke za napredovanje
gto ul eni k z,u&ojimje aktvgostima poseles s pj egan, a u kojim p
Vi ge v jsekgribti dodatmmp b damg k

Primjerkartice za vrednovanjeuzanja pr el agenjna ir agro:Mlialeemjad i ne

RAZI NA NI JE MANJI MDJELOMI VELIM POTPUNO

USVOJ BNUSVOJEMNI JELONNSVOJENDI JELOMNSVOJEN
USVOJENM USVOJEM

AKTI VNO

Veslianj

puzanj e
Moriguza
na | eli
Beliauza
|l etvero
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Gradiit e
prol az
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Piramid
prelage
preprek
Pi dshaz
z atd & ma

Primjerpr al e nj aocjenjieapjd: s n o g

ZAKLJULNAOPI SNO PRALENJE U ODNOSU NA RAZI N
OCJENA

Nije usvojeno Ne ostvaruje olekivane ishode pre

volLenje po svim sastavnicama akt:
Manjim dijelom Ostvaruje olekivane i shode pr ema
usvojeno po svim sastavnicama aktivnost.i [
Dj el omi |l nOstvaruje ol ekivane i s hod azupmnesavage
usvojeno naklul ne dijelove aktivnosti [ dod.
Vel im di jOstvaruje ol ekivane i shodazppremena
usvojeno poticanje u odnosu na kljulne di|j

Potpuno usvojeno Ost v ar uj eshaué weckelostiprer@aul enom model |

Strategiiepodr gk e

Svaki ul eni k ima jedinstvene ©potrebe, stoga | e
mogulinostima te ih poulavati tempom Kkoji odgova
interesma.Pr i |l agolLavanje moge znaldultiievuegpbojgnstrdcijuokako a v I j i \
obavi ti odr el enu a kijekonvaktvreost,, K d rzvizgdkienrpjivgeriithaete j e
postupno uvjegbavanje aktivnost.i korak po korak.
I ndi vidualiziran pristup omogul wsdkaistiojimautpedeguu da p
ul enj a i poul avanj a.

Osiguravanjem strukturirane rutine ulenicima pru
u osjelaju siitgegurmwtsitie, Realmvgto su poletak sata

prepoznati slijedadnj i 0 mo g uprawjimanjebdgovornostz a vl astite aktivnos
svake aktivnostp ot r ebno j e objasniti u |Tearkiq djékamaaktismostih u o n o
vagno je poticat.i ul eni ke na aktivno sudjel ovanij
rade i prugiti individual nu podrgku prema nji hov
PrilagolLenom okol i nom Wkealjme nmdindtnri &k aiaj ez vmd (neemo p
ostanu fokusirani na planiranu aktivnost. Organi
kretanpak o d neki h ul eni ka nogenje sl aghifauga moge pol
Vizual nom, ppadpgkokmartica s jednostavnim sl ikama
upute i informacije koje primaju. UKkl julivanjem
snal agettjianau jzada m s | idhatitiaklivhostikg mbeki odomagh ol el
Ulitel] identifikagkppm kenlkroat nuilhe np &k mangagntjea p o't
pl anirati bi hevioralni pl an podrgke. Na samom p

ul eni k razumi o gtwj ese Cod j anfnoeg@ond@gaknj e treba
primjerice podizanje ruke prijiegovoramj est o opl eni pravlautagrads a kao gt o



Pruganje fizilke podrgke moge sadr gavat.i pravi
modeliranjgfl demonstracija razlilitih kretanja, pologaj
je pogel jtioal poihkal giava zvr gaivzanjiez vzoddeantjaek adipal loe
Poticanje ul eni ka ovargedpyovarhtesmoe eprud waicli § ui ppoongatg anj a

zal aganj a i ustrajnost.i u ,bodugheni kavmigej poodr
zauk | j sth em@ast avni proces te potaknuti osjelaj pri
Ukl j ul i wlaemnuekmkt i vnosgaul snnraadmo§e&mo poboljgati n
osjelaj PrkpHddmdagetii.m omoguliti da od \ategmej aka p
razvijajuv j e ¢socijalmeinterakcie, poti |l u komuni kaciju, zajiednil kc
i suradnj u. S priglonijetastvarahje poaitiviogogker u gj a u kojem [ e s
osjelati podrgano i prihvalieno.

Prijedlog asistivne tehnol ogije:

I Ti me Tirvarcekmeerns ki semafor za oznalavanje pol et
aktivnost.i [ njezina Kkraja
i Ti meTApmaismOniutésmer s nelujnim odbrojavanjem |
i komuni kacijske knjige s dgepilim&azdicmet anj ¢
i OUTDOOR BI G POI NT RECORIDBGILET BRACORBABLE BUT
6 PKe arrauzgptiilpiktes k|l opke koje imaju mogulinost sn
pj es@madoor big poirntvekpkiolkdppkembritihomsri z
vremenske avwjdeotoetd qifleigkidivpanj e i reprodukci j
por uka dt®&0ajsael an d aes uV,o doptod gpaegia L epor abu na otyv
te mbgpuke montirati na zid.
i Recordable talking wall chaitp r i | aj ul i zid s 30 polija.
Navedenu je opremu mogule pronali u ATTEND kat al

https: / / www.ochatrennett/.uhpri/onapd s/ 202 4 /10 Al sé¢ B | Klglha!l o
2024. ) .

301 PrijedlongstahpmKeamBytal esna i zdravstvenadkul tur e
11 do dé&dfb40 sati)

GODI GNJ I | ZVEDBENI ZXKAUROOSUL ( GI K)
Nastavni predmet TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati II. ODGOJNGOBRAZOVNA SKUPINA
(OD 11. DO 15. GODINE) / 140 SATI
Ulitel]
MJESEC|TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1. TJEDAN
UVODNI SATI UpoznavanjPPSKTZKD.2.1. || odabire i
GIK-om, zdravstveninU| eni k sedemonstri
PROJEKTNI DAN i odgojni j e g bama [za aktivaciju sustay
tielesnogv j e ¢ b daktivaciju sustava 7za kretanje
mogul nogl ukretanjeipravino
ukl jul i vandr gedielg.

HCp


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

ki neziolo
sadr gaj e

Prepoznavanje
dvorane, vanjskih
sportskih terena,
predmet a
ponavljanjepravila
ponaganj a
TZK-a

Obiljegav
Hrvatskog
olimpijskog dana

gPP SKTzZK D.2.2.
Ul eni k pr
osobnu higijenu
tj el esnod
te sudjeluje u brizi
za prostor i
predmete za

Vi egbanj s

z

PP SKTZK D.2.3.
Ul eni k ug
jednostavna pravilg
elementarnih igara
razl il iti

a

I izvodi korektivne
vji egbe ki

ipresvl al
primjenjuje osnove
osobne higijene
prije, tijekom i
nakon tjelesnog
Vi egbanj g

I odabire primjeren

opremu z4g
I priprema i
posprema dmete
Sprave zg
I odabire
jednostavne
elementarne igre u
koj i ma ¢§e
sudjelovati

iprihval a
pravila igara i
sportova

I izabire sport u
kojem gel
sudjelovati

I upoznaje
sposobnost
samoregulacije i
s ur a daoddo¥

2. TJEDAN

ELEMENTARNE IGRE
PROVJERA

ANTROPOL O& |
STATUSA

PROVJERA
MOTORI LLKI H
SPOSOBNOSTI

Pjegal ka
gkol e

Mijerenje
antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnamasa
opseg struka

Provjera

4x 10m,

sposobnostit r | a1
stis

tPP SK TZK A.2.1.
Ul eni k ogq

koristi se prirodnim

oblicima kretanja |ovladavanje
koji su povezani s |prostorom,
temeljnim preprekama,
ki nezi ol gotporomi
teorijskim i rukovanjem
mot or i | k ijpredmetima
nznanjima.

foponaga
prirodne oblike
kretanja za

PP SK TZK B.2.1.

c



trupa, skok udalg

pretklon u uskom
raznogenj u

mjesta

Svrstavanje u vrstu,

Ul eni k pr
mor f ol ogKk
obiljegjd
i funkcionalne
sposobnosti te
obiljegjd

I prikuplja podatke
0 SVO0j0j Vvisini i
tjelesnoj masi

I prepoznaje svoje

kolonu, krug tjeIeSnogmotOri!ke

funkcionalne

PP SK TZK D.2.2. [sposobnosti

Ul eni k pr| '

osobnu higijenu I usvaja osnoyne

tj el esnogklor_ek_t_ i v

te sudjeluje u brizi [<IN€Ziterapije za

za prostor i pfaVl!nO tJeI_esno

predmeteza drganj e

vVjegbanj el’pr esvial
primjenjuje osnove
osobne higijene
prije, tijekom i
nakon tjelesnog
Vvj egbanj g
I odabire primjeren
opremu z3
i priprema i
posprema predmet
sprave zg

3. TIEDAN

PROJEKTNI DAN

PROVJERA
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI

ELEMENTARNE IGRE

BI OTI LKA
MOTORI L. KA

4

|[Elementarne igre sa

Svrstavanje u vrstu,
kolonu, krug i kretanjg
u koloni i krugu

Provjeravanje
funkcionalnih
sposobnost

savladavanjem otpord

Obiljegavad
Europskogg k o | s
sportskog danaigre i
natjecanja u prirodi

PP SK TZK A.2.1.
Ul eni k o9
koristi se prirodnim

znanjima.

PP SK TZK B.2.1.

oblicima kretanja |ovladavanje
koji su povezani s |prostorom,
temeljnim preprekama,
ki nezi ol gotporomi
teorijskim i rukovanjem
mot or i | k ijpredmetima

Ul e pratk tjelesnoj masi
mor f ol ogK

obil jeg]j g Prepoznaje svoje
i funkcionalne motori | ke
sposobnostite  [funkcionalne
obiljegj 4sposobnosti

foponaga
prirodne oblike
kretanp za

I prikuplja podatke
0 SVOjoj Visini i

tj el esnod

CT



PP SK TZK D.2.1.
Ul eni k s €
vj egbama
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno

dr ganj e t

I usvaja osnovne
korektivn
kineziterapije za
pravilno tjelesno

d r njea

I odabire i
demonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje

I izvodi korektivne
vji egbe ki

4. TIEDAN

BI OTI LKA
MOTORI LKA

4

ELEMENTARNE IGRE

PRI LAGORENI
PRI MJERENE

Hodanj a i

Jzaddcima

Hodanj e i
niskih prepreka

Elementarne igre s
hodanj em,
preprekama

Ople pri

pr

PP SKTZK A.2.1.
Ul eni k op
koristi se prirodnim
oblicima kretanja
koji su povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
mot or i |
znanjima.

ol g

Kk

PP SK TZK B.2.2.
Ul eni k se
primjerenim

vj egbama
mot ori | ki
funkcionalnih
sposobnosti.

PP SK TZK D.2.1.
Ul eni k se
Vvj egbama
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno

dr ganj e t

foponaga
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
rukovanjem
predmetima

ipri mjeni
za razvoj
i funkcionalnih
sposobnosti

I demonstrira
pril agole€g
za razvoj
i funkcionalnih
Sposobnosti

i demonstrira p |
pri premne

I odabire i
demonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje

I izvodi korektivhe
vji egbe ki

5. TJEDAN

Bl OTI LKA

4

MOTORI L. KA

IgraLovice

PP SKTZK A.2.1.

foponaga

Ul eni k o

prirodne oblike

HCy



ELEMENTARNE IGRE

Hodanj a i
promjenom pravca
kretanja

Gt afetne i
trl anji ma

Hodanje u oblicima kretanja
| u | wigokom klekulkoji su povezani s
i | et ver ontemeljnim

o kineziold
Hodanjait r | an Jteorijskimi
pPoOvVIgen) 1t Mmoot oril ki
prepreka znanjima. '

koristi se prirodnim

PP SK TZK D.2.1.
Ul eni k s €
vj egbama
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno

dr Janj e t

kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
rukovanjem
predmetima

I odabire i
demonstriray j e ¢
za aktivaciju sustay
za kretanje

I izvodi korektivne
vji egbe ki

6. TJEDAN

BI OTI LKA

Hodanj e i

PP SKTZK A.2.1.

foponaga

MOTORI L KA Zuzbrdo i nizbrdo Ul eni k o pprirodne oblike
koristi se prirodnimfkretanja za
Penjanje po oblicima kretanja |ovladavanje
st epeni c ankojsupovezanis [prostorom,

o ~ ftemeljnim preprekama,
Hodame |:5ka.1kanje Phei nezi ol dotporom i
Ifoordlnacusklm teorijskim i rukovanjem
ljestvama mot or i | kilpredmetima
Brzaikratkat r | & zhanjima. itragi sl
visokoga starta PPSKTZKC.2.1.|mot or i | k e

. Ul eni k er gaktivnosti, predmet
Trl anje u . Co
’ osobna md sadr gaj
Poligon s prirodnim [P ostignul
preprekama pokazuje njihov || razlikuje -
napredak. motorilka
postignul
PP SK TZK D.2.1. |jnapredak svojih
Ul eni k segmotoril ki
viegbama postignul
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno [i odabire i
dr ganj e tdemonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje
I izvodi korektivhe
vV j e g b aeragijg
7. TJEDAN

Bl OTI LKA

Igra i ljuljanje na

MOTORI L. KA

4

djeljem

9

PP SKTZK A.2.1.

foponaga

Ul eni k o

prirodne oblike

HC



koristi se prirodnim

kretanja za

ELEMENTARNE IGREIgre LoviceiSkr i oblicima kretanja ovladavanje
) koji su povezani s |prostorom,
Trlanje u temeljnim preprekama,
Br za i k rizak | "n g Z.i ol ootporom'i
. teorijskim i rukovanjem
visokogp starta : . .
mot or i | Kk ijpredmetima
Poligon s [nanjma . .
preprekama ftragi sl
PPSKTZKC.21l.mot or i | ke
Ul eni k r gaktivnosti, predmet
osobna mdg sadr gaj
postignul
pokazuje njihov [ razlikuje
napredak. motori|l kg
postighul a i
PP SK TZK D.2.1. |jnapredak svoijih
Ul eni k segmotori | ki
Vi egbama postignul
aktivaciju sustava Z
kretanje i pravilno [/ odabire i
dr ganj e tdemonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje
I izvodi korektivne
vji egbe ki
8. TJEDAN
Bl OTI LKA Tr|l anje s |PPSKTZKA2l.foponaga

4

MOTORI L KA

ELEMENTARNE IGRE

Jritma

T r | a ncytezdo caed
i natrag

IgraLovice
Igre s padobranom

Igre loptom u paru i
grupi

Ul eni k op
koristi se prirodnim
oblicima kretanja
koji su povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
mot or i
znanjima.

ol @

Kk

PP SK TZK D.2.1.
Ul e n ikdeistis €
Vvj egbama
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno

dr ganj e t

prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
rukovanjem
predmetima

I odabire i
demonstri
za aktivaciju sustay
za kretang

I izvodi korektivne
vji egbe ki

9. TJEDAN

BI OTI LKA

Dj el ji pos

MOTORI LKA

4

PP SKTZK A.2.1.

foponaga

Ul eni k o

prirodne oblike




ELEMENTARNE IGRE

Poskoci na jednoj no4
u mjestu

Sunogni sk

mjestu
Skokovi uvis u mjesty
Skokovi na trampoling

Skakanje udals mjestd

koristi se prirodnim
oblicima kretanja
koji su povezani s
temeljnim
kinezi
teorijskim i
mot or i
znanjima.

ol @

k

PP SK TZK D.2.1.
Ul eni k s €
vj egbama
aktivaciju sustava z
kretanje ipravilno

dr Janj e t

kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
rukovanjem
predmetima

I odabire i

demonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje

I izvodi korektivne
vji egbe ki

10.TJE

DAN

BI OTI LKA

IgraGk ol i c a

PP SKTZK A.2.1.

foponaga

MOTORI LKA Ul eni k o pprirodne oblike
Jednonognikoristi se prirodnimfkretanja za
ELEMENTARNE IGRE mjeStU iu kretanju oblicima kretanja ov|ada\/anje
_ koji su povezani s |prostorom,
PRI LAGOnENIHgraOponaga rrtemeljnim preprekama,
PRI MIERENE |skakanj e gkineziolootporomi
Poskoci i skokovi o teorijskim i rukovanjem
L P mot or i | Kk ijpredmetima
markerima i .
L znanjima.
koordinacijskim iprimjeni
ljestvama PPSKTZKB.22. |, 4 razvo i
Ul eni k s g i i
. : i funkcionalnih
Skok udalj iz zaleta  |hrimjerenim sposobnosti
Vi ‘b vVj egbama
istJezana © S"%mot ori | kil demonstrira
) funkcionalnih prilagole€
Sposobnosti. zarazvojrot or
i funkcionalnih
Sposobnosti
ifdemonstr
pripremneg
11. TIEDAN

BI OTI LKA
MOTORI LKA
PRI LAGOnENE
PRI MJERENE

lopte od poda

zamahom ruke odoz

Bacanje vorteksa udgPP SK TZK A.2.1.

Bacanjeloptai loptica |koristi se prirodnim
uvis i hvatanje odbijefioblicima kretanja

Bacanje loptica uvis K i

Ul eni k ong

foponaga
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i

koji su povezani s
emeljnim

nezi ol @
eorijskim i




Bacanje lopte u metu

Hodanje na pokretnoj

Kk

mot or i
znanjima.

PP SKTZK B.2.2.

rukovanjem
predmetima

Ipri mjenj

traci ili steperu Ulenik s&3 razvoj
o ~ [pnimjerenim i funkcionalnih
Vognj aaliciklay j e g b a ma sposobnosti
motori | ki
IgraKlizanje na funkcionalnih i demonstrira
krpama Sposobnosti. pril agol g
] . za razvoj
Ople pripr i funkcionalnih
sposobnosti
fdemonstr
pripremne
12. TJEDAN

BI OTI LKA
MOTORI LKA

4

PRI LAGOnENI
PRI MJERENE

Bacanje i hvatanje
lopte u sjedu na podu

Bacanje i hvatanje
lopte u stajanju

Bacanje i hvatanje
lopte ukretanju

Hvatanje predmeta
raznih oblika

Bacanje predmeta ud

Hodanje po neravnonPP SK TZK A.2.1.
Jterenu

Ul eni k op
koristi se prirodnim

oblicima kretanja
koji su povezani s
temeljnim
kineziol g
teorijskim i

mot ori | ki
znanjima.

PP SKTZK B.2.2.
Ul eni k se
primjerenim

vVj egbama
mot ori | ki
funkcionalnih
sposobnosti.

foponaga
prirodne oblike
kretanja za
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
rukovanjem
predmetima

Ipri mjeni
za razvoj
i funkcionalnih
sposobnosti

I demonstrira
pril agole
za razvoj
i funkcionalnih
sposobnosti

fdemonstr
pri premne

13. TJEDAN
INDIVIDUALNI Vognj a PPSKTZKA22.[ii zabire
SPORTOVI romobila,bicikla i Ul eni k o paktivhost, predmet
ezyrollera izvodi nekoliko element vezan uz
SPORTSKE IGRE osnovnih sastavniclelementarne igre te
Vognj a na |elementarnihigarajindividualni i ekipni
NOGOMET skateboardu individuahih i

ekipnih sportova.

sport




IgraKlizanje na PPSKTzKC.21l.[itragi sl
krpama Ul eni k rgmotoril keg
0s 0 bna madaktivhost, predmete
Udaranje volepostignulf sadrgaj
loptenogom pokazuje njihov
_ napredak. i razlikuje
Pucanje lopte nogom motoril ka
mali gol postignul
. ] napredak svojih
Gtafej[na ! mot ori | ki
volLenjem | postignul
Nogomet na jedan go
14. TJEDAN

SPORTSKE IGRE Udaranje loptom u poPP SK TZKA22. [ii zabi r e

i hvatanjedviema Ul eni k o paktivhost, predmet

KOGARKA

PRI LAGOREN
PRI MJERENE

rukama
Ubaci vanj ¢

Hvatanje idodavanje
lopte u paru i grupi

VolLenje |

rukom

(o

Vi egbanj e
t rakama i

izvodi nekoliko
osnovnih sastavnic
elementarnih igara
individualnih i
ekipnih sportova.

PP SK TZK B.2.2.
Ul eni k se
primjerenim

vj egbama
mot ori | ki
funkcionalnih
sposobnosti.

PP SK TZK C.2.1.
Ul eni k r 4
osobna md

postignul
pokazuje njihov

element vezan uz
elementarne igre te
individualni i &ipni
sport

iprimjeni
za razvoj
i funkcionalnih
sposobnosti

I demonstrira
pril agole€g
za razvoj
i funkcionalnih
sposobnosti

ifdemonstr
pripremneg

napredak. itragi sl
motori |l ke
aktivnosti, predmet
i s@dr ga
I razlikuje
motoril kg
postignul
napredak svojih
mot ori | ki
postignul

15. TJEDAN




RI TMI LKE

Stajanje na jednoj nox:

PP SKTZK A.2.3.

I ponavlja zadani

STRUKTURE otvorenih i zatvorenihU| eni k opgri tam rit
ol i ju izvodi nekoliko plesne strukture
elemenata iz
Hodanje pacrti ili ritmil ki H izvodiosnovne
debelom konopcu  |struktura ué glazbulkorake i pokrete uz
glazbu
Kretanje brzimili
sporim ritmom uz
udaraljke ili tamburin
Narodni ples po izbor
Ples uz modernu ili
prigodnu glazbu
16.TJEDAN
SPORTOVI NA Igre na snijegu, PP SKTZKA.2.1. |l 0o p o @idgodi
SNIJEGU grudanje, sanjkanje, Ul e ni k o gprirodne oblike
kl i zanj e, [koristise prirodnimkretanja za
INDIVIDUALNI krpliama oblicima kretanja |ovladavanje
SPORTOVI koji su povezani s |prostorom,
Vognj a r o0 nemeljnim preprekama,
SPORTSKE IGRE bicikla, skateboarda ki nezi ol Ootporomi
RUKOMET ezyrollerai rola teorijskim i fukovanjem
o ~Imot or i | kilpredmetima
Dodavanje i hvatanje Znanjima.
IOpte rukom ii zabire
. PP SK TZK A.2.2. |aktivnhost, predmet
VoLenje | OU! eni k o pelementvezan uz
rukom izvodi nekoliko elementarne igre te
: osnovnih sastavnicfindividualni i ekipni
Pucanje lopte rukom L
gol _ele.m.entarr?lh_ igarajsport
individualnih i
Jednost avnekipninsportova, it ragi sl
jednom polju mqt o.r 1 kg
PP SK TZK C.2.1. |aktivnosti, predrate
Uleni k rd sadr gaj
osobna md
posti gnu il razlikuje
pokazuje njinov Mot or i | kg
napredak. postignul
napredak svojih
motoril ki
postignul
17. TJEDAN
SPORTOVI NA Igre na snijegu, PPSKTZKA2l. ioponaga
SNIJEGU grudanje, sanjkanje, Ul e ni k o gprirodne oblike
k1l i zanj e, [koristise prirodnimkretanja za
krpljama oblicima kretanja [|ovladavanje




NJ

IgraOponagan
puzanja ¢i

Poligon prepreka s
puzanjem i
provl al enj

koji su povezani s |prostorom,
INDIVIDUALNI Hodanje pgokretnoj temeljnim preprekama,
SPORTOVI traci ili Steperu ki nezi ol Ootporomi
S [fteorijskim i rukovanjem
SPORTSKE IGRE Prebacivanje balonalmo t ori | kilpredmetima
lagane lopte preko o '
ODBOJKA m? eg s i Franima i zabire
_ _ PP SK TZK A.2.2. |aktivnost, prdmet i
Vr“g n o p OU! eni k o pelementvezan uz
odbijanje balona ili izvodi nekoliko elementarne igre te
lagane lopte osnovnih sastavnicfindividualni i ekipni
.. . elementarnih igarajsport
Doniji servis laganom |~ . I
Joptom |nQ|V|QUaIn|h| _ o
ekipnih sportova. [t ragi s
lgra prekad mot ori | ke
PP SK TZK C.2.1. [aktivnosti, predmet
laganom loptom . . Co
Uleni k rg sadr gaj
osobna mgd
post i gnu il razlikue
pokazuje njhov Mot or i | kg
napredak. postignul
napredak svojih
mot ori | ki
postignul
18. TJEDAN
SPORTOVI NA Igre na snijegu, PPSKTZKA2l. foponaga
SNIJEGU grudanje, sanjkanje, Ul e ni k o pprirodne oblike
kl i zanj e, [oristise prirodnimkretanja za
BI OTI LKA krpliama oblicima kretanja [ovladavanje
MOTORI LKA 2 koji su povezani s [prostorom,
Provl al enjtemeljnim preprekama,
i tunel ki nezi ol dotporomi
_ ~ [teorijskim i rukovanjem
Puzanje | mot or i | kipredmetima
kroz i ispod sprava i Znanjima.
predmeta iizabire

PP SK TZK A.2.2.
Ul eni k op
izvodi nekoliko
osnovnih sastavnic
elementarnih igara
individualnih i
ekipnih sportova.

aktivnost, predmet
element vezan uz
elementarne igre te
individualni i ekipni
sport

19.TJE

DAN

SPORTOVI NA
SNIJEGU

Igre na snijegu,
grudanje, sanjkanije,
klizanj e,

PP SK TZK A.2.1.
Ul eni k onp
koristi se prirodnim

foponaga
prirodne oblike
kretanja za

krpljama

oblicima kretanja

ovladavanje




BI OTI LKA
MOTORI LKA

4

Hodanje po pokretnoj

Jtraci ili steperu

Penjanje
gvedskih

Penjanje uz kosu
klupicu rukama i
nogama

Penjanjes pu gt ¢
stepenicama

Penjanje na sprave
rukama i nogama

koji su povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
mot or i
znanjima.

ol o

k

PP SKTZK A.2.2.
Ul eni k op
izvodi nekoliko
osnovnih sastavnic
elementarnih igara
individualnih i
ekipnih sportova.

prostorom,
preprekama,
otporom i
rukovanjem
predmetima

i zabire
aktivnost, predmet
element vezan uz
elementarne igre te
individualni i ekipni
sport

20.TIJEDAN

BI OTI LKA

Vul enj e pr

PP SKTZK A.2.1.

foponaga

MOTORI L KA 7 Ul eni k o pprirodne oblike
_V_U ! €njJ & U Ykoristi se prirodnimkretanja za
ili grupi oblicima kretanja [ovladavanje
_ koji su povezani s |prostorom,
Vulenje p atemeljnim preprekama,
predmeta u paru ki nezi ol gotporomi
- ... [teorijskim i rukovanjem
Dizanje predmeta ili : . .
. mot or i | kijpredmetima
i gral ke do . ’
. znanjima.
trbuha,prsaiiznad itragi s |
glave PPSK TZK C.2.1. [mot or i | k e
. . . Ul eni k r gaktivnosti, predmet
Dizanje | osobna mg saedr ¢
medicinke ) . %e g
postignul o
Podi zanj e [Pokazujenjihov | razlikuje .
kolica napredak. motorilkag
postignul
Borbazapredmetu napredak svojih
paru motori!k[
postignul
21.TJEDAN
SPORTSKA Opl e pri prPPSKTZKA22. jii zabire
GIMNASTIKA Ul eni k o paktivnost, predmet

PRI LAGOnNnENI
PRI MJERENE

Kotrl janj ¢
0Si

Povaljka

c

Kolutanje niz kosinu

Stoj na lopaticama

izvodi nekoliko
osnovnih sastavnic
elementarnih igara
individualnih i
ekipnih sportova.

PP SKTZK B.2.2.

element vezan uz
elementarne igre te
individualni i ekipni
sport

iprimjeni
za razvoj

Ul eni k s €




Njihanje i ljuljanje na
prel i, raz
gvedskim

primjerenim
Vi egbama
motoril ki
funkcionalnih
sposobnosti.

PP SKTzZK C.2.1.
Ul eni k r 4
osobna mgdg
postignul
pokazuje njihov

i funkcionalnih
sposobnosti

I demonstrira
pril agole€g
za razvoj
i funkcionalnih
sposobnosti

ifdemonstr
pripremne

napredak. _
itragi sl
motori |l ke
aktivnosti, predmet
i sadr gaj
I razlikuje
mot ori | ka
postigni a i
napredak svojih
motoril ki
postignul
22.TJEDAN
SPORTSKA Upori na tlu PPSKTZKA22. i zabire
GIMNASTIKA Ul eni k o paktivhost, predmet
Povalj ka Uzyodinekoliko |element vezan uz
) . osnovnih sastavnicelementarne igre te
Stoj na glavi

Kolut naprijed i mtrag
niz kosinu

Razl il iti
hvatovi na spravama

Prijelaz i
sjedenj e,
stajanje

elementarnih igara
individualnih i
ekipnih sportova.

PP SKTZK B.2.2.

Ul eni k se
primjerenim

Vvj egbama
mot ori | ki
funkcionalnih
sposobnosti.

PP SK TZK C.2.1.
Ul eni k r g
osobna md
postignul
pokazuje njihov
napredak.

individualni i ekipni
sport

ipri mjeni
za razvoj
i funkcionalnih
Sposobnosti

I demorstrira
pril agole
za razvoj
i funkcionalnih
Sposobnosti

ifdemonstr
pri premne

itragi sl
motori |l ke
aktivnosti, predmet
i sadr gaj




I razlikuje
motori |l kg
postignul
napredak svojih
motoril ki
postignul

23. TJEDAN
SPORTSKA Hodanj e pdgPPSKTZKA22 fii zabire
GIMNASTIKA klupiiniskojgredi Ul eni k o paktivhost, predmet
izvodi nekoliko elementvezan uz
Skakanje na trampolilosnovnih sastavnicelementarne igre te
o _ elementarnih igarajindividualni i ekipni
Ljuljanje na karikamajin iviquainin i |sport
kipnih rtova.
Sas.kok sa [P sportova itragi sl
Klupe isanduka  bp gk T7Kk c.2.1. mot or i | k d
Naskok na Ul eni k r agktivnosti, prefjme.t
osobna md sadr gaj
Okretina tluu stajanjP © St 1 gnull
sjedu i | apokazujenjihov | razlikuje
napredak. motori| kg
postignul
napredak svojih
mot ori | ki
postignul
24. TJEDAN
PLIVANJE Igre u vodi PPSKTZKA.2.1l. ifoponaga
Ul eni k o pprirodne oblike
PROJEKTNI DAN Ob uka neploristi se prirodnimfkretanja za
o ) oblicima kretanja [ovladavanje
BI OTI L KA Obi 1] egavVasypovezanis [prostorom,
MOT ORI LZNAGR\IJAo§oba s Dowovim temeljnim preprekama,
ELEMENTARNE |GRESInOIromom kineziol qotporomi
. teorijskim i rukovanjem
Igra Hvatanje . . .
letver onongt__Or i | k ijpredmetima
znanjima.
i zabire

Skakanj e i

obr ul

Gt afetne i

i skakanjem

Vi egbe sna
gvedske |
Opi e priopr

PP SK TZK A.2.2.
Ul eni k ong
izvodi nekoliko
osnovnih sastavnic
elementarnih igara
individualnih i
ekipnih sprtova.

PP SKTZK D.2.3.

aktivnost, prethet i
element vezan uz
elementarne igre te
individualni i ekipni
sport

I odabire

jednostavne
elementarne igre u

Ul eni k ung




jednostavna pravilg
elementarnih igara
razl il iti

koji ma
sudjelovati

g €

iprihval a
pravila igara i
sportova

I izabire sport u
kojem ¢gel
sudjelovati

I upoznaje
sposobnost
samoreguleije i
s ur a daodrio¥

25.TJEDAN
PLIVANJE Igre u vodi PPSKTZKA22. jii zabire
Ul eni k o paktivhost, predmet
ELEMENTARNE IGRE|IOb u k a n e p lfizvodi nekoliko  [element vezan uz

osnovnih sastavnic

elementarne igre te

INDIVIDUALNI Hodanje po neravnonialementarnih igarafindividualni i ekipni
SPORTOVI terenu individualnihi  |sport
Poligon prepreka ekipnih sportova. itragi sl
. . PPSKTzZKC.21l.mot or i | kg
Pikado strelicama . . . '
Ul eni k r gaktivnosti, predmet
Kuglanje medicinkom® S ©bna md sadr gaj
postignul
pokazuje njihov [ razlikuje
napredak. motori|l kg
postignul
PP SK TZK D.2.1. |napredak svoijih
Ul eni k sdgmotori | ki
viegbama postignul
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno [i odabire i
d ramje tijela. demonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje
I izvodi korektivhe
vjiegbe ki
26.TJEDAN
PLIVANJE Igre u vodii obuka |PP SKTZKA22. ii zabir e
neplival a Ul eni k o paktivhost, predmet
ELEMENTARNE IGRE izvodi nekoliko  |element vezan uz
Vj egbe pr sosnovnih sastavnicelementarne igre te
tehnike

elementarnih igara

individualni i ekipni

sport

HT b



Gt af et ne
Getnj a

Poligon s prirodnim

individualnih i
ekipnih sportova.

0 K O0pp SK TZK D.2.1.

Ul eni k s ¢
Vi egbama

I odabire i
demonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje

preprekama aktivaciju sustava zi izvodi korektivne
. kretanje i pravilno Vj e gbe Ki
Poligon prepreka u . .
. drganj e t
dvorani
27.TIJEDAN

PLIVANJE Igre u vodii obuka |PP SKTZKA22. ii zabire

neplival a Ul eni k o paktivhost, predmet
INDIVIDUALNI _ izvodi nekoliko  |element vezan uz
SPORTOVI Vi egbe pr Sposnovnih sastavnicelementarne igre te

tehnike

ELEMENTARNE IGRE

IgreLovicai Sk r i
Bacanje vorteksa

Poligon prepreka u
prirodi

Bol anj e

elementarnih igara
individualnih i
ekipnih sportova.

PP SK TZK C.2.1.
Ul eni k r g
osobna ma
postignul
pokazuje njihov
napredak.

PP SK TZK D.2.1.
Ul eni k se
vVj egbama
aktivaciju sustava z
kretang i pravilno

dr Janj e t

individualni i ekipni
sport

itragi sl
mot ori | ke
aktivnosti, predmet

i sadrgaj
I razlikuje
mot ori | k4

postignul
napredak svojih

mot ori | ki
postignul

I odabire i
demonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje

I izvodi korektivhe

vji egbe ki
28. TJEDAN
PLIVANJE Igre u vodii obuka PP SKTZKA22.ii zabir e
neplival a Ul eni k o pgaktivhost, predmet
SPOTROVI S izvodi nekoliko  |element vezan uz
REKETOM Vj egbe pr Sosnovnih sastavnicelementarne igre te
tehnike

Badmintoni igra u
paru

Badmintoni
prebacivanje balona i

elementarnih igara
individualnih i
ekipnih sportova.

PP SKTZK C.2.1.
Ul eni k r 4
osobna ma

individualni i ekipni
sport

itragi sl
motori |l ke
aktivnosti, predmet
i sadr gaj

Hy n



lagane lopte preko

postignul

mr e ge r ek epokazuje njihov [ razlikuje
napredak. motori| kg
Badmintoni donji postignul
servis napredak svojih
T _ motori | ki
Gt af et na i postignui
R i lopticom
29. TJEDAN
A ELEMENTARNE IGRE[Gt af et ne i[PPSKTZKA22. [ii zabire
Vv Ul eni k o paktivhost, predmet
ATLETIKA Pr et r | av anizodinekoliko |element vezan uz
A SPORTOVI S prepreka osnovnih sgstgvnic.ele.m.entarr?g igr-e tg
_ , elementarnih igarajindividualni i ekipni
Ny |[REKETOM Igra Gumkgumi individualnih i~ [sport
Stolni t.enis'|.' | ekipnih sportova. tragi ¢
prebacivanje loptice |op gk Tzk c.2.1. mot or i | k d
preko mregy| enik r gaktivnosti, predmet
Stolni tenisi servis 0sob n a mg sa drgaj
postignul
Stolni tenisi igra pokazuje njihov || razlikuje -
oreko mr e gnapredak motori| kg
postignul
Gt afetna i napredak svojih
i lopticom motoril ki
postignul
30. TJEDAN
INDIVIDUALNI Rol anje i [PPSKTZKA22. [ii zabire
SPORTOVI skateboardu Ul eni k o paktivnost, predmet
izvodi nekoliko element vezan uz
ELEMENTARNE IGREV o gnj a b i cosnovnih sastavnicelementarne igre te
romobila unutar elementarnih igarajfindividualni i ekipni
zadanogprostora |individualnih i sport

Boi anj e

ekipnih sportova.

itragi sl
_ PPSKTzZKC.21l.mot or i | kg
Poll.gor.1 prepreka sa Ul eni k r gaktivnosti, predmet
penjanjem osobna mg sadr gaj
provialenjhogtignul
: . okazuje jihov  |[i razlikuje
IgraGk ol i c a Eapredfak.n motori | kg
postignul
napredak svojih
mot ori | ki
postignu | a
31.TJEDAN

HY M



NJ

INDIVIDUALNI

l gra na dj

PP SKTZK A.2.2.

i zabire

SPORTOVI i gralidgtu Ul eni k o paktivhost, predmet
izvodi nekoliko element vezan uz
ELEMENTARNE Ubaci vanj epsnovnih sastavnicelementarne igre te
I DJELJE | G _ elementarnih igarajindividualni i ekipni
Pucanje lopte na 9ol i giviquainihi ~ [sport
nogom ekipnih sportova.
. _ itragi sl
Gtafetna lppgryzkc2l.jmot ori | ke
trlanji ma Ul eni k r gaktivnosti, predmet
IgraCrna kraljicai 0sob n a mg sa drgaj
Care, care govedarep ostignull Qo
’ ’ pokazuje njihov  [I razlikuje
napredak. motorilksa
postignul
napredak svojih
mot ori | ki
postignul
32.TJEDAN
PROVJERA Mijerenje PP SK TZK B.2.1. |i prikuplja podatke
ANT ROP OL OA kantropometrijskih Ul eni k p rjosvojoj visinii
STATUSA dimenzija: tielesna mor f ol o g ktjelesnoj masi
visina, tielesnanasa jobi | j eg|j 4

ELEMENTARNE IGRE

opseg struka
Igra Pijevac
Bol anj e

l gra na dj
i graligtu

i funkcionalne
sposobnosti te
obiljegjd
tielesnogd r § a n

PP SK TZK D.2.3.
Ul eni k up
jednostavna pravilg
elementarnih igara
razl il iti

I prepoznaje svoje
mot ori | ke
funkcionalne
sposobnosti

i usvaja osnovne
korektivn
kineziterapije za
pravilno tjelesno
dr Janj e

I odabire
jednostavne
elementarne igre u
koj i ma g§e
sudjelovati

iprihval a
pravilaigara i
sportova

I izabire sport u
kojem gel

sudjelovati

HYH



I upoznaje
sposobnost
samoregulacije i
s ur a daoddio¥

33.TJE

DAN

PROVJERA
MOTORI LKI H
SPOSOBNOSTI

ELEMENTARNE IGRE

Provjera
sposobnostit r | a i
4x10m, sti s
podizanje trupa,
pretklon u uskom
raznogenj u
s mjesta

IgraPijevac

l gra na dj
i graligtu

nPP SK TZK B.2.1.

Ul eni k pr
mor f ol ogK
obiljegjd
i funkcionalne

sposobnosti te

obiljegjd
tjel esnod

PP SK TZK D.2.1.
Ul eni k se
vj egbama
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno
dr Janj e t

I prikuplja podatke
0 SV0j0j Visinii
tjelesnoj masi

I prepoznaje svoje
mot ori | ke
funkcionalne
sposobnosti

I usvaja osnovne
korektivn
kineziterapije za
pravilno tjelesno
dr anj e

I odabire i
demonstri
za aktivaciju sustay
za kretanje

I izvodi korektivne
vVj egbe ke

34. TIEDAN

NJ

PROVJERA
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI

PRI LAGONENE
VJEGBE

Provjeravanje
funkcionalnih
sposobnost

BrainGymza djecu s
tegkol ama

Dj ejlogaa

IgraLovicei Sk r i

PP SKTZK B.2.1.

Ul eni k pr
mor f ol ogKk
obiljegj d

i funkcionalne
sposobnosti te
obiljegjd
tj el esnod

PP SK TZzK D.2.1.
Ul eni k se
vj egbama
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno

dr ganj e t

I prikuplja podatke
0 SVOjoj Vvisini i
tielesnoj masi

I prepanaje svoje
motori |l ke
funkcionalne
sposobnosti

I usvaja osnovne
korektivn
kineziterapije za
pravilno tjelesno
dr ganj e

I odabire i
demonstri
za aktivaciju sustay

za kretanje

HY O



I izvodi korektivne
vji egbe ki

35.TJEDAN
MOTORI LKE |Pjegal ka tPPSKTZKA2l. ioponaga
AKTIVNOSTI NA gkol e Ul eni k o pprirodne oblike
OTVORENOM koristi se prirodnimfkretanja za

_ l'gra na djpplicimakretanja fovladavanje
ZAVRGNI SAT7 grali gt u |kojsupovezanis |prostorom,

temeljnim preprekama,
Razgovors ki nezi ol dotporomi
ul enioci ma yoqriskim | rukovanjem
ostvarenim ishodima | . o+ ot i | k ijpredmetima
znanjima.
I odabire i

PPSKTZKD.21l.demonstri
Ul eni k s gza aktivaciju sustay
vVj egbama [zakretanje
aktivaciju sustava z
kretanje i pravilno [f izvodi korektivhe
dr ganje tviegbe Ki
ODGOJ NDBRAZOVNA OLEKMBEVAWRREDMETNI HE TEMA:

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaganje
osr A. 1. 4. Razvija radne navi ke.

osr C.1.3. Pridonosi skupini

uku D.1.2. 2. Suradnja s drugi ma

Ul eni k ostvaruje dobr u ksoumuanli kjaec iy ur asz ldirlui
je zatragiti i ponuditi pomol .

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu wu
zdr A.1.1. A Opisuje tjelesne osobine i za
zdr B.1.1. A Rawxd irkeugrei mjrerngreaganoponaganij a.
ikt A.1.2. Ulenik se uz uliteljevu pomol
3.011. Oéddaojar®@vVvni i shodi [ razrada i shoda
Odgojno-obrazovni ishodi

PP SK TzZK A. 2. 2. Ul eni k o0 p o sastayrica elementamilo djara, ne k o |

individualnih i ekipnih sportova.
PPSKTZKC.21Ul eni k razli kuje osobna motorilka postig

IshodPP SK TZK A.2.2. usmjeren je nadabir prikladnogs por t a i predmeta za Vj
individual nim sposobnllsér i ongge gudjelovaajée razaovrsnime n i k a .
svakodnevnim kineziologkim akti v.nofAsktiimanoustazatsveo
tijekom pet godinag k o | o v a nj aodgojnoobmzowngro rardobljfod 11. do 15. godine)

Sadr § ana be kdérisimoiradi ostvarivanjaovoga ishodajesu sportovi s reketom, konkretno,
badminton.

Hyn



Badminton je natjecateljskpogpdan, iakia igvwula pa
il pravil a. Lesdloi sikadmkmt e ad gulvéniaka zahtjev

brzinu.

IshodPP SK TZKC.21l.usmj eren je na razlikovanje i pri mjen
omay uujerazvoj sposobnostkojei m pomagu u svakodnevnom §ivotu i
pokazuje osobna motor i | ksjhopusaladavgnuualizal eiélénpeoataa g e dr

badmintona razvija koordinaciju, snagu, brzinu i preciznost.

Razrada ishoda:

iizabire motoril ku aktivnost, predmet i el ement
itragi sljedeie motorilke aktivnosti, predmete i
irazlikuje motorilka posti gnpuoisat iig npuriaat i napredak

301Primjer akt ue naddgagjjmaoazovni h i shoda
Prva aktivnost: Igra Lovice

Kratak opis aktivnosti

Lovicaje jedna odbmilienihd j e | j i h i g a rnaotvordhiongueatverenim pmpstagirhai. Ova
jeigrajednostavnai zbudl ji va te pomage u razvoju motoril ki
strategkih odluka. :hdaajei galwd, k o] ak@okagawmhj iuvhar a-
sudioni ke. | gr a | 9§ d vamjanipma koje avisepuobi it is pa@aszobnosti ma
Struktura aktivnosti

Jedaneu | e lovakaost al i bjege od njeWlaaviUlme,i cul &kwij i md,j
novinelLovact r | i z a nj i madofaknytidKkda p\ao/dastignesi Botakne nekod e ni k a
kadevii gt'taj ul eni k apretodnidovae postaevina. Idracse porayljdogovoreni

brojputa s novim | ovcemi khupal, eaksvsvakegi ci nastavl
Svakesegodi ne ovpoj @arat mogeko da ul enicima bude din
Jedaneod nalina dodavanje pravil aodaenidgetoia tjelamor a d c
primjerice laktom ili dlanom.

Drugalemogui nost ograni | avanuleenpircois trnoorgau ktrreltaatnij as atnao
granica.

Il gra se moge pojalati i uvolLenjem prepreka, popu
preskakat.i il se provlialiti dok bjege od | ovca.
Dodat ni i zazov mog@ge doigtrianii |wewglaenjpe iv rl emeaun s koovga ¢
zadanom roku, inale ostaje | ovac i u sljedeiem k
Kako bi se potaknula timska suradnja, igra se mo
se drgati za ruke dok bjege od Il ovca.

Lovacno g e dalpietrimploiput moguinosti zamrzavanja igral
mogu osloboditi zamrznutegi | eni ka dodi r om.

lgra se moge dodatno pojaliasiogobdebj emovebal i o
ubrzali rdenami ku ig

Uznavedena a | uwigriesemoguu k | jipt edmeti . Tada | ovac hvata ost
neki predmet ( lteospdtoud,i roobmr uslpriavsel iil nud)eni ka mi j enj

Primjer igre:lde maca oko tebe
Ul eni ci sjede u krugu, a oko njih ide maca koj a
slilno). Na kraju pjesme maca baci rep jednom u
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ul eni k uzima rep i trli uhvyamacommaka pbruga. nAko
nfjegovo mjesto, rep i dalje nosi i st ul eni k. A
ul ogu mal ke preuzi ma t aj ul eni k.

Ide maca oko tebe,

pazi da te ne ogrebe,

| u vnaijp, rep,

nemoj bitislijep,

ako budeg slijep,

otpast Ie ti rep!

Druga aktivnost: Opl e pri premne vjegbe s vijalom

Kratak opis aktivnosti

Vjiegbe s vijalom trebaju biti jednostavne i obuh
kojimal & e u Ikaistili ucglavnom dijelu sata. Preporuka jeailduss adr gava od sedam
razlvij eagéjhe ukljuluju osnovne pokrete pnatmgt skak

krugenja te naizmjenilnih skokovabanekqledgpimgu ul eni
izvodi ti uz davanje takta il./i uz gl azbu. Ritam
ul i t edoyomm.i m

Prije poletka izvolLenja ul|litelj treba pravilno p

St r u kaktivnosii

Ul eni ci zauzi maj uUlfiorenlajci pak poujukr sgaku vjegbu
i zvolZzanjml.ale ul eni ke, objagnjenje mora Dbit.i kr
oponaganj em. Ul i telj gndojrea sbviit iulsemmjiecgit enmo gnua vnij dej set
moge pratiti izvedbu ulenika i prema potrebi isp

KOMPLEKSANA VJEGBA

1.PrelagenjeSpaekepoj Ean
dolje, wvijalu uletvero
Prekoz at e g n uttiej esli g majbnijednjor —
pa drugom nogom. Pol et >
r >

KOMPLEKSANA VJEGBA

2Pr ot ezan:jSd awi jralskmr al
dolje uletverostruleno
iznad glave uz uspinjanje na prste. Pogled za

vijalom. Poletni polog

—>
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VIEGBA RARNEMNASAI|IRUKU

3.LijevodesnoSt av raskoral ni

Ul etverostrulena vijal
vijalu iz jedne u drug
vralati u poletni polo

VIEGBA RARNE®MNASAI|IRUKU

4Vijalom pUekwr gkames |
vijal om. Podizati opru
uzrulenja i wvratiti wu

VIEGBA TRUPA

5.Zas uci :Wturgkam spdn,
ul etver mstjyalana rukan
vrata. Zasuci trupom u desnu pa u lijevu stranu.

VIJEGBA TRUPA

6.Pret kl onSi jvad arlasrkor a
ul etverostrulenom vij a
l zvodi ti pretklon na |
i zmelLu nognoguiuzvihanijde ug u
pol ogaj

VIEGBA ZDJBPOJAMNOBOGU

7Vijalom:8kavtiaekar al
ul etverostrulena vijal
oko tijela u visini pojasa ustodobnok r u g e n |
kukova. Vj edpbsirane.zvodi t

VIEGBA ZDJBPOJAMOKEOGU

8.PodizanjenoguSt av r askor al n
ul etverostrul enom vij a
Naizmjercep o di z at i pogrl ene
vijal om.

HY T



KOMPLEKSANA VJEGBA

9.Pr eskocStavspojgnizlae ul i t i
Zamasir u k a ma i vijal om ne
preko vijale.

Slika 1. Pri mjejrég bwiljezlpmiienempomoli u digitalnoga alata
Tr edktavnost: | gr a p r eikbadmimtone ¢ e

Kratak opis aktivnosti

Badminton je siguran, zanimljiv i zabavan beskon
psi hofizil kih sposobnos Shuttle TAleptriovgnroasntai rual zevniijkaa uu
motoril ke sposobnosti: koordinaciju oliju i ruk
agilnost, eksplozivnost [ taktil ko migljenje. B
pravokut namkiogrog! ingatdu ,gr avanj e polinje donjim sert

Struktura aktivnosti

Zajedno s ulenicima ulitel] priprema prostor za
mar kere Kkoje vizualno oznal avaju gr dmirawe Wi utteerl
osigurava da je prostor siguran za kretanje, pl]j
ul enicima demonstrira aktivnost koja le se izvod
Primjer stupnjevanja az | i | i ti h zadataka i aktulv@QO8st i u svil a
Leti,letiipokugati odrgati | g

ga dl anovi ma, pojedina' :

44
-

Sijenai kr el uli se po pros
par ovi ma, ul eni ci prat

HYY



V o d o i nogitalopticu za badminton na glavi pe
zadanoj putanji §

4
. M‘.;

Izgublienen a L éneket e koje s

ulitelj odnosi na drug 4 A
znak wulenici tmnatag. po n
: i 4
X 2 Y
=
A
Gore, ne doljé prebacivanje balona rukonz, ime | A
dvijugruppu | eni ka, preko .mr [‘l;»;\! %
_‘ v \:J\)' P
2> > <

Gt afedm@mi j ati balon dl a P
drugoj strani d vratragin e , ‘*‘i‘
predaje trelem u!enikuili

w\‘ i i

Rakoviibo| no kretanje u Kk
drugo, ali ga nikad potpunosti ne stigne i / i/



Nos atl i |,mdiibal on, | optic
reketu

O| i st i raspt®lbpjice rukom prebacivati pre
mr e ¢ eu poge.

Pinataiudar anj e balona re
ostao u zraku

Rodei balansiranje na jednoj nozi dok loptica sto
na isprugenom dl anu il



Priprema, pozor..i udaranje balona reketom odo:
kako bi kao kod donjegservisao d 1 et i o
gto.vige

Pogodimd pokugat.i posl at.
zidu.

Dodaj mi lopticui odbijanje lopticeeekebmu paru,
iz blizine i laganoradi navikavan@ na kontakt s
lopticom

Susjedi pr ebaci vanje bal on
gto razvija osjelaj za




Forhend i backhand udarati balon reketom
k o r i seforeehdi backhanchvabmkako bi
razvili osjelaj za kon

Gt afetne igre Streaejie
oznal eni h tol aka i puces
oznalenoj zoni

Ispod strukd bacanje i hvatanje loptice reketom
ispod razine struka

Servisipr avi | no s e rsgosnowm |
forhendserviom.



Mini-meili gr a na manj olppticpo
gtdiedmadr gali u igri

Vral anj epslugatsia prekat i
mr ergaez | i | itim udarci ma

Brza izmjena udaracaigrati kratke izmjene na
ogr ani | en cadiragvopbrsine ceakaije

Duboki i kratki udarcii izmjena dugih i kratkih
udaracaadikontroleigre.

Igrauparuii gra wudvoj e

Slika2.Pr i mj e miiaktivpsgigbr al eno pomol WCadhivdd tTau rindgaal Jad 2102 5 .
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L e t v aktiviost: Pantomima

Kratak opis aktivnosti
Pantomi ma kao zavrgna aktivnost na satu tjel esnce

nal i n ampalkdmnii zil| kia Uzeadisepktv nv ho stjiegbl e namc i kor
komunikacipm, odnosno pokr@hatijela, gesamai izrazmalicak a k 0 b i prikazal. odr
emoci j e. Na zpalj eet ktue mwl iitleil jsi tuaci j u, a kasnije

pantomimu pred grupom.

Struktura aktivnosti

Ulilfeprvi pantomi mom oponaga aktivnost blisku u
radi . Ul eni k koji pogodi o koj o] se aktivnosti

tijela pokugava prikazati daose sdeje. guUbi bkl par
pokazati. Il gra se ponavlja dok svi ulenici ne do
Nal ini igranja pantomi me

Pantomi ma se moge igrat. na razlilite naline Kk
sposobnostima ulenika.

Kl asvetzigdd| eni k i zvl al i pojam i pokugavaongla dol ar
zvukovima. Ost al i pogalaju gto predstavlja, a pobjed
igra dodatno pojalal a, mo ¢ praviboelaseu eesnti ik wree menm § keo
prepoznatljivm gesama

TimprotivtimaU| eni ci s e di | paizmemeimajusvgegep reekd sptea \kmijka za i
pant omi me. Ekipa koja prva pogodi 0 s v ag usestib o d . K
pravilo da tim koji ne pogodi u odrelenom vr eme

zadanu kategoriju.

Lan|l ana pRmYiomilmani Kk pantomi mom prikazuje pojam
ponoviti vi Leno redore floezamnjemy| eZnaidknuyj ii gtlaaksono i zgovar a
zadani poj am, gto | esto dovedinagbiecamojegmpioh ahas
svaki wul eni k isekm@ddsa npor enreeksod i kiol en o .

Pantomima s rekvizitimaJ ovojjein a | ii ¢cri e d o prabgjedeostavnihuppedmeta poput silc

gegira ili olovke kako bi se olakgalo dol aravanj
Brza pantomimaU| eni c i i mprkazatigzr edat gk poj mova seocidnaliceaa®
moge dodatno pojalati t akostahke zme Llpw jmjoivh, plrii reea zi
jog brga i izazovnij a.

Kategorije pojmova za pogalanje

Pantomi ma moge biti jog zanimljivija ako se poj
moge prilagodit.i razlilitim dobnim skupinama i e
Opi e katlé@mriicjie mogu pogalati zani manja (lijelni
mal ka, zmija), sportove (nogomet ,skgkdtiipiwainij e, gi mn
Tematske kategorijel gr a se moge dodatno pojalati ako wul e
sportagi, politil arag) vopraedrmetj®m biransv aslkddnenomod e
tuga, umor).

Edukativne kategge: Kako bi se pantomigmKkoristili u obrazovne svrhe, pojmovi mogu biti povezani

s odreleni m nas tpamerice,nGlagbenend kakutomg md ,e ni c i pokazuju
razlilitih instrumenat a, poput gigtuaroe,o nlkalgaviir g,o0

radnje iz glazbenagsvijeta, primjerice dirigiranje orkestrom, pjevanjea mikrofon ili plesanjeuz
glazbu. Likovma kulturau k1 j ul uj e radnpilckaag hojengeoplikovang gline ili rezang
papira). TakolLer, mogu se zadavat.i poj movi vezan

H dn



modeliranja plastelinom. Skrb o sebio §se povezati tako dau | eni c i p prikazupumi mo m

svakodnevne aktivnosti vezane uz osobnu higijenu i zdraviep ut pranj a ruku, | egl
pranja zuba. Moge se dodatno pr,ogprjanjeavadeavy
ili pravilno sjedenje.PredmetJezik i lomunikacijamo ge uk |l j ul i ti prikazivan
komunikacip, poput mahanja, rukovanja, pokazivanja emocija (veselje, tuga, ljutnja), telefanskog
razgovora il:i gaptanja tajne. Moge se dodati [
komunikacije, poput kimanja glavom daili mahanjarukomza ovi Lenj a

Pant omi ma se wmbé@geirgizmdoldgrdadziltidli il § iemi ma, | i me post
zabavna, vel i edukativna aktivnost koja potile
Rekviziti:. bal oni | reketi pbadmipni ce, i manrkgrai zamaa oznal a
el astilne trake.

Oprema: ATTEND opr ema, t ab | entalaimaa apkkacijainaj tl @ n jzeimed ing ikt a |
slikovne kartice, vizualni rasporedi.

Ciljevi
1. Kognitivni ciljevi
T Ul eni k prepdzreje aktivhosti koje treba izvesti na satu.
f Uleni k oponaga odgovarajule pokrete, koji su
T Ulenik primjenjuje jednostavna i prilagolLena
2. Socijalni ciljevi
f Ul enik prihvadmempupravi d@agmonaganij a.
f Ulenik stjele suamolpoajzedmijlekismdaletli vnosti ma.
3. Emocionalni ciljevi
1 Sudj elaltivnodt, ul eni k razvija svijest o timskoj [
f lgra u paru potil e wul en pridomosirazojupkonmutikaciskia nj e s
vjegtina potrebnih u svakodnevnom ¢givotu.

3.013. Primjeri vrednovanja

Vrednovanje za ul enje

Provodise tijekom aktivnost ul e mgiHpredakuusmjdraed dgekoma gl j i v
aktivnosti i progajksut.alUlu tvedrjbdlenwabiljegiti kak
koli ko je ué&lpukejpoju mgewi razumije i slijedi e
Vrednovanyehubpemahktginjud vaa p r ikdeswjané, mrumljiveigdticajdes
Temeljem povratnih informacijau | i pehjyval j uj e ul eni ka anaspjehv a ki n
motivirgg ul i da ha&bavi vjegbat iTemelgrkdoo bbiiv ebniioh jroegz uu st paj

mo gnejenjatii dopunavatiaktivnosti uu | e n iirkieidualiziranom kurikul.

Vrednovanje kao ul enje

Aktivnou k| j ul uj e ul eni ke waulpemjce.s Qv ajcjemlei kvl arsedn
mo g u | mlois tt @dviateevirdormacijekaoi njihove informacije o vlastitimp o st i gnul i ma, !
ul eni ci razvienajpapset kesi presboru za poboljgan
stvaraju preduvjeti da svi ul eni ci budu aktivn
samoprocjene putem vizualnih kartiteo g e ul eni ci ma ol a kapaptetkasgasnoe zi v a |
postavljenim ishodima te im omoguliti da shvate

gdje trebaju ulogiti vige trudav.r eObkn onv ankjid) pmoodcg e

Hdp



individualrerazgovoes ul eni ci ma tijekom kojih na prilagoler
izazovima i napretku u igri badmintona.

()]
©)

Q)
Q)

Slika 3. Primjer samoprocijene zr alleno pomol WCadhiv@i t 8l n@@®a5al at a

Vrednovanja naul enog

Provodi se tijekom ili na krajmastavneggy o di ne r adi utvrLlLivanja r-azine L
obrazovnih ishoda Vr e dwnlug ruizkeceawng a, s¢spdsabsosehni u sokdagajuni
S post avl j.Rreizm Vredadvanjd porratnsu informacija ou | eavd radu te senjima

mog eoristiti i u svrhu evaluacije, izmjene i dopune individualiziramégrikula tijekom nastavne
godine.
Ul eni k@awpo eddevanj e prati pi s ani edgomaobrazevigitkishoda , a r.

opi snom ocjenom, gto je povratna informacija ul e
biti motivirajule, a klreniekagii mivad ealhnmiv@ang mo 10 ksrkd
za svakoga jemnjegove jake stranep preparuke za napredovarged e | i se pitanji
se ulenik krele igrajuli badminton, koliko je
jednostavna i prilagolLena pravila badmintona.

Pri rkjaeni ce zdivwadamhnoivanje

RAZI NA NI JE MANJIIDJELOMI VELI M
USVOJENOUSVOJE DIJELCUSVOJE DIJEL(C POTPUN
USVOJE USVOJE USVOJE

AKTI VNOZS
Servis
Prijem se
Pralenje
Pr e c iuzdmo sc
Pozicioni
Forehand
Bekhand

Kontrola loptice

H@{C



Primgretri ka zaaktriedmovtain pedmisav amdavanije

RAZI NA NI JE MANJI M DJELOMIVELI M POTPUNC
USVOJENOSUSVOJEDIJELONUSVOJEhDIJELO%SVOJEh
USVOJEN USVOJEN

Let ii,odlret:

bal on u z

Si | Teknrtaga n j

papuosmor

Vo d o i noggae

| ophacgl a

| z g u bnl g Leén

nogerejret

Gor e, he

|l opprehko

Gt af @t ano

bez rpalkedt

mr ege
Rakolwol no
kretanje
Nosamosit
bal on na
Ol i stiba
| opt i cner ep
Pinjiatdar a
bal ona r e
Rodbal ans
na jednoj
Pripremai,
s er \biadoo®
Pogodiipomd
l opticu wu
Dodaj mi
odbijanje
Susijledl on

preko mre
For heeaet & hic
T'baloaonn

Gt afetne
reket omti
l spodistr
udarlamgp tei
i spsad uka
Serivoissn ov
for eemd i
Mi mmieli gr a
manj ojipo

HoT



Ret uwml ar
servisa

Brza i zmj
udar aca

Duboki i
udar ci

l gr a i gora
dvouyzur ad

Strategije podrgke

Tijekom ppl dmigona@dmibla aktivnosti [ uvolLenja razl:.
poul avanje planiranih ishoda potrebno je vodit:.i
uleni ku s tegkoliama omoguiuje da nakoemikiaidaa $
drugima te mu pruga priliku za stjecapnrjid angoovdiahb az
raidindi vi duali zacije ulenicima s tegkolama u razv
pomagal a.j @logreigaihnmanmbno i zraditi posebne vizual ne
i usvojiti planirane ishode.

Ul enici s tegkolama u razvoju |esto imaju tegkol
nedovol jne ili slabe obradeegkakzamaih padvajpgaj mo
nedovmd jjeitdlij iivzragavat.i kombinaciju navedeni h o0s]
S ulenikovim sebibneaiimmaptoit rredbzaumi j evanj a, ot kri
Z a mmiij tei aktivnosti koj e uleni ka zbunjuju il o]
Prilagodbom, strategijama i specifilnom opremom

s e ent grond ri antpa j
UvolLenje pot pomognutemi kemani kKtazli § re proids tazp ra:z

strategijama i tehni kama koje ulenici rabe s cil
sl ogenim komuni kacijskim potrebama koje se ne m
jezil nmigjaewvdmjgaz | i | iti h tegkola, poremeiaja i ogt
Za ulsnp&kreemeiajem iz spektra autizma predlage s
rutine, strukture aktivnosti te osiguravanje pre
Potrebno |j e osriogsutrcartme lpwyijeenteér e nee podvi j atia pl ani
predmeta Tjelesna i zdravstvena .kuUuvnuwertaij aa but i
podr giaivajoudogul i ti ravnopravno i aktivno sudjel
modwmosfTamav@agno je voditi raluna o prilagodbi o |
ukl anjanje il osiguravanje potrebnih potpora |
smjernica, strelica il:i nat pisa i sl .).
U radu | e pjoedrudrgaend oplrlejdevizdla ost vari vanj e odrelen
obrazovniDal jehodagno je postupno wuvolenje novi
prethodno ponavljanje wusvojenih j &kvtniooksrta L epnoithr es
podijeliti na vi guel idigjleggl kwan.k rRrtendil d g emepdsdadnu |
Prijedlog asistivne tehnol ogije:
T Ti me Tirvarcekneern s k i semafor za oznalavanje pol et
aktivnosti [ njezina kraj a
i Ti meTApm@&ismOnutéesner s nelujnim odbrojavanjem |
T Boardmatetver ski paket za i zr aidm 9i mhadl isma;sln
se moge koristiti kao katalogom gotovi h si mbc

H dy



I komuni kacijske
i OUTDOOR
6 PKe

vremenske

Bl G POINT
@rrauzgdtiilpiktes k| op ke
pj es@umiadoor

knjige

big

poruka trajanja BsOu,s esk

je mogule montirati na
i Recordable talking wall chaitp r i | aj ul i
Navedenu je opremu

s dgepil
koj e

sm

tuongdaa . i
zi d.
zid s 3

i maj u

i ma z a

@ pmand ek ci j u
Vordioloa gpolr enn i

0O polja.
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3.11. Priamneaes a@givemBjteal esna i zdravstvenadBul tur a
d®1. g(olddbBesat i)

GODI GNJI | ZVEDBENI ZARO®UL ( GI K)
Nastavni predmet TIJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred broj sati [ll. ODGOJNO-OBRAZOVNA SKUPINA

(OD 16. DO 21. GODINE) / 105 SATI
Ulitel]
MJESEC TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- RAZRADA
OBRAZOVNI ISHODA
ISHODI
1.TJEDAN
UVODNI SATI Upoznavans ipokazuj ¢

PROJEKTNI DAN

GIK-om, zdravstveninm
i odgojnimu | i nc
tielesno@v j e g b 3
mogul nogiu
ukl juliwvan
kineziol og
sadr gaj e

Prepoznavanje dvorat
\vanjskih sportskih
terena, predmeta za
vV j e g bppmayljanje
pravila po
satu TZka

Obiljegava

dana

Hrvatskog olimpijskogpriredbama i

PP SKTzZK D.3.1.
Ul eni k i
vjegbe z
sustava za kretanj
pravilno
tijela.

PP SGR T
Uleni k p
osobnu higijenu
tijela i opreme,
sudjeluje u brizi zg
prostor i predmete
za vjeghb

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k Ba

natjecanjima gdje
pri mjenj

pravila sportova i
elementarnih igarg

za aktivaciju
sustava za kretanj

I izvodi korektivne
Vi egbe
kineziterapije u
aktivnostima
svakodnevnog
gi vot a

ipresvli al
primjenjuje osnove
osobne higijene
prije, tijekom i
nakon tjelesnog
vji egbanj

I odabire
primjerenu opremt
za vjeghb

I priprema i
posprema predme
| sprave za

Vi egbanj

H

umet anj e
RECORIDBRBGILET BRHTORBABQQ K

mogul nost
poirivekpkioledppkembnitk otnesr i
anvvojdeotoett.d qiflend igki | u j ei


https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf

I odabire
elementarne igre
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

|

ipri hval 4
primjenjuje pravilal
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje

PROVJERA _
ANTROPOL O& K
STATUSA

PROVJERA
MOTORI LKI H
SPOSOBNOSTI

SPORTSKE IGRE

gkol e tcgma z
Mijerenje
antropometrijskih
dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnanasa
opseg struka

Provjera n
sposobnostit r | an
4x10m, stis
pretklon u uskom
raznogenj u
trupa, skok udalg
mjesta

Sportske igre s lopton

sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
2. TJEDAN
ELEMENTARNEIGRE Pj egal ka t[PPSKTZKA.3.1.[i koristi se

Ul eni k p
prirodne
gibanja koji su
povezani s
temeljnim
kinezi
teorijskim i
mot or i |
znanjima.

ol

k

PP SKTZK B.3.1.
Ul eni k p
mor fol og
obiljegj
i funkcionalne
sposobnosti.

PP SKTZK C.3.1.

Ul eni k p
osobna m
znanja i

postignu

prirodni
gibanja

I upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavaje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

ibiljegi
SV0joj Visini i
tielesnoj masi

I upotrebljava

S v aijod or i
funkcionalne
sposobnosti u
aktivnostima
svakodnevnog
gi vot a

I izvodi korektivne
Vi egbe

kineziterapije za
pravlno tjelesno

dr ganj e




I odabire poneke
motori | k
aktivnosti,

predmet e

I pokazuje

omi | j ena
postignu
njihov napredak

3. TJEDAN

PROJEKTNI DAN
PROVJERA
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI
ELEMENTARNE IGRE

BI OTI LKA
MOT ORI IZKANJA

Provjeravanje
funkcionalnih
sposobnost

Elementarne igre za
razvoj brzine kretanja
Viegbe za
istezanje ruku i
ramenog@ pojasa

Obil jegava
Europskogg k o | s
sportskog danaigre i
natjecanja u prirodi

PP SK TZKB.3.1.
Ul eni k p
mor fol og
obiljegj
i funkcionalne
sposobnosti.

PP SK TZK B.3.2.
Ul eni k i
primjere
za razvoj
motor i |
funkcionalnih
sposobnosti.

Kk

PP SK TZK D.3.1.
Ul eni k i
vj egbe z
sustava zé&retanje
pravilno
tijela.

ibiljegi
SVOjOj visini i
tielesnoj masi

I upotrebljava

S v aijod O i
funkcionalne
sposobnosti u
aktivnostima
svakodnevnog
gi vot a

I izvodi korektivne
vj egbe
kineziterapije za
pravilno tjelesno
dr ganj e

I odabire
prilagol
za razvoj
mot or i |
funkcionalnih
sposobnosti i
demonstrira ih

k

ipokazuj ¢
pripremn

ipokazuj ¢
za aktivaciju
sustava za kretanj

I izvodi korektivne
vj egbe
kineziterapije u
aktivnostima

svakodnevnog
gi vot a
4. TJEDAN
BI OTI LKA Tr | anj acima alPP SK TZK A.3.1.[i koristi se

MOTORI LKA Z

ELEMENTARNE IGRE

Trl anje pr

prepreka

Ul eni k p
prirodne

gibanja koji su

prirodni
gibanja




O >» W O H owm

PRI MJERENE

ATLETIKA

PRI LAGOnENEH

povezani s

Gt af et ne iltemeljnim

tr|l anjima kinezi ol
teorijskim i

Elementarneigreza mot or i | k

razvoj brzine reakcije znanjima.

Vi egbe za |PPSKTZKB.3.2.

istezanje nogu Ul eni k i
primjere
zarazvoj
motori | Kk

funkcionalnih

sposobnosti.

PP SK TZK D.3.1.
Ul eni k i
Vi egbe z
sustava za kretan;
pravilno
tijela.

I upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

I odabire
pril agol
za razvoj

mot ori | k
funkcionalnih
sposobnosti i
demonstrira ih

iIpokazuj ¢
pripremn

ipokazuj ¢
za aktivaciju
sustava za kretanj

I izvodi korektivneg
vjegbe
kineziterapije u
aktivnostima

ELEMENTARNE IGRE

ATLETIKA

Tr| anja s
pravca kre
preko prepreka

Orijentacijsko kretanjg
na gkolgslad

Gt af et ne i
trl anji ma

svakodnevnog
gi vot a
5. TJEDAN
Bl OTI LKA Igra Lovice PP SK TZK A.3.1.[i koristi se
MOTORI LKA Ul eni k plprirodni
ZNANJA Met odi ka tprir odn e |gibanja

gibanja koji su
povezani s
temeljnim
ki nezi
teorijskim i
motori | Kk
znanjima.

ol

PP SK TZK D.3.1.
Ul eni k i
Vi egbe z
sustava za kretan;
pravilno
tijela.

i upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

ipokazuj ¢
za aktivaciju
sustava za kretanj

I izvodi korektivne
vj egb
kineziterapije u
aktivnostima




svakodnevnog
gi vot a

6. TJEDAN

BI OTI LKA

ATLETIKA

MOTORI LKA Z

Tr| anj e
nizbrdo

Brza i
visokoga starta

Penjanje po
stepenicama

Skakanje po
koordinacijskim
liestvama

Poligon sprirodnim

uz

k riza

PP SK TZK A.3.1.
Ul eni k p
prirodne
gibanja koji su
povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskim i
motori |l k
znanjima.

PP SK TZK C.3.1.
Ul eni k p
osobna m

I koristi se
prirodni
gibanja

I upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

ATLETIKA

MOTORI LKA Z

d u ga&aanja
Vi egbe
Bacanjemedicinla
Bacanje vorteksa i
iz kretanja

Vognja bi

romobila

me d

loptice udaljs mjesta i

c

preprekama znanja i i odabire poneke
postignulmota i | ke
aktivnosti,
PPSKTZKD.3.1pr edmet e
Ul eni k i
vjegbe z | pokazuje
sustava za kretanjo mi | j e n a
pravilnofpostignu
tijela. njihov napredak
ipokazuj ¢
za aktivaciju
sustava za kretanj
I izvodi korektivne
vjiegbe
kineziterapije u
aktivnostima
svakodnevnog
gi vot a
7. TJEDAN
BI OTI LKA Ci kIl i | ka Kk|PPSKTZK A.3.1.|i koristi se

Ul eni k p
prirodne
gibanja koji su
povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskim i
motori |l k
znanjima.

PP SKTZK C.3.1.
Ul eni k p
osobna m
znanja i

postignu

prirodni
gibanja

I upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

I odabire poneke
mot ori | k




PP SK TZK D.3.1.
Ul eni k i
vV j e g b gvaciu

sustava za kretanj
pravilno
tijela.

aktivnosti,
predmeté s a

I pokazuje

omi | j ena
postignu
njihov napredak

ipokazuj ¢
za aktivaciju
sustava za kretanj

I izvodi korektivne
vj egbe
kineziterapije u
aktivnostima

MOTORI LKA Z

ELEMENTARNE IGRE

PRI LAGOnENE
PRI MIJERENE
ATLETIKA

neravnom terenu u
prirodi

Poligon prirodnih
prepreka

Sunogni
obrul a wu

Viegbe za
i stezanj e

s k

Skok uvisi g k ar i

svakodnevnog
gi vot a
8. TJEDAN
BI OTI LKA Hodanj e pa |PPSKTZKA.Z3.1. | Kkoristi se

Ul eni k p
prirodne
gibanja koji su
povezani s
temeljnim
kinezi ol
teorijskim i

mot ori | Kk
znanjima.

PP SK TZK B.3.2.
Ul eni k i
primjere
za razvoj
motori | Kk
funkcionalnih
sposobnosti.

PP SK TZK D.3.1.
Ul eniodti i
vjiegbe z
sustava za kretan;
pravilno
tijela.

prirodni
gibanja

I upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

I odabire
pril agol
zarazvoj

mot ori | k
funkcionalnih
sposobnosti i
demonstrira ih

Ipokazuj e
pri premn

ipokazuj ¢
za aktivaciju
sustava za kretanj

I izvodi korektivne
Vi egbe
kineziterapije u
aktivnostima
svakodnevnog

gi vot a

9. TIEDAN

onn



o CcCc 4 »m

BI OTI LKA

PRI MJERENE

ATLETIKA

MOTORI LKA Z

PRI LAGOnENEH

Skok udalj s mjesta.i i
zaleta

Skokovi na trampoliny

Preskaki va
uget a

Elementarne igre za
razvoj spretnosti

Vj e § b apilajee
lopti

PP SK TZK A.3.1.
Ul eni k p
prirodne
gibanja koji su
povezani s
temeljnim

ki nezi ol
teorijskim i
motori |l k
znanjima.

PP SK TZK B.3.2.
Ul eni k i
primjere
za razvoj

mot ori | Kk
funkcionalnih
sposobnosti.

PP SK TZK D.3.1.
Ul eni k i
Vi egbe z
sustava za kretan;
pravilno
tijela.

I koristi se
prirodni
gibanja

I upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

I odabire
pril agol
za raxoj

mot ori | k
funkcionalnih
Sposobnosti i
demonstrira ih

ipokazuj ¢
pripremn

ipokazuj ¢
za aktivaciju
sustava za kretanj

I izvodi korektivne
vjegbe
kineziterapije u
aktivnostima

MOT ORI LKA
ZNANJA

POLIGONI

SPORTSKA
GIMNASTIKA

trampolinu

Poskoci i skokovi na

tlu

Penjanj e n
|l j estve i

Hodanj e po
k1l upi i s

Skakanje u dubinuss

g v e dassandufa
Poligon s
snage

Ul eni k p
prirodne
gibanja koji su
povezani s
temeljnim
kinezi ol
teorijskim i
motoril k
znanjima.

PP SK TZK B.3.2.
Ul eni k i
primjere
za razvoj
motoril k
funkcionalnih
sposobnosti.

svakodnevnog
gi vot a
10. TIEDAN
Bl OTI LKA Skakanje na PP SKTZK A.3.1. |i koristi se

prirodni
gibanja

I upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

I odabire
pril agobe
za razvoj
motori |l k

funkcionalnih




PP SK TZK D.3.1.
Ul ekievodi
Vvjiegbe z
sustava za kretanj
pravilno
tijela.

sposobnosti i
demonstrira ih

ipokazuj ¢
pri premn

ipokazuj e
za aktivaciju
sustava za kretan;

I izvodi korektivne
Vi egbe
kineziterapije u
aktivnostima

svakodnevnog
gi vot a
11. TJEDAN
Bl OTI LKA Provl al enj[PPSKTzZK A.3.1.[i koristi se

MOTORI LKA Z

predmete i sprave

Ul eni k p
prirodne

prirodni
gibanja

SPORTSKA Poskoci i skokovi na |gibanja koji su
GIMNASTIKA tlu povezani s I upotrebljava
temeljnim prirodne
Sunogni prkinezi ol {gibanjaza
crtei skakanje po teorijskim i ovladavanje
koordinacijskim mot or i | k |prostorom,
liestvama znanjima. preprekama,
otporom i
Prel agenj ePPSKTzZK A.3.2.[paratanjem
preko KgupedUul| eni k o (predmetima
. _ kori sti
Penj anj e niastavnicamaigari i zvodi 1
sandukis i | a g e Isportova. aktivnost
Naskok na I koristi se
sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i
ekipnih spotova
fodabire
predmete
12. TJEDAN
Bl OTI LKA PP SK TZK A.3.1.fi koristi se

MOTORI LKA Z

SPORTSKA Povalj ka ugibanjakoji su
GIMNASTIKA povezani s I upotrebljava
Kolut naprijed temeljnim prirodne
ki nezi ol (ibanjaza
Kolutanjenatrag teorijskim i ovladavanje
mot or i | k |prostorom,
Stoj na glavi znanjima. preprekama,
otporom i

Kotrljanje
0Si

Ul eni k p
prirodne

prirodn m n a
gibanja




Njihanje i ljuljanje na
prel i, raz
g v e d Bektvamma

PP SK TZK A.3.2.
Ul eni k o
kori sti
sastavnicama igar
sportova.

baratanjem
predmetima

i zvodi I
aktivnost

I koristi se
sastavnicama
elementarnih igarad
individualnih i
ekipnih sportova

I odabirep o n u
predmete

13.TIJEDAN

)

w O =X

BI OTI LKA

SPORTSKA
GIMNASTIKA

MOTORI LKA Z

Upori na tlu i spravam

Stoj na glavi prirodne
gibanja koji su

St av na g alpovezanis
temeljnim

Kolut naprijedinatraglk i ne zi o |

povezano teorijskim i
motori | Kk

Razl il iti |zanjima.

hvatovi na spravama

PP SKTZK A.3.1.
Ulenik p

PP SK TZK A.3.2.
Ul eni k o
koristi
sastavnicama igar
Sportova.

I koristi se
prirodni
gibanja

I upotrebljava
prirodne
gibanjaza
ovladavanje
prostorom,
preprekama,
otporom i
baratanjem
predmetima

i zvodi {
aktivnost

I koristi se
sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i
ekipnih sportova

fodabire

poskoci i skokovi uz
glazbu

Kretanje plesnim
koracima uz glazbu ng
zadani ritam

predmete
14. TJEDAN
RI TMI LKE | [Stajanje najednoj nozPP SK TZK A.3.3.[i primjenjuje
PLESNESTRUKTURE [otvorenih i zatvorenihlU| e ni k i jzadaniritam
ol i ju elemente iz
ritmil ki [ upotrebljava
Hodanje parti i u (struktura uz plesne korake i
glazbu. pokrete uz glazbu
Hodanj a, t

PP SGR T
Ul eni k p
osobnu higijenu
tijela i opreme,
sudjeluje u brizi zg
prostor i predmete

iIpresvli al
primjenjuje osnove
osobne higijene
prije, tijekom i

nakon tjelesnog
Vi egbanj

za vjeghb




NJ

IAerobik I odabire
primjerenu opremt
za Vvjeghb
I priprema i
posprema predme
i sprave za
Vi egbanj

15. TJEDAN
RI TMI LKE | [Okreti 0 k o|PP SK TZK A.3.3. primjenjuje
PLESNESTRUKTURE |u stajanju Ul eni k i jzadaniritam
elemente iz

Vi egbanje [ritmi]l ki [l upotrebljava

uz glazbu struktura uz plesne korake i

glazbu. pokrete uz glazbu

Prigodni moderni ili

narodni ples

16.TJEDAN
SPORTOVI NA Igre na snijegu, PPSKTZKA32 i zvodi 1
SNIJEGU grudanje, sanjkanje, Ul e ni k o (aktivhost
skijanje, klizanje, kori sti
INDIVIDUALNI t r| anj e n alsastavnicama igar|l koristi se
SPORTOVI Sportova. sastavnicama

SPORTSKE IGRE

RUKOMET

Vognj a
bicikla, skateboarda
rola

Dodavanje i hvatanje
lopte rukom
VolLenje | o
rukom

Pucanje lopte rukom
nagol

IgraGr ani | ar

Igra na jedan gol

rom

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i
elementarnih igars

elementarnih igard
individualnih i
ekipnih sportova

fodabire
predmete

I odabire
elementarne igre {
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

ipri hval g
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
sur adai |

odnosa

17. TJEDAN




SPORTSKE IGRE

NOGOMET

skijanje, klizanje,
tr|l anje na
VolLenje | o
po zadanoj putanji

Udaranje lopte nogorn
naizmjercejednom pa
drugom

Dodavanje i primanje
lopte nogom

Pucanje lopte nogom
gol

Igra na jedan gol

SPORTOVI NA Igre na snijegu, PPSKTZKA32fii zvodi 1
SNIJEGU grudanje, sanjkanje, Ul e ni k o (aktivhost
skijanje, klizanje, kori sti
SPORTSKE IGRE t r| anj e n asastavnicama igar| Koristi se
_ Ssportova. sastavnicama
KOGARKA Dodavanje i hvatanje elementarnih igara
loptedvjemarukama [PP SK TZK D.3.3.[individualnih i
Ul eni k s [ekipnih sportova
VolLenje | ofpriredbamai
rukom natjecanjimagdjeffodabi r e
primjenjuje predmete
Ubacivanjenaul ena
sportova i i odabire
Igra na jedak o ¢ elementarnih igargelementarne igre {
koj i ma ¢
sudjelovati i
natjecati se
ipri hval a
primjenjuje pravila
igara i sportova
I izabire sport u
koj emli se
natjecati
I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
18. TJEDAN
SPORTOVI NA Igre na snijegu, PPSKTZKA32fii zvodi 1
SNIJEGU grudanje, sanjkanje, Ul e ni k o (aktivhost

kori sti
sastavnicama igar
sportova.

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i
elementarnih igarg

I koristi se
sastavnicama
elementarnih igarg
individualnih i
ekipnih sportova

I odabr e
predmete

po

i odabire
elementarne igre
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

ipri hval g
primjenjuje pravila

igara i sportova




I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje

FLOORBALL

FloorballT v o L e n
loptice

sposobnost
samoregulacy i
sur adai |
odnosa
19. TJEDAN
SPORTOVI NA Igre na snijegu, PPSKTZKA32fii zvodi I
SNIJEGU grudanje, sanjkanje, Ul e ni k o (aktivhost
klizanje, [koristi
SPORTSKE IGRE krpliama sastavnicama igar|i Koristi se
sportova. sastavnicama
ODBOJKA Dodavanjd opt e elementarnih igare
odbijanjem PP SK TZK D.3.3.|individualnih i
Ul eni k s ekipnih sportova
Dodavanje lopte priredbama i
podl akt i | npnatecanjmagdiefiodabi r e
odbijanjem primjenjuje predmete
n a u | peavila
Doniji servis preko sportova i I odabire
mr e g e elementarnih igargelementarne igre {
koji ma ¢
Odbijanje lopte jednor sudjelovati i
ili dvjemarukama natjecati se
preko mreg
i prihv al a i
Il gra preko primjenjuje pravila
igara i sportova
I izabire sport u
kojem se
natjecati
I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
20.TJEDAN
INDIVIDUALNI Pikado PPSKTZKA32fii zvodi |
SPORTOVI Ul eni k o faktivhost
Kuglanje kori sti
SPORTSKE IGRE sastavnicama igarfi koristi se

Sportova.

PP SK TZK D.3.3.

sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i

Ul eni k s

ekipnih sportova




Floorball i dodavanje
loptice

Floorball i pucanje na|
gol

priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i
elementarnih igarg

fodabire
predmete

i odabire
elementarne igre {
koj i ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

ipri hval a
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
suradni k a g

odnosa
21.TJEDAN
INDIVIDUALNI Igreuvodiiobuka [PPSKTZKA32.ii zvodi 1
SPORTOVI neplival a (Ul eni k o faktivhost
kori sti
SPORTSKE IGRE Vj egbe pr sisastavnicama igar|i koristi se
FLOORBALL tehnike Sportova. sastavnicama
elementarnih igard
PLIVANJE Pikado PP SK TZK D.3.3.|individualnih i
Ul eni k s ekipnih sportova
Kuglanje priredbama i
natjecanjima gdje [ odabr e p o
Floorball primjenjuje predmete
naul ena
sportova i i odabire
elementarnih igargelementarne igre {
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

ipri hval g
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost

igre te pokazuje




sposobnost
samoregulacg i

suradai |
odnosa
22.TJEDAN
SPORTSKE IGRE Igre uvodiiobuka [PPSKTZKA32. [ii zvodi 1
ODBOJKA neplival a (Ul eni k o faktivnost
koristi
PLIVANJE Vj egbe kr alsastavnicama igar| koristi se
tehnike Sportova. sastavniama

Dodavanjd opt e

PP SKTZK D.3.3.

elementarnih igarad
individualnih i

ipodl aktil Ul eni k s {ekipnih sportova
odbijanjem priredbama i
natjecanjimagdjeffodabi r e
Donji servis preko  |primjenjuje predmete
mr e g e naul ena
sportova i I odabire
I gr a pr ek ollementarnih igargelementarne igre |
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se
ipri hval g
primjenjuje pravila
igara i sportova
I izabire sport u
kojem se
natjecati
I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
23.TJEDAN
SPORTSKE IGRE Vi egbe kr aPPSKTZKA32.fizvodi mo't
NOGOMET |l eLne tehnUl eni k o faktivhost
kori sti
PLIVANJE Skokovi u vodu sastavnicama igarfi koristi se

VolLenje 1| o
pucanje na gol

Igra na oba gola

sportova.

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i

sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i
ekipnih sportova

natjecanjimagdjeffodabi r e

pri mj enj [predmete

pravila sportova i

elementarnih igargi odabire
elementarne igre
koj i ma ¢




c ® O

sudjelovati i
natjecati se

ipri hval g
primjenjuje pravilal
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje

glavu
Igre uvodi i vaterpolo

Dodavanje i hvatanje
lopte dyemarukama

VolLenje | o
rukom i ubacivanje
| opte u ko

Il gra na | e

sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
24.TJEDAN
SPORTSKE IGRE Vi egbe kr aPPSKTZKA32ii zvodi 1
KOGARKA | elne tehnUl eni k o (aktivnost
koristi
PLIVANJE Skokovi u vodu na  |sastavnicama igar|i koristi se

sportova.

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i
elementarnih igarg

sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i

ekipnih sportova

fodabire
predmete

I odabire
elementarnégre u
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

ipri hval g
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
sur adai |
odnosa

25.TJEDAN




PROJEKTNI DAN Obi |l jegavaPPSKTZKA32fii zvodi 1
osoba s Dowovim Ul eni k o (aktivhost
SPORTSKE IGRE sindromom kori sti
RUKOMET sastavnicama igaifi koristi se
VolLenj e i |[sportova. sastavnicama
lopte rukom elementarnih igard
PP SK TZK D.3.3.individualnih i
Pucanje lorukom |[U| e ni k s |ekipnih sportova
nagol priredbama i
natjecanjimagdjeffodabi r e
IgraGr ani | ar |primjenjuje predmete
naul ena
Igra na jedan gol sportova i I odabire
elementarnih igargelementarne igre
koj i ma ¢
sudjelovati i
natjecati se
ipri hval a
primjenjuje pravila
igara i sportova
I izabire sport u
kojem se
natjecati
I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoreglacije i
suradai |
odnosa
26. TJEDAN
INDIVIDUALNI Vognja na [PPSKTZKA32[ i zvodi 1
SPORTOVI romobili, skateboardu[U| e ni k o faktivhost
rolama kori sti
SPORTOVI S sastavnicama igar|i koristi se
REKETOMi Gt af et na isportova. sastavnicama
BADMINTON i lopticom elementarnih igarad

ELEMENTARNE IGRE

Badmintoni igra u
paru

Badmintoni
prebacivanjdoptice
preko mreg

Badmintoni doniji
servis

Badminton igra preko
mr e g e

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i
elementarnih igarg

individualnih i
ekipnih sportova

fodabir
predmete

e

i odabire
elementarne igre
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

ipri hval g
primjenjuje pravila

igara i sportova




I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje

sposobnost
samoregulacije i
sur adai |
odnosa
27.TJEDAN
INDIVIDUALNI Vognja na |PPSKTZKA32fi zvodi I
SPORTOVI romobilu, skateboardulU| e ni k o faktivhost
rolama kori sti
SPORTOVI S sastavnicama igar|i koristi se

REKETOMT STOLNI
TENIS

ELEMENTARNE IGRE

Gt afetna i
i lopticom

Stolni tenisi servisi
prebacivanje loptice
preko mreg

Stolni tenisi igra prekd
mr egi ce

Stolni tenisi igra u
paru

Sportova.

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i
elementarnihgara.

sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i
ekipnih sportova

fodabi
predmete

re

i odabire
elementarne igre |
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

ipri hval a
primjenjuje pravila
igarai sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje

sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
28.TJEDAN
INDIVIDUALNI Vognj a na [PPSKTZKA32fii zvodi 1
SPORTOVI romobilu, skateboardulU| e ni k o faktivhost
rolama kori sti
ATLETIKA sastavnicama igarfi koristi se

Met odi ka t

Sportova.

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s

sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i

ekipnih sportova




> < r»r ® H

Tr|l anja s
pravca kre
preko prepreka

Orijentacijsko kretanjg
na gkol sko

Gt afetne i
trl anji ma

priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i
elementarnih igarg

fodabire
predmete

i odabire
elementarne igre {
koj i ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

ipri hval g
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
suradni k a g
odnosa

29.TJEDAN

INDIVIDUALNI
SPORTOVI

ELEMENTARNE IGRE

ATLETIKA

Vognja na
romobili, skateboardu
rolama

Tr | anj aima a

Tr| anj e
prepreka

pr
Gt afetne i
trl anji ma

Elementarne igre za
razvoj brzinereakcije

PP SK TZK A.3.2.
Ul eni k o
kori sti
sastavnicama igar
sportova.

PP SK TZK C.3.1.
Ul eni k p
osobna m
znanja |

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje

n a u | peavila
sportova i
elementarnih igarg

i zvodi {
aktivnost

I koristi se
sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i
ekipnih sportova

I odabire poneke
mot ori | Kk
aktivnosti,

predmet e

I pokazuje

omi | j ena
post i gratu
njihov napredak

fodabire
predmete

I odabire
elementarne igre
koji ma ¢
sudjelovati i

natjecati se




ipri hval g
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te polazuje

ELEMENTARNE IGRE

ATLETIKA

Ci kIl il ka
duljegatrajanja

k

T r | aizbjdei
nizbrdo
Brza | k riza
visokoga starta

Poligon s prirodnim
preprekama

sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
30.TJEDAN
INDIVIDUALNI Vognja na |PPSKTZKA32fi zvodi M
SPORTOVI romobilu, skateboardulU| e ni k o faktivhost
rolama kori sti

sastavnicama igar
sportova.

PP SKTZK C.3.1.

Ul eni k p
osobna m
znanj a i

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i

elementarnih igarg

I koristi se
sastavnicama
elementarnih igard
individualnih i
ekipnih sportova

I odabire poneke
mot or i | K4
aktivnosti,

predmet e

I pokazuje

omi | j ena
postignu
njihov napredak

fodabi
predmete

re

I odabire
elementarne igre
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se

4

ipri hval g
primjenjuje pravila

igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost




NJ

igre te pokazuje

sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
31.TIEDAN
INDIVIDUALNI Vognj a na [PPSKTZKA32fii zvodi 1
SPORTOVI romobilu, skateboardulU| e ni k o faktivhost
rolama koristi
ELEMENTARNE IGRE sastavnicama igarfi koristi se
Bacanje vorteksa i  [sportova. sastavnicama

STATUSA

ELEMENTARNE IGRE

dimenzija: tjelesna
visina, tjelesnanasa

ATLETIKA loptice udaljs mjesta i elementarnih igaré
iz kretanja PP SK TzZK C.3.1.individualnih i
Ul eni k p (ekipnh sportova
Skok udaljs mjesta i izjosobnamo t o r
zaleta znanj a i [l odabireponeke
_ motori | k
Gt af et ne i|PPSKTZK D.3.3.[aktivhosti,
trl anjima U enik sfpredmete
priredbama i
natjecanjima gdje [ pokazuje
primjenjuje omi | j ena
naul ena [Postignu
sportova i njihov napredak
elementarnih igarg
fodabire
predmete
i odabire
elementarne igre |
koji ma ¢
sudjelovati i
natjecati se
ipri hval a
primjenjuje pravila
igara i sportova
I izabire sport u
kojem se
natjecati
I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
32.TJEDAN
PROVJERA Mjerenje PPSKTZKB3.1l.fibi | j egi
ANT R OP OL OA& Kantropometrijskih Ul eni k p [svojojvisinii

mor fol og
obiljegj

opseg struka

tjelesnoj masi

oMy



INDIVIDUALNI
SPORTOVI

SPORTSKE IGRE

Boil anj e

Sportske igre loptom 1
gkol skom i

i funkcionalne
sposobnosti.

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje
naul ena
sportova i

elementarnihigargv j e g b e

I upotrebljava
svoje mo
funkcionalne
sposobnosti u
aktivnostima
svakodnevnog
gi vot a

I izvodi korektivne

kineziterapije za
pravilno tjelesno
dr ganj e

ipri hval a
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje

SPORTSKE IGRE

mjesta
Badminton

Sportske igre loptom 1
gkol skom i

sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
33. TJEDAN
PROVJERA Provjera nPPSKTZKB3.ljibil jegi
MOTORI LKI H [sposobnostUl eni k p [svojojvisinii
SPOSOBNOSTI 4x10m, sti smor f ol o g [telesnoj masi
podizanje trupa, obiljeqgj
SPORTOVI S pretklon u uskom i funkcionalne I upotrebljava
REKETOM raznogenj ulsposobnosti. sSsvoje mo

PP SK TZK D.3.3.
Ul eni k s
priredbama i
natjecanjima gdje
primjenjuje

n a u | peavila
sportova i
elementarnih igarg

funkcionalne
Sposobnosti u
aktivnostima
svakodnevnog
gi vot a

I izvodi korektivne
vj egbe
kineziterapije za
pravilno tjelesno
dr gean |

ipri hval g
primjenjuje pravila

igara i sportova




I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje

NJ

sposobnost
samoregulacije i
sur adai |
odnosa
34.TJEDAN
PROVJERA Provjeravanje PPSKTZKB3.1l.fibi | j egi
FUNKCIONALNIH funkcionalnih Ul eni k p [svojojvisinii
SPOSOBNOSTI sposobnostmor f ol o g [tjelesnoj masi
obiljeqgj
INDIVIDUALNI Vognj a na [ifunkcionalne I upotrebljava
SPORTOVI romobilu, skateboardujsposobnosti. svoje mo
rolama funkcionalne
SPORTSKE IGRE PP SK TZK D.3.3.[spaobnosti u
Sportske igre loptom U | e ni k s faktivhostima
gkol skom ipriredbamai svakodnevnog
natjecanjimagdje|gi vot a
primjenjuje
naul ena | izvodikorektivng
sportova i vVjegbe

elementarnih igarg

kineziterapije za
pravilno tjelesno
dr ganj e

ipri hval g
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izabire sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokaz\g

SPORTSKE IGRE

ZAVRGNI

SAT

rolama

Sportske igre s lopton
na gkol sko

sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
35.TJEDAN
INDIVIDUALNI Vognja na [PPSKTZKB3.1l.fibil jegi
SPORTOVI romobilu, skateboardulU| e ni k p [svojoj visini i

mor f ol og
obiljegj
i funkcionalne
sposobnosti.

tjelesnoj masi

I upotrebljava
sSsvoje mo
funkcionalne

sposobnosti u




aktivnostima
Razgovor ®PPSKTZK D.3.3.[svakodnevnog
ostvarenimishodima Ul eni k s |gi vot a

priredbama i

natjecanjima gdje i izvodi korektivne
primjenjuje Vi edgbe
naul ena [Kineziterapije za
sportova i pravilno tjelesno

elementarnihigargd r ganj e

ipri hval a
primjenjuje pravila
igara i sportova

I izakre sport u
kojem se
natjecati

I prepoznaje
vagnost
igre te pokazuje
sposobnost
samoregulacije i
suradai |
odnosa
ODGOJM®BRAZOVNA OLEKI VANJA MEnUPREDMETNI H
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi

osr A.1. 2. Uppawhjganéemmci j ama i

osr A.1. 4. Razvija radne navi ke.

osr C.1.3. Pridonosi skupini

uk D.1.2. 2. Suradnja s drugi ma

Ul eni k ostvaruje dobru komuni kaciju s dru

j e zatragiti i ponudi ti pomol

go®©. 1.1. Sudjeluje u zajednilkom radu u r @

zdr A.1.1. A Opisuje tjelesne osobine i za

zdr B.1.1. A Razlikuje primjereno od nepri

i kt A.1.2. Ul eni kslsuwegiuzodudhirtaenijne vur eploanjoil ma
3.11.1.-00bdgapuai i shodi [ razrada i shoda
Odgojno-obrazovni ishodi

PP SK TZK A.3.2U | e ndalkre idoristisen a u imesastavniamaigara i sportova.
PPSKTZKC.3.1Ul eni k povezuje osobna motoril ka znanj a
Ishod PP SK TZK A.3.2. usmjeren je na zvolenje motoril|l ke aktivnos
svakodnevnoggi vot a wul eni ka. Ukl julivanj e uomolgigiilvnost
sudjelovanje wsportskim aktivnostima aatvorenom prostoruap r i r od i . Ul eni ci s e
koriste elementima ekipnih sportova s lopt@itnoj e v odi t i raluna da odabir
viegbanje bude pril agol e mostiniagpotichkam®&x k mi v mads vi daual m

tieckomgest godi na repbdgbjrmebearoynenyazdobliu S a d r ngaaej korisirkoo j i
radi ostvarivanjavogaishoda elemenguekipnih sportova s loptom, konkretno, nogoanet

Ishod PPSK TzK C.3.1. usmjeren je na odabir elemenata ekipmegorta s loptom, predmeta
(primjerice r az |l i | )t iih slacdptgaajpac ¢ pjr € mjnear igcoel |, volLenje i



Sudj el ujuli U ponuué& epndksm ugkntoi vpnoovsetziunjae, osobna mo
napredujeu igri.

Timskom igrom i jasno definiranim praviimaekippgpor t a s | optom kod ul eni kK
ulenje koje primjenjuje u svakodnevnom ¢givotu i

Razrada ishoda

Tizvodi motoril ku aktivnost

T koristi sesastavniamaelementarnih igara, individualnih i ekipnih sportova

T odabire predmete

fodabire pojedine motorilke aktivnosti, predmete
ipokazuje omiljena motoriddéka postignula i prat.

3. 1PrPmjer akt ue naddgadagjjmaoazovni h i shoda
Prva aktivnost: Aerobik

Kratak opis aktivnosti

Aerobi k je dinami|na ak®mgbpestpolmajga wklrjawzlvujje ni
koordinaci Pebbljgarvat egéu kondi c atjelauzjpreuizmedul j ul uj
tempa, ¢gto povelava broj ot kuagsagtaga. sr ca i pobolj g
Aerobikoms e | e s mmkaolgraproms § ®rgkojau k| j ul uj u pl esnezarfkeor ake,
[ razne druge pokrete Kkoji aktiviraju velike mi
glazbu, gto |ini vjegbanje zabavnim i motiviraju
Struktura aktivnosti

Ul eni ci S bsigyram jeme Lvurpsrtois,t or tako da svi i maju dob
korake. Aktivnost z apanjiersjtear, vrgldg es pdreinmcst @p @arm
usmjeravaju pozornost na pravilnu tehniku. Nakon nekoliko koraka u mjestu, postupno séad@aiaju
koraci ustranu, avempa dk dlawv almij eulsmirig usvojil.i o]
ovisi o motivaciji, koncentracijPredvnidewvbdpal da
aktivnost pr o vijekdncieiet readgngobmdbwejdal te, akou | e ni c i uspj e
prate korake, tijekom t@grazdobljau | i t e | j dodaje jog pokr@stma il i
aerobilom, k a comuzjglazguu | i seemdgg k o r izenikdmi polkom ili kaubojskim plesom

(gi vahni aritma)slidokalniminarogiranglesom.

Drugaakti vnost: Ople pripmasedBlg vjegbe s bul i cama

Kratak opis aktivnosti

U eaitir el e d o bizvede vseki ui p pomeejarjjao pH pripremih vj e§b bul,iac a ma
aktivnostseu v o d i postupno kako bi se omogulila bolja
provode frontalno u formacijama polukruga ili kruga, a prije postavljanja u formaciju dsidparati

dovoljno prostorane L'u  ul eni ci ma (vodebti pul enimkaal umagol s

bul i cama) . Prije izvolLenja ulitel] kratko objag:
usmj er ava ulsekoristkverbalin bpuemail 1j i mi vtontli ehnkjaed i uskl alenc
skupine. Vjegbe trebaju aktivirat:i cijelo tijeldc
sata, a preporuluje sae niz od sedam do deset vVvje
Struktura aktivnosti

Nakonu | i t elejmownwes t raci je ulehicamazvuoderwmpeghbe pobt
Ulitel] pratiti izvolLenje i i spravlja eventualn
izvedba bila gto uskl alnejnkorstdiot eignp e eindcoblanbsi c a u
vodom ili pijeskom, uteznaz a z gl obove i sl il no.



KOMPLEKSNA VJEGBA

1.GoredolleeSt av raskoral ni,
b ul i dJapodizanje na prste dizanje ruku do
uzrulenja, wuz pogled k

VJEGBA RUKENOGA FOSABA

2.Krugovi St av raskoralni,
odrulenju u visini ran
u jednu pa drugu strariumali krugovi.

VIJEGBA TRUPA

3.ZasuciSt av raskoralni, r
odr ul enj u uNazmjerieizvioditir a n
zasukdrupom u jednu pa u drugu stranu, a pogle
prati ruku koja je iza tijela.

VIJEGBA TRUPA

4.Pretklont St av raskoralni,
u z r u | Naimmjereizvoditi pretklon rukama
ispred jedne noge pa ispred druge, utamie u
pol| @tohiogalj

VIEGBA ZA NOGE

5.Plesak St av raskoral ni,
Naizmjercepodizatijednu pa drugu nogpljesnuti
i spod nje bulicama te




VIEGBA ZA NOGE

6.DotakninogeSt av raskor al ni
d r gked leVisoko dignuti jednu nogu, rukama
kojima sub u le dotaknuti tu nogu i vratiti se u
pol et niSvppoiowatigdaigom nogom.

KOMPLEKSNA VJEGBA

7.Kukac Stavk el el i na kol j e 2
Ssu na podu WNaizinjercepadizati r a
suprotnu nogu i suprot

pol ogaj

.@

KOMPLEKSNA VJEGBA

8.Lu| skofSt av spojeni u

bulicama su na podu is
uvis, uz podizanje ruk
poletni pologaj

Slika 1.iPrimjemas pd wljiezytbmé eno pomol WBodiaydj.tead noy®2m.l at a

Tr edktwvnost: VolLenje | opte okoinmomeer a i gut na gol

Kratak opis aktivnosti

Nogomet jesportu koj emu dvije ekipe igraju s ciljem pos
Vratar jedini d g p a bigradi wlgraaitngoljrekama. Svimp € gr al i ma dopugt
proizvoljno kretanje po terenu, s ili bez loptea postizanja pogotka. Nogomet se igra na travnatim
terenimaa mo § e is &tvdregim prosiorima (dvoranski nogomet). Nogomet mogu igrati svi jer

ul eni cirazvigg m@jouwldi naci ju, fleksibilnost, rtaanotegu
najvagnije je dobro se zabaviti i pridrgavati se
Struktura aktivnosti

Ul i tagjllejdnzo s wul eni ci ma osigurava sigurne prostor
pod se postavljaju markerpo kkogjienviizeu ad en ou loemiadia
el emente nogomet a. Ulitel] demonstrira aktivnos
odrelaehementa nogometa. Tijekom planirane aktiwvn
Primjer stupnjevanja az | i | i ti h zadat akavaol eankjta vinoopsttel ouk os anval r

golT nogometll. OOS


https://hr.wikipedia.org/wiki/Sport

Fliperihodanj e i 1 napgyijedyratrag i
bol.no

Raketeé br zo tr | aagtagta i z Vvi

Dodaji dodavanje lopte u paru i grupi ’}\



Topovi IT pucanje na gat mjesta

s
e

i

Cikcaklit r | BmmelLu | unj.eva

Driblanje 7 poigravanje loptom u mjestu

Foripravocrtno.volenje




Topovi llT pucanje na gaha kojem se nalazi vrata

FlasterivolLenj e | opte unut
vanjskim dijelom stopala

2,

Cik-cakllivolLenje | opte o.ko

Driblinguparuiul epiedian dr u gjw
uzeti loptu
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Glavomet udarci glavom bez odraza

Tunelivolenj e

OHY



Gt o piaprimasje i zaustavljanje lopte stopalomn

Na jedan gol igra dviju ekipa najedangol.

Nogomet igrasu|l eni ci maredast al
skupinama na dva gola

Slika 2.Primjeriv | eigktienostii zr alleno pomol WCadivpidtDa TReiga 841 £102 5 .

L e t vaktivnast: Pogodi...

Kratak opis aktivnosti

Zavrgni di o sata i zsevimmeodgojmohrarvagmainmzakupiemaka jue
mogul nosti z a s Iitneniavvai nkjee pio ssptrvearraanrjjae pr ostora za
zavrgni di o sata i ma sewdjcu nrautdianu iosgterluakt wsriw,urg

Struktura aktivnosti

Razlilite vrste galanja i pogalanja odlilan su
Ovisno o sredstvi ma komoag usiunoustiit edy Omumoggd baragjan ea g
moge napraviti i gr a, koja ulenike veseli, al i [
posl ugiti kao igre u zavrdgnom dijeli sata:

OHM



i tkopogodid&oy s:wllelnicni cw u ;kkbopbgobdgalLajpde ko
na presAHa@al elngn@ij «i probl ema s galLanjem u kog,

ponudi im se lakga lopta ili im se ponudi ni ¢
i tkopogodi centari de u s:ullaelniiocnii csuu u  kelil iomo mii loit elgmmi
galaju vodor amnku (ppoogdondu) cneenttuar Aket almajpndei u s
problema s galLanjem u centar, smanij i se udal
lopticu odnesu u centar.
i pikado:ul eni ci su u kol onijt kio sptorgeoldii c achnean t gaar L anjeut en
bodova i de u Akd alli @mmij @iupr obl ema s pogalanjem c

udal jenost gmad@e | ae Karned tdiritliakp.i kado
Rekvizittnogometne | opt e, mar keri, strelice za pikad
| opte, pokretni kog, pikado.

Oprema: ATTEND oprema, t abl entalaimaa apkkacijanag tl @ n jzeimed ing ikt, a |
slikovne kartice, vizualnasporedi.

Ciljevi
1. Kognitivni ciljevi
T Ulenik primjenjuje jednostavna i prilagolena
f Ul enik razvija strukturu igre, oponagajul.i
izvolLenje el emenata nogomet a.
T Ulenik razvdormrogpnojsabmndlsika tijekom nogometne

2. Socijalni ciljevi
T Uleni k prihvalia upute ifarglagovorena pravila pc
f Ulenik razvija s 4 mdgstdnaprdlakinj popriegonuzina.
f Ul eni k prepoznaj e susvpajreaheuisiv oojsijhe Ivarjg nzjag kead,ni ¢

3. Emocionalni ciljevi
1 Tijekomaktivnostu|l eni k razvija svijest o timsko]j i gri
1 Ekipna igra potile ul en ipridenosinaavojykomunikaci$kianj e s
vjiegtina mebuarebemnihciumavakodnevnom ¢givotu.
f Ulenik izgralujjufoltjeddr npoosrta zp rniah viadiras teriu k tiizv a
iskustva.

311. 3. Primjeri vrednovanj a

Vrednovanje za ulenje

Provodise kontinuirano tijekomprkieéwjnemprétandgdvmga | uj
ukl jul enost i izvolLenje aktivnosti .ulllniimagmiviu bi | j
(kako wuleni k reagira na endntai konmswo|sepio,domy Roviataag oL av a
informacija trebab i t i jasna i poticajna, a svaki napreda
postignul a Temeljenpirvkuahoeni h podataka ulitelj pre
osiguiavhajeubi bilan i motivirajudliengdptrebeteup koji po

Vrednovanje kao ul enje

Na g | aulaesraiaktiene sudjelovanje u procjeni viastimg a pr et k a, pri |l emu wul i
potile ulenika na proojmmedpost eghuoiara®vaj upsii
napretku u tjelesnoj aktivnosti, prepoznaju gto
Prijedlogvrednovanja kaa | e (Slika 3.) prikazujeaktivhost samoprocjersmbolima(palac doljei

t eg ko pitain sef mo gu uz pghao gooel siguran sam wvojuizved).Uzu |l eni | ku
samoprocjenu wiaigtveas]j ul edi ¢i dapdoa frepozbavanju rjihowhs
jakih i slabih strana te im prugio konkretne sav



Slika3. Primjersimbola za samoprocjeni zr all eno pomol WathiZéhi t 8. n@@®a5al at a

Vrednovanj& naul enog

Provodi se tijekommastavnogprocesa ili na krajnastavngyodine kako bi satvrdila razina usvojenosti

planiranih odgojnebrazovnih ishoda. Primjeri karti@avrednovangn a u | ®mmooggu p ozl ugi t i
procjenurazineusvojenosti ishoda planirane aktivnosti u izvedbekankulu.

Primjerkarticez a vr ednovainjoéenpel eonpge oko mar ker a i gut

RAZI NA NI JE MANJI M DJELOMI VELI M

USVOJENUSVOJENDI JELONUSVOJENDI JELONPOTPUNC
USVOJEN USVOJENUSVOJEN

AKTI VNO

kontrol a
tij elodm
br zi na i

pral enj e
uput a

koor di na
noghopt .
pr eci zno
gut a

samost al
i zvedbi
udarac p
tijekom

OO0OM



Pri mjrediziak vr ednovainjoéenpel eonpgge oko mar ker a i gut

RAZI NA NIJE MANJI M DJELOMI IVELI M
USVOJENCUSVOJENI JELONISVOJEN®MI JELON OTPUNC
USVOJEN USVOJENSVOJEN

AKTI VNOS
F 1 iipheord a
|l agano t

Rak ettre| a
Vi sakboagr

Val jianmjgea
k o ttrlil oppat
Do diaj
dodavanj
T o p oiwiu clé
na gmgle st

Ci-ka kKt |
u sl al on

Dri blianj
mj estu

Foirpr avo
volLenje
Topovwi I
pucanj e
Fl asvele
| opt eomt
Ci-&ka ki |1
sl al om s
Dri bl i nig
uzi mhoep e

Jedan na
i gra na

TunieloL er
I zmelepc
Gl avomea
| ol eavor
Gt opianij e
stopiloan
Na jedan
i gr pe dgaon



Nogoiregr
ul enidaitn
razihieéda s

Strategiiepodr gk e )
Za ulenike s tegkol amarwkntazvagjamevakne vnwsrtutiinge

procesu, odnosno potrebno je da tolno znaju gto
spremnost i koncentraciju na izvolLenje zadat ka.
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