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1. Uvod u predmet   

1.1. Opis nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura 

Nastava Tjelesne i zdravstvene kultura (TZK) provodi se tijekom svih godina ġkolovanja u odgojno-

obrazovnom sustavu Republike Hrvatske, ukljuļujuĺi osnovne i srednje ġkole, te je sastavni dio 

tjelesnoga i zdravstvenog odgojno-obrazovnog procesa. TZK se temelji na razvoju osnovnih ljudskih 

potreba za kretanjem, usvajanju i usavrġavanju motoriļkih vjeġtina, znanja i navika koje pridonose 

razvoju morfoloġkih obiljeģja, motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti te na stvaranju pozitivnoga stava 

prema tjelesnom vjeģbanju, zdravlju i zdravom naļinu ģivota. 

Kretanje je osnovna ljudska potreba i preduvjet za pravilan psihofiziļki razvoj. Pokret pomaģe razvoju 

motoriļkih, perceptivnih, kognitivnih, komunikacijskih i socijalnih sposobnosti. Uļenici1 pokretom 

upoznaju svijet i razvijaju svijest o vlastitom tijelu. Kod uļenika s teġkoĺama u razvoju potrebno je 

poticati motivaciju za kretanjem poġtujuĺi pritom prirodni razvoj. 

TZK omoguĺuje uļenicima upoznavanje funkcionalnosti tijela, njegovih prednosti i ograniļenja te ih 

potiļe na razumijevanje vaģnosti cjeloģivotnoga tjelesnog vjeģbanja za zdravlje. TakoĽer, pridonosi 

socijalnoj inkluziji, razvija samopouzdanje, samopoġtovanje, upornost, solidarnost, odgovornost i 

prihvaĺanje razliļitosti. 

Za uļenike s teġkoĺama u razvoju TZK nudi prilagoĽene sadrģaje usmjerene na poboljġanje motoriļkih 

sposobnosti i morfoloġkih karakteristika. Poseban se naglasak stavlja na individualan pristup u radu s 

uļenicima omoguĺujuĺi im i prilagoĽene aktivnosti prema interesima i sposobnostima uļenika. 

TZK takoĽer igra vaģnu ulogu u Nacionalnom programu sporta, gdje se uļenici usmjeravaju na 

odgovarajuĺe izvannastavne i izvanġkolske sportske aktivnosti, ovisno o njihovim sposobnostima, 

interesima i talentima. 

Tjelesna i zdravstvena kultura ima kljuļnu ulogu u razvoju uļenika. Razliļitim aktivnostima uļenici 

razvijaju motoriļke vjeġtine, socijalne kompetencije, zdravstvenu svijest i pozitivan odnos prema 

tjelesnoj aktivnosti.   

1.2. Opis makrokoncepata predmetnoga kurikula  

Tjelesna i zdravstvena kultura pridonosi razvoju uļenika. Sudjelujuĺi u razliļitim aktivnostima, uļenici 

razvijaju motoriļke vjeġtine, socijalne kompetencije, zdravstvenu svijest i pozitivan odnos prema 

tjelesnoj aktivnosti. 

 

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrģi ļetiri predmetna podruļja: 

a) kinezioloġka teorijska i motoriļka znanja ï istiļe prepoznavanje, usvajanje, usavrġavanje i primjenu 

osnovnih kinezioloġkih, teorijskih i motoriļkih znanja i vjeġtina, ukljuļujuĺi i motoriļku pismenost 

b) morfoloġka obiljeģja, motoriļke i funkcionalne sposobnosti ï usredotoļuje se na ljudsko tijelo i 

njegova obiljeģja 

c) motoriļka postignuĺa ï razmatra uļinke procesa vjeģbanja, koji se uglavnom izraģavaju rezultatima 

postignutim u pojedinim kinezioloġkim aktivnostima 

                                                           
1 Izrazi koji se upotrebljavaju u ovim Smjernicama, a imaju rodno znaļenje, bez obzira na to jesu li u muġkome ili ģenskom 

rodu, uvijek na jednak naļin obuhvaĺaju i muġki i ģenski rod. 
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d) zdravstveni i odgojni uļinci tjelesnoga vjeģbanja ï usmjereni su ponajprije na razvijanje pozitivnoga 

stava prema tjelesnom vjeģbanju te usvajanju zdravstvenih, higijenskih i ekoloġkih navika. 

Pojedini uļenici imaju specifiļne potrebe u podruļju tjelesne i zdravstvene kulture te su strategije i 

metode uļenja i pouļavanja prilagoĽene njihovim potrebama.  

Makrokoncepti predstavljaju ġiroke teme koje obuhvaĺaju razliļite aspekte tjelesne i zdravstvene 

kulture, prilagoĽene potrebama uļenika s teġkoĺama u razvoju. Svaki od navedenih koncepata ima 

kljuļnu ulogu u razvoju uļenika i njegovu uspjeġnom funkcioniranju u druġtvenom okruģju.  

Makrokoncepti su razraĽeni u sedam cjelina, za sva tri predmetna kurikula.  

1.2.1. Razvoj osnovnih motoriļkih sposobnosti  

Razvoj osnovnih motoriļkih sposobnosti obuhvaĺa razvoj prirodnih oblika kretanja kao ġto su: hodanja 

i trļanja, skakanja, bacanja i hvatanja, penjanja, puzanja i okretanja, prilagoĽene, primjerene vjeģbe za 

razvoj motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti, poligone i staze s preprekama te djeļje i druġtvene igre. 

Cilj je usavrġavanje koordinacije, ravnoteģe, snage, izdrģljivosti i fleksibilnosti. 

1.2.2. Razvoj specifiļnih sportskih vjeġtina 

Razvoj specifiļnih sportskih vjeġtina uļenje je osnova razliļitih sportova i aktivnosti: atletika, sportska 

gimnastika, individualni i ekipni sportovi. Cilj je razviti specifiļne vjeġtine potrebne za pojedini sport. 

1.2.3. Socijalne kompetencije          

Razvoju socijalne kompetencije pridonose aktivnosti koje potiļu suradnju, komunikaciju i timski rad: 

igre u paru ili grupi, druġtvene igre i sportska natjecanja, kao i relaksacijske vjeģbe i pozitivne povratne 

informacije. Vaģno je da uļenici nauļe raditi zajedno i poġtovati pravila suraĽujuĺi, komunicirajuĺi, 

njegujuĺi timski duh, fair play i toleranciju te poġtujuĺi razliļitosti. 

1.2.4. Senzorna integracija 

Senzorna je integracija stimulacija razliļitih osjetila (vid, sluh, dodir) kako bi se poboljġala percepcija i 

koordinacija pokreta pomoĺu senzomotoriļkih staza, igara s razliļitim teksturama i vjeģba s loptama, 

kao i ljuljanjima, senzornim kutijama i teģinskim prslucima. 

1.2.5. Zdravstvena pismenost 

Zdravstvena je pismenost razvijanje svijesti o vaģnosti zdravoga naļina ģivota, pravilne prehrane, 

redovite tjelesne aktivnosti, odmora i higijene, a provodi se zagrijavanjem i istezanjem prije aktivnosti, 

ġetnjom, voģnjom biciklom i boravkom u prirodi. Vaģno je razgovarati o zdravlju i pravilnoj hidrataciji, 

provodeĺi primjerene projekte, praktiļne vjeģbe, vizualne rasporede i igrajuĺi uloge. 

1.2.6. Kreativno izraģavanje pokretom 

Pokretom uļenici razviju maġtu, kreativnost, emocionalnu inteligenciju i socijalizaciju plesnim 

strukturama, igrom, improvizacijom i pantomimom. 

1.2.7. Sigurnost 

Uļenje o vaģnosti sigurnoga ponaġanja tijekom tjelesnih aktivnosti vaģan je dio svih predmetnih 

podruļja nastavnoga predmeta TZK. Sigurnost se izraģava u poznavanju pravila ponaġanja u prometu, 

noġenjem zaġtitne opreme i pravilnom uporabom sportskih rekvizita i pomagala, a uļi se simuliranjem 

opasnih situacija i poġtovanjem pravila igre. 
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Slika 1. Predmetna podruļja posebnoga kurikula nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura ï grafiļki prikaz    

1.3. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda   

Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u nastavnom predmetu TZK temelji se na 

kontinuiranom praĺenju napretka uļenika tijekom cijele godine. Ovaj proces ukljuļuje ļetiri kljuļna 

podruļja: kinezioloġka znanja, morfoloġke karakteristike, motoriļka postignuĺa i zdravstvene uļinke 

tjelesnoga vjeģbanja. Individualiziran pristup omoguĺuje prilagodbu kurikula specifiļnim potrebama 

uļenika, ļime se osigurava da se vrednuju njihova postignuĺa u skladu s postavljenim ciljevima. 

Metode vrednovanja ukljuļuju biljeġke o napredovanju i slikovne obrasce za samoprocjenu. 
 

Elementi vrednovanja u nastavnom predmetu TZK  

Vrednovanje u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi obuhvaĺa sljedeĺe elemente: motoriļka znanja, 

postignuĺa i odgojne uļinke tjelesnoga vjeģbanja. Ocjenjivanjem se osigurava povratna informacija o 

uļenikovim jakim stranama i podruļjima koja zahtijevaju daljnji razvoj, ļime se omoguĺuje cjelovit 

pristup uļenju i osobnom napretku. Ocjena pritom odraģava stupanj usvojenosti odgojno-obrazovnih 

ishoda, ļime se mjeri uspjeġnost postignutih rezultata u nastavi. 

 

Postoje tri osnovna pristupa vrednovanju: vrednovanje za uļenje, vrednovanje kao uļenje i vrednovanje 

nauļenoga. Prvi je pristup, vrednovanje za uļenje, usmjeren na praĺenje napretka uļenika te omoguĺuje 

kontinuiranu povratnu informaciju, ġto uļiteljima i uļenicima olakġava identifikaciju moguĺnosti za 

poboljġanje. 

Drugi pristup, vrednovanje kao uļenje, ukljuļuje vrġnjaļko i samovrednovanje, ļime se potiļe aktivno 

sudjelovanje uļenika u vlastitom procesu uļenja, razvijajuĺi pritom njihovu samostalnost i kritiļko 

miġljenje. Ovi pristupi omoguĺuju uļiteljima da prepoznaju eventualne nedostatke u procesu pouļavanja 

te na vrijeme pruģe potrebnu podrġku uļenicima. 

 

Vrednovanje nauļenoga, s druge strane, odnosi se na konaļnu procjenu razine usvojenosti znanja i 

vjeġtina, koja se ocjenjuje u pet stupnjeva, od nedovoljnoga do odliļnog. U tom se kontekstu vrednuju 

motoriļka znanja, postignuĺa, aktivnost uļenika te odgojni uļinci. Uz to, vaģno je da ocjenjivanje bude 

motivirajuĺe i prilagoĽeno individualnim sposobnostima svakoga uļenika. Osim toga, promjene u 
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morfoloġkim i funkcionalnim sposobnostima takoĽer se uzimaju u obzir, kako bi se procijenio 

cjelokupan napredak uļenika. 

 

Sveukupno, vrednovanje u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi igra znaļajnu ulogu u praĺenju uļenikova 

napretka i pruģanju smjernica za daljnji razvoj, osiguravajuĺi uravnoteģen i poticajan proces uļenja. 

2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

2.1. Strategije uļenja i pouļavanja 

 

Nastavni predmet TZK omoguĺuje da uļenici bolje upoznaju svoje tijelo, njegovo funkcioniranje, 

prednosti i ograniļenja, da razumiju vaģnost cjeloģivotnoga tjelesnog vjeģbanja za oļuvanje i 

unaprjeĽenje zdravlja. Potiļe skladan rast i razvoj organizma te pravilno tjelesno drģanje, pridonosi 

veĺim radnim sposobnostima, uspjehu u uļenju te osobnom i socijalnom razvoju. Vjeģbanje je vrlo 

vaģan dio cjelokupnoga poticanja razvoja svakoga uļenika. 

Temelji se na usvajanju i usavrġavanju kinezioloġkih vjeġtina, znanja i navika koje pridonose 

zadovoljavanju osnovne ljudske potrebe za kretanjem; razvoju morfoloġkih obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih sposobnosti; sudjelovanju u elementarnim i naprednim kinezioloġkim/sportskim 

programima te stvaranju kritiļkoga miġljenja i pozitivnoga stava o tjelesnom vjeģbanju, zdravlju i 

zdravom naļinu ģivljenja. 

Uļenici pokretom upoznaju svijet oko sebe, razvijaju svijest o vlastitom tijelu, komuniciraju pokretom. 

Kod uļenika tipiļnoga razvoja motoriļke se vjeġtine usvajaju spontano, dok je kod dijela djece s 

teġkoĺama u razvoju potrebno poticati motivaciju za kretanjem vodeĺi pritom raļuna o prirodnom 

slijedu razvoja. 

Nastava TZK-a kod uļenika s teġkoĺama u razvoju vaģna je zbog potrebe usklaĽenijeg funkcioniranja 

u svakodnevnom ģivotu i temelji se na kombinaciji kondicijskih i koordinacijskih motoriļkih 

sposobnosti zadovoljavajuĺi pritom osnovnu ljudsku potrebu za kretanjem. Djelovanje na antropoloġka 

obiljeģja uļenika postiģe se nadograĽivanjem usvojenih motoriļkih znanja i vjeġtina. Nastava TZK-a 

kod uļenika s teġkoĺama temelji se na kombinaciji kondicijskih i koordinacijskih motoriļkih znanja i 

sposobnosti. 

Tjelesna i zdravstvena kultura u ġkoli rezultira znanjem i vjeġtinama koje se mogu prenositi i na druga 

podruļja, poput timskoga rada i poġtovanja drugih osoba, te pruģa uvid u opĺenito razumijevanje 

Ăpravila igreñ, ġto uļenici mogu iskoristiti i u drugim ġkolskim predmetima i razliļitim ģivotnim 

situacijama. 

 

2.2. Strategije podrġke 

Strategije podrġke odnose se: 

ï na prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda 

ï na prilagodbu pristupa uļenju i pouļavanju  

ï na prilagodbu vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. 

 

Vaģno mjesto u ostvarenju nastavnoga procesa pripada organizaciji jer o njoj ovise uļinci nastave 

Tjelesne i zdravstvene kulture. Strategije podrġke ukljuļuju prilagodbu metoda, sredstava, zahtijeva, 

vremena, postupaka i oblika rada. Odgovarajuĺom podrġkom pruģamo moguĺnost uļeniku da bude 

uspjeġan u uļenju i da svoja znanja i steļene vjeġtine moģe pokazati u svakodnevnom ģivotu. 

Odabir primjerene podrġke uļeniku proizlazi iz rezultata inicijalne procjene i uzima u obzir uļenikove 

osobitosti. Potrebno je promiġljati kinezioloġke aktivnosti tako da sudjeluju svi uļenici i da se razvija 

svijesti o razliļitosti pojedinaca u skupini, te strukturirati okruģje tako da uļeniku omoguĺuje uspjeġno 
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izvoĽenje pojedinoga zadatka. Potrebno je osmisliti zadatke primjerene uļenicima, koje oni mogu 

rjeġavati samostalno ili uz podrġku, radi poticanja samopouzdanja, ustrajnosti i motivacije za rad. Tako 

primjena dobro osmiġljenih metodiļkih scenarija uļenja i pouļavanja moģe pozitivno utjecati na 

razvijanje uļeniļkih interesa u podruļju tjelesne i zdravstvene kulture. Uļenici se mogu razlikovati u 

viġe modaliteta, primjerice, u tome koliko dobro mogu vidjeti ili ļuti te u tome kako obraĽuju 

informacije o svijetu oko sebe i sl. Zbog toga je za svakoga uļenika potreban individualan pristup, a od 

ponuĽenih aktivnosti treba odabrati one u kojima ĺe se uļenici osjeĺati sigurno i ugodno te koje ĺe ih 

potaknuti na uļenje i samostalnost u izvrġavanju zadataka u skladu s njihovim sposobnostima i  

moguĺnostima. 

Naļin rada ovisi o brojnim ļimbenicima, meĽu koje spadaju i osobine uļenika. Za planiranje i 

programiranje rada s uļenicima znaļajna je inicijalna procjena posebnih uļenikovih potreba zbog 

osobitosti na podruļju percepcije, vremensko-prostorne orijentacije, koordinacije pokreta te motoriļkih 

vjeġtina i sposobnosti. Zbog toga je potrebna maksimalna individualizacija pri realizaciji pojedinih 

motoriļkih zadaĺa koje trebaju biti primjerene motoriļkim, spoznajnim, i orijentacijskim sposobnostima 

uļenika s teġkoĺama. U uļenju i pouļavanju nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura 

oļekivane ishode uļenja ostvarujemo razliļitim rekvizitima, sredstvima i pomagalima. 

Tijekom nastave bitna je podrġka, kako uļiteljeva tako i vrġnjaļka. Tjelesna i zdravstvena kultura 

predmet je posebno pogodan za stvaranje boljega odnosa meĽu uļenicima, ġto je sa stajaliġta 

emocionalno-socijalnoga razvoja vrlo znaļajno za uļenike s teġkoĺama u razvoju. 

Tjelesna aktivnost moģe biti viġestruko korisna te uļenici, sudjelujuĺi u prilagoĽenim aktivnostima, 

mogu poboljġati rezultate vezane uz usmjerenost paģnje, a moguĺe je i smanjenje pojavnosti nepoģeljnih 

oblika ponaġanja i sl. Uļitelji trebaju kreativnim pristupom potaknuti uļenika za sudjelovanje u 

aktivnosti postavljajuĺi pritom jasna pravila i granice. 

Za uļenike s teġkoĺama u razvoju vaģne su rutine i predvidljivost u nastavnom procesu, odnosno 

potrebno je da toļno znaju ġto ih oļekuje i ġto slijedi jer ĺe to poveĺati njihovu spremnost i koncentraciju 

na izvoĽenje zadatka, pritom se uļitelji mogu koristiti vizualnim rasporedima, smjernicama za kretanje, 

oznakama za predmete i objekte u prostoru, slikovnim prikazima i redoslijedom koraka u pojedinoj 

aktivnosti. Primjena razliļitih naļina uļenja i njihovo ispreplitanje pridonosi dinamici, zanimljivosti i 

uspjeġnijem uļenju. 

Vaģno je uļeniku prilagoditi zahtjeve u odnosu na samostalnost (uvoĽenje u postupak, pruģanje fiziļke 

podrġke), vrijeme rada (sa stankama, produljeno), osobine i ponaġanje uļenika (najave aktivnosti, 

motivacijski plan), naļin rada (etapno provoĽenje aktivnosti, zadatci razliļite zahtjevnosti i vrste, ļeġĺe 

provjeravanje sredstava i opreme) i okruģje (poticajno, smirujuĺe, razumna prilagodba). Ļeste promjene 

sadrģaja, primjena radnih stanica i organizirani prijelazi mogu uļenicima pomoĺi u otklanjanju 

nedostatka paģnje i koncentracije. Preporuļuje se prikladan naļin poticati prilagodbu komunikacije u 

svakoj situaciji dajuĺi prednost naļinu komuniciranja koji je prikladan svakom uļeniku. 

Kod uļenika s veĺim teġkoĺama vaģno je uvoĽenje razliļitih pomagala (asistivna tehnologija i sl.) koja 

podrģavaju uļenje i pouļavanje kako bi se ostvarila funkcionalna komunikacija, koja ĺe uļeniku 

omoguĺiti uspjeġnije ukljuļivanje u planirane aktivnosti. Bitno je i poticati uļenika te nagraĽivati 

napredak, bez obzira na to koliko malen bio. To ĺe motivirati uļenika da se nastavi usavrġavati u 

aktivnostima koje se pouļavaju. Nagrada bi trebala uslijediti odmah nakon obavljenoga zadatka ili dijela 

zadatka te se preporuļuje koristiti se njome samo za tu svrhu. Osjeĺaj uspjeha koji uļenik doģivi, snaģan 

je motivator za uļenje, stoga je vrlo vaģno omoguĺiti uļeniku s teġkoĺama da na svakome nastavnom 

satu doģivi uspjeh. 

 

Individualizirani kurikul  (IK)  kljuļan je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda na razini 

razrade uļenicima s teġkoĺama u razvoju. IzraĽuje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni uļitelj, 
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prema potrebi u suradnji sa struļnim suradnicima ġkole, s ciljem osiguravanja primjerene podrġke  

svakom pojedinom uļeniku tijekom uļenja, pouļavanja i vrednovanja njegovih postignuĺa. 

U planiranju individualiziranoga kurikula kljuļna su tri koraka: 

1. poļetna procjena uļenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba 

2. planiranje prilagoĽenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija 

podrġke i vrednovanja 

3. vrednovanje ostvarenosti prilagoĽenih odgojno-obrazovnih ishoda. 

Planiranje IK-a zapoļinje procjenom uļenikovih odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba. Tijekom 

ovoga koraka prikupljaju se podatci o uļenikovim snagama, slabostima i specifiļnim potrebama kako 

bi se odredila poļetna razina njegovih sposobnosti te podruļja koja zahtijevaju prilagodbe i podrġku. 

Sljedeĺi korak ukljuļuje detaljno planiranje prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda, individualizirane 

podrġke i prilagodbi u uļenju, pouļavanju i vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategija, 

metoda i resursa koji ĺe pomoĺi uļeniku u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. 

3. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena  

kultura 

 

U nastavku Smjernica prikazani su okvirni primjeri godiġnjih izvedbenih kurikula za nastavni predmet 

Tjelesna i zdravstvena kultura. 

Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni program za osnovnu i srednju 

ġkolu za uļenike s teġkoĺama u razvoju, koji je donesen Odlukom Ministarstva znanosti i obrazovanja. 

Uļitelj ima obvezu izraditi GIK koji sadrģi zadane sastavnice (naziv predmetnoga kurikula, razredni 

odjel, godiġnji broj sati, mjeseļna razrada po temama i planiran broj sati, odgojno-obrazovni ishodi, 

razrada ishoda i povezanost s odgojno-obrazovnim oļekivanjem meĽupredmetnih tema u obliku koji 

odabere (odnosi se na grafiļki izgled GIK-a). 

MeĽutim, uļitelj ima autonomiju i samostalno odabire nazive tema i sadrģaje kojima ĺe ostvariti 

odgojno-obrazovne ishode. Mjeseļni broj sati prilagoĽava se kalendaru ġkolske godine te rasporedu sati. 

TakoĽer, uļitelj samostalno odabire odgojno-obrazovne ishode iz temeljnoga dokumenta (kurikula) i 

rasporeĽuje ih po mjesecima te usklaĽuje s potrebama odreĽene skupine uļenika. U temeljnom je 

dokumentu (kurikulu) predloģena razrada ishoda, a uļitelj, prema potrebi i poġtujuĺi razvojne osobitosti 

uļenika, moģe dodatno razraditi svaki pojedini ishod. 

MeĽupredmetne teme ugraĽuju se u kurikule pojedinih razvojnih ciklusa prema kurikulima 

meĽupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje ġkole (1. ciklus ï 1. i 2. razred osnovne ġkole; 2. 

ciklus ï 3., 4. i 5. razred; 3. ciklus ï 6., 7. i 8. razred). 

Oļekivanja meĽupredmetnih tema u svim razredima u kojima se pouļava Tjelesna i zdravstvena kultura 

dodatno se prilagoĽavaju odgojno-obrazovnim potrebama uļenika.  
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3.1. Primjer GIK-a nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u prvom razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (105 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) za 1. razred osnovne ġkole 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred / broj sati 1. RAZRED OSNOVNE ĠKOLE (105 SATI) 

Uļitelj 
 

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  ODGOJNO- 

OBRAZOVNI 

ISHODI  

RAZRADA  

ISHODA  

1. TJEDAN 

R 

U 

J 

A 

N 

UVODNI SATI 

PROJEKTNI DAN 

Upoznavanje uļenika s  

GIK-om, zdravstvenim i 

odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja 

Upoznavanje dvorane, 

vanjskih sportskih terena, 

djeļjega igraliġta te 

predmeta i sprava za 

vjeģbanje 

Obiljeģavanje Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

PP OĠ TZK D.1.1. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï oponaġa 

jednostavne 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï upoznaje 

opremu za 

vjeģbanje 

2. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Mjerenje antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna teģina, opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje             

4 x 10 m, stisak ġake 

Svrstavanje u vrstu, kolonu, 

krug 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK B.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje visine i 

tjelesne mase. 

PP OĠ TZK B.1.2. 

Uļenik upoznaje 

svrstavanje. 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï sudjeluje u 

praĺenju svoje 

tjelesne visine i 

mase 



   

 

у 
 

ï razlikuje 

mjerenje tjelesne 

visine i mase 

ï pronalazi svoje 

mjesto u 

svrstavanju u 

vrstu, kolonu i 

krug 

ï kreĺe se u vrsti, 

koloni i krugu 

3. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: podizanje 

trupa, pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj s 

mjesta 

Provjeravanje funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 20 m 

Obiljeģavanje Europskoga 

ġkolskog sportskog dana 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

4. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

HODANJA I 

TRĻANJA 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Svrstavanje u vrstu, kolonu, 

krug i kretanje u koloni 

Upoznavanje opĺih 

pripremnih vjeģba 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK B.1.2. 

Uļenik upoznaje 

svrstavanje. 

PP OĠ TZK D.1.1. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï pronalazi svoje 

mjesto u 
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L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

svrstavanju u 

vrstu, kolonu i 

krug 

ï kreĺe se u vrsti, 

koloni i krugu 

ï oponaġa 

jednostavne 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

5. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

HODANJA I 

TRĻANJA 

SKAKANJA 

ELEMENTARNE 

DJEĻJE IGRE 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Hodanje i trļanje na razliļite 

naļine 

Elementarne djeļje igre s 

trļanjem 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Skokovi u mjestu i kretanju 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.1. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje. 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

ï oponaġa 

jednostavne 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

6. TJEDAN 



   

 

мл 
 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

SKAKANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Sunoģni skokovi u mjestu i 

kretanju 

Preskakanje vijaļe 

Elementarne djeļje igre s 

trļanjem i skakanjem 

Opĺe pripremne vjeģbe 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.1. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima  

ï oponaġa 

jednostavne 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

7. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

SKAKANJA 

HODANJA I 

TRĻANJA 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Skakanje na trampolinu 

Preskakanje vijaļe 

Prelaģenje i preskakanje 

prirodnih prepreka 

Opĺe pripremne vjeģbe 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.1. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne vjeģbe 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 



   

 

мм 
 

za aktivaciju 

sustava za kretanje. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima  

ï oponaġa 

jednostavne 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

8. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

SKAKANJA 

POLIGONI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Igra skakanjem Gumi-gumi 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Poligon za hodanje, trļanje i 

skakanje 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.1. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje. 

 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

igrama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima  

ï oponaġa 

jednostavne 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

9. TJEDAN 



   

 

мн 
 

 

 

 

 

S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

SKAKANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Igra skakanjem Ġkolica 

Igra Ringe, ringe, raja 

Igre s padobranom 

Opĺe pripremne vjeģbe 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.1. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

igrama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima  

ï oponaġa 

jednostavne 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

10. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Igra Maļke i miġa 

Igre s padobranom, balonom 

i laganom loptom 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

igrama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 



   

 

мо 
 

opremu za 

vjeģbanje 

 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima  

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

11. TJEDAN 

ELEMENTARNE 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Igra Prolaģenje kroz tunel 

Voģnja na kolicima sa 

strunjaļama 

Voģnja bicikla, tricikla, 

romobila 

Igra skakanjem Gumi-gumi 

Igra Maļke i miġa 

 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

igrama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima  

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

12. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Voģnja bicikla, tricikla, 

romobila 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 



   

 

мп 
 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igra Ringe, ringe, raja 

Igre s padobranom, balonom 

i laganom loptom 

Rolanje 

 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

 

motoriļkim 

igrama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

13. TJEDAN 

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Igre skakanjem Ġkolica 

Igra balonom 

Igra Crna kraljica 1, 2, 3 

Rolanje 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

14. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

PROJEKTNI DAN 

Voģnja bicikla, tricikla, 

romobila 

Igre balonom 

Igra Crna kraljica 1, 2, 3 

Obiljeģavanje Dana osoba s 

invaliditetom 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 



   

 

мр 
 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima  

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

15. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Voģnja bicikla, tricikla, 

romobila 

Voģnja na skateboardu 

Igra skakanjem Ġkolica 

Igre s padobranom 

Djeļji ples uz boģiĺne 

pjesme 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

igrama 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

16. TJEDAN 

 

 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Igre na snijegu, sanjkanje, 

grudanje 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 



   

 

мс 
 

 

 

 

S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Ples uz djeļje pjesme 

Mjerenje antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna teģina, opseg struka 

Igra velikom loptom 

 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK B.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje visine i 

tjelesne mase. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï sudjeluje u 

praĺenju svoje 

tjelesne visine i 

mase 

ï razlikuje 

mjerenje tjelesne 

visine i mase 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

igrama 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

17. TJEDAN 

BACANJA I 

HVATANJA  

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Igre na snijegu, sanjkanje, 

grudanje 

Bacanje lopte u tlo i 

hvatanje 

Bacanje lopte uvis i hvatanje 

Bacanje loptice udalj  

jednom ili objema rukama 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 



   

 

мт 
 

motoriļkim 

igrama 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

18. TJEDAN 

BACANJA I 

HVATANJA  

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Bacanje loptice u veliku 

metu jednom rukom 

Igra Pijevca 

Kotrljanje medicinke objema 

rukama 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

19. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PENJANJA 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje 

Penjanje na ġvedske ljestve i 

silaģenje 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 



   

 

му 
 

Penjanje na ġvedske ljestve i 

silaģenje niz kosu klupicu 

 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

prostorom i 

preprekama  

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

20. TJEDAN 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PENJANJA 

PUZANJE 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje 

Penjanje na poviġenje i 

silaģenje 

Puzanje na trbuhu, boku, 

leĽima 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja.  

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama  

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

21. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PUZANJE I 

PROVLAĻENJE 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Provlaļenje kroz 

okvire/dijelove ġvedskoga 

sanduka 

Provlaļenje u leģeĺem i 

uspravnom poloģaju 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama  

ï koristi se 

predmetima 



   

 

мф 
 

Staza sa zadatcima puzanja i 

provlaļenja 

 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

22. TJEDAN 

KOTRLJANJE I 

KOLUTANJE 

DIZANJE I NOĠENJE 

Kotrljanje u lijevu i desnu 

stranu 

Kolut naprijed niz kosinu 

Dizanje i prenoġenje 

sportskih predmeta u paru 

Dizanje i prenoġenje 

strunjaļa na kolica u 

spremiġte 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja.  

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama  

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

23. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

DIZANJE I NOĠENJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Igra Gumi-gumi 

Igra Ġkolica 

Dizanje i noġenje lopta 

razliļitih veliļina 

Dizanje i noġenje ġvedske 

klupe u grupi 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 



   

 

нл 
 

 

 

 

 

 

 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

Dizanje i noġenje predmeta 

razliļitih veliļina i teģina 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

igrama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

24. TJEDAN 

VIĠENJE 

KOTRLJANJE I 

KOLUTANJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Viġenje na ġvedskim 

ljestvama, karikama 

Kolut naprijed 

Kotrljanje na kosini 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja.  

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

25. TJEDAN 

VIĠENJE 

PROJEKTNI DAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Viġenje na spravama na 

ġkolskom igraliġtu 

Obiljeģavanje Dana osoba s 

Downovim sindromom 

Poligon u prirodi 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja.  

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 



   

 

нм 
 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

obrazovnim 

sadrģajima 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

26. TJEDAN 

GURANJE I 

POTISKIVANJE 

POVLAĻENJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Guranje i potiskivanje 

predmeta ispred sebe 

Potezanje ġtapa u paru 

Igra s loptom na djeļjem 

igraliġtu 

Igre u vodi 

 

 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama  

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

27. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GURANJE I 

POTISKIVANJE 

POVLAĻENJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Guranje i potiskivanje kolica 

sa sportskim predmetima 

Potezanje konopca u grupi 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Voģnja biciklom, triciklom, 

romobilom 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja.  

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama  

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 



   

 

нн 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

motoriļkim 

igrama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

28. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Kuglanje loptom 

Kuglanje medicinkom 

Igra s padobranom 

Igra Gumi-gumi 

Igra Ġkolica 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.1.2. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

igrama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

mase i dimenzija 

ï upoznaje stare 

igre i 

individualne 

sportove 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

29. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Pikado 

Igra Gumi-gumi 

Igra Ġkolica 

Igra Crna kraljica 1, 2, 3 

Ubacivanje lopte u niski koġ 

Prebacivanje balona preko 

niske mreģe 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima  

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 
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tjelesnoga 

vjeģbanja 

30. TJEDAN 

S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Pucanje lopte nogom u gol 

Prebacivanje balona preko 

niske mreģe 

Voģnja na skateboardu i 

rolama 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

31. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

 

Igra Pijevac 

Pucanje lopte nogom u gol 

Voģnja na skateboardu i 

rolama 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

32. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Pucanje lopte nogom u gol 

Igra Pijevac 

Ubacivanje lopte u niski koġ 

 

PP OĠ TZK C.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje 

motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï prepoznaje prva 

osobna motoriļka 

postignuĺa u 

svladanim 

obrazovnim 

sadrģajima 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

Mjerenje antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna teģina, opseg struka 

PP OĠ TZK B.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje visine i 

tjelesne mase. 

ï sudjeluje u 

praĺenju svoje 

tjelesne visine i 

mase  



   

 

нп 
 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje             

4 x 10 m, stisak ġake, 

podizanje trupa, pretklon u 

uskom raznoģenju, skok 

udalj s mjesta 

PP OĠ TZK B.1.2. 

Uļenik upoznaje 

svrstavanje. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï razlikuje 

mjerenje tjelesne 

visine i mase 

ï pronalazi svoje 

mjesto u 

svrstavanju u 

vrstu, kolonu i 

krug 

ï kreĺe se u vrsti, 

koloni i krugu 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

34. TJEDAN 

L 

I 

P 

A 

NJ 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

Provjeravanje funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 20 m 

BrainGym za djecu s 

teġkoĺama u razvoju 

Djeļja joga 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK D.1.1. 

Uļenik upoznaje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje. 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

teģine i dimenzija 

ï oponaġa 

jednostavne 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Razgovor s uļenicima o 

ostvarenim ishodima 

 

PP OĠ TZK A.1.1. 

Uļenik upoznaje 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

ï oponaġa 

raznovrsne 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom i 

preprekama 
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opremu za 

vjeģbanje. 

 

ï koristi se 

predmetima 

razliļitih oblika, 

teģine i dimenzija 

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH  TEM A 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale. 

osr A.1.4. Razvija radne navike. 

osr C.1.3. Pridonosi skupini. 

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju. 

uku D.1.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

zdr A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjeĺuje razlike i sliļnosti izmeĽu djeļaka i djevojļica. 

zdr A.1.1.B Opisuje vaģnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj. 

zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja. 

zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao vaģnu razvojnu i druġtvenu aktivnost. 

zdr C.2.2.A Opisuje kako postupiti pri najļeġĺim akutnim zdravstvenim smetnjama. 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

ikt A.1.2. Uļenik se uz uļiteljevu pomoĺ sluģi odabranim ureĽajima i programima. 
 

3.1.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ TZK A.1.1. Uļenik upoznaje prirodne oblike kretanja. 

PP OĠ TZK D.1.2. Uļenik upoznaje higijenu tijela i opremu za vjeģbanje. 

 

Ishod PP OĠ TZK A 1.1. usmjeren je na upoznavanje prirodnih oblika kretanja, a uļenicima omoguĺuje 

upoznavanje s raznovrsnim svakodnevnim motoriļkim aktivnostima. Aktivnosti se mogu provoditi u 

sportskoj dvorani, u poticajnome, ļistom i sigurnom prostoru, ili u prirodi. Sadrģaji kojima se koristimo 

radi ostvarivanja ovoga ishoda jesu biotiļka motoriļka znanja: hodanja i trļanja na razliļite naļine. 

 

Ishod PP OĠ TZK D 1.2. pouļava i podsjeĺa uļenika zaġto je bitno nositi opremu za vjeģbanje i 

presvlaļiti se te da nakon sata TZK-a treba oprati ruke i oznojene dijelove tijela. 
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Razrada ishoda: 

ï oponaġa raznovrsne prirodne oblike kretanja za ovladavanje prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima razliļitih oblika, mase i dimenzija 

ï ponavlja postupke za odrģavanje higijene prije, tijekom i poslije tjelesnoga vjeģbanja 

ï upoznaje opremu za vjeģbanje. 

 

3.1.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Igra Vuk i ovce 

Kratak opis aktivnosti  

Tijekom ove aktivnost uļenici pripremaju svoje tijelo za zahtjevnije zadatke u glavnom dijelu sata. 

Vaģno je zagrijati tijelo, pripremiti lokomotorni sustav i podignuti puls na optimalnu razinu radi 

prevencije eventualnih ozljeda. 

Struktura aktivnosti  

Na poļetku igre meĽu uļenicima se izabire vuk, a ostali su uļenici ovce na paġi. Vuk nastoji uhvatiti 

bilo koju ovcu, a kada je uhvati, uhvaĺena ovca postaje vuk. Ovce se spaġavaju bjeģeĺi od vuka u 

oznaļeni prostor, tor. Uļitelj prati poġtuju li uļenici upute, prema potrebi dodatno objaġnjava, a kad se 

tor napuni, ponovno ġalje ovce na paġu. 

 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe uz glazbu 

Kratak opis aktivnosti  

Uļenici izvode vjeģbe u razliļitim formacijama uz pjesmu Kotaļi autobusa (dostupno na poveznici 

https://www.youtube.com/watch?v=o3Tm76zIaVs, pristupljeno 3. 11. 2024.). Vjeģbe izvode uz 

pjevanje, verbalne upute i demonstraciju te, ako je potrebno, fiziļko voĽenje. Vjeģbe kruģenja i istezanja 

pridonose pripremi uļenika za aktivnosti u glavnom dijelu sata. Uz navedeno uļitelj ima i slikovni prikaz  

koji uļenicima dodatno pokazuje ispravan naļin vjeģbanja te tako vizualno pomaģe razumjeti vjeģbu. 

Struktura aktivnosti  

Na poļetku aktivnosti/pjesmice Kotaļi autobusa, uļenici se predstavljaju: Ja sam Nina., Ja sam Joģa... 

rukom pokazujuĺi na sebe. Zatim vjeģbaju kako slijedi:  

VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

1. Stav nogama spojeni, ruke u priruļenju. Kad ļuju 

stihove: 

Kotaļi autobusa se vrte u krug, vrte u krug, vrte u 

krug, 

Kotaļi autobusa se vrte u krug, vrte u krug, vrte u 

krug, 

Kroz cijeli gradé, 

uļenici boļno kruģe rukama naprijed i natrag. 
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VJEĢBA ZA VRAT 

 

2. Stav nogama spojeni, ruke u priruļenju. Kad ļuju 

stihove: 

Brisaļi idu lijevo, desno, lijevo, desno, lijevo, desno, 

Brisaļi idu lijevo, desno, lijevo, desno, lijevo, desno, 

Kroz cijeli gradé, 

uļenici naizmjence naginju glavu prema lijevom i 

desnom ramenu. 

 

VJEĢBA NOGU 

 

3. Stav nogama spojeni, ruke u priruļenju. Kad ļuju 

stihove: 

Truba trubi, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, 

Truba trubi, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, 

Kroz cijeli gradé, 

uļenici naizmjence lijevom pa desnom nogom 

tapkaju po podu. 

 

VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

4. Stav nogama spojeni, ruke u predruļenju. Kad ļuju 

stihove: 

Vrata se otvaraju, zatvaraju, otvaraju, zatvaraju, 

otvaraju, zatvaraju, 

Vrata se otvaraju, zatvaraju, otvaraju, zatvaraju, 

otvaraju, zatvaraju, 

Kroz cijeli gradé, 

uļenici rukama iz predruļenja idu prema natrag u 

odruļenje. 

 

VJEĢBA NOGU 

 

5. Stav nogama spojeni, ruke u odruļenju. Kad ļuju 

stihove: 

Putnici idu gore, dolje, gore, dolje, gore, dolje, 

Putnici idu gore, dolje, gore, dolje, gore, dolje, 

Kroz cijeli gradé, 

uļenici iz uspravnoga stava i odruļenja rukama 

izvode ļuļanj uz istodobno predruļenje rukama. 

Vraĺaju se u poļetni poloģaj.  
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VJEĢBA ZDJELIĻNOGA POJASA 

 

6. Stav nogama spojeni, ruke oslonjene na kukove. 

Kad ļuju stihove: 

Kotaļi autobusa se vrte u krug, vrte u krug, vrte u 

krug, 

Kotaļi autobusa se vrte u krug, vrte u krug, vrte u 

krug, 

Kroz cijeli gradé, 

uļenici kruģe kukovima u lijevu i desnu stranu. 
 

Slika 1. Primjer opĺih pripremnih vjeģba uz glazbu, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje, 4. 11. 2024. 

Treĺa aktivnost: Hodanja i trļanja na razliļite naļine 

Krat ak opis aktivnosti 

Hodanja i trļanja na razliļite naļine odnose se na kretanja koja se odvijaju u neprekidnim, ponavljajuĺim 

intervalima u trajanju od nekoliko sekunda do jedne minute. Ta su kretanja karakteristiļna za aktivnosti 

gdje se ista motoriļka aktivnost ponavlja tijekom odreĽenoga broja ciklusa ili ponavljanja, pri ļemu se 

moģe mijenjati intenzitet ili tempo izvoĽenja. 

Struktura aktivnosti  

Uļitelj zajedno s uļenicima priprema prostor u dvorani ili na igraliġtu. Na pod postavlja ġarene markere 

koji vizualno oznaļavaju putanju po kojoj ĺe se uļenici kretati. Uļitelj osigurava da je prostor slobodan 

od prepreka i siguran za kretanje. Uļitelj verbalno daje upute uļenicima hodaju li ili trļe i u kojem 

smjeru, prema naprijed ili prema natrag. Pljeskanjem ili udaranjem ġtapiĺa daje ritam koraka i u hodanju 

i u trļanju. 

 

 

 
Slika 2. Prikaz hodanja i trļanja na razliļite naļine, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata 3D Turnhalle 4. 11. 2024. 
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Ļetvrta aktivnost: Igra Dan-noĺ 

Krat ak opis aktivnosti 

Na kraju sata uļenici su ļesto uzbuĽeni i puni energije od prethodnih aktivnosti. Igre kao Dan-noĺ 

omoguĺuju im da postupno smanje intenzitet aktivnosti i prijeĽu u mirniju fazu. Pomoĺu jednostavnih 

pravila uļenici vrlo lako odrģavaju traģenu koncentraciju, koja ļesto opada na kraju sata. Igre na kraju 

sata omoguĺuju uļenicima da se zabave i zavrġe sat na pozitivan naļin. To stvara osjeĺaj uspjeha i 

zadovoljstva te potiļe pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti. Uļenici se raduju sljedeĺem satu tjelesne 

i zdravstvene kulture jer ga povezuju s pozitivnim iskustvima i zabavom. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici su rasporeĽeni u formaciji vrste te ostaju stajati kad ļuju rijeļi dan, a ļuļnu kad ļuju rijeļ noĺ. 

Uļenik koji pogrijeġi ispada iz igre. Na kraju igre proglaġavamo pobjednika, tj. uļenika koji je do kraja 

ostao pridrģavajuĺi se uputa i nije ni jednom pogrijeġio. 

 

Rekviziti: gumirane strelice i markeri u raznim bojama, kapice za oznaļavanje prostora, strunjaļa za 

tor. 

Oprema: mobitel, tablet ili zvuļnik, timer, slikovne kartice. 

 

Ciljevi:  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik prepoznaje i razlikuje jednostavne upute te ih povezuje sa zadanim aktivnostima hodanja 

i trļanja. 

¶ Uļenik produljuje svoju koncentraciju i paģnju praĺenjem uļiteljevih verbalnih i vizualnih 

uputa. 

¶ Uļenik povezuje vanjske podraģaje boje, znakovi, upute s izvoĽenjem aktivnosti hodanja i 

trļanja. 

 

2. Socijalni ciljevi 

¶ Uļenik suradniļki sudjeluje u zajedniļkim aktivnostima hodanja i trļanja. 

¶ Uļenik slijedi upute. 

 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Uļenik razvija pozitivnu interakciju u aktivnosti hodanja i trļanja. 

¶ Uļenik razvija samoregulaciju ponaġanja. 

 

3.1.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje za uļenje treba provoditi tako da se tijekom svih aktivnosti hodanja i trļanja uļeniku daje 

povratna informacija o njegovoj uspjeġnosti izvoĽenja aktivnosti. Primjeri ovoga pristupa vrednovanju 

jesu potvrde gestom ili verbalne pohvale: Odliļno si odradio ovu vjeģbu!, Lijepo trļiġ!, Izvrsno ti ide 

hodanje! i sliļno. 

Vrednovanje kao uļenje podrazumijeva uļenikovu samoprocjenu hodanja i trļanja ili vrġnjaļku 

procjenu tih aktivnosti. Primjeri samoprocjene mogu ukljuļivati odabir boje na semaforu koja 

simbolizira razinu zadovoljstva radom, bojenje ili zaokruģivanje lika na predloġku, samoocjenjivanje u 

radnom listiĺu pomoĺu emotikona (Slika 3.) i sliļno. 
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Slika 3. Primjer listiĺa za samoocjenjivanje, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 4. 11. 2024. 

 

Vrednovanje nauļenoga potrebno je provoditi nakon dovoljno vremena posveĺenoga pouļavanju, 

vjeģbanju i ponavljanju. Aktivnosti vrednovanja navedenih sadrģaja prilagoĽavaju se sposobnostima 

uļenika:   

 

Ocjena Opis ocjene 

1 Uļenik ni uz uļiteljevu podrġku ne pristupa aktivnostima hodanja ili trļanja. 

2 Uļenik bez poticaja ili podrġke vrlo malo sudjeluje u aktivnostima hodanja i trļanja. 

3 Uļenik sudjeluje u aktivnostima hodanja i trļanja uz podrġku i poticaj za prilagoĽavanje 

pokreta. 

4 Uļenik prati upute u aktivnostima hodanja i trļanja, razlikuje tempo te aktivno sudjeluje uz 

minimalnu podrġku. 

5 Uļenik razumije i samostalno prati upute u izvoĽenju aktivnosti hodanja i trļanja. 

 

Ovakav pristup vrednovanju pomaģe uļenicima da aktivno sudjeluju u procesu uļenja, razvijaju svijest 

o vlastitom napretku i dobivaju konkretne upute za daljnji razvoj svojih motoriļkih sposobnosti. 

 

Strategije podrġke 

Verbalna podrġka 

Predlaģe se da uļitelj najavi kljuļne sastavnice biotiļkih motoriļkih znanja: hodanja i trļanja na razliļite 

naļine i obrazloģi svaku aktivnosti korak po korak. Preporuļuje se koristi jednostavnim rjeļnikom s 

konkretnim i jasnim uputama, uz ļeġĺe ponavljanje kljuļnih ļinjenica u zadanoj aktivnosti. Kod 

nesigurnosti i poteġkoĺa u izvoĽenju pojedinoga zadatka uļitelj se moģe koristiti verbalnom pohvalom, 

ohrabrivanjem, poticanjem i usmjeravanjem uļenika te razliļitim motivatorima prema interesu uļenika, 

primjerice, token sustavi nagraĽivanja (radim za), raspored (prvo ï onda) i sliļno. 

Vizualna podrġka 

Koristi se kako bi pomogli uļeniku lakġe razumjeti upute i informacije koje prima. Predlaģe se uporaba 

vizualnih prikaza pojedinih vjeģba, najava prijelaza izmeĽu aktivnosti slikama i simbolima, oznaļavanje 

prostora razliļitim oznakama, komunikacija slikama i komunikacijskim simbolima, prikaz razrednih 

pravila / pravila ponaġanja. 
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Podrġka strukturiranjem aktivnosti 

Ova se vrsta podrġke odnosi na potrebne prilagodbe vezane uz vrijeme potrebno za izvoĽenje planirane 

aktivnosti. Moģe se odnositi na potrebno planiranje vremenskoga okvira za izvoĽenje pojedinoga 

zadatka, redoslijed aktivnosti, pripremu prijelaza na nove aktivnosti i odreĽivanje stanka tijekom rada. 

Fiziļka podrġka 

Prema potrebi uļitelj se koristi fiziļkim modeliranje (demonstracija trļanja i hodanja, poloģaja tijela u 

prostoru) kako bi uļenicima zornije doļarao ġto se od njih oļekuje. Tijekom izvoĽenja planirane 

aktivnosti uļitelj se moģe koristiti fiziļkom podrġkom uļenicima, primjerice, voĽenjem ruke ili za ruku, 

brigom za odgovarajuĺe pozicioniranje uļenika tijekom izvrġavanja zadatka ili prilagodbom rekvizita. 

Socijalna podrġka 

Za socijalnu se podrġku moģemo koristiti razliļitim motivatorima prema interesu uļenika i verbalnom 

pohvalom. 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem ƛ crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici  

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

 

3.2. Primjer GIK-a nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u drugom razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (105 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) za 2. razred osnovne ġkole 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred i broj sati 2. RAZRED OSNOVNE ĠKOLE 

(105 SATI) 

Uļitelj 
 

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  ODGOJNO-

OBRAZOVNI    

ISHODI  

RAZRADA  

ISHODA  

1. TJEDAN 

 

 

 

UVODNI SATI 

PROJEKTNI DAN 

Upoznavanje uļenika 

s GIK-om, 

zdravstvenim i 

odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

moguĺnoġĺu 

PP OĠ TZK D.2.1.  

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje. 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï koristi se 

predmetima razliļitih 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf


   

 

он 
 

 

 

 

R 

U 

J 

A 

N 

ukljuļivanja u 

kinezioloġke/sportske 

sadrģaje 

Prepoznavanje 

dvorane, vanjskih 

sportskih terena, 

predmeta za 

vjeģbanje i pravila 

ponaġanja na satu 

TZK-a 

Obiljeģavanje 

Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

PP OĠ TZK D.2.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi za vjeģbanje. 

 

oblika, mase i 

dimenzija 

ï slijedi postupke za 

odrģavanje higijene 

prije, tijekom i nakon 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi za 

vjeģbanje 

 

2. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug i 

kretanje u koloni i 

krugu 

 

PP OĠ TZK B.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju morfoloġkih 

obiljeģja. 

PP OĠ TZK B.2.2. 

Uļenik se svrstava u 

vrstu. 

PP OĠ TZK D.2.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila djeļjih i 

jednostavnih igara. 

ï sudjeluje u praĺenju 

svoje tjelesne visine i 

mase 

ï prepoznaje mjerenje 

tjelesne visine i mase 

ï pronalazi svoje 

mjesto u vrsti, koloni, 

krugu 

ï kreĺe se i zaustavlja 

u vrsti, kolonu i krugu 

ï odabire djeļje i 

jednostavne igre u 

kojima sudjeluje 

ï slijedi pravila djeļjih 

i jednostavnih igara uz 

uputu 

3. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti:   

podizanje trupa, 

pretklon u uskom 

raznoģenju, skok 

udalj s mjesta, trļanje 

4 x 10 m, stisak ġake 

Provjera 

funkcionalnih 

PP OĠ TZK C.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.2.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje. 

 

ï prepoznaje 

motoriļka postignuĺa 

u savladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï prati osobna 

motoriļka postignuĺa 

uz podrġku 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 



   

 

оо 
 

sposobnosti: trļanja 

do 1 min 

Opĺe pripremne 

vjeģbe 

Europski ġkolski 

sportski dan 

4. TJEDAN 

 

 

 

L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

HODANJA I 

TRĻANJA 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug i 

kretanje u koloni i 

krugu 

Elementarne djeļje 

igre s trļanjem 

Jednostavne djeļje 

igre uz uporabu 

predmeta za 

vjeģbanje 

Hodanje i trļanje s 

promjenom brzine i 

smjera kretanja 

Opĺe 

pripremne vjeģbe 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK B.2.2. 

Uļenik se svrstava u 

vrstu. 

PP OĠ TZK D.2.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje. 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï pronalazi svoje 

mjesto u vrsti, koloni, 

krugu 

ï kreĺe se i zaustavlja 

u vrsti, koloni i krugu 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï koristi se 

predmetima razliļitih 

oblika, mase i 

dimenzija 

5. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

HODANJA I 

TRĻANJA 

SKAKANJA 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Elementarne igre na 

otvorenom uz 

uporabu predmeta za 

vjeģbanje 

Hodanje i trļanja 

preko niskih prepreka 

Sunoģni skokovi na 

mjestu i u kretanju 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 



   

 

оп 
 

Opĺe pripremne 

vjeģbe 

aktivaciju sustava za 

kretanje. 

 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï koristi se 

predmetima razliļitih 

oblika, mase i 

dimenzija 

6. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

SKAKANJA 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Jednostavne djeļje 

igre uz uporabu 

predmeta za 

vjeģbanje 

Jednonoģni skokovi 

na mjestu i tijekom 

kretanja 

Preskakanje vijaļe 

Opĺe 

pripremne vjeģbe 

Elementarne djeļje 

igre s trļanjem i 

skakanjem 

PP OĠ TZK A.2.1 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï koristi se 

predmetima razliļitih 

oblika, mase i 

dimenzija 

7. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

HODANJA I 

TRĻANJA 

SKAKANJA 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Skakanje na 

trampolinu 

Preskakanje vijaļe 

Opĺe 

pripremne vjeģbe 

Prelaģenje i 

preskakanje 

prirodnih prepreka 

 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï koristi se 

predmetima razliļitih 



   

 

ор 
 

oblika, mase i 

dimenzija 

8. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

HODANJA I 

TRĻANJA 

SKAKANJA 

POLIGONI 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Jednostavne djeļje 

igre uz uporabu 

predmeta za 

vjeģbanje 

Skakanje s jedne na 

drugu nogu 

Opĺe 

pripremne vjeģbe 

Poligon prepreka s 

hodanjem, trļanjem i 

skakanjem 

 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre.  

PP OĠ TZK C.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.2.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje. 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

motoriļka postignuĺa 

u savladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï prati osobna 

motoriļka postignuĺa 

uz podrġku 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï koristi se 

predmetima razliļitih 

oblika, mase i 

dimenzija 

9. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

SKAKANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Igre skakanjem ï 

Ġkolica 

Opĺe 

pripremne vjeģbe 

Igra Ringe, ringe, 

raja 

Igra s padobranom 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje. 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 



   

 

ос 
 

 

 

 

 

S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

 ï koristi se 

predmetima razliļitih 

oblika, mase i 

dimenzija 

10. TJEDAN 

RITMIĻKO-PLESNE 

STRUKTURE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Brzi i spori ritam  

udaraljkama ili 

pljeskanjem 

Hodanje i trļanje u 

zadanom ritmu 

Jednostavne djeļje 

igre balonom i 

laganom loptom 

Djeļji poskoci, 

skokovi i okreti uz 

glazbu 

Voģnja bicikla, 

romobila i 

skateboarda 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK A.2.3. 

Uļenik se koristi 

jednostavnim 

elementima kretanja 

uz glazbu. 

PP OĠ TZK C.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju motoriļkih 

postignuĺa. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

odgovarajuĺi ritam 

ï koristi se elementima 

kretanja uz glazbu ili 

bez glazbe 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï koristi se 

predmetima razliļitih 

oblika, mase i 

dimenzija 

11. TJEDAN 

RITMIĻKO-PLESNE 

STRUKTURE 

 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Kretanje uz glazbu 

Hodanja i trļanja u 

zadanom ritmu 

Igra Gumi-gumi 

Igra laganom loptom 

Igra Prolaģenje kroz 

tunel 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK A.2.3. 

Uļenik se koristi 

jednostavnim 

elementima kretanja 

uz glazbu. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

odgovarajuĺi ritam 

ï koristi se elementima 

kretanja uz glazbu ili 

bez glazbe 

12. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igra Crna kraljica   

1, 2, 3 

Igra s padobranom 

Igra balonom i 

laganom loptom 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 



   

 

от 
 

Rolanje i voģnja na 

skateboardu 

Voģnja na kolicima 

za strunjaļe 

 

praĺenju motoriļkih 

postignuĺa. 

 

ï prepoznaje 

motoriļka postignuĺa 

u svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï prati osobna 

motoriļka postignuĺa 

uz podrġku 

13. TJEDAN 

 

 

 

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Rolanje 

Voģnja bicikla, 

romobila i 

skateboarda 

Voģnja na kolicima 

za strunjaļe 

PP OĠ TZK C.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju motoriļkih 

postignuĺa. 

ï prepoznaje 

motoriļka postignuĺa 

u savladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï prati osobna 

motoriļka postignuĺa 

uz podrġku 

14. TJEDAN 

ELEMENTARNE 

IGRE 

PROJEKTNI DAN 

Igra s padobranom 

Prebacivanje balona 

preko niske mreģe 

Jednostavne djeļje 

igre balonom i 

laganom loptom 

Voģnja na kolicima 

za strunjaļe 

Obiljeģavanje Dana 

osoba s invaliditetom 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja.  

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila djeļjih i 

jednostavnih igara. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama  

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï odabire djeļje i 

jednostavne igre u 

kojima sudjeluje 

ï slijedi pravila djeļjih 

i jednostavnih igara uz 

uputu 

15. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Voģnja bicikla, 

romobila i 

skateboarda 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 



   

 

оу 
 

PLESNE 

STRUKTURE 

Igra uģetom i 

vijaļom 

Igra s padobranom 

Djeļji ples uz 

boģiĺne pjesme 

PP OĠ TZK A.2.3. 

Uļenik se koristi 

jednostavnim 

elementima kretanja 

uz glazbu. 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

odgovarajuĺi ritam 

ï koristi se elementima 

kretanja uz glazbu ili 

bez glazbe 

16. TJEDAN 

 

 

 

S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PLESNE 

STRUKTURE 

Igre na snijegu, 

grudanje i sanjkanje 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Ples uz prigodne 

djeļje pjesme 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.3. 

Uļenik se koristi 

jednostavnim 

elementima kretanja 

uz glazbu. 

PP OĠ TZK B.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju morfoloġkih 

obiljeģja. 

 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï prepoznaje 

odgovarajuĺi ritam 

ï koristi se elementima 

kretanja uz glazbu ili 

bez glazbe 

ï sudjeluje u praĺenju 

svoje tjelesne visine i 

mase 

ï prepoznaje mjerenje 

tjelesne visine i mase 

17. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

BACANJA I 

HVATANJA  

Igre na snijegu, 

grudanje i sanjkanje 

Bacanje lopte u tlo i 

hvatanje 

Bacanje lopte uvis 

i hvatanje 

Bacanje loptice udalj 

s mjesta 

Ġtafetne igre s 

predmetima 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 



   

 

оф 
 

Elementarne igre s 

trļanjem i skakanjem 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

18. TJEDAN 

BACANJA I 

HVATANJA  

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Bacanje loptice u 

metu 

Igra Pijevac 

Kotrljanje medicinke 

objema rukama 

Bacanje loptice u 

vodoravnu metu 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

19. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PENJANJA 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Penjanje na ġvedske 

ljestve i silaģenje 

Penjanje na ġvedsku 

klupu i silaģenje 

Penjanje uz kosu 

klupu i silaģenje 

Penjanje na 

mornarske ljestve i 

silaģenje 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

20. TJEDAN 

 

 

 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PENJANJA 

PUZANJE I 

PROVLAĻENJE 

Penjanje na sprave na 

ġkolskom djeļjem 

igraliġtu i silaģenja 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Ġtafetne igre s 

predmetima 

Puzanje na trbuhu, 

boku, leĽima 

Puzanje i provlaļenje 

kroz tunel 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

21. TJEDAN 



   

 

пл 
 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PENJANJA 

PUZANJE I 

PROVLAĻENJE 

Puzanje i provlaļenje 

ispod sprava 

Provlaļenje u 

leģeĺem i uspravnom 

poloģaju 

Poligon prepreka s 

puzanjem i 

provlaļenjem 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Ġtafetne igre s 

predmetima 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

22. TJEDAN 

KOTRLJANJE I 

KOLUTANJE 

DIZANJE I NOĠENJE 

 

Kotrljanje u lijevu i 

desnu stranu 

Kolut naprijed niz 

kosinu 

Dizanje i prenoġenje 

rekvizita s jednoga na 

drugo mjesto 

Prenoġenje lopte u 

koloni i vrsti iz ruku 

u ruke iznad glave i 

kroz noge 

Dizanje i prenoġenje 

predmeta u paru 

Dizanje i prenoġenje 

strunjaļa na kolica 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

23. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

DIZANJE I NOĠENJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Igra Gumi-gumi 

Ġtafetne igre s 

predmetima 

Dizanje i noġenje 

lopta razliļitih 

veliļina 

Dizanje i noġenje 

ġvedske klupe u grupi 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 



   

 

пм 
 

 

 

 

 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

Igra Ġkolica 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

24. TJEDAN 

VIĠENJE I UPIRANJE 

KOTRLJANJE I 

KOLUTANJE 

PRENOĠENJE 

 

Viġenje na ġvedskim 

ljestvama, karikama 

Stoj na lopaticama 

Kolut naprijed 

Kotrljanje niz kosinu 

Kolut natrag niz 

kosinu 

Prenoġenje lopte u 

koloni i vrsti iz ruku 

u ruke iznad glave i 

kroz noge 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

25. TJEDAN 

VIĠENJE I UPIRANJE 

PROJEKTNI DAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Viġenje na spravama 

na ġkolskom igraliġtu 

Prenoġenje predmeta 

u koloni i vrsti iz 

ruku u ruke iznad 

glave i kroz noge 

Obiljeģavanje Dana 

osoba s Downovim 

sindromom 

Stoj na lopaticama 

Kolut naprijed i kolut 

natrag spojeno 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila djeļjih i 

jednostavnih igara. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï odabire djeļje i 

jednostavne igre u 

kojima sudjeluje 



   

 

пн 
 

ï slijedi pravila djeļjih 

i jednostavnih igara uz 

uputu 

26. TJEDAN 

GURANJE I 

POTISKIVANJE 

PUZANJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Guranje i 

potiskivanje 

predmeta za 

vjeģbanje ispred sebe 

Puzanje i provlaļenje 

kroz tunel 

Potezanje ġtapa u 

paru 

Guranje i 

potiskivanje kolica sa 

strunjaļama i 

rekvizitima 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

 

27. TJEDAN 

 

 

 

T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

DIZANJE I NOĠENJE 

POVLAĻENJE 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Dizanje i noġenje 

predmeta u mreģi 

Prenoġenje mreģe s 

predmetima 

pojedinaļno i u paru 

Potezanje konopca u 

grupi 

Potezanje ġtapa u 

paru 

Igra Ġkolica 

Igra Gumi-gumi 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

28. TJEDAN 



   

 

по 
 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Ġtafetne igre s 

rekvizitima 

Kuglanje  

medicinkom 

Ubacivanje lopte u 

niski koġ 

Pucanje lopte nogom 

u gol 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi za vjeģbanje. 

 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï ponavlja postupke za 

odrģavanje higijene 

prije, tijekom i poslije 

tjelesnoga vjeģbanja 

ï upoznaje opremu za 

vjeģbanje 

29. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Pikado 

Prebacivanje balona i 

lagane lopte preko 

niske mreģe 

Ubacivanje lopte u 

niski koġ 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi za vjeģbanje. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï ponavlja postupke za 

odrģavanje higijene 

prije, tijekom i poslije 

tjelesnog vjeģbanja 

ï upoznaje opremu za 

vjeģbanje 

30. TJEDAN 

 

 

 

S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Pucanje lopte nogom 

u gol 

Prebacivanje lagane 

lopte preko niske 

mreģe 

Voģnja romobila, 

bicikla i skateboarda 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Igre u vodi 

 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

31. TJEDAN 



   

 

пп 
 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Igra Pijevac 

Bacanje i hvatanje 

lopte u paru 

Ubacivanje lopte u 

niski koġ 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

32. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Bacanje i hvatanje 

lopte u paru 

Prebacivanje lagane 

lopte preko niske 

mreģe 

Ubacivanje lopte u 

koġ 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK C.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju motoriļkih 

postignuĺa. 

 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

motoriļka postignuĺa 

u savladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï prati osobna 

motoriļka postignuĺa 

uz podrġku 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje  

4 x 10 m, stisak ġake, 

podizanje trupa, 

pretklon u uskom 

raznoģenju, skok 

udalj s mjesta 

Provjera 

funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 

do 1 min 

PP OĠ TZK B.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju morfoloġkih 

obiljeģja. 

PP OĠ TZK C.2.1. 

Uļenik sudjeluje u 

praĺenju motoriļkih 

postignuĺa. 

 

ï sudjeluje u praĺenju 

svoje tjelesne visine i 

mase 

ï prepoznaje mjerenje 

tjelesne visine i mase 

ï prepoznaje 

motoriļka postignuĺa 

u savladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï prati osobna 

motoriļka postignuĺa 

uz podrġku 

 

34. TJEDAN 

 

 

PRILAGIņENE 

VJEĢBE 

BrainGym vjeģbe za 

uļenike s teġkoĺama 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 



   

 

пр 
 

L 

I 

P 

A 

NJ 

Primjerene 

prilagoĽene vjeģbe 

Korektivne vjeģbe za 

stopala 

 

PP OĠ TZK D.2.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje. 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï koristi se 

predmetima razliļitih 

oblika, mase i 

dimenzija 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Razgovor s 

uļenicima o 

ostvarenim ishodima 

 

PP OĠ TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja. 

PP OĠ TZK A.2.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje i 

motoriļke igre. 

PP OĠ TZK D.2.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi za vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.2.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila djeļjih i 

jednostavnih igara. 

 

ï prepoznaje 

raznovrsne prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje prostorom 

i preprekama 

ï koristi se 

predmetima raznih 

oblika, dimenzija i 

masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï slijedi postupke za 

odrģavanje higijene 

prije, tijekom i nakon 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi za 

vjeģbanje 

ï odabire djeļje i 

jednostavne igre u 

kojima sudjeluje 

ï slijedi pravila djeļjih 

i jednostavnih igara uz 

uputu 

ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH  TEM A 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale. 

osr A.1.4. Razvija radne navike. 



   

 

пс 
 

osr C.1.3. Pridonosi skupini. 

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju. 

uku D.1.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

zdr A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjeĺuje razlike i sliļnosti izmeĽu djeļaka i djevojļica. 

zdr A.1.1.B Opisuje vaģnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj. 

zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja. 

zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao vaģnu razvojnu i druġtvenu aktivnost. 

zdr C.2.2.A Opisuje kako postupiti pri najļeġĺim akutnim zdravstvenim smetnjama. 

ikt A.1.1. Uļenik uz uļiteljevu pomoĺ odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje 

jednostavnih zadataka. 

ikt A.1.2. Uļenik se uz uļiteljevu pomoĺ sluģi odabranim ureĽajima i programima. 
 

3.2.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ TZK A.2.1. Uļenik oponaġa raznovrsne prirodne oblike kretanja. 

PP OĠ TZK D.2.3. Uļenik upoznaje pravila djeļjih i jednostavnih igara. 

 

Ishod PP OĠ TZK A.2.1. usmjeren je na upoznavanje prirodnih oblika kretanja, a uļenicima omoguĺuje 

upoznavanje s raznovrsnim svakodnevnim motoriļkim aktivnostima. Uļenik se koristi predmetima 

razliļitih oblika, dimenzija i masa u skladu sa svojim individualnim sposobnostima. Aktivnosti se mogu 

provoditi u sportskoj dvorani, u poticajnome, ļistom i sigurnom prostoru, ili u prirodi. Sadrģaji kojima 

se koristimo radi ostvarivanja ovoga ishoda jesu biotiļka motoriļka znanja: sunoģni skokovi na razliļite 

naļine. 

Ishod PP OĠ TZK D.2.3. potiļe uļenike na razumijevanje i usvajanje jednostavnih pravila djeļjih i 

elementarnih igara. Uļenik sudjeluje u raznovrsnim svakodnevnim kinezioloġkim aktivnostima igrama 

na otvorenom ili u zatvorenim prostorima. Ishod uļenike pouļava i kako odabrati prikladne predmete 

za aktivnosti u skladu s individualnim sposobnostima. 

 

Razrada ishoda: 

ï prepoznaje razliļite prirodne oblike kretanja za ovladavanje prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima raznih oblika, dimenzija i masa 

ï odabire djeļje i jednostavne igre u kojima sudjeluje 

ï slijedi pravila djeļjih i jednostavnih igara u skladu s uputom. 

3.2.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Igra Razigrani obruļi 

Kratak opis aktivnosti  

Sudjelujuĺi u ovoj aktivnosti, uļenici pripremaju svoje tijelo za zahtjevnije zadatke u glavnom dijelu 

sata. Bitno je zagrijati tijelo, pripremiti lokomotorni sustav i podignuti puls na optimalnu razinu radi 

prevencije eventualnih ozljeda. 
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Struktura aktivnosti  

Na poļetku igre uļenici su rasporeĽeni u formaciju kruga, a ispred njih su rasporeĽeni obruļi. Na 

uļiteljev znak uļenici poļinju trļati izvan kruga, oko postavljenih obruļa. Na dogovoreni znak uļenici 

brzo zauzimaju poloģaj u jednom od obruļa. Nakon nekoga vremena u svakom sljedeĺem trļanju 

izbacuje se po jedan obruļ pa uļenik koji ne pronaĽe svoje mjesto ispada, sve dok jedan uļenik ne ostane 

sam. Umjesto obruļa u igri se moģemo koristiti i drugim rekvizitima, poput markera, kapica ili ļunjiĺa. 

Poloģaj koji uļenici zauzimaju u obruļu moģe biti stajanje, ļuļanje ili sjedenje. 

 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe bez pomagala 

Kratak opis aktivnosti  

Uļenici u vrsti s meĽuprostorom uz verbalne upute, demonstraciju te, prema potrebi, fiziļko voĽenje 

izvode vjeģbe. Vjeģbe kruģenja i istezanja pridonose pripremi uļenika za aktivnosti u glavnom dijelu 

sata. 

Struktura aktivnosti  

VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

1. Hvatanje visoke grane: Stav spojeni, ruke su u 

uzruļenju. Podizanjem na prste nastojati rukama 

uhvatiti visoku granu. 

 

VJEĢBA ZA VRAT 

 

2. Okretanje glave: Stav spojeni, ruke su u 

priruļenju. Okretati glavu za 90Á u desnu pa u lijevu 

stranu. 

 

 

VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

3. Gdje se nalazi...: Stav spojeni, ruke su u 

priruļenju. Na uļiteljevo pitanje, pokazati imenovanu 

spravu lijevom, a zatim desnom rukom. 
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VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

4. Pljeskanje iznad glave: Stav spojeni, ruke su u 

priruļenju. Podiĺi ispruģene ruke iznad glave i 

pljesnuti. Pogled za rukama. 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

5. Ljuljaļka: Stav leģeĺi na prsima. Uhvatiti rukama 

gleģnjeve i u tom se poloģaju ljuljati. 

 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

6. IzviĽanje: Stav leģeĺi na prsima, ruke su u 

uzruļenju. Podizati glavu oslanjajuĺi se na ruke, a 

zatim se vratiti u poļetni poloģaj. 

 

VJEĢBA ZDJELIĻNOGA POJASA I NOGU 

 

7. Ljuljanje na stopalima: Stav spojeni, ruke su u 

priruļenju. Prenositi naizmjeniļno teģinu tijela na 

prednji dio stopala, na prste, a zatim na pete. 

 

 

VJEĢBA ZDJELIĻNOGA POJASA I NOGU 

 

8. Pokazivanje nogom: Stav spojeni, ruke su u 

priruļenju. Kao i kod pokazivanja rukom, imenovanu 

spravu treba pokazati nogom, tako da se noga 

podigne u zrak i usmjeri prema imenovanoj spravi. 

Aktivnost izvoditi naizmjence, najprije jednom pa 

drugom nogom. 

 

 

Slika 1. Primjer opĺe pripremnih vjeģba bez pomagala, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje, 11. 11. 2024. 
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Treĺa aktivnost: Sunoģni skokovi u mjestu i kretanju 

Kratak opis aktivnosti 

Sunoģni poskoci i skokovi jednostavna su gibanja koja se najprije izvode u mjestu na osnovne naļine, a 

tek nakon toga u kretanju i s razliļitim zadatcima. Sunoģni poskoci u mjestu izvode se u jednoj toļki i 

cilj  im je doskok na isto mjesto. Izvode se uļestalim odrazima istodobno objema nogama odraģavajuĺi 

se uvis, pri ļemu se koljena znaļajno ne podiģu. Sunoģni skokovi u kretanju, uz visinsku komponentu 

dodaju i komponentu kretanja u daljinu ï naprijed, natrag ili u stranu. Poskocima i skokovima mogu se 

dodati i predmeti, poput preskakanje uģeta (razvuļenoga na parteru) ili niskih prepreka. 

Struktura aktivnosti  

Uļitelj zajedno s uļenicima priprema prostor u dvorani ili na igraliġtu. Na pod su postavljeni ġareni 

markeri koje vizualno oznaļavaju mjesto na kojem ĺe uļenici skakati i/ili putanju po kojoj ĺe se uļenici 

kretati. Uļitelj osigurava da je prostor slobodan od prepreka i siguran za kretanje. Zatim verbalno daje 

upute uļenicima da skaļu u mjestu ili po pravcu kretanja. Pljeskanjem ili udaranjem ġtapiĺa daje ritam 

skakanja u mjestu ili kretanju. Spretnijim u skakanju mogu se dodijeliti i pojedini predmeti, poput vijaļe 

ili niskih prepona. Moguĺi su razliļiti zadatci: 

ï prvi zadatak: izvoditi sunoģne poskoke u mjestu ï Skaļi kao lopta. 

ï drugi zadatak: izvoditi sunoģne skokove u kretanju prema naprijed ï Ġkolica: po oznaļenim 

kvadratima uļenici u pojedinaļni kvadrat skaļu sunoģno, a u spojene kvadrate raznoģno 

ï treĺi zadatak: izvoditi sunoģne skokove u kretanju prema naprijed ï Ljestve: sunoģni skokovi 

po oznaļenim kvadratima u ljestvama na podu 

ï ļetvrti zadatak: izvoditi sunoģne skokove u kretanju prema naprijed, natrag i ustranu ï Vruĺa 

podloga 

ï peti zadatak: Uļenik sunoģno na jednom mjestu preskaļu dugaļku vijaļu koju vrte drugi uļenici 

ï Preskakanje uģeta 

ï ġesti zadatak: Uļenik sunoģno preskaļe nisku prepreku ï Preskoļi potok. 

 
Slika 2. Prikaz sunoģnih skokova u mjestu i kretanju, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata 3D Turnhalle 11. 11. 2024. 
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Ļetvrta aktivnost: Pokupi kapice s poda 

Krat ak opis aktivnosti 

Ovom aktivnoġĺu uļenike dovodimo u prvobitno stanje, odnosno u stanje kakvo je bilo na poļetku sata. 

Sadrģaji igara mogu se kombinirati s elementarnim igrama jednostavnih sadrģaja, koji se sporije 

izmjenjuju, niskoga su intenziteta i kraĺega trajanja. TakoĽer se moģe izabrati druġtvena igra kojoj je 

primaran cilj zabava i stvaranje ugodne atmosfere i pozitivnoga emotivnog raspoloģenja kako bi uļenici 

otiġli sa sata veseli i sa smijeġkom na licu. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici sjede na podu, a ispred njih su razbacane kapice. Na dogovoreni znak uļenici se diģu, stavljaju 

jednu ruku iza leĽa, a drugom uzimaju jednu po jednu kapicu, koju stavljaju sebi na glavu jednu na 

drugu. Tijekom izvoĽenja zadatka moraju biti oprezni i paziti da dok uzimaju preostale kapica s poda i 

hodaju do njih, kapice s glave ne padnu na pod. Ako kapica padne, igra se nastavlja prema istim 

pravilima. 

 

Rekviziti : obruļi, gumirane strelice i markeri u raznim bojama, kapice za oznaļavanje prostora, podne 

ljestve, vijaļe, niske prepone... 

Oprema: tablet ili zvuļnik, timer, slikovne kartice. 

 

Ciljevi:  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik razvija sposobnost prepoznavanja sunoģnih skokova i jednostavnih uputa za izvoĽenje 

skokova s odgovarajuĺim fiziļkim pokretima. 

¶ Uļenik vjeģba koncentraciju i paģnju kod izvoĽenje sunoģnih skokova, prateĺi uļiteljeve 

verbalne i vizualne znakove. 

¶ Uļenik poboljġava razumijevanje povezanosti izmeĽu vanjskih podraģaja (boje, znakovi, upute) 

i vlastitoga odgovora, sunoģnim skakanjem, ġto pridonosi razvoju koordinacije. 

2. Socijalni ciljevi 

¶ Uļenik zajedniļkim skakanjem uļi o suradnji i poġtovanju pravila u razredu. 

¶ Uļenik razvija socijalne vjeġtine poput komunikacije i suradnje prilagoĽavajuĺi svoje skakanje 

drugima. 

¶ Uļenik jaļa osjeĺaj pripadnosti i prihvaĺanja sunoģnim poskakivanjem i skakanjem, u kojem 

svi sudjeluju i meĽusobno se podupiru. 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Uļenik jaļa samopouzdanje uspjeġno prateĺi upute i pravilno skaļuĺi. 

¶ Uļenik pozitivnim interakcijama tijekom skakanja osjeĺa motivaciju i zadovoljstvo razvijajuĺi 

pozitivan odnos prema tjelesnoj aktivnosti. 

¶ Uļenik uļi upravljati emocijama, smireno reagirati na promjene u poskocima i skokovima  

osjeĺajuĺi zadovoljstvo zbog sudjelovanja i uspjeġnoga izvoĽenja vjeģbe. 

 

3.2.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje za uļenje treba provoditi tako da se tijekom sunoģnih poskoka i skokova uļeniku daje 

povratna informacija o njegovu sudjelovanju u aktivnosti. Primjeri ovoga pristupa vrednovanju jesu 

potvrde gestom ili verbalne pohvale: Odliļno si to odradio!, Lijepo skaļeġ!, Izvrsno! i sliļno. 
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Vrednovanje kao uļenje podrazumijeva uļenikovu samoprocjenu skakanja ili vrġnjaļku procjenu 

sunoģnoga skakanja. Primjeri samoprocjene mogu ukljuļivati odabir boje na semaforu koja simbolizira 

razinu zadovoljstva skakanjem (Slika 3.), bojenje, imenovanje, pokazivanje ili zaokruģivanje lika na 

predloġku (Slika 4.), samoocjenjivanje u radnom listiĺu emotikonima i sliļno. Je li uļenicima bilo lijepo, 

jesu li se ugodno osjeĺali? Tko je najbolje skakao? 

 
Slika 3. Primjer semafor za samoocjenjivanje, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 11. 11. 2024. 

 

 
Slika 4. Primjer radnoga listiĺa za samoprocjenu, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 11. 11. 2024. 

 

Vrednovanje nauļenoga potrebno je provoditi nakon dovoljno vremena posveĺenoga pouļavanju, 

vjeģbanju i ponavljanju. Aktivnosti vrednovanja sunoģnih skokova prilagoĽavaju se sposobnostima 

uļenika:   
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Ocjena Opis ocjene 

1 Uļenik ni uz podrġku uļitelja ne pristupa aktivnostima skokova i poskoka. 

2 Uļenik bez poticaja ili podrġke vrlo malo sudjeluje u aktivnostima skokova i poskoka. 

3 Uļenik sudjeluje u aktivnostima skokova i poskoka uz podrġku i poticaj tijekom izvoĽenja. 

4 Uļenik prati upute u aktivnostima skokova te sudjeluje uz minimalnu podrġku. 

5 Uļenik razumije i samostalno prati upute te aktivno sudjeluje u aktivnostima skakanja. 

 

Ovakav pristup vrednovanju pomaģe uļenicima aktivno sudjelovati u procesu uļenja, razvijati svijest o 

vlastitom napretku i dobiti konkretne upute za daljnji razvoj svojih motoriļkih sposobnosti. 

 

Strategije podrġke 

Odabir postupaka podrġke primjerenih odreĽenom uļeniku proizlazi iz rezultata inicijalne procjene koja 

uzima u obzir osobitosti uļenikove percepcije, govora i jezika, paģnje, pamĺenja, miġljenja, motorike i 

socijalnih vjeġtina. Prilagodba pristupa uļenju i pouļavanju podrazumijeva strategije podrġke koje 

obuhvaĺaju lepezu razliļitih postupaka podrġke te se meĽusobno isprepliĺu i sljedive su za pojedinoga 

uļenika. Predlaģe se uporaba razliļitih vrsta podraģaja (vidnih, sluġnih, taktilnih). Verbalne informacije 

podrģavati vizualizacijom (primjerice, slikovnim prikazima, mimikom, pokretom, naglaġavanjem i 

promjenom intenziteta glasa). Predvidjeti dulje razdoblje za ostvarivanje odreĽenih nastavnih sadrģaja 

i odgojno-obrazovnih ishoda. Za uļenike s poremeĺajem iz spektra autizma predlaģe se izrada vizualnih 

rasporeda za razumijevanje rutine, strukture aktivnosti te osiguravanje predvidljivosti.  

Predloģenim se aktivnostima naglasila vaģnost provoĽenja aktivnosti koje se mogu povezati s 

uļenikovom ģivotnom sredinom. Zadatak u ponuĽenim aktivnostima predlaģe se podijeliti na viġe 

dijelova, kao i zadavati manji broj zadataka odjednom. Tijekom rada potrebno je uļeniku davati 

konkretnu i neposrednu povratnu informaciju. Tijekom izvoĽenja odreĽene aktivnosti pruģanje fiziļke 

podrġke moģe sadrģavati pravilno pozicioniranje uļenika u prostoru, fiziļko modeliranje (demonstracija 

razliļitih kretanja, poloģaja u prostoru) i fiziļko voĽenje uļenika. Uļitelj je primjenjuje tijekom 

izvrġavanja odreĽene aktivnosti. Uļitelj demonstracijom planiranih aktivnosti (kod uvodnih i zavrġnih 

aktivnosti, sunoģnih skokova u mjestu i kretanju i opĺih pripremnih vjeģba) uļenicima moģe zornije 

pokazati ġto se u planiranoj aktivnosti od njih oļekuje. U nastavi je poģeljno pohvaljivati uļenika za 

izvrġavanje zadataka, ļak i za izvoĽenje dijelova zadataka. Poticanje uļenika na praĺenje pravila i 

poġtovanje dogovora te samoregulaciju ponaġanja, kao i poticanje zalaganja i ustrajnosti u pokuġaju 

izvoĽenja odreĽene aktivnosti, kod uļenika moģe poveĺati motivaciju za ukljuļenost u nastavni proces 

te potaknuti osjeĺaj pripadnosti. 

 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na 

poveznici https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, 

pristupljeno 3. 11. 2024.). 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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3.3. Primjer GIK-a nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u treĺem razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (105 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) za 3. razred osnovne ġkole 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred i broj sati 3. RAZRED OSNOVNE ĠKOLE (105 SATI) 

Uļitelj   

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  

ODGOJNO-

OBRAZOVNI  

ISHODI  

          RAZRADA  

ISHODA  

1. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

R 

U 

J 

A 

N 

UVODNI SATI 

PROJEKTNI DAN 

 

 

Upoznavanje uļenika s 

GIK-om, zdravstvenim 

i odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

moguĺnoġĺu 

ukljuļivanja u 

kinezioloġke/sportske 

sadrģaje 

Prepoznavanje dvorane, 

vanjskih sportskih 

terena, predmeta za 

vjeģbanje i pravila 

ponaġanja na satu  

TZK-a 

Obiljeģavanje 

Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

PP OĠ TZK D.3.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.3.3. 

Uļenik se koristi 

pravilima 

jednostavnih igara. 

 

ï primjenjuje postupke 

za odrģavanje higijene 

prije, tijekom i nakon 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi za 

vjeģbanje 

ï odabire djeļje i 

jednostavne igre u 

kojima sudjeluje 

ï slijedi pravila 

jednostavnih igara 

 

2. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug i kretanje 

u koloni i krugu 

 

PP OĠ TZK B.3.1. 

Uļenik prepoznaje 

morfoloġka 

obiljeģja, 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK B.3.2. 

Uļenik se svrstava 

u vrstu. 

PP OĠ TZK D.3.3. 

Uļenik se koristi 

pravilima 

jednostavnih igara. 

ï sudjeluje u praĺenju 

svoje tjelesne visine i 

mase 

ï izvodi jednostavne 

motoriļke testove 

ï pokazuje 

funkcionalne 

sposobnosti u cikliļkim 

gibanjima 

ï pronalazi svoje 

mjesto u vrsti, koloni, 

krugu 
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ï odabire djeļje i 

jednostavne igre u 

kojima ģeli sudjelovati 

ï slijedi pravila 

jednostavnih igara 

3. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: podizanje 

trupa, pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj 

s mjesta, pretrļavanje  

m4 x10 m, stisak ġake 

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanja do 

2 min 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Europski ġkolski 

sportski dan 

PP OĠ TZK B.3.1. 

Uļenik prepoznaje 

morfoloġka 

obiljeģja, 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.3.3. 

Uļenik se koristi 

pravilima 

jednostavnih igara. 

ï sudjeluje u praĺenju 

svoje tjelesne visine i 

mase 

ï izvodi jednostavne 

motoriļke testove 

ï pokazuje 

funkcionalne 

sposobnosti u cikliļkim 

gibanjima 

ï odabire djeļje i 

jednostavne igre u 

kojima sudjeluje 

ï slijedi pravila 

jednostavnih igara 

4. TJEDAN 

L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

HODANJA I 

TRĻANJA 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Jednostavne djeļje igre 

uz uporabu predmeta za 

vjeģbanje 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug i kretanje 

u koloni i krugu 

Opĺe pripremne vjeģbe  

Hodanje i trļanje uz 

promjenu brzine i 

smjera kretanja 

Elementarne djeļje igre 

s trļanjem 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK B.3.2. 

Uļenik se svrstava 

u vrstu. 

PP OĠ TZK D.3.1. 

Uļenik izvodi 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje 

i pravilno drģanje 

tijela. 

 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, mase i 

dimenzija 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

ï pronalazi svoje 

mjesto u vrsti, koloni, 

krugu 

ï pokazuje jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 



   

 

рр 
 

ï upoznaje vjeģbe za 

pravilno drģanje tijela 

5. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

HODANJA I 

TRĻANJA 

SKAKANJA 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Motoriļke igre na 

otvorenom uz uporabu 

predmeta za vjeģbanje 

Hodanje i trļanje preko 

niskih prepreka 

Opĺe pripremne vjeģbe 

 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK B.3.2. 

Uļenik se svrstava 

u vrstu. 

PP OĠ TZK D.3.1. 

Uļenik izvodi 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje 

i pravilno drģanje 

tijela. 

ï oponaġa raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

razliļitih oblika, teģine 

i dimenzija 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï izvodi individualne 

sportove 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

ï pronalazi svoje 

mjesto u vrsti, koloni, 

krugu 

ï oponaġa jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

6. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

SKAKANJA 

Jednonoģni i sunoģni 

skokovi i poskoci u 

mjestu i kretanju 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Jednostavne djeļje igre 

uz uporabu predmeta za 

vjeģbanje 

Prelaģenje i 

preskakanje vijaļe 

sunoģnim skokovima 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, mase i 

dimenzija 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

7. TJEDAN 



   

 

рс 
 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

HODANJA I 

TRĻANJA 

SKAKANJA 

Elementarne igre s 

trļanjem i skakanjem 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Hodanje po neravnom 

terenu u prirodi 

Skakanje na trampolinu 

Preskakivanje vijaļe 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, teģine i 

dimenzija 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

8. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

TRĻANJA I 

HODANJA 

SKAKANJA 

POLIGONI 

Prelaģenje i 

preskakanje prirodnih 

prepreka 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Skakanje s jedne noge 

na drugu nogu 

Poligon prepreka s 

hodanjem, trļanjem i 

skakanjem 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK D.3.1. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje 

i pravilno drģanje 

tijela. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, teģine i 

dimenzija  

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï pokazuje jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï upoznaje vjeģbe za 

pravilno drģanje tijela 

9. TJEDAN 

 

 

S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

SKAKANJA 

ELEMENTARNE 

DJEĻJE IGRE 

 

 

 

 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na ġkolskom 

djeļjem igraliġtu 

Igre skakanjem: Ġkolica 

Djeļja igra Ringe, 

ringe, raja 

Igra s padobranom 

Opĺe pripremne vjeģbe 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, teģine i 

dimenzija 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

10. TJEDAN 
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RITMIĻKO-PLESNE 

STRUKTURE 

ELEMENTARNE 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Hodanje i trļanje u 

zadanom ritmu 

Brzi i spori ritam s 

udaraljkama ili 

pljeskanjem 

Djeļji poskoci, skokovi 

i okreti uz glazbu 

Jednostavne djeļje igre 

balonom i laganom 

loptom 

Igra s padobranom 

Voģnja bicikla, 

romobila i ezyrollera 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje 

i individualne 

sportove 

PP OĠ TZK A.3.3. 

Uļenik izvodi 

jednostavne 

elemente kretanja 

uz glazbu. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

odgovarajuĺi ritam 

ï koristi se hodanjem, 

trļanjem i poskocima u 

odgovarajuĺem ritmu 

ï kreĺe se uz glazbu 

11. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

RITMIĻKO-PLESNE 

STRUKTURE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Hodanje i trļanje u 

zadanom ritmu 

Djeļji poskoci, skokovi 

i okreti uz glazbu 

Kretanje u parovima uz 

glazbu 

Igra Prolaģenje kroz 

tunel 

Igra s padobranom 

Voģnja na skateboardu 

i rolama 

Igra laganom loptom 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje 

i individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK A.3.3. 

Uļenik izvodi 

jednostavne 

elemente kretanja 

uz glazbu. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

razliļitih oblika, mase i 

dimenzija 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

odgovarajuĺi ritam 

ï koristi se hodanjem, 

trļanjem i poskocima u 

odgovarajuĺem ritmu 

ï kreĺe se uz glazbu 

12. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Djeļja igra Crna 

kraljica 

Igra balonom i laganom 

loptom 

Igra Grudanje 

spuģvastim lopticama 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje 

i individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK D.3.2. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 



   

 

ру 
 

Voģnja bicikla, 

romobila i ezyrollera 

Rolanje i voģnja na 

skateboardu 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi za 

vjeģbanje. 

ï primjenjuje postupke 

za odrģavanje higijene 

prije, tijekom i nakon 

tjelesnoga vjeģbanja 

ï brine se o opremi za 

vjeģbanje 

13. TJEDAN 

 

 

 

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Voģnja bicikla, 

romobila i ezyrollera 

Rolanje i voģnja na 

skateboardu 

Djeļja Igra Crna 

kraljica 

Igra Grudanje 

spuģvastim lopticama 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje 

i individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK D.3.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi za 

vjeģbanje. 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï primjenjuje postupke 

za odrģavanje higijene 

prije, tijekom i nakon 

tjelesnog vjeģbanja 

ï brine se o opremi za 

vjeģbanje 

14. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

PROJEKTNI DAN 

Kretanje uz glazbu 

Jednostavne djeļje igre 

balonom i laganom 

loptom 

Prebacivanje balona 

preko niske mreģe 

Igra Ļunjiĺ spas 

Obiljeģavanje Dana 

osoba s invaliditetom 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje 

i individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK A.3.3. 

Uļenik izvodi 

jednostavne 

elementima 

kretanja uz glazbu. 

PP OĠ TZK C.3.1. 

Uļenik prati 

osobna motoriļka 

postignuĺa. 

 

 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

odgovarajuĺi ritam 

ï koristi se elementima 

kretanja uz glazbu ili 

bez glazbe 

ï prepoznaje motoriļka 

postignuĺa u 

svladavanju obrazovnih 

sadrģaja 

ï demonstrira 

motoriļka postignuĺa 

uz podrġku 

15. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igra s padobranom i 

vijaļom 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik razumije 

jednostavne djeļje 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 
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RITMIĻKO-PLESNE 

STRUKTURE 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Rolanje i voģnja na 

skateboardu 

Ples uz prigodne djeļje 

pjesme 

Djeļji ples uz boģiĺne 

pjesme 

i individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK A.3.3. 

Uļenik izvodi 

jednostavne 

elementima 

kretanja uz glazbu. 

 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï prepoznaje 

odgovarajuĺi ritam 

ï koristi se hodanjem, 

trļanjem i poskocima u 

odgovarajuĺem ritmu 

ï kreĺe se uz glazbu 

16. TJEDAN 

 

 

 

 

 

S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Jednostavne djeļje igre 

balonom i laganom 

loptom 

Rolanje i voģnja na 

skateboardu 

Igre na snijegu, 

grudanje i sanjkanje 

PP OĠ TZK B.3.1. 

Uļenik prepoznaje 

morfoloġka 

obiljeģja, 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

 

ï sudjeluje u praĺenju 

svoje tjelesne visine i 

mase 

ï izvodi jednostavne 

motoriļke testove 

ï pokazuje 

funkcionalne 

sposobnosti u cikliļkim 

gibanjima 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, mase i 

dimenzija 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

17. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

BACANJA I 

HVATANJA  

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

POLIGONI 

Bacanje lopte u tlo i 

hvatanje 

Bacanje lopte uvis 

i hvatanje 

Bacanje vorteksa udalj 

Ġtafetne igre s loptom 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, mase i 

dimenzija 
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Poligon s trļanjem i 

rekvizitima 

Igre na snijegu, 

grudanje i sanjkanje 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

18. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

BACANJA I 

HVATANJA  

Bacanje loptica u metu 

Bacanje vreĺica u 

vodoravnu metu 

Igra Pijevac 

Igra Graniļar 

Igre na snijegu, 

grudanje i sanjkanje 

 

 

 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, mase i 

dimenzija 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima u igrama 

19. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PENJANJA 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Penjanje na ġvedske 

ljestve i silaģenje 

Penjanje na ġvedsku 

klupu, hod po njoj i 

silaģenje 

Penjanje uz kosu dasku 

i silaģenje 

Penjanje na mornarske 

ljestve i silaģenje 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, mase i 

dimenzija 

 

 

20. TJEDAN 

 

 

 

 

 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PENJANJA 

PUZANJE I 

PROVLAĻENJE 

Hodanje po neravnom 

terenu u prirodi 

Penjanje na sprave na 

ġkolskom djeļjem 

igraliġtu i silaģenja 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, mase i 

dimenzija 
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V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

Ġtafetne igre s 

predmetima za 

vjeģbanje 

Puzanje na trbuhu, 

boku, leĽima 

Puzanje i provlaļenje 

kroz tunel 

individualne 

sportove. 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

21. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

PENJANJA 

PUZANJE I 

PROVLAĻENJE 

POLIGONI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Provlaļenje kroz 

dijelove ġvedskoga 

sanduka 

Provlaļenje ispod 

niskih prepreka 

Poligon prepreka s 

puzanjem i 

provlaļenjem 

Ġtafetne igre s 

puzanjem i 

provlaļenjem 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, teģine i 

dimenzija 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

22. TJEDAN 

KOTRLJANJE I 

KOLUTANJE 

DIZANJE I NOĠENJE 

 

Kotrljanje u lijevu i 

desnu stranu 

Povaljke u leģanju 

Kolut naprijed niz 

kosinu 

Dizanje i prenoġenje 

predmeta u paru 

Dizanje i prenoġenje 

strunjaļa na kolica 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, 

dimenzija i masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

23. TJEDAN 

 

 

 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

DIZANJE I NOĠENJE 

Dizanje i noġenje lopta 

razliļitih veliļina 

Dizanje i noġenje 

ġvedske klupe u grupi 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 
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O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Igra Ġkolica 

Igra Gumi-gumi 

Ġtafetne igre s 

predmetom za 

vjeģbanje 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, 

dimenzija i masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

24. TJEDAN 

VIĠENJE 

KOTRLJANJE I 

KOLUTANJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Viġenje na ġvedskim 

ljestvama i karikama 

Stoj na lopaticama 

Kolut naprijed 

Kotrljanje niz kosinu 

Prenoġenje lopte u 

koloni i vrsti iz ruku u 

ruke iznad glave i kroz 

noge 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, 

dimenzija i masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

25. TJEDAN 

VIĠENJE 

DIZANJE I NOĠENJE 

PROJEKTNI DAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Viġenje na spravama na 

ġkolskom igraliġtu 

Stoj na lopaticama 

Prenoġenje lopte u 

koloni i vrsti iz ruku u 

ruke iznad glave i kroz 

noge 

Obiljeģavanje dana 

osoba s Downovim 

sindromom 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Igre u vodi 

 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK D.3.3. 

Uļenik se koristi 

pravilima 

jednostavnih igara. 

 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, 

dimenzija i masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï odabire djeļje i 

jednostavne igre u 

kojima sudjeluje 

ï slijedi pravila 

jednostavnih igara 

26. TJEDAN 



   

 

со 
 

GURANJE I 

POTISKIVANJE 

POVLAĻENJA I 

UPIRANJA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Guranje i potiskivanje 

predmeta za vjeģbanje 

ispred sebe 

Guranje i potiskivanje 

kolica s predmetima za 

vjeģbanje 

Puzanje i provlaļenje 

kroz tunel 

Potezanje u paru 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Igre u vodi 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, 

dimenzija i masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

27. TJEDAN 

T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

GURANJE I 

POTISKIVANJE 

POVLAĻENJA I 

UPIRANJA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Guranje i potiskivanje 

predmeta ispred sebe 

Dizanje i noġenje 

predmeta 

Potezanje ġtapa u paru i 

konopca u grupi 

Stoj na lopaticama 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Voģnja bicikla, 

romobila i ezyrollera 

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, 

dimenzija i masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

28. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Kuglanje medicinkom 

Ubacivanje lopte u 

niski koġ 

Pucanje lopte nogom 

u gol 

Prebacivanje balona 

preko niske mreģe 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK C.3.1. 

Uļenik prepoznaje 

postignuĺa u 

savladavanju 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï izvodi individualne 

sportove 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 



   

 

сп 
 

Voģnja bicikla i 

romobila 

Pikado 

Igra Gumi-gumi 

Igra Ġkolica 

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa 

 

obrazovnih 

sadrģaja. 

PP OĠ TZK D.3.3. 

Uļenik se koristi 

pravilima 

jednostavnih igara. 

 

ï izvodi osnovnu 

strukturu usvojenih 

sadrģaja 

ï demonstrira ih uz 

podrġku 

ï odabire jednostavne i 

djeļje igre u kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

jednostavnih igara 

29. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Pikado 

Prebacivanje loptice ili 

balona preko niske 

mreģe reketom 

Ubacivanje lopte u koġ 

Pucanje lopte nogom 

u gol 

Vjeģbe senzorne 

integracije 

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa 

 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK C.3.1. 

Uļenik prati 

osobna motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.3.3. 

Uļenik se koristi 

pravilima jednosta

vnih igara. 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï izvodi individualne 

sportove 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

ï prepoznaje motoriļka 

postignuĺa u 

svladavanju obrazovnih 

sadrģaja 

ï demonstrira ih uz 

podrġku 

ï odabire jednostavne i 

djeļje igre u kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

jednostavnih igara 

30. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

 

 

Prebacivanje lagane 

lopte preko niske mreģe 

Prebacivanje loptice ili 

balona preko niske 

mreģe reketom 

Pucanje lagane lopte 

rukom u gol 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK C.3.1. 

Uļenik prati 

osobna motoriļka 

postignuĺa. 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï izvodi individualne 

sportove 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 
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S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

Vjeģbe senzorne 

integracije 
 ï prepoznaje motoriļka 

postignuĺa u 

svladavanju obrazovnih 

sadrģaja 

ï demonstrira ih uz 

podrġku 

31. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

 

 

Bacanje i hvatanje 

lopte u paru 

Igra Pijevac 

Voģnja bicikla, 

romobila i ezyrollera 

Rolanje i voģnja na 

skateboardu 

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa 

 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK C.3.1. 

Uļenik prati 

osobna motoriļka 

postignuĺa. 

 

ï razumije djeļje i 

jednostavne motoriļke 

igre 

ï izvodi individualne 

sportove 

ï upotrebljava 

predmete u igrama i 

sportovima 

ï prepoznaje motoriļka 

postignuĺa u 

svladavanju obrazovnih 

sadrģaja 

ï demonstrira ih uz 

podrġku 

32. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Voģnja bicikla, 

romobila i skateboarda 

Rolanje 

Igra Graniļar 

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

ï odabire jednostavne i 

djeļje igre u 

kojima ģeli sudjelovati 

ï slijedi pravila 

jednostavnih igara 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje     

4 x 10 m, stisak ġake, 

podizanje trupa, 

pretklon u uskom 

PP OĠ TZK B.3.1. 

Uļenik prepoznaje 

morfoloġka obiljeģ

ja, motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti. 

 

ï sudjeluje u praĺenju 

svoje tjelesne visine i 

mase 

ï izvodi jednostavne 

motoriļke testove 

ï pokazuje 

funkcionalne 

sposobnosti u cikliļkim 

gibanjima 
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AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

raznoģenju, skok udalj 

s mjesta 

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje do 

2 min 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

34. TJEDAN 

L 

I 

P 

A 

NJ 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

BrainGym vjeģbe za 

uļenike s teġkoĺama 

Primjerene prilagoĽene 

vjeģbe 

Korektivne vjeģbe za 

trup i kraljeġnicu 

 

PP OĠ TZK D.3.1. 

Uļenik izvodi 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje 

i pravilno drģanje 

tijela. 

ï pokazuje jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje 

ï upoznaje vjeģbe za 

pravilno drģanje tijela 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Razgovor s uļenicima 

o ostvarenim ishodima 

PP OĠ TZK A.3.1. 

Uļenik izvodi 

prirodne oblike 

kretanja. 

PP OĠ TZK A.3.2. 

Uļenik izvodi 

jednostavne igre i 

individualne 

sportove. 

PP OĠ TZK D.3.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.3.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila djeļjih i 

jednostavnih igara. 

ï odabire raznovrsne 

prirodne oblike kretanja 

za ovladavanje 

prostorom i preprekama 

ï koristi se predmetima 

raznih oblika, 

dimenzija i masa 

ï sudjeluje u 

jednostavnim djeļjim i 

motoriļkim igrama 

ï upotrebljava 

predmete u igrama 

ï primjenjuje postupke 

za odrģavanje higijene 

prije, tijekom i nakon 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi za 

vjeģbanje 

ï odabire jednostavne i 

djeļje igre u kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

jednostavnih igara 
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ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale 

osr A.2.4. Razvija radne navike 

osr C.2.3. Pridonosi razredu i ġkoli. 

uku C.2.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i 

zdravstvenom stanju. 

zdr A.2.3. Opisuje vaģnost odrģavanja pravilne osobne higijene za oļuvanje zdravlja s naglaskom na 

pojaļanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta. 

pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

ikt A.2.1. Uļenik prema savjetu odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje zadatka. 
 

3.3.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda  

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ TZK A.3.1. Uļenik izvodi prirodne oblike kretanja. 

PP OĠ TZK C.3.1. Uļenik prati osobna motoriļka postignuĺa. 

 

Ishod PP OĠ TZK A.3.1. usmjeren je na izvoĽenje prirodnih oblika kretanja, a uļenicima omoguĺuje 

razvoj osnovnih motoriļkih sposobnosti izvoĽenjem pokreta koji su im prirodni i instinktivni. Temelj je 

za pravilan razvoj uļenika. Razvijajuĺi osnovne motoriļke sposobnosti, uļenici stjeļu vjeġtine kojima 

se koriste cijeli ģivot. Aktivnosti se mogu provoditi u sportskoj dvorani, u poticajnome, ļistom i 

sigurnom prostoru, ili u prirodi. Sadrģaji kojima se koristimo radi ostvarivanja ovoga ishoda 

jesu biotiļka motoriļka znanja, kao ġto su penjanja i silaģenja na ġvedskim ljestvama. 

Ishod PP OĠ TZK C.3.1. usmjeren je na razvoj vjeġtine praĺenja osobnih motoriļkih postignuĺa. 

Penjanjem na ġvedske ljestve uļenik svladava strah od penjanja na poviġenje i silaska niz kosinu. Uļenik 

prati koliko je pritaka svladao, koristeĺi se rukama i nogama u skladu s individualnim sposobnostima i 

potrebama. U raznovrsne svakodnevne aktivnostima spada i penjanje po stepenicama pa je svaka pritka 

ġvedskih ljestava dobra osnova za penjanje na poviġenje ili penjanje po stepenicama. 

Razrada ishoda:    

ï uļenik odabire raznovrsne prirodne oblike kretanja za ovladavanje prostorom i preprekama 

ï uļenik se koristi predmetima raznih oblika, mase i dimenzija 

ï prepoznaje motoriļka postignuĺa u svladavanju obrazovnih sadrģaja 

ï demonstrira motoriļka postignuĺa uz podrġku. 
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3.3.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Igra Ledena baba 

Kratak opis aktivnosti  

Igra pridonosi podizanju funkcionalnih sposobnosti, a time i opĺoj razini zdravlja. Sudjelujuĺi u igri, 

uļenici uļe suraĽivati, komunicirati i poġtovati pravila, ġto pridonosi razvoju njihovih socijalnih 

vjeġtina. TakoĽer, igre pomaģu uļenicima pripremiti se za nastavni sat poveĺavajuĺi njihovu 

koncentraciju. Elementarne igre ļesto ukljuļuju trļanje, skakanje, hvatanje i bacanje, ġto pomaģe u 

razvoju osnovnih motoriļkih sposobnosti kao ġto su koordinacija, ravnoteģa i agilnost. Vaģno je da 

odabrana elementarna igra bude primjerena dobi, razini sposobnosti i interesima uļenika. TakoĽer, igre 

trebaju biti jednostavne, s jasnim pravilima, kako bi se svi uļenici mogli ukljuļiti i sudjelovati bez 

osjeĺaja nesigurnosti ili straha od neuspjeha. 

Struktura aktivnosti  

Uļitelj upoznaje uļenike s planiranom aktivnoġĺu i zadaĺama. Jedan je uļenik ledena baba i lovi ostale 

uļenike po dogovorenom prostoru. Onaj uļenik kojega ledena baba ulovi mora se zalediti (stati), raġiriti 

noge i ne smije se micati ili dalje trļati. Ostali uļenici, koji joġ nisu zaleĽeni, mogu odlediti prijatelja 

tako da mu se provuku kroz noge (ili na neki drugi dogovoren naļin). 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe uz ġvedske ljestve 

Kratak opis aktivnosti 

Opĺe pripremne vjeģbe vaģne su za zdrav i siguran tijek svih nadolazeĺih aktivnosti. Njihova vaģnost 

leģi u sposobnosti da postepeno aktiviraju miġiĺe, kardiovaskularni i diġni sustav, ļime se tijelo 

prilagoĽava veĺim optereĺenjima. TakoĽer, pravilno izvedene pripremne vjeģbe omoguĺuju bolji uļinak 

na satu jer sprjeļavaju nagle napore koji mogu dovesti do iscrpljenosti ili ozljeda. Priprema su za 

sljedeĺu aktivnost koja se izvodi na ġvedskim ljestvama te tako preveniramo nesigurnost uļenika zbog 

novih sprava. 

Struktura aktivnosti  

Uļitelji rasporedi uļenike uz ġvedske ljestve tako da je svaki uļenik uz svoje ljestve. Uļitelj tijekom 

najave i demonstracije vjeģbe, radi bolje preglednosti, udalji uļenike od ġvedskih ljestava. 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

1. Veliki ï mali: Uļenik stoji uspravno na zadnjoj 

pritki i rukama se drģi za ljestve u visini struka. 

Kad ļuje uļiteljev pljesak, izvodi ļuļanj i vraĺa 

se u poļetni poloģaj. 
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VJEĢBA VRATA 

 

2. Lijevo ï desno: Uļenik je boļno okrenut prema 

ljestvama sa spojenim nogama. Jednom rukom uhvati 

pritku u visini struka, druga je u priruļenju. Pogled 

glavom lijevo pa desno. 

 

 

VJEĢBA RUKU I RAMENOGA POJASA 

 

3. Krugovi boļno: Uļenik je boļno okrenut prema 

ljestvama sa spojenim nogama. Jednom rukom uhvati 

pritku u visini ramena, druga u priruļenju. Uļenik 

kruģi jednom rukom i izvodi boļne krugove naprijed 

i natrag; okrene se drugim bokom ljestvama i ponovi 

zadatak drugom rukom. 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

4. Otkloni trupom: Uļenik je boļno okrenut prema 

ljestvama u raskoraļnom stavu. Jednom rukom 

uhvati pritku iznad glave, druga ruka u odruļenju. 

Podizanje otklonjene ruke u uzruļenje s otklonom 

trupa. Isto ponoviti drugom rukom. 

 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

5. Pretkloni trupa: Uļenik je boļno okrenut prema 

ljestvama u raskoraļnom stavu. Jednom rukom 

uhvati pritku u visini struka, druga ruka u uzruļenju. 

Izvodi pretklon trupom s pruģenom rukom i vraĺa se 

u poļetni poloģaj. 

 
 

VJEĢBA ZDJELIĻNOGA DIJELA 

 

6. Kruģenje kukovima: Uļenik je boļno okrenut 

prema ljestvama sa spojenim nogama. Jednom rukom 

uhvati pritku u visini struka, drugom rukom hvat za 

struk. Kruģiti kukovima u jednu i u drugu stranu. 
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KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

7. Bicikl: Uļenik leģi leĽima na tlu, hvat opruģenim 

rukama za donju pritku. Uļenik podigne noge i 

kukove od tla i radi kruģne pokrete prema naprijed 

oponaġajuĺi voģnju bicikla. 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

8. Brza promjena nogu: Hvat je rukama za pritku u 

visini grudi. Stopalo jedne noge je na donjoj pritki, a 

druge na tlu. Brzim sunoģnim odrazima uļenik 

mijenja poziciju nogu. 

 

 

Slika 1. Primjer opĺe pripremnih vjeģba uz ġvedske ljestve, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 18. 11. 2024. 

 

Treĺa aktivnost: Penjanje na ġvedske ljestve i silaģenje niz kosinu 

Kratak opis aktivnosti  

Aktivnost ukljuļuje penjanje po ġvedskim ljestvama, ġto podrazumijeva koriġtenje rukama i nogama 

za postupno penjanje uz pritke ljestava, te silaģenje niz kosinu, gdje se uļenici polako spuġtaju niz 

nagnutu povrġinu najprije sjedeĺi, koristeĺi se rukama za odrģavanje ravnoteģe. Spuġtanje niz kosinu 

u sijedu preporuļuje se kao poļetna metoda jer pruģa veĺu stabilnost i sigurnost. Ova metoda 

omoguĺuje uļenicima da se osjeĺaju sigurnije dok se spuġtaju smanjujuĺi rizik od pada ili ozljede. 

Kada uļenici steknu odreĽenu sigurnost i vjeġtinu, mogu pokuġati spuġtanje u ļuļnju, a kada su 

dovoljno sigurni, i u stojeĺem poloģaju. 

Postoji viġe razliļitih naļina penjanja i spuġtanja niz ġvedske ljestve, kojima se moģemo koristiti u 

metodici uļenja opisanoga ishoda, primjerice:  

ï penjanje na ġvedske ljestve i silaģenje po pritkama 

ï penjanje na ġvedsku klupu, hod po njoj i silaģenje 

ï penjanje uz kosu dasku i silaģenje po njoj 

ï penjanje na mornarske ljestve i silaģenje 

ï penjanje na sprave na ġkolskom djeļjem igraliġtu i silaģenja. 

Struktura aktivnosti  

Ova aktivnost ukljuļuje dva glavna dijela: penjanje na ġvedske ljestve i silaģenje niz kosinu. Kod 

penjanja na ġvedske ljestve uļenik prvo stoji ispred ljestava, hvata se za pritku u visini ramena i postupno 

se penje koristeĺi se i rukama i nogama. Svaki korak treba biti stabilan i siguran, a izvoĽenje prati 

odgovarajuĺi ritam. Kada doĽe do dogovorene visine, boļnim hodom po pritkama doĽe do kosine i 

zapoļinje silaģenje tako da nogama stane na kosinu, sjedne na nju na samom vrhu i polako se spuġta 

koristeĺi se rukama za pridrģavanje. Noge su blago pogrļene i kontroliraju brzinu spuġtanja. 
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Slika 2. Primjer vjeģbe penjanja na ġvedske ljestve i silaģenja niz kosinu, 

 izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata 3D Turnhalle 18. 11. 2024. 

Ļetvrta aktivnost: Igra pjevanjem Ļvorak 

Kratak opis aktivnosti  

U zavrġnom dijelu sata vaģno je osigurati da se uļenici smire nakon svih prethodnih aktivnosti pa se 

izbor igara prilagoĽava tom cilju. Naglasak je na postupnom vraĺanju uļenika u stanje sliļno onom s 

poļetka sata. Aktivnosti se mogu obogatiti jednostavnim elementarnim igrama koje su kraĺe, manje 

intenzivne i izvode se u sporijem tempu. Uz to, mogu se odabrati druġtvene igre koje prvenstveno 

sluģe za zabavu i stvaranje opuġtene i ugodne atmosfere. Uļenici tako zavrġavaju sat u pozitivnom 

emotivnom raspoloģenju, s osmijehom na licu i osjeĺajem zadovoljstva. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici formiraju krug, u kojem se ne dotiļu i ne kreĺu. Ļvorak se nalazi u sredini kruga s povezom 

ili zatvorenim oļima. Uļenici pjevaju pjesmu stupajuĺi ili rade dogovorene pokrete u ritmu pjesme, 

primjerice, pljeġĺu. Na kraju pjesme ļvorak se lagano okrene oko sebe i stane. Uļenici opisuju ili 

prilaze uļeniku nasuprot ļvorku. Ļvorak moģe pogaĽati koji je to uļenik ili ga moģe prepoznati 

opipom. Uļenik koji je opisan postaje sljedeĺi ļvorak. 

Rekviziti:  kapice za oznaļavanje prostora, ġvedske ljestve, ġvedska klupa, mornarske ljestve, kosa  

daska. 

Oprema: ATTEND oprema, tablet za koriġtenje digitalnim alatima i aplikacijama ili zvuļnik,  

timer, slikovne kartice, vizualni rasporedi. 
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Ciljevi:    

1. Kognitivni ciljevi  

¶ Uļenik razvija sposobnost planiranja i organizacije pokreta potrebnih za sigurno penjanje 

i silaģenje. 

¶ Uļenik povezuje rizike i mjere sigurnosti tijekom aktivnosti. 

2. Socijalni ciljevi  

¶ Uļenik suradniļki sudjeluje u zajedniļkim aktivnostima s vrġnjacima, dijeleĺi opremu 

i prostor na siguran i odgovoran naļin. 

¶ Uļenik slijedi upute i poġtuje pravila. 

3. Emocionalni ciljevi  

¶ Uļenik razvija samopouzdanje uspjeġno svladavajuĺi penjanja i silaģenja. 

¶ Uļenik razvija samoregulaciju ponaġanja. 

¶ Uļenik razvija osjeĺaj postignuĺa i zadovoljstva, ġto dodatno poveĺava njegovu 

motivaciju za uļenje i sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima. 

 

3.3.3. Primjeri vrednovanja   

Vrednovanje za uļenje   

Pruģa nam povratne informacije o razumijevanju aktivnosti penjanja na ġvedske ljestve i silaģenja 

niz kosinu. Promatrajuĺi uļenika tijekom izvoĽenja aktivnosti, definiramo podruļja koja su im 

ostala nejasna pruģajuĺi svakom uļeniku moguĺnost za svladavanje planirane aktivnosti. 

Vrednovanje kao uļenje ï vrġnjaļka procjena 

Uļenik promatra prijatelja kada izvodi aktivnost: penjanje na ġvedske ljestve i silaģenje niz 

kosinu. Nakon ġto je promatrao prijatelja, uļenik ga vrednuje koristeĺi se palicom za procjenu 

izvedbe: uļenik je dobro izveo zadatak ili nije (Slika 3.). 

 

 
 

Slika 3. Primjer palica za procjenu, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 18. 11. 2024. 

 

Samoprocjena: Uļenik moģe ocijeniti kako je izveo aktivnost i time pridonijeti poboljġanju svoje 

izvedbe. Uļitelj moģe i pitanjima potaknuti uļenike i omoguĺiti im izraģavanje vlastite procjene svoje 

izvedbe: Ġto ti je bilo najlakġe?, Ġto ti je bilo najteģe?, Gdje si morao biti posebno oprezan?, Jesi li na 

nekom dijelu morao iĺi sporije?, Jesi li zadovoljan time kako si odradio aktivnost? 

Vrednovanje nauļenoga 

Cilj je ovakvoga vrednovanja utvrditi u kojoj su mjeri uļenici usvojili postavljene obrazovne ishode, 

odnosno koliko su uspjeġno svladali odreĽene motoriļke vjeġtine, znanja i stavove. 
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Vrednovanje nauļenoga potrebno je provoditi nakon dovoljno vremena posveĺenoga pouļavanju, 

vjeģbanju i ponavljanju. Primjeri aktivnosti vrednovanja penjanja na ġvedske ljestve i spuġtanja niz 

kosinu prilagoĽavaju se sposobnostima uļenika: 

 

Uļitelj na kraju penjanja na ġvedske ljestve i silaģenja niz kosinu procjenjuje postignuĺa uļenika prema 

jasno definiranim kriterijima, poput uspjeġnosti u odrģavanju ravnoteģe, koordinaciji pokreta i toļnosti 

u penjanju na ljestve. Ocjenjivanje je usmjereno na individualan napredak, a ne na usporedbu meĽu 

uļenicima. Dobivene povratne informacije o izvedbi uļenicima pomaģu aktivno sudjelovati u procesu 

uļenja, a uļitelju u planiranju razvoja uļenikovih motoriļkih sposobnosti. 

Strategije podrġke 

Buduĺi da su moguĺe individualizacije postupaka brojne i vrlo individualne, za pojedinoga je uļenika s 

teġkoĺama u razvoju potrebno osmisliti i uvesti one oblike podrġke koji najbolje odgovaraju uļenikovim 

odgojno-obrazovnim potrebama. Planiranju je potrebno pristupiti uvaģavajuĺi i razumijevajuĺi  

individualne potrebe uļenika s teġkoĺama u razvoju radi smanjenja prepreka i prevladavanja 

individualnih razlika. Kako bi uļenici s teġkoĺama u razvoju uspjeġnije i u skladu sa svojim 

sposobnostima ostvarili odgojno-obrazovne ishode, potrebno je koristiti se razliļitim metodama i 

oblicima rada: 

ï najaviti kljuļne sastavnice 

ï obrazloģiti svaku aktivnosti korak po korak  

ï u radu se koristiti jednostavnim rjeļnikom s konkretnim i jasnim uputama 

ï verbalno voĽenje kod pogreġaka u izvoĽenju i nesigurnosti, pohvala i ohrabrivanje 

ï osigurati strukturiranu rutinu, predvidljivost i stabilnost 

ï tijekom aktivnosti vaģno je poticati uļenike na aktivno sudjelovanje postavljanjem otvorenih 

pitanja 

ï prilagoditi okruģje te time minimizirati zvuļne i vizualne distrakcije 

ï za lakġe razumijevanje uputa i informacija koristiti se vizualnom i auditivnom podrġkom 

planirane aktivnosti (slikopriļa, izdvajanje bitnoga na slikama i sl.) 

ï tijekom nastavnoga procesa uļeniku davati konkretnu i neposrednu povratnu informaciju 

ï fiziļko modeliranje (demonstracija razliļitih kretanja, poloģaja u prostoru) i fiziļko voĽenje, 

podrġka uļeniku 

ï predvidjeti dulje razdoblje za ostvarivanje odreĽenih nastavnih sadrģaja i odgojno-obrazovnih 

ishoda 

u skladu s uļenikovim senzornim potrebama, prilagoditi, smanjiti ili zamijeniti aktivnosti koje uļenika 

zbunjuju ili ometaju u savladavanju postavljenih oļekivanja. 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

Ocjena Opis ocjene 

1 Uļenik ni uz uļiteljevu podrġku ne pristupa izvoĽenju penjanja na ġvedske ljestve i 

silaģenja niz kosinu. 

2 Uļenik manjim djelom izvrġava penjanje na ġvedske ljestve i silaģenje niz kosinu. 

3 Uļenik izvrġava penjanje na ġvedske ljestve i silaģenje niz kosinu uz povremeni poticaj 

i podrġku tijekom izvoĽenja. 

4 Uļenik prati upute za penjanje na ġvedske ljestve i silaģenje niz kosinu te aktivno 

sudjeluje uz minimalnu podrġku. 

5 Uļenik razumije upute i samostalno izvodi penjanje na ġvedske ljestve i silaģenje niz 

kosinu. 
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ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge sliļne tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

3.4. Primjer GIK-a nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u ļetvrtom razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) za 4. razred osnovne ġkole 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred / broj sati 4. RAZRED OSNOVNE ĠKOLE (70 SATI) 

Uļitelj  

MJESEC TEMA AKTIVNOSTI ODGOJNO- 

OBRAZOVNI 

ISHODI 

RAZRADA 

1. TJEDAN 

R 

U 

J 

A 

N 

UVODNI SATI 

PROJEKTNI DAN 

 

Upoznavanje uļenika s 

GIK-om, zdravstvenim 

i odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

moguĺnoġĺu 

ukljuļivanja u 

kinezioloġke/sportske 

sadrģaje 

Prepoznavanje dvorane, 

vanjskih sportskih 

terena, predmeta za 

vjeģbanje i ponavljanje 

pravila ponaġanja na 

satu TZK-a 

Obiljeģavanje 

Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

PP OĠ TZK D.4.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.4.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila elementarnih 

igara i sportova. 

ï demonstrira 

postupke za 

odrģavanje higijene 

tijela prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

individualnih 

sportova 

ï razumije 

suradniļki odnos u 

igri i sportu 

2. TJEDAN 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug i kretanje 

u koloni i krugu 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje            

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK B.4.1. 

Uļenik sudjeluje u 

mjerenju morfoloġkih 

obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK B.4.2. 

Uļenik se svrstava u 

vrstu, kolonu i krug. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pokazuje svoju 

visinu i tjelesnu 

masu 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

testovima 

ï pokazuje 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pronalazi svoje 

mjesto u svrstavanju 

u vrstu, kolonu i 

krug 

ï kreĺe se i 

zaustavlja u vrsti, 

koloni i krugu 

3. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: podizanje 

trupa, pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj 

s mjesta, trļanje 4 x 10 

m, stisak ġake 

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanja do   

3 min 

Europski ġkolski 

sportski dan 

PP OĠ TZK B.4.1. 

Uļenik sudjeluje u 

mjerenju morfoloġkih 

obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.4.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila elementarnih 

igara i sportova. 

 

ï pokazuje svoju 

visinu i tjelesnu 

masu 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

testovima 

ï pokazuje 

funkcionalne 

sposobnosti 
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ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

individualnih 

sportova 

ï razumije 

suradniļki odnos u 

igri i sportu 

4. TJEDAN 

L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug 

Opĺe pripremne vjeģbe 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK B.4.2. 

Uļenik se svrstava u 

vrstu, kolonu i krug. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

 

 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pronalazi svoje 

mjesto u svrstavanju 

u vrstu, kolonu i 

krug 

ï kreĺe se u vrsti, 

koloni i krugu 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

5. TJEDAN 
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MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

HODANJA I 

TRĻANJA 

SKAKANJA 

Hodanje i trļanje na 

razliļite naļine 

Metodika trļanja 

Elementarne djeļje igre 

s trļanjem 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Sunoģni skokovi na 

mjestu i u kretanju 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK 

D.4.1.Uļenik 

primjenjuje vjeģbe za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

6. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

HODANJA I 

TRĻANJA 

SKAKANJA 

Hodanje i trļanje s 

promjenom brzine i 

smjera kretanja 

Brzo trļanje do 40 m iz 

visokoga starta 

Jednonoģni skokovi na 

mjestu i u kretanju 

Preskakanje vijaļe 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 
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ï demonstrira 

postupke za 

odrģavanje higijene 

tijela prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje 

7. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

SKAKANJA 

Elementarne djeļje igre 

s trļanjem i skakanjem 

Skakanje na trampolinu 

Prelaģenje i 

preskakanje prirodnih 

prepreka 

Preskakanje vijaļe 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

8. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

SKAKANJA 

POLIGONI 

Igra Gumi-gumi 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Poligon prepreka s 

hodanjem, trļanjem i 

skakanjem 

Skokovi preko niskih 

prepreka 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 



   

 

тф 
 

 
vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

9. TJEDAN 

 

 

S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

SKAKANJA 

POLIGONI 

ĠTAFETNE IGRE 

Poligon prepreka s 

trļanjem i skakanjem 

Ġtafetne igre s trļanjem 

Nagazni skok na 

poviġenje i saskok 

Opĺe pripremne vjeģbe 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 



   

 

ул 
 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

10. TJEDAN 

SKAKANJA 

POLIGONI 

ĠTAFETNE IGRE 

 

Preskoci preko duge i 

kratke vijaļe 

Ġtafetne igre s 

rekvizitima 

Skok uvis 

Opĺe pripremne vjeģbe 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje  

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila elementarnih 

igara i sportova. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati  

ï slijedi pravila 

individualnih 

sportova   

ï razumije 

suradniļki odnos u 

igri i sportu 

11. TJEDAN 

BACANJA I 

HVATANJA 

GAņANJA 

Bacanje i hvatanje 

lopta na razliļite naļine 

GaĽanje mete 

rekvizitima 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Bacanje loptice udalj 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje   

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 



   

 

ум 
 

GaĽanje vodoravne 

mete rekvizitima 

pravilno drģanje 

tijela. ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

12. TJEDAN 

BACANJA I 

HVATANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Bacanje lopte u tlo i 

hvatanje 

Bacanje lopte uvis 

i hvatanje 

Dodavanje i hvatanje 

lopte u paru na razliļite 

naļine 

Igra Pijevac 

Igra Graniļar 

Opĺe pripremne vjeģbe 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje motoriļkih 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 



   

 

ун 
 

13. TJEDAN 

 

 

 

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

PENJANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Penjanje na ġvedske 

ljestve i silaģenje 

Penjanje na kosu dasku 

i klupu 

Igra Klizanje na 

krpama 

Rolanje 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

14. TJEDAN 

PUZANJE I 

PROVLAĻENJE 

PROJEKTNI DAN 

POLIGONI 

Puzanje i provlaļenje 

ispod i kroz prepreke i 

sprave 

Poligon prepreka s 

penjanjem, puzanjem i 

provlaļenjem 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Obiljeģavanje dana 

osoba s invaliditetom 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

PP OĠ TZK D.4.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila elementarnih 

igara i sportova. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sporove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 



   

 

уо 
 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

individualnih 

sportova 

ï razumije 

suradniļki odnos u 

igri i sportu 

15. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

DIZANJE I NOĠENJE 

Pikado 

Senzorne vjeģbe 

Dizanje i 

noġenje predmeta 

Dizanje i noġenje 

predmeta u paru i grupi 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

PP OĠ TZK D.4.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila elementarnih 

igara i sportova. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

savladavanje 

prostora 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

individualnih 

sportova 

ï razumije 

suradniļki odnos u 

igri i sportu 

16. TJEDAN 

 
ELEMENTARNE        

IGRE 

Mjerenje 

antropometrijskih 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 



   

 

уп 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

DIZANJE I NOĠENJE 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Grupno dizanje i 

prenoġenje razliļitih 

predmeta 

Ubacivanje lopte 

rukama u koġ 

Opĺe pripremne vjeģbe 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove.  

 

PP OĠ TZK B.4.1. 

Uļenik sudjeluje u 

mjerenju morfoloġkih 

obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje tijela 

 

savladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

 ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pokazuje svoju 

visinu i tjelesnu 

masu 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

testovima 

ï pokazuje 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje 

jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

17. TJEDAN 

PENJANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Penjanje na ġvedske 

ljestve i silaģenje 

Penjanje na 

kosu klupicu rukama i 

nogama 

Igra Klizanje na 

krpama 

Opĺe pripremne vjeģbe 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje   

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

savladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 



   

 

ур 
 

Voģnja bicikla, tricikla, 

romobila, ezyrollera 

Rolanje 

 ï pokazuje 

jednostavne 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

18. TJEDAN 

INDIVIDUALNI            

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

PLESNE 

STRUKTURE 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje 

Voģnja romobila i 

rolanje 

Djeļji plesovi i pjesme 

Elementarne igre u 

paru 

Prebacivanjem loptice 

reketom preko mreģe 

 

PP OĠ TZK A.4.2. 

Uļenik pokazuje 

ritmiļke i plesne 

strukture. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila elementarnih 

igara i sportova. 

ï koristi se 

vjeģbama za 

razvijanje ritma i 

sluha uz pljeskanje 

ï demonstrira 

narodne plesove uz 

glazbu 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

individualnih 

sportova 

ï razumije 

suradniļki odnos u 

igri i sportu 

19. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

KOTRLJANJA I 

KOLUTANJA 

Voģnja bicikla, tricikla, 

romobila i ezyrollera 

Rolanje 

PP OĠ TZK D.4.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila elementarnih 

igara i sportova 

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 



   

 

ус 
 

Kolut naprijed 

Kotrljanje na parteru 

 ï slijedi pravila 

individualnih 

sportova 

ï razumije 

suradniļki odnos u 

igri i sportu 

20. TJEDAN 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje 

Rolanje 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

21. TJEDAN 

VIĠENJE I UPIRANJE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje 

Viġenje na ġvedskim 

ljestvama 

Upor na lopaticama 

Ljuljanje na karikama 

Voģnja bicikla, tricikla, 

romobila i rolanje 

Igra Graniļar 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik 

primjenjuje prirodne 

oblike kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

svladavanje prostora 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

22. TJEDAN 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje 

Ples uz glazbu uz 

oponaġanje prirodnih 

pojava 

PP OĠ TZK A.4.2. 

Uļenik pokazuje 

ritmiļke i plesne 

strukture. 

ï koristi se 

vjeģbama za 

razvijanje ritma i 

sluha uz pljeskanje 



   

 

ут 
 

Djeļji ples iz lokalnoga 

podruļja 

Igra Graniļar 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

ï demonstrira 

narodne plesove uz 

glazbu 

ï razlikuje                        

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

23. TJEDAN 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje 

Voģnja biciklom i 

rolanje 

Obuka neplivaļa 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

ï razlikuje              

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

24. TJEDAN 

VIĠENJE 

KOTRLJANJE I 

KOLUTANJE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Viġenje na ġvedskim 

ljestvama i karikama 

Kolut naprijed 

Kotrljanje na kosini 

Obuka neplivaļa 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

25. TJEDAN 



   

 

уу 
 

VIĠENJE I UPIRANJE 

PROJEKTNI DAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Viġenje na spravama u 

dvorani ili na ġkolskom 

igraliġtu 

Razliļiti upori na tlu ili 

spravama 

Obuka neplivaļa 

Obiljeģavanje Dana 

osoba s Downovim 

sindromom 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila elementarnih 

igara i sportova. 

 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila 

individualnih 

sportova 

ï razumije 

suradniļki odnos u 

igri i sportu 

26. TJEDAN 

GURANJE I 

POTISKIVANJE 

POVLAĻENJE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Guranje i potiskivanje 

predmeta i sprava u 

paru 

Potezanje u paru 

Obaranje ruku 

Obuka neplivaļa 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 



   

 

уф 
 

 ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï demonstrira 

postupke za 

odrģavanje higijene 

tijela prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje 

27. TJEDAN 

T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

GURANJE I 

POTISKIVANJE 

POTEZANJE I 

NAVLAĻENJE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Guranje i potiskivanje 

predmeta i sprava 

Potezanje konopca u 

grupi 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï demonstrira 

postupke za 

odrģavanje higijene 

tijela prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje 

28. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igra Gumi-gumi 

Igra Ġkolica 

Igra Ledena kraljica 

Prebacivanje balona ili 

loptice preko niske 

mreģe 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

savladavanju 

obrazovnih sadrģaja 
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Kuglanje medicinkom 

29. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Prebacivanje balona ili 

loptice preko niske 

mreģe 

Kuglanje medicinkom 

Igra Gumi-gumi 

Kuglanje medicinkom 

Pikado 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

savladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï demonstrira 

postupke za 

odrģavanje higijene 

tijela prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje 

30. TJEDAN 

 

 

 

 

 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Prebacivanje balona ili 

loptice preko niske 

mreģe 

Pucanje lopte nogom u 

gol 

Igra Ġkolica 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.2. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 
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S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï odabire predmete 

kojima se koristi     

ï razlikuje  

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï demonstrira 

postupke za 

odrģavanje higijene 

tijela prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje 

31. TJEDAN 

ELEMENETARNE I 

DJEĻJE IGRE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Igra Graniļar 

Skakanje na trampolinu 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

savladavanju 

obrazovnih sadrģaja 
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ï demonstrira 

postupke za 

odrģavanje higijene 

tijela prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje 

32. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Igra Graniļar 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Kuglanje medicinkom 

 

PP OĠ TZK C.4.1. 

Uļenik prati osobna 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.4.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih sadrģaja 

ï demonstrira 

postupke za 

odrģavanje higijene 

tijela prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï brine se o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: 

pretrļavanje 4 x 10 m, 

stisak ġake, podizanje 

trupa, pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj 

s mjesta 

PP OĠ TZK B.4.1. 

Uļenik sudjeluje u 

mjerenju morfoloġkih 

obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

 

ï pokazuje svoju 

visinu i tjelesnu 

masu 

ï sudjeluje u 

jednostavnim 

motoriļkim 

testovima 

ï pokazuje 

funkcionalne 

sposobnosti 
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Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje do 

3 min 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

34. TJEDAN 

L 

I 

P 

A 

NJ 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

BrainGym za djecu s 

teġkoĺama u razvoju 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ï pokazuje 

jednostavne vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje s 

predmetima i bez 

predmeta 

ï primjenjuje vjeģbe 

za pravilno drģanje 

tijela 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI 

NA OTVORENOM 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Razgovor s 

uļenicima o ostvarenim 

ishodima 

PP OĠ TZK A.4.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne oblike 

kretanja i 

individualne sportove. 

 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom 

ï demonstrira 

motoriļke igre, 

poligone i 

individualne 

sportove 

ï odabire predmete 

kojima se koristi 

ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH  TEM A 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 
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osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

osr C.2.3. Pridonosi razredu i ġkoli. 

uku C.2.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i 

zdravstvenom stanju. 

zdr A.2.3. Opisuje vaģnost odrģavanja pravilne osobne higijene za oļuvanje zdravlja s naglaskom na 

pojaļanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta. 

pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

ikt A.2.1. Uļenik prema savjetu odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje zadatka. 
 

3.4.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ TZK A.4.1. Uļenik primjenjuje prirodne oblike kretanja i individualne sportove. 

PP OĠ TZK D.4.3. Uļenik upoznaje pravila elementarnih igara i sportova. 

 

Ishod PP OĠ TZK A.4.1. usmjeren je na izvoĽenje prirodnih oblika kretanja, a uļenicima 

omoguĺuje razvoj osnovnih motoriļkih sposobnosti izvoĽenjem pokreta koji su im prirodni i 

instinktivni, stoga je temelj za pravilan razvoj uļenika. Razvijajuĺi osnovne motoriļke sposobnosti, 

uļenici stjeļu vjeġtine kojima se koriste tijekom cijeloga ģivota. Aktivnosti se mogu provoditi u 

sportskoj dvorani, u poticajnome, ļistom i sigurnom prostoru, ili u prirodi. Sadrģaji kojima se koristimo 

radi ostvarivanja ovoga ishoda jesu biotiļka motoriļka znanja: hodanja, trļanja, skakanja, puzanja, 

provlaļenja, dizanja i noġenja. Koristimo se i predmetima razliļitih oblika, dimenzija i masa. 

 

Ishod PP OĠ TZK D.4.3. usmjeren je na razvoj uļenikovih socijalnih vjeġtina i razumijevanje pravila 

poligona. Kada kaģemo da se uļenik koristi pravilima elementarnih igara, to znaļi da on razumije 

osnovna pravila poligona te odabire ritam i slijedi pravila tijekom aktivnosti u poligonu. SuraĽuje s 

drugima uz dogovorena pravila i prihvaĺa pobjedu i poraz. 

 

Razrada ishoda: 

ï odabire prirodne oblike kretanja za svladavanje prostora 

ï demonstrira motoriļke igre, poligone i individualne sportove 

ï odabire predmete kojima se koristi 

ï odabire elementarne igre u kojima ģeli sudjelovati 

ï slijedi pravila individualnih sportova. 
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3.4.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Igra Otimanje repiĺa 

 

Kratak opis aktivnosti  

U ovoj aktivnosti uļenici, izvodeĺi niz dinamiļnih vjeģba, postupno poveĺavaju tjelesnu temperaturu, 

pripremaju miġiĺe i zglobove za napor te se na zabavan naļin uvode u aktivnosti koje slijede. Igrom se 

potiļe pozitivno emocionalno stanje i poveĺava motivacija za sudjelovanje uļenika. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici oko struka priļvrste crvene repiĺe (marame ili vrpce). Igra se izvodi u odreĽenom prostoru, a 

zadatak je da jedan uļenik otme ġto viġe repiĺa drugim uļenicima. Uļenici brzinom i spretnoġĺu nastoje 

saļuvati svoj repiĺ. Pobjednik je uļenik koji najduģe saļuva svoj crveni repiĺ. 

 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe bez rekvizita 

Kratak opis aktivnosti  

Opĺe pripremne vjeģbe temelj su svakoga sata. One pripremaju tijelo uļenika za fiziļki napor, smanjuju 

rizik od ozljeda i poboljġavaju uļinke tjelesnoga vjeģbanja. Poveĺavaju protok krvi, poboljġavaju 

koordinaciju pokreta i osjeĺaj za tijelo u prostoru, pripremaju kardiovaskularni sustav za veĺi napor, 

pomaģu u koncentraciji i usmjeravanju paģnje tijekom aktivnosti. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici u formaciji polukruga izvode opĺe pripremne vjeģbe bez rekvizita, nakon uļiteljevih uputa i 

demonstracije: 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

1. Zamasi rukama naprijed-natrag: Stav raskoraļni, 

jednom rukom predruļiti, drugom zaruļiti. Zamahom 

mijenjati poloģaj ruku uz poļuļanj. 

 

 

VJEĢBA VRATA 

 

2. Kazaljka se vrti: Stav spojeni, ruke u priruļenju. 

Oponaġati sat kruģenjem glave ï cijeli krug 

naizmjence u jednu i drugu stranu. 
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VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

3. Ptice lete: Stav raskoraļni, priruļiti. Podizati ruke 

do odruļenja i spuġtati do priruļenja oponaġajuĺi let 

ptica. 

 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

4. Tik-tak: Stav raskoraļni; drģeĺi se ġakama za 

kukove, izvoditi pokrete trupom u lijevu pa u desnu 

stranu oponaġajuĺi kazaljku na vagi. 

 

VJEĢBA ZDJELIĻNOGA POJASA I NOGU 

 

5. Udaranje lopte: Stav spojeni, odruļiti, naizmjence 

zamahivati pruģenom jednom pa drugom nogom 

naprijed-natrag oponaġajuĺi udarac po lopti. 

 

 

VJEĢBA NOGU 

 

6. Podizanje nogu: Stav leģeĺi na leĽima, ruke su uz 

tijelo. Uļenici naizmjence podiģu jednu pa drugu 

opruģenu nogu i spuġtaju na tlo. 

 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

7. Poskakivanje u ritmu: Stav spojeni, ruke pogrļene 

ispred tijela. Izvoditi sunoģne poskoke na mjestu u 

zadanom ritmu, pomaģuĺi si rukama pri skoku. 

 

 

 

Slika 1. Primjer opĺe pripremnih vjeģba bez rekvizita, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 25. 11. 2024. 
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Treĺa aktivnost: Poligon 

Krat ak opis aktivnosti 

Poligoni prepreka kombiniraju razliļite elemente prirodnih oblika kretanja kao ġto su biotiļka motoriļka 

znanja: hodanja, trļanja, skakanja, puzanja, provlaļenja, dizanja i noġenja. Koristimo se i predmetima 

razliļitih oblika, dimenzija i masa. 

Struktura aktivnosti  

Uļitelj s uļenicima priprema sva radna mjesta. Kada je sve pripremljeno, uļenici stanu u formaciju 

kolone, sluġaju uļiteljeve upute i gledaju demonstraciju. Prvi iz kolone prolazeĺi poligon izvodi zadatke 

prema zadanom redoslijedu:  

1. skakanje iz obruļa u obruļ: uļenici ĺe sunoģnim skokovima skakati iz jednoga obruļa u drugi 

2. hodanje po crti: uļenici ĺe hodati po ravnoj crti koja je postavljena na tlu 

3. noġenje loptice u rukama: uļenici ĺe nositi lopticu u rukama dok prolaze odreĽenu stazu 

4. provlaļenje kroz tunel: uļenici ĺe se provlaļiti kroz tunel. 

 

Kada jedan uļenik proĽe cijeli poligon, uļitelj daje znak sljedeĺem uļeniku, koji zatim takoĽer prolazi 

poligon. 

 

 
Slika 2. Prikaz poligona sa zadatcima i redoslijedom kretanja, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata 3D Turnhalle 25. 11. 2024. 

 

Ļetvrta aktivnost: Brain Gym: pokreti srediġnje linije 

Krat ak opis aktivnosti 

Smirivanje tijela na kraju sata jednako je vaģno kao i zagrijavanje na poļetku te je nezaobilazan dio 

svakoga sata. Ono ima brojne pozitivne uļinke na fiziļko i psihiļko zdravlje uļenika te ih priprema za 

daljnje aktivnosti. Brain Gym pokreti predstavljaju niz jednostavnih i ugodnih pokreta koji potiļu 

iskustvo uļenja cijelim mozgom. Osobito su uļinkoviti u podruļju ġkolskih vjeġtina jer omoguĺuju 

pristup ranije nedostupnim podruļjima mozga. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici slobodno kreĺu dvoranom sluġajuĺi uļiteljevu priļu te izvode pokrete koje uļitelj pokazuje na 

slikama i demonstrira ih. 
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Priļa koju uļitelj priļa: 

Ġetnja prirodom 

Jednoga dana moj najbolji prijatelj i ja proġetali smo prirodom. (Uļenici se u parovima slobodno ġeĺu 

dvoranom.) Stali smo kod ģuboreĺega potoka kako bismo popili malo hladne, biste vode. (Uļenici glume 

da piju vodu iz potoka.) Potok je tekao preko kamenja i grana (Obilaze cik-cak ļunjeve). Na najljepġem 

smo mjestu zastali, sjeli i razgovarali o tome kako je ġetnja prirodom lijepa (Sjednu na pod.). Mogli smo 

osjetiti uravnoteģen ritam svojega disanja. 

 

Slika 3. Primjer Brain Gym priļe, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 25. 11. 2024. 

 

Rekviziti: obruļi, traka ili uģe, loptice, tunel, marker ili kreda. 

Oprema: ATTEND oprema, tablet za uporabu digitalnih alata i aplikacija ili zvuļnik, timer, slikovne 

kartice, vizualni rasporedi. 
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Ciljevi  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik prepoznaje zadatke koje treba izvrġiti na poligonu slijedeĺi uļiteljeve verbalne i vizualne 

upute. 

¶ Uļenik slijedi jednostavne upute (verbalne i vizualne) za prolazak poligonom, koristeĺi se 

odgovarajuĺim pokretima za izvoĽenje sunoģnih skokova, hodanje po crti, noġenje loptica i 

puzanje kroz tunel. 

¶ Uļenik povezuje vanjske podraģaje (boje, znakovi ili upute) s toļnim izvoĽenjem zadataka u 

poligonu, ġto pridonosi razvoju koordinacije. 

2. Socijalni ciljevi 

¶ Uļenik prati dogovorena pravila ponaġanja tijekom zajedniļkoga prolaska poligonom. 

¶ Uļenik sudjeluje u zajedniļkim aktivnostima na poligonu pokazujuĺi podrġku prema drugima i 

razvijajuĺi osjeĺaj pripadnosti skupini. 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Uļenik pokazuje samopouzdanje prateĺi upute i uspjeġno izvodeĺi zadatke u poligonu. 

¶ Uļenik izraģava zadovoljstvo i motivaciju tijekom skakanja, hodanja, noġenja i puzanja 

razvijajuĺi pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti. 

¶ Uļenik regulira emocije i prilagoĽava se promjenama u aktivnostima pokazujuĺi zadovoljstvo 

zbog sudjelovanja i uspjeġnoga izvoĽenja vjeģbe. 

 

3.4.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje za uļenje  

Provodi se tijekom aktivnosti prateĺi i usmjeravajuĺi uļenika u njegovu radu verbalnom podrġkom i 

pohvalom. Uļitelj promatra uļenike tijekom prolaska poligona i daje im potrebne upute. Primjerice, ako 

uļenik ima poteġkoĺa s ravnoteģom dok hoda po crti, predlaģe mu da raġiri ruke ili da uspori kako bi 

lakġe zadrģao ravnoteģu. Povratna je informacija neposredna i usmjerena na poboljġanje izvoĽenja 

trenutaļnoga zadatka. 

Vrednovanje kao uļenje  

Ukljuļuje uļenike u proces procjene njihova vlastitog rada kako bi razumjeli svoj napredak i prepoznali 

podruļja koja trebaju poboljġati. Samoprocjena moģe ukljuļivati odabir na semaforu koji simbolizira 

razinu zadovoljstva radom, primjerice: imenovanje, pokazivanje ili zaokruģivanje lika (zvijezde) na 

predloġku (Slika 4.). Uļitelj ĺe takvo vrednovanje potaknuti pitanjima poput: Ġto ti se najviġe sviĽa?, 

Ġto ti je bilo najlakġe? ili  Gdje si morao najviġe paziti? Ova pitanja pomaģu uļenicima da postanu 

svjesni svojih vjeġtina i napretka. 

Vrednovanje kao uļenje moģe ukljuļivati i vrġnjaļku procjenu sunoģnoga skakanja, hodanja po crti, 

noġenja loptica i provlaļenja kroz tunel. 
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Slika 4. Primjer simbola za samoprocjenu pokazivanjem ili zaokruģivanjem,  

izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 18. 11. 2024. 

Uļenje suradnjom 

Uļenici se potiļu da meĽusobno dijele iskustva tijekom voĽenoga razgovora. Nakon prolaska poligona 

uļenici razgovaraju i razmjenjuju iskustva o aktivnostima tako da primjeĺuju pogreġke drugih ili svoje 

radi poboljġanja izvedbe. 

Vrednovanje nauļenoga  

Vrednovanje je potrebno provoditi nakon dovoljno vremena posveĺenoga pouļavanju, vjeģbanju i 

ponavljanju. Vrednovanje uspjeġnosti prolaska poligonom prilagoĽava se sposobnostima uļenika:   

 

Ocjena Opis ocjene 

1 Uļenik ni uz uļiteljevu podrġku ne pristupa izvoĽenju zadataka u poligonu. 

2 Uļenik manjim dijelom izvrġava zadatke u poligonu. 

3 Uļenik izvrġava zadatke u poligonu uz povremeni poticaj i podrġku tijekom izvoĽenja. 

4 Uļenik prati upute i redoslijed zadataka te aktivno sudjeluje uz minimalnu podrġku. 

5 Uļenik razumije upute i samostalno izvodi sve zadatke u poligonu. 

 

Uļitelj na kraju poligona procjenjuje uļeniļka postignuĺa prema jasno definiranim kriterijima poput 

odrģavanja ravnoteģe, koordinacije pokreta i toļnosti (primjerice, noġenje loptice bez ispuġtanja). 

Ocjenjivanje je usmjereno na individualan napredak, a ne na usporedbu meĽu uļenicima. Dobivene 

povratne informacije o izvedbi uļenicima pomaģu aktivno sudjelovati u procesu uļenja, a uļitelju u 

planiranju razvoja uļenikovih motoriļkih sposobnosti. 

Strategije podrġke  
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Tijekom pouļavanja potrebno je primijeniti metode, postupke i sredstva u radu uvaģavajuĺi potrebe, 

moguĺnosti i naļine uļenja uļenika s teġkoĺama u razvoju. Planirajuĺi, nuģno je postaviti optimalne 

zahtjeve pred uļenike s teġkoĺama u razvoju tijekom nastavnoga procesa. Planira se prilagodba razina 

odgojno-obrazovnih ishoda te biraju sadrģaji i aktivnosti za ostvarivanje tih ishoda sukladno uļenikovim 

odgojno-obrazovnim potrebama. Uz prilagodbu sadrģaja, odnosno nastavnih cjelina, neophodna je 

primjena individualiziranih postupaka ovisno o potrebama pojedinoga uļenika.  

Neke od prilagodaba strategija uļenja i pouļavanja:  

ï usmjeravati paģnju kratkim i jednostavnim reļenicama 

ï verbalnu informaciju davati primjerenim tempom 

ï razdijeliti zadatke na korake 

ï produljiti vrijeme izvoĽenja planirane aktivnosti 

ï poticati kratke odmore 

ï koristiti se fiziļkom blizinom i kontaktom za preusmjeravanje uļenika s jedne aktivnosti na 

drugu 

ï provjeriti razumijevanje planiranih aktivnosti 

ï najaviti prijelaze s jedne aktivnosti na drugu 

ï omoguĺiti uļeniku zadovoljavanje potrebe za kretanjem  

ï smanjiti ometajuĺe podraģaje koji mogu pridonijeti neprimjerenom ponaġanju 

ï omoguĺiti viġe od jednoga izvora uputa i objaġnjenja kako bi uļenik lakġe zapamtio informacije 

(primjerice, slikovni prikaz, snimanje uputa i sl.) 

ï provjeravati prati li uļenik planirane aktivnosti i komunikaciju (kontakt oļima, usmjerenost na 

zadatak i sl.). 

 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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3.5. Primjer GIK-a nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u petom razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) za 5. razred osnovne ġkole 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred / broj sati 5. RAZRED OSNOVNE ĠKOLE (70 SATI) 

Uļitelj 
 

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  ODGOJNO- 

OBRAZOVNI 

ISHODI  

RAZRADA 

ISHODA  

1. TJEDAN 

R 

U 

J 

A 

N 

UVODNI SATI 

PROJEKTNI DAN 

Upoznavanje uļenika s 

GIK-om, zdravstvenim i 

odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

moguĺnoġĺu ukljuļivanja u 

kinezioloġke/sportske 

sadrģaje 

Prepoznavanje dvorane, 

vanjskih sportskih terena, 

predmeta za vjeģbanje i 

ponavljanje pravila 

ponaġanja na satu TZK-a 

Obiljeģavanje Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

PP OĠ TZK D.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

2. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Mjerenje antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna masa, opseg struka 

Cikliļka kretanja razliļitim 

tempom 

Metodika trļanja 

PP OĠ TZK A.5.1. 

Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 
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Brzo trļanje do 30 m iz 

visokoga starta 

kinezioloġkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK B.5.1. 

Uļenik se 

ukljuļuje u 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

3. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: podizanje 

trupa, pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj s 

mjesta, trļanje 4 x 10 m, 

stisak ġake 

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanja do         

3 min 

Europski ġkolski sportski 

dan 

PP OĠ TZK B.5.1. 

Uļenik se 

ukljuļuje u 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

4. TJEDAN 

 

 

 

 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Brzo trļanje do 30 m iz 

visokoga starta 

Bacanje medicinke udalj 

Bacanje vorteksa udalj 

PP OĠ TZK A.5.1. 

Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 
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L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

kinezioloġkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

5. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Bacanje medicinke udalj 

Bacanje vorteksa udalj 

Skok udalj s mjesta 

Preskakanje vijaļe 

 

PP OĠ TZK A.5.1. 

Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

6. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Skok udalj sa zaletom 

Skok uvis 

Preskakanje vijaļe 

PP OĠ TZK 

A.5.1.Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 
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elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

7. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Vrġno odbijanje lopte 

Podlaktiļno odbijanje lopte 

Donji servis 

 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

8. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Podlaktiļno odbijanje lopte 

Donji servis 

Boļno kotrljanje 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 
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SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

Kolut naprijed 

 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

9. TJEDAN 

 

 

S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

KINEZITERAPIJA 

Hodanje po niskoj gredi 

Sunoģni skokovi na mini 

trampolinu 

Kineziterapijske vjeģbe za 

pravilnu posturu tijela 

 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK B.5.2. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï odabire 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï koristi se 

vjeģbama za 

pokretljivost 

zglobova i 

stabilnost trupa 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

10. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

KINEZITERAPIJA 

Naskoci na trampolin i 

saskoci 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 
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Penjanje na ġvedske ili 

mornarske ljestve i silaģenje 

Kineziterapijske vjeģbe za 

pravilnu posturu tijela 

 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK B.5.2. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï odabire 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï koristi se 

vjeģbama za 

pokretljivost 

zglobova i 

stabilnost trupa 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

11. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

KINEZITERAPIJA 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

 

Saskok s niske grede ï 

pruģeni ili uvinuti 

Kineziterapijske vjeģbe za 

pravilnu posturu tijela 

Vis na preļi ili ġvedskim 

ljestvama 

Brz i spor ritam (hodanje i 

djeļji poskoci) 

 

PP OĠ TZK A.5.1. 

Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.5.3. 

Uļenik 

primjenjuje 

elemente ritmiļkih 

i plesnih struktura. 

PP OĠ TZK B.5.2. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

pljeskanje 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje ili 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï odabire 

primjerene vjeģbe 
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 za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï koristi se 

vjeģbama za 

pokretljivost 

zglobova i 

stabilnost trupa 

12. TJEDAN 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

Brz i spor ritam ï uz 

udaraljke i glazbu 

Vjeģbanje rekvizitima uz 

glazbu 

PP OĠ TZK A.5.3. 

Uļenik 

primjenjuje 

elemente ritmiļkih 

i plesnih struktura. 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

pljeskanje 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje ili 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

13. TJEDAN 

 

 

 

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

Vjeģbanje rekvizitima 

Slobodni ples uz glazbu 

PP OĠ TZK A.5.3. 

Uļenik 

primjenjuje 

elemente ritmiļkih 

i plesnih struktura. 

PP OĠ TZK D.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

pljeskanje 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje ili 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 
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ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

14. TJEDAN 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Djeļji ples 

Ples Ram, pam, pam 

Voģnja na skateboardu i 

ezyrolleru 

PP OĠ TZK A.5.3. 

Uļenik 

primjenjuje 

elemente ritmiļkih 

i plesnih struktura. 

PP OĠ TZK D.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

pljeskanje 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje ili 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

15. TJEDAN 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Narodni plesovi lokalnoga 

podneblja 

Ples uz boģiĺnu ili modernu 

glazbu 

Voģnja na skateboardu i 

ezyrolleru 

Rolanje 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK A.5.3. 

Uļenik 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 



   

 

ммл 
 

primjenjuje 

elemente ritmiļkih 

i plesnih struktura. 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

pljeskanje 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje ili 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

16. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

IGRE NA SNIJEGU 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, klizanje 

Penjanje na ġvedske ljestve i 

silaģenje 

Penjanje na kosu klupu 

rukama i nogama 

Mjerenje antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna masa, opseg struka 

PP OĠ TZK A.5.1. 

Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

17. TJEDAN 

IGRE NA SNIJEGU 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, klizanje 

Opĺe pripremne vjeģbe s 

rekvizitima 

Penjanje na ġvedske ljestve i 

silaģenje niz kosinu 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK B.5.2. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za razvoj 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï odabire 

primjerene vjeģbe 



   

 

ммм 
 

Vjeģbe za razvoj motoriļkih 

sposobnosti uļenika 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï koristi se 

vjeģbama za 

pokretljivost 

zglobova i 

stabilnost trupa 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

18. TJEDAN 

IGRE NA SNIJEGU 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

POLIGONI 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, klizanje 

Cikliļke vjeģbe za razvoj 

funkcionalnih sposobnosti 

Poligon s vjeģbama za 

razvoj motoriļkih 

sposobnosti 

PP OĠ TZK A.5.1. 

Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

znanjima.  

PP OĠ TZK B.5.2. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 

ï odabire 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï koristi se 

vjeģbama za 

pokretljivost 

zglobova i 

stabilnost trupa 

19. TJEDAN 

IGRE NA SNIJEGU 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, klizanje 

Osnovni korak valcera 

PP OĠ TZK A.5.3. 

Uļenik 

primjenjuje 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

pljeskanje 



   

 

ммн 
 

Valcer ï ples u paru 

 

elemente ritmiļkih 

i plesnih struktura. 

PP OĠ TZK D.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje ili 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

20. TJEDAN 

 

 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

 

 

Viġenje na ġvedskim 

ljestvama 

Upor na lopaticama 

Ljuljanje na karikama 

 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

21. TJEDAN 

PLIVANJE 

SPORTOVI S 

REKETOM 

Igre u vodi, obuka neplivaļa 

Stolni tenis ï osnove igre 

lopticom i reketom 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 



   

 

ммо 
 

STOLNI TENIS 

 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

22. TJEDAN 

PLIVANJE 

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET 

 

Igre u vodi, obuka neplivaļa 

Drģanje, bacanje i hvatanje 

lopte rukama 

Hvatanje i dodavanje lopte u 

mjestu i kretanju 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

23. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLIVANJE 

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET 

Igre u vodi, obuka neplivaļa 

Hvatanje i dodavanje lopte 

rukom u mjestu i kretanju 

Pucanje na gol rukom 

Igra Graniļar 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 



   

 

ммп 
 

 

 

 

 

 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

24. TJEDAN 

PLIVANJE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igre u vodi, obuka neplivaļa 

Kuglanje medicinkom 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

25. TJEDAN 

ATLETIKA  

PROJEKTNI DAN 

 

Bacanje vorteksa 

Skok udalj s mjesta 

Obiljeģavanje dana osoba s 

Downovim sindromom 

 

PP OĠ TZK A.5.1. 

Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 



   

 

ммр 
 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

26. TJEDAN 

SPORTOVI S 

REKETOM 

BADMINTON  

Badminton ï osnove igre 

Badminton, igra balonom 

preko mreģe 

 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

27. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTOVI S 

REKETOM 

BADMINTON  

 

Badminton ï servis i volej 

Igra preko mreģe 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

28. TJEDAN 



   

 

ммс 
 

 

 

 

 

 

T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

Dodavanje i hvatanje lopte  

dvjema rukama na mjestu 

VoĽenje lopte u mjestu i 

kretanju 

Ubacivanje lopte u koġ 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

29. TJEDAN 



   

 

ммт 
 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

Dodavanje i hvatanje lopte 

dvjema rukama 

Ubacivanje lopte u koġ 

VoĽenje lopte nogom 

Pucanje lopte nogom na gol 

 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

30. TJEDAN 



   

 

мму 
 

 

 

 

 

 

S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

VoĽenje lopte nogom po 

liniji  i u cik-caku 

Dodavanje lopte nogom u 

paru 

Pucanje lopte nogom na gol 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

31. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

 

VoĽenje lopte nogom po 

liniji  i u cik-caku 

Dodavanje lopte nogom i 

pucanje na gol 

Igra na jedan gol 

 

PP OĠ TZK A.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje jedan 

od osnovnih 

elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.5.1. 

Uļenik prati 

motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

 

ï pokazuje 

temeljne elemente 

tehnike sportova 

ï odabire 

individualni ili 

grupni sport 

ï prati motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svladavanju 

obrazovnih 

sadrģaja 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 



   

 

ммф 
 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

32. TJEDAN 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

POLIGONI 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

Poligon prepreka na 

otvorenom 

Graniļar 

Dodavanje lopte nogom i 

pucanje na gol 

Igra na jedan gol 

 

 

PP OĠ TZK B.5.2. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.5.2. 

Uļenik 

primjenjuje pravila 

za odrģavanje 

higijene i brine se 

o opremi i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.5.3. 

Uļenik upoznaje 

pravila sportova. 

 

ï odabire 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï koristi se 

vjeģbama za 

pokretljivost 

zglobova i 

stabilnost trupa 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi 

prilagoĽena 

pravila sportova 



   

 

мнл 
 

ï uļi igrati 

poġteno (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

Mjerenje antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna masa, opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje             

4 x 10 m, stisak ġake, 

podizanje trupa, pretklon u 

uskom raznoģenju, skok 

udalj s mjesta 

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje do            

3 min 

Igra na djeļjem igraliġtu 

PP OĠ TZK B.5.1. 

Uļenik se 

ukljuļuje u 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

34. TJEDAN 

L 

I 

P 

A 

NJ 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

BrainGym za djecu s 

teġkoĺama u razvoju 

PP OĠ TZK D.5.1. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za 

aktivaciju sustava 

za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela. 

ï koristi se 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï odabire 

primjerene vjeģbe 

za pravilno 

drģanje tijela 

ï demonstrira 

pravilno drģanje 

tijela 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Sportske igre na otvorenom 

Razgovor s uļenicima o 

ostvarenim ishodima 

PP OĠ TZK A.5.1. 

Uļenik 

primjenjuje 

strukture kretanja 

povezane s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

znanjima. 

ï odabire temeljna 

kinezioloġka 

znanja 

ï pokazuje 

strukture kretanja 

u vjeģbanju 



   

 

мнм 
 

ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH  TEM A 

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 

osr A.2.4. Razvija radne navike. 

osr C.2.3. Pridonosi razredu i ġkoli. 

uku C.2.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku  

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju. 

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima  

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sklonostima, afinitetima i 

zdravstvenom stanju. 

zdr A.2.3. Opisuje vaģnost odrģavanja odgovarajuĺe osobne higijene za oļuvanje zdravlja, 

naglaġavajuĺi pojaļanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta. 

pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

ikt A.2.1. Prema savjetu odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju za obavljanje zadataka. 

 

3.5.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ TZK A.5.2. Uļenik primjenjuje jedan od osnovnih elemenata sportova. 

PP OĠ TZK D.5.2. Uļenik primjenjuje pravila za odrģavanje higijene i brine se o opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

 

Ishod PP OĠ TZK A.5.2. usmjeren je na ukljuļivanje uļenika u raznovrsne svakodnevne kinezioloġke 

aktivnosti koje se mogu provoditi na otvorenim i u zatvorenim prostorima za vjeģbanje. Sudjelujuĺi u 

ovim aktivnostima, uļenici razvijaju osnovne motoriļke sposobnosti, usvajaju tehniļke elemente 

gimnastike i jaļaju socijalne i emocionalne vjeġtine, poput suradnje, ustrajnosti i odgovornosti. 

 

Razrada ishoda: 

ï pokazuje temeljne elemente tehnike sportova 

ï odabire individualni ili grupni sport. 

 

Ishod PP OĠ TZK D.5.2. usmjeren je na razvijanje svijesti o vaģnosti higijene, pravilnoj uporabi 

sportske opreme i odrģavanju urednosti prostora za vjeģbanje. Ovaj ishod pridonosi osobnom razvoju 

uļenika, potiļe odgovornost prema opremi, spravama i rekvizitima. Uļenike treba usmjeravati u 

provoĽenju higijenskih navika prije, tijekom i nakon tjelesnih aktivnosti. Time se njeguju zdrave navike, 

koje imaju dugoroļan uļinak na kvalitetu ģivota, poput pravilnoga pranja ruku, mijenjanja znojnoga 

rublja i sliļno. Oprema za vjeģbanje treba biti udobna, sigurna i funkcionalna, a uļenike se potiļe na 

donoġenje, koriġtenje i pravilno ļuvanje osobnih stvari. 

U kontekstu brige o prostoru i opremi uļenike se potiļe na sudjelovanje u pripremanju i pospremanju 

sprava i rekvizita u planiranoj aktivnosti.  

Razrada ishoda: 

ï aktivno primjenjuje postupke za odrģavanje higijene prije, tijekom i poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi za vjeģbanje 

ï primjenjuje aktivnosti brige o prostoru za vjeģbanje. 
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3.5.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Brzo gaĽanje 

Kratak opis aktivnosti  

Provedbom predloģene aktivnosti i postepenim poveĺanjem fizioloġkoga optereĺenja u uvodnom dijelu 

sata pozitivno utjeļemo na motivaciju, razvoj uļenikovih vjeġtina i suradnju meĽu uļenicima. Paģnja se 

posveĺuje osiguravanju funkcioniranja lokomotornoga sustava, razvijanju pravilne koordinacije pokreta 

te formiranju zdravih navika kretanja. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici trļe izvan oznaļenoga kruga u ļijem se srediġtu nalazi mekana spuģvasta lopta. Na dogovoren 

znak prozvani uļenik trļi prema lopti, uzima je i s toga mjesta pokuġava pogoditi nekoga od suigraļa. 

Da ne bi bili pogoĽeni, ostali se uļenici udaljavaju od oznaļenoga kruga. Ako uļenik uspije nekoga 

pogoditi, pogoĽeni uļenik izvodi dogovoreni zadatak, primjerice, odreĽen broj ļuļnjeva ili skokova. 

Ako uļenik ne pogodi nikoga, dogovoreni zadatak izvodi sam. Igra se nastavlja dok svi uļenici ne budu 

u poziciji gaĽati ostale uļenike. 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe u parovima 

Kratak opis aktivnosti  

Opĺe pripremne vjeģbe u parovima ukljuļuju izvoĽenje vjeģba poput istezanja, otpora i koordinacije 

pokreta u suradnji s partnerom. Cilj je ovih vjeģba postepeno pripremiti tijelo za veĺe napore u ostalim 

aktivnostima tijekom sata vodeĺi pritom raļuna o mobilnosti zglobova, fleksibilnosti, aktivaciji velikih 

miġiĺnih skupina i unaprjeĽenju motoriļkih sposobnosti uļenika. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici stoje u parovima, u formaciji vrste, te nakon uļiteljevih uputa i demonstracije s jednim 

uļenikom izvode vjeģbe: 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

1. Gore-dolje: Uļenici su licem okrenuti jedan prema 

drugom i drģe se za ruke. Jedan je uļenik u 

uspravnom stavu spojenih nogu, a drugi u dubokom 

ļuļnju. Naizmjence se jedan uļenik diģe u uspravni 

stav, a drugi ļuļne, uz ritam pljeska, koji daje uļitelj. 

 
 

VJEĢBA VRATA 

 

2. Okretanje glave: Stav spetni, rukama uz tijelo, 

uļenici su leĽima okrenuti jedan prema drugome. 

Istodobnim okretanjem glave jednoga uļenika u 

desnu, a drugoga u lijevu stranu, gledaju se preko 

ramena. 
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VJEĢBA RUKU I RAMENOGA POJASA 

 

3. Kruģenje rukama: Uļenici stoje boļno jedan uz 

drugoga, spojeni unutarnjim rukama. Izvode odreĽen 

broj boļnih kruģnih pokreta vanjskim rukama, prema 

naprijed i prema natrag. Nakon toga se okrenu i 

ponove vjeģbu drugim parom ruku. 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

4. Otkloni trupa: U stavu raskoraļnom uļenici su 

leĽima okrenuti jedan prema drugom i drģe se 

rukama u uzruļenju. Izvode otklone trupa u lijevu i 

desnu stranu. 

 

 

VJEĢBA NOGU 

 

5. Opruģi i pogrļi: U stavu sjedeĺem, noge pogrļene, 

ruke su na podu. Uļenici naizmjence opruģaju i 

pogrļe noge. 

 

 

VJEĢBA NOGU 

 

6. Bicikl: U leģeĺem poloģaju na leĽima jedan je 

uļenik nasuprot drugom i upiru se stopalima. 

Izmjeniļnim potiskivanjem i povlaļenjem nogu 

Ăvoze biciklñ.  
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VJEĢBA NOGU 

 

7. Skakutanje: Uļenici su okrenuti licem jedan prema 

drugom. Stav uspravan, stopala spojena, drģe se za 

ruke. Istodobno skakuĺu u lijevo-desno, naprijed-

natrag. 

 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

8. Povuci-potegni: U sjedu stav raskoraļni, 

predruļiti. Uļenici su licem okrenuti jedan prema 

drugom drģeĺi se za ruke. Naizmjence jedan drugoga 

povlaļe u pretklon prema sebi pazeĺi da su im noge 

pruģene. 

 

 

 

Slika 1. Primjer opĺe pripremnih vjeģba u paru, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 2. 12. 2024. 

 

Treĺa aktivnost: Kolut naprijed  

Kratak opis aktivnosti 

Kolut naprijed jedan je od osnovnih gimnastiļkih elementa na tlu, koji ukljuļuje rotaciju tijela prema 

naprijed, koristeĺi se snagom nogu i ruku. Tom aktivnoġĺu razvijamo motoriļke sposobnosti poput 

ravnoteģe, koordinacije i snage. Za izvedbu koluta naprijed potrebno je pripremiti tijelo kako bismo 

prevenirali ozljede. 

Struktura aktivnosti  

Kolut naprijed prije svega je vjeģba koordinacije, odnosno orijentacije u prostoru (Ģivļiĺ, 2007). To je 

vjeģba koja predstavlja osnovno kretanje s rotacijom tijela prema naprijed. Izvodi se iz uspravnoga 

poloģaja pretklonom i ļuļnjem. Ruke se postave usporedno ispruģene ispred tijela na podlogu u ġirini 

ramena, brada se naslanja na grudi, a laganim grļenjem ruku potiljak se postavlja na strunjaļu ispred 

ruku. Slijedi kolutanje naprijed zgrļenoga tijela preko zaobljenih leĽa uz rotaciju tijela za 360Á oko 

popreļne osi. U trenutku oslonca stopalima na strunjaļu tijelo se ļuļnjem i hvatom za koljena podiģe u 

uspravan poloģaj, a ruke idu u uzruļenje.  

Metodiļki postupci uļenja: 

ï iz stava sunoģnoga duboki ļuļanj, rukama obuhvatiti koljena 

ï iz stava sjedeĺega pred rukama pogrļiti noge, glavu gurnuti prema prsima, tako da se doĽe u 

sijed sunoģni s pogrļenim nogama 

ï iz leģanja na leĽima, rukama opruģenim u uzruļenju, energiļnim zamahom ruku i grļenjem 

nogu, prsima doĺi u poloģaj u kojem je tijelo pogrļeno, glava gurnuta prema prsima, rukama 

obuhvatiti koljena 
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ï povaljke na leĽima sa zgrļenim nogama, koljenima oslonjenim na prsima, rukama obuhvatiti 

potkoljenice 

ï iz povaljke na leĽima sa zgrļenim nogama podizanje do ļuļnja 

ï kolut naprijed niz kosinu, uz asistenciju 

ï kolut naprijed niz blagu kosinu iz upora ļuļeĺega, samostalno 

ï kolut naprijed na strunjaļi uz asistenciju 

ï kolut naprijed na strunjaļi, samostalno. 

Pogreġke: 

ï preblizu ili predaleko postavljene ruke 

ï ruke postavljene ġire od ġirine ramena 

ï oslonac nije na cijelim dlanovima veĺ samo na prstima 

ï prsti gledaju van, a laktovi u stranu 

ï leĽa nisu zaobljena 

ï preġirok stav kod poļetnoga poloģaja 

ï uļenik se tijekom izvoĽena ispruģi i ne izvodi kolut do kraja 

ï uļenik izvodi kolut uz jednonoģni odraz 

ï upiranje ļelom o tlo, ġto zaustavlja kolut naprijed 

ï uļenik nakon uļinjenoga koluta ne moģe ustati bez pomoĺi ruku. 

 

Pomaganje (asistencija) 

Uļitelj, kleļeĺi pokraj uļenika i postavljanjem jedne ruke na zatiljak, ļime se pomaģe u pretklonu glave, 

dok se drugom rukom, hvatom ispod natkoljenica, pomaģe pri okretanju tijela tijekom kolutanja. 

 

 

 
Slika 2. Prikaz koluta naprijed 

Izvor: https://vinny1968.blogspot.com/2013/06/el-rol-adelante.html, pristupljeno 2. 12. 2024. 

 

Ļetvrta aktivnost: Vjeģbe disanja 

Krat ak opis aktivnosti 

Vjeģbe disanja na kraju sata tjelesne i zdravstvene kulture pomaģu uļenicima opustiti se i tako smanjiti  

napetost. Redovito prakticiranje vjeģba disanja pridonosi boljoj koncentraciji i ukupnom zdravlju 

uļenika. 

Struktura aktivnosti 

Uļenici sjede na strunjaļi, ruke su opuġtene uz tijelo. Izvode podizanje ruku iznad glave i duboki udah, 

zadrģavaju udah i poloģaj ruku 2 ï 3 sekunde, a zatim vraĺaju ruke uz tijelo i izvode izdah. 

https://vinny1968.blogspot.com/2013/06/el-rol-adelante.html
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Ili izvode odabrane vjeģbe dostupne na poveznici https://fiumed.hr/interaktivne-vjezbe-disanja/ 

όpristupljeno 11. 12. 2024.). 

 

Rekviziti: mekana spuģvasta lopta, markeri, strunjaļe, kosina. 

Oprema: ATTEND oprema, tablet za uporabu digitalnih alata i aplikacija ili zvuļnik, prijenosno 

raļunalo ili veliki ekran, timer, slikovne kartice, vizualni rasporedi. 

 

Ciljevi  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik svladava pravilnu tehniku izvoĽenja koluta naprijed. 

¶ Uļenik upoznaje vaģnost zagrijavanja prije izvoĽenja koluta naprijed kako bi sprijeļio ozljede. 

¶ Uļenik slijedi jednostavne upute (verbalne i vizualne) za osnovne tehnike koluta naprijed. 

¶ Uļenik usvaja sigurnosne mjere koje treba poduzeti prilikom izvoĽenja koluta naprijed. 

¶ Uļenik povezuje vanjske podraģaje (boje, znakovi ili zvuk) s toļnim izvoĽenjem zadataka na 

satu. 

2. Socijalni ciljevi 

¶ Uļenik suraĽuje s vrġnjacima tijekom izvoĽenja koluta naprijed pruģajuĺi i primajuĺi podrġku. 

¶ Uļenik razvija osjeĺaj povjerenja i sigurnosti sudjelujuĺi u zajedniļkim aktivnostima i 

vjeģbama. 

¶ Uļenik komunicira s vrġnjacima i uļiteljem dajuĺi povratne informacije. 

¶ Uļenik prepoznaje vaģnost suradniļkoga rada u postizanju zajedniļkoga cilja. 

 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Uļenik razvija samopouzdanje uspjeġno svladavajuĺi kolut naprijed. 

¶ Uļenik osjeĺa zadovoljstvo i ponos zbog postignutoga napretka. 

¶ Tijekom izvoĽenja vjeģbe uļenik prepoznaje i regulira vlastite emocije, poput straha ili 

nesigurnosti. 

¶ Uļenik razvija ustrajnost suoļavajuĺi se s izazovima i neuspjesima. 

 

3.5.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje za uļenje  

Provodi se kako bi se pratio uļenikov napredak, njegovo razumijevanje tehnike i sposobnost primjene 

vjeġtine u praksi. Uļitelj promatra uļenika tijekom izvoĽenja koluta naprijed, biljeģi njegov uspjeh i 

poteġkoĺe i odmah mu daje povratnu informaciju. Vrednovanje se provodi tijekom cijeloga procesa 

uļenja, a najļeġĺe se usmjerava na kljuļne komponente, poput pravilnoga svijanja koljena, poloģaja 

glave, uporabe ruku i kontrole rotacije. Ovim vrednovanjem uļenik dobiva jasne smjernice za 

poboljġanje izvoĽenja koluta naprijed. Nakon sata uļitelj piġe biljeġke i opaģanja kako bi se planirale i 

prilagodile daljnje aktivnosti. 

Vrednovanje kao uļenje  

Odnosi se na proces u kojem uļenik aktivno procjenjuje svoj napredak u svladavanju ove vjeġtine. 

Vrednovanjem uļenik dobiva povratnu informaciju o tome ġto je ispravno izveo i kako treba poboljġati 

tehniku izvoĽenja koluta naprijed. Vrednovanje u ovom kontekstu nije samo ocjenjivanje rezultata, veĺ 

i alat za uļenje i unaprjeĽenje vjeġtina.                                            

Primjer samovrednovanja: https://www.youtube.com/watch?v=O9NDZYajCt8Σ pristupljeno 11. 12. 

2024. 

 

https://fiumed.hr/interaktivne-vjezbe-disanja/
https://www.youtube.com/watch?v=O9NDZYajCt8
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Uļenje suradnjom 

Uļenici se potiļu da dijele svoja iskustva u voĽenom razgovoru. Nakon izvoĽenja koluta naprijed, 

razgovaraju i razmjenjuju iskustva. Primjeri pitanja: 

 

Pitanje Odgovori 1. uļenika  Odgovori 2. uļenika 

Kako si se osjeĺala/osjeĺao tijekom izvoĽenja koluta 

naprijed? 

  

Ġto si dobro napravila/napravio? 
  

Ġto moģeġ bolje sljedeĺi put? 
  

Je li ti gledanje izvoĽenja aktivnosti drugih uļenika 

pomoglo da poboljġaġ svoju izvedbu? 

  

 

Vrednovanje nauļenoga 

Provodi se na kraju procesa uļenja, obiļno nakon ġto su uļenici imali dovoljno vremena za usvajanje i 

uvjeģbavanje vjeġtine. Gleda se i ocjenjuje ukupan napredak uļenika, prema jasno definiranim 

kriterijima, kao ġto su pravilnost izvedbe, koordinacija, ravnoteģa i sigurnost tijekom izvoĽenja koluta 

naprijed. Ocjenjuje se koliko je uļenik usvojio tehniku i koliko je samostalan u izvoĽenju vjeģbe. 

 

Ocjena Opis ocjene 

1 Uļenik ni uz uļiteljevu podrġku ne pristupa izvoĽenju koluta naprijed. 

2 Uļenik je usvojio tehniku izvoĽenja koluta naprijed uz asistenciju pri izvoĽenju i 

korigiranje poloģaja tijela, no joġ uvijek ima poteġkoĺa u izvoĽenju. 

3 Uļenik je usvojio osnovnu tehniku koluta naprijed, uz pogreġke zbog kojih treba 

asistenciju. 

4 Uļenik je usvojio tehniku koluta naprijed uz manje pogreġke. 

5 Uļenik je u potpunosti usvojio tehniku izvoĽenja koluta naprijed. 

 

Strategije podrġke 

U ponuĽenim se aktivnosti upotrebljavaju primjereni predmeti razliļitih oblika, dimenzija i masa uz 

prilagodbu individualnim sposobnostima uļenika. Preporuļuje se razraditi zadatak na manje korake te 

jasno oznaļiti prostor za vjeģbanje kako bi se uļenicima omoguĺilo lakġe razumijevanje i sigurnije 

izvoĽenje aktivnosti.  

Neke od prilagodaba strategija uļenja i pouļavanja:  

ï zadavati jasne upute korak po korak s ļestim ponavljanjem  

ï koristiti se jasnim i kratkim reļenicama 

ï omoguĺiti viġe vremena za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda 

ï podijeliti zadatke na korake  

ï davanje povratne informacije o razumijevanju odgovora 

ï koristiti se multimodalnim pristupom (ukljuļiti ġto veĺi broj osjetila) 

ï kombinirati razliļite didaktiļke materijale prilagoĽene interesima uļenika 

ï stupnjevito pruģati pomoĺ u radu (usmjeravati uļenika tijekom izvoĽenja razliļitih planiranih 

aktivnosti) 

ï verbalne informacije podrģavati vizualizacijom 

ï predvidjeti duģe razdoblje za ostvarivanje odreĽenih nastavnih sadrģaja i odgojno-obrazovnih 

ishoda 

ï prema potrebi ponavljati usmene upute viġe puta 
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ï primjenjivati fiziļko modeliranje (demonstracija razliļitih kretanja, poloģaja u prostoru) i 

fiziļko voĽenje 

ï ohrabrivati, bodriti i pohvaliti svaki, pa i najmanji, napredak. 

 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

Za uļenike s teġkoĺama u razvoju preporuļuje se uporaba asistivne, alternativne i augmentativne 

komunikacijske tehnologije kako bi se osiguralo njihovo aktivno sudjelovanje i omoguĺio razvoj u 

skladu s njihovim moguĺnostima i sposobnostima. 

 

3.6. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u ġestome razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) za 6. razred osnovne ġkole 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred / broj sati 6. RAZRED OSNOVNE ĠKOLE (70 SATI) 

Uļitelj  

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  ODGOJNO- 

OBRAZOVNI 

ISHODI  

RAZRADA 

ISHODA  

1. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

UVODNI SATI 

PROJEKTNI DAN 

Upoznavanje uļenika s     

GIK-om, zdravstvenim i 

odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

moguĺnoġĺu ukljuļivanja 

u kinezioloġke/sportske 

sadrģaje 

Prepoznavanje dvorane, 

vanjskih sportskih terena, 

predmeta za vjeģbanje i 

ponavljanje pravila 

ponaġanja na satu TZK-a 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf


   

 

мнф 
 

 

 

 

 

R 

U 

J 

A 

N 

Obiljeģavanje 

Hrvatskoga olimpijskog 

dana 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

2. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Cikliļka kretanja 

razliļitim tempom 

Brzo trļanje do 30 m 

Metodika trļanja 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 



   

 

мол 
 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

3. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROJEKTNI DAN 

 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: podizanje 

trupa, pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj s 

mjesta, trļanje 4 x 10 m, 

stisak ġake 

Europski ġkolski sportski 

dan 

 

 

PP OĠ TZK B.6.1. 

Uļenik se ukljuļuje u 

mjerenje morfoloġkih 

obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje 

obiljeģja 

pravilnoga drģanja 

tijela 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 



   

 

мом 
 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

4. TJEDAN 

 

 

 

 

L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

ATLETIKA  

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 

Igre spretnosti i brzine 

Bacanje medicinke udalj 

Bacanje vorteksa udalj 

 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK B.6.1. 

Uļenik se ukljuļuje u 

mjerenje morfoloġkih 

obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje 

obiljeģja 

pravilnoga drģanja 

tijela 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 



   

 

мон 
 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

5. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Bacanje medicinke 

Bacanje vorteksa udalj s 

mjesta i iz zaleta 

Skok udalj s mjesta i sa 

zaletom 

Sunoģno preskakanje 

vijaļe 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 



   

 

моо 
 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

6. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Skok uvis tehnikom 

ġkarice 

Sunoģno preskakanje 

vijaļe 

Sunoģni skokovi na 

koordinacijskim 

ljestvama 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 



   

 

моп 
 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

7. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Odbijanje lopte vrġnom 

tehnikom 

Odbijanje lopte vrġnom 

tehnikom u paru 

Odbijanje lopte 

podlakticama 

Donji servis preko mreģe 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje ih u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 



   

 

мор 
 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

8. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Odbijanje lopte 

podlakticama preko 

mreģe 

Gornji servis preko 

mreģe 

Igra laganom loptom 

preko mreģe 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 



   

 

мос 
 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

9. TJEDAN 

 

 

S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

Djeļji poskoci i valcer 

korak na parteru 

Hodanje po niskoj gredi 

s okretom od 180 

stupnjeva 

Sunoģni skokovi na mini 

trampolinu 

Ljuljanje na karikama ili 

ġvedskim ljestvama 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK A.6.3. 

Uļenik demonstrira 

elemente ritmiļkih i 

plesnih struktura. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

udaraljke 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje i 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï demonstrira 

motoriļka             

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 



   

 

мот 
 

svakodnevnim 

aktivnostima 

10. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

Zgrļka 

Penjanje na mornarske 

ljestve i silaģenje s njih 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

11. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

RITMIĻKA 

GIMNASTIKA  

KINEZITERAPIJA 

Kolut naprijed 

Kolut natrag 

Djeļji poskoci, maļji 

poskoci, valcer korak i 

okret na parteru 

Vjeģbe s rekvizitima ï 

lopta 

Kineziterapija ï vjeģbe 

za stopala 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 



   

 

моу 
 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

12. TJEDAN 

RITMIĻKA 

GIMNASTIKA  

KINEZITERAPIJA 

Vjeģbe s rekvizitima ï 

traka 

Kineziterapija ï vjeģbe 

za kraljeģnicu i trup 

 

PP OĠ TZK A.6.3. 

Uļenik demonstrira 

elemente ritmiļkih i 

plesnih struktura. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

udaraljke 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje i 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 



   

 

моф 
 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

13. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

RITMIĻKA 

GIMNASTIKA  

KINEZITERAPIJA 

Vjeģbe s rekvizitima ï 

obruļi 

Kineziterapija ï vjeģbe 

za pravilnu posturu tijela 

Narodni plesovi po 

izboru 

 

PP OĠ TZK A.6.3. 

Uļenik demonstrira 

elemente ritmiļkih i 

plesnih struktura. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

udaraljke 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje i 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 



   

 

мпл 
 

 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

14. TJEDAN 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

KINEZITERAPIJA 

 

Narodni plesovi po 

izboru 

Engleski valcer 

Kineziterapija ï vjeģbe 

za pravilnu posturu tijela 

 

PP OĠ TZK A.6.3. 

Uļenik demonstrira 

elemente ritmiļkih i 

plesnih struktura. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

udaraljke 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje i 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 



   

 

мпм 
 

 ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

15. TJEDAN 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Engleski valcer 

Ġtafetna igra 

Ples uz prigodnu i 

modrenu glazbu 

 

PP OĠ TZK A.6.3. 

Uļenik demonstrira 

elemente ritmiļkih i 

plesnih struktura. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom  

natjecanja. 

 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

udaraljke 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje i 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 



   

 

мпн 
 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

16. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IGRE NA SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, 

klizanje 

Voģnja na rolama i 

skateboardu 

Dizanje i prenoġenje 

predmeta razliļitih 

veliļina i teģina 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

17. TJEDAN 

IGRE NA SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, 

klizanje 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 



   

 

мпо 
 

 

 

 

 

 

 

S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

 Voģnja na rolama i 

skateboardu 

Dizanje i prenoġenje 

predmeta razliļitih 

veliļina i masa 

 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

18. TJEDAN 

IGRE NA SNIJEGU 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

POLIGONI 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, 

klizanje 

Poligon spretnosti i 

brzine 

Vjeģbe za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

PP OĠ TZKA.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK B.6.2. 

Uļenik izvodi vjeģbe 

za razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï koristi se 

primjerenim 

vjeģbama za 

razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 



   

 

мпп 
 

 ï demonstrira 

vjeģbe za 

pokretljivost 

zglobova i 

stabilnost trupa 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

19. TJEDAN 

IGRE NA SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, 

klizanje 

Voģnja na rolama i 

skateboardu 

Osnovni korak valcera u 

paru 

Igra Gumi-gumi 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK B.6.2. 

Uļenik izvodi vjeģbe 

za razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï koristi se 

primjerenim 

vjeģbama za 

razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 



   

 

мпр 
 

 ï demonstrira 

vjeģbe za 

pokretljivost 

zglobova i 

stabilnost trupa 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

20. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IGRE NA SNIJEGU 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

SPORTOVI S 

REKETOM 

STOLNI TENIS 

 

 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, 

klizanje 

Plesanje valcera u paru 

Hodanje na ġtulama i 

platformama 

Stolni tenis ï osnove igre 

Igra Skakanje u vreĺi 

 

PP OĠ TZK A.6.3. 

Uļenik demonstrira 

elemente ritmiļkih i 

plesnih struktura. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

 

ï izvodi ritmiļke 

strukture uz 

udaraljke 

ï pokazuje 

narodne plesove 

uz pjevanje i 

glazbu 

ï pokazuje 

druġtvene ili 

moderne plesove 

uz glazbu 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 



   

 

мпс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

21. TJEDAN 

PLIVANJE 

SPORTOVI S 

REKETOM 

STOLNI TENIS 

ATLETIKA  

 

Igre u vodi 

Plivanje ï tehnika prsno i 

kraul 

Stolni tenis ï forehand i 

backhand udarac 

Bacanje vorteksa, skok 

udalj s mjesta 

 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje ih u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 



   

 

мпт 
 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

22. TJEDAN 

PLIVANJE 

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET 

SPORTOVI S 

REKETOM 

BADMINTON  

Igre u vodi 

Plivanje ï tehnika prsno i 

kraul 

VoĽenje lopte rukom u 

mjestu i kretanju 

Dodavanje i hvatanje 

lopte u kretanju i ġut na 

gol 

Badminton ï osnove igre 

na mreģi 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï uļi jednostavna 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje ih u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 



   

 

мпу 
 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

23. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLIVANJE 

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET 

Igre u vodi 

Plivanje ï tehnika prsno i 

kraul 

Dodavanje i hvatanje 

lopte u kretanju 

Rukometni trokorak 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova 

tijekom natjecanja. 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje ih u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 



   

 

мпф 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

24. TJEDAN 

PLIVANJE 

PROJEKTNI DAN 

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET 

Igre u vodi 

Plivanje ï tehnika prsno i 

kraul 

Obiljeģavanje dana 

osoba s Down 

sindromom 

Skok ġut 

Igra na jedan gol 

 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 



   

 

мрл 
 

suradniļkoga 

odnosa 

25. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igra Ledena kraljica 

Igra Kotaļkanje 

Kuglanje 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 



   

 

мрм 
 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

26. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

Kretanje koġarkaġkim 

korakom bez i s loptom 

Zaustavljanje na dodanu 

loptu 

GaĽanje u koġ 

 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 



   

 

мрн 
 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

27. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

Dodavanje lopte na 

mjestu i u kretanju 

GaĽanje u koġ 

Igra na jedan koġ 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 



   

 

мро 
 

 

 

 

 

 

 

 

T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkog 

odnosa 

28. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

Promjena pravca kretanja 

bez lopte 

Dodavanje i hvatanje 

lopte udarcem o tlo 

GaĽanje u koġ 

Igra na jedan koġ 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 



   

 

мрп 
 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

29. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

VoĽenje lopte nogom 

oko ļunjeva 

Dodavanje lopte hrptom 

stopala 

Ġut na gol 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 



   

 

мрр 
 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

30. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Dodavanje lopte u paru i 

grupi 

Pucanje lopte nogom na 

gol 

Igra na jedan gol 

Igra na djeļjem igraliġtu 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje ih u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 



   

 

мрс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

31. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

VoĽenje lopte nogom 

oko ļunjeva i ġut na gol 

Igra na jedan gol 

Nogomet s uļenicima 

drugih razreda 

Igra na djeļjem igraliġtu 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 



   

 

мрт 
 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

32. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Pikado 

Ġtafetna igra s loptom 

Igra na djeļjem igraliġtu 

 

PP OĠ TZK A.6.1. 

Uļenik primjenjuje 

jednostavna 

kinezioloġka teorijska 

i motoriļka znanja. 

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 



   

 

мру 
 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: pretrļavanje 

4 x 10 m, stisak ġake, 

podizanje trupa, pretklon 

u uskom raznoģenju, 

skok udalj s mjesta 

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 

Igra na djeļjem igraliġtu 

PP OĠ TZK B.6.1. 

Uļenik se ukljuļuje u 

mjerenje morfoloġkih 

obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

 

PP OĠ TZK D.6.3. 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje 

obiljeģja 

pravilnoga drģanja 

tijela 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 



   

 

мрф 
 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

34. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Orijentacijsko kretanje 

Boĺanje ï bacanje boĺa 

PP OĠ TZK B.6.1. 

Uļenik se ukljuļuje u 

mjerenje morfoloġkih 

obiljeģja, motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje 

obiljeģja 

pravilnoga drģanja 

tijela 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 



   

 

мсл 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

I 

P 

A 

NJ 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI  

NA OTVORENOM 

Nogomet s uļenicima 

drugih razreda  

 

Igra na djeļjem igraliġtu 

Razgovor o ostvarenim 

ishodima   

PP OĠ TZK A.6.2. 

Uļenik demonstrira 

viġe elemenata 

sportova. 

PP OĠ TZK C.6.1. 

Uļenik pokazuje 

motoriļka postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.6.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za odrģavanje 

higijene i brine se o 

opremi i prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.6.3. 

Uļenik uļi pravila 

sportova tijekom 

natjecanja. 

ï pokazuje 

elemente tehnike 

sportova 

ï odabire viġe 

vrsta sportova 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï aktivno 

primjenjuje 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

vjeģbanja 



   

 

мсм 
 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï primjenjuje 

aktivnosti brige o 

prostoru za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI MEņUPREDMETNIH  TEM A 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.3.3. Razvija osobne potencijale. 

osr B.3.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi ġkoli i lokalnoj zajednici. 

uku B.3.2. 2. Praĺenje 

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

zdr 3.2.D Opisuje vaģnost redovitog tjelesnog vjeģbanja kao vaģan ļimbenik regulacije tjelesne mase. 

zdr A.3.3. Odrģava poveĺanu ispravnu osobnu higijenu koģe i lica. 

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

ikt A.3.1. Uļenik samostalno odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju. 
 

3.6.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ TZK A.6.2. Uļenik demonstrira viġe elemenata sportova. 

PP OĠ TZK B.6.2. Uļenik izvodi vjeģbe za razvoj motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti. 

 

Ishod PP OĠ TZK A.6.2. usmjeren je na demonstriranje i izvoĽenje viġe struktura sportova s loptom, u 

ovom sluļaju odbojke. Razvijajuĺi ove motoriļke sposobnosti, uļenici stjeļu vjeġtine kojima ĺe se 

koristiti  tijekom cijeloga ģivota. Ovisno o prostornim i vremenskim uvjetima odbojka se moģe igrati u 

zatvorenim ili na otvorenim prostorima i terenima. Sadrģaji kojima se koristimo radi ostvarivanja ovoga 

ishoda elementi su odbojke, konkretno donji servis. Preporuļuje se koriġtenje odbojkaġkim loptama 

razliļitih oblika, dimenzija i masa. Ovakav pristup pridonosi veĺem interesu uļenika za usvajanjem 

odbojkaġkih vjeġtina te potiļe njihovu motivaciju i uģivanje u tjelesnim aktivnostima. 



   

 

мсн 
 

Ishod PP OĠ TZK B.6.2. usmjeren je na primjenu primjerenih vjeģba za razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih sposobnosti specifiļnih za odbojkaġke vjeġtine. Uļenik demonstrira vjeģbe s loptom koje 

poboljġavaju pokretljivost zglobova i stabilnost trupa izvodeĺi opĺe pripremne vjeģbe koristeĺi se 

odbojkaġkim loptama. TakoĽer, uļenik izvodi vjeģbe za razvoj snage, fleksibilnosti, brzine, koordinacije 

i izdrģljivosti, koje su vaģne za uļinkovito i sigurno uvjeģbavanje elemenata odbojke. 

Razrada ishoda: 

ï pokazuje elemente tehnike sportova 

ï odabire viġe vrsta sportova 

ï koristi se primjerenim vjeģbama za razvoj motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti 

ï demonstrira vjeģbe za pokretljivost zglobova i stabilnost trupa. 

 

3.6.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Trļanje za voĽom 

Kratak opis aktivnosti 

ProvoĽenjem predloģene aktivnosti i postepenim poveĺanjem fizioloġkoga optereĺenja u uvodnom 

dijelu sata pozitivno utjeļemo na motivaciju, razvoj uļenikovih vjeġtina i suradnju meĽu uļenicima. 

Paģnja se posveĺuje osiguravanju funkcioniranja lokomotornoga sustava, razvijanju pravilne 

koordinacije pokreta te formiranju zdravih navika kretanja. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici se podijele u parove te slobodno hodaju ili trļe po dvorani. Jedan uļenik u paru preuzima ulogu 

voĽe, a drugi ga slijedi i oponaġa njegove pokrete. VoĽa mijenja brzinu trļanja, ili hoda, trļi na prstima, 

mijenja smjer kretanja i izvodi druge kombinacije cikliļkih kretanja. Na dogovoren znak uļenici 

mijenjaju uloge pa onaj koji je pratio postaje voĽa, a prethodni ga voĽa slijedi i oponaġa njegove pokrete. 

 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe s loptom 

Kratak opis aktivnosti  

Opĺe pripremne vjeģbe temelje se na prirodnim pokretima tijela izvedenim u njihovim osnovnim ili 

prilagoĽenim oblicima. Njihov je osnovni cilj funkcionalno osposobljavanje lokomotornoga sustava s 

posebnim naglaskom na aktivaciju svih miġiĺa i zglobova. Ove vjeģbe pomaģu u razvoju i odrģavanju 

miġiĺne snage, poveĺavaju pokretljivost zglobova, a mogu pridonijeti i poboljġanju drugih aspekata 

motoriļkoga funkcioniranja. Izbor vjeģba ovisi o aktivnostima glavnoga dijela sata i specifiļnim 

ciljevima koji se ģele postiĺi. 

Struktura aktivnosti 

Uļenici u formaciji polukruga izvode opĺe pripremne vjeģbe s loptom, nakon uļiteljevih uputa i 

demonstracije: 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

1. Baci ï uhvati: Stav spojeni, predruļiti loptom. 

Baciti loptu uvis iz poluļuļnja i uhvatiti je objema 

rukama. 

 

 



   

 

мсо 
 

VJEĢBA RUKU I RAMENOGA POJASA 

 

2. Prebacivanje lopte: Stav raskoraļni, odruļiti, lopta 

je u jednoj ruci. Dignuti obje pruģene ruke iznad 

glave, prebacivati loptu iz jedne u drugu ruku i 

ponovno odruļiti. 

 

 

VJEĢBA GLAVE, RUKU I RAMENOGA POJASA 

 

3. Pogled za loptom: Stav spojeni, priruļiti loptom. 

Dizati loptu objema rukama do uzruļenja, pogledom 

prateĺi loptu, te je vraĺati u poļetni poloģaj. 

 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

4. Uvinuĺe loptom: Leģeĺi na prsima, uzruļiti 

loptom. Podiĺi loptu objema rukama i gornji dio 

tijela, zadrģati i vratiti u poļetni poloģaj. 

 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

5. Stavi ï vrati loptu: U turskom sjedu 

predruļiti loptom. Staviti loptu na tlo daleko ispred 

sebe i vratiti se u uspravan poloģaj. Zatim podiĺi 

loptu s tla i vratiti se u poļetni poloģaj. Umjesto u 

turskome sjedu vjeģba se moģe izvoditi i u sjedu 

raznoģnom. 

 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

6. Otkloni trupa: Stav raskoraļni, uzruļiti s loptom. 

Izvoditi otklon trupa u lijevu i desnu stranu. 

 

 



   

 

мсп 
 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

7. Osmica: Stav raskoraļni, lopta je na tlu izmeĽu 

nogu. U pretklonu rukama rolati loptu oko nogu, 

izvodeĺi broj osam na podu. 

 
 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

8. Hop preko lopte: Stav spojeni, ruke su u 

priruļenju. Lopta je na tlu uz jednu nogu. Sunoģnim 

odrazom preskoļiti loptu, uz zamah pogrļenim 

rukama ispred tijela. Uļenici koji loptu ne mogu 

preskoļiti, mogu je prekoraļiti ili se koristiti manjom 

loptom. 

 

 

 

Slika 1. Primjer opĺe pripremnih vjeģba s loptom, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 11. 12. 2024. 

 

Treĺa aktivnost: Donji servis 

Krat ak opis aktivnosti 

Odbojka je sport s loptom u kojem dvije ekipe igraju na terenu s razapetom mreģom na sredini. Loptu 

treba odbaciti rukama preko mreģe, u suprotno polje, prije nego ġto dotakne teren. Odbojka je aktivnost 

koja razvija motoriļke sposobnosti poput brzine, koordinacije i snage. Osobito je vaģno da uļenici budu 

dobro zagrijani i dobro pripremljeni i da igraju sloģno ï timski. 

Struktura aktivnosti  

Servis u odbojci element je koji oznaļava poļetak igre i izvodi se izvan terena. Donji servis najvaģniji 

je servis kod poļetnika. Uļenik postavlja noge u ġirini ramena tako da je kod deġnjaka lijeva, a kod 

lijevaka desna noga naprijed. Teģiġte tijela ravnomjerno je podijeljeno na obje noge. Noge su lagano 

savijene u koljenima, a tijelo je u laganom pretklonu. Lopta se drģi rukom ispred tijela, a udarna ruka 

izvodi zamah prema natrag za udarac po lopti. U trenutku izbaļaja lopte, oko 10 cm uvis, teģiġte tijela 

prebacuje se na prednju nogu i udarna ruka zapoļinje kretanje prema lopti odozdo prema gore. Udarac 

se moģe izvesti otvorenim dlanom ili ġakom te se zbog veĺe kontrole lopte, preporuļuje otvoreni dlan. 

 

Metodiļki postupci: 

 zauzimanje pravilnoga poloģaja 

 oponaġanje izvoĽenja servisa bez lopte 

 podbacivanje lopte i hvatanje u trenutku udarca              

 u parovima jedan igraļ izvodi servis, drugi hvata loptu 

 servis iznad crte nacrtane na zidu  

 servis preko mreģe. 

 

Pogreġke: 

 nepravilan poloģaj 

 ispruģena ruka s loptom 

 visoko drģanje lopte 

 nepravilno bacanje lopte 

 nepravilan kontakt dlana s loptom 
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 udarac savijenom rukom u laktu 

 slab udarac po lopti 

 ispruģene noge tijekom izvedbe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slike 2. i 3. Prikaz donjega servisa u odbojci, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata 3D Turnhalle 11. 12. 2024. 

 

 

Ļetvrta aktivnost: Bacanje lopte u obruļ 

Kratak opis aktivnosti 

Igre na kraju sata Tjelesne i zdravstvene kulture pomaģu uļenicima opustiti  se i smanjiti  napetost 

vraĺajuĺi funkcije organizma ili ih pribliģavajuĺi vrijednostima s poļetka sata. Ova jednostavna igra 

uļenike potiļe na aktivan zavrġetak sata. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici su smjeġteni na odreĽenoj udaljenosti od obruļa. Svaki uļenik ima nekoliko pokuġaja da ubaci 

loptu u obruļ. Svaki put kada lopta pogodi unutar obruļa, uļenik osvaja bod. Uļenik koji skupi najviġe 

bodova pozdravlja ostale uļenike na kraju sata i vodi ih u svlaļionicu. 

 

Rekviziti: lopte razliļitih dimenzija, mase i tekstura, odbojkaġke lopte, obruļ. 

Oprema: mreģa za odbojku, ATTEND oprema, tablet za koriġtenje digitalnim alatima i aplikacijama ili 

zvuļnik, timer, slikovne kartice, vizualni rasporedi. 
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Ciljevi  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik slijedi jednostavne upute (verbalne i vizualne) za osnove tehnike donjega servisa. 

¶ Uļenik demonstrira pravilnu tehniku donjega servisa. 

¶ Uļenik prepoznaje vaģnost zagrijavanja prije izvoĽenja donjega servisa kako bi sprijeļio 

ozljede. 

¶ Uļenik usvaja osnovna pravila odbojkaġke igre. 

¶ Uļenik povezuje vanjske podraģaje (boje, znakovi ili zvuk) s izvoĽenjem zadataka na satu. 

 

2. Socijalni ciljevi 

¶ Uļenik razvija osjeĺaj povjerenja i sigurnosti tijekom zajedniļkih aktivnosti i uvjeģbavanja 

servisa s loptom. 

¶ Uļenik komunicira i suraĽuje s vrġnjacima i uļiteljem, razmjenjujuĺi povratne informacije 

tijekom izvoĽenja donjega servisa. 

¶ Uļenik prepoznaje vaģnost timskoga rada i zajedniġtva u savladavanju osnova odbojkaġke igre. 

 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Uļenik pokazuje empatiju prema drugim uļenicima koji imaju poteġkoĺa tijekom izvoĽenja 

donjega servisa. 

¶ Uļenik razvija samopouzdanje uvjeģbavanjem donjega servisa. 

¶ Uļenik osjeĺa zadovoljstvo i ponos zbog postignutoga napretka. 

¶ Uļenik razvija otpornost i ustrajnost suoļavajuĺi se s izazovima. 

 

3.6.3. Primjer vrednovanja  

Vrednovanje za uļenje 

Provodi se kako bi se pratio uļenikov napredak, razumijevanje tehnike i njegova sposobnost primjene 

vjeġtine u praksi. Ovaj proces omoguĺuje uļiteljima da identificiraju koji dijelovi vjeģbe uļenicima idu 

dobro, a na kojim aspektima joġ trebaju raditi. Vrednovanje se provodi tijekom cijeloga procesa uļenja, 

a najļeġĺe se usmjerava na kljuļne komponente, poput pravilnoga poloģaja tijela, uporabe ruku i 

kontrole lopte. Ovim vrednovanjem uļenici dobivaju jasne smjernice za poboljġanje, ġto im pomaģe da 

dalje razvijaju svoje motoriļke sposobnosti, te se osjeĺaju podrģano i motivirano. Uļitelj promatra 

uļenike dok izvode donji servis, biljeģi njihove uspjehe i poteġkoĺe te im daje povratne informacije. 

Nakon sata uļitelj piġe biljeġke i opaģanja kako bi se planirale i prilagodile daljnje aktivnosti.  

Primjer tablice za praĺenje napretka, koja ukljuļuje kljuļne elemente donjega servisa i jasne kriterije za 

procjenu: 

 

Element ï donji servis Izvodi pravilno  Treba poboljġati 
Treba 

ispraviti tehniku  

Drģanje tijela tijekom izvoĽenja servisa    

Zamah rukom    

Kontakt ruke s loptom    

Let lopte nakon servisa    
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Vrednovanje kao uļenje   

Ovaj oblik vrednovanja omoguĺuje uļenicima da sami procijene svoj napredak, ili da evaluiraju izvedbu 

svojih vrġnjaka. Samoprocjena i vrġnjaļko vrednovanje pomaģu uļenicima razviti samosvijest i 

sposobnost samostalnoga postavljanja ciljeva za poboljġanje. Ovakvim vrednovanjem uļenici dobivaju 

povratne informacije od svojih vrġnjaka o tome ġto su ispravno izveli i gdje trebaju poboljġati tehniku 

donjega servisa. 

 

 
Slika 4. Prikaz simbola za samoocjenjivanje, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 11. 12. 2024. 

 

Vrednovanje kao uļenje vaģno je za proces usvajanja novih vjeġtina, ukljuļujuĺi i tehniku donjega 

servisa. Uļenici se aktivno ukljuļuju u proces procjene vlastitih i vrġnjaļkih postignuĺa prepoznajuĺi 

jaļe strane i nedostatke te su svjesniji svojih potreba u uļenju. 

Primjer tablice samovrednovanja uļenika, koja omoguĺuje uļenicima da procijene svoje vjeġtine 

pomoĺu triju jasno definiranih opcija:  

Pitanje MOGU  DJELOMIĻNO 
POTREBNA MI 

JE POMOĹ 

Mogu li izvesti donji servis?    

Znam li pravilnu tehniku izvoĽenja 

donjega servisa? 
   

Uspijevam li loptu usmjeriti na 

ģeljeno mjesto? 
   

Uļenici ispunjavaju tablicu, nakon ġto su imali priliku vjeģbati donji servis. Uļitelj, analizirajuĺi 

rezultate, prilagoĽava daljnje aktivnosti u skladu s potrebama uļenika. 

Vrednovanje nauļenoga 

Provodi se na kraju procesa uļenja, obiļno nakon ġto su uļenici imali dovoljno vremena za usvajanje i 

uvjeģbavanje donjega servisa. U ovoj se fazi gledaju ukupni napredci uļenika, primjerice, pravilnost 

izvedbe, poloģaj tijela, koordinacija, preciznost i sigurnost tijekom izvoĽenja vjeģbe. Ovdje se ocjenjuje 

koliko je uļenik usvojio tehniku, koliko je samostalan u izvoĽenju vjeģbe i koji su elementi tehnike na 

kojima treba dalje raditi.  

Uļitelj nakon izvedbe donjega servisa procjenjuje uļeniļka postignuĺa prema jasno definiranim 

kriterijima, poput pravilnoga drģanja tijela prije i tijekom izvoĽenja servisa, usklaĽenosti pokreta ruke i 

nogu te toļnosti izbaļaja lopte preko mreģe. Ocjenjivanje je usmjereno na individualan napredak, a ne 
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na usporedbu postignuĺa razliļitih uļenika. Dobivene povratne informacije o izvedbi uļenicima pomaģu 

aktivno sudjelovati u procesu uļenja, a uļitelju u planiranju razvoja uļenikovih motoriļkih sposobnosti. 

 

Ocjena Opis ocjene 

1 Uļenik ni uz uļiteljevu podrġku ne pristupa izvoĽenju donjega servisa. 

2 Uļenik izvodi donji servis, ali nepravilnom tehnikom. 

3 Uļenik je djelomiļno usvojio osnovnu tehniku donjega servisa, uz pogreġke zbog 

kojih treba asistenciju. 

4 Uļenik je usvojio izvoĽenje donjega servisa uz manje tehniļke pogreġke. 

5 Uļenik je u potpunosti usvojio tehniku izvoĽenja donjega servisa. 

 

Strategije podrġke  

Individualizacija i prilagodba aktivnosti treba biti planirana istodobno s planiranjem razine ostvarenosti 

odgojno-obrazovnih ishoda, vrednovanjem i strategijama uļenja. Pedagoġko-didaktiļkom prilagodbom 

u skladu s uļenikovim razvojnim osobitostima i individualnim potrebama omoguĺit ĺemo mu 

ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu.  

Neke od prilagodba strategija uļenja i pouļavanja:  

ï koristiti se jednostavnim jezikom razumljivim uļeniku 

ï uļeniku zadavati optimalno teġke zadatke, neġto zahtjevnije od trenutaļne razine 

ï definirati realne, jasne, razumljive ciljeve 

ï davati neposrednu i poticajnu konkretnu povratnu informaciju 

ï poticati uļenike da prate i uoļavaju svoj napredak te da budu ustrajni 

ï povremeno pohvaliti i nagraditi uļenike (verbalno, neverbalnim znakom, kraĺim odmorom od 

aktivnosti i sl.) 

ï poticati na uoļavanje pogreġaka, njihova uzroka te naļina ispravljanja  

ï poticati uļenike da postavljaju pitanja, da jedni drugima pomaģu, njegovati suradniļku klimu 

ï stvarati okruģje za poticanje razvoja samoregulacije emocija i ponaġanja 

ï provoditi aktivnosti povezane s interesima uļenika 

ï izmjenjivati razliļite aktivnosti tijekom nastavnoga sata 

ï ponuditi uļenicima moguĺnost izbora aktivnosti 

ï dati zaduģenja u kojima ĺe uļenik biti uspjeġan 

ï provjeravati razumiju li uļenici ġto se od njih traģi. 

 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama.  

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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3.7. Primjer GIK-a nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u sedmom razredu 

posebnoga programa osnovne ġkole (70 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) za 7. razred osnovne ġkole 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred/broj sati 7. RAZRED OSNOVNE ĠKOLE (70 SATI) 

Uļitelj 
 

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  ODGOJNO- 

OBRAZOVNI  

ISHODI  

RAZRADA 

ISHODA  

1. TJEDAN 

R 

U 

J 

A 

N 

UVODNI SAT 

PROJEKTNI DAN 

Upoznavanje uļenika s    

GIK-om, zdravstvenim i 

odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

moguĺnoġĺu ukljuļivanja u 

kinezioloġke/sportske 

sadrģaje 

Obiljeģavanje Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

PP OĠ TZK D.7.1. 

Uļenik usvaja 

znanje o 

povezanosti zdrave 

prehrane i 

vjeģbanja. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

 

ï uļi o zdravoj 

prehrani i 

oļuvanju 

zdravlja 

ï razumije 

vaģnost 

svakodnevnoga 

vjeģbanja 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair  

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

2. TJEDAN 
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MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Cikliļka kretanja razliļitim 

tempom 

Brzo trļanje iz niskoga 

starta 

Metodika trļanja 

 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 
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3. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROJEKTNI DAN 

 

Mjerenje antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna masa, opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: podizanje 

trupa, pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj s 

mjesta, trļanje 4 x 10 

metara, stisak ġake 

Europski ġkolski sportski 

dan 

 

PP OĠ TZK B.7.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje 

obiljeģja 

pravilnoga 

tjelesnog drģanja 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

4. TJEDAN 

 

 

 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje do 5 

minuta 

Igre spretnosti i brzine 

Bacanje medicinke s mjesta 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 
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L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Bacanje vorteksa s mjesta i 

iz zaleta 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK B.7.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje 

obiljeģja 

pravilnoga 

tjelesnog drģanja 

5. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Bacanje medicinke s mjesta 

Bacanje vorteksa 

Skok udalj s mjesta i iz 

zaleta 

Sunoģno preskakanje vijaļe 

 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 
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prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

6. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Skok uvis ï ġkarice 

Sunoģno preskakanje vijaļe 

Skakanje po 

koordinacijskim ljestvama 

 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 



   

 

мтп 
 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

7. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Vrġno odbijanje lopte u paru 

Vrġno odbijanje lopte preko 

mreģe 

Podlaktiļno odbijanje lopte 

Donji servis 

 

 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

8. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Podlaktiļno odbijanje lopte 

preko mreģe 

Donji servis preko mreģe 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 



   

 

мтр 
 

 Igra preko mreģe 

Odbojka s uļenicima drugih 

razreda 

motoriļkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK C.7.1. 

Uļenik povezuje 

motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje ih u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

9. TJEDAN 

 

 

 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

Hodanje, okreti, djeļji 

poskoci, valcer korak i vaga 

na parteru 

Hodanje po niskoj gredi s 

okretom, saskok pruģeno ili 

uvinuto 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 



   

 

мтс 
 

 

 

 

S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

Sunoģni skokovi na 

trampolinu 

Ljuljanje na karikama ili 

ġvedskim ljestvama 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

10. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

Odbojka 

Zgrļka 

Penjanje na mornarske 

ljestve i silaģenje s njih 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 



   

 

мтт 
 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

11. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

Kolut naprijed 

Kolut natrag 

Povezano kolut naprijed i 

kolut natrag 

Zgrļka 

 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 



   

 

мту 
 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

12. TJEDAN 

RITMIĻKA 

GIMNASTIKA  

RIMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

KINEZITERAPIJA 

Djeļji poskoci, maļji 

skokovi, valcer korak, okret 

na tlu 

Vjeģbe s rekvizitima ï traka, 

obruļ, lopta ili ļunjevi 

Kineziterapija ï vjeģbe za 

pravilnu posturu tijela 

Kineziterapijske vjeģbe za 

stopala i noge 

 

 

PP OĠ TZK A.7.3. 

Uļenik povezuje 

plesne strukture. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

 

ï povezuje 

plesne strukture 

u jednostavne 

koreografije 

ï izvodi ih uz 

glazbu 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

13. TJEDAN 

 

 

 

RITMIĻKA 

GIMNASTIKA  

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

KINEZITERAPIJA 

Vjeģbe s rekvizitima ï traka, 

obruļ, lopta ili ļunjevi 

Kineziterapija ï vjeģbe za 

pravilnu posturu 

PP OĠ TZK A.7.3. 

Uļenik povezuje 

plesne strukture. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

ï povezuje 

plesne strukture 

u jednostavne 

koreografije 



   

 

мтф 
 

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

 Kineziterapijske vjeģbe za 

kraljeġnicu i trup 

Narodni lokalni plesovi  

 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï izvodi plesne 

strukture uz 

glazbu 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

14. TJEDAN 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

 

Brz i spor ritam ï udaraljke 

ili tamburin 

Kretanje prema zadanim 

obrascima 

Osnovni korak engleskoga 

valcera 

Narodni lokalni plesovi  

 

PP OĠ TZK A.7.3. 

Uļenik povezuje 

plesne strukture. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

ï povezuje 

plesne strukture 

u jednostavne 

koreografije 

ï izvodi plesne 

strukture uz 

glazbu 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 



   

 

мул 
 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

15. TJEDAN 

PLESNE I RITMIĻKE 

STRUKTURE 

 

Osnovni korak engleskoga 

valcera u paru 

Ples uz boģiĺnu ili modrenu 

glazbu 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 



   

 

мум 
 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

16. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

IGRE NA SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, klizanje, 

trļanje na krpljama 

Voģnja na rolama i 

skateboardu 

Vjeģbe za razvoj 

funkcionalnih sposobnosti 

 

 

 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

17. TJEDAN 

IGRE NA SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, klizanje, 

trļanje na krpljama 

Voģnja na rolama i 

skateboardu 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2.  

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 



   

 

мун 
 

 Poligon spretnosti i brzine 

 

 

 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

18. TJEDAN 

IGRE NA SNIJEGU 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, klizanje, 

trļanje na krpljama 

Vjeģbe za razvoj 

funkcionalnih sposobnosti 

Poligon spretnosti i brzine 

Ples po izboru 

 

Vjeģbe za razvoj motoriļkih 

sposobnosti 

PP OĠ TZK C.7.1. 

Uļenik povezuje 

motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 



   

 

муо 
 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK C.7.1. 

Uļenik povezuje 

motoriļka 

postignuĺa. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje ih u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 



   

 

муп 
 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

19. TJEDAN 

SPORTOVI NA 

SNIJEGU 

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET 

 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, klizanje, 

trļanje na krpljama 

Dodavanje i hvatanje lopte 

na mjestu i u kretanju 

VoĽenje lopte u kretanju 

Pucanje na gol rukom 

Igra na jedan gol 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 



   

 

мур 
 

suradniļkoga 

odnosa 

20. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

SPORTOVI S 

REKETOM 

STOLNI TENIS 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Servis i prebacivanje loptice 

preko mreģice 

Igra preko mreģice s 

osnovnim pravilima 

Igra Gumi-gumi 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

21. TJEDAN 

SPORTOVI S 

REKETOM 

STOLNI TENIS 

PLIVANJE 

ATLETIKA  

 

Stolni tenis ï forehand i 

backhand udarac 

Plivanje ï kraul i prsna 

tehnika, skok u vodu 

Bacanje vorteksa 

Skok udalj s mjesta 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 



   

 

мус 
 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

22. TJEDAN 

SPORTOVI S 

REKETOM 

BADMINTON  

PLIVANJE 

 

Badminton ï volej i 

forehand udarac 

Badminton ï igra preko 

mreģe 

Plivanje ï leĽna tehnika 

Plivanje ï kraul tehnika, 

skok na glavu 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 



   

 

мут 
 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

23. TJEDAN 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

SPORTOVI S 

REKETOM 

BADMINTON  

PLIVANJE 

ATLETIKA  

Badminton ï servis, igra 

preko mreģe 

Plivanje ï prsna tehnika, 

skok na glavu 

Skok udalj s mjesta 

Bacanje vorteksa 

 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 



   

 

муу 
 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

24. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

SPORTOVI S 

REKETOM 

BADMINTON  

Obiljeģavanje dana osoba s 

Downovim sindromom 

Badminton ï backhand 

udarac 

Igra preko mreģe 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

25. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Kuglanje medicinkom 

Kuglanje jednom rukom iz 

zaleta 

Igra Ledena kraljica 

Igra Gumi-gumi 

 

PP OĠ TZK A.7.1. 

Uļenik se koristi 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska znanja 

ï koristi se 

kinezioloġkim 

motoriļkim 

znanjima u 

vjeģbanju 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i 

motoriļka znanja 



   

 

муф 
 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3.  

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

26. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

Kretanje s i bez lopte 

VoĽenje lopte na mjestu i u 

kretanju 

Dodavanje lopte na mjestu i 

u kretanju 

Igra na jedan koġ 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 



   

 

мфл 
 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

27. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

 

Koġarkaġki dvokorak 

Zaustavljanje na dodanu 

loptu 

Ġut na koġ 

Igra na jedan koġ 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 



   

 

мфм 
 

T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

28. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

 

Koġarkaġki dvokorak 

Dodavanje i hvatanje lopte 

na mjestu i u kretanju 

Promjena pravca kretanja s i 

bez lopte 

Igra na jedan koġ 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

29. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

VoĽenje lopte nogom oko 

ļunjeva 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 



   

 

мфн 
 

 Pucanje nogom na gol 

Nogomet s uļenicima 

drugih razreda 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

30. TJEDAN 

S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

Primanje i dodavanje lopte 

gornjim dijelom stopala 

VoĽenje lopte nogom oko 

ļunjeva 

Igra na jedan gol 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 



   

 

мфо 
 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

31. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

VoĽenje lopte nogom oko 

ļunjeva i ġut na gol 

Igra na dva gola 

Nogomet s uļenicima 

drugih razreda 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

32. TJEDAN 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

Pikado ï drģanje strelice i 

gaĽanje mete 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK C.7.1. 

Uļenik povezuje 

motoriļka 

postignuĺa. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 



   

 

мфп 
 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Mjerenje antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna masa, opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: pretrļavanje 4 

x 10 m, stisak ġake, 

podizanje trupa, pretklon u 

uskom raznoģenju, skok 

udalj s mjesta 

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 

Igra na djeļjem igraliġtu 

PP OĠ TZK B.7.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje 

obiljeģja 

pravilnoga 

tjelesnog drģanja 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

34. TJEDAN 



   

 

мфр 
 

L 

I 

P 

A 

NJ 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

 

Orijentacijsko kretanje 

Boĺanje ï bacanje boĺa 

 

PP OĠ TZK A.7.2. 

Uļenik povezuje 

elemente sportova u 

cjelinu. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï odabire viġe 

elemenata 

sportova 

ï primjenjuje 

pravila u 

natjecanju 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI  

NA OTVORENOM 

Boĺanje ï bacanje boĺa 

Igra na djeļjem i sportskom 

igraliġtu 

Razgovor o ostvarenim 

ishodima i zakljuļivanje 

ocjena 

 

 

PP OĠ TZK D.7.1. 

Uļenik usvaja 

znanje o 

povezanosti zdrave 

prehrane i 

vjeģbanja. 

PP OĠ TZK D.7.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.7.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova 

tijekom natjecanja. 

ï uļi o zdravoj 

prehrani i 

oļuvanju 

zdravlja 

ï razumije 

vaģnost 

svakodnevnoga 

vjeģbanja 

ï odrģava 

higijenu tijela 

prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o 

opremi za 

vjeģbanje 

ï posprema 

sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 



   

 

мфс 
 

ï uļi poġteno 

igrati (engl. fair 

play) 

ï upoznaje 

pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa 

ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.3.3. Razvija osobne potencijale. 

osr B.3.4.Suradniļki uļi i radi u timu. 

osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi ġkoli i lokalnoj zajednici. 

uku B.3.2. 2. Praĺenje 

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

zdr 3.2.D Opisuje vaģnost redovitog tjelesnog vjeģbanja kao vaģan ļimbenik regulacije tjelesne teģine. 

zdr A.3.3. Odrģava poveĺanu ispravnu osobnu higijenu koģe i lica. 

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

ikt A.3.1. Uļenik samostalno odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju. 
 

3.7.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ TZK A.7.3. Uļenik povezuje plesne strukture. 

PP OĠ TZK D.7.2. Uļenik primjenjuje pravila za odrģavanje higijene i brine se o predmetima i prostoru 

za vjeģbanje. 

 

Ishod PP OĠ TZK A.7.3. usmjeren je na povezivanje plesnih struktura u jednostavne koreografije. Uz 

glazbu uļenik izvodi plesne strukture razvijajuĺi pritom osnovne motoriļke sposobnosti, koje su mu 

prirodne i instinktivne. Upoznajuĺi plesne i ritmiļke strukture, uļenici stjeļu vjeġtine kojima ĺe se 

koristiti tijekom cijeloga ģivota. Plesne se aktivnosti provode u poticajnome, ļistom i sigurnom prostoru. 

Ishod PP OĠ TZK D.7.2. usmjeren je na razvoj osnovnih socijalnih vjeġtina i razumijevanje vaģnosti 

odrģavanja osobne higijene. Uļenik primjenjuje pravila za odrģavanje higijene i brine se o predmetima 

i prostoru za vjeģbanje. Na nastavu dolazi u urednoj sportskoj odjeĺi i obuĺi, koju odijeva prije i skida 

nakon aktivnosti. Oprema ovisi o prostornim uvjetima i vrsti tjelesne aktivnosti. Higijena tijela 

podrazumijeva pranje ruku, umivanje i pospremanje opreme. Uļenici se uz uļiteljevu pomoĺ ukljuļuju 

u izbor glazbe, pripremaju opremu za njezinu reprodukciju, a nakon zavrġetka aktivnosti pospremaju 

sprave i predmete kojima su se koristili. Sudjelujuĺi u ovim aktivnostima, uļenik razvija odgovornost 

prema osobnoj higijeni i odrģavanju prostora za vjeģbanje. 

Razrada ishoda: 

ï povezuje plesne strukture u jednostavne koreografije 

ï izvodi plesne strukture uz glazbu 

ï odrģava higijenu tijela prije, tijekom i poslije vjeģbanja 



   

 

мфт 
 

ï brine se o opremi za vjeģbanje 

ï posprema sprave i predmete za vjeģbanje. 

 

3.7.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Pretrļavanje dvorane ili igraliġta 

Kratak opis aktivnosti  

Uvodni dio sata priprema tijelo za daljnje napore. Razliļiti dinamiļki zadatci dovode cijelo tijelo u 

pokret, ļime se znaļajno utjeļe na uļvrġĺivanje miġiĺa uļenika te poveĺanje funkcije diġnoga i 

krvoģilnog sustava. Predloģenim se vjeģbama pridonosi razvoju opĺe motorike. Aktivnosti se biraju 

paģljivo i primjereno kako bi se stvorilo ugodno ozraļje. Sadrģaji uvodnoga dijela sata najļeġĺe su 

razliļiti oblici trļanja te dinamiļne momļadske ili elementarne igre. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici su u vrsti na jednom kraju dvorane ili igraliġta. Na uļiteljev znak pretrļavaju oznaļen prostor 

na razliļite naļine. Najavljujuĺi aktivnost, uļitelj uļenicima objaġnjava i demonstrira: visoki skip, niski 

skip, sunoģno, ļetveronoġke, boļno, trļanje unatrag, trļanje naizmjence naprijed-natrag, zabacivanje 

potkoljenica, predbacivanje potkoljenica ï ġkarice... Tijekom aktivnosti uļitelj ispravlja eventualne 

pogreġke u izvoĽenju. 

 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe palicama 

Kratak opis aktivnosti  

Razliļitim vjeģbama tijekom pripremnoga dijela sata podiģu se funkcije lokomotornoga, respiratornog 

i kardiovaskularnog sustava, ļime se stvaraju preduvjeti za ispravno drģanje tijela. Potrebno je obratiti 

paģnju na to da odabir vjeģba ima pozitivan utjecaj na razvoj motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti. 

Sadrģaj pripremnoga dijela sata sastoji se od razliļitih vjeģba opuġtanja, jaļanja i istezanja, koje zajedno 

ļine opĺe pripremne vjeģbe. Potrebno je obratiti paģnju da se vjeģbama obuhvate svi dijelovi tijela, od 

glave i vrata do nogu. TakoĽer je poģeljno kao prvu i zadnju vjeģbu iskoristiti dinamiļne vjeģbe koje ĺe 

zagrijati cijelo tijelo. 

Struktura aktivnosti: Uļenici su u formaciji polukruga. Svaki uļenik ima uz sebe palicu. Nakon 

opisa i demonstracije svake pojedine vjeģbe uļenici izvode vjeģbe u odreĽenom ritmu ili uz uļiteljevo 

brojenje. Ako je potrebno, uļitelj ispravlja pogreġke ili daje dodatne upute. 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

1. Naprijed-natrag: Stav spojeni, ruke u priruļenju, 

palica je na tlu ispred nogu. Sunoģnim odrazom 

preskakati palicu naprijed-natrag. 
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VJEĢBA VRATA, RUKU I RAMENOGA POJASA 

 

2. Gore-dolje: Stav raskoraļni, priruļiti drģeĺi palicu. 

Podizati palicu do uzruļenja i spuġtati je u priruļenje. 

Pogledom i pokretima glave pratimo aktivnost. 

 

 

VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

3. Pogrļi-ispruģi: U turskom sjedu predruļiti 

palicom. Uzruļiti palicom, zatim pogrļiti ruke drģeĺi 

palicu iza glave, te na isti naļin, dizanjem do 

uzruļenja, predruļiti i vratiti u poļetni poloģaj. 

 
 

VJEĢBE TRUPA 

 

4. Otkloni: U turskom sjedu palica je u pruģenim 

rukama iznad glave. Otkloni trupom ulijevo pa 

udesno. 

 
 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

5. Podizanje i spuġtanje: Leģeĺi poloģaj na leĽima, 

uzruļiti drģeĺi palicu. Podizati ruke i palicu do 

vertikale, predruļenja, uz podizanje jedne pruģene 

noge i ponovno ih vratiti u poļetni poloģaj. Isto 

ponoviti i drugom nogom. 
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VJEĢBA GLAVE, VRATA I RUKU 

 

6. Palica iza glave: Leģeĺi poloģaj na prsima, 

uzruļiti drģeĺi palicu. Podizanjem i grļenjem ruku 

staviti palicu iza vrata uz istodobno dizanje glave od 

podloge te se vratiti u poļetni poloģaj. 

 

 

VJEĢBA NOGU 

 

7. Digni nogu: Stav raskoraļni, palica u predruļenju. 

Naizmjence dizati jednu pa drugu pogrļenu nogu do 

ruku s palicom. 

 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

8. Ļuļnjevi: Stav spojeni, predruļiti drģeĺi palicu. 

Ļuļnuti i dignuti se u poļetni poloģaj. 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

9. Trļi oko palice: Stav spojeni, jednom rukom 

pridrģavati palicu u okomitom poloģaju. Trļati oko 

palice u jednu, zatim u drugu stranu. 

 

 

 

Slika 1. Primjer opĺih pripremnih vjeģba s palicom, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 6. 1. 2025. 
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Treĺa aktivnost: Osnovni korak engleskoga valcera u paru 

Kratak opis aktivnosti 

Ples je ritmiļki pokret tijela, obiļno uz glazbu i unutar odreĽenoga prostora, radi izraģavanja ideje ili 

emocije, oslobaĽanja energije ili jednostavno uģivanja u samom pokretu. Engleski se valcer pleġe uz 

laganu, sentimentalnu glazbu te je zbog svojih ritmiļkih pokreta postao najharmoniļniji standardni ples. 

Ovaj se ples pokazuje u sporim i ujednaļenim njihanjima. 

Struktura aktivnosti  

Engleski je valcer ples koji se pleġe u taktu 3/4, ġto znaļi da su tri koraka u svakom taktu. Ovaj je ples 

lako plesati te je vaģno da svi pokreti budu povezani, a partneri usklaĽeni. U engleskom valceru nema 

naglih pokreta, sve ide u jednoj liniji ï korak, korak, korak. 

 

 

Slika 2. Engleski valcer 

Izvor: https://youtu.be/XIENVPupcMs (pristupljeno 6. 1. 2025.). 

 

Poļetni poloģaj: U poļetku engleskoga valcera partneri stoje jedan nasuprot drugom. 

DRĢANJE: Plesaļ drģi plesaļicu desnom rukom ispod lijeve lopatice, a lijevom rukom za njezinu desnu 

ruku. Plesaļeva lijeva ruka podignuta je u visini ramena plesaļice, a njezina lijeva ruka postavlja se 

ispod plesaļeva desnog ramena. Pogled jedan drugom preko desnoga ramena. 

Osnovni korak engleskoga valcera predlaģemo obradom dviju plesnih figura. 

Prvi  osnovni kvadrat na mjestu 

Muġki korak 

1. D ravno naprijed 

2. L koso naprijed i ulijevo 

3. D prikljuļiti L 

4. L ravno natrag 

5. D koso natrag i udesno 

6. L prikljuļiti D 

Ģenski korak 

1. L ravno natrag 

2. D koso natrag i udesno 

3. L prikljuļiti D 

4. D ravno naprijed 

5. L koso naprijed i ulijevo 

6. D prikljuļiti L 

https://youtu.be/XIENVPupcMs,
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Drugi osnovni korak naprijed 

Muġki korak 

1. D ravno naprijed 

2. L koso naprijed i ulijevo 

3. D prikljuļiti L 

4. L ravno naprijed 

5. D koso naprijed i udesno 

6. L prikljuļiti D 

Ģenski korak 

1. L ravno natrag 

2. D koso natrag i udesno 

3. L prikljuļiti D 

4. D ravno natrag 

5. L koso natrag i ulijevo 

6. D prikljuļiti L 
 

 

 

 

Slika 3. Primjer ģenskih i muġkih koraka u engleskom valceru 

Izvor: https://www.znanje.org/i/i10/10iv01/10iv0117/engleski%20valcer.htm (pristupljeno 6. 1. 2025.). 

 

 

 

https://www.znanje.org/i/i10/10iv01/10iv0117/engleski%20valcer.htm
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Metodiļki postupci 

Aktivnosti se razraĽuju na manje korake, koristi se stankama u radu, a glasnoĺa glazbe prilagoĽava se 

potrebama uļenika. Preporuļuje se oznaļiti prostor za plesanje te ohrabrivati uļenika za minimalne 

pomake. 

1. Osnovni kvadrat na mjestu: 

ï plesati na mjestu, stupati i brojiti korake u zadanom ritmu 

ï odvojeno uļiti muġke i ģenske korake 

ï uļenje koraka u parovima 

ï ples uz glazbu, pojedinaļno i u parovima. 

 

2. Kretanje polukvadratima: 

ï polukvadrat naprijed 

ï polukvadrat natrag 

ï viġe uzastopnih polukvadrata naprijed 

ï viġe uzastopnih polukvadrata natrag 

ï spajanje polukvadrata naprijed i natrag 

ï ples u parovima uz glazbu.  

 

 
Slika 4. Prikaz engleskoga valcera, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata 3D Turnhalle 6. 1. 2025. 

 

Ļetvrta aktivnost: Zavaravanje loptom 

Kratak opis aktivnosti 

U zavrġnom dijelu sata biramo aktivnosti kojima ĺemo postepeno opustiti i smiriti organizam uļenika i 

vrati ga u poļetno stanje. Aktivnosti ovise o optereĺenju u glavnoj aktivnosti na satu. Za sadrģaj 

zavrġnoga dijela sata najļeġĺe se biraju igre i aktivnosti u kojima uļenici stoje ili sjede, a izbjegavaju se 

aktivnosti koje zahtijevaju trļanje ili skakanje. 
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Struktura aktivnosti  

Uļenici stoje u krugu, uļenik s loptom je u sredini. Dodaje loptu uļenicima, koji se trude uhvatiti je. 

Ako pogrijeġe i ne uhvate loptu, dobivaju bod i stoje na jednoj nozi. Ako sljedeĺi put uhvate loptu, 

vraĺaju podignutu nogu na pod, a ako loptu ne uhvate, dobivaju drugi kazneni bod i ispadaju iz igre. 

Pobjednik je uļenik s najmanje bodova. 

 

Rekviziti: palice, markeri, lopta, ureĽaj za reprodukciju zvuka. 

Oprema: ATTEND oprema, tablet za koriġtenje digitalnim alatima i aplikacijama ili zvuļnik, timer, 

slikovne kartice, vizualni rasporedi. 

Ciljevi  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik prati aktivnosti koje treba izvrġiti na satu slijedeĺi uļiteljeve verbalne i vizualne upute. 

¶ Uļenik slijedi upute koristeĺi se odgovarajuĺim pokretima za izvoĽenje plesnih koraka 

engleskoga valcera. 

¶ Uļenik povezuje glazbu s izvoĽenjem koraka u plesu. 

 

2. Socijalni ciljevi 

¶ Uļenik prepoznaje dogovorena pravila ponaġanja tijekom zajedniļkoga plesa. 

¶ Uļenik sudjeluje u plesu s drugim uļenicima razvijajuĺi podrġku prema drugima i osjeĺaj 

pripadnosti skupini. 

 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Uļenik razvija samopouzdanje prateĺi upute i glazbu te uspjeġno izvodeĺi plesne korake. 

¶ Uļenik pleġuĺi izraģava emocije, poput zadovoljstva i ugode, razvijajuĺi pozitivan stav prema 

plesu. 

3.7.3. Primjer vrednovanja 

Vrednovanje za uļenje  

Provodi se tijekom aktivnosti, prateĺi i usmjeravajuĺi uļenika u plesnim koracima, pruģajuĺi podrġku i 

pohvaljujuĺi. Uļitelj, vodeĺi se metodikom plesa, promatra uļenike i daje im upute. Primjerice, ako 

uļenik ima poteġkoĺa s ravnoteģom dok prati oznake, predlaģe mu da malo skrati korak ili da se osloni 

na partnera kada pleġu u paru. Povratna informacija je neposredna i usmjerena na poboljġanje trenutne 

izvedbe. 

Vrednovanje kao uļenje  

Potiļe ukljuļivanje uļenika u proces procjene njihova rada kako bi razumjeli svoj napredak i prepoznali 

elemente plesa koje trebaju poboljġati. Uļitelj ĺe takvo vrednovanje potaknuti pitanjima poput: SviĽa li 

ti se ples?, Ļujeġ li jasno glazbu?, Ġto ti je teġko? Ova pitanja pomaģu uļenicima da postanu svjesni 

svojih vjeġtina i napretka u plesu. Primjer samoprocjene moģe ukljuļivati odabir boje na semaforu, koja 

simbolizira razinu uļenikova zadovoljstva plesom (Slika 5.). 

Uļenike se potiļe da suraĽuju i dijele svoja iskustva o plesu. Razgovarajuĺi i dijeleĺi iskustva, uļenici 

primjeĺuju svoje ili  pogreġke drugih te se navedenim spoznajama koriste za poboljġanje izvedbe. 
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Slika 3. Primjer semafora za samoprocjenu, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 6. 1. 2025. 

 

Vrednovanje nauļenoga 

Potrebno je provoditi nakon dovoljno vremena posveĺenoga pouļavanju, vjeģbanju i ponavljanju.   

 

Primjer vrednovanja uspjeġnosti plesanja engleskoga valcera: 

Ocjena Opis ocjene 

1 Uļenik ni uz uļiteljevu podrġku ne pleġe. 

2 Izvodi samo osnovne korake engleskoga valcera bez povezivanja pokreta s ritmom 

glazbe. 

3 Djelomiļno povezuje korake engleskoga valcera s glazbom, uz pogreġke koje 

zahtijevaju uļiteljevu podrġku. 

4 Uļenik povezuje plesne korake engleskoga valcera uz minimalnu podrġku. 

5 Uļenik samostalno i u paru pleġe engleski valcer. 

 

Strategije podrġke 

Rutina i dosljednost u pravilima i oļekivanjima stvaraju osjeĺaj sigurnosti u svih uļenika, a osobito su 

vaģne za uļenike s teġkoĺama u razvoju. Poģeljno je najaviti prijelaze s jedne aktivnosti na drugu kako 

bi se uļenik pripremio i znao ġto je sljedeĺe. U skladu s uļenikovim senzornim potrebama vaģno je 

prilagoditi, skratiti ili zamijeniti aktivnosti koje uļenika zbunjuju ili ometaju u postizanju postavljenih 

oļekivanja. Prilagodbom, strategijama i specifiļnom opremom uļeniku moģemo pomoĺi da bolje 

integrira i koristi se senzornim podraģajima.  

Neke od prilagodaba strategija uļenja i pouļavanja:  

ï odrģavati kontakt oļima ako se uoļi da uļenik nije usmjeren na uputu  

ï biti konkretan, precizan i kratak  

ï kombinirati razliļite oblike uputa te ih razdijeliti na korake (kraĺim i jasnim reļenicama)  

ï traģiti povratnu informaciju o razumijevanju 
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ï odrediti vrijeme za izvrġavanje zadatka (razliļiti timeri) 

ï kombinirati razliļite didaktiļke materijale prilagoĽene interesima uļenika 

ï stupnjevito pruģati pomoĺ u radu (usmjeravati uļenika tijekom izvoĽenja razliļitih planiranih 

aktivnosti)  

ï verbalne informacije podrģavati vizualizacijom 

ï fiziļko modeliranje (demonstracija razliļitih kretanja, poloģaja u prostoru) i fiziļko voĽenje  

ï ohrabrivati i bodriti svaki, pa i najmanji, napredak 

ï smanjiti ometajuĺe podraģaje koji mogu pridonijeti neprimjerenom ponaġanju 

ï poticati kratke odmore 

ï koristiti se fiziļkom blizinom i kontaktom za preusmjeravanje uļenika s jedne aktivnosti na 

drugu 

ï provjeriti razumijevanje planiranih aktivnosti   

ï pohvaljivati uļenika za izvrġavanje zadataka, ļak i za izvoĽenje dijelova zadataka 

ï poticati uļenika na praĺenje pravila i poġtovanje dogovora te samoregulaciju ponaġanja. 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. Outdoor big point recordable buttons ï velike priļajuĺe tipke / komunikatori za sve 

vremenske uvjete. Velike vodootporne tipke omoguĺuju snimanje i reprodukciju jednostavnih 

poruka trajanja do 30 sekunda. Vodootporne su, stoga i prilagoĽene za uporabu na otvorenom 

te ih je moguĺe montirati na zid. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

3.8. Primjer GIK-a nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u 8. razredu posebnoga 

programa osnovne ġkole (70 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) 8. razred osnovne ġkole 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred / broj sati 8. RAZRED OSNOVNE ĠKOLE (70 SATI) 

Uļitelj:  

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  ODGOJNO- 

OBRAZOVNI 

ISHODI  

RAZRADA  

ISHODA  

1. TJEDAN 

 

 

UVODNI SAT 

PROJEKTNI DAN 

Upoznavanje uļenika sa 

GIK-om, zdravstvenim i 

odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

PP OĠ TZK D.8.1. 

Uļenik povezuje 

vaģnost pravilne 

prehrane i 

ï primjenjuje zdravu 

prehranu radi 

oļuvanja zdravlja 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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R 

U 

J 

A 

N 

moguĺnoġĺu ukljuļivanja 

u izvannastavne i 

izvanġkolske 

kinezioloġke/sportske 

sadrģaje te ukljuļivanja u 

sportska druġtva 

Obiljeģavanje Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

svakodnevnog 

vjeģbanja. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï razumije vaģnost 

svakodnevnoga 

vjeģbanja 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

2. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Cikliļka kretanja 

razliļitim tempom do      

3 min 

Brzo trļanje iz niskoga 

starta 

Metodika trļanja 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 
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ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

3. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

 

Europski ġkolski sportski 

dan ï igre i natjecanja u 

prirodi 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna masa, opseg 

struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje         

4 x 10 m, stisak ġake, 

pretklon u uskom 

raznoģenju, podizanje 

trupa, skok udalj s mjesta 

 

PP OĠ TZK B.8.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.8.1. 

Uļenik povezuje 

vaģnost pravilne 

prehrane i 

svakodnevnog 

vjeģbanja. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje obiljeģja 

pravilnoga tjelesnog 

drģanja 

ï primjenjuje zdravu 

prehranu radi 

oļuvanja zdravlja 

ï razumije vaģnost 

svakodnevnoga 

vjeģbanja 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnos 

4.  TJEDAN 

 

 

 

 

 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

ATLETIKA  

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti 

Igre spretnosti i brzine 

Bacanje medicinke s 

mjesta 

Bacanje vorteksa s mjesta 

i iz zaleta 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 



   

 

нлу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK B.8.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.8.1. 

Uļenik povezuje 

vaģnost pravilne 

prehrane i 

svakodnevnog 

vjeģbanja. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje obiljeģja 

pravilnoga tjelesnog 

drģanja 

ï primjenjuje zdravu 

prehranu radi 

oļuvanja zdravlja 

ï razumije vaģnost 

svakodnevnoga 

vjeģbanja 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

5.  TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Bacanje medicinke iz 

zaleta 

Bacanje vorteksa s mjesta 

i iz zaleta 

Skok udalj s mjesta i sa 

zaletom 

Sunoģno preskakanje 

vijaļe 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 



   

 

нлф 
 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

6.  TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ATLETIKA  

Skok uvis ï ġkarice 

Preskakanje vijaļe 

sunoģno s 

meĽuposkokom 

Sunoģno i jednonoģno 

skakanje na 

koordinacijskim 

ljestvama 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK C.8.1. 

Uļenik razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i 

primjenjuje ih u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svakodnevnim 

aktivnostima 



   

 

нмл 
 

prostoru za 

vjeģbanje. 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

7.   TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Vrġno odbijanje lopte 

Podlaktiļno odbijanje 

lopte 

Donji servis preko mreģe 

Igra preko mreģe 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK C.8.1. 

Uļenik razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i 

primjenjuje ih u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

8.  TJEDAN 



   

 

нмм 
 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Podlaktiļno odbijanje 

lopte 

Donji servis preko mreģe 

Igra preko mreģe 

Odbojka s uļenicima 

drugih razreda 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK C.8.1. 

Uļenik razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i 

primjenjuje ih u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

9.  TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

Hodanje po niskoj gredi s 

okretom, saskok pruģeno 

ili uvinuto 

Djeļji poskoci i valcer 

korak na tlu 

Sunoģni skokovi na mini 

trampolinu 

Ljuljanje na karikama ili 

ġvedskim ljestvama 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 



   

 

нмн 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

T 

U 

D 

E 
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predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

10.   TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

Odboļka 

Zgrļka 

Penjanje i silaģenje po 

mornarskim ljestvama 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 



   

 

нмо 
 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

11.  TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

Kolut natrag 

Kolut naprijed 

Kolut naprijed i natrag 

povezano 

Djeļji poskoci, maļji 

poskoci, valcer korak i 

okreti na tlu za 360 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

12. TJEDAN 

RITMIĻKA 

GIMNASTIKA  

KINEZITERAPIJA 

Vjeģbanje s obruļem 

Vjeģbanje s trakom 

Kineziterapijske vjeģbe 

za pravilno drģanje tijela 

PP OĠ TZK A.8.3. 

Uļenik izvodi 

plesne strukture. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

ï povezuje plesne 

strukture u 

jednostavne 

koreografije 



   

 

нмп 
 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï izvodi plesne 

strukture uz glazbu 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

13. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RITMIĻKA 

GIMNASTIKA  

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

Vjeģbanje s loptom i 

vijaļom 

Kineziterapijske vjeģbe 

za pravilno drģanje tijela 

Zaviļajni narodni plesovi  

PP OĠ TZK A.8.3. 

Uļenik izvodi 

plesne strukture. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï povezuje plesne 

strukture u 

jednostavne 

koreografije 

ï izvodi plesne 

strukture uz glazbu 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 
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P 
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O 
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14. TJEDAN 

RITMIĻKA 

GIMNASTIKA  

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

Brz i spor ritam 

udaraljkama i koracima 

Kretanje po zadanim 

likovima 

Zaviļajni narodni plesovi  

PP OĠ TZK A.8.3. 

Uļenik izvodi 

plesne strukture. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï povezuje plesne 

strukture u 

jednostavne 

koreografije 

ï izvodi plesne 

strukture uz glazbu 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

15. TJEDAN 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Ples uz boģiĺnu ili 

modrenu glazbu 

Osnovni korak beļkoga 

valcera u paru 

Voģnja romobila, bicikla, 

skateboarda, ezzyrollera i 

rola 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK A.8.3. 

Uļenik izvodi 

plesne strukture. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï povezuje plesne 

strukture u 

jednostavne 

koreografije 

ï izvodi plesne 

strukture uz glazbu 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 



   

 

нмс 
 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

16. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTOVI NA 

SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

Voģnja romobila, bicikla, 

skateboarda, ezzyrollera i 

rola 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

17. TJEDAN 

SPORTOVI NA 

SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igre na snijegu, grudanje, 

sanjkanje, skijanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

Pikado 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 



   

 

нмт 
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prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

18. TJEDAN 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

BORILAĻKI 

SPORTOVI 

Vjeģbe za razvoj 

funkcionalnih 

sposobnosti 

Vjeģbe za razvoj 

motoriļkih sposobnosti 

Poligon spretnosti i 

brzine 

Karate, hrvanje, judo 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK B.8.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje obiljeģja 

pravilnoga tjelesnog 

drģanja 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 



   

 

нму 
 

19. TJEDAN 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

BORILAĻKI 

SPORTOVI 

Vjeģbe za razvoj 

funkcionalnih 

sposobnosti 

Vjeģbe za razvoj 

motoriļkih sposobnosti 

Osnovni korak beļkoga 

valcera u paru 

Karate, hrvanje, judo 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK A.8.3. 

Uļenik izvodi 

plesne strukture. 

PP OĠ TZK B.8.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï povezuje plesne 

strukture u 

jednostavne 

koreografije 

ï izvodi plesne 

strukture uz glazbu 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje obiljeģja 

pravilnoga tjelesnog 

drģanja 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

20. TJEDAN 

 

 

SPORTOVI S 

REKETOM 

STOLNI TENIS 

Forhend i backhand 

udarac 

Servis 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 



   

 

нмф 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Igra u paru 

Igra s uļenicima drugih 

razreda 

 

PP OĠ TZK C.8.1. 

Uļenik razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i 

primjenjuje ih u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

21. TJEDAN 

SPORTOVI S 

REKETOM 

BADMINTON  

Volej, forhend i 

backhand udarac 

Servis 

Igra preko mreģe 

Igra s uļenicima drugih 

razreda 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK C.8.1. 

Uļenik razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i 

primjenjuje ih u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 



   

 

ннл 
 

 

 

 

 

 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

22. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET 

 

VoĽenje lopte lijevom i 

desnom rukom u mjestu i 

kretanju 

Dodavanje lopte i ġut na 

gol 

Igra na jedan gol 

Igra s uļenicima drugih 

razreda 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK C.8.1. 

Uļenik razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i 

primjenjuje ih u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

23. TJEDAN 



   

 

ннм 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLIVANJE 

ATLETIKA  

Kraul i leĽna tehnika 

plivanja 

Skok na glavu 

Skok udalj s mjesta 

Bacanje vorteksa iz zaleta 

 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

24. TJEDAN 

PLIVANJE 

ATLETIKA  

Prsna i kraul tehnika 

plivanja 

Skok na glavu 

Skok udalj iz zaleta 

Bacanje kugle 

 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

25. TJEDAN 



   

 

ннн 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

PROJEKTNI DAN 

PLIVANJE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Obiljeģavanje Dana 

osoba s Downovim 

sindrom 

Tehnike plivanja uz skok 

na glavu 

Kuglanje 

 

 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

26. TJEDAN 

PLIVANJE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Tehnike plivanja uz skok 

na glavu 

Plivaļke igre i ġtafeta 

Kuglanje 

 

 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK C.8.1. 

Uļenik razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i 

primjenjuje ih u 

svakodnevnom 

ģivotu. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï demonstrira 

motoriļka 

postignuĺa 

ï koristi se 

motoriļkim 

postignuĺima u 

svakodnevnim 

aktivnostima 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 



   

 

нно 
 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

27. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Kretanje s i bez lopte 

Dodavanje lopte u mjestu 

i u kretanju 

Zaustavljanje na dodanu 

loptu i ġut na koġ 

Igra na jedan koġ 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

28. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

Dodavanje lopte u mjestu 

i u kretanju 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

ï odabire 

kinezioloġka 
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T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

Koġarkaġki dvokorak i 

ubacivanje lopte u koġ 

Igra na jedan koġ 

Igra s uļenicima drugih 

razreda 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

29. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

 

Promjena pravca kretanja 

s i bez lopte 

Koġarkaġki dvokorak i 

ubacivanje lopte u koġ 

Igra na jedan koġ 

Ġtafetne igre 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 



   

 

ннр 
 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

30. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

VoĽenje lopte nogom oko 

ļunjeva 

Dodavanje lopte hrptom 

stopala 

Pucanje na gol 

Igra na jedan gol 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 



   

 

ннс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

31. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

VoĽenje lopte nogom oko 

ļunjeva 

Dodavanje lopte hrptom 

stopala 

Pucanje na gol 

Igra na jedan gol 

Nogomet s uļenicima 

ostalih razreda 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

32. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Trļanje u prirodi 

Boĺanje 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 



   

 

ннт 
 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna visina, 

tjelesna masa, opseg 

struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje        

4 x 10m, stisak ġake, 

pretklon u uskom 

raznoģenju, podizanje 

trupa, skok udalj s mjesta 

PP OĠ TZK B.8.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.8.1. 

Uļenik povezuje 

vaģnost pravilne 

prehrane i 

svakodnevnog 

vjeģbanja. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje obiljeģja 

pravilnoga tjelesnog 

drģanja 

ï primjenjuje zdravu 

prehranu radi 

oļuvanja zdravlja 

ï razumije vaģnost 

svakodnevnoga 

vjeģbanja 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

34. TJEDAN 
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PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

ATLETIKA  

Provjera funkcionalnih 

sposobnosti 

Ġtafetne igre s trļanjima 

Bacanje vorteksa iz zaleta 

PP OĠ TZK A.8.1. 

Uļenik povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja. 

PP OĠ TZK A.8.2. 

Uļenik povezuje 

elemente i taktiku 

sporta. 

PP OĠ TZK B.8.1. 

Uļenik prati 

mjerenje 

morfoloġkih 

obiljeģja, 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP OĠ TZK D.8.1. 

Uļenik povezuje 

vaģnost pravilne 

prehrane i 

svakodnevnog 

vjeģbanja. 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

ï odabire 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja 

ï povezuje 

kinezioloġka 

teorijska i motoriļka 

znanja u igri i 

sportskim 

natjecanjima 

ï usavrġava elemente 

sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï pokazuje svoju 

tjelesnu visinu i 

masu 

ï demonstrira 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï pokazuje obiljeģja 

pravilnoga tjelesnog 

drģanja 

ï primjenjuje zdravu 

prehranu radi 

oļuvanja zdravlja 

ï razumije vaģnost 

svakodnevnoga 

vjeģbanja 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

35. TJEDAN 
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MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ZAVRĠNI SATI 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Sportske igre na 

otvorenom  

Razgovor s uļenicima o 

ostvarenim ishodima 

tijekom realizacije 

programa i zakljuļivanje 

ocjena 

 

PP OĠ TZK D.8.1. 

Uļenik povezuje 

vaģnost pravilne 

prehrane i sva PP 

PP OĠ TZK D.8.2. 

Uļenik primjenjuje 

pravila za 

odrģavanje higijene 

i brine se o 

predmetima i 

prostoru za 

vjeģbanje. 

PP OĠ TZK D.8.3. 

Uļenik primjenjuje 

pravila sportova na 

natjecanjima. 

ï primjenjuje zdravu 

prehranu radi 

oļuvanja zdravlja 

ï razumije vaģnost 

svakodnevnoga 

vjeģbanja 

ï odrģava higijenu 

tijela prije, tijekom i 

poslije vjeģbanja 

ï brine se o opremi 

za vjeģbanje 

ï posprema sprave i 

predmete za 

vjeģbanje 

ï slijedi pravila 

sportova 

ï uļi igrati poġteno 

(engl. fair play) 

ï upoznaje pravila 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA 

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.3.3. Razvija osobne potencijale. 

osr B.3.4. Suradniļki uļi i radi u timu. 

osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi ġkoli i lokalnoj zajednici. 

uku B.3.2. 2. Praĺenje 

Uz povremeni poticaj i samostalno uļenik prati uļinkovitost uļenja i svoje napredovanje tijekom 

uļenja. 

uku C.3.2. 2. Slika o sebi kao uļeniku 

Uļenik iskazuje pozitivna i visoka oļekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uļenju. 

uku C.3.4. 4. Emocije 

Uļenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloģenjima tako da potiļu uļenje i kontrolira neugodne 

emocije i raspoloģenja tako da ga ne ometaju u uļenju. 

uku D.3.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

zdr A.3.2.D Opisuje vaģnost redovitog tjelesnog vjeģbanja kao vaģan ļimbenik regulacije tjelesne 

teģine. 

zdr A.3.3. Odrģava poveĺanu ispravnu osobnu higijenu koģe lica i tijela. 

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

ikt A.3.1. Uļenik samostalno odabire odgovarajuĺu digitalnu tehnologiju. 
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3.8.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP OĠ TZK A.8.2. Uļenik povezuje elemente i taktiku sporta. 

PP OĠ TZK C.8.1. Uļenik razlikuje motoriļka postignuĺa i primjenjuje ih u svakodnevnom ģivotu. 

PP OĠ TZK D.8.3. Uļenik primjenjuje pravila sportova na natjecanjima. 

 

Ishod PP OĠ TZK A.8.2. usmjeren je na povezivanje elemenata i taktike rukometa. Ovaj ishod 

uļenicima omoguĺuje razvoj tehniļkih i taktiļkih vjeġtina rukometne igre te je temelj za razumijevanje 

igre i uļinkovito sudjelovanje u sportskim situacijama. Usvajajuĺi tehniļke elemente rukometa, uļenici 

razvijaju preciznost, koordinaciju i kontrolu pokreta, dok taktiļkim zadatcima razvijaju vjeġtine 

donoġenja odluka i strategija te suradnje. 

Ishod PP OĠ TZK C.8.1. usmjeren je na prepoznavanje i primjenu motoriļkih postignuĺa, a uļenicima 

omoguĺuje razvoj sposobnosti koje im pomaģu u svakodnevnom ģivotu i sportskim situacijama. Uļenik 

demonstrira motoriļka postignuĺa te, izvodeĺi elemenata rukometa, razvija koordinaciju, snagu, 

ravnoteģu i preciznost. 

Ishod PP OĠ TZK D.8.3. usmjeren je na primjenu pravila sportova na natjecanjima, a uļenicima 

omoguĺuje razumijevanje pravila igre, fair playa i suradniļkoga odnosa u sportskim aktivnostima. 

Temelj je za usvajanje pravila sportskoga ponaġanja i socijalnih vjeġtina potrebnih za timsku igru. 

Razredna, ġkolska i izvanġkolska natjecanja prilika su za primjenu nauļenih pravila i razvoj sportskoga 

ponaġanja. 

 

Razrada ishoda: 

ï usavrġava elemente sportova 

ï uļi taktiku sporta 

ï demonstrira motoriļka postignuĺa 

ï koristi se motoriļkim postignuĺima u svakodnevnim aktivnostima 

ï slijedi pravila sportova 

ï uļi igrati poġteno (engl. fair play) 

ï upoznaje pravila samoregulacije i suradniļkoga odnosa. 

 

3.8.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Trļanje uz zadatke 

Kratak opis aktivnosti  

Uvodni dio sata priprema tijelo za daljnji napor tako da razliļitim dinamiļkim zadatcima dovede cijelo 

tijelo u pokret te ga pripremi za daljnje napore. U ovome se dijelu sata razliļitim vjeģbama utjeļe na 

snagu miġiĺa uļenika, funkciju diġnoga i krvoģilnog sustava te na razvoj opĺe motorike. Aktivnosti se 

biraju paģljivo i primjereno kako bi se stvorilo ugodno ozraļje. Sadrģaji uvodnoga dijela sata najļeġĺe 

su razliļiti oblici trļanja ili dinamiļke momļadske ili elementarne igre. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici trļe u koloni jedan iza drugoga; na dogovoreni znak mijenjaju oblik cikliļke aktivnosti, 

primjerice, hodaju na prstima ili petama, hodaju ļetveronoġke, u raskoraku, sunoģno poskakuju. Na novi 

znak nastavljaju trļati. Nakon nekoga vremena promijene smjer i trļe u suprotnom smjeru ponavljajuĺi 

zadatke. 
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Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe s pilates loptama 

 

Kratak opis aktivnosti  

Razliļitim vjeģbama u pripremnom dijelu sata potiļe se pravilno drģanje tijela i postiģe se pozitivan 

utjecaj na razvoj motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti. Sadrģaj pripremnoga dijela sata sastoji se od 

razliļitih vjeģba opuġtanja, jaļanja i istezanja, koje zajedno ļine opĺe pripremne vjeģbe. Vjeģbe 

obuhvaĺaju sve dijelove tijela, od glave i vrata, do nogu, kako bi uļenici zagrijali i pripremili tijelo za 

svladavanje planiranih nastavih aktivnosti. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici su u formaciji kruga. Svaki uļenik ima pilates loptu. Nakon opisa i demonstracije svake 

pojedine vjeģbe uļenici izvode vjeģbe u odreĽenom ritmu ili uz uļiteljevo brojenje. Ako je potrebno, 

uļitelj ispravlja pogreġke ili daje dodatne upute. 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

1. Lijevo-desno: Blagi raskoraļni stav, uļenik drģi 

pilates loptu u donjem predruļenju. Izvodi korak 

ulijevo uz istodobno ļeono kruģenje loptom ulijevo. 

Isto ponavlja i u desnu stranu. 

 
 

VJEĢBA ZA TRUP I LEņA 

 

2. Otkloni: Blagi raskoraļni stav. Pilates lopta je u 

pruģenim rukama u uzruļenju. Izvoditi otklone u 

lijevu pa u desnu stranu. 

 

 

VJEĢBA ZA TRUP I LEņA 

 

3. Podizanje trupa: LeĽima leĺi na loptu raġirenih 

nogu, ruke su pogrļene na potiljku. Izvoditi 

podizanje trupa te se vratiti u poļetnu poloģaj. 

 
 

VJEĢBA ZA MIĠIĹE ZDJELICE 

 

4. Podizanje kukova: LeĽima leĺi na pod, noge 

osloniti na loptu, a ruke priruļiti uz tijelo. Podiĺi 

kukove od poda i vratiti se u poļetni poloģaj. 

 

 

VJEĢBA ZA NOGE 

 

5. Zanoģenja: Prsima leĺi na loptu, rukama se 

pridrģavati za tlo s boļne strane lopte. Podiĺi jednu 

pa drugu nogu od poda i vratiti se u poļetni poloģaj.  
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VJEĢBA ZA NOGE 

 

6. Podizanje lopte: Leģeĺi na leĽima, lopta je izmeĽu 

stopala. Podiĺi pruģenim nogama loptu do vertikale i 

vratiti u poļetni poloģaj. 

 
 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

7. Valjanje: Prsima leĺi na loptu, rukama se 

pridrģavati za tlo ispred lopte. Valjanje po lopti do 

stopala i vraĺanje u poļetni poloģaj uz pomicanje 

ruku po podu. 

 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

8. Ļuļnjevi: LeĽa osloniti na loptu i zid, ruke u 

predruļenju. Izvoditi ļuļnjeve tako da loptu 

odrģavamo u ravnoteģi uza zid. 

 

 

 

Slika 1. Primjer vjeģba s pilates loptama izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 13. 1. 2025 

 

Treĺa aktivnost 

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju ï rukomet 

Kratak opis aktivnosti 

Rukomet se, kao djeļju igru ili sport, poļinje uļiti  od osnovnih i jednostavnih elemenata. Dodavanje, 

kao element rukometne tehnike, izvodi se jednom rukom iako pravila dopuġtaju i izvoĽenje dvjema 

rukama. Lopta se moģe primiti na mjestu ili u pokretu, jednom ili dvjema rukama, u visini prsa, glave, 

kuka ili nogu. Prije poļetka vjeģbe dodavanja lopte vaģno je da uļenici dobro razgibaju zapeġĺa i prste 

kako bi tehnika bila dobra i sprijeļile se moguĺe ozlijede. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici u parovima dodaju i hvataju loptu. Lopta se prije izbaļaja dovodi u zaruļenje dominantne ruke 

nakon ļega slijedi dodavanje lopte prema suigraļu. Potrebno je obratiti paģnju na to da izbaļaj poļne 

od straģnje noge prijenosom teģine na prednju, preko kukova, ramena, lakta i konaļno ġake. Uļenik koji 

hvata, pruģa obje ruke ususret upuĺenoj lopti, a hvata amortizacijom, privlaļeĺi loptu tijelu. 

 

Metodiļki postupci: 

 dodavanje i hvatanje lopte na mjestu s razliļitih udaljenosti: uļenici meĽusobno dodaju i hvataju 

loptu kreĺuĺi se u mjestu i poveĺavajuĺi udaljenost dodavanja 

 dodavanje i hvatanje lopte u hodanju: uļenici su podijeljeni u parove u dvije kolone; loptu 

dodaju hodajuĺi na udaljenosti od 2 m; vraĺaju se izvodeĺi zadatak uz veĺi razmak 

 dodavanje i hvatanje lopte uz lagano trļanje 

 dodavanje i hvatanje lopte u kretanju 
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 tko ĺe brģe: uļenici se podijeljeni u parove, u dvije kolone; zadatak je duģ vjeģbaliġta ġto brģe 

dodavati i hvatati loptu.  

 

Pogreġke: 

 kod dodavanja nema prijenosa teģine na prednju nogu 

 u izbaļaju ne slijedi loptu ġakom 

 nepotreban skok tijekom dodavanja lopte 

 uļenik baca loptu prejako, previsoko ili prenisko 

 kaġnjenje u hvatanju lopte 

 uļenik nema amortizacije kod hvatanja lopte. 

 
Slika 2. Prikaz dodavanja i hvatanja lopte ï rukomet, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata 3D Turnhalle 13. 1. 2025. 

 

 

Ļetvrta aktivnost: Razgovor o satu 

Kratak opis aktivnosti  

Razgovor o satu jest aktivnost koja se ļesto provodi na kraju sata radi dobivanja povratne informacije o 

provedenim aktivnostima. Ova vrsta aktivnosti omoguĺuje uļenicima i uļitelju da se zajedno osvrnu na 

tijek tekuĺega sata i prema potrebi predloģe ģeljene izmjene. Razgovor o satu jaļa komunikaciju izmeĽu 

uļenika i uļitelja, potiļe uļenike na razmiġljanje o vlastitim tjelesnim sposobnostima te oblikuje 

pozitivan stav prema tjelesnom vjeģbanju. 

Sadrģaj aktivnosti 

Uļenici sjede na strunjaļama i sudjeluju u kratkom razgovoru o provedenim aktivnostima. Uļitelj 

postavlja pitanja kako bi potaknuo uļenike na razmjenu dojmova i davanje povratne informacije o tijeku 
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sata. Uļenici iskazuju svoja miġljenja o tome ġto im je bilo zanimljivo, korisno ili izazovno tijekom sata. 

TakoĽer, imaju priliku predloģiti aktivnosti koje bi ģeljeli ponoviti ili dodatno uvjeģbavati. Uļitelj 

naglaġava bitne dijelove razgovora i pruģa povratne informacije uļenicima istiļuĺi njihova postignuĺa i 

ukazujuĺi na moguĺnosti za daljnji napredak. 

 

Rekviziti: lopte koje se mogu drģati u ruci, teniske loptice, spuģvaste, gumene ili koģne lopte, pilates 

lopte. 

Oprema: ATTEND oprema, tablet za koriġtenje digitalnim alatima i aplikacijama ili zvuļnik, timer, 

slikovne kartice, vizualni rasporedi. 

 

Ciljevi  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik razlikuje aktivnosti koje treba izvrġiti na satu. 

¶ Uļenik slijedi i povezuje jednostavne verbalne upute i demonstraciju s odgovarajuĺim 

pokretima za izvoĽenje hvatanja i dodavanja lopte u kretanju. 

 

2. Socijalni ciljevi 

¶ Uļenik poġtuje dogovorena pravila ponaġanja tijekom planirane aktivnosti s loptom. 

¶ Uļenik sudjeluje zajedniļkim aktivnostima s loptom pruģajuĺi podrġku drugima i razvijajuĺi 

osjeĺaj pripadnosti skupini. 

 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Uļenik razvija samopouzdanje praĺenjem uputa i uspjeġnim izvoĽenjem dodavanja i hvatanja 

lopte u kretanju. 

¶ Uļenik izraģava zadovoljstvo i motivaciju tijekom izvoĽenja planirane aktivnosti s loptom 

razvijajuĺi pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti. 

¶ Uļenik kontrolira svoje emocije i prilagoĽava se promjenama u planiranim aktivnostima. 

 

3.8.3. Primjer vrednovanja 

Vrednovanje za uļenje  

Vrednuje se, bez ocjenjivanja, verbalnom podrġkom i pohvalom uļenika za njegovu trenutaļnu razinu 

ostvarenosti postavljenih ishoda radi unaprjeĽenja procesa uļenja. Dok uļenici prolaze metodiļke 

postupke dodavanja i hvatanja lopte, uļitelj ih promatra i daje im povratne informacije, koje su 

neposredne i usmjerene na poboljġanje aktivnosti s loptom. 

Vrednovanje kao uļenje  

Ukljuļuje uļenike u proces vrednovanja i to suradniļkim vrednovanjem i samovrednovanjem vlastitoga 

rada. Primjeri samoprocjene pokazuju razinu zadovoljstva radom, primjerice, imenovanjem, 

pokazivanjem, bojenjem ili zaokruģivanjem simbola (Slika 3.). Uļitelj ĺe tijekom voĽenoga razgovora 

uļenike potaknuti pitanjima, koja im pomaģu da postanu svjesni svojih vjeġtina i napretka u provedenim 

aktivnostima. 
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Slika 3. Primjer simbola za samoprocjenu, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 13. 1. 2025. 

 

Vrednovanje nauļenoga 

Provodi se nakon dovoljno vremena posveĺenoga pouļavanju, vjeģbanju i ponavljanju.  

Primjeri vrednovanja uspjeġnosti dodavanja i hvatanja lopte u kretanju:   

Ocjena Opis ocjene 

1 Uļenik ne sudjeluje u izvoĽenju aktivnosti. 

2 Uļenik dodaje ili hvata loptu bez kretanja. 

3 Uļenik izvodi dodavanje i hvatanje lopte u kretanju uz manje pogreġke. 

4 Uļenik dodaje i hvata loptu u kretanju uz povremeni poticaj i podrġku tijekom izvoĽenja. 

5 Aktivno i samostalno izvodi dodavanje i hvatanje lopte u kretanju. 

 

 

Strategije podrġke 

Neke od prilagodaba strategija uļenja i pouļavanja:   

ï koristiti se jednostavnim jezikom razumljivim uļeniku 

ï podijeliti zadatke na manje korake 

ï produljiti vrijeme izvoĽenja planirane aktivnosti 

ï poticati kratke odmore, najaviti prijelaze s jedne aktivnosti na drugu 

ï koristiti se fiziļkom blizinom i kontaktom za preusmjeravanje uļenika s jedne aktivnosti na 

drugu 

ï za socijalnu se podrġku moģemo koristiti razliļitim motivatorima prema interesu uļenika 

ï provjeriti razumijevanje planiranih aktivnosti 

ï dati neposrednu i poticajnu konkretnu povratnu informaciju 

ï poticati uļenike na ustrajnost i uoļavanje svojega napretka 

ï povremeno pohvaljivati uļenika (verbalno, neverbalnim znakom, kraĺim odmorom i sl.) 

ï poticati na uoļavanje pogreġaka, njihova uzroka te naļina ispravljanja  

ï poticati uļenike da postavljaju pitanja, da jedni drugima pomaģu, njegovati suradniļku klimu 



   

 

нос 
 

ï stvarati okruģje za poticanje razvoja samoregulacije emocija i ponaġanja 

ï provoditi aktivnosti povezane s interesima uļenika te ih ġto viġe povezivati s iskustvima iz 

svakodnevnoga ģivota 

ï izmjenjivati razliļite aktivnosti tijekom nastavnoga sata 

ï ponuditi uļenicima moguĺnost izbora aktivnosti 

ï dati zaduģenja u kojima ĺe uļenik biti uspjeġan 

ï provjeravati razumiju li uļenici ġto se od njih traģi. 

 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama 

ï Recordable talking wall chart ï priļajuĺi zid s 30 polja. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno, 3. 11. 

2024.). 

3.9. Prijedlog GIK-a nastavnoga premeta Tjelesna i zdravstvena kultura u dobnoj skupini od 7. 

do 10. godine (140 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) ZA I. OOS 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred / broj sati I. ODGOJNO-OBRAZOVNA SKUPINA                                   

(OD 7. DO 10. GODINE) / 140 SATI 

Uļitelj 
 

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  ODGOJNO-

OBRAZOVNI 

ISHODI  

RAZRADA  

ISHODA  

1.TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

UVODNI SATI 

PROJEKTNI DAN 

Upoznavanje dvorane 

za TZK, vanjskih 

sportskih terena i 

djeļjega igraliġta 

Upoznavanje 

predmeta i sprava 

kojima se koristimo u 

nastavi TZK-a 

Upoznavanje uļenika 

sa sadrģajima 

vjeģbanja, opremom 

za vjeģbanje te 

PP SK TZK D.1.1.  

Uļenik pokazuje 

brigu za prostor i 

opremu za 

vjeģbanje. 

PP SK TZK D.1.2. 

Uļenik primjenjuje 

osnove osobne 

higijene prije, 

poslije i tijekom 

vjeģbanja. 

ï posprema predmete 

i sprave za vjeģbanje 

ï odabire primjerenu 

opremu za vjeģbanje 

ï presvlaļi se te 

primjenjuje osnove 

osobne higijene 

prije, tijekom i nakon 

tjelesnoga vjeģbanja 

ï odabire 

jednostavne djeļje i 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf


   

 

нот 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

R 

U 

J 

A 

N 

pospremanjem 

predmeta i sprava za 

vjeģbanje 

Upoznavanje uļenika 

s higijenom tijela i 

opreme prije, tijekom 

i nakon vjeģbanja 

Obiljeģavanje 

Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

PP SK TZK D.1.3. 

Uļenik prepoznaje 

jednostavna pravila 

iz djeļjih, 

elementarnih igara i 

raznih sportova. 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï slijedi pravila igara 

i sportova 

ï izabire sport u 

kojem ģeli 

sudjelovati 

2. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje     

4 x 10 m, stisak ġake 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug 

 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK B.1.1. 

Uļenik prepoznaje 

morfoloġka 

obiljeģja te 

jednostavne 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti. 

PP SK TZK B.1.3. 

Uļenik slijedi 

upute za 

svrstavanje u 

prostoru. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï primjenjuje mjerne 

instrumente za 

praĺenje svoje visine 

i tjelesne mase 

ï uz voĽenje 

prikuplja rezultate 

osnovnih motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï upoznaje pozicije 

na koje se svrstava 

ï svrstava se u 

kolonu, vrstu i krug 

3. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje     

4 x 10 m, stisak ġake, 

pretklon u uskom 

raznoģenju, podizanje 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 



   

 

ноу 
 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

 

trupa, skok udalj s 

mjesta 

Provjeravanje 

funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 

Obiljeģavanje 

Europskoga ġkolskog 

sportskog dana ï igre 

i natjecanja u prirodi 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK B.1.1. 

Uļenik prepoznaje 

morfoloġka 

obiljeģja te 

jednostavne 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti. 

PP SK TZK B.1.3. 

Uļenik slijedi 

upute za 

svrstavanje u 

prostoru. 

ï primjenjuje mjerne 

instrumente za 

praĺenje svoje visine 

i tjelesne mase 

ï uz voĽenje 

prikuplja rezultate 

osnovnih motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï upoznaje pozicije 

na koje se svrstava 

ï svrstava se u 

kolonu, vrstu i krug 

4. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Hodanje i trļanje na 

razliļite naļine 

Elementarne djeļje 

igre s trļanjem 

Opĺe 

pripremne vjeģbe 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK B.1.2. 

Uļenik oponaġa 

prilagoĽene, 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima 

ï ponavlja 

primjerene vjeģbe za 

razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï izvodi opĺe 

pripremne vjeģbe 

5. TJEDAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Puzanje u sjedu i u 

leģanju 

Puzanje preko 

prepreka 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 



   

 

ноф 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

Puzanje i guranje 

predmeta 

Puzanje na trbuhu, 

boku i leĽima 

Vjeģbe za ruke i 

rameni pojas, s 

trakama ili vijaļama 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK B.1.2. 

Uļenik oponaġa 

prilagoĽene, 

primjerene vjeģbe 

za 

razvoj motoriļkih I 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï ponavlja  

primjerene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï izvodi opĺe 

pripremne vjeģbe 

6. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Hodanje na prstima i 

petama 

Hodanje po 

koordinacijskim 

ljestvama 

Hodanje unatrag 

Hodanje s predmetom 

u rukama 

PP SK TZK A.1.1 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim            

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK D.1.2. 

Uļenik primjenjuje 

osnove osobne 

higijene prije i 

poslije tjelesnog 

vjeģbanja. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï presvlaļi se te 

primjenjuje osnove 

osobne higijene 

prije, tijekom i nakon 

tjelesnoga vjeģbanja 

 

7. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Stupanje 

Hodanje u ļuļnju 

Hodanje po crti i 

dugaļkom uģetu 

Igra Hodamo kao 

ģivotinje 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim            

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK D.1.1. 

Uļenik pokazuje 

brigu za prostor i 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï posprema predmete 

i sprave za vjeģbanje 

ï odabire primjerenu 

opremu za vjeģbanje 



   

 

нпл 
 

opremu za 

vjeģbanje. 

8. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Trļanje naprijed 

Trļanje razliļitim 

tempom 

Trļanje od crte do 

crte 

Trļanje po uzbrdici i 

nizbrdici 

Elementarne igre s 

trļanjem 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK C.1.1. 

Uļenik prepoznaje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i njihov 

napredak. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï odabire motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï primjeĺuje osobna 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  

9.  TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Djeļji poskoci 

Skokovi na malom 

trampolinu 

Sunoģni skokovi u 

mjestu 

Sunoģni skokovi u 

kretanju 

Igra Ġkolica 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim            

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK D.1.1. 

Uļenik pokazuje 

brigu za prostor i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï posprema predmete 

i sprave za vjeģbanje 

ï odabire primjerenu 

opremu za vjeģbanje 

10. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

Jednonoģni skokovi u 

mjestu i u kretanju 

Vjeģbe i voģnja na 

sobnom ili mini 

biciklu 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanje 

predmetima 

ï ponavlja   
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S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

 

 

Provlaļenja u uporu 

kleļeĺem i u uporu na 

rukama 

Igre puzanja i 

provlaļenja 

Oponaġamo kretanje 

ģivotinja 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu i krug 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK B.1.2. 

Uļenik oponaġa 

prilagoĽene, 

primjerene vjeģbe 

za 

razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP SK TZK B.1.3. 

Uļenik slijedi 

upute za 

svrstavanje u 

prostoru. 

primjerene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï izvodi opĺe 

pripremne vjeģbe 

ï upoznaje pozicije 

na koje se svrstava 

ï svrstava se u 

kolonu, vrstu i krug 

11. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

Provlaļenje kroz 

tunel 

Provlaļenje u 

uspravnom poloģaju 

izmeĽu predmeta 

Djeļji poskoci 

Sunoģni preskoci 

preko crte i skakanje 

iz obruļa u obruļ 

Prelaģenje i skakanje 

preko ġvedske klupe 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK B.1.2. 

Uļenik oponaġa 

prilagoĽene, 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanje 

predmetima 

ï ponavlja 

primjerene vjeģbe za 

razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï izvodi opĺe 

pripremne vjeģbe 

12. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

 

Penjanje po kosoj 

ġvedskoj klupi 

Penjanje na ġvedski 

sanduk 

Vjeģbanje na steperu i 

hodanje po pokretnoj 

traci 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim            

teorijskim i 

motoriļkim 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanje 

predmetima 
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Penjanje na ġvedske 

ljestve i silaģenje 

Podizanje predmeta s 

tla i podizanje do 

visine kukova, prsiju i 

glave 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK B.1.2. 

Uļenik oponaġa 

prilagoĽene, 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï ponavlja 

primjerene vjeģbe za 

razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï izvodi opĺe 

pripremne vjeģbe 

13. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

S 

I 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

Voģnja romobila, 

tricikla i bicikla 

Voģnja na rolama, 

skateboardu i 

ezyrolleru 

Dizanje predmeta u 

paru 

Dizanje i noġenje 

predmeta u grupi 

Ġtafetna igra s 

noġenjem predmeta 

 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente   

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

PP SK TZK C.1.1. 

Uļenik prepoznaje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i njihov 

napredak. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i baratanje 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmete i 

elemente vezane uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

ï odabire motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï primjeĺuje osobna 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  

14. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

Guranje predmeta u 

puzanju 

Guranje predmeta u 

hodanju 

Guranja predmeta u 

parovima 

Guranja rukama u 

parovima 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanje 

predmetima 
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N 

A 

C 

Stajanje na jednoj 

nozi otvorenih i 

zatvorenih oļiju 

Hodanje po crti i 

uģetu 

 

15. TJEDAN 

RITMIĻKE I 

PLESNE STRUKTURE 

 

Kretanje i oponaġanje 

prirodnih pojava 

Svrstavanje u krug i 

kretanje u jednu i 

drugu stranu 

Prigodni djeļji ili 

narodni ples 

Djeļji poskoci s 

davanjem ritma 

Brz i spor ritam uz 

glazbu 

PP SK TZK A.1.3. 

Uļenik oponaġa 

elemente ritmiļkih 

i plesnih 

struktura uz glazbu. 

ï izvodi zadani ritam 

ritmiļke ili plesne 

strukture 

ï odabire osnovne 

korake i pokrete uz 

glazbu 

16.  TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTOVI NA SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

Voģnja romobila, 

bicikla, skateboarda, 

ezyrollera i rola 

Vjeģbanje na steperu i 

hodanje po pokretnoj 

traci 

Igra Oponaġamo 

kretanje ģivotinja 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

PP SK TZK B.1.2. 

Uļenik oponaġa 

prilagoĽene, 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

ï ponavlja 

primjerene vjeģbe za 

razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï izvodi opĺe 

pripremne vjeģbe 

17. TJEDAN 

SPORTOVI NA SNIJEGU 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

Vuļenje predmeta po 

zadanoj putanji 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanje 

predmetima 
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S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

Vuļenje predmeta u 

paru 

Povlaļenje 

suvjeģbaļa 

Povlaļenje uģeta u 

grupi 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

 

18. TJEDAN 

SPORTOVI NA SNIJEGU 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

 

 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

Viġenje na karikama, 

ġvedskim ljestvama i 

preļi 

Bacanje lopta uvis i 

hvatanje  

Bacanje lopta u pod i 

zid i hvatanje  

Bacanje i hvatanje  u 

paru 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanje 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

 

 

19. TJEDAN 

SPORTOVI NA SNIJEGU 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

Vjeģbanje na steperu i 

hodanje po pokretnoj 

traci 

GaĽanje lopticom 

velike okomite mete 

GaĽanje lopticom 

velike vodoravne 

mete 

 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

ï ponavlja 

primjerene vjeģbe za 

razvoj motoriļkih i 
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 PP SK TZK B.1.2. 

Uļenik oponaġa 

prilagoĽene, 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï izvodi opĺe 

pripremne vjeģbe 

 

20. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

 

Kotrljanje oko 

uzduģne osi 

Povaljka 

Stoj na lopaticama 

Kotrljanje niz kosinu 

Kolut naprijed niz 

kosinu 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i baratanje 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

21. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

Mijenjanje poloģaja 

tijela iz leģanja u sjed, 

kleļanje i stajanje 

Skakanje na 

trampolinu 

Povaljka 

Stoj na lopaticama 

Kolut natrag niz 

kosinu 

 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i baratanje 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

22. TJEDAN 
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SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

 

 

Skakanje na 

trampolinu 

Hodanje po ġvedskoj 

klupi ili niskoj gredi 

Ljuljanje na karikama 

Skok u dubinu sa 

ġvedske klupe i 

ġvedskoga sanduka 

Naskok na poviġenje 

na koljena, ļuļanj 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente   

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan za 

individualni sport ili 

elementarnu igru 

23. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

Skokovi po 

koordinacijskim 

ljestvama 

Skokovi na 

trampolinu 

Boļno hodanje ï 

korak, dokorak 

Naskok na poviġenje 

na koljena, ļuļanj 

Kolut naprijed 

Kolut natrag 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne 

elemente                   

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

PP SK TZK C.1.1. 

Uļenik prepoznaje 

osobna motoriļka 

dostignuĺa i njihov 

napredak. 

 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmete i 

elemente vezane uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

ï odabire motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï primjeĺuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak istih 

24. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ATLETIKA  

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Trļanje izmeĽu 

prepreka 

Trļanje preko niskih 

prepona 

Hodanje i skakanje po 

koordinacijskim 

ljestvama 

Igra Lovice 

Kratka trļanja iz 

visokoga starta 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim           

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK C.1.1. 

Uļenik prepoznaje 

osobna motoriļka 

dostignuĺa i njihov 

napredak. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanje 

predmetima 

ï odabire motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï primjeĺuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  
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25. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Obiljeģavanje Dana 

osoba s Downovim 

sindromom 

Vjeģbanje s vijaļama 

i elastiļnim trakama 

Vjeģbanje na steperu i 

voģnja sobnoga ili 

mini bicikla 

Pikado 

Kuglanje medicinkom 

 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

PP SK TZK B.1.2. 

Uļenik oponaġa 

prilagoĽene, 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP SK TZK C.1.1. 

Uļenik prepoznaje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i njihov 

napredak. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

ï ponavlja 

primjerene vjeģbe za 

razvoj motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti 

ï izvodi opĺe 

pripremne vjeģbe 

ï odabire motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï primjeĺuje osobna 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak istih 

26. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

 

VoĽenje lopte nogom 

Dodavanje lopte 

nogom 

Pucanje na gol 

Upor na rukama i na 

stopalima ï plank 

Upor na rukama i 

koljenima 

Upori u kretanju na 

tlu ï taļke 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

 

27. TJEDAN 

 

 

SPORTSKE IGRE 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

Dodavanje i hvatanje 

lopte rukama 

Pucanje na niski koġ 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 
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T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

 Poligon prepreka s 

niskim preprekama 

Bacanje vorteksa 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

 

28.  TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

Igra balonom i 

laganom loptom 

Prebacivanje balona i 

lagane lopte preko 

mreģe 

Poligon prepreka s 

puzanjem i 

provlaļenjem 

Bacanje vorteksa 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

 

29. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Ġtafetne igre s 

trļanjem 

Prelaģenje niskih 

prepreka 

Penjanje na poviġenja 

i skakanje s njih 

GaĽanje lopticom u 

cilj  

Igra Gumi-gumi 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 
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osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

 

30. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

SPORTSKE IGRE 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

Igra balonom i 

reketom 

Prebacivanje balona i 

loptice preko mreģe 

Poligon prepreka s 

penjanjem i 

provlaļenjem 

Igra Ġkolica 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

 

31. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE 

IDJEĻJE IGRE 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Ubacivanje lopte u 

niski koġ 

GaĽanje gola nogom 

Ġtafetna igra s 

trļanjima 

Igra Crna kraljica 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK A.1.2. 

Uļenik odabire 

osnovne elemente 

individualnih 

sportova i 

elementarnih igara. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

individualni sport i 

elementarne igre 

 

32. TJEDAN 
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PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA  

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna 

masa, opseg struka  

Djeļja igra Ġkolica  

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

PP OĠ TZK B.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje visine i 

tjelesne mase.  

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

ï primjenjuje 

mjerne 

instrumente za 

praĺenje svoje 

visine i tjelesne 

mase  

ï uz voĽenje 

prikuplja rezultate 

osnovnih 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti  

ï presvlaļi se te 

primjenjuje 

osnove osobne 

higijene prije, 

tijekom i nakon 

tjelesnoga 

vjeģbanja 
33. TJEDAN  

 PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI  

ELEMENTARNE I 

DJEĻJE IGRE 

 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje 

4 x 10 m, stisak 

ġake, podizanje 

trupa, pretklon u 

uskom raznoģenju, 

skok udalj s mjesta  

Igra Pijevac  

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

 

PP OĠ TZK B.1.1. 

Uļenik upoznaje 

praĺenje visine i 

tjelesne mase.  

PP OĠ TZK B.1.2. 

Uļenik upoznaje 

svrstavanje.  

PP OĠ TZK D.1.2. 

Uļenik upoznaje 

higijenu tijela i 

opremu za 

vjeģbanje. 

 

ï sudjeluje u 

praĺenju svoje 

tjelesne visine i 

mase ï razlikuje 

mjerenje tjelesne 

visine i mase  

ï pronalazi svoje 

mjesto u 

svrstavanju u 

vrstu, kolonu i 

krug  

ï kreĺe se u vrsti, 

koloni i krugu  

ï ponavlja 

postupke za 

odrģavanje 

higijene prije, 

tijekom i poslije 

tjelesnoga 

vjeģbanja 

 

34. TJEDAN 
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L 

I 

P 

A 

NJ 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

PRILAGOņENE VJEĢBE 

Provjeravanje 

funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 

20 m 

 

BrainGym za djecu s 

teġkoĺama u razvoju 

Djeļja joga 

Djeļja igra Crna 

kraljica 

 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK D.1.1. 

Uļenik pokazuje 

brigu za prostor i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima 

ï posprema 

predmete i sprave za 

vjeģbanje  

ï odabire primjerenu 

opremu za vjeģbanje 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ZAVRĠNI SAT 

Pjeġaļka tura 

okolicom ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Razgovor s uļenicima 

o ostvarenim 

ishodima 

 

PP SK TZK A.1.1. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi prirodne 

oblike kretanja koji 

su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima i djeļjim 

igrama. 

PP SK TZK D.1.1. 

Uļenik pokazuje 

brigu za prostor i 

opremu za 

vjeģbanje. 

ï odabire prirodne 

oblike kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, otporom 

i baratanjem 

predmetima 

ï posprema predmete 

i sprave za vjeģbanje 

 ï odabire 

primjerenu opremu 

za vjeģbanje 

ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.1.4. Razvija radne navike. 

osr C.1.3. Pridonosi skupini. 

uku D.1.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

zdr A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjeĺuje razlike i sliļnosti izmeĽu djeļaka i djevojļica. 

zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja. 

ikt A.1.2. Uļenik se uz uļiteljevu pomoĺ sluģi odabranim ureĽajima i programima. 
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3.9.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP SK TZK A.1.1. Uļenik oponaġa i izvodi prirodne oblike kretanja koji su povezani s temeljnim 

kinezioloġkim teorijskim i motoriļkim znanjima i djeļjim igrama. 

PP SK TZK D.1.2. Uļenik primjenjuje osnove osobne higijene prije i poslije tjelesnog vjeģbanja. 

 

Ishod PP SK TZK A.1.1. usmjeren je na upoznavanje prirodnih oblika kretanja, a uļenicima omoguĺuje 

upoznavanje s raznovrsnim svakodnevnim motoriļkim aktivnostima. Aktivnosti se proteģu tijekom 

prvih ļetiriju godina ġkolovanja, a mogu se provoditi u dvorani, u poticajnome, ļistom i sigurnom 

prostoru, ili u prirodi. Sadrģaji kojima se koristimo radi ostvarivanja ovoga ishoda jesu biotiļka 

motoriļka znanja: puzanja, prelaģenja i provlaļenja. Biotiļka motoriļka znanja prirodni su oblici 

kretanja, ļije strukture gibanja djeca nagonski izvode. Tijekom djetetova razvoja ova motoriļka znanja 

prethode uļenju kinezioloġkih motoriļkih znanja. 

Ishod PP SK TZK D.1.2. usmjeren je na pouļavanje i podsjeĺanje uļenika na vaģnost noġenja opreme 

za vjeģbanje i presvlaļenje te pranja ruku i oznojenih dijelova tijela nakon sata TZK-a. Time uļenici 

stjeļu navike koje ĺe im pomoĺi da se brinu o svojem zdravlju i osjeĺaju ugodno nakon fiziļkih 

aktivnosti. 

Razrada ishoda: 

ï odabire prirodne oblike kretanja za ovladavanje prostorom, preprekama, otporom i baratanjem 

predmetima  

ï presvlaļi se i primjenjuje osnove osobne higijene prije, tijekom i nakon tjelesnoga vjeģbanja. 

 

3.9.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda  

Prva aktivnost: Igra Glava hvata rep 

Kratak opis aktivnosti  

Ovom aktivnosti uļenici pripremaju svoje tijelo za zadatke u glavnom dijelu sata. Vaģno je pripremiti i 

zagrijati tijelo, kako bi se prevenirale eventualne ozljede. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici su u koloni i drģe se rukama oko struka. Zadnji je u koloni Ărepñ, a prvi je u koloni Ăglavañ. Igra 

se tako da Ăglavañ hvata Ărepñ te kad ga ulovi, prvi sljedeĺi uļenik postaje Ăglavañ, tj. Ărepñ. Cijela 

kolona vijuga udesno i ulijevo ġtiteĺi Ărepñ. 

 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe bez pomagala 

Kratak opis aktivnosti  

Za uļenika koji se tek upoznaju s predmetom i aktivnostima opĺe pripremne vjeģbe izvode se uz manji 

broj ponavljanja, ļesto uz igru ġto im daje osjeĺaj ugode i ģelje za pokretom. U radu s uļenicima prve 

dobne skupine potrebne su ļeġĺe promjene aktivnosti, a izvode se u frontalnom obliku rada u razliļitim 

formacijama (slobodna formacija, polukrug, vrsta). Vjeģbe je prije izvoĽenja potrebno kratko opisati, 

zatim demonstrirati, a nakon toga uļenicima pomoĺi da zauzmu svoje mjesto i poļetni poloģaj te poļnu 

vjeģbati. Uļitelj se tijekom izvoĽenja zadatka koristi davanjem takta ili verbalnim voĽenjem kako bi se 

postigao zajedniļki i skladan rad unutar skupine.   
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Struktura aktivnosti  

Uļenici stoje u formaciji kruga. Nakon ġto uļitelj ukratko opiġe i demonstrira vjeģbe, uļenici ih izvode, 

odnosno oponaġaju uļitelja. 

KOMPLEKSNA VJEĢBA 

 

1. Loptice skaļu: Stav spojeni, priruļiti rukama. Na 

znak skakati na mjestu, uļenici oponaġaju skakanje 

loptice ï skokovi trebaju biti elastiļni, s prednjega 

dijela stopala, i poģeljno je pomoĺi si zamahom ruku. 

 

 

VJEĢBA VRATA 

 

2. Laku noĺ ï dobar dan: Stav spojeni, priruļiti. Kad 

udahnu, uļenici podiģu glavu, a kad izdahnu, 

spuġtaju je na prsa. 

 

 

VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

3. Skrivanje glave: Stav spojeni, priruļiti. 

Podizanjem ramena uļenici skrivaju glavu, a 

spuġtanjem se vraĺaju u poļetni poloģaj. 

 

 

VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

4. Crtanje u zraku: Stav raskoraļni, priruļiti. Uļenici 

naizmjence, jednom pa drugom ispruģenom rukom, 

oponaġaju crtanje kruga, kuĺe, kockice i sliļno. 
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VJEĢBA TRUPA 

 

5. Gore-dolje: Stav raskoraļni, predruļiti. Uļenici 

ispruģenih ruku izvode pretklon trupa uz pogled 

ispred sebe, a zatim se uspravljaju u poļetni poloģaj. 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

6. Skupljanje liġĺa: Stav raskoraļni, predruļiti. 

Uļenici prelaskom u duboki pretklon rukama 

dodiruju tlo i vraĺaju se u poļetni poloģaj. 

 

 

VJEĢBE ZDJELIĻNOGA POJASA I NOGU 

 

7. Zamasi nogom: Stav raskoraļni, odruļiti. Uļenici 

naizmjence zamahuju nogom, naprijed-natrag. 

 

 

Slika 1. Primjer opĺe pripremnih vjeģba bez rekvizita, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 13. 1. 2025. 

 

Treĺa aktivnost: Puzanja, prelaģenja i provlaļenja na razliļite naļine 

Kratak opis aktivnosti  

Puzanja, prelaģenja i provlaļenja na razliļite naļine odnose se na kretanja na tlu, koja se odvijaju u 

neprekidnim, ponavljajuĺim intervalima. 

Puzanja su kretanja karakteristiļna za aktivnosti gdje treba cijelim tijelom biti na podlozi i kretati se 

naizmjence koordinirajuĺi ruke i noge. Pri puzanju se, odreĽenim brojem ciklusa ili ponavljanja, moģe 

mijenjati intenzitet ili tempo izvoĽenja. 

Prelaģenja su svladavanje manjih prepreka koje se nalaze na putu odreĽenoga kretanja, a provlaļenja su 

prolasci kroz ġuplje prepreke, predmete i sprave. Aktivnosti se razvijaju tijekom ļetiriju godina 

ġkolovanja, od laganih puzanja i prelaģenja niskih prepreka, do provlaļenja i prelaģenja zahtjevnijih 

prepreka i sprava. 

Struktura aktivnosti  

Uļitelj zajedno s uļenicima priprema prostor za puzanje, prelaģenje i provlaļenje. Na pod postavlja 

markere koji vizualno oznaļavaju putanju po kojoj ĺe se uļenici kretati. Uļitelj osigurava da je prostor 

siguran za kretanje, pljeskanjem daje znak za poļetak rada i verbalnim uputama uļenicima demonstrira 

aktivnost koja ĺe se izvoditi. 
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Primjer stupnjevanja razliļitih zadataka i aktivnosti za svladavanje puzanja, prelaģenja i provlaļenja u 

prvoj OOS: 

 

Veslanje ï puzanje u sjedu 

 

 

Morģ ï puzanje na leĽima podignutih kukova 

 

 

Beba ï puzanje u ļetveronoģnom poloģaju po podu 

 

 

Krtice ï provlaļenje kroz tunel 

 

 

Harry Potter ï provlaļenje ispod stolca u ġator (UĽi 

u ļarobnjakovu ġpilju.) 
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Vatra ï prelaģenje niskih kapica hodajuĺi 

 

 

 

Marinac ï puzanje na trbuhu ne podiģuĺi kukove s 

tla 

 

 

Bakice ï puzanje u sjedu po ġvedskoj klupi 

 

 

More ï provlaļenje ispod ġvedske klupe ili niske 

grede na plavu strunjaļu 
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Tunel Uļka ï provlaļenje kroz uģi tunel 

 

 

Vrt ï prelaģenje okvira ġvedskoga sanduka 

 

 

Ponavljanje prethodnih aktivnosti ļesto ponavljanje nauļenih puzanja, prelaģenja i 

provlaļenja 
 

Pola-pola ï puzanje samo rukama ili samo nogama 

 

 

Ģivotinje ï oponaġanje kretanja zmije, puģa, guġtera, 

maļke, psa i sliļno 
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Tunel sveti Rok ï provlaļenje kroz tunel s boļnom 

rotacijom (uļenici uĽu na trbuhu, a izaĽu na leĽima) 

 

 

Piramida 1 ï provlaļenje ispod stvari razliļitih 

visina, primjerice: niska greda, vodoravno postavljen 

okvir ġvedskoga sanduka, niske pritke na razboju i 

okvir ġvedskoga sanduka postavljen okomito 

 

 

Otoci ï prelasci prepreka tako da se nogom nagazi na 

njih 

 

 

 

Mravi ï puzanje uz noġenje ili guranje nekih 

predmeta 
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Mine ï puzanje uz zaobilaģenje zapreka 

 

Crviĺi ï puzanje na boku uvijanjem 

 

 

Graditelji ï provlaļenje kroz tunel gurajuĺi stvari 

ispred sebe 

 

 

Piramida 2 ï prelaģenje prepreka koje rastu po visini 

 

 



   

 

нсл 
 

Pista ï staza s puzanjima, prelascima i provlaļenjima 

 

 

Slika 2. Primjer vjeģba, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva i 3D Turnhalle 17. 2. 2025. 

 

Ļetvrta aktivnost: Pospremanje dvorane, sprava i rekvizita te prijedlozi igara za zavrġni dio sata 

Kratak opis aktivnosti   

Zavrġni dio sata izuzetno je bitan za uļenike u odgojno-obrazovnim skupinama jer pruģa kljuļne 

moguĺnosti za smirivanje i stvaranje bitne navike pospremanja prostora za vjeģbanje. Poģeljno je da 

zavrġni dio sata ima svoju rutinu i strukturu, ġto ĺe uļenicima dati osjeĺaj sigurnosti i predvidljivosti. 

Struktura aktivnosti  

Uļenici, prema uļiteljevim uputama, pospremaju rekvizite i sprave koriġtene tijekom aktivnosti 

stvarajuĺi naviku pospremanja i pravilnoga odlaganja opreme. 

Prijedlozi igara za zavrġni dio sata: Dodavanje lopte 

¶ Uļenici sjede u raskoraku na podu rukama opuġtenima ispred tijela. Uļitelj postavlja pitanje i 

kotrljajuĺi dodaje loptu jednom uļeniku. Kad primi loptu, uļenik odgovara na pitanje i vraĺa 

loptu uļitelju, koji dodaje loptu drugom uļeniku postavljajuĺi isto ili drugo pitanje. 

¶ Uļenici se postave u kolonu u raskoraļni stav. Prvi u koloni ima loptu koju gurne izmeĽu 

nogu do zadnjega uļenika u koloni. Kada zadnji primi loptu, diģe je i trļi na ļelo kolone. Zatim 

on stane u raskoraļni stav i ponavlja aktivnost guranja lopte do kraja kolone. 

¶ Hvatajuĺi se za ruke, uļenici stojeĺi formiraju krug, a jedan uļenik ima loptu. Igra poļinje kada 

uļenik loptu kotrlja prema uļeniku koji stoji do njega. Uļenik koji primi loptu kotrlja je dalje 

prema sljedeĺem uļeniku u krugu. Igra traje dok lopta ne obiĽe cijeli krug. Nakon toga se lopta 

kotrlja u suprotnom smjeru. 

 

Rekviziti: lopta, markeri za oznaļavanje mjesta vjeģbanja, sprave za provlaļenje. 

Oprema: ATTEND oprema, tablet za koriġtenje digitalnim alatima i aplikacijama ili zvuļnik, timer, 

slikovne kartice, vizualni rasporedi. 

 

 

Ciljevi  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik razvija sposobnost prepoznavanja aktivnosti koje treba izvesti na satu. 

¶ Uļenik povezuje jednostavne verbalne upute i demonstraciju s odgovarajuĺim pokretima za 

izvoĽenje puzanja, prelaģenja i provlaļenja. 

¶ Uļenik razvija paģnju i koncentraciju tijekom izvoĽenja puzanja, prelaģenja i provlaļenja. 

 

2. Socijalni ciljevi  

¶ Uļenik upoznaje upute i dogovorena pravila ponaġanja. 
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¶ Uļenik se prilagoĽava sudjelovanju u zajedniļkim aktivnostima. 

 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Sudjelujuĺi u aktivnosti, uļenik razvija vjeġtinu izraģavanja vlastitih osjeĺaja. 

¶ Izvodeĺi puzanja, prelaģenja i provlaļenja, uļenik razvija samopouzdanje. 

3.9.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje za uļenje  

Omoguĺuje povratne informacije uļeniku i uļitelju tijekom cijele godine. Uļitelj prati napredak uļenika 

i procjenjuje ostvarenost postavljenih ishoda. Aktivnosti uļenika najjednostavnije ĺe vrednovati 

kontinuirano ga promatrajuĺi tijekom sata. Vrednovanje uļenika zahtijeva prilagoĽene metode koje su 

jasne, razumljive i poticajne. Uļenici mogu ne razumjeti verbalna pitanja ili izlazne kartice pa se 

preporuļuje koristiti promatranjem, praktiļnim aktivnostima, neverbalnim odgovorima i vizualnim 

uputama. Temeljem dobivenih rezultata uļitelj moģe unositi promjene i dopune aktivnosti. 

Uļitelj moģe biljeģiti kako se uļenik kreĺe, koliko je ukljuļen u aktivnost te u kojoj mjeri razumije i 

slijedi osnovne upute. Uļenici koji ne mogu verbalno izraziti svoje razumijevanje, mogu odgovarati 

pokazivanjem, gestama ili odabirom slika koje prikazuju odreĽene pokrete i aktivnosti. Neverbalni 

odgovori takoĽer igraju kljuļnu ulogu u vrednovanju. 

Vaģno je vrednovati uļeniļka postignuĺa modeliranjem i praktiļnim aktivnostima. Umjesto da se od 

uļenika traģi da objasne odreĽeni pokret, mnogo je korisnije potaknuti ih da ga sami izvedu dok uļitelj 

istodobno biljeģi koliko je uļenik bio uspjeġan i koliko mu je podrġke bilo potrebno. 

Vrednovanje kao uļenje  

Podrazumijeva aktivno ukljuļivanje uļenika u proces procjene vlastitoga napretka uz uļiteljevu podrġku 

i usmjeravanje. Ovaj oblik vrednovanja uļenicima pruģa moguĺnost razvijanja svijesti o vlastitim 

sposobnostima, ļime se stvaraju preduvjeti da svi uļenici budu aktivni sudionici uļenja i tjelesne 

aktivnosti. Uļitelj ima vaģnu ulogu u poticanju uļenika na samoprocjenu i refleksiju o vlastitom 

sudjelovanju i postignuĺima. 

Jedna od metoda vrednovanja ukljuļuje voĽenje individualnih razgovora s uļenicima tijekom kojih 

uļitelj na prilagoĽen naļin razgovara o njihovim iskustvima, izazovima i napretku u tjelesnoj aktivnosti. 

TakoĽer, uļenicima se mogu ponuditi slikovni obrasci za samoprocjenu aktivnosti, koji im omoguĺuju 

da temeljem jednostavnih vizualnih prikaza izraze kako su doģivjeli odreĽenu vjeģbu ili zadatak. Ovi su 

alati posebno korisni za uļenike koji imaju poteġkoĺa u verbalnom izraģavanju ili razumijevanju 

sloģenijih povratnih informacija. 
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Slika 3. Primjeri simbola za samoprocjenu, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 17. 2. 2025. 

 

Vrednovanje nauļenoga 

Provodi se tijekom ili na kraju odreĽenoga razdoblja radi provjere ostvarivanja planiranih odgojno-

obrazovnih ishoda. Vrednuju se motoriļka znanja koja je uļenik stekao u skladu s postavljenim 

ishodima. Rezultat vrednovanja jest povratna informacija o uļenikovu radu, kojom se moģe koristiti i 

radi evaluacije i revidiranja individualiziranoga kurikula tijekom nastavne godine. 

Napredovanje uļenika prati se pisanim biljeġkama, a razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda 

opisnom ocjenom, ġto je povratna informacija uļeniku, roditelju/skrbniku i uļitelju. Ocjenjivanje treba 

biti motivirajuĺe, a kriteriji vrednovanja u skladu s individualnim moguĺnostima uļenika. Uļitelj za 

svakoga uļenika opisuje njegove jake strane i biljeģi preporuke za napredovanje vodeĺi se pitanjima: 

ġto uļenik zna i moģe izvesti, u kojim je aktivnostima posebice uspjeġan, a u kojim podruļjima treba 

viġe vjeģbati ili se koristiti dodatnom podrġkom. 

 

Primjer kartice za vrednovanje puzanja, prelaģenja i provlaļenja na razliļite naļine: 

 

RAZINA 

USVOJENOSTI 

 

 

AKTIVNOST 

 

NIJE 

USVOJENO 

 

 

MANJIM 

DIJELOM 

USVOJENO 

 

DJELOMIĻNO 

USVOJENO 

VEĹIM 

DIJELOM 

USVOJENO 

POTPUNO 

USVOJENO 

Veslanje ï 

puzanje u sjedu  

   
 

 

Morģ ï puzanje 

na leĽima   

   
 

 

Beba ï puzanje  

ļetveronoġke 
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Krtice ï 

provlaļenje kroz 

tunel  

   
 

 

Harry Potter ï 

provlaļenje 

ispod... 

   
 

 

Vatra ï 

prelaģenje niskih 

kapica  

   
 

 

Marinac ï 

puzanje na 

trbuhu 

     

Bakice ï puzanje 

po klupi  

     

More ï 

provlaļenje 

ispod klupe ili 

grede 

     

Tunel Uļka ï 

prolaz kroz uģi 

tunel  

     

Vrt ï prelaģenje 

okvira sanduka  

     

Pola-pola ï 

prelaģenje  

rukama ili 

nogama  

     

Ģivotinje ï  

oponaġanje 

kretanja  

     

Tunel sveti Rok ï 

boļno 

provlaļenje   

     

Piramida ï 

prolaģenje ispod 

stvari 

     

Otoci ï prelasci 

prepreka 

gaģenjem 

     

Mravi ï puzanje 

uz noġenje ili 

guranje  

     

Mine ï puzanje 

uz zaobilaģenje  

     

Crviĺi ï puzanje 

na boku 

uvijanjem  
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Graditelji ï 

prolaz kroz tunel 

guranjem 

     

Piramida II ï 

prelaģenje 

prepreka  

     

Pista ï staza s 

zadatcima 

     

 

Primjer praĺenja i opisnoga ocjenjivanja: 

ZAKLJUĻNA 

OCJENA 

OPISNO PRAĹENJE U ODNOSU NA RAZINU USVOJENOSTI 

Nije usvojeno Ne ostvaruje oļekivane ishode prema nauļenom modelu podrġke uz stalno 

voĽenje po svim sastavnicama aktivnosti i stalne dodatne poticaje. 

Manjim dijelom 

usvojeno 

Ostvaruje oļekivane ishode prema nauļenom modelu podrġke uz ļesto voĽenje 

po svim sastavnicama aktivnosti i ļeste dodatne poticaje. 

Djelomiļno 

usvojeno 

Ostvaruje oļekivane ishode prema nauļenom modelu podrġke uz usmjeravanje 

na kljuļne dijelove aktivnosti i dodatne poticaje. 

Veĺim dijelom 

usvojeno 

Ostvaruje oļekivane ishode prema nauļenom modelu podrġke uz povremeno 

poticanje u odnosu na kljuļne dijelove aktivnosti. 

Potpuno usvojeno Ostvaruje oļekivane ishode u cijelosti prema nauļenom modelu podrġke. 

 

Strategije podrġke 

Svaki uļenik ima jedinstvene potrebe, stoga je vaģno prilagoditi planirane aktivnosti njihovim 

moguĺnostima te ih pouļavati tempom koji odgovara njihovim sposobnostima, moguĺnostima, ali i 

interesima. PrilagoĽavanje moģe znaļiti pojednostavljivanje zadatka, uļiteljevu demonstraciju kako 

obaviti odreĽenu aktivnost, fiziļko voĽenje tijekom aktivnosti, koriġtenje vizualnim primjerima te 

postupno uvjeģbavanje aktivnosti korak po korak. 

Individualiziran pristup omoguĺuje uļitelju da prepozna jake strane uļenika te se koristi njima u procesu 

uļenja i pouļavanja. 

Osiguravanjem strukturirane rutine uļenicima pruģamo predvidljivost i stabilnost, ġto im moģe pomoĺi 

u osjeĺaju sigurnosti. Redovite rutine, kao ġto su poļetak sata ili zavrġne aktivnosti, uļenike uļe 

prepoznati slijed radnja i omoguĺuju im preuzimanje odgovornosti za vlastite aktivnosti. Na poļetku 

svake aktivnosti potrebno je objasniti uļenicima svrhu onoga ġto ĺe raditi. TakoĽer, tijekom aktivnosti 

vaģno je poticati uļenike na aktivno sudjelovanje postavljanjem otvorenih pitanja te pratiti uļenike dok 

rade i pruģiti individualnu podrġku prema njihovim sposobnostima i moguĺnostima. 

PrilagoĽenom okolinom koja minimizira zvuļne i vizualne distrakcije moģemo pomoĺi uļenicima da 

ostanu fokusirani na planiranu aktivnost. Organiziran i pregledan prostor omoguĺit ĺe uļenicima lakġe 

kretanje, a kod nekih uļenika noġenje sluġalica moģe pomoĺi u stvaranju mirnijega okruģja. 

Vizualnom podrġkom, poput kartica s jednostavnim slikama, pomaģemo uļenicima lakġe razumjeti 

upute i informacije koje primaju. Ukljuļivanjem vizualne podrġke uļenici razvijaju osjeĺaj sigurnosti i 

snalaģenja u zadatcima jer im slike ili simboli pomaģu shvatiti aktivnosti koje se od njih oļekuju. 

Uļitelj identifikacijom konkretnih ponaġanja, koja se kod uļenika ģele poticati ili smanjiti, moģe 

planirati bihevioralni plan podrġke. Na samom poļetku potrebno je jasno odrediti ponaġanje kako bi 

uļenik razumio ġto se od njega oļekuje. Ciljano ponaġanje treba biti precizno opisano, 

primjerice, podizanje ruke prije govora umjesto opĺenitih uputa kao ġto je pravila u razredu. 
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Pruģanje fiziļke podrġke moģe sadrģavati pravilno pozicioniranje uļenika u prostoru, fiziļko 

modeliranje (demonstracija razliļitih kretanja, poloģaja u prostoru) i fiziļko voĽenje uļenika. U nastavi 

je poģeljno pohvaljivati uļenika za izvrġavanje zadataka pa ļak i za izvoĽenje dijelova zadataka. 

Poticanje uļenika na praĺenje pravila i poġtovanje dogovora te samoregulaciju ponaġanja, kao i poticanje 

zalaganja i ustrajnosti u pokuġaju izvoĽenja odreĽene aktivnosti, kod uļenika moģe poveĺati motivaciju 

za ukljuļenost u nastavni proces te potaknuti osjeĺaj pripadnosti. 

Ukljuļivanjem uļenika u aktivnosti suradniļkoga uļenja moģemo poboljġati njihovu motivaciju i 

osjeĺaj pripadnosti. TakoĽer, moģe im omoguĺiti da od vrġnjaka promatraju, uļe i dijele znanja te time 

razvijaju vjeġtinu socijalne interakcije, potiļu komunikaciju, zajedniļko rjeġavanje planirane aktivnosti 

i suradnju. Sve navedeno moģe pridonijeti stvaranju pozitivnoga okruģja u kojem ĺe se svi uļenici 

osjeĺati podrģano i prihvaĺeno. 

 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. Outdoor big point recordable buttons ï velike priļajuĺe tipke / komunikatori za sve 

vremenske uvjete. Velike vodootporne tipke omoguĺuju snimanje i reprodukciju jednostavnih 

poruka trajanja do 30 sekunda. Vodootporne su, stoga i prilagoĽene za uporabu na otvorenom 

te ih je moguĺe montirati na zid.  

ï Recordable talking wall chart ï priļajuĺi zid s 30 polja. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

 

3.10. Prijedlog GIK-a nastavnoga premeta Tjelesna i zdravstvena kultura u dobnoj skupini od 

11. do 15. godine (140 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) ZA II. OOS 

Nastavni predmet TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred / broj sati II. ODGOJNO-OBRAZOVNA SKUPINA  

(OD 11. DO 15. GODINE) / 140 SATI 

Uļitelj 
 

MJESEC TEMA  AKTIVNOSTI  ODGOJNO- 

OBRAZOVNI 

ISHODI  

RAZRADA  

 ISHODA  

1. TJEDAN 

 

 

 

UVODNI SATI 

PROJEKTNI DAN 

Upoznavanje uļenika s 

GIK-om, zdravstvenim 

i odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

moguĺnoġĺu 

ukljuļivanja u 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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R 

U 

J 

A 

N 

kinezioloġke/sportske 

sadrģaje 

Prepoznavanje 

dvorane, vanjskih 

sportskih terena, 

predmeta za vjeģbanje i 

ponavljanje pravila 

ponaġanja na satu 

TZK-a 

Obiljeģavanje 

Hrvatskoga 

olimpijskog dana 

 

PP SK TZK D.2.2. 

Uļenik primjenjuje 

osobnu higijenu 

tjelesnog vjeģbanja 

te sudjeluje u brizi 

za prostor i 

predmete za 

vjeģbanje. 

PP SK TZK D.2.3. 

Uļenik upotrebljava 

jednostavna pravila 

elementarnih igara i 

razliļitih sportova. 

 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

ï presvlaļi se te 

primjenjuje osnove 

osobne higijene 

prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï odabire primjerenu 

opremu za vjeģbanje 

ï priprema i 

posprema predmete i 

sprave za vjeģbanje 

ï odabire 

jednostavne 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï prihvaĺa i slijedi 

pravila igara i 

sportova 

ï izabire sport u 

kojem ģeli 

sudjelovati 

ï upoznaje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

2. TJEDAN 

ELEMENTARNE IGRE 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje     

4 x 10 m, stisak ġake, 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK B.2.1. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 
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pretklon u uskom 

raznoģenju, podizanje 

trupa, skok udalj s 

mjesta 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug 

Uļenik prati 

morfoloġka 

obiljeģja, motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti te 

obiljeģja pravilnoga 

tjelesnog drģanja. 

PP SK TZK D.2.2. 

Uļenik primjenjuje 

osobnu higijenu 

tjelesnog vjeģbanja 

te sudjeluje u brizi 

za prostor i 

predmete za 

vjeģbanje. 

 

ï prikuplja podatke 

o svojoj visini i 

tjelesnoj masi 

ï prepoznaje svoje 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï usvaja osnovne 

korektivne vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje 

ï presvlaļi se te 

primjenjuje osnove 

osobne higijene 

prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja 

ï odabire primjerenu 

opremu za vjeģbanje 

ï priprema i 

posprema predmete i 

sprave za vjeģbanje 

3. TJEDAN 

PROJEKTNI DAN 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

ELEMENTARNE IGRE 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

Svrstavanje u vrstu, 

kolonu, krug i kretanje 

u koloni i krugu 

Provjeravanje 

funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 

Elementarne igre sa 

savladavanjem otpora 

Obiljeģavanje 

Europskoga ġkolskog 

sportskog dana ï igre i 

natjecanja u prirodi 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK B.2.1. 

Uļenik prati 

morfoloġka 

obiljeģja, motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti te 

obiljeģja pravilnoga 

tjelesnog drģanja. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï prikuplja podatke 

o svojoj visini i 

tjelesnoj masi 

ï prepoznaje svoje 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 
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PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

 

ï usvaja osnovne 

korektivne vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

4. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE IGRE 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

Hodanja i trļanja sa 

zadatcima 

Hodanje i trļanje preko 

niskih prepreka 

Elementarne igre s 

hodanjem, trļanjem i 

preprekama 

Opĺe pripremne vjeģbe 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK B.2.2. 

Uļenik se koristi 

primjerenim 

vjeģbama za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï primjenjuje vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira opĺe 

pripremne vjeģbe 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

5. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

Igra Lovice PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 
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L 

I 
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ELEMENTARNE IGRE 

 

Hodanje u 

ļuļnju, visokom kleku 

i ļetveronoġke 

Hodanja i trļanja po 

poviġenjima i preko 

prepreka 

Hodanja i trļanja s 

promjenom pravca 

kretanja 

Ġtafetne igre s 

trļanjima 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

6. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

Hodanje i trļanje 

uzbrdo i nizbrdo 

Penjanje po 

stepenicama i silaģenje 

Hodanje i skakanje po 

koordinacijskim 

ljestvama 

Brza i kratka trļanja iz 

visokoga starta 

Trļanje u paru 

Poligon s prirodnim 

preprekama 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

7. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

Igra i ljuljanje na 

djeļjem igraliġtu 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 
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ELEMENTARNE IGRE 

 

Igre Lovice i Skrivaļa 

Trļanje u paru 

Brza i kratka trļanja iz 

visokoga starta 

Poligon s trļanjima i 

preprekama 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

8. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE IGRE 

 

Trļanje s promjenom 

ritma 

Trļanje od crte do crte 

i natrag 

Igra Lovice 

Igre s padobranom 

Igre loptom u paru i 

grupi 

 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

9. TJEDAN 

 
BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

Djeļji poskoci PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 
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S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

ELEMENTARNE IGRE 

 

Poskoci na jednoj nozi 

u mjestu 

Sunoģni skokovi u 

mjestu 

Skokovi uvis u mjestu 

Skokovi na trampolinu 

Skakanje udalj s mjesta 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

10. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE IGRE 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

 

 

Igra Ġkolica 

Jednonoģni skokovi u 

mjestu i u kretanju 

Igra Oponaġamo 

skakanje ģivotinja 

Poskoci i skokovi po 

markerima i 

koordinacijskim 

ljestvama 

Skok udalj iz zaleta 

Vjeģbe snage i 

istezanja 

 

 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK B.2.2. 

Uļenik se koristi 

primjerenim 

vjeģbama za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï primjenjuje vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira opĺe 

pripremne vjeģbe 

11. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

Bacanje vorteksa udalj 

Bacanje lopta i loptica 

uvis i hvatanje odbijene 

lopte od poda 

Bacanje loptica uvis 

zamahom ruke odozdo 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 



   

 

нтн 
 

Bacanje lopte u metu 

Hodanje na pokretnoj 

traci ili steperu 

Voģnja sobnoga bicikla 

Igra Klizanje na 

krpama 

Opĺe pripremne vjeģbe 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK B.2.2. 

Uļenik se koristi 

primjerenim 

vjeģbama za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

rukovanjem 

predmetima 

ï primjenjuje vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira opĺe 

pripremne vjeģbe 

12. TJEDAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

 

Hodanje po neravnom 

terenu 

Bacanje i hvatanje 

lopte u sjedu na podu 

Bacanje i hvatanje 

lopte u stajanju 

Bacanje i hvatanje 

lopte u kretanju 

Hvatanje predmeta 

raznih oblika 

Bacanje predmeta udalj 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK B.2.2. 

Uļenik se koristi 

primjerenim 

vjeģbama za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï primjenjuje vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira opĺe 

pripremne vjeģbe 

13. TJEDAN 

 

 

 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET 

 

Voģnja 

romobila, bicikla i 

ezyrollera 

Voģnja na rolama i 

skateboardu 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 



   

 

нто 
 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

Igra Klizanje na 

krpama 

Udaranje i voĽenje 

lopte nogom 

Pucanje lopte nogom u 

mali gol 

Ġtafetna igra s 

voĽenjem lopte nogom 

Nogomet na jedan gol 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

14. TJEDAN 

SPORTSKE IGRE 

KOĠARKA 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

Udaranje loptom u pod 

i hvatanje dvjema 

rukama 

Ubacivanje lopte u koġ 

Hvatanje i dodavanje 

lopte u paru i grupi 

VoĽenje lopte jednom 

rukom 

Vjeģbanje elastiļnim 

trakama i vijaļama 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK B.2.2. 

Uļenik se koristi 

primjerenim 

vjeģbama za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï primjenjuje vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira opĺe 

pripremne vjeģbe 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

15. TJEDAN 



   

 

нтп 
 

RITMIĻKE I PLESNE 

STRUKTURE 

 

Stajanje na jednoj nozi 

otvorenih i zatvorenih 

oļiju 

Hodanje po crti ili 

debelom konopcu 

Kretanje brzim ili 

sporim ritmom uz 

udaraljke ili tamburin 

Narodni ples po izboru 

Ples uz modernu ili 

prigodnu glazbu 

PP SK TZK A.2.3. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

elemenata iz 

ritmiļkih i plesnih 

struktura uz glazbu. 

ï ponavlja zadani 

ritam ritmiļke ili 

plesne strukture 

ï izvodi osnovne 

korake i pokrete uz 

glazbu 

16. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTOVI NA 

SNIJEGU 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

Voģnja romobila, 

bicikla, skateboarda, 

ezyrollera i rola 

Dodavanje i hvatanje 

lopte rukom 

VoĽenje lopte jednom 

rukom 

Pucanje lopte rukom u 

gol 

Jednostavni graniļar u 

jednom polju 

 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

17. TJEDAN 

SPORTOVI NA 

SNIJEGU 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 



   

 

нтр 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

I 

J 

E 

Ļ 

A 

NJ 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA 

Hodanje po pokretnoj 

traci ili steperu 

Prebacivanje balona ili 

lagane lopte preko 

mreģe 

Vrġno i podlaktiļno 

odbijanje balona ili 

lagane lopte 

Donji servis laganom 

loptom 

Igra preko mreģe 

laganom loptom 

 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

18. TJEDAN 

SPORTOVI NA 

SNIJEGU 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

Provlaļenje kroz obruļ 

i tunel 

Puzanje i provlaļenje 

kroz i ispod sprava i 

predmeta 

Igra Oponaġanje 

puzanja ģivotinja 

Poligon prepreka s 

puzanjem i 

provlaļenjem 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

19. TJEDAN 

SPORTOVI NA 

SNIJEGU 

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 



   

 

нтс 
 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

Hodanje po pokretnoj 

traci ili steperu 

Penjanje i spuġtanje sa 

ġvedskih ljestava 

Penjanje uz kosu 

klupicu rukama i 

nogama 

Penjanje i spuġtanje po 

stepenicama 

Penjanje na sprave 

rukama i nogama 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

20. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

 

 

Vuļenje predmeta 

Vuļenje uģeta u paru 

ili grupi 

Vuļenje palice ili 

predmeta u paru 

Dizanje predmeta ili 

igraļke do visine 

trbuha, prsa i iznad 

glave 

Dizanje i noġenje 

medicinke 

Podizanje strunjaļa na 

kolica 

Borba za predmet u 

paru 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

21. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE 

 

Opĺe pripremne vjeģbe 

Kotrljanje oko uzduģne 

osi 

Povaljka u leģanju 

Kolutanje niz kosinu 

Stoj na lopaticama 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK B.2.2. 

Uļenik se koristi 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï primjenjuje vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 



   

 

нтт 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

E 

LJ 

A 

Ļ 

A 

Njihanje i ljuljanje na 

preļi, razboju ili 

ġvedskim ljestvama 

 

 

primjerenim 

vjeģbama za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira opĺe 

pripremne vjeģbe 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

22. TJEDAN 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

 

 

Upori na tlu 

Povaljka u leģanju 

Stoj na glavi 

Kolut naprijed i natrag 

niz kosinu 

Razliļiti visovi i 

hvatovi na spravama 

Prijelaz iz leģanja u 

sjedenje, kleļanje i 

stajanje 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK B.2.2. 

Uļenik se koristi 

primjerenim 

vjeģbama za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï primjenjuje vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj motoriļkih 

i funkcionalnih 

sposobnosti 

ï demonstrira opĺe 

pripremne vjeģbe 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 



   

 

нту 
 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

23. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTSKA 

GIMNASTIKA  

 

Hodanje po ġvedskoj 

klupi i niskoj gredi 

Skakanje na trampolinu 

Ljuljanje na karikama 

Saskok sa ġvedske 

klupe i sanduka 

Naskok na poviġenje 

Okreti na tlu u stajanju, 

sjedu i leģanju 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

24. TJEDAN 

PLIVANJE 

PROJEKTNI DAN 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA 

ELEMENTARNE IGRE 

Igre u vodi 

Obuka neplivaļa 

Obiljeģavanje dana 

osoba s Downovim 

sindromom 

Igra Hvatanje 

ļetveronoġke 

Skakanje iz obruļa u 

obruļ 

Ġtafetne igre s trļanjem 

i skakanjem 

Vjeģbe snage uz 

ġvedske ljestve 

Opĺe pripremne vjeģbe 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima. 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK D.2.3. 

Uļenik upotrebljava 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï odabire 

jednostavne 

elementarne igre u 



   

 

нтф 
 

 

 

 

 

 

 

O 

Ģ 

U 

J 

A 

K 

jednostavna pravila 

elementarnih igara i 

razliļitih sportova. 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï prihvaĺa i slijedi 

pravila igara i 

sportova 

ï izabire sport u 

kojem ģeli 

sudjelovati  

ï upoznaje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

25. TJEDAN 

PLIVANJE 

ELEMENTARNE IGRE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

Igre u vodi 

Obuka neplivaļa 

Hodanje po neravnom 

terenu 

Poligon prepreka 

Pikado strelicama 

Kuglanje medicinkom 

 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

26. TJEDAN 

PLIVANJE 

ELEMENTARNE IGRE 

 

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa 

Vjeģbe prsne i kraul 

tehnike 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 



   

 

нул 
 

 Ġtafetne igre loptom 

Ġetnja okolicom ġkole 

Poligon s prirodnim 

preprekama 

Poligon prepreka u 

dvorani 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

27. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLIVANJE 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE IGRE 

 

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa 

Vjeģbe prsne i kraul 

tehnike 

Igre Lovica i Skrivaļa 

Bacanje vorteksa 

Poligon prepreka u 

prirodi 

Boĺanje 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

28. TJEDAN 

PLIVANJE 

SPOTROVI S 

REKETOM 

 

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa 

Vjeģbe prsne i kraul 

tehnike 

Badminton ï igra u 

paru 

Badminton ï 

prebacivanje balona i 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 
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T 

R 

A 

V 

A 

NJ 

lagane lopte preko 

mreģe reketom 

Badminton ï donji 

servis 

Ġtafetna igra s reketom 

i lopticom 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

29. TJEDAN 

ELEMENTARNE IGRE 

ATLETIKA  

SPORTOVI S 

REKETOM 

Ġtafetne igre s trļanjem 

Pretrļavanje niskih 

prepreka 

Igra Gumi-gumi 

Stolni tenis ï 

prebacivanje loptice 

preko mreģe reketom 

Stolni tenis ï servis 

Stolni tenis ï igra 

preko mreģe 

Ġtafetna igra s reketom 

i lopticom 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

30. TJEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE IGRE 

Rolanje i voģnja na 

skateboardu 

Voģnja bicikla i 

romobila unutar 

zadanoga prostora 

Boĺanje 

Poligon prepreka sa 

penjanjem i 

provlaļenjem 

Igra Ġkolica 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

31. TJEDAN 



   

 

нун 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

V 

I 

B 

A 

NJ 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI 

ELEMENTARNE 

IDJEĻJE IGRE 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Ubacivanje lopte u koġ 

Pucanje lopte na gol 

nogom 

Ġtafetna igra s 

trļanjima 

Igra Crna kraljica i 

Care, care, govedare 

PP SK TZK A.2.2. 

Uļenik oponaġa i 

izvodi nekoliko 

osnovnih sastavnica 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. 

Uļenik razlikuje 

osobna motoriļka 

postignuĺa i 

pokazuje njihov 

napredak. 

ï izabire motoriļku 

aktivnost, predmet i 

element vezan uz 

elementarne igre te 

individualni i ekipni 

sport 

ï traģi sljedeĺe 

motoriļke 

aktivnosti, predmete 

i sadrģaje 

ï razlikuje 

motoriļka 

postignuĺa i prati 

napredak svojih 

motoriļkih 

postignuĺa 

32. TJEDAN 

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA 

ELEMENTARNE IGRE 

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka 

Igra Pijevac 

Boĺanje 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

PP SK TZK B.2.1. 

Uļenik prati 

morfoloġka 

obiljeģja, motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti te 

obiljeģja pravilnoga 

tjelesnog drģanja. 

PP SK TZK D.2.3. 

Uļenik upotrebljava 

jednostavna pravila 

elementarnih igara i 

razliļitih sportova. 

ï prikuplja podatke 

o svojoj visini i 

tjelesnoj masi 

ï prepoznaje svoje 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï usvaja osnovne 

korektivne vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje 

ï odabire 

jednostavne 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati 

ï prihvaĺa i slijedi 

pravila igara i 

sportova 

ï izabire sport u 

kojem ģeli 

sudjelovati  
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ï upoznaje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga odnosa 

33. TJEDAN 

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI 

ELEMENTARNE IGRE 

 

 

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje     

4 x 10 m, stisak ġake, 

podizanje trupa, 

pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj 

s mjesta 

Igra Pijevac 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

 

PP SK TZK B.2.1. 

Uļenik prati 

morfoloġka 

obiljeģja, motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti te 

obiljeģja pravilnoga 

tjelesnog drģanja. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï prikuplja podatke 

o svojoj visini i 

tjelesnoj masi 

ï prepoznaje svoje 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï usvaja osnovne 

korektivne vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

34. TJEDAN 

L 

I 

P 

A 

NJ 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI 

PRILAGOņENE 

VJEĢBE 

Provjeravanje 

funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje 

BrainGym za djecu s 

teġkoĺama u razvoju 

Djeļja joga 

Igra Lovice i Skrivaļa 

 

PP SK TZK B.2.1. 

Uļenik prati 

morfoloġka 

obiljeģja, motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti te 

obiljeģja pravilnoga 

tjelesnog drģanja. 

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï prikuplja podatke 

o svojoj visini i 

tjelesnoj masi 

ï prepoznaje svoje 

motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti 

ï usvaja osnovne 

korektivne vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 
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ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

35. TJEDAN 

MOTORIĻKE 

AKTIVNOSTI NA 

OTVORENOM 

ZAVRĠNI SAT 

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole 

Igra na djeļjem 

igraliġtu 

Razgovor s 

uļenicima o 

ostvarenim ishodima 

 

PP SK TZK A.2.1. 

Uļenik oponaġa i 

koristi se prirodnim 

oblicima kretanja 

koji su povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK D.2.1. 

Uļenik se koristi 

vjeģbama za 

aktivaciju sustava za 

kretanje i pravilno 

drģanje tijela. 

ï oponaġa i izvodi 

prirodne oblike 

kretanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

rukovanjem 

predmetima 

ï odabire i 

demonstrira vjeģbe 

za aktivaciju sustava 

za kretanje 

ï izvodi korektivne 

vjeģbe kineziterapije 

ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIHE TEMA: 

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem. 

osr A.1.4. Razvija radne navike. 

osr C.1.3. Pridonosi skupini. 

uku D.1.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ. 

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu. 

zdr A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjeĺuje razlike i sliļnosti izmeĽu djeļaka i djevojļica. 

zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja. 

ikt A.1.2. Uļenik se uz uļiteljevu pomoĺ sluģi odabranim ureĽajima i programima. 

 

3.10.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda 

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP SK TZK A.2.2. Uļenik oponaġa i izvodi nekoliko osnovnih sastavnica elementarnih igara, 

individualnih i ekipnih sportova. 

PP SK TZK C.2.1. Uļenik razlikuje osobna motoriļka postignuĺa i pokazuje njihov napredak. 

 

Ishod PP SK TZK A.2.2. usmjeren je na odabir prikladnoga sporta i predmeta za vjeģbanje u skladu s 

individualnim sposobnostima i potrebama uļenika. Uļenicima omoguĺuje sudjelovanje u raznovrsnim, 

svakodnevnim kinezioloġkim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u prirodi. Aktivnosti se proteģu 

tijekom pet godina ġkolovanja, u drugom odgojno-obrazovnom razdoblju (od 11. do 15. godine). 

Sadrģaji kojima se koristimo radi ostvarivanja ovoga ishoda jesu sportovi s reketom, konkretno, 

badminton. 
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Badminton je natjecateljski sport, ali i vrlo raġiren vid rekreacije, pogodan i za igru u prirodi, bez mreģe 

ili pravila. Ļesto se tako ne doģivljava, ali badminton od uļenika zahtjeva vjeġtinu, izdrģljivost, snagu i 

brzinu. 

 

Ishod PP SK TZK C.2.1. usmjeren je na razlikovanje i primjenu motoriļkih postignuĺa, a uļenicima 

omoguĺuje razvoj sposobnosti, koje im pomaģu u svakodnevnom ģivotu i sportskim situacijama. Uļenik 

pokazuje osobna motoriļka postignuĺa i pomaģe drugima u njihovu savladavanju, a izvodeĺi elemenata 

badmintona razvija koordinaciju, snagu, brzinu i preciznost. 

Razrada ishoda: 

ï izabire motoriļku aktivnost, predmet i element vezan uz elementarne igre te individualni i ekipni sport 

ï traģi sljedeĺe motoriļke aktivnosti, predmete i sadrģaje 

ï razlikuje motoriļka postignuĺa i prati napredak svojih motoriļkih postignuĺa. 

3.10.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Igra Lovice 

Kratak opis aktivnosti   

Lovica je jedna od omiljenih djeļjih igara. Moģe se igrati na otvorenim i u zatvorenim prostorima. Ova 

je igra jednostavna i uzbudljiva te pomaģe u razvoju motoriļkih vjeġtina, brzine i sposobnosti donoġenja 

strateġkih odluka. Pravila su lako razumljiva: jedan je igraļ lovac, koji pokuġava uhvatiti ostale 

sudionike. Igra se moģe upotpuniti razliļitim varijantama koje ovise o dobi i sposobnostima uļenika. 

Struktura aktivnosti   

Jedan je uļenik lovac, a ostali bjeģe od njega. Uļenici koji bjeģe viļu: Ulovi me, ulovi me, kupit ĺu ti 

novine! Lovac trļi za njima i pokuġava nekoga dotaknuti. Kada lovac dostigne i dotakne nekoga uļenika, 

kaģe: Loviġ! i taj uļenik postaje novi lovac, a prethodni lovac postaje lovina. Igra se ponavlja dogovoreni 

broj puta, s novim lovcem na poļetku svakoga ciklusa, a svi uļenici nastavljaju trļati i izbjegavati lovca. 

Svake se godine ova igra moģe pojaļati tako da uļenicima bude dinamiļnija, izazovnija i zabavnija. 

Jedan je od naļina dodavanje pravila da lovac mora dotaknuti igraļe samo odreĽenim dijelom tijela, 

primjerice laktom ili dlanom. 

Druga je moguĺnost ograniļavanje prostora kretanja tako da uļenici mogu trļati samo unutar odreĽenih 

granica. 

Igra se moģe pojaļati i uvoĽenjem prepreka, poput ļunjeva, klupa ili uģadi, preko kojih uļenici moraju 

preskakati ili se provlaļiti dok bjeģe od lovca. 

Dodatni izazov moģe biti i uvoĽenje vremenskoga ograniļenja, pri ļemu lovac mora uhvatiti nekoga u 

zadanom roku, inaļe ostaje lovac i u sljedeĺem krugu. 

Kako bi se potaknula timska suradnja, igra se moģe modificirati tako da uļenici rade u parovima i moraju 

se drģati za ruke dok bjeģe od lovca. 

Lovac moģe dobiti supermoĺi, poput moguĺnosti zamrzavanja igraļa jednim dodirom, dok drugi igraļi 

mogu osloboditi zamrznutoga uļenika dodirom. 

Igra se moģe dodatno pojaļati uvoĽenjem viġe lovaca koji love istodobno, da bi poveĺali intenzitet i 

ubrzali dinamiku igre. 

Uz navedene naļine u igru se mogu ukljuļiti i predmeti. Tada lovac hvata ostale uļenike noseĺi u rukama 

neki predmet (loptu, obruļ i sliļno) te se dodirom sprave i uļenika mijenjaju uloge. 

Primjer igre: Ide maca oko tebe 

Uļenici sjede u krugu, a oko njih ide maca koja nosi rep (neki odabrani predmet, poput maramice ili 

sliļno). Na kraju pjesme maca baci rep jednom uļeniku u krugu (ili ga doda ili spusti iza njega). Taj 
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uļenik uzima rep i trļi za macom oko kruga. Ako uspije uhvatiti macu prije nego ġto ona sjedne na 

njegovo mjesto, rep i dalje nosi isti uļenik. Ako maca sjedne na mjesto prije nego ġto uļenik stigne, 

ulogu maļke preuzima taj uļenik. 

Ide maca oko tebe,  

pazi da te ne ogrebe,  

ļuvaj, mijo, rep,  

nemoj biti slijep,  

ako budeġ slijep,  

otpast ĺe ti rep! 

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe s vijaļom 

Kratak opis aktivnosti  

Vjeģbe s vijaļom trebaju biti jednostavne i obuhvatiti cijeli organizam, s naglaskom na aktivaciju miġiĺa 

kojima ĺe se uļenici koristiti u glavnom dijelu sata. Preporuka je da ciklus sadrģava od sedam do deset 

razliļitih vjeģba koje ukljuļuju osnovne pokrete poput skakanja, prebacivanja vijaļe naprijed i natrag, 

kruģenja te naizmjeniļnih skokova. Kako bi uļenici ujednaļeno izvodili zadano gibanje, vjeģbe se mogu 

izvoditi uz davanje takta ili uz glazbu. Ritam se moģe davati i pljeskanjem ruku, udaraljkama i 

uļiteljevim govorom. 

Prije poļetka izvoĽenja uļitelj treba pravilno pokazati svaku vjeģbu i jasno objasniti njezino izvoĽenje. 

Struktura aktivnosti 

Uļenici zauzimaju formaciju polukruga. Uļitelj pokazuje svaku vjeģbu i jasno objaġnjava njezino 

izvoĽenje. Za mlaĽe uļenike, objaġnjenje mora biti kratko i jednostavno, a vjeģbe se ļesto izvode 

oponaġanjem. Uļitelj mora biti smjeġten na mjestu gdje svi uļenici mogu vidjeti njegove pokrete, a on 

moģe pratiti izvedbu uļenika i prema potrebi ispraviti nepravilnosti. 

 

KOMPLEKSANA VJEĢBA 

 

1. Prelaģenje preko vijaļe: Stav spojeni, predruļiti 

dolje, vijaļu uļetverostruļiti u rukama ispred tijela. 

Preko zategnute vijaļe tijelom prijeĺi najprije jednom 

pa drugom nogom. Poļetni poloģaj. 

 

 

KOMPLEKSANA VJEĢBA 

 

2. Protezanje vijaļom: Stav raskoraļni, predruļiti 

dolje uļetverostruļenom vijaļom. Podizati vijaļu 

iznad glave uz uspinjanje na prste. Pogled za 

vijaļom. Poļetni poloģaj. 
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VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

3. Lijevo-desno: Stav raskoraļni, odruļiti. 

Uļetverostruļena vijaļa je u jednoj ruci. Prebacivati 

vijaļu iz jedne u drugu ruku u predruļenju, ruke 

vraĺati u poļetni poloģaj. 

 
 

VJEĢBA RAMENOGA POJASA I RUKU 

 

4. Vijaļom preko glave: U turskom sjedu predruļiti 

vijaļom. Podizati opruģene ruke s vijaļom do 

uzruļenja i vratiti u poļetni poloģaj. 

 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

5. Zasuci vijaļom: U turskom sjedu, 

uļetverostruļena je vijaļa u rukama, zategnuta iza 

vrata. Zasuci trupom u desnu pa u lijevu stranu. 

 

 

VJEĢBA TRUPA 

 

6. Pretkloni vijaļom: Sijed raskoraļni, 

uļetverostruļenom vijaļom u rukama uzruļiti. 

Izvoditi pretklon na jednu pruģenu nogu, u sredinu 

izmeĽu nogu i na drugu nogu uz vraĺanje u poļetni 

poloģaj. 

 

 

VJEĢBA ZDJELIĻNOGA POJASA I NOGU 

 

7. Vijaļom oko tijela: Stav raskoraļni, priruļiti, 

uļetverostruļena vijaļa u jednoj ruci. Kruģiti vijaļom 

oko tijela u visini pojasa uz istodobno kruģenje 

kukova. Vjeģbu izvoditi u obje strane. 

  

VJEĢBA ZDJELIĻNOGA POJASA I NOGU 

 

8. Podizanje nogu: Stav raskoraļni, priruļiti 

uļetverostruļenom vijaļom u visini struka. 

Naizmjence podizati pogrļene noge izmeĽu ruku s 

vijaļom. 
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KOMPLEKSANA VJEĢBA 

 

9. Preskoci vijaļe: Stav spojeni, zaruļiti vijaļom. 

Zamasi rukama i vijaļom naprijed uz sunoģni skok 

preko vijaļe. 

 
 

Slika 1. Primjeri opĺe pripremnih vjeģba s vijaļom, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 17. 3. 2025. 

Treĺa aktivnost: Igra preko mreģe ï badminton  

Kratak opis aktivnosti 

Badminton je siguran, zanimljiv i zabavan beskontaktni sport, primjeren za uļenike svih uzrasta i razina 

psihofiziļkih sposobnosti. Aktivnosti uļenika u okviru Shuttle Time programa razvijaju sve vaģne 

motoriļke sposobnosti: koordinaciju oļiju i ruku, hvatanje i bacanje, stabilnost i ravnoteģu, brzinu i 

agilnost, eksplozivnost i taktiļko miġljenje. Badminton je volej igra, koja se igra preko mreģe, na 

pravokutnom igraliġtu, u kojoj nadigravanje poļinje donjim servisom. 

Struktura aktivnosti  

Zajedno s uļenicima uļitelj priprema prostor za uvjeģbavanje i igranje badmintona. Na pod postavljaju 

markere koje vizualno oznaļavaju granice unutar kojih se igra i razapinju mreģu za igru. Uļitelj 

osigurava da je prostor siguran za kretanje, pljeskanjem daje znak za poļetak rada i verbalnim uputama 

uļenicima demonstrira aktivnost koja ĺe se izvoditi. 

Primjer stupnjevanja razliļitih zadataka i aktivnosti u svladavanju igre badmintona u II . OOS: 

 

Leti, leti ï pokuġati odrģati balon u zraku odbijajuĺi 

ga dlanovima, pojedinaļno, u paru ili grupi. 

 

Sijena ï kreĺuĺi se po prostoru, frontalno u 

parovima, uļenici prate jedan drugoga. 
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Vodonoġa ï nositi lopticu za badminton na glavi po 

zadanoj putanji. 

 

Izgubljeno-naĽeno ï rekete koje su uļenici odloģili, 

uļitelj odnosi na drugu stranu dvorane, a na dani 

znak uļenici trļe po njih i nose ih natrag. 

 

Gore, ne dolje ï prebacivanje balona rukom, izmeĽu 

dviju grupa uļenika, preko mreģe za badminton. 

 

 

Ġtafeta ï odbijati balon dlanovima do uļenika na 

drugoj strani dvorane, koji balon vraĺa natrag i 

predaje treĺem uļeniku... 

 

Rakovi ï boļno kretanje u kojem jedno stopalo juri 

drugo, ali ga nikad u potpunosti ne stigne. 
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Nosaļi ï trļeĺi, nositi balon, lopticu ili viġe njih na 

reketu. 

 

Oļisti polje ï rasute loptice rukom prebacivati preko 

mreģe u tuĽe polje. 

 

Pinjata ï udaranje balona reketom kako bi ġto duģe 

ostao u zraku. 

 

 

Rode ï balansiranje na jednoj nozi dok loptica stoji 

na ispruģenom dlanu ili bacanje loptice uvis. 
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Priprema, pozor... ï udaranje balona reketom odozdo 

kako bi, kao kod donjega servisa, odletio ġto dalje i 

ġto viġe. 

 

Pogodi me ï pokuġati poslati lopticu u cilj na podu ili 

zidu. 

 

Dodaj mi lopticu ï odbijanje loptice reketom u paru, 

iz blizine i lagano, radi navikavanja na kontakt s 

lopticom. 

 

Susjedi ï prebacivanje balon reketima preko mreģe, 

ġto razvija osjeĺaj za udarac i preciznost. 
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Forhend i backhand ï udarati balon reketom 

koristeĺi se forhend i backhand hvatom kako bi 

razvili osjeĺaj za kontrolu reketa. 

 

Ġtafetne igre s reketom i lopticama ï trļanje izmeĽu 

oznaļenih toļaka i pucanje loptice reketom prema 

oznaļenoj zoni. 

 

Ispod struka ï bacanje i hvatanje loptice reketom 

ispod razine struka. 

 

Servis ï pravilno serviranje koristeĺi se osnovnim 

forhend servisom. 
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Mini-meļ ï igra na manjoj povrġini kako bi lopticu 

ġto dulje zadrģali u igri. 

 

 

Vraĺanje servisa ï pokuġati vratiti servis preko 

mreģe razliļitim udarcima. 

 

Brza izmjena udaraca ï igrati kratke izmjene na 

ograniļenom prostoru radi razvoja brzine reakcije. 

 

Duboki i kratki udarci ï izmjena dugih i kratkih 

udaraca radi kontrole igre. 

 

Igra u paru ï igra udvoje traģi suradnju u igri. 

 

 

Slika 2. Primjeri vjeģba i aktivnosti, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva i 3D Turnhalle 17. 3. 2025. 
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Ļetvrta  aktivnost: Pantomima  

Kratak opis aktivnosti    

Pantomima kao zavrġna aktivnost na satu tjelesne i zdravstvene kulture moģe biti zabavan i kreativan 

naļin opuġtanja nakon fiziļki zahtjevnih vjeģba. U ovoj se aktivnosti uļenici koriste neverbalnom 

komunikacijom, odnosno pokretima tijela, gestama i izrazima lica kako bi prikazali odreĽene radnje ili 

emocije. Na poļetku uļitelj zadaje temu ili situaciju, a kasnije uļenici, sami ili u parovima, izvode 

pantomimu pred grupom. 

Struktura aktivnosti  

Uļitelj prvi pantomimom oponaġa aktivnost blisku uļenicima te im daje priliku da pogode o ļemu se 

radi. Uļenik koji pogodi o kojoj se aktivnosti radi, preuzima ulogu te sada on mimikom i pokretima 

tijela pokuġava prikazati svoju ideju. Uļitelj pomaģe uļenicima da se sjete ġto bi pantomimom ģeljeli 

pokazati. Igra se ponavlja dok svi uļenici ne doĽu na red. 

Naļini igranja pantomime: 

Pantomima se moģe igrati na razliļite naļine kako bi bila zanimljivija, izazovnija i prilagoĽena 

sposobnostima uļenika. 

Klasiļna verzija: Uļenik izvlaļi pojam i pokuġava ga doļarati pokretima bez koriġtenja govorom ili 

zvukovima. Ostali pogaĽaju ġto predstavlja, a pobjednik je onaj s najviġe toļnih pogodaka. Kako bi se 

igra dodatno pojaļala, moģe se uvesti vremensko ograniļenje ili pravilo da se uļenik ne smije koristiti 

prepoznatljivim gestama. 

Tim protiv tima: Uļenici se dijele u dvije ekipe koje naizmjence imaju svojega predstavnika za izvoĽenje 

pantomime. Ekipa koja prva pogodi osvaja bod. Kako bi se poveĺala dinamika igre, moģe se uvesti 

pravilo da tim koji ne pogodi u odreĽenom vremenu gubi bod ili da su pojmovi tematski vezani uz 

zadanu kategoriju. 

Lanļana pantomima: Prvi uļenik pantomimom prikazuje pojam drugom uļeniku, koji zatim pokuġava 

ponoviti viĽeno treĺem uļeniku i tako redom do zadnjega. Zadnji glasno izgovara ġto misli da je bio 

zadani pojam, ġto ļesto dovodi do smijeġnih nesporazuma. Ova se inaļica igre moģe pojaļati tako da 

svaki uļenik ima samo nekoliko sekunda da prenese viĽeno. 

Pantomima s rekvizitima: U ovoj je inaļici igre dopuġtena uporaba jednostavnih predmeta poput stolca, 

ġeġira ili olovke kako bi se olakġalo doļaravanje pojma. 

Brza pantomima: Uļenici imaju zadatak prikazati ġto viġe pojmova u odreĽenom roku. Ova se inaļica 

moģe dodatno pojaļati tako da se pojmovi prikazuju u nizu bez stanke izmeĽu njih, ļime igra postaje 

joġ brģa i izazovnija. 

Kategorije pojmova za pogaĽanje 

Pantomima moģe biti joġ zanimljivija ako se pojmovi organiziraju u tematske kategorije, ļime se igra 

moģe prilagoditi razliļitim dobnim skupinama i edukativnim ciljevima. 

Opĺe kategorije: Uļenici mogu pogaĽati zanimanja (lijeļnik, uļitelj, vatrogasac), ģivotinje (slon, 

maļka, zmija), sportove (nogomet, plivanje, gimnastika) te glagole/radnje (trļati, skakati, plivati). 

Tematske kategorije: Igra se moģe dodatno pojaļati ako uļenici pogaĽaju slavne osobe (pjevaļi, 

sportaġi, politiļari), predmete iz svakodnevnoga ģivota (kiġobran, sat, mobitel) ili emocije i stanja (sreĺa, 

tuga, umor). 

Edukativne kategorije: Kako bi se pantomimom koristili u obrazovne svrhe, pojmovi mogu biti povezani 

s odreĽenim nastavnim predmetima, primjerice, Glazbenom kulturom (uļenici pokazuju sviranje 

razliļitih instrumenata, poput gitare, klavira, bubnjeva ili violine). TakoĽer, mogu oponaġati poznate 

radnje iz glazbenoga svijeta, primjerice, dirigiranje orkestrom, pjevanje na mikrofon ili plesanje uz 

glazbu. Likovna kultura ukljuļuje prikazivanje radnja (crtanje, bojenje, oblikovanje gline ili rezanje 

papira). TakoĽer, mogu se zadavati pojmovi vezani uz likovne tehnike, poput slikanja kistom, kolaģa ili 
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modeliranja plastelinom. Skrb o sebi moģe se povezati tako da uļenici pantomimom prikazuju 

svakodnevne aktivnosti vezane uz osobnu higijenu i zdravlje, poput pranja ruku, ļeġljanja, oblaļenja ili 

pranja zuba. Moģe se dodatno proġiriti na zdrave ģivotne navike, primjerice, ispijanje vode, vjeģbanje 

ili pravilno sjedenje. Predmet Jezik i komunikacija moģe ukljuļiti prikazivanje razliļitih naļina 

komunikacije, poput mahanja, rukovanja, pokazivanja emocija (veselje, tuga, ljutnja), telefonskoga 

razgovora ili ġaptanja tajne. Moģe se dodati i zadatak prikazivanja osnovnih znakova neverbalne 

komunikacije, poput kimanja glavom za da ili mahanja rukom za doviĽenja. 

Pantomima se moģe prilagoditi uļenicima razliļite dobi i razliļitim ciljevima, ļime postaje ne samo 

zabavna, veĺ i edukativna aktivnost koja potiļe kreativnost, timsku suradnju i neverbalnu komunikaciju. 

 

Rekviziti:  baloni, reketi, loptice i mreģa za badminton, markeri za oznaļavanje prostora, vijaļe i 

elastiļne trake. 

Oprema: ATTEND oprema, tablet za koriġtenje digitalnim alatima i aplikacijama ili zvuļnik, timer, 

slikovne kartice, vizualni rasporedi. 

 

Ciljevi  

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik uoļava i prepoznaje aktivnosti koje treba izvesti na satu. 

¶ Uļenik oponaġa odgovarajuĺe pokrete, koji su mu potrebni za izvoĽenje elemenata badmintona. 

¶ Uļenik primjenjuje jednostavna i prilagoĽena pravila badmintona. 

2. Socijalni ciljevi 

¶ Uļenik prihvaĺa upute i dogovorena pravila ponaġanja. 

¶ Uļenik stjeļe samopouzdanje sudjelujuĺi u zajedniļkim aktivnostima. 

3. Emocionalni ciljevi 

¶ Sudjelujuĺi u aktivnosti, uļenik razvija svijest o timskoj igri. 

¶ Igra u paru potiļe uļenika na prihvaĺanje suigraļa, ġto pridonosi razvoju komunikacijskih 

vjeġtina potrebnih u svakodnevnom ģivotu. 

 

3.10.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje za uļenje  

Provodi se tijekom aktivnosti, gdje uļitelj paģljivo prati uļenikov napredak, usmjerava ga tijekom 

aktivnosti i pruģa stalnu verbalnu podrġku. Uļitelj ĺe zabiljeģiti kako se uļenik kreĺe igrajuĺi badminton, 

koliko je ukljuļen u igru te u kojoj mjeri razumije i slijedi jednostavna i prilagoĽena pravila badmintona. 

Vrednovanje uļenikovih postignuĺa zahtijeva prilagoĽene metode, koje su jasne, razumljive i poticajne. 

Temeljem povratnih informacija uļitelj pohvaljuje uļenika za svaki njegov minimalan uspjeh 

motivirajuĺi ga tako da nastavi vjeģbati kako bi bio joġ uspjeġniji. Temeljem dobivenih rezultata uļitelj 

moģe mijenjati i dopunjavati aktivnosti u uļenikovu individualiziranom kurikulu. 

 

Vrednovanje kao uļenje  

Aktivno ukljuļuje uļenike u proces procjene vlastitoga uļenja. Ovaj oblik vrednovanja uļenicima daje 

moguĺnost uļiteljeve povratne informacije, kao i njihove informacije o vlastitim postignuĺima, ļime 

uļenici razvijaju svijest o svojem napretku i prostoru za poboljġanje vlastitih sposobnosti. Time se 

stvaraju preduvjeti da svi uļenici budu aktivni sudionici u uļenju i tjelesnoj aktivnosti. Metoda 

samoprocjene putem vizualnih kartica moģe uļenicima olakġati povezivanje vlastitoga napretka s jasno 

postavljenim ishodima te im omoguĺiti da shvate u kojim dijelovima igre badmintona su bili najjaļi, a 

gdje trebaju uloģiti viġe truda. Osim samoprocjene uļenika uļitelj kod ovoga vrednovanja moģe ukljuļiti  
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individualne razgovore s uļenicima tijekom kojih na prilagoĽen naļin razgovara o njihovim iskustvima, 

izazovima i napretku u igri badmintona. 

 
Slika 3. Primjer samoprocjene, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 17. 3. 2025. 

 

Vrednovanje nauļenoga 

Provodi se tijekom ili na kraju nastavne godine radi utvrĽivanja razine usvojenosti planiranih odgojno-

obrazovnih ishoda. Vrednuju se uļenikova znanja, sposobnosti te zdravstveni i odgojni uļinci u skladu 

s postavljenim ishodima. Rezultati vrednovanja povratna su informacija o uļenikovu radu te se njima 

moģe koristiti i u svrhu evaluacije, izmjene i dopune individualiziranoga kurikula tijekom nastavne 

godine. 

Uļenikovo se napredovanje prati pisanim biljeġkama, a razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda 

opisnom ocjenom, ġto je povratna informacija uļeniku, roditelju/skrbniku i uļitelju. Ocjenjivanje treba 

biti motivirajuĺe, a kriteriji vrednovanja u skladu s uļenikovim individualnim sposobnostima. Uļitelj 

za svakoga uļenika upisuje njegove jake strane i preporuke za napredovanje vodeĺi se pitanjima: kako 

se uļenik kreĺe igrajuĺi badminton, koliko je ukljuļen u igru te u kojoj mjeri razumije i slijedi 

jednostavna i prilagoĽena pravila badmintona. 

 

Primjer kartice za vrednovanje (igra badminton): 

RAZINA 

USVOJENOSTI 

AKTIVNOSTI 

NIJE 

USVOJENO 

MANJIM 

DIJELOM 

USVOJENO 

DJELOMIĻNO 

USVOJENO 

VEĹIM 

DIJELOM 

USVOJENO 

POTPUNO 

USVOJENO 

Servis 
     

Prijem servisa 
     

Praĺenje uputa 
     

Preciznost udarca 
     

Pozicioniranje 
     

Forehand 
     

Beckhand 
     

Kontrola loptice 
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Primjer kartica za vrednovanje aktivnosti za svladavanje badmintona: 

RAZINA 

USVOJENOSTI 

NIJE 

USVOJENO 

MANJIM 

DIJELOM 

USVOJENO 

DJELOMIĻNO 

USVOJENO 

VEĹIM 

DIJELOM 

USVOJENO 

POTPUNO 

USVOJENO 

Leti, leti ï odrģati 

balon u zraku  

     

Sijena ï kretanje u 

paru prostorom  

     

Vodonoġa ï noġenje 

loptice na glavi   

     

Izgubljeno-naĽeno ï

noġenje reketa 

     

Gore, ne dolje ï 

loptica preko mreģe  

     

Ġtafeta ï balonom 

bez reketa preko 

mreģe  

     

Rakovi ï boļno 

kretanje  

     

Nosaļi ï nositi   

balon na reketu  

     

Oļisti polje ï bacati 

loptice preko mreģe 

     

Pinjata ï udaranje 

balona reketom 

     

Rode ï balansiranje 

na jednoj nozi   

     

Priprema, pozor... ï 

servis s balonom 

     

Pogodi me ï poslati 

lopticu u cilj  

     

Dodaj mi lopticu ï 

odbijanje u paru 

     

Susjedi ï balonima 

preko mreģe  

     

Forhend i beckhand 

ï balonom  

     

Ġtafetne igre s 

reketom i lopticama  

     

Ispod struka ï  

udaranje loptice 

ispod struka 

     

Servis ï osnovni 

forhend servis  

     

Mini-meļ ï igra na 

manjoj povrġini  
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Return ï vraĺanje 

servisa  

     

Brza izmjena 

udaraca  

     

Duboki i kratki 

udarci  

     

Igra u paru ï igra u 

dvoje uz suradnju 

     

 

Strategije podrġke 

Tijekom prilagodaba planiranih aktivnosti i uvoĽenja razliļitih pomagala koja podupiru uļenje i 

pouļavanje planiranih ishoda potrebno je voditi raļuna o ostvarivanju svrhovite komunikacije koja 

uļeniku s teġkoĺama omoguĺuje da na prikladan i uļinkovit naļin razumije okolinu, komunicira s 

drugima te mu pruģa priliku za stjecanje novih znanja i vjeġtina. Osim razliļitih sadrģajnih prilagodaba 

radi individualizacije uļenicima s teġkoĺama u razvoju potrebni su ļesto primjereni postupci i odreĽena 

pomagala. Pojedinim je uļenicima potrebno izraditi posebne vizualne materijale kako bi mogli razumjeti 

i usvojiti planirane ishode. 

Uļenici s teġkoĺama u razvoju ļesto imaju teġkoĺe senzorne integracije. One nastaju zbog neprimjerene, 

nedovoljne ili slabe obrade senzornih podraģaja. Uļenik s teġkoĺama u razvoju moģe biti prekomjerno, 

nedovoljno osjetljiv ili izraģavati kombinaciju navedenih osjetljivosti na odreĽene podraģaje. U skladu 

s uļenikovim senzornim potrebama bitno je imati razumijevanja, otkriti, prilagoditi i smanjiti ili 

zamijeniti aktivnosti koje uļenika zbunjuju ili ometaju u svladavanju postavljenih oļekivanja. 

Prilagodbom, strategijama i specifiļnom opremom uļeniku moģemo pomoĺi da bolje integrira i koristi 

se senzornim podraģajima.  

UvoĽenje potpomognute komunikacije podrazumijeva stalan pristup razliļitim pomagalima, 

strategijama i tehnikama koje uļenici rabe s ciljem jaļanja komunikacije. Namijenjena je osobama sa 

sloģenim komunikacijskim potrebama koje se ne mogu sluģiti govornim jezikom i/ili imaju teġkoĺe 

jeziļnoga razumijevanja zbog razliļitih teġkoĺa, poremeĺaja i oġteĺenja. 

Za uļenike s poremeĺajem iz spektra autizma predlaģe se izrada vizualnih rasporeda za razumijevanje 

rutine, strukture aktivnosti te osiguravanje predvidljivosti.  

Potrebno je osigurati primjerene prostorne uvjete u kojem ĺe se odvijati planirane aktivnosti nastavnoga 

predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za uļenike s teġkoĺama u razvoju. Uvjeti moraju biti 

podrģavajuĺi i omoguĺiti ravnopravno i aktivno sudjelovanje uļenika u skladu s njihovim 

moguĺnostima. TakoĽer, vaģno je voditi raļuna o prilagodbi okruģja (odreĽene promjene u prostoru ï 

uklanjanje ili osiguravanje potrebnih potpora poput rampe s rukohvatom, postavljanje slikovnih 

smjernica, strelica ili natpisa i sl.). 

U radu je potrebno predvidjeti dulje razdoblje za ostvarivanje odreĽenih nastavnih sadrģaja i odgojno-

obrazovnih ishoda. Dalje, vaģno je postupno uvoĽenje novih pojmova, planiranih aktivnosti, uz 

prethodno ponavljanje usvojenih ili obraĽenih sadrģaja i aktivnosti. Planirane je aktivnosti potrebno 

podijeliti na viġe dijelova. Predlaģe se da uļitelj daje konkretnu i neposrednu povratnu informaciju.  

 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 
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ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. Outdoor big point recordable buttons ï velike priļajuĺe tipke / komunikatori za sve 

vremenske uvjete. Velike vodootporne tipke omoguĺuje snimanje i reprodukciju jednostavnih 

poruka trajanja 30 sekunda. Vodootporni su, stoga i prilagoĽeni za uporabu na otvorenom te ih 

je moguĺe montirati na zid.    

ï Recordable talking wall chart ï priļajuĺi zid s 30 polja. 

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

 

3.11. Primjer GIK-a nastavnoga premeta Tjelesna i zdravstvena kultura u dobnoj skupini od 16. 

do 21. godine (105 sati) 

 

GODIĠNJI IZVEDBENI KURIKUL (GIK) ZA III. OOS   

Nastavni predmet    TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA  

Razred / broj sati    III. ODGOJNO-OBRAZOVNA SKUPINA  

(OD 16. DO 21. GODINE) / 105 SATI  
Uļitelj       

MJESEC  TEMA     AKTIVNOSTI     ODGOJNO- 

OBRAZOVNI 

ISHODI     

RAZRADA 

ISHODA     

1.TJEDAN  

R 

U 

J 

A 

N 

UVODNI SATI  

PROJEKTNI DAN    

Upoznavanje uļenika s 

GIK-om, zdravstvenim 

i odgojnim uļincima 

tjelesnoga vjeģbanja, 

moguĺnoġĺu 

ukljuļivanja u 

kinezioloġke/sportske 

sadrģaje 

Prepoznavanje dvorane, 

vanjskih sportskih 

terena, predmeta za 

vjeģbanje i ponavljanje  

pravila ponaġanja na 

satu TZK-a  

Obiljeģavanje 

Hrvatskoga olimpijskog 

dana  

PP SK TZK D.3.1.  
Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

PP SĢR TZK D.3.2. 

Uļenik primjenjuje 

osobnu higijenu 

tijela i opreme, 

sudjeluje u brizi za 

prostor i predmete 

za vjeģbanje.   

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje nauļena 

pravila sportova i 

elementarnih igara.  

  

  

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota   

ï presvlaļi se i 

primjenjuje osnove 

osobne higijene 

prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja  

ï odabire 

primjerenu opremu 

za vjeģbanje  

ï priprema i 

posprema predmete 

i sprave za 

vjeģbanje  

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati 

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
2. TJEDAN  

ELEMENTARNE IGRE   

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA  

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI  

SPORTSKE IGRE  

  

Pjeġaļka tura okolicom 

ġkole sa zadatcima  

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka       

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje    

4 x 10 m, stisak ġake, 

pretklon u uskom 

raznoģenju, podizanje 

trupa, skok udalj s 

mjesta    

Sportske igre s loptom  

  

PP SK TZK A.3.1.   
Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK B.3.1. 

Uļenik provjerava 

morfoloġka 

obiljeģja motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti.   

PP SK TZK C.3.1. 

Uļenik povezuje 

osobna motoriļka 

znanja i 

postignuĺa.  

  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima  

ï biljeģi podatke o 

svojoj visini i 

tjelesnoj masi  

ï upotrebljava 

svoje motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje  
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ï odabire poneke 

motoriļke 

aktivnosti, 

predmete i sadrģaje 

ï pokazuje 

omiljena motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  
3. TJEDAN  

PROJEKTNI DAN    

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI  

ELEMENTARNE IGRE  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

    

Provjeravanje 

funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje   

Elementarne igre za 

razvoj brzine kretanja  

Vjeģbe za jaļanje i 

istezanje ruku i 

ramenoga pojasa  

Obiljeģavanje 

Europskoga ġkolskog 

sportskog dana ï igre i 

natjecanja u prirodi   

PP SK TZK B.3.1.  
Uļenik provjerava 

morfoloġka 

obiljeģja motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti.   

PP SK TZK B.3.2. 

Uļenik izvodi 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

PP SK TZK D.3.1. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

ï biljeģi podatke o 

svojoj visini i 

tjelesnoj masi  

ï upotrebljava 

svoje motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje   

ï odabire 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

demonstrira ih  

ï pokazuje opĺe 

pripremne vjeģbe   

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  
4. TJEDAN  

    

    

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

ELEMENTARNE IGRE  

Trļanja sa zadatcima  

Trļanje preko niskih 

prepreka  

PP SK TZK A.3.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  
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L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE  

ATLETIKA   

Ġtafetne igre s 

trļanjima  

Elementarne igre za 

razvoj brzine reakcije  

Vjeģbe za jaļanje i 

istezanje nogu  

  

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK B.3.2. 

Uļenik izvodi 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

PP SK TZK D.3.1.  
Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima   

ï odabire 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

demonstrira ih  

ï pokazuje opĺe 

pripremne vjeģbe   

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  
5. TJEDAN  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA 

ZNANJA   

ELEMENTARNE IGRE  

ATLETIKA   

  

Igra Lovice   

Metodika trļanja  

Trļanja s promjenom 

pravca kretanja i trļanja 

preko prepreka  

Orijentacijsko kretanje 

na ġkolskom igraliġtu  

Ġtafetne igre s 

trļanjima  

PP SK TZK A.3.1.  
Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK D.3.1. 

Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima   

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 
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svakodnevnoga 

ģivota  
6. TJEDAN  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

ATLETIKA   

  

Trļanje uzbrdo i 

nizbrdo   

Brza i kratka trļanja iz 

visokoga starta   

Penjanje po 

stepenicama   

Skakanje po 

koordinacijskim 

ljestvama   

Poligon s prirodnim 

preprekama  

PP SK TZK A.3.1.  
Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

 

PP SK TZK C.3.1.  
Uļenik povezuje 

osobna motoriļka 

znanja i 

postignuĺa.  

PP SK TZK D.3.1.  
Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima   

ï odabire poneke 

motoriļke 

aktivnosti, 

predmete i sadrģaje  

ï pokazuje 

omiljena motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  
7. TJEDAN  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

ATLETIKA   

  

Cikliļka kretanja 

duģega trajanja  

Vjeģbe medicinkama  

Bacanje medicinka  

Bacanje vorteksa i 

loptice udalj s mjesta i 

iz kretanja  

Voģnja bicikla i 

romobila  

  

  

PP SK TZK A.3.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

 

PP SK TZK C.3.1.  
Uļenik povezuje 

osobna motoriļka 

znanja i 

postignuĺa.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima   

ï odabire poneke 

motoriļke 
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PP SK TZK D.3.1.  
Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

aktivnosti, 

predmete i sadrģaje  

ï pokazuje 

omiljena motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  
8. TJEDAN  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

ELEMENTARNE IGRE  

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE  

ATLETIKA   

Hodanje i trļanje po 

neravnom terenu u 

prirodi  

Poligon prirodnih 

prepreka   

Sunoģni skokovi iz 

obruļa u obruļ   

Skok uvis ï ġkarice  

Vjeģbe za jaļanje i 

istezanje miġiĺa trupa  

  

  

PP SK TZK A.3.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK B.3.2. 

Uļenik izvodi 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

PP SK TZK D.3.1.  
Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima   

ï odabire 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

demonstrira ih  

ï pokazuje opĺe 

pripremne vjeģbe   

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  
9.  TJEDAN  
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S 

T 

U 

D 

E 

N 

I 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

PRILAGOņENE 

PRIMJERENE VJEĢBE  

ATLETIKA   

Skok udalj s mjesta i iz 

zaleta  

Skokovi na trampolinu  

Preskakivanje vijaļe i 

uģeta  

Elementarne igre za 

razvoj spretnosti   

Vjeģbanje na pilates 

lopti  

  

PP SK TZK A.3.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK B.3.2. 

Uļenik izvodi 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

PP SK TZK D.3.1.  
Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima   

ï odabire 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti i 

demonstrira ih  

ï pokazuje opĺe 

pripremne vjeģbe   

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  
10.  TJEDAN  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA 

ZNANJA   

POLIGONI  

SPORTSKA 

GIMNASTIKA   

  

Skakanje na 

trampolinu   

Poskoci i skokovi na 

tlu  

Penjanje na ġvedske 

ljestve i spuġtanja  

Hodanje po ġvedskoj 

klupi i silaģenje  

Skakanje u dubinu sa 

ġvedskoga sanduka  

Poligon s vjeģbama 

snage  

  

PP SK TZK A.3.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK B.3.2. 

Uļenik izvodi 

primjerene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 

sposobnosti.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima   

ï odabire 

prilagoĽene vjeģbe 

za razvoj 

motoriļkih i 

funkcionalnih 
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PP SK TZK D.3.1.  
Uļenik izvodi 

vjeģbe za aktivaciju 

sustava za kretanje i 

pravilno drģanje 

tijela.  

sposobnosti i 

demonstrira ih  

ï pokazuje opĺe 

pripremne vjeģbe   

ï pokazuje vjeģbe 

za aktivaciju 

sustava za kretanje  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  
11. TJEDAN  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

SPORTSKA 

GIMNASTIKA   

Provlaļenje kroz 

predmete i sprave  

Poskoci i skokovi na 

tlu  

Sunoģni preskoci preko 

crte i skakanje po 

koordinacijskim 

ljestvama  

Prelaģenje i skakanje 

preko ġvedske klupe   

Penjanje na ġvedski 

sanduk i silaģenje  

Naskok na poviġenje  

PP SK TZK A.3.1.  
Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete  
12. TJEDAN  

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

SPORTSKA 

GIMNASTIKA   

    

Kotrljanje oko uzduģne 

osi   

Povaljka u leģanju  

Kolut naprijed  

Kolutanje natrag  

Stoj na glavi  

PP SK TZK A.3.1.  
Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 



   

 

олт 
 

Njihanje i ljuljanje na 

preļi, razboju ili 

ġvedskim ljestvama  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

baratanjem 

predmetima  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete  
13. TJEDAN  

    

    

    

  

  

  

P 

R 

O 

S 

I 

N 

A 

C 

BIOTIĻKA 

MOTORIĻKA ZNANJA  

SPORTSKA 

GIMNASTIKA   

Upori na tlu i spravama  

Stoj na glavi  

Stav na ġakama  

Kolut naprijed i natrag 

povezano  

Razliļiti visovi i 

hvatovi na spravama  

  

  

PP SK TZK A.3.1. 

Uļenik primjenjuje 

prirodne naļine 

gibanja koji su 

povezani s 

temeljnim 

kinezioloġkim 

teorijskim i 

motoriļkim 

znanjima.  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

ï koristi se 

prirodnim naļinima 

gibanja  

ï upotrebljava 

prirodne naļine 

gibanja za 

ovladavanje 

prostorom, 

preprekama, 

otporom i 

baratanjem 

predmetima  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete  
14. TJEDAN  

RITMIĻKE I 

PLESNE STRUKTURE  

  

Stajanje na jednoj nozi 

otvorenih i zatvorenih 

oļiju  

Hodanje po crti i uģetu   

Hodanja, trļanja, 

poskoci i skokovi uz 

glazbu  

Kretanje plesnim 

koracima uz glazbu na 

zadani ritam  

PP SK TZK A.3.3.  
Uļenik izvodi 

elemente iz 

ritmiļkih i plesnih 

struktura uz 

glazbu.  

PP SĢR TZK D.3.2. 

Uļenik primjenjuje 

osobnu higijenu 

tijela i opreme, 

sudjeluje u brizi za 

prostor i predmete 

za vjeģbanje.    

ï primjenjuje 

zadani ritam  

ï upotrebljava 

plesne korake i 

pokrete uz glazbu   

ï presvlaļi se i 

primjenjuje osnove 

osobne higijene 

prije, tijekom i 

nakon tjelesnoga 

vjeģbanja  



   

 

олу 
 

Aerobik  ï odabire 

primjerenu opremu 

za vjeģbanje  

ï priprema i 

posprema predmete 

i sprave za 

vjeģbanje  
15. TJEDAN  

RITMIĻKE I 

PLESNE STRUKTURE   

  

Okreti oko uzduģne osi 

u stajanju  

Vjeģbanje s rekvizitima 

uz glazbu  

Prigodni moderni ili 

narodni ples  

PP SK TZK A.3.3. 

Uļenik izvodi 

elemente iz 

ritmiļkih i plesnih 

struktura uz 

glazbu.  

  

ï primjenjuje 

zadani ritam  

ï upotrebljava 

plesne korake i 

pokrete uz glazbu   

  

16. TJEDAN  

    

    

    

    

 

 

 

 

S 

I 
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SPORTOVI NA 

SNIJEGU    

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI    

SPORTSKE IGRE  

RUKOMET  

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

skijanje, klizanje, 

trļanje na krpljama   

Voģnja romobila, 

bicikla, skateboarda i 

rola    

Dodavanje i hvatanje 

lopte rukom  

VoĽenje lopte jednom 

rukom  

Pucanje lopte rukom 

na gol   

Igra Graniļar   

Igra na jedan gol  

PP SK TZK A.3.2.  
Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
17. TJEDAN  



   

 

олф 
 

SPORTOVI NA 

SNIJEGU    

SPORTSKE IGRE  

KOĠARKA   

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

skijanje, klizanje, 

trļanje na krpljama   

Dodavanje i hvatanje 

lopte dvjema rukama   

VoĽenje lopte jednom 

rukom   

Ubacivanje lopte u koġ  

Igra na jedan koġ  

  

  

PP SK TZK A.3.2.  
Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
18. TJEDAN  

SPORTOVI NA 

SNIJEGU    

SPORTSKE IGRE  

NOGOMET  

  

   

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

skijanje, klizanje, 

trļanje na krpljama  

VoĽenje lopte nogom 

po zadanoj putanji  

Udaranje lopte nogom, 

naizmjence jednom pa 

drugom  

Dodavanje i primanje 

lopte nogom  

Pucanje lopte nogom u 

gol   

Igra na jedan gol  

  

PP SK TZK A.3.2.  
Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  



   

 

омл 
 

  ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
19. TJEDAN  

SPORTOVI NA 

SNIJEGU    

SPORTSKE IGRE  

ODBOJKA  

  

Igre na snijegu, 

grudanje, sanjkanje, 

klizanje, trļanje na 

krpljama   

Dodavanje lopte vrġnim 

odbijanjem  

Dodavanje lopte 

podlaktiļnim 

odbijanjem   

Donji servis preko 

mreģe  

Odbijanje lopte jednom 

ili dvjema rukama 

preko mreģe  

Igra preko mreģe  

  

  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
20. TJEDAN  

    

    

    

    

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

SPORTSKE IGRE  

FLOORBALL  

    

Pikado   

Kuglanje  

Floorball ï voĽenje 

loptice   

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  
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    Floorball ï dodavanje 

loptice   

Floorball ï pucanje na 

gol  

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
21. TJEDAN  

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

SPORTSKE IGRE 

FLOORBALL  

PLIVANJE  

  

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa  

Vjeģbe prsne i kraul 

tehnike  

Pikado  

Kuglanje  

Floorball  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 



   

 

омн 
 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
22. TJEDAN  

SPORTSKE IGRE 

ODBOJKA  

PLIVANJE  

  

    

    

Igre u vodi i obuka 

neplivaļa  

Vjeģbe kraul i leĽne 

tehnike   

Dodavanje lopte vrġnim 

i podlaktiļnim 

odbijanjem  

Donji servis preko 

mreģe  

Igra preko mreģe  

  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
23. TJEDAN  

    

    

 

 

 

 

 

SPORTSKE IGRE 

NOGOMET  

PLIVANJE  

  

  

Vjeģbe kraul, prsno i 

leĽne tehnike  

Skokovi u vodu  

VoĽenje lopte nogom i 

pucanje na gol  

Igra na oba gola  

  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje nauļena 

pravila sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 
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sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
24. TJEDAN  

SPORTSKE IGRE ï  

KOĠARKA  

PLIVANJE  

Vjeģbe kraul, prsno i 

leĽne tehnike  

Skokovi u vodu na 

glavu  

Igre u vodi i vaterpolo  

Dodavanje i hvatanje 

lopte dvjema rukama   

VoĽenje lopte jednom 

rukom i ubacivanje 

lopte u koġ  

Igra na jedan koġ  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
25. TJEDAN  



   

 

омп 
 

PROJEKTNI DAN   

SPORTSKE IGRE 

RUKOMET  

Obiljeģavanje Dana 

osoba s Downovim 

sindromom  

VoĽenje i dodavanje 

lopte rukom  

Pucanje lopte rukom 

na gol   

Igra Graniļar   

Igra na jedan gol   

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
26. TJEDAN  

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

SPORTOVI S 

REKETOM ï 

BADMINTON  

ELEMENTARNE IGRE  

    

    

Voģnja na biciklu, 

romobili, skateboardu i 

rolama  

Ġtafetna igra s reketom 

i lopticom   

Badminton ï igra u 

paru  

Badminton ï 

prebacivanje loptice 

preko mreģe reketom  

Badminton ï donji 

servis  

Badminton igra preko 

mreģe  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  



   

 

омр 
 

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
27. TJEDAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

SPORTOVI S 

REKETOM ï STOLNI 

TENIS  

ELEMENTARNE IGRE  

    

  

  

Voģnja na biciklu, 

romobilu, skateboardu i 

rolama   

Ġtafetna igra s reketom 

i lopticom   

Stolni tenis ï servis i 

prebacivanje loptice 

preko mreģice  

Stolni tenis ï igra preko 

mreģice  

Stolni tenis ï igra u 

paru  

  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
28. TJEDAN  

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

ATLETIKA   

  

   

Voģnja na biciklu, 

romobilu, skateboardu i 

rolama  

Metodika trļanja  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.   

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova  
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Trļanja s promjenom 

pravca kretanja i trļanja 

preko prepreka  

Orijentacijsko kretanje 

na ġkolskom igraliġtu  

Ġtafetne igre s 

trļanjima  

  

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
29. TJEDAN  

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

ELEMENTARNE IGRE  

ATLETIKA   

  

Voģnja na biciklu, 

romobili, skateboardu i 

rolama  

Trļanja sa zadatcima  

Trļanje preko niskih 

prepreka  

Ġtafetne igre s 

trļanjima  

Elementarne igre za 

razvoj brzine reakcije  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.   

PP SK TZK C.3.1. 

Uļenik povezuje 

osobna motoriļka 

znanja i postignuĺa. 

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova   

ï odabire poneke 

motoriļke 

aktivnosti, 

predmete i sadrģaje  

ï pokazuje 

omiljena motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  



   

 

омт 
 

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
30. TJEDAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

ELEMENTARNE IGRE  

ATLETIKA   

  

Voģnja na biciklu, 

romobilu, skateboardu i 

rolama  

Cikliļka kretanja 

duljega trajanja  

Trļanje uzbrdo i 

nizbrdo   

Brza i kratka trļanja iz 

visokoga starta   

Poligon s prirodnim 

preprekama  

  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.   

PP SK TZK C.3.1. 

Uļenik povezuje 

osobna motoriļka 

znanja i postignuĺa. 

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova   

ï odabire poneke 

motoriļke 

aktivnosti, 

predmete i sadrģaje  

ï pokazuje 

omiljena motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 
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S 

V 

I 

B 

A 
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igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
31. TJEDAN  

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

ELEMENTARNE IGRE  

ATLETIKA   

Voģnja na biciklu, 

romobilu, skateboardu i 

rolama   

Bacanje vorteksa i 

loptice udalj s mjesta i 

iz kretanja  

Skok udalj s mjesta i iz 

zaleta  

Ġtafetne igra s 

trļanjima  

  

PP SK TZK A.3.2. 

Uļenik odabire i 

koristi se nauļenim 

sastavnicama igara i 

sportova.   

PP SK TZK C.3.1. 

Uļenik povezuje 

osobna motoriļka 

znanja i postignuĺa. 

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï izvodi motoriļku 

aktivnost  

ï koristi se 

sastavnicama 

elementarnih igara, 

individualnih i 

ekipnih sportova   

ï odabire poneke 

motoriļke 

aktivnosti, 

predmete i sadrģaje  

ï pokazuje 

omiljena motoriļka 

postignuĺa i prati 

njihov napredak  

ï odabire ponuĽene 

predmete   

ï odabire 

elementarne igre u 

kojima ģeli 

sudjelovati i 

natjecati se  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
32. TJEDAN  

PROVJERA 

ANTROPOLOĠKOGA 

STATUSA  

ELEMENTARNE IGRE  

Mjerenje 

antropometrijskih 

dimenzija: tjelesna 

visina, tjelesna masa, 

opseg struka     

PP SK TZK B.3.1.  
Uļenik provjerava 

morfoloġka 

obiljeģja motoriļke 

ï biljeģi podatke o 

svojoj visini i 

tjelesnoj masi  
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INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

SPORTSKE IGRE  

Boĺanje  

Sportske igre loptom na 

ġkolskom igraliġtu  

i funkcionalne 

sposobnosti.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï upotrebljava 

svoje motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
33. TJEDAN  

PROVJERA 

MOTORIĻKIH 

SPOSOBNOSTI   

SPORTOVI S 

REKETOM  

SPORTSKE IGRE  

  

  

Provjera motoriļkih 

sposobnosti: trļanje      

4 x 10 m, stisak ġake, 

podizanje trupa, 

pretklon u uskom 

raznoģenju, skok udalj s 

mjesta   

Badminton  

Sportske igre loptom na 

ġkolskom igraliġtu  

  

  

PP SK TZK B.3.1. 

Uļenik provjerava 

morfoloġka 

obiljeģja motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï biljeģi podatke o 

svojoj visini i 

tjelesnoj masi  

ï upotrebljava 

svoje motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  
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ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
34. TJEDAN  

L 

I 

P 

A 

NJ 

PROVJERA 

FUNKCIONALNIH 

SPOSOBNOSTI   

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

SPORTSKE IGRE  

Provjeravanje 

funkcionalnih 

sposobnosti: trļanje   

Voģnja na biciklu, 

romobilu, skateboardu i 

rolama  

Sportske igre loptom na 

ġkolskom igraliġtu  

  

  

PP SK TZK B.3.1. 

Uļenik provjerava 

morfoloġka 

obiljeģja motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti.  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

ï biljeģi podatke o 

svojoj visini i 

tjelesnoj masi  

ï upotrebljava 

svoje motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti u 

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
35. TJEDAN  

INDIVIDUALNI 

SPORTOVI  

SPORTSKE IGRE  

ZAVRĠNI SAT  

Voģnja na biciklu, 

romobilu, skateboardu i 

rolama  

Sportske igre s loptom 

na ġkolskom igraliġtu  

PP SK TZK B.3.1. 

Uļenik provjerava 

morfoloġka 

obiljeģja motoriļke 

i funkcionalne 

sposobnosti.  

ï biljeģi podatke o 

svojoj visini i 

tjelesnoj masi  

ï upotrebljava 

svoje motoriļke i 

funkcionalne 

sposobnosti u 
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Razgovor s uļenicima o 

ostvarenim ishodima  

  

PP SK TZK D.3.3. 

Uļenik sudjeluje na 

priredbama i 

natjecanjima gdje 

primjenjuje 

nauļena pravila 

sportova i 

elementarnih igara.  

aktivnostima 

svakodnevnoga 

ģivota  

ï izvodi korektivne 

vjeģbe 

kineziterapije za 

pravilno tjelesno 

drģanje  

ï prihvaĺa i 

primjenjuje pravila 

igara i sportova  

ï izabire sport u 

kojem se ģeli 

natjecati  

ï prepoznaje 

vaģnost poġtene 

igre te pokazuje 

sposobnost 

samoregulacije i 

suradniļkoga 

odnosa  
ODGOJNO-OBRAZOVNA OĻEKIVANJA MEņUPREDMETNIH TEMA  

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.    

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponaġanjem.    

osr A.1.4. Razvija radne navike.    

osr C.1.3. Pridonosi skupini.    

uku D.1.2. 2. Suradnja s drugima 

Uļenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeġno suraĽuje u razliļitim situacijama i spreman 

je zatraģiti i ponuditi pomoĺ.   

goo C.1.1. Sudjeluje u zajedniļkom radu u razredu.    

zdr A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjeĺuje razlike i sliļnosti izmeĽu djeļaka i djevojļica.   

zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponaġanja.     

ikt A.1.2. Uļenik se uz uļiteljevu pomoĺ sluģi odabranim ureĽajima i programima.    
 

3.11.1. Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda  

Odgojno-obrazovni ishodi 

PP SK TZK A.3.2. Uļenik odabire i koristi se nauļenim sastavnicama igara i sportova.  

PP SK TZK C.3.1. Uļenik povezuje osobna motoriļka znanja i postignuĺa.  

  

Ishod PP SK TZK A.3.2. usmjeren je na izvoĽenje motoriļke aktivnosti koja je sastavni dio 

svakodnevnoga ģivota uļenika. Ukljuļivanje u aktivnosti sportova s loptom uļenicima omoguĺuje 

sudjelovanje u sportskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u prirodi. Uļenici se u aktivnostima 

koriste elementima ekipnih sportova s loptom. Bitno je voditi raļuna da odabir sporta i predmeta za 

vjeģbanje bude prilagoĽen uļenikovim individualnim sposobnostima i potrebama. Aktivnosti se proteģu 

tijekom ġest godina ġkolovanja, u treĺem odgojno-obrazovnom razdoblju. Sadrģaji kojima se koristimo 

radi ostvarivanja ovoga ishoda elementi su ekipnih sportova s loptom, konkretno, nogometa.    

Ishod PPSK TZK C.3.1. usmjeren je na odabir elemenata ekipnoga sporta s loptom, predmeta 

(primjerice, razliļitih lopta) i sadrģaja (primjerice, pucanje na gol, voĽenje i dodavanje lopte). 
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Sudjelujuĺi u ponuĽenim aktivnostima, uļenik postupno povezuje osobna motoriļka postignuĺa i 

napreduje u igri.  

Timskom igrom i jasno definiranim pravilima ekipnoga sporta s loptom kod uļenik se potiļe suradniļko 

uļenje koje primjenjuje u svakodnevnom ģivotu i sportskim situacijama.  

  

Razrada ishoda:   

ï izvodi motoriļku aktivnost  

ï koristi se sastavnicama elementarnih igara, individualnih i ekipnih sportova  

ï odabire predmete  

ï odabire pojedine motoriļke aktivnosti, predmete i sadrģaje  

ï pokazuje omiljena motoriļka postignuĺa i prati njihov napredak.  

  

3.11.2. Primjer aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda 

Prva aktivnost: Aerobik    

Kratak opis aktivnosti  

Aerobik je dinamiļna aktivnost koja ukljuļuje niz vjeģba koje pomaģu u razvijanju izdrģljivosti, 

koordinacije i ravnoteģe. Poboljġava opĺu kondiciju jer ukljuļuje pokrete cijeloga tijela uz brzu izmjenu 

tempa, ġto poveĺava broj otkucaja srca i poboljġava razvoj respiratornoga sustava.  

Aerobikom se ļesto koristimo kao grupnom vjeģbom koja ukljuļuju plesne korake, skakanje, istezanje 

i razne druge pokrete koji aktiviraju velike miġiĺne skupine. Ove aktivnosti mogu biti izvedene uz 

glazbu, ġto ļini vjeģbanje zabavnim i motivirajuĺim.  

Struktura aktivnosti  

Uļenici stoje u vrsti, osiguran je meĽuprostor tako da svi imaju dobar pogled na uļitelja i njegove 

korake. Aktivnost zapoļinje vrlo sporim stepom u mjestu, gdje uļenici prate uļiteljeve pokrete i 

usmjeravaju pozornost na pravilnu tehniku. Nakon nekoliko koraka u mjestu, postupno se dodaju lagani 

koraci ustranu, uz zadrģavanje sporoga tempa kako bi uļenici usvojili osnovne pokrete. Broj elemenata 

ovisi o motivaciji, koncentraciji i individualnim sposobnostima uļenika na satu. PredviĽeno je da se ova 

aktivnost provodi i nadograĽuje tijekom cijele treĺe odgojno-obrazovne dobi te, ako uļenici uspjeġno 

prate korake, tijekom toga razdoblja uļitelj dodaje joġ pokreta ili ubrzava tempo izvoĽenja. Osim 

aerobikom, kao vjeģbom uz glazbu uļitelj se moģe koristiti zumbom, polkom ili kaubojskim plesom 

(ģivahni plesovi brģega ritma) ili lokalnim narodnim plesom.  

  

Druga aktivnost: Opĺe pripremne vjeģbe s buļicama mase 0,5 kg   

Kratak opis aktivnosti  

Uļenici treĺe dobne skupine izvode veĺi broj ponavljanja opĺih pripremnih vjeģba s buļicama, a 

aktivnost se uvodi postupno kako bi se omoguĺila bolja koncentracija i tehniļka izvedba. Vjeģbe se 

provode frontalno u formacijama polukruga ili kruga, a prije postavljanja u formaciju treba osigurati 

dovoljno prostora meĽu uļenicima (vodeĺi pritom raļuna o sigurnosti uļenika i moguĺem sudaranju 

buļicama). Prije izvoĽenja uļitelj kratko objaġnjava i demonstrira vjeģbu, a zatim tijekom aktivnosti 

usmjerava uļenike. Uļitelj se koristi verbalnim uputama ili ritmiļkim voĽenjem radi usklaĽenosti 

skupine. Vjeģbe trebaju aktivirati cijelo tijelo, s naglaskom na miġiĺne skupine potrebne za glavni dio 

sata, a preporuļuje se niz od sedam do deset vjeģba.   

Struktura aktivnosti  
Nakon uļiteljeve demonstracije uļenici izvode vjeģbe s buļicama u formaciji polukruga ili kruga. 

Uļitelj pratiti izvoĽenje i ispravlja eventualne nepravilnosti te verbalno usmjerava uļenike kako bi 

izvedba bila ġto usklaĽenija. Umjesto buĺica u radu se moģe koristiti oteģanim vreĺicama, boļicama s 

vodom ili pijeskom, utezima za zglobove i sliļno.  
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KOMPLEKSNA VJEĢBA  
  
1. Gore-dolje: Stav raskoraļni, ruke u priruļenju s 

buļicama. Uz podizanje na prste dizanje ruku do 

uzruļenja, uz pogled koji prati buļice.    
  

  
VJEĢBA RUKU I RAMENOGA POJASA   
  
2. Krugovi: Stav raskoraļni, ruke s buļicama su u 

odruļenju u visini ramena. Boļno kruģenje rukama 

u jednu pa drugu stranu ï mali krugovi.   

  

  
VJEĢBA TRUPA  
  
3. Zasuci: Stav raskoraļni, ruke s buļicama su u 

odruļenju u visini ramena. Naizmjence izvoditi 

zasuke trupom u jednu pa u drugu stranu, a pogled 

prati ruku koja je iza tijela.  

  
VJEĢBA TRUPA  
  
4. Pretkloni: Stav raskoraļni, buļice su u rukama u 

uzruļenju. Naizmjence izvoditi pretklon rukama 

ispred jedne noge pa ispred druge, uz vraĺanje u 

poļetni poloģaj.   
  

  
VJEĢBA ZA NOGE  
  
5. Pljesak: Stav raskoraļni, odruļiti buļicama. 

Naizmjence podizati jednu pa drugu nogu, pljesnuti 

ispod nje buļicama te se vratiti u poļetni poloģaj.   
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VJEĢBA ZA NOGE   
  
6. Dotakni noge: Stav raskoraļni, uzruļiti rukama 

drģeĺi buļice. Visoko dignuti jednu nogu, rukama u 

kojima su buļice dotaknuti tu nogu i vratiti se u 

poļetni poloģaj. Sve ponoviti drugom nogom.  

  
KOMPLEKSNA VJEĢBA  
  
7. Kukac: Stav kleļeĺi na koljenima, ruke s buļicama 

su na podu u ġirini ramena. Naizmjence podizati 

suprotnu nogu i suprotnu ruku te se vratiti u poļetni 

poloģaj.   
  

  

KOMPLEKSNA VJEĢBA  
  
8. Ļuļanj-skok: Stav spojeni u ļuļnju, ruke s 

buļicama su na podu ispred tijela. Dignuti se i skoļiti 

uvis, uz podizanje ruku u uzruļenje te se vratiti u 

poļetni poloģaj.   
  

  

   Slika 1. Primjer opĺih pripremnih vjeģba s buļicama, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Bojanje 24. 3. 2025. 

  

Treĺa aktivnost: VoĽenje lopte oko markera i ġut na gol ï nogomet  

Kratak opis aktivnosti  

Nogomet je sport u kojemu dvije ekipe igraju s ciljem postizanja viġe pogodaka od protivniļke ekipe. 

Vratar je jedini igraļ kojem je dopuġteno igrati i braniti gol rukama. Svim je igraļima dopuġteno 

proizvoljno kretanje po terenu, s ili bez lopte, radi postizanja pogotka. Nogomet se igra na travnatim 

terenima, a moģe se igrati i u zatvorenim prostorima (dvoranski nogomet). Nogomet mogu igrati svi jer 

uļenici igrajuĺi razvijaju koordinaciju, fleksibilnost, ravnoteģu, brzinu reakcije i aerobnu izdrģljivost, a 

najvaģnije je dobro se zabaviti i pridrģavati se osnovnih pravila.   

Struktura aktivnosti  
Uļitelj zajedno s uļenicima osigurava sigurne prostorne uvjete za izvoĽenje planirane aktivnosti. Na 

pod se postavljaju markeri koji vizualno oznaļavaju prostor po kojem ĺe se uļenici kretati i izvoditi 

elemente nogometa. Uļitelj demonstrira aktivnost i pljeskanjem daje znak za poļetak izvoĽenja 

odreĽenoga elementa nogometa. Tijekom planirane aktivnosti uļitelj se koristi verbalnim uputama.    

Primjer stupnjevanja razliļitih zadataka i aktivnosti u savladavanju voĽenja lopte oko markera i ġut na 

gol ï nogomet III . OOS: 

 

https://hr.wikipedia.org/wiki/Sport
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Fliper ï hodanje i lagano trļanje ï naprijed, natrag i 

boļno. 

 

 
Rakete ï brzo trļanje iz visokoga starta. 

  
Valjanje ï kotrljanje lopte po podlozi nogom.  

  
Dodaj ï dodavanje lopte u paru i grupi. 
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Topovi I ï pucanje na gol s mjesta. 

  
  

Cik-cak I ï trļanje izmeĽu ļunjeva u slalomu. 

  
Driblanje ï poigravanje loptom u mjestu. 

  
For ï pravocrtno voĽenje lopte. 
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Topovi II ï pucanje na gol na kojem se nalazi vratar.   

  
  

Flaster ï voĽenje lopte unutraġnjim ili  

vanjskim dijelom stopala. 

  
Cik-cak II ï voĽenje lopte oko ļunjeva u slalomu. 

  
Dribling u paru ï uļenici jedan drugom pokuġavaju  
uzeti loptu. 

  



   

 

ону 
 

Jedan na jedan ï igra u paru na jedan gol. 

  
  

Tunel ï voĽenje lopte kroz niske prepone.  

 

 

  
Glavomet ï udarci glavom bez odraza. 
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Ġtopanje ï primanje i zaustavljanje lopte stopalom.  

  
Na jedan gol ï igra dviju ekipa na jedan gol.  

  
Nogomet ï igra s uļenicima ostalih razreda i 

skupinama na dva gola  

  

Slika 2. Primjeri vjeģba i aktivnosti, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva i 3D Turnhalle 24. 3. 2025. 

Ļetvrta aktivnost: Pogodi...  

Kratak opis aktivnosti  

Zavrġni dio sata izuzetno je vaģan za uļenike u svim odgojno-obrazovnim skupinama jer pruģa kljuļne 

moguĺnosti za smirivanje i stvaranje bitne navike pospremanja prostora za vjeģbanje. Poģeljno je da 

zavrġni dio sata ima svoju rutinu i strukturu, ġto ĺe uļenicima dati osjeĺaj sigurnosti i predvidljivosti.  

Struktura aktivnosti  

Razliļite vrste gaĽanja i pogaĽanja odliļan su naļin smirivanja i koncentriranja uļenika na kraju sata. 

Ovisno o sredstvima koja su uļitelju na raspolaganju, moguĺnosti su mnogobrojne. Od gaĽanja se lako 

moģe napraviti igra, koja uļenike veseli, ali i motivira da se dodatno potrude. Primjeri koji mogu 

posluģiti kao igre u zavrġnom dijeli sata:  
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ï tko pogodi koġ, ide u svlaļionicu: uļenici su u koloni i gaĽaju koġ; tko pogodi, ide u svlaļionicu 

na presvlaļenje. Ako uļenici imaju problema s gaĽanjem u koġ, smanji se udaljenost gaĽanja, 

ponudi im se lakġa lopta ili im se ponudi niģi ili ġiri koġ.  

ï tko pogodi centar, ide u svlaļionicu: uļenici su u koloni i oteģanom vreĺicom ili lopticom 

gaĽaju vodoravnu (podnu) metu; tko pogodi centar mete, ide u svlaļionicu. Ako uļenici imaju 

problema s gaĽanjem u centar, smanji se udaljenost gaĽanja, ili im se ponudi da vreĺicu ili 

lopticu odnesu u centar.  

ï pikado: uļenici su u koloni i strelicama gaĽaju metu; tko pogodi centar mete, ili najveĺi broj 

bodova, ide u svlaļionicu. Ako uļenici imaju problema s pogaĽanjem centra, moģe se smanjiti 

udaljenost gaĽanja. TakoĽer, moģe se koristiti pikadom na ļiļak.  

  

Rekviziti: nogometne lopte, markeri, strelice za pikado, pikado na ļiļak, razliļite (koġarkaġke, lagane) 

lopte, pokretni koġ, pikado.  

Oprema: ATTEND oprema, tablet za koriġtenje digitalnim alatima i aplikacijama ili zvuļnik, timer, 

slikovne kartice, vizualni rasporedi.  

  

Ciljevi   

1. Kognitivni ciljevi 

¶ Uļenik primjenjuje jednostavna i prilagoĽena pravila nogometa.  

¶ Uļenik razvija strukturu igre, oponaġajuĺi odgovarajuĺe pokrete, koji su mu potrebni za 
izvoĽenje elemenata nogometa.  

¶ Uļenik razvija sposobnost donoġenja odluka tijekom nogometne igre.  

  

2. Socijalni ciljevi  

¶ Uļenik prihvaĺa upute i dogovorena pravila ponaġanja (fair play).    

¶ Uļenik razvija samopouzdanje prepoznajuĺi vlastiti napredak i postignuĺa.  

¶ Uļenik prepoznaje uspjehe svojih vrġnjaka, stvarajuĺi osjeĺaj zajedniġtva i meĽusobne podrġke.  

  

3. Emocionalni ciljevi  

¶ Tijekom aktivnosti uļenik razvija svijest o timskoj igri i suraĽuje s vrġnjacima.  

¶ Ekipna igra potiļe uļenika na prihvaĺanje suigraļa, ġto pridonosi razvoju komunikacijskih 

vjeġtina meĽu uļenicima potrebnih u svakodnevnom ģivotu.  

¶ Uļenik izgraĽuje otpornost prihvaĺajuĺi pobjedu i poraz na konstruktivan naļin i uļeĺi iz 

iskustva.  

  

3.11.3. Primjeri vrednovanja  

Vrednovanje za uļenje  
Provodi se kontinuirano tijekom aktivnosti, omoguĺujuĺi uļitelju praĺenje uļenikova napretka, njegovu 

ukljuļenost i izvoĽenje aktivnosti. Uļitelj biljeģi zapaģanja o uļeniku i sve upisuje u uļenikovu mapu 

(kako uļenik reagira na aktivnosti, prilagoĽava li se promjenama i koristi li se podrġkom). Povratna 

informacija treba biti jasna i poticajna, a svaki napredak pohvaljen, kako bi se izgradio osjeĺaj 

postignuĺa i motiviranosti. Temeljem prikupljenih podataka uļitelj prema potrebi prilagoĽava aktivnosti 

osiguravajuĺi fleksibilan i motivirajuĺ pristup koji podrģava individualne uļenikove potrebe.  

Vrednovanje kao uļenje  
Naglaġava uļenikovo aktivno sudjelovanje u procjeni vlastitoga napretka, pri ļemu uļitelj usmjerava i 

potiļe uļenika na procjenu postignuĺa. Ovaj pristup omoguĺuje da uļenici razviju svijest o vlastitom 

napretku u tjelesnoj aktivnosti, prepoznaju ġto su nauļili i u kojim podruļjima trebaju dodatno vjeģbati. 

Prijedlog vrednovanja kao uļenja (Slika 3.) prikazuje aktivnost samoprocjene simbolima (palac dolje ï 

teġko mi je, pitam se ï mogu uz pomoĺ, palac gore ï siguran sam u svoju izvedbu). Uz uļeniļku 

samoprocjenu uļitelj individualno razgovora s uļenicima kako bi ih usmjerio u prepoznavanju njihovih 

jakih i slabih strana te im pruģio konkretne savjete za daljnji razvoj.   
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Slika 3. Primjer simbola za samoprocjenu, izraĽeno pomoĺu digitalnoga alata Canva 24. 3. 2025. 

  

Vrednovanje nauļenoga 

Provodi se tijekom nastavnoga procesa ili na kraju nastavne godine kako bi se utvrdila razina usvojenosti 

planiranih odgojno-obrazovnih ishoda. Primjeri kartica za vrednovanje nauļenoga mogu posluģiti i za 

procjenu razine usvojenosti ishoda planirane aktivnosti u izvedbenom kurikulu.  

  

Primjer kartice za vrednovanje nauļenoga ï voĽenje lopte oko markera i ġut na gol (nogomet)  

RAZINA 

USVOJENOSTI 

 

AKTIVNOSTI 

NIJE 

USVOJENO  

MANJIM 

DIJELOM 

USVOJENO  

DJELOMIĻNO 

USVOJENO  

VEĹIM 

DIJELOM 

USVOJENO  

POTPUNO 

USVOJENO  

kontrola lopte 

tijekom voĽenja  

               

brzina izvoĽenja                 

praĺenje  

uputa  

               

koordinacija 

noga ï lopta  

               

preciznost  

ġuta  

               

samostalnost u 

izvedbi  

               

udarac po lopti 

tijekom ġuta  
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Primjer kartice za vrednovanje nauļenoga ï voĽenje lopte oko markera i ġut na gol (nogomet) 

RAZINA 

USVOJENOSTI 

 

AKTIVNOSTI 

NIJE 

USVOJENO 

MANJIM 

DIJELOM 

USVOJENO 

DJELOMIĻNO 

USVOJENO 

VEĹIM 

DIJELOM 

USVOJENO 

POTPUNO 

USVOJENO 

Fliper ï hodanje i 

lagano trļanje  

     

Rakete ï trļanje iz 

visokoga starta  

     

Valjanje ï nogom 

kotrljati loptu 

     

Dodaj ï 

dodavanje lopte 

     

Topovi I ï pucanje 

na gol s mjesta  

     

Cik-cak I ï trļanje 

u slalomu  

     

Driblanje ï u 

mjestu  

     

For ï pravocrtno 

voĽenje lopte   

     

Topovi II ï 

pucanje na gol   

     

Flaster ï voĽenje 

lopte stopalom  

     

Cik-cak II ï 

slalom s loptom 

     

Dribling u paru ï 

uzimanje lopte  

     

Jedan na jedan ï 

igra na jedan gol  

     

Tunel ï voĽenje 

izmeĽu prepona  

     

Glavomet ï udarci 

lopte glavom  

     

Ġtopanje ï

stopiranje lopte 

     

Na jedan gol ï 

igra na jedan gol  
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Nogomet ï igra s 

uļenicima drugih 

razreda ili skupina 

     

 

Strategije podrġke 

Za uļenike s teġkoĺama u razvoju vaģne su rutine, strukturirane aktivnosti i predvidljivost u nastavnom 

procesu, odnosno potrebno je da toļno znaju ġto ih oļekuje i ġto slijedi jer ĺe to poveĺati njihovu 

spremnost i koncentraciju na izvoĽenje zadatka. Tijekom pouļavanja potrebno je primijeniti metode, 

postupke i sredstva u radu uvaģavajuĺi potrebe, moguĺnosti i naļine uļenja svakoga pojedinog uļenika. 

Planiranjem je nuģno postaviti optimalne zahtjeve pred uļenika, tj. predvidjeti potrebnu podrġku (uļitelj, 

pomoĺnik u nastavi, struļni komunikacijski posrednik). Uļitelj moģe, primjenjujuĺi specifiļne strategije 

i pristupe uļinkovito voditi uļenike prema podizanju funkcionalnih sposobnosti. Tijekom nastavnoga 

procesa uļitelj polazi od jednostavnijih prema sloģenijim aktivnostima te od pojmova koji su uļeniku 

poznati. Radi lakġega razumijevanje uputa i informacija koje uļenik prima uļitelj se moģe koristiti 

vizualnom podrġkom planirane aktivnosti (slikopriļa, izdvajanje bitnoga na slikama i sl.), auditivnom 

podrġkom (zvuļne snimke ili videozapisi koje informacije i upute pokazuju u zvuļnom obliku i sliļno). 

U govornoj podrġci uļitelj prilagoĽava boju, visinu i jaļinu svojega glasa, prilagoĽava razumljivost 

koristeĺi se kratkim reļenicama, ponavlja izreļeno, provjerava razumljivost i postavlja potpitanja. 

Tijekom rada uļitelj treba davati konkretnu i neposrednu povratnu informaciju. Pruģanje fiziļke podrġke 

moģe sadrģavati pravilno pozicioniranje uļenika u prostoru, fiziļko modeliranje (demonstracija 

razliļitih kretanja, poloģaja u prostoru) i fiziļko voĽenje uļenika. 

 

Prijedlog asistivne tehnologije: 

ï Time Tracker ï vremenski semafor za oznaļavanje poļetka aktivnosti, vremena za provoĽenje 

aktivnosti i njezina kraja 

ï  TimeTimer Ăplusò 60 minutes ï timer s neļujnim odbrojavanjem i crvenim diskom 

ï Boardmaker ï softverski paket za izradu i rad sa slikovnim komunikacijskim simbolima; njime 

se moģe koristiti kao katalogom gotovih simbola koji se kopiraju, izrezuju, umnaģaju i ispisuju 

ï komunikacijske knjige s dģepiĺima za umetanje komunikacijskih simbola ili kartica 

ï OUTDOOR BIG POINT RECORDABLE BUTTONS, BIG-POINT RECORDABLE BUTTON 

6PK te druge razliļite tipke i sklopke koje imaju moguĺnost snimanja i reprodukcije poruka i 

pjesama. Outdoor big point recordable buttons ï velike priļajuĺe tipke / komunikatori za sve 

vremenske uvjete. Velike vodootporne tipke omoguĺuje snimanje i reprodukciju jednostavnih 

poruka trajanja 30 sekunda. Vodootporne su, stoga i prilagoĽene za uporabu na otvorenom te ih 

je moguĺe montirati na zid.    

Navedenu je opremu moguĺe pronaĺi u ATTEND katalogu asisitvne tehnologije (dostupan na poveznici 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf, pristupljeno 3. 11. 

2024.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
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https://fooz.unipu.hr/_download/repository/vjezbajmo-zajedno-4-prir.pdf
https://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22054440KoncutSimona.pdf
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