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1. Uvod u predmet 

 

1.1. Opis predmeta 

 

Upoznavanje uže i šire okoline interdisciplinarni je nastavni predmet koji potiče znatiželju učenika za 

istraživanjem i stjecanjem kompetencija temeljnih prirodnih i društvenih znanosti. Usvajanjem sadržaja 

predmeta Upoznavanje uže i šire okoline učenici će steći znanja i vještine koje će im omogućiti lakše 

snalaženje u poznatim, ali i novim situacijama u prirodnom i društvenom okružju. Odgojno – obrazovni 

ciljevi učenja i poučavanja usmjereni su na spoznavanje svijeta koji okružuje učenika, vremensku i 

prostornu organiziranost i povezanost čovjeka, prirode i društva, razumijevanje vlastitog rasta i razvoja 

s naglaskom na pozitivan odnos prema sebi, drugima, prirodi i društvu, uočavanje i poštivanje 

raznolikosti, poznavanje svojih i uvažavanje prava drugih, razvoj brige i odgovornosti prema svom 

okružju i djelovanje u njemu, poticanje znatiželje otkrivanjem prirodnih pojava u zajednicama koje nas 

okružuju, te zapažanje uzročno-posljedičnih veza, te povezivanje stečenih znanja s drugim predmetima 

i međupredmetnim temama. Holistički pristup usvajanja sadržaja usmjeren je na učenika 

prilagođavajući se njegovim sposobnostima, interesima, iskustvima i potrebama. Važno je sustavno 

stvaranje veza između stečenih spoznaja, vlastitog iskustva i primjene u svakodnevnom životu. Učeći 

u neposrednoj stvarnosti i različitim životnim situacijama, učenika se potiče na razvijanje praktično-

osobnih i društvenih kompetencija, a u konačnici se potiče razvoj samostalnosti u svijetu u kojem živi 

te unaprjeđuje njegova kvaliteta života. 

Upoznavanje uže i šire okoline uči se i poučava u trima razvojnim dobnim skupinama (od 7. do 10. 

godine, 11. do 15. godine i 16. do 21. godine). Satnica predmeta je 70 sati godišnje u prvoj i trećoj 

dobnoj skupini, dok je u drugoj 105 sati.   

 

1.2. Vrednovanje odgojno-obrazovnih ishoda  

Vrednovanje je proces prikupljanja podataka o postignutoj razini znanja, vještina i učenikova odnosa 

prema užoj i široj okolini, a započinje početnom procjenom učenikovih sposobnosti, vještina, znanja i 

strategija učenja. Uz početnu procjenu učitelj će vezati razradu ishoda za svakog pojedinog učenika i 

konkretizirati znanja i vještine koje bi učenik trebao steći i koje će naposljetku vrednovati. Aktivnosti i 

zadatci koji će vrednovati učenikova postignuća trebaju uključivati i sve odgovarajuće postupke 

podrške u učenju i poučavanju (metode, postupke, oblike, sredstva i okružje). 

Elementi vrednovanja u nastavnom predmetu Upoznavanje škole i uže okoline su: 

- usvojenost znanja iz uže i šire okoline na kognitivnoj razini koja je određena individualiziranim 

kurikulom. 

- praktične vještine, odnosno mogućnost primjene naučenog.  

Važno je napomenuti da prilikom vrednovanja učenika obje sastavnice ulaze u opisnu ocjenu. 

Vrednovanje treba biti koncipirano tako da potiče učenikov napredak i razvoj kroz povratne informacije 

(vrednovanje za učenje), prikazivanje usvojenih znanja i vještina (vrednovanje naučenog) i učeničku 

refleksiju o vlastitom napretku (vrednovanje kao učenje).  

Vrednovanje za učenje odnosi se na praćenje i prikupljanje informacija tijekom procesa učenja radi 

davanja konkretnih povratnih informacija učeniku o usvojenosti znanja, vještina i stavova. Važno je 

pratiti i funkcionalnu dimenziju stečenih znanja, vještina i stavova, odnosno koliko pomažu učeniku u 

njegovu svakodnevnom životu (u interakciji unutar razreda, na poznatim mjestima, u kretanju 

okolinom).  Vrednovanje za učenje omogućuje usmjeravanje pažnje na praćenje i napredak pojedinog 

učenika, odnosno kriterijsko vrednovanje. Praćenje napretka pojedinog učenika moguće je uz primjenu 



lista za procjenu i praćenje gdje će učitelj procjenjivati određene aktivnosti u odnosu na postavljene 

ishode, te dati učeniku povratnu informaciju i/ili smjernice važne za proces učenja. Uz obrasce za 

procjenu i praćenje učitelj će koristiti i učeničke mape, praktične radove, propitivanja, igre za učenje, 

opažanje učenika u aktivnostima u svrhu vrednovanja za učenje. Pri tome uvidjet će postoji li potreba i 

za promjenom prilagodbe koja je kod učenika zastupljena, te na taj način oblikovati i daljnji tijek učenja 

i poučavanja.  

Vrednovanje kao učenje omogućava učenicima uključivanje u proces vrednovanja metodama 

samovrednovanja i vršnjačkog vrednovanja. Za ovaj proces učenicima je potrebna stalna podrška. 

Provodi se kako bi se kod učenika potakla refleksija o vlastitom učenju, ali i o učenju drugih učenika 

unutar skupine. Ova vrsta vrednovanja provodi se popunjavanjem zadanih rubrika, ljestvica i lista 

procjene koje su obično na jednostavnoj slikovnoj razini.  

Vrednovanje naučenog izriče se opisnom ocjenom usvojenosti planiranih ishoda prema učenikovim 

individualnim sposobnostima, pri čemu moguć primjer definiranja razine usvojenosti može biti: 

 Potpuno usvojeno - učenik ostvaruje očekivanje ishode u cijelosti prema naučenom 

modelu. 

 Većim dijelom usvojeno – učenik ostvaruje očekivane ishode prema naučenom modelu 

podrške uz povremeno poticanje (verbalno usmjeravanje) u odnosu na ključne dijelove 

aktivnosti. 

 Djelomično usvojeno - učenik ostvaruje očekivane ishode prema naučenom modelu 

podrške uz usmjeravanje na ključne dijelove aktivnosti i dodatne poticaje  (pokazivanje na 

ključni dio). 

 Manjim dijelom usvojeno - učenik ostvaruje očekivane ishode  prema naučenom modelu 

podrške uz često vođenje po svim sastavnicama aktivnosti i česte dodatne poticaje (više 

različitih poticaja). 

 Nije usvojeno - učenik ne ostvaruje očekivane  ishode prema naučenom modelu podrške 

uz stalno vođenje po svim sastavnicama aktivnosti i stalne dodatne poticaje. 

U slučaju da učenik nije usvojio ishode preporuka je ponoviti usvajanje ishoda uz prilagodbu ishoda 

i/ili metoda rada i/ili vrstu i razinu podrške. 

Vrednovanje naučenog treba biti usmjereno samo na ona znanja i vještine koje učenik prema svojim 

individualnim sposobnostima, mogućnostima i interesima može usvojiti te ih je imao prilike i uvježbati.   

Zaključna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost planiranih 

odgojno-obrazovnih ishoda učenja. Učitelju kao smjernica može poslužiti kurikulom definirana srednja 

razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno 

školsku opisnu ocjenu, ali predstavlja prosjek usvojenog znanja i vještina potrebnih za srednju 

zaključnu ocjenu. 

 

1.3. Opis makrokoncepata predmetnog kurikula 

 

Upoznavanje uže i šire okoline organiziran je u tri međusobno povezana koncepta: 

A. predmetno područje svijet oko mene 

B. predmetno područje promjene i odnosi u svijetu oko mene 

C. predmetno područje društvo i ja. 

Predmetna područja se međusobno prožimaju pružajući učeniku mogućnost da različitim sadržajima i 

aktivnostima neprestano nadograđuje svoje razumijevanje. Svaki od koncepata u sebi integrira više 

različitih nižih razina koje su ključne za razumijevanje cjeline. 



Predmetno područje Svijet oko mene temelji se na činjenici kako dijete kroz odrastanje i promjenu 

okružja (obitelj, vrtić, škola) upoznaje određena obilježja prirodne i društvene zajednice. Uči tko čini 

članove njegove obitelji, tko su i čime se zanimaju osobe iz njegove uže i šire okoline, koja su obilježja 

mjesta u kojem živi i kako je organiziran promet. Postupno se spoznaje šire na upoznavanje biljnog i 

životinjskog svijeta specifičnog za njegovo uže, a potom i šire okružje, upoznavanje značaja energije, 

izvora energije, koristi za čovjeka, moguće opasnosti i zaštitu, te štednju energije. Kako organiziranost 

svijeta oko nas podrazumijeva zbivanja u određenom vremenu, učenik se postupno uvodi u upoznavanje 

značaja vremena i vremenske organizacije. 

U području Promjene i odnosi u svijetu oko mene učenik se usmjerava na uočavanje promjena u 

izmjenama događaja, odnosima u prostoru, vremenu i prirodi i spoznavanje da te promjene utječu na 

njega i njegovo uže i šire društveno i prirodno okružje. Uočava važnost životnih uvjeta za rast i razvoj 

živih bića, primjećuje da se neki procesi ciklički ponavljaju i mogu se predvidjeti, te se na njih može 

utjecati čuvanjem okoliša i unapređenjem života ljudi. Uočava promjene u razvoju naselja i 

gospodarskih djelatnosti, krajolika i šireg zavičaja nastale ljudskim djelovanjem i korištenjem energije. 

Spoznaje i da svojom aktivnošću utječe na promjene u okružju.  

Predmetno područje Društvo i ja jača osobnost učenika stečenu na osnovama prvih interakcija i 

iskustava u odnosima dobivenih u obitelji i svojoj užoj zajednici. Uči se aktivnom odnosu prema 

donošenju, prihvaćanju i provođenju pravila važnih za funkcioniranje zajednice, spoznaje jednaku 

važnost svih članova zajednice, da svi imaju svoja prava, obveze i odgovornosti. Uočava sličnosti i 

razlike između zajednica na različitim lokalitetima u odnosu na djelatnosti ljudi, tradiciju, način 

življenja, korištenje obnovljivim i neobnovljivim izvorima energije i druga obilježja. Svojim aktivnim 

odnosom s članovima uže i šire zajednice učenik razvija građansku, kulturnu, etičku, ekološku i 

zdravstvenu svijest. 

 
Slika 1. Prikaz predmetnih područja nastavnog predmeta 

Upoznavanje uže i šire okoline 

 



2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Upoznavanje uže i 

šire okoline 

2.1. Strategije učenja i poučavanja 

 

Strategije učenja i poučavanja u nastavi nastavnih predmeta Upoznavanje uže i šire okoline usmjerene 

su na poticanje radoznalosti učenika, aktivnog sudjelovanja za istraživanjem i razumijevanja svijeta oko 

sebe. Učitelji motiviraju učenike da kroz praktično iskustvo, vizualizaciju i igru usvajaju osnovna 

znanja o prirodi, društvenoj zajednici i njihovom okruženju. Važno je omogućiti učenicima da kroz 

konkretne primjere i iskustva povezuju teorijska znanja sa stvarnim životom, što im pomaže u 

razumijevanju i dugoročnom zadržavanju informacija. U provođenju raznolikih aktivnosti učitelj potiče 

učenike na suradnju, interakciju s prirodom i društvenim zajednicama te koriste različitih metode i 

pristupe kako bi učenicima omogućili bogato i poticajno iskustvo učenja. Uzimajući u obzir 

ostvarivanje svrhe iskustava učenja u nastavi Upoznavanja uže i šire okoline mogu se izdvojiti strategije 

učenja kao što su:  

 

Učenje putem iskustva i praktičnog rada   

Učenici  najbolje uče kroz izravno iskustvo i praktične aktivnosti jer time dobivaju priliku opažati svijet 

oko sebe, razne oblike, boje, odnose, uočavati sličnosti i razlike te osnovna obilježja prirodnoga i 

društvenog okružja. U tu svrhu provode se razne aktivnosti u nastavi koje učenicima daju priliku da 

izravno dožive prirodne i društvene pojave. Izleti u prirodu, školski vrtovi, posjete muzejima ili terenska 

nastava omogućuju učenicima da kroz izravno iskustvo razvijaju svijest o prirodnom okruženju, nauče 

o okolini i društvu što im ujedno pomaže da bolje razumiju i zadrže stečene informacije. Npr. u 

neposrednoj okolini učenici mogu promatrati biljni i životinjski svijet, uočavati promjene u prirodi ili 

pratiti kako ljudi rade u različitim zanimanjima. Praktični radovi također pomažu učenicima da bolje 

razumiju svijet prirode u užem i širem okruženju, npr. sadanja biljaka, prikupljanje prirodnih materijala 

i sl. Praktične aktivnosti u nastavi Upoznavanje uže i šire okoline vrlo su važne u procesu stjecanja 

znanja, vještina i navika učenika te njihovoj primjeni u svakodnevnom životu jer imaju važnu ulogu u 

razvijanju radnih vještina, kulturno-higijenskih i prometnih navika te kreativnosti učenika.  

 

 

Učenje kroz igre i priče 

Igra učenicima omogućuje stjecanje potrebnih iskustava učenja na zabavan način i time doprinosi 

njihovoj opuštenosti. Učenici npr. mogu učiti o društvenim ulogama i zajednici kroz igru uloga kao što 

je igranje uloge prodavača i kupca, liječnika i pacijenta,  uloge putnika u različitim vrstama vozila i sl. 

Ove aktivnosti omogućuju učenicima da na zabavan način razumiju kako različiti članovi društva 

doprinose zajednici. Putem različitih društvenih i edukativnih igara ili simulacija učenici mogu na njima 

zanimljiv način učiti o prirodnim procesima, godišnjim dobima, kulturnim običajima, pravilima 

ponašanja i društvenim zajednicama. Igrama mogu prethoditi priče koje se mogu pričati u svrhu 

uvođenja u igru, s njom se ispreplitati ili se mogu pričati zasebno.  Priče o prirodi i društvenim 

zajednicama prilagođene razvojnoj dobi i interesima učenika mogu ih motivirati da istražuju teme i 

razvijaju interes prema prirodi i društvenoj okolini. Korištenje literature povezane s temom (npr. priče 

o životu u selu ili gradu) omogućuje učenicima da se poistovjete s likovima i situacijama čime se može 

povećati motivacija i interes učenika za pristup temi i njezino prihvaćanje. Za učenje određenih 

ponašanja u prirodnim i društvenim kontekstima za pojedinog učenika mogu biti od koristi  primjerene 

socijalne priče. 

 

  



Projektno i istraživačko učenje  

Učenici mogu istraživati na određenu temu iz prirode ili društva kroz jednostavne manje projekte. Na 

primjer, mogu proučavati lokalni biljni i životinjski svijet, izraditi herbarij ili mapu vezanu uz lokalnu 

zajednicu, pratiti vremenske prilike u određenim godišnjim dobima i njihov utjecaj na život i rad ljudi 

i sl. Jednostavnim projektima potiču se i istraživanja kojima se traže odgovori na postavljena pitanja, 

razvija se kreativnost učenika i osjećaj odgovornosti. U iskustveno-istraživačkom pristupu razvija se 

vještina promatranja, uočavanja, uspoređivanja, povezivanja pojava i procesa te prepoznavanja 

uzročno-posljedičnih veza opaženih promjena u prirodi, prirodnih ili društvenih pojava u neposrednom 

okružju. Kroz projektno-istraživačko učenje učenici  se ujedno potiču na međusobnu suradnju,  

pomaganje, uče na njima primjerene načine kako se surađuje u grupi na ostvarivanju manjih zadataka 

koji vode ostvarenju zajedničkog cilja, čime se potiče razvoj socijalnih vještina. 

 

Vizualno i multisenzorno učenje 

U nastavi se pored neposrednih iskustava u prirodnom i društvenom okruženju koriste vizualni 

materijali koji potkrjepljuju iskustveno učenje, praktičan rad ili omogućavaju upoznavanje pojava, 

procesa i prirodnih i društvenih realiteta koji su manje dostupni neposrednom iskustvenom učenju. Za 

lakše usvajanje potrebnih informacija koriste se razna vizualna sredstva kao što su, npr. fotografije, 

slike, crteži žive i nežive prirode grafički prikazi, mape, makete, reljefne karte, piktogrami i dr. koji 

mogu dodatno pomoći u učenju o prirodi, društvu, biljkama, životinjama, ljudskom tijelu, itd. Ovisno 

o sadržajima, učenje se obogaćuje multisenzoričkim pristupom, odnosno kombinacijom vizualnih, 

auditivnih i taktilnih podražaja tako da se koriste različiti materijali, boje, mirisi, zvukovi i sl. koji 

učenicima mogu pomoći da bolje shvate, dožive i zapamte određene pojmove. Primjerice, istraživanjem 

biljnog svijeta učenici kroz dodir i miris učenici uče o različitim biljkama. 

 

Učenje korištenjem tehnologije 

Korištenje tehnologije kao što su edukativni videozapisi, audio materijali, digitalni modeli, i alati za 

simulaciju  virtualne ture i interaktivne prezentacije mogu biti vrlo učinkovite za približavanje sadržaja 

iz prirode i društva  na jednostavan način kad učenicima neposredna stvarnost nije dostupna za učenje. 

Tako npr. računalne simulacije mogu učenicima omogućiti da vizualiziraju pojave i procese koje možda 

nemaju prilike vidjeti u živo kao što je to kretanje rijeka, promjena godišnjih doba ili im dočarati 

društvene aktivnosti kao što su, primjerice virtualne šetnje gradom. Primjena računalnih programa i 

digitalnih platformi uz to omogućuje i personalizirani tempo učenja te može pozitivno djelovati i na 

motivaciju učenika. Vođeno korištenje informacijsko-komunikacijskih tehnologija učenicima 

omogućuje i povezanost s učenicima ili stručnjacima iz drugih mjesta iz različitih dijelova države i/ili 

Europe.  

 

Može se reći da suvremeni pristup poučavanju uključuje korištenje različitih strategija, metoda, 

postupaka, oblika i sredstava rada koji potiču aktivnost učenika, te doprinose ostvarivanju nastave koja 

se temelji na učenikovim interesima, teži stvaranju ugodnoga emocionalnog okružja za učenje, 

povezivanju sadržaja učenja sa životom učenika i njegovim iskustvima te kombiniranju različitih oblika 

spoznavanja u nastavi. Tijekom učenja i poučavanja važno je da učitelj implementira i izmjenjuje 

različite motivacijske tehnike i aktivnosti kojima održava koncentraciju i pažnju te interes učenika. Radi 

razvoja sposobnosti timskog rada, potrebno je planirati i skupne aktivnosti i aktivnosti u paru uzimajući 

u obzir učenikovu osobnost, interese, tempo rada i njegova predznanja te prema tome odrediti njegovu 

ulogu u određenoj zajedničkoj aktivnosti.  Međuvršnjačkim učenjem i poučavanjem učenik stječe i 

primjenjuje znanja i vještine, razvija socijalnu osjetljivost, razmjenjuje mišljenja i stavove, aktivno i 

motivirano sudjeluje tijekom učenja i poučavanja.  



U provođenju aktivnosti učenja i poučavanja u nastavnom predmetu Upoznavanje uže i šire okoline 

neophodno je provoditi individualiziranu podršku za svakog pojedinog učenika koja se temelji na 

provedenoj inicijalnoj procjeni. U provođenju nastave teži se kad je to moguće provođenju univerzalnog 

dizajna koji uzima u obzir pojedinačne potrebe i interese učenika.    

 

2.2. Strategije podrške 

Odabir postupaka podrške primjerenih određenom učeniku proizlazi od rezultata inicijalne procjene 

koja uzima u obzir osobitosti učenikove percepcije, govora i jezika, pažnje, pamćenja, mišljenja, 

motorike i socijalnih vještina. Strategije podrške uključuju sve sastavnice kurikuluma usmjerenog 

učeniku, odnosno odgojno-obrazovne ishode, pristupe učenju i poučavanju (predstavljanje sadržaja 

učenja i aktivnosti učenja) i vrednovanje.   

 

Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda  

Za svakog se učenika izrađuje Individualizirani kurikul na temelju predmetnog kurikula i rezultata 

edukacijsko-rehabilitacijske procjene. Individualizirani ishodi učenja postavljaju se i razrađuju  u 

skladu s individualnim odgojno-obrazovnim potrebama učenika što podrazumijeva određivanje 

očekivane razine usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda.  

  

Prilagodba pristupa učenja i poučavanja    

Prilagodba pristupa učenja i poučavanja podrazumijeva strategije podrške koje obuhvaćaju lepezu 

raznih postupaka podrške koji se međusobno isprepliću i sljedivii su za pojedinog učenika u odnosu u 

procesu poučavanja učenja i vrednovanja. Strategije podrške mogu se odnositi na: 

 

- perceptivnu podršku kojoj je cilj prilagođavanje osjetilnih podražaja individualnim učenikovim 

sposobnostima i preferiranom stilu učenja. Prema osjetilnim modalitetima koji su kanal pružanja 

podrške ona može biti vizualna, auditivna i višeosjetilna. Vizualna podrška u procesu učenja i 

poučavanja podrazumijeva primjenu različitih vizualnih prikaza (simboli, slike, crteži, grafički prikazi, 

slikopriče, jednostavne umne mape) koji će pomoći u prikazivanju i razumijevanju užeg i šireg okružja 

učenika, posebno promjena i odnosa koji se događaju i ponavljaju u njima, uređenost teksta kojim se 

prezentiraju sadržaji učenja (veličina fonta, prored, organizacija teksta, boja fonta i pozadine, uređenje 

prema Smjernicama građe lake za čitanje), različite vrste obilježavanja i usmjeravanja (dijelova radnog 

prostora i prostora kretanja, zadataka postavljenih pred učenika - isticanje ključnih dijelova, promjena 

u slikovnim prikazima procesa), te upotrebu multimedijskih i video sadržaja (npr. prikazi prometnih 

pravila, rasta i razvoja biljnog i životinjskog svijeta, izvora i prijenosa energije, različitih društvenih 

zajednica). Auditivna podrška podrazumijeva reguliranje zvučnih podražaja (pojačavanje ili 

smanjivanje upotrebom mikrofona, čepića za uši) i korištenje zvučnih zapisa (stalna dostupnost 

potrebnih uputa za rad, pjesme kao pomoć u savladavanju sadržaja učenja, zvukovi životinjskog svijeta 

i slično). Višeosjetila podrška usmjerena je na veći broj osjetnih modaliteta i već navedenim osjetilima 

može se pridružiti taktilno (taktilni prikazi mjesta, građevina, ljudskog tijela, modeli iz biljnog i 

životinjskog svijeta) i olfaktorno (mirisi biljnog svijeta). 

 

- govornu podršku koja može obuhvaćati govornu kvalitetu učitelja (glasnoća, artikulacija, tempo 

govora), organizaciju govorenja (jednostavan rječnik, konkretne i kratke upute, često ponavljanje 

ključnih činjenica, jasna i kratka pitanja, složene činjenice obrazložiti korak po korak, praviti stanke) i 

verbalno poticanje i usmjeravanje (korištenje pohvale, motiviranja na rad, usmjerenost na učenika pri 

obraćanju, potpitanja). 

 



- spoznajnu podršku koja podrazumijeva razradu ishoda primjerenu učenikovim spoznajnim 

sposobnostima (temeljenu na inicijalnoj procjeni znanja, vještina, stavova), način predstavljanja 

sadržaja učenja (od konkretnog prema apstraktnom – konkretni predmeti, osobe, sadržaji u učenikovu 

okružju, videozapisi, fotografije, crteži, grafički simboli) i podršku u provođenju aktivnosti učenja 

(organizacija novih informacija, manji broj zadataka, postupno uvođenje novih činjenica, povezivanje 

novog s poznatim) 

 

- fizičku podršku koja može sadržavati upotrebu odgovarajuće mimike i geste (veća izražajnost, češće 

korištenje), pravilno pozicioniranje u prostoru (položaj učenika, učitelja), fizičko modeliranje 

(demonstracija različitih kretanja, položaja u prostoru) i fizičko vođenje (vođenje ruke, vođenje za ruku, 

vođenje pokreta tijela npr. zaštita kod opasnosti) 

  

- podršku strukturiranjem koja može obuhvatiti strukturiranje vremena (vizualni raspored dnevnih 

aktivnosti, grafički vremenski prikazi – tjedan, mjesec, različiti oblici sata - pješčani, zvučni), 

strukturiranje prostora (npr. centri za aktivnosti u učionici - različita zanimanja predstavljena na 

pojedinom centru, struktura radnog mjesta učenika) i strukturiranje aktivnosti (vizualni prikazi 

aktivnosti po koracima, najava prijelaza između aktivnosti, rutine u načinu rada). 

 

- socijalnu podršku koju možemo primijeniti kako bi potaknuli motivaciju učenika (verbalna pohvala, 

različiti motivatori prema interesu učenika), primjenu pravila (slikovni prikazi dostupni u razredu, 

verbaliziranje i upućivanje na primjerena ponašanja, video zapisi povezani s sadržajima domene društvo 

i ja – pravila, obveze i odgovornosti u zajednici u kojoj živim), samoregulaciju ponašanja (jačanje 

fokusa na određeno ponašanje u socijalnim situacijama ) i socijalne oblike rada (grupni rad, rad u paru). 

  

  - tehnološku podršku koja podrazumijeva upotrebu različitih programa, uređaja i opreme kako bi 

učenici lakše sudjelovali u procesu učenja i poučavanja. Ovisno o razvojnim osobitostima učenika može 

se primijeniti različita podrška: povećala, ploče za pisanje, komunikacijske knjige, snimači zvuka, 

prilagođene tipkovnice, komunikatori, a pri tome je važno da se dovoljno vremena posveti učenju 

korištenja tehnoloških pomagala. Kao pomoć u izboru prikladne opreme može poslužiti Katalog 

asistivne tehnologije izrađen u sklopu projekta ATTEND. 

 

Kako bi učenik spremno i aktivno započeo s procesom učenja i poučavanja i u tom procesu bio uspješan 

važno je pružiti određenu podršku u sredstvima rada (prilagođena učenikovim potrebama) i u njegovu 

okruženju. Osiguravanje pristupačnosti, sigurnosti i opremljenosti ključni su preduvjeti za odvijanje 

procesa učenja i poučavanja. Pristupačnost je osnovni preduvjet uključivosti, stvaranje okruženja u 

kojem svi učenici ravnopravno mogu sudjelovati, a ostvaruje se podrškom u fizičkom okolišu 

(smanjenje arhitektonskih barijera), prijevozu, informacijama i komunikaciji i ostalim sadržajima i 

uslugama namijenjenim zajednici. Sigurnost podrazumijeva i fizičku i emocionalnu komponentnu 

podrške. U fizičkom smislu važno voditi brigu o sigurnosti učenika zbog mogućnosti krive procjene i 

percepcije opasnosti, a u emocionalnom stvoriti osjećaj sigurnosti i povjerenja temelj je uspješnog 

procesa učenja i poučavanja.  Opremljenost podrazumijeva sva potrebna sredstva i opremu u skladu s 

individualnim osobitostima učenika kako bi se proces učenja i poučavanja svakodnevno neometano 

odvijao. 

 

Prilagodba vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda  

Prilagodba vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda uzima u obzir navedene strategije i 

postupke podrške, a odnosi se na:   



- prilagodbu procesa vrednovanja: npr., prilagodba trajanja ispitnih situacija ili korištenje pauza te 

mogućnost podrške tijekom ispitne situacije primjenom pomagala ili pomoći druge osobe     

- prilagodbu ispitnih materijala i sredstava: npr., drugačiji oblik pitanja (jezično pojednostavljen), manji 

broj zadataka, zadaci razdijeljeni u manje dijelove, veći format papira, uvećani tisak, tekst organiziran 

po odlomcima i u različitim bojama, tekst zamijenjen zvučnom snimkom ili čitanjem druge osobe i sl.   

- prilagodbu metoda vrednovanja: npr. usmeno umjesto pismenog ispitivanja, ispitivanje uz zornu 

podršku, upoznavanje učenika s ispitnim pitanjima, praktičan rad uz prilagodbu alata ili podršku druge 

osobe npr. pomoćnika u nastavi.  

  

3. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Upoznavanje škole i 

uže okoline 

U daljnjem dijelu ovih smjernica prikazani su okvirni primjeri godišnjih izvedbenih kurikula. Budući 

kako su to samo izdvojeni primjeri (prijedlozi), prikazani GIK-ovi nisu namijenjeni općoj generalizaciji 

i primjeni kroz sva tri ciklusa predmetnog kurikula Upoznavanje uže i šire okoline za sve učenike koji 

se školuju po ovom programu. Temeljni dokument za planiranje i izradu GIK-ova jest Posebni nastavni 

program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga života i rada za učenike s teškoćama 

u razvoju i Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga života 

za učenike s poremećajem iz spektra autizma za osnovnu školu koji je donesen Odlukom Ministarstva 

znanosti i obrazovanja (https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_04_42_743.html). 

Učitelj ima obvezu primjene zadanih sastavnica GIK-a kao što su: naziv predmetnog kurikula, razvojni 

ciklus (dobna skupina), godišnji broj sati te mjesečnu razradu kroz teme, broj sati, odgojno-obrazovne 

ishode, razradu ishoda i povezanost s međupredmetnim temama, u formi koju samostalno odabere 

(misli se na grafički izgled samog GIK-a). 

Međutim, učitelj ima autonomiju i samostalno odabire nazive mjesečnih tema i sadržaje kojima će 

ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Mjesečni broj sati prilagođava se kalendaru školske godine te 

rasporedu sati. Također, učitelj samostalno odabire odgojno-obrazovne ishode iz temeljnog dokumenta 

kurikula i raspoređuje ih po mjesecima. U temeljnom dokumentu kurikula prikazana je predložena 

razrada ishoda, a učitelj, po potrebi i poštujući razvojne osobitosti učenika, može dodatno razraditi svaki 

pojedini ishod. 

Međupredmetne teme ugrađuju se u kurikule pojedinih razvojnih ciklusa prema Kurikulima 

međupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje škole i to na način da 1. razvojni ciklus (7-10 

godina) sadržava međupredmetne teme 1. i 2. razreda OŠ, 2. razvojni ciklus (11-15 godina) sadržava 

međupredmetne teme 3., 4. i 5.  razreda OŠ te 3. razvojni ciklus (16-21 godine) sadržava 

međupredmetne teme 6., 7. i 8. razreda OŠ. Očekivanja međupredmetnih tema u sva tri ciklusa dodatno 

se prilagođavaju mogućnostima i osobitostima učenika. 

 

Individualizirani kurikul 

Individualizirani kurikul (IK) ključni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih sadržaja 

učenicima s teškoćama u razvoju. Izrađuje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni učitelj u suradnji 

sa stručnim suradnicima škole s ciljem da se svakom učeniku osigura primjerena podrška tijekom 

učenja, poučavanja i vrednovanja njegovih postignuća.  

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_04_42_743.html


U planiranju individualiziranog kurikula ključna su tri koraka: 

1. početna procjena odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba učenika, 

2 planiranje prilagođenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija podrške 

i vrednovanja te 

3. vrednovanje ostvarenosti prilagođenih odgojno-obrazovnih ishoda. 

Planiranje IK-a započinje procjenom odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba učenika. Tijekom ovog 

koraka prikupljaju se podaci o učenikovim snagama, slabostima i specifičnim potrebama kako bi se 

odredila početna razina njegovih sposobnosti te područja koja zahtijevaju prilagodbe i podršku. Sljedeći 

korak uključuje detaljno planiranje razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda prilagođavajući 

razradu ishoda, individualizirane podrške i prilagodbe u učenju, poučavanju i vrednovanju. To 

podrazumijeva definiranje strategija, metoda i resursa koji će pomoći učeniku u ostvarivanju odgojno-

obrazovnih ishoda. Na kraju, kroz kontinuirano vrednovanje prati se napredak učenika i procjenjuje 

ostvarivanje planiranih ishoda, što omogućuje dodatne prilagodbe i usklađivanje sadržaja IK-a s 

potrebama učenika. 

Individualiziranim kurikulom osigurano je kontinuirano praćenje učenikovog napretka te fleksibilnost 

u prilagodbi sadržaja, metoda i aktivnosti. Ukoliko učenik ne postigne ishode predviđene IK-om, 

planiraju se dodatne prilagodbe i aktivnosti kako bi se omogućio razvoj potrebnih vještina i znanja, 

oslanjajući se na sadržaje relevantne za njegovu razvojnu i kronološku dob. 

 

3.1. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Upoznavanje uže i šire okoline u dobnoj skupini do 7. 

do 10. godine  

Nastavni predmet Upoznavanje uže i šire okoline 

Planirani broj sati 70 

Mjesec/ 

Broj sati 

Tema 

 

Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

RUJAN 

6 

ŠKOLA I JA 

 

PP SK UUiŠO A 1.1. 

Učenik prepoznaje svoje osobne 

podatke i obilježja. 

– prepoznaje svoje 

osobne podatke 

– prepoznaje svoja 

osobna obilježja 

PP SK UUiŠO A.1.2. 

Učenik prepoznaje osobe iz svojeg 

okružja. 

– prepoznaje članove 

uže obitelji 

– prepoznaje osobe 

koje se brinu o njemu 

– prepoznaje učenike iz 

razreda 

– prepoznaje učitelje i 

djelatnike škole koje 

svakodnevno susreće 

PP SK UUiŠO C.1.2. 

Učenik slijedi osnovna pravila 

ponašanja u 

užem okružju. 

 

– slijedi osnovna 

pravila kućnog reda u 

svojem domu 

– slijedi osnovne 

higijenske navike pri 

održavanju 

– slijedi osnovna 

pravila kućnog reda u 

školi 



– slijedi osnovna 

pravila vezano uz 

čistoću doma i okoliša 

LISTOPAD 

10 

PRIRODA SE 

MIJENJA – 

JESEN 

 

PP SK UUiŠO A.1.4. 

Učenik prepoznaje osnova 

obilježja svojeg okružja. 

  

– prepoznaje tipična 

prirodna obilježja pri 

kretanju ustaljenim 

putom 

– razlikuje tipična 

obilježja u okružju 

svojeg doma/škole 

PP SK UUiŠO A.1.7. 

Učenik prepoznaje biljni i životinjski 

svijet u 

svojem okružju. 

 

– prepoznaje tipične 

biljke iz svojeg 

okružja 

– prepoznaje tipične 

životinje iz svojeg 

okružja 

STUDENI 

8 

SNALAZIM 

SE U 

PROSTORU I 

PROMETU 

 

PP SK UUiŠO A.1.5. 

Učenik prepoznaje osnovna 

prometna obilježja u svojem 

okružju. 

  

  

  

  

– prepoznaje sudionike 

u prometu 

– prepoznaje osnovna 

prometna sredstva 

– prepoznaje 

signalizaciju prilikom 

kretanja ulicom 

– prepoznaje osnovna 

pravila ponašanja u 

prometu 

PP SK UUiŠO B.1.1. 

Učenik prepoznaje prostorne odnose 

predmeta i ljudi u svojem okružju. 

 

– prepoznaje položaj 

predmeta u prostoru 

– prepoznaje odnose 

među osobama i 

predmetima u 

neposrednom okružju 

PP SK UUiŠO B.1.2. 

Učenik se snalazi u unutarnjim 

prostorima i 

neposrednoj okolici doma i škole. 

 

– unutar prostorije 

određuje smjer kretanja 

do željenog predmeta i 

natrag 

– kreće se s određenog 

mjesta u prostoru 

doma/škole prema 

prostoriji u koju želi 

stići i natrag 

– kreće se s određenog 

mjesta u neposrednoj 

okolici doma/škole 

prema odredištu i 

natrag 

PROSINAC 

6 

DOM I 

OBITELJ 

 

PP SK UUiŠO A.1.2. 

Učenik prepoznaje osobe iz svojeg 

okružja. 

  

  

  

  

  

– prepoznaje članove 

uže obitelji 

– prepoznaje osobe 

koje se brinu o njemu 

– prepoznaje učenike iz 

razreda 



  – prepoznaje učitelje i 

djelatnike škole koje 

svakodnevno 

sreće 

PP SK UUiŠO A.1.3. 

Učenik prepoznaje objekte i prostorije u 

kojima svakodnevno boravi te njihovu 

namjenu. 

– razlikuje objekte: 

obiteljska kuća, 

stambena 

zgrada i škola prema 

tipičnim obilježjima 

– prepoznaje 

zgradu/kuću u kojoj 

živi 

– povezuje prostorije u 

svojem domu prema 

opremljenosti prostora i 

njihovoj namjeni 

PP SK UUiŠO C.1.1. 

Učenik prepoznaje svoju ulogu i ulogu 

članova zajednice u svom okružju. 

 

– razlikuje svoje 

aktivnosti u školi od 

aktivnosti u domu 

– navodi aktivnosti 

koje voli i po kojima se 

ističe 

– obavlja svoje 

jednostavne obveze i 

dužnosti u obitelji/školi 

– sudjeluje u 

obilježavanju važnih 

datuma, blagdana i 

proslava odabranom 

aktivnošću 

– uočava uloge članova 

obitelji 

SIJEČANJ 

8 

PRIRODA SE 

MIJENJA – 

ZIMA 

 

PP SK UUiŠO A.1.4. 

Učenik prepoznaje osnova 

obilježja svojeg okružja. 

  

  

– prepoznaje tipična 

prirodna obilježja pri 

kretanju ustaljenim 

putom 

– razlikuje tipična 

obilježja u okružju 

svojeg doma/škole 

PP SK UUiŠO A.1.7. 

Učenik prepoznaje biljni i životinjski 

svijet u svojem okružju. 

 

– prepoznaje tipične 

biljke iz svojeg 

okružja 

– prepoznaje tipične 

životinje iz svojeg 

okružja 

VELJAČA 

6 

SNALAZIM 

SE U 

VREMENU 

 

PP SK UUiŠO B.1.3. 

Učenik prepoznaje osnovne vremenske 

pojmove, obilježja i njihovu izmjenu. 

– prepoznaje osnovne 

dijelove dana 

– povezuje osnovne 

dijelove dana s 

obilježjima dana i 

noći 

– povezuje osnovne 

dijelove dana s 

izmjenom 



osobnih svakodnevnih 

aktivnosti 

OŽUJAK 

8 

PRIRODA SE 

MIJENJA – 

PROLJEĆE 

  

PP SK UUiŠO A.1.4. 

Učenik prepoznaje osnova 

obilježja svojeg okružja. 

  

  

– prepoznaje tipična 

prirodna obilježja pri 

kretanju ustaljenim 

putom 

– razlikuje tipična 

obilježja u 

okružju svojeg 

doma/škole 

PP SK UUiŠO A.1.7. 

Učenik prepoznaje biljni i životinjski 

svijet u svojem okružju. 

 

– prepoznaje tipične 

biljke iz svojeg 

okružja 

– prepoznaje tipične 

životinje iz svojeg 

okružja 

– razlikuje voće i 

povrće 

TRAVANJ 

6 

SVIJET OKO 

MENE 

  

PP SK UUiŠO A.1.4. 

Učenik prepoznaje osnova 

obilježja svojeg okružja. 

  

  

  

– prepoznaje tipična 

prirodna obilježja pri 

kretanju ustaljenim 

putom 

– prepoznaje objekte u 

okružju doma/škole 

– razlikuje tipična 

obilježja u okružju 

svojeg doma/škole 

PP SK UUiŠO C.1.1. 

Učenik prepoznaje svoju ulogu i ulogu 

članova zajednice u svom okružju. 

 

– razlikuje svoje 

aktivnosti u školi od 

aktivnosti u domu 

– navodi aktivnosti 

koje voli i po kojima se 

ističe 

– obavlja svoje 

jednostavne obveze i 

dužnosti u obitelji/školi 

– sudjeluje u 

obilježavanju važnih 

datuma, blagdana i 

proslava odabranom 

aktivnošću 

– prepoznaje aktivnosti 

članova svoje uže 

zajednice 

– prepoznaje ulogu 

osoba koje se brinu o 

njegovu zdravlju i 

potrebama 

– prepoznaje druge 

djelatnike škole prema 

obavljanju 

njihovih aktivnosti 

SVIBANJ 

9 

PP SK UUiŠO A 1.1. – prepoznaje svoje 

osobne podatke 



MOJE 

TIJELO I 

ZDRAVLJE 

 

Učenik prepoznaje svoje osobne 

podatke i obilježja. 

– prepoznaje svoja 

osobna obilježja 

PP SK UUiŠO A.1.6. 

Učenik prepoznaje glavne dijelove tijela 

i njihovu funkciju te načine brige za 

zdravlje. 

– pokazuje osnovne 

dijelove tijela 

– povezuje osnovne 

dijelove tijela s 

njihovom ulogom pri 

izvođenju aktivnosti 

– prepoznaje osnovna 

pravila ponašanja u 

slučaju bolesti 

– prepoznaje važnost 

praviln prehrane, 

osobne čistoće i 

tjelovježbe za zdravlje 

– izbjegava mogućnosti 

ozljeđivanja tijela 

PP SK UUiŠO B.1.4. 

Učenik prepoznaje osnovne načine 

odgovornog odnosa prema sebi i 

okružju. 

 

– prepoznaje aktivnosti 

osobne higijene, 

odmora i vježbanja te 

potrebu odijevanja 

odgovarajuće odjeće i 

obuće u pojedinom 

godišnjem dobu 

– prepoznaje vlastite i 

tuđe stvari 

– prepoznaje osnovni 

otpad u domu/školi 

– prepoznaje osnovne 

načine uštede energije 

LIPANJ 

4 

PRIRODA SE 

MIJENJA – 

LJETO 

 

PP SK UUiŠO A.1.4. 

Učenik prepoznaje osnova 

obilježja svojeg okružja. 

  

  

– prepoznaje tipična 

prirodna obilježja pri 

kretanju ustaljenim 

putom 

– prepoznaje objekte u 

okružju doma/škole 

– razlikuje tipična 

obilježja u okružju 

svojeg doma/škole 

PP SK UUiŠO A.1.7. 

Učenik prepoznaje biljni i životinjski 

svijet u 

svojem okružju. 

 

– prepoznaje tipične 

biljke iz svojeg 

okružja 

– prepoznaje tipične 

životinje iz svojeg 

okružja 

– prepoznaje plodove 

biljaka 

– razlikuje voće i 

povrće 

Očekivanja međupredmetnih tema: 

Osobni i socijalni razvoj  

osr A.1.1.  
Razvija sliku o sebi  

osr A.1.2.  



Upravlja emocijama i ponašanjem.  

osr A.1.3.  
Razvija svoje potencijale.  

osr A.1.4.  
Razvija radne navike.  

osr B.1.1.  
Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.  

osr B.1.2.  
Razvija komunikacijske kompetencije.  

osr C.1.3.  
Pridonosi skupini.  
  

Održivi razvoj  

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.  

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima.  

  
Zdravlje  

A.1.1.A  

Opisuje tjelesne osobine i zamjećuje razlike i sličnosti između dječaka i djevojčica.  

A.1.2.  

Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.  

A.1.3.  

Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.  

B.1.1.A  

Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja.  

B.1.2.C  

Prepoznaje i uvažava različitosti.  

C.1.1.A  

Opisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuće do škole.  

  
Građanski odgoj  

goo C.1.1.  
Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.  
  

Informacijsko -komunikacijske tehnologije  

ikt A.1.1.  
Učenik uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje jednostavnih 

zadataka.  

ikt A.1.2.  
Učenik se uz učiteljevu pomoć služi odabranim uređajima i programima.  

 

 

3.1.1. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda  

S prepoznavanjem osnovnih prometnih obilježja u okružju učenika važno je rano krenuti kako bi se 

stjecale kompetencije važne za život povezivanjem učenja i neposrednog iskustva učenika. Situacije 

prelaska preko pješačkog prijelaza (sa semaforom i bez) povezive su s učenikovim iskustvom i važne 

za njegovu osobnu sigurnost. Aktivnosti ovdje prikazane usmjerene su na prepoznavanje pješačkog 

prijelaza kao sigurnog mjesta za prelazak preko kolnika, usvajanja osnovnih pravila prelaska preko 

pješačkog prijelaza i prepoznavanja semafora i svijetla na njemu kao važnu signalizaciju u prometu. 

Za primjer je izabran ishod koji se može učiti i poučavati unutar učionice i izvanučioničkom 

nastavom. Ishod se preporuča učiti i poučavati veći broj nastavnih sati, ovisno o individualnim 



odgojno-obrazovnim potrebama učenika. Prikazane aktivnosti mogu poslužiti učitelju kao ideja za 

usvajanje navedenog ishoda ili kao ishodište za druge aktivnosti u nastavi sukladno potrebama 

učenika. 

Odgojno-obrazovni ishodi 

 Glavni ishod:  

PP SK UUiŠO A.1.5. Učenik prepoznaje osnovna prometna obilježja u svojem okružju. 

 Razrada ishoda:  

Učenik: 

– prepoznaje sudionike u prometu 

– prepoznaje osnovna prometna sredstva 

– prepoznaje signalizaciju prilikom kretanja ulicom 

– prepoznaje osnovna pravila ponašanja u prometu 

 

Razrada ishoda na razini aktivnosti: 

 

Učenik prepoznaje i pokazuje kolnik, pločnik i pješački prijelaz. 

Učenik prepoznaje i povezuje osnovnu prometnu signalizaciju s radnjama (kreni – stani).  

Učenik pamti i slijedi upute prelaska preko pješačkog prijelaza sa semaforom i bez. 

Učenik uz podršku učitelja ili samostalno prelazi preko pješačkog prijelaza.  

 

 

Opis aktivnosti za učenike  

Aktivnost 1 

Kratki opis aktivnosti: Preko zebre s igračkama 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učenici sjedaju u krug na podlogu (strunjača, tepih) oko plakata s izrađenim i označenim 

kolnikom, pločnikom i pješačkim prijelazom (Slika 1). Važno je da je poster jednostavnijeg dizajna, s 

naglaskom na pojmove koji se usvajaju, kako ostali detalji ne bi oduzimali pažnju učenika. Učitelj 

uzima igračku (npr. Lego figurica) pomoću koje učenicima demonstrira priču (Slika 2.) na plakatu. U 

priči se služi kratkim rečenicama, rječnikom prikladnim sposobnostima razumijevanja učenika. U 

priči se učestalo i naglašeno koristi izrazima pločnik, kolnik, pješački prijelaz, automobil. Zvučni 

zapis tih pojmova može se snimiti na sklopke (npr. Talking Tiles) i na plakatu ih ostaviti dostupnima 

na prikladnim mjestima kako bi učenici češće mogli čuti naziv osnovnih prometnih pojmova 

pritiskom na sklopku tijekom aktivnosti. Primjer priče nalazi se na kraju opisa aktivnosti, učitelj će 

priču prilagoditi potrebama učenika.  

Glavni zadaci: Svaki učenik dobije jednu igračku kojom se započinje igrati i imitirati pokrete učitelja. 

Učitelj demonstrira hodanje po pločniku, dolazak do pješačkog prijelaza, pogled u jednu i drugu 

stranu kako bi se uvjerili da je slobodno priječi cestu i prelazak preko ceste. Nakon toga učenici se 

igraju po verbalnim uputama učitelja (npr. Igračke sada hodaju po pločniku. Sada su na pješačkom 

prijelazu, tko će prvi pronaći pješački prijelaz.). Ukoliko su učenici verbalni mogu upute ponoviti za 

učiteljem ili odgovoriti na jednostavna pitanja tijekom igre (npr. Gdje prelazimo cestu? Što moramo 

napraviti kod pješačkog prijelaza?). Ukoliko su učenici neverbalni svoje odgovore mogu pokazati, 

demonstrirati s igračkom ili odgovoriti putem zvučnih zapisa na sklopkama.   

Zaključak: Učenici su upoznati s osnovnim prometnim pojmovima: kolnik, pločnik, pješački prijelaz.  

 

Prilozi: 



 
Slika 1. Primjer postera  

 
Slika 2. Primjer priče uz aktivnost  izrađen u digitalnom alatu Canva 

 

Tijekom pričanja učitelj demonstrira sve radnje s igračkama (djevojčica, automobili). Naglašava 

važne pojmove i nekoliko ih puta ponavlja. Pojmove može označiti pričajućom sklopkom. 

Plakat s označenim prometnim pojmovima učitelj izrađuje od kolaža. 

 

Aktivnost 2 

Kratki opis aktivnosti: Kreni – stani 



Struktura aktivnosti 

Uvod: Učenici sjede na podu u krugu s učiteljem. Učitelj prezentira model semafora napravljen od 

kartona s mogućnošću dodavanja i micanja kartica za svijetlo (primjer u prilozima koji se može 

prilagoditi prema individualnim mogućnostima učenika, npr.: mogu biti samo dvije kartice za 

početak, Slika 4.). Pokazuje učenicima svijetla umetanjem kartona. Objašnjava da crveno svijetlo 

znači stani, stop i demonstrira, te da zeleno svijetlo znači kreni, hodam.  

Glavni zadaci: Učitelj najavljuje učenicima igru. Svi učenici se ustaju i gledaju semafor. Kada učitelj 

stavi crvenu karticu zaustavljaju se, kada je zelena kartica hodaju. Dodavanje kartice učitelj može 

upotpuniti dodatnom podrškom, npr. pljesnuti rukama kako bi usmjerio pažnju učenika na promjenu 

ili prezentacijom/vizualnim karticama u kojoj osoba stoji u crvenom i hoda kad je zeleno oko nje 

(Slika 5). Učitelj prati reakcije učenika i prema potrebi prilagođava aktivnost. 

Zaključak: Učenici reagiraju na crveno i zeleno svijetlo na semaforu prikladno (stani, hodaj) u 

situaciji igre.  

 

Prilozi: 

 
Slika 3. Primjer modela semafora 



       
Slika 4. Primjer vizualnih kartica izrađenih u digitalnom alatu Canva 

 

Aktivnost 3 

Kratki opis aktivnosti: Promet u razredu 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj strukturira situaciju pješačkog prijelaza u razredu, na podu lijepi papir koji označava 

pješački prijelaz i dodaje semafor (prikazan u aktivnosti 2) prilagođen vježbanju s učenicima. 

Pokazuje učenicima i imenuje pješački prijelaz i semafor. Pokazuje svijetla na semaforu i povezuje ih 

s kretnjama kreni i stani.  

Glavni zadaci: Učitelj demonstrira prelazak preko napravljenog pješačkog prijelaza na zeleno svijetlo 

(uz dodatne upute kako je važno pogledati jesu li se svi automobili zaustavili i hodati preko kolnika, 

ne trčati). Također pokazuje kako stoji i čeka dok je upaljeno crveno svijetlo na semaforu. Nakon toga 

iste radnje ponavljaju učenici uz podršku učitelja. Učitelj podršku umanjuje dok ne ocijeni da su 

učenici u mogućnosti samostalno odraditi aktivnosti. Nakon toga učitelj stavlja semafor sa strane i 

govori kako će učenici nekad morati preći cestu i kad nema semafora da im pomogne. Demonstrira po 

koracima što je važno napraviti, naglašava svaki dio aktivnosti i ponavlja. Prije prelaska važno je 

pogledati na jednu i drugu stranu kako bi se uvjerili da nema automobila. Ukoliko su automobili u 

blizini važno je čekati da se zaustave. Kada su sigurni da su se zaustavili mogu krenuti prelaziti 

pješački prijelaz ali i dalje pogledati na jednu i drugu stranu. Kao podršku u ovoj aktivnosti učitelj 

može koristiti zvučni zapis prometa (npr: https://youtu.be/2ICNRnAGCBA?si=EbSbkaYIC237H1pJ 

Zvuk prometa – prometna buka, pristupljeno, 23. 10. 2024.) koji će zaustaviti kako bi prikazao 

zaustavljanje vozila i trenutak za siguran prijelaz preko pješačkog prijelaza. Nakon demonstracije 

učenici vježbaju uz podršku učitelja. Ukoliko su učenici u kolicima reći će ili dati znak učitelju kada 

je potrebno čekati, a kada krenuti preko pješačkog prijelaza. Ne verbalnim učenicima kao podršku 

učitelj može ponuditi sklopke s snimljenim zvukom kreni i stani pomoću kojih učenik može 

signalizirati kada je vrijeme da krene preko pješačkog. Učitelj vježba aktivnost s učenicima dok ne 

procjeni da su učenici u mogućnosti uz podršku ili samostalno pratiti upute i prijeći preko pješačkog 

prijelaza. 

Zaključak: Učenici uz podršku prelaze preko pješačkog prijelaza sa semaforom i bez njega.  

 

Aktivnost 4 

 

https://youtu.be/2ICNRnAGCBA?si=EbSbkaYIC237H1pJ


Kratki opis aktivnosti: Zajedno u prometu 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Aktivnost se provodi u izvanučioničkoj nastavi na obilježenom pješakom prijelazu sa 

semaforom. Poželjno je da učitelj ima podršku prilikom izvođenja učenika izvan prostora škole 

(pomoćnik u nastavi, drugi učitelj) kako bi mogao individualno sa učenicima vježbati prijelaz preko 

pješačkog prijelaza, a drugi učenici su pritom zbrinuti.  

Glavni zadaci: Prije vježbanja prijelaza preko kolnika važno je ponoviti usvojena znanja kako bi 

učenici sigurno pristupili novoj aktivnosti. Ponoviti kretnje uz crveno i zeleno svijetlo na semaforu i 

način prijelaza preko pješačkog. Uputiti učenike na zvuk prometa, kako je važno cijelo vrijeme 

osluškivati zvukove i biti siguran da su se automobili zaustavili. Učitelj pokazuje učenicima semafor i 

kako se svijetla mijenjaju i bez prelaska u blizini semafora vježbaju kretnje stani i kreni. Kada je 

siguran da su učenici spremni za prelazak, odnosno kad dobro reagiraju na upute učitelja, jedan po 

jedan učenik vježbaju prelazak preko pješačkog prijelaza. Važno je ponavljati upute i cijelo vrijeme 

verbalno usmjeravati učenike. Učitelj može vježbati aktivnosti prelaska na različite načine, učenici s 

učiteljem, učenici samostalno, učenici u paru, cijeli razred. Važno je dovoljno vremena posvetiti ovoj 

aktivnosti u neposrednoj okolini kako bi znanja koja učenici usvoje mogli generalizirati i primjenjivati 

u svakodnevnom životu. Ukoliko su učenici u kolicima ili ne verbalni učitelj im može pružiti podršku 

kao što je navedeno u Aktivnosti 3.  

Zaključak: Učenici prate signalizaciju semafora i prelaze preko pješačkog prijelaza uz podršku 

učitelja.   

 

 

Aktivnost 5 

 

Kratki opis aktivnosti: Sada znam - semafor 

Struktura aktivnosti: 

Uvodni dio: Kada su učenici upoznati putem svih osjetila i praktičnog iskustva s pravilima prelaska 

preko pješačkog prijelaza usvojena znanja mogu se utvrditi i ponoviti putem multimedijski sadržaja i 

jednostavnih i prilagođenih nastavnih listića.  

Glavni dio: Učitelj na tehnološkoj podršci dostupnoj u razredu (pametna ploča, projektor, laptop) 

prikazuje kartice crvene i zelene boje ili osobe koje stoje i kreću se i učenici prepoznaju, pokazuju ili 

povezuju radnje i boju (Slika 6). Težina zadatka ovisi o individualnim mogućnostima učenika (npr. 

Učitelj prikazuje crvenu i zelenu karticu i učenici trebaju pokazati na koju boju se kreću ili učitelj 

pokazuje obje kartice s bojom i osobe, učenici trebaju povezati kretnju i boju). Multimedijski sadržaji 

koji obuhvaćaju i sliku i zvuk mogu se izraditi u dostupnim digitalnim alatima (npr. Wordwall, 

Genially). Radni materijali (Slika 7.) koje učitelj priprema za učenike trebaju biti s jednostavnim 

crtežima i sadržavati jedan zadatak (npr. Dva kruga na koje će učenik prema uputu utisnuti plastelin 

crvene ili zelene boje ili ih obojati).  

Zaključak: Učenici uz podršku ili samostalno povezuju boje na semaforu s kretnjama na 

multimedijskim sadržajima i/ili radnim materijalima.  

 

 

Prilozi: 



          
Slika 6. Primjer zadatka za prikaz na pametnoj ploči izrađen u digitalnom alatu Canva 

 



 
Slika 7. Primjer radnih materijala izrađen u digitalnom alatu Canva 

 

 

Resursi 

Materijali: plakat, hamer papir, karton, škare, lijepilo, lego igračke - dječak, djevojčica, auti, vizualne 

kartice, nastavni listići, plastelin, boje 

Oprema: laptop, pametna ploča, pričajuće sklopke, zvučnici 

Podrška: druge osobe - pomoćnik u nastavi, stručni komunikacijski posrednik 

Evaluacija 

Učitelj će pratiti i analizirati motivaciju učenika za praćenje pojedinog dijela aktivnosti i usvajanje 

učenih pojmova tijekom svih ponuđenih aktivnosti, te će na temelju prikupljenih podataka prema 

potrebi prilagoditi buduće aktivnosti sličnog sadržaja. 

 



3.1.2. Primjeri podrške 

Učitelj će primjenjivati onu vrstu podrške koja je potrebna ovisno o odgojno-obrazovnim potrebama 

učenika. Količina i intenzitet podrške individualni su za svakog učenika.  

Perceptivna  podrška koja je primjenjivana u opisanim aktivnostima odnosi se na vizualne, zvučne i 

taktilne osjetilne podražaje kroz igru i neposrednu stvarnost, vizualne kartice, multimedijske sadržaje 

i zvučne zapise. Spoznajna podrška odnosi se na manji broj zadataka i aktivnosti u zadacima, 

individualna je prema procijenjenim spoznajnim mogućnostima učenika. Aktivnosti u zadacima važno 

je vremenski strukturirati, odnosno dati učenicima više vremena za određenu aktivnost i najaviti 

prelazak na iduću aktivnost. Ukoliko su u razredu učenici s motoričkim teškoćama (na hodalicama, u 

kolicima) važno je organizirati prostor tako da kroz sve zadatke mogu biti aktivno uključeni. Prilikom 

davanja verbalnih uputa učenicima važno je da one budu kratke i jasne, izgovorene rječnikom 

prikladnim razumijevanju učenika.  

Koristiti fizičku podršku (vođenje ruke i vođenje za ruku) i podršku modeliranjem prilikom 

pokazivanja kretnji i potrebnih radnji. Asistivnu tehnologiju kao podršku ne govorećim učenicima ili 

učenicima smanjenih jezično-govornih sposobnosti važno je uključiti u provedbu aktivnosti. Opremu 

navedenu u aktivnostima moguće pronaći u ATTEND katalogu asistivne tehnologije (dostupan na 

poveznici: https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf ).  

Staviti naglasak na često korištenje socijalne podrške, uključiti pohvale za svaki zadatak i po potrebi 

specifične motivatore ovisno o interesu učenika.  

 

3.1.3. Primjeri vrednovanja  

 

Vrednovanje za učenje: Tijekom provedbe aktivnosti učitelj promatra učenika i zapaža reakcije i 

ponašanja na upute i pitanja. Dodatnim potpitanjima i usmjeravanjem učitelj može provjeravati 

razumijevanje prikazanih sadržaja. 

Vrednovanje kao učenje: Nakon aktivnosti učitelj može ponuditi učenicima vizualne prikaze s 

emotikonima (sretan, tužan) ili nekim drugim učenicima razumljivim simbolima (Slika 8.) i upitati 

jednostavna, učenicima razumljiva pitanja (npr.: Sviđa li im se ponuđena aktivnost?; Jeste li dobro 

prešli preko pješačkog prijelaza?). Učenici odgovaraju pokazivanjem ili podizanjem odgovarajućeg 

emotikona. 

 

        
Slika 8. Primjer vizualnih prikaza u aktivnostima vrednovanja kao učenja izrađenih u digitalnom 

alatu Canva 

 

Vrednovanje naučenog: Učitelj može provesti kroz igru Kreni – stani u kojoj će učenicima pokazivati 

kartice u crvenoj i zelenoj boji a učenici će prema uputi stajati dok je podignuta crvena kartica i 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf


kretati se dok je podignuta zelena. Vrednovanje naučenog može se provesti i kroz praktične aktivnosti 

prelaska preko pješačkog prijelaza, prikladno napravljenog u učionici ili u neposrednom okruženju u 

izvanučioničkoj nastavi. Također učenici usvojeno znanje mogu pokazati i rješavanjem jednostavnih 

radnih materijala (Slika 9.) u kojima će npr. obojiti krugove, označiti krugove prikladnim materijalom 

(plastelin, vuna, foam papir) ili zalijepiti krugove prikladne boje po uputi učitelja.  

  
Slika 9. Primjer radnih materijala za vrednovanje naučenog izrađenih u digitalnom alatu Canva 

         



  
Slika 10. Primjer radnih materijala za vrednovanje naučenog izrađenih u digitalnom alatu Canva 

 

 

u.be/2ICNRnAGCB 
3.2. Primjer GIK –a nastavnog predmeta Upoznavanje uže i šire okoline u dobnoj skupini od 

11. do 15. godine 

 

Nastavni predmet:  Upoznavanje uže i šire okoline 

Planirani broj sati: 105 

Mjesec/ broj 

sati 

Tema 
  

Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 



Rujan 

9 

JA I MOJA 

UŽA 

OKOLINA 

  

PP SK UUiŠO A.2.1. 

Učenik navodi osobne podatke i svoja 

obilježja. 

  

 – navodi svoje 

osobne podatke 

– navodi svoja 

osobna obilježja 

PP SK UUiŠO A.2.2. 

Učenik imenuje osobe iz svoje  

– imenuje članove 

uže i šire obitelji 

– imenuje učenike iz 

drugih razreda 

– imenuje djelatnike 

škole s kojima se ne 

susreće 

svakodnevno 

– imenuje osobe iz 

susjedstva 

– imenuje osobne 

prijatelje uže 

okoline. 

Listopad 

12 

ŽIVIM U 

ZAJEDNICI 

PP SK UUiŠO C.2.1. 

Učenik prepoznaje svoju ulogu i ulogu 

članova zajednice u svojemu širem 

okružju. 

 – pomaže osobama 

iz svoje zajednice 

– prepoznaje 

opasnosti u okolini 

– izvodi aktivnosti u 

obilježavanju 

blagdana i 

važnih događaja u 

svojoj društvenoj 

zajednici 

– provodi aktivnosti 

vezane uz očuvanje i 

zaštitu 

prirode 

– provodi aktivnosti 

vezane uz štednju 

energije 

– provodi aktivnosti 

brige o biljkama i 

životinjama 

– prepoznaje osobne, 

obiteljske i 

profesionalne 

uloge članova u 

zajednici 

PP SK UUiŠO C.2.2. 

Učenik primjenjuje pravila ponašanja i 

dužnosti u širem okružju. 

– primjenjuje 

osnovna pravila 

ponašanja u svojemu 

širem okružju 

– ispunjava dužnosti 

u svojem okružju 

PP SK UUiŠO C.2.3. 

Učenik prepoznaje osnovna prava 

djece. 

– prepoznaje 

osnovna prava djece 

(pravo na odmor, 

igru, slobodno 



vrijeme, 

obrazovanje, Vijeće 

učenika...) 

– izražava svoja 

prava 

– izražava odabire 

– prepoznaje 

situacije u kojima su 

ugrožena njegova 

prava 

– slijedi pravila 

ponašanja kojima ne 

ugrožava prava 

drugih 

Studeni 

12 

PRIRODA I 

VREMENSKI 

TIJEK 

PP SK UUiŠO A.2.7. 

Učenik razlikuje biljni i životinjski 

svijet u različitim životnim 

zajednicama svojeg mjesta. 

– prepoznaje životne 

zajednice svoga 

mjesta 

– prepoznaje tipične 

biljke svojeg mjesta 

u nekoj od životnih 

zajednica 

– prepoznaje uvjete 

za život biljaka i 

životinja 

– razlikuje jestive i 

nejestive biljke 

svojeg mjesta 

– razlikuje sezonsko 

voće i povrće 

– imenuje tipične 

životinje u nekoj od 

životnih zajednica 

svojeg mjesta 

– razlikuje kućne 

ljubimce, domaće i 

divlje životinje 

PP SK UUiŠO B.2.3. 

Učenik prepoznaje vremenski slijed 

događaja. 

 

– povezuje sve 

dijelove dana s 

određenim osobnim 

aktivnostima 

– povezuje dijelove 

dana s kretanjem 

sunca na nebu 

– razlikuje doba dana 

– imenuje dane u 

tjednu točnim 

redoslijedom 

– razlikuje dane u 

tjednu prema odnosu 

jučer/danas/sutra 

– određuje događaje 

koji će se dogoditi u 

tjednu 



– prepoznaje slijed 

mjeseci u godini 

– povezuje mjesec u 

godini sa svojim 

rođendanom, 

blagdanima i 

osobnim događajima 

– navodi promjene u 

vremenu (prije ili 

poslije nekog 

događaja) 

– prepoznaje 

promjene u prirodi 

unutar godišnjeg 

doba 

– povezuje promjene 

u prirodi s 

vremenskim 

prilikama, životom 

biljaka, životinja i 

aktivnostima ljudi 

– bilježi u kalendar 

prirode promjene 

tijekom pojedinoga 

godišnjeg 

doba 

Prosinac 

9 

OKOLINA I 

RAD LJUDI 

PP SK UUiŠO A.2.3. 

Učenik prepoznaje namjenu ustanova i 

prodajnih mjesta koje posjećuje. 

– prepoznaje 

ustanove koje 

posjećuje prema 

njihovim obilježjima 

i osobama koje ondje 

rade 

– prepoznaje 

prodajna mjesta koja 

posjećuje prema 

obilježjima i 

osobama koje ondje 

rade 

PP SK UUiŠO C.2.4. 

Učenik prepoznaje povezanost 

zajednice i okoliša te rad ljudi u mjestu 

življenja. 

 

– prepoznaje važnost 

i vrijednost svakog 

zanimanja u mjestu 

po rezultatima rada 

(proizvodima) 

– prepoznaje 

prodajna mjesta 

– brine se o trošenju 

novaca 

– snalazi se pri 

kupnji 

– prepoznaje 

aktivnosti članova 

obitelji u 

zajednici 



Siječanj 

12 

MATERIJALI 

I TVARI U 

OKRUŽJU 

PP SK UUiŠO A.2.8. 

Učenik navodi tvari i materijale u 

neposrednom okružju. 

– razlikuje tvari u 

svojem okružju 

– razlikuje materijale 

od koji su predmeti 

izrađeni 

– razvrstava 

predmete prema 

materijalima od kojih 

su izrađeni 

– prepoznaje različite 

vrste otpada 

– prepoznaje 

zapaljive materijale 

PP SK UUiŠO B.2.1. 

Učenik razlikuje prostorne odnose ljudi 

i predmeta u svojemu neposrednom 

okružju. 

– određuje položaj 

predmeta u prostoru 

– određuje odnose 

među osobama i 

predmetima u 

prostoru 

– prepoznaje 

promjenjivost 

prostornih odnosa 

ljudi i predmeta 

Veljača 

9 

KAKO RADE 

UREĐAJI 

PP SK UUiŠO A.2.8. 

Učenik navodi tvari i materijale u 

neposrednom okružju. 

– razlikuje tvari u 

svojem okružju 

– razlikuje materijale 

od koji su 

predmeti izrađeni 

– razvrstava 

predmete prema 

materijalima od kojih 

su izrađeni 

– prepoznaje različite 

vrste otpada 

– prepoznaje 

zapaljive materijale 

PP SK UUiŠO A.2.9. 

Učenik navodi važnost kućanskih 

uređaja i energije u svakodnevnome 

životu. 

– imenuje različite 

kućanske   i tehničke 

uređaje 

– povezuje uređaje s 

njihovom namjenom 

– navodi važnost 

energije za 

život čovjeka 

– navodi načine 

štednje 

energije 

Ožujak 

12 

VRIJEME 

PROLAZI I 

PRIRODA SE 

MIJENJA 

PP SK UUiŠO B.2.3. 

Učenik prepoznaje vremenski slijed 

događaja. 

– povezuje sve 

dijelove dana s 

određenim osobnim 

aktivnostima 

– povezuje dijelove 

dana s kretanjem 

sunca na nebu 



– razlikuje doba dana 

– imenuje dane u 

tjednu točnim 

redoslijedom 

– razlikuje dane u 

tjednu prema odnosu 

jučer/danas/sutra 

– određuje događaje 

koji će se dogoditi u 

tjednu 

– prepoznaje slijed 

mjeseci u godini 

– povezuje mjesec u 

godini sa svojim 

rođendanom, 

blagdanima i 

osobnim događajima 

– navodi promjene u 

vremenu (prije ili 

poslije nekog 

događaja) 

– prepoznaje 

promjene u prirodi 

unutar godišnjeg 

doba 

– povezuje promjene 

u prirodi s 

vremenskim 

prilikama, životom 

biljaka, životinja i 

aktivnostima ljudi 

– bilježi u kalendar 

prirode promjene 

tijekom pojedinoga 

godišnjeg 

doba  

PP SK UUiŠO A.2.7. 

Učenik razlikuje biljni i životinjski 

svijet u različitim životnim 

zajednicama svojeg mjesta. 

– prepoznaje životne 

zajednice svoga 

mjesta 

– prepoznaje tipične 

biljke svojeg mjesta 

u nekoj od životnih 

zajednica 

– prepoznaje uvjete 

za život biljaka i 

životinja 

– razlikuje jestive i 

nejestive biljke 

svojeg mjesta 

– razlikuje sezonsko 

voće i povrće 

– imenuje tipične 

životinje u nekoj od 



životnih zajednica 

svojeg mjesta 

– razlikuje kućne 

ljubimce, domaće i 

divlje životinje 

Travanj 

9 

ŽIVIM NA 

SELU/ U 

GRADU 

PP SK UUiŠO A.2.4. 

Učenik razlikuje obilježja svojeg 

mjesta, sela i grada u užem zavičaju. 

– prepoznaje 

osnovna prirodna 

obilježja svojeg 

mjesta 

– prepoznaje 

nekoliko tipičnih 

objekata u svojem 

mjestu 

– prepoznaje 

osnovna obilježja 

sela i život ljudi na 

selu 

– prepoznaje 

osnovna obilježja 

grada i život ljudi u 

gradu 

– povezuje svoje 

mjesto s obilježjima 

sela/grada 

PP SK UUiŠO B.2.2. 

Učenik se snalazi u užem okružju 

doma i škole. 

– orijentira se u 

obližnjoj ulici prema 

putevima do/oko 

škole 

– snalazi se u 

neposrednom 

okružju prema 

objektima i 

prirodnim 

obilježjima 

– prepoznaje 

znakove obavijesti 

– prepoznaje opasna 

mjesta na putu do 

škole (prometni 

znak) 

Svibanj 

15 

MOJE TIJELO 

I ZDRAVLJE 

PP SK UUiŠO OŠ A.2.6. 

Učenik određuje vanjske dijelove tijela, 

njihovu ulogu i načine brige za 

zdravlje. 

– imenuje vanjske 

dijelova tijela 

– prepoznaje 

funkciju vanjskih 

dijelova tijela 

– imenuje osjetila 

(vid, sluh, 

okus, miris, dodir) 

– povezuje podražaje 

iz vanjske okoline sa 

svojim osjetilima 

– prepoznaje 

promjene na svojem 

tijelu 



– razlikuje osobe po 

spolu 

– prepoznaje 

osnovne mjere 

zaštite od bolesti i 

nezgoda 

– prepoznaje moguće 

opasnosti od ozljede 

na svojem tijelu 

– prepoznaje pravila 

ponašanja u slučaju 

bolesti i ozljeda 

PP SK UUiŠO B.2.4. 

Učenik uočava važnost odgovornog 

odnosa čovjeka prema sebi, drugima i 

okružju. 

– prepoznaje važnost 

tjelesne aktivnosti, 

pravilne prehrane, 

higijene, 

odijevanja i obuvanja 

u skladu s 

vremenskim 

prilikama te odmora 

za 

razvoj svojeg tijela i 

zdravlja 

– iskazuje brigu za 

čuvanje vlastite, tuđe 

i zajedničke imovine 

– uvažava vremenska 

ograničenja u radu s 

digitalnom 

tehnologijom 

– iskazuje osnovnu 

brigu za biljke u 

školskom vrtu i 

životinje u 

okolici doma/škole 

– razvrstava osnovni 

otpad u domu/školi 

– prepoznaje 

opasnosti od vatre i 

požara 

– uočava važnost 

štednje energije 

Lipanj 

6 

U SUSRET 

LJETU  

PP SK UUiŠO A.2.4. 

Učenik razlikuje obilježja svojeg 

mjesta, sela i grada u užem zavičaju. 

– prepoznaje 

osnovna prirodna 

obilježja svojeg 

mjesta 

– prepoznaje 

nekoliko tipičnih 

objekata u svojem 

mjestu 

– prepoznaje 

osnovna obilježja 

sela i život ljudi na 

selu 



– prepoznaje 

osnovna obilježja 

grada i život ljudi u 

gradu 

– povezuje svoje 

mjesto s obilježjima 

sela/grada  

PP SK UUiŠO A.2.7. 

Učenik razlikuje biljni i životinjski 

svijet u različitim životnim 

zajednicama svojeg mjesta. 

– prepoznaje životne 

zajednice svoga 

mjesta 

– prepoznaje tipične 

biljke svojeg mjesta 

u nekoj od životnih 

zajednica 

– prepoznaje uvjete 

za život biljaka i 

životinja 

– razlikuje jestive i 

nejestive biljke 

svojeg mjesta 

– razlikuje sezonsko 

voće i povrće 

– imenuje tipične 

životinje u nekoj od 

životnih zajednica 

svojeg mjesta 

– razlikuje kućne 

ljubimce, domaće i 

divlje životinje 

Očekivanja međupredmetnih tema: 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.2.1. 

Razvija sliku o sebi.  

osr A.2.2. 

Upravlja emocijama i ponašanjem.  

osr A.2.4. 

Razvija radne navike  

osr B.2.1. 

Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.  

osr B.2.2. 

Razvija komunikacijske kompetencije. 

 

Učiti kako učiti 

uku A.2.1. 

1. Upravljanje informacijama 

Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih 

primjenjuje pri rješavanju problema. 

 

Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije 

ikt A.2.1. 

Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje zadatka. 



 

Održivi razvoj 

odr A.2.1.  

Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš. 

odr A.2.2.  

Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost. 

 

 

3.2.1. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda  

Uvod 

Tema: Okolina i rad ljudi 

Kao primjer za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda u dobnoj skupini od 11. do 15. godine prikazane 

su neke aktivnosti uz ishod PP SK UUiŠO A.2.3.Učenik prepoznaje namjenu ustanova i prodajnih 

mjesta koje posjećuje. Ustanove i prodajna mjesta dio su učenikova svakodnevnog života i kroz 

upoznavanje s njihovim obilježjima i osobama koje ondje rade učenik razvija vještine snalaženja u 

svom okružju i brige o sebi. Prema preporučenim sadržajima za poučavanje predložene su različite vrste 

ustanova i prodajnih mjesta koje učitelj može individualno prilagoditi vodeći se učeničkim praktičnim 

potrebama, dostupnosti ustanova i prodajnih mjesta na lokalitetu. Prema procjeni učitelj će planirati 

koje i koliko ustanova će učenici upoznati u svakoj godini učenja (s jednom, dvije ili više). Usvajanje 

odgojno-obrazovnog ishoda poželjno je provoditi i kroz izvanučioničku nastavu, odnosno 

organiziranim posjetima učenika ustanovama i prodajnim mjestima kako bi bili u kontaktu s konkretnim 

predmetima i kroz neposredne situacije lakše generalizirali stečena znanja.  

 

Odgojno obrazovni ishodi 

 Glavni ishod:  

PP SK UUiŠO A.2.3.Učenik prepoznaje namjenu ustanova i prodajnih mjesta koje posjećuje. 

 Razrada ishoda:  

Učenik: 

– prepoznaje ustanove koje posjećuje prema njihovim obilježjima i osobama koje ondje rade 

– prepoznaje prodajna mjesta koja posjećuje prema obilježjima i osobama koje ondje rade 

 

Razrada ishoda na razini aktivnosti: 

Učenik prepoznaje bolnicu i dom zdravlja kao ustanovu u koju odlazi kad je bolestan. 

Učenik prepoznaje ljekarnu kao ustanovu u koju odlazi po lijekove.  

Učenik prepoznaje zanimanje liječnik i izdvaja osnovni pribor koji koristi u radu.  

Učenik prepoznaje prodavaonicu različitih proizvoda (samoposlugu) i pekarnicu. 

Učenik prepoznaje zanimanje trgovac i pekar i izdvaja osnovni pribor koji koriste u radu.  

 

Opis aktivnosti za učenike 

 

Aktivnost 1 

Kratki opis aktivnosti: Igrajmo se liječnika 

Struktura aktivnosti 



Uvod: Učitelj uz pomoć igre učenike uvodi u obradu novih sadržaja. Za igru koristiti lutku i konkretne 

ili izrađene materijale koji će učenicima olakšati povezivanje sadržaja sa situacijama iz svakodnevnog 

života. 

Glavni zadaci: Učitelj učenicima pokazuje lutku i navodi da je bolesna (primjerice kašlje, kiše, boli ju 

glava). Kroz priču imitira radnje i usmjerava pažnju učenika na lutku. Navodi da kada smo bolesni 

moramo ići na pregled i tada odlazimo u bolnicu ili dom zdravlja. Učitelj može pripremiti makete, 

fotografije ili slikovne kartice s prikazima bolnice i doma zdravlja koje pokazuje učenicima. Pokazuje 

kako lutka odlazi u zdravstvenu ustanovu i objašnjava kako će se tamo pregledati. Pokazuje predmete 

koje će vidjeti na pregledu. Učitelj može pripremiti konkretne ili izrađene predmete, igračke ili izrezane 

slikovne predmete koji se koriste za pregled (npr.: stetoskop, špatula, toplomjer, tlakomjer). Pokazuje 

učenicima predmete, imenuje ih i pokazuje na lutki što radimo s tim predmetima. Učenici imitiraju 

radnje učitelja, tako da mogu lutki izmjeriti temperaturu, poslušati kako diše, pregledati joj grlo. Učitelj 

u ovom dijelu aktivnosti može pripremiti više lutaka tako da se svaki učenik može igrati i imitirati 

radnje. Na kraju aktivnosti učitelj može učenicima prikazati i primjeren video koji obrađuje odlazak k 

liječniku na pregled (npr.: Oblutak kod liječnika, dostupan na poveznici: https://youtu.be/-

mwBaWyNd7Q?si=yLSb2xVlsg3pI9ST, pristupljeno: 12.11.2024 ) 

Zaključak: Učenici kroz igru povezuju pojam biti bolestan s odlaskom u zdravstvenu ustanovu na 

pregled. 

Prilog: 

 

Slika 1. Primjer seta za igru (preuzeto s: https://www.istockphoto.com/photo/toy-medical-devices-on-

a-yellow-background-gm1306702474-397208457, 14.11.2024.) 

 

Aktivnost 2 

Kratki opis aktivnosti: Prepoznajem ustanove  

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj priprema makete, fotografije, znakove ili vizualne prikaze zdravstvenih ustanova o 

kojima će razgovarati s učenicima. Vizualni prikazi mogu se pokazivati kao kartice ili putem tehnološke 

podrške dostupne u razredu. Poticajno je učenike upoznati i sa znakovima prema kojima mogu u 

neposrednoj okolini pronaći i razlikovati zdravstvene ustanove (primjerice znak H za bolnicu, zeleni 

križ za ljekarnu).  

https://youtu.be/-mwBaWyNd7Q?si=yLSb2xVlsg3pI9ST
https://youtu.be/-mwBaWyNd7Q?si=yLSb2xVlsg3pI9ST
https://www.istockphoto.com/photo/toy-medical-devices-on-a-yellow-background-gm1306702474-397208457
https://www.istockphoto.com/photo/toy-medical-devices-on-a-yellow-background-gm1306702474-397208457


Glavni zadaci: Učitelj učenicima prikazuje i imenuje zdravstvene ustanove uz dodatno objašnjenje na 

koji način tamo idemo kad smo bolesni. Učenike može podsjetiti na igru s lutkom koja je bila bolesna 

i otišla na pregled u zdravstvenu ustanovu. Po završetku imenovanja svih ustanova (učitelj odlučuje 

koliko će ustanova u jednoj aktivnosti prikazati) učenicima dijeli radne materijale s vizualnim prikazima 

ustanova. Nakon što učitelj imenuje jednu ustanovu i pokaže vizualni prikaz učenici na svojim 

materijalima pronalaze istu. Mogu ju pokazati, imenovati, zaokružiti, obojati, ovisno o mogućnostima 

učenika. Ne verbalnim učenicima vizualni prikazi zdravstvenih ustanova mogu se ponuditi na 

pričajućim sklopkama, komunikatorima ili komunikacijskom softveru, tako da učenici mogu stisnuti ili 

kliknuti na potreban odgovor. Nakon zadatka učitelj može učenicima ponuditi vizualne prikaze 

zdravstvenih i drugih ustanova u kojima će učenici izdvojiti samo one koje su zdravstvene. Prikazi 

mogu biti na tehnološkoj podršci (npr. pametna ploča) ili radnim materijalima za svakog učenika. 

Primjer zadatka prikazan u prilogu. 

Zaključak: Učenici prepoznaju zdravstvene ustanove na fotografijama i/ili vizualnim prikazima.  

Prilozi: 

          

     

Slika 2. Primjer fotografija zdravstvenih ustanova s naglaskom na znakove kojima su obilježene 

izrađen u digitalnom alatu Canva 



                              

 

Slika 3. Primjer radnih materijala izrađen u digitalnom alatu Canva 

Aktivnost 3 

Kratki opis aktivnosti: Tko je liječnik 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj pokazuje učenicima vizualni prikaz zdravstvene ustanove, imenuje zdravstvenu ustanovu 

i govori da tamo rade liječnici. Zatim pokazuje učenicima fotografiju liječnika i imenuje ga. Učitelj 



može pripremiti predmete koje učenici mogu povezati sa zanimanjem liječnik - bijela kuta, stetoskop, 

špatula i pokazati ih učenicima. Može i obući bijelu kutu ili ponuditi učenicima da obuku.  

Glavni zadaci: Učitelj pokazuje učenicima nekoliko fotografija s različitim zanimanjima između kojih 

učenici odabiru pokazivanjem, govorom ili asistivnom tehnologijom onu na kojoj je liječnik. Primjer 

fotografija u prilogu. Nakon toga učitelj pokazuje i imenuje predmete koje liječnik koristi u svom radu. 

Predmeti mogu biti konkretni, igračke, fotografije ili vizualni prikazi. Predmete povezuje s radnjama 

koje liječnik izvodi npr.: Ovo je špatula, njome liječnik pregledava grlo. Da bi nam pregledao grlo 

morati ćemo jako otvoriti usta i reći AAA. Učitelj demonstrira radnje, a učenici reagiraju i/ili imitiraju 

učitelja. Učenici mogu imenovati prikazane predmete, pokazati ih na vizualnim prikazima ili na 

asistivnoj tehnologiji. U nastavku aktivnosti učitelj može učenicima pokazivati konkretne predmete ili 

vizualne prikaze različitih predmeta, a učenici odabiru one koje liječnik koristi u svom radu (primjer 

vizualnih prikaza u prilogu).  

Zaključak: Učenici povezuju vizualni prikaz s zanimanjem liječnik i prepoznaju predmete koje 

liječnik upotrebljava u svom radu.  

Prilozi: 

 

Slika 4. Primjer fotografija zanimanja izrađen u digitalnom alatu Canva 



 

Slika 5. Primjer vizualnih prikaza izrađen u digitalnom alatu Canva 

 

Aktivnost 4 

Kratki opis aktivnosti: U posjet zdravstvenim ustanovama  

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj može organizirati izvanučioničku nastavu u dogovoru s pojedinom zdravstvenom 

ustanovom. Ukoliko ne postoji mogućnost posjete može se dogovoriti da liječnik ili neko drugo 

zdravstveno osoblje posjeti učenike u školi. Također, ukoliko takve opcije nisu moguće, učitelj može 

pokazati učenicima video uratke koji prikazuju izgled bolnice iznutra, postupak prilikom pregleda i 

slično.  

Glavni zadaci: Tijekom izvanučioničke nastave, posjete zdravstvenog osoblja ili prilikom gledanja 

video uradaka važno učenicima omogućiti dovoljno vremena da iskuse ono što su vidjeli na različitim 

fotografijama ili vizualnim prikazima u razredu kako bi usvojene pojmove i stečena znanja lakše 

povezali s neposrednim iskustvom.  

Zaključak: Učenici prepoznaju zdravstvene ustanove i zdravstveno osoblje u neposrednim situacijama.  

Aktivnost 5 



Kratki opis aktivnosti: Kod liječnika- slikopriča 

           U ljekarni - slikopriča 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj pokazuje učenicima jednostavnu slikopriču o odlasku kod liječnika i postupku pregleda 

i/ili o odlasku u ljekarnu i kupovini lijekova . Slikopriču može prikazati na tehnološkoj podršci 

dostupnoj u razredu ili većem formatu papira. Radne materijale sa slikopričom dijeli i učenicima. 

Ukoliko učenici nisu u mogućnosti pratiti priču na svojim radnim materijalima učitelj će prilagoditi 

način rada, primjerice prikazati priču na asistivnoj tehnologiji (komunikator, komunikacijski softver). 

Slikopriča se sastoji od sličica i moguće slova (veznici ili riječi od dva slova) ukoliko su učenici usvojili 

neka slova. 

Glavni zadaci: Učitelj čita slikopriču ukazujući na redoslijed čitanja i pokazujući svaku sliku ili slovo 

koje izgovori. Usmjerava pažnju učenika na pročitano. Nakon toga priču čita zajedno s učenicima u 

razredu. Učitelj potiče učenike na pokazivanje izgovorenih pojmova ili izgovaranje riječi iz slikopriče. 

Nakon pročitane priče učitelj može postaviti učenicima jednostavna pitanja o sadržaju priče uz vizualnu 

podršku. Učenici mogu odgovarati reagirajući neverbalno, primjerice ponuđenima slikovnim karticama 

ili pomoću asistivne tehnologije ili verbalno. Primjeri slikopriča i pitanja u prilogu aktivnosti.  

Zaključak: Učenici prate slikopriču, prepoznaju, pokazuju ili imenuju ključne pojmove vezane uz 

usvojene sadržaje.  

Prilozi: 



 

Slika 6. Primjer slikopriče izrađen u digitalnom alatu Canva, autor piktograma: Sergio Palao 

Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de 

Aragón (España) 

http://www.arasaac.org/


 

Slika 7. Primjer pitanja uz slikopriču izrađen u Canvi, autor piktograma: Sergio Palao Origen: 

ARASAAC (http://www.arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragón 

(España) 

 

http://www.arasaac.org/


 

Slika 8. Primjer slikopriče izrađen u digitalnom alatu Canva, autor piktograma: Sergio Palao 

Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de 

Aragón (España) 

 

Aktivnost 6  

Kratki opis aktivnosti: Što su pekarski proizvodi?  

Struktura aktivnosti  

Uvod: Učitelj dolazi s košarom iznenađenja te ističe da donosi proizvode koje djeca i odrasli često jedu 

u toku dana. Proizvodi u košari obavijeni su krpom ili se nalaze u platnenoj vrećici. Učenici osjetilnim 

http://www.arasaac.org/


putem pokušavaju odrediti koji proizvodi su u košari. Nakon otkrivanja košare učitelj vadi   svaki 

proizvod i potiče učenike na imenovanje. pridržavajući se higijenskih mjera (rukavice).  
 

Glavni zadaci: Učitelj upućuje učenike da se svi proizvodi koje su vidjeli nazivaju pekarski proizvodi 

te na Include radnu ploču stavlja naziv. Objašnjava pojam pekarski proizvodi i potiče učenike na 

iznošenje njihovih iskustava. Upućuje učenike da se pekarski proizvodi dijele na kruh i peciva i 

razvrstava ih u dvije košarice. Učenici s učiteljem uspoređuju kruh i peciva i zajedničkim radom 

otkrivaju sličnosti i razlike između njih. Učitelj  postavlja kartice s nazivima na Include radnu ploču 

zatim  formira učenike u grupe. Svaka grupa dobiva  fotografije ili slike raznih prehrambenih proizvoda 

između kojih učenici odabiru i izdvajaju samo pekarske proizvode. Svaki učenik uzima po jednu sliku 

pekarskog proizvoda i imenuje ju pri čemu može koristiti sklopke Talking Tiles. Sliku stavlja na Include 

radnu ploču ispod odgovarajućeg naziva (kruh, peciva). Učitelj upoznaje učenike da se pekarski 

proizvodi izrađuju od brašna, malo, kvasca i vode, ponekad uz druge dodatke npr., šećer, pekmez, 

sjemenke i sl. za slatka peciva - pri čemu koristi vizualnu podršku S učenicima razgovara o važnosti 

kruha u prehrani ljudi zbog  čega se obilježavaju Dani kruha te ih potiče da pričaju o svojim iskustvima. 

U završnom dijelu, nakon ponavljanja, učenici peru ruke, stavljaju papirnate ubruse na svoje stolove i 

iz košara biraju proizvod koji žele jesti.  
 

Zaključak: Učenici povezuju pojam pekarskih proizvoda s hranom koja se pravi od brašna, vode, 

kvasca i drugih sastojaka, a peku se u pećnici. 
 

Prilog:  
r 

 
 

 

Slika 9. Vizualni prikaz podjele pekarskih proizvoda i osnovnih namirnica, izrađeno u digitalnom 

alatu Canva 

Aktivnost 7 

Kratki opis aktivnosti:  Tko je pekar/pekarica? 



Struktura aktivnosti  

Uvod: Učitelj s učenicima ukratko ponavlja što su pekarski proizvodi i upućuje ih uz pomoć vizualnih 

prikaza da kruh i peciva proizvodi pekar na mjestu koje se zove pekarnica. 

  

             

    
Slika 10. U prostoru pekara, izrada u Canvi 

 

Glavni zadaci: Učitelj s učenicima razgovara o higijenskoj odjeći i obući pekara s naglaskom na njezinu 

posebnost (velika čistoća, prozračnost i smanjivanje vrućine, zaštita, protuklizna obuća i sl.). Za 

vizualizaciju može koristiti slikovne prikaze na Include radnoj ploči, pametnoj ploči ili na Power Point 

prezentaciji. Pema procjeni određuje koliko će učenicima prikazati sredstva, pomagala i uređaja kojima 

se u svom radu služi pekar. Pomoću vizualnih prikaza učitelj upoznaje učenike sa slijedom glavnih  

aktivnosti koje provodi pekar u izradi pekarskih proizvoda (npr. izrađuje tijesto, oblikuje ga, po potrebi 

ga stavlja dizati, oblikovano tijesto stavlja peči, vadi ga iz peći i odlaže). Za ovu aktivnost učenici mogu 

npr. koristiti Komunikacijsku knjigu  ili Clever Tiles pametne pločice.  

U razgovoru s učenicima učitelj ističe značaj poštivanja higijensko zdravstvenih i zaštitnih mjera o 

kojima pekar u svom radu treba voditi brigu. U svim aktivnostima učitelj potiče učenike na 

komunikaciju i imenovanja ključnih pojmova pri čemu se mogu koristiti sklopke Talking Tiles. Nakon 

ponavljanja učenici mogu pogledati i slušati  video pjesmicu “Pekarčić”. 
 



              
 

Slika 11. Slika „Pekarčić“, crtani film 

Slika 12. Korištenje znakovnog jezika u pjevanju pjesmice „Pekarčić“ 

https://youtube.com/watch?v=PhQXBduyxNs&feature=shared (pristupljeno, 13. 11. 2024.) 

https://www.youtube.com/watch?v=BbCJi-Rs1aM (pristupljeno 13. 11. 2024) 

  

Zaključak: Učenici povezuju pojam pekara s osobom koja proizvodi kruh i peciva.  

 

Prilog, radni materijal: Učenik treba slijedom aktivnosti izrade kruha pravilno složiti slike  

 

           

 
  

                                      Slika 13. Kuhar i aktivnosti izrade kruha,. izrađeno u digitalnom alatu  

Canva 

https://youtube.com/watch?v=PhQXBduyxNs&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=BbCJi-Rs1aM


 

Aktivnost 8 

Kratki opis aktivnosti: Upoznajemo pekarnicu 

Struktura aktivnosti  

Uvod: Učitelj s učenicima ukratko ponavlja tko je pekar i što on proizvodi te zajedno mogu ponoviti 

pjesmicu „Pekarčić“. Upoznaje učenike s planom posjete pekarnici u kojoj će upoznati pekara koji 

proizvodi kruh i peciva, a zatim  trgovca koji ih prodaje. Upućuje učenike u pravila ponašanja koristeći 

vizualne prikaze pomoću Include radne ploče. 
 

Glavni zadaci: Učitelj s učenicima odlazi u prostor pekarnice na kojem se izrađuje kruh i pecivo te na 

prodajno mjesto pekarskih proizvoda. Na mjestu izrade pekarskih proizvoda učenici upoznaju pekara i 

prostor u kojem pekar radi, mogu vidjeti od čega i kako se izrađuje kruh i peciva i gdje ih peče i kako 

ih vadi iz pećnice. Učenicima se usmjerava pažnja na odjeću koju pekar nosi, sredstva s kojima se služi 

u radu te potrebne mjere zaštite i opreza u radu.  

Ukoliko se iz zdravstveno-higijenskih razloga ne može ostvariti posjet prostoru izrade i pečenja 

pekarskih proizvoda učitelj može organizirati dolazak pekara u školu. U tu svrhu učitelj s pekarom 

dogovara najpogodniji način na koji bi pekar učenike mogao upoznati sa svojim radom (npr. donošenje 

odjeće i obuće koju koristi i nekih pomagala u radu, zajedničko osmišljavanje Power point prezentacije, 

pripreme potrebnih fotografija ili slika i sl.). Učenike je potrebno pravovremeno pripremiti za dolazak 

pekara u smislu  ponašanja, načina komunikacije koje unaprijed može dogovoriti s učenicima te im 

prema individualnim potrebama omogućiti  korištenje potrebnog pomagala iz Kompleta komunikatora 

1.   

Učitelj s učenicima  posjećuje i prodajno mjesto na kojem se mogu kupiti pekarski proizvodi, a  koje je 

najčešće sastavni dio pekarnice. Uputno je da učenici posjete i prodajno mjesto na kojem se ne izrađuju 

pekarski proizvodi nego se dobiveni sirovi proizvodi peku i prodaju. Za ovu priliku u dogovoru s 

roditeljima svaki učenik ima novac da može kupiti pecivo koje voli. Učitelj učenike usmjerava na 

pravilna ponašanja na prodajnom mjestu i pomaže u provođenju planiranih aktivnosti (npr. odabir 

proizvoda, obraćanje trgovcu i plaćanje proizvoda, zahvaljivanje i pozdravljanje). Učitelj posebno 

obraća učenicima pažnju na trgovca prehrambenih proizvoda, zaštitnu odjeću i higijensko pakiranje 

pekarskog proizvoda. 

Nakon provedenih obilazaka učenici se potiču na ponavljanje i dijeljenje stečenih iskustava i dojmova 

o izradi, prodaji i kupnji pekarskih proizvoda 
 

Zaključak: Učenici povezuju pojam pekarnice s mjestom na kojem kuhari proizvode pekarske 

proizvode, a trgovci ih i prodaju na prodajnom mjestu pekarnice.  

 

Prilog, radni materijal: Učenik treba uspostaviti pravilan slijed aktivnosti od izrade tijesta do kupnje 

pekarskih proizvoda 



 

     
  Slika 14. Prostori izrade pekarskih proizvoda i njihove prodaje, izrađeno u digitalnom alatu  Canva 

 
 

Aktivnost 9  

Kratki opis aktivnosti: Što je samoposluga?  

Struktura aktivnosti   

Uvod: Učitelj s učenicima razgovara o njihovim iskustvima kupovine u prodavaonicama u kojima 

njihovi roditelji i oni sami odabiru proizvode za kupnju koristeći vizualnu podršku pomoću Iclude radne 

ploče.    

Učitelj može za učenike pripremiti etapno gledanje crtića  Pepa Pig Hrvatska-kupovina. 

  

  
 

Slika 15. Prikaz iz crtića, Pepa Pig Hrvatska-kupovina 

https://www.youtube.com/watch?v=cNsX98fLfSM (pristupljeno. 14.11. 2024.) 
 

Glavni zadaci: Učitelj upoznaje učenike s ključnim pojmovima koji određuju samoposlugu (izloženi 

proizvodi i namirnice dostupne kupcima, samostalni odabir proizvoda od strane kupca, košare ili kolica 

za stavljanje odabrane robe, blagajna na kojoj se odabrani proizvodi plaćaju). U upoznavanju s glavnim 

obilježjima samoposluge učitelj može izraditi Powr point prezentaciju ili koristiti vizualne predloške na 

Include radnoj ploči. Učenici za imenovanja mogu koristiti sklopke Talking Tiles, a za svoje 

vizualne predloške Komunikacijske knjige. 
 

Zaključak: Učenici povezuju pojam samoposluge s trgovinom u kojoj ljudi sami biraju proizvode koje 

žele kupiti 
 

Prilog, radni materijal:  Između prikazanih uslužnih prostora učenik treba zaokružiti sliku 

samoposluge 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cNsX98fLfSM


           

 
Slika 16. Prikazi uslužnih radnih prostora,  izrađeno u digitalnom alatu Canva 

 

 

Aktivnost 10  

Kratki opis aktivnosti: Posjet samoposluzi  

Struktura aktivnosti   

Uvod: Učitelj s učenicima organizira posjet samoposluzi. Prije odlaska u samoposlugu ukratko se 

ponavlja što je samoposluga te slijed i način ponašanja kupca na takvom prodajnom mjestu. Uputno je 

da se s trgovinom dogovori mogućnost stručnog vodstva. Poželjno je da učitelj s roditeljima dogovori 

što će svaki učenik moći kupiti za dobiveni novac tako da učitelj može napraviti popis proizvoda koji 

će se kupiti.        
 

Glavni zadaci: Odlazak u samoposlugu, upoznavanje prostora samoposluge: prodajnih mjesta s 

određenim proizvodima, higijenskim načinima njihova uzimanja te tako i onih koje svaki učenik može 

sebi odabrati i kupiti,  kulturom obilaženja prostora, obraćanja trgovcima/prodavačima, čekanja u redu, 

plaćanja, pozdravljanja i napuštanja prostora.     
 

Zaključak: Učenici povezuju pojam samoposluge s iskustvom samostalnog odabira i kupnje određenih 

proizvoda  

  

Aktivnost 11  

Kratki opis aktivnosti: Tko je trgovac/prodavač?   

Struktura aktivnosti   



Uvod: Učitelj podsjeća učenike koja mjesta su posjetili u izvanučioničkoj nastavi, usmjerava ih na 

osobe koje opslužuju kupce, odnosno trgovce te potiče učenike na iznošenje njihovih iskustava.     

Glavni zadaci: Uz pomoć vizualnih prilaza učitelj upućuje učenike u vanjska obilježja  trgovca (radna 

odjeća) i glavne poslove trgovca (posluživanje kupaca, pomaganje kupcima u odabiru traženog 

proizvoda, stavljanje robe na police, rad na blagajni). Za komunikacijske potrebe pojedinog učenika 

učitelj prema individualnim potrebama može omogućiti  korištenje potrebnog pomagala iz Kompleta 

komunikatora 1.   

     
Slika 17. Poslovi trgovca/prodavača izrađeni u digitalnom alatu Canva 

 

Zaključak: Učenici po određenim vanjskim obilježjima i poslovima razlikuju poslove trgovca  
 

Prilog, radni listić: Između kupaca i prodavača na slici učenik treba zaokružiti ili obojiti sliku 

trgovaca/prodavača  

 

Zaokruži sliku kupca.     

      
 

    Slika 18. Kupac i prodavač, izrađeno u digitalnom alatu Canva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oboji sliku kupca.  

      
 

                                Slika 19. Kupac i prodavač, izrađeno u digitalnom alatu Canva 

 

Resursi 

Materijali: radni materijali, set za igru (liječnik), predmeti koje liječnik koristi u radu, lutka, pekarski 

proizvodi, škare, ljepilo. 

Oprema: laptop, pametna ploča, asistivna tehnologija 

Podrška: druge osobe - pomoćnik u nastavi, stručni komunikacijski posrednik 

 

Evaluacija 

Učitelj će pratiti i analizirati motivaciju učenika za praćenje pojedinog dijela aktivnosti i usvajanje 

učenih pojmova tijekom svih ponuđenih aktivnosti, te će na temelju prikupljenih podataka prema 

potrebi prilagoditi buduće aktivnosti sličnog sadržaja. 

 

 

3.2.2. Primjeri podrške 

Postupke prilagodbe učitelj planira već prilikom planiranja aktivnosti. Važno je da su aktivnosti 

kreirane tako da uz podršku svakom učeniku omogućuju sudjelovanje.  

Ne verbalnim učenicima potrebno je osigurati komunikacijsko sredstvo putem kojeg će reagirati i 

izražavati potrebe i znanje tijekom provedbe aktivnosti. Učenicima s motoričkim teškoćama potrebno 

je osigurati sredstva i podršku koja će im omogućiti sudjelovanje u provedbi svih planiranih 

aktivnosti. Opremu koja može biti od pomoći moguće je potražiti u ATTEND katalogu proizvoda iz 

asistivne tehnologije (dostupan na: https://www.carnet.hr/wp-

content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf ).  

Osim dodatnih sredstava učitelj će primjenjivati i ostale vrste podrške.  

Perceptivna podrška obuhvaća prilagodbu vizualnih, zvučnih i multisenzorničkih podražaja 

individualnim osobitostima učenika i korištenje različitih podražaja prema preferiranom stilu učenja 

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf
https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2024/06/Attend_Katalog_opreme-1.pdf


učenika. Korišteni vizualni materijali trebaju biti jednostavne i bez suvišnih detalja. Kada god je 

moguće preporuka je koristiti izvornu stvarnost u procesu učenja i poučavanja.  

Fizička podrška koja podrazumijeva vođenje ruke ili vođenje učenika za ruku prilikom provođenja 

izvanučioničke nastave ili obavljanja zadataka kroz planirane aktivnosti.  

Spoznajna podrška u planiranju procesa učenja i poučavanja odnositi će se na količinu novih pojmova 

koje će učitelj predstaviti učenicima i postupak usvajanja novih pojmova prvotno kroz neposrednu 

stvarnost i konkretne materijale pa kasnije kroz crteže i simbole novih pojmova.  

Proces učenja i poučavanja važno je pravilno strukturirati kako bi se učenici u poznatom načinu rada 

osjetili sigurno i spremno. Struktura podrazumijeva da je sve nove aktivnosti potrebno prethodno 

najaviti, te organizirati prostor učenika i vrijeme u aktivnostima. 

  

3.2.3. Primjeri vrednovanja  

Vrednovanje kao učenje  

Vrednovanje kao učenje moguće je provoditi putem jednostavnih obrazaca samoprocjene koji mogu 

biti dio notesa ili bilježnice koju učenik ima sa sobom. Uz slikovne prikaze aktivnosti učenici mogu 

lijepiti vizualne prikaze ili upisivati dogovorene znakove koji označavaju zadovoljstvo ili 

nezadovoljstvo vlastitim sudjelovanjem u provedenim aktivnostima.  

Prilog: 

DATUM  

AKTIVNOST ZADOVOLJAN SAM POTRUDITI ĆU SE 

 

🙂  😔  
ILI 

 

✅  ❌  
Slika 20. Primjer rubrike za samovrednovanje u dnevniku (bilježnica/notes) učenika 

Vrednovanje za učenje 

Tijekom provedbe aktivnosti učenja, uvježbavanja i ponavljanja učitelj će pratiti govorenje i 

verbalno/neverbalno reagiranje učenika na izgovorene riječi. Učenike može vrednovati povratnim 

informacijama kao što su verbalne pohvale ili jednostavne vizualne kartice (npr: zeleni kartoni, 

naljepnice) za uspješnost u usvajanju nastavnih sadržaja. Uz to, učitelj može ponuditi niz motivatora 

prema interesima učenika koje će izabrati nakon skupljenog određenog broja pozitivnih povratnih 

informacija. Također, učitelj može dati i povratnu informaciju učeniku, verbalnu ili putem vizualne 

kartice, ukoliko je potrebno dodatno se potruditi. 

 



Vrednovanje naučenog  

Svaka opisana aktivnost može poslužiti učitelju u vrednovanju naučenog. Učitelj prema individualnim 

mogućnostima učenika formira kriterije na kojima će temeljiti vrednovanje naučenog. 

 

3.3. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Upoznavanje uže i šire okoline u dobnoj skupini od 16. 

do 21. godine 

 

Nastavni predmet:  Upoznavanje uže i šire okoline 

Planirani broj sati: 70 

Mjesec/ 

broj sati 

Tema 
  

Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda 

Rujan 

6 

JA I MOJA 

OKOLINA/ 

OKRUŽJE 

PP SK UUiŠO A.3.1. 

Učenik navodi više osobnih 

podataka i obilježja o sebi i 

osobama iz uže okoline. 

– navodi više 

osnovnih 

podataka o sebi 

– navodi svoja 

osobna obilježja 

– navodi 

obilježja osoba 

iz 

svoje uže 

okoline 

– uočava razlike 

i sličnosti 

između sebe i 

drugih 

PP SK UUiŠO A.3.2. 

Učenik imenuje osobe iz svoje šire 

okoline. 

– imenuje osobe 

iz svoje šire 

obitelji 

– imenuje osobe 

iz šireg 

susjedstva 

– imenuje kućne 

prijatelje 

PP SK UUiŠO C.3.2. 

Učenik primjenjuje naučena pravila 

ponašanja u svojemu prirodnom i 

društvenom okružju. 

– pridržava se 

poznatih pravila 

ponašanja 

vezanih uz 

zdravlje 

– odgovorno se 

ponaša prema 

biljkama i 

životinjama 

– koristi se 

naučenim 

radnjama za 

ekološko-

higijensko 

održavanje 

unutarnjih i 

vanjskih 

prostora 



– surađuje u 

zaštiti okoliša 

– poštuje tuđe 

vlasništvo 

– pruža prvu 

pomoć sebi i 

drugima 

– javlja o 

osobnoj ili tuđoj 

ozljedi 

– izvodi 

dogovorenu 

aktivnost 

– sudjeluje u 

humanitarnim i 

ekološkim 

aktivnostima u 

zajednici 

– sudjeluje u 

evakuacijskim 

vježbama u školi 

(požar, 

elementarne 

nepogode) 

Listopad 

8 

  

  

ŠTO ME 

POKREĆE 

PP SK UUiŠO A.3.6. 

Učenik povezuje unutarnje dijelove 

tijela s njihovom funkcijom i 

načinima brige za zdravlje. 

– prepoznaje 

osnovne 

unutarnje organe 

te njihovu 

funkciju 

– prepoznaje 

osnovne mjere 

zaštite od 

mogućih 

uzročnika 

bolesti 

unutarnjih 

organa 

– obavješćuje 

osobe iz okoline 

o lošem 

zdravstvenom 

stanju 

– prepoznaje 

osnovne načine 

pružanja prve 

pomoći  

PP SK UUiŠO B.3.4. 

Učenik se odgovorno odnosi prema 

sebi, drugima i okružju. 

– prakticira 

aktivnosti za 

održavanje 

osobne higijene, 

svakodnevno se 

kreće i odmara 

te oblači u 

skladu s 



vremenskim 

prilikama i 

godišnjim 

dobima 

– čuva vlastite i 

tuđe stvari te 

zajedničku 

imovinu 

– koristi se 

digitalnom 

tehnologijom u 

ograničenom 

vremenu 

– sudjeluje u 

brizi o biljkama 

i životinjama u 

neposrednoj 

prirodi 

– razvrstava 

osnovni otpad u 

odgovarajuće 

spremnike u 

blizini 

doma/škole 

– slijedi oznake 

za izlaz u 

slučaju 

opasnosti 

– prakticira 

aktivnosti 

vezane uz 

očuvanje 

energije 

Studeni 

8 

MJESTO U 

KOJM ŽIVIM 

PP SK UUiŠO A.3.3. 

Učenik prepoznaje značajne 

ustanove u svojem mjestu, njihove 

usluge i uslužna mjesta. 

– prepoznaje 

ustanove od 

javnog značaja i 

njihove prostore 

– prepoznaje 

kulturno-

zabavne 

ustanove i 

njihove usluge 

– prepoznaje 

sportske 

prostore i 

njihove usluge 

– prepoznaje 

trgovačke 

ustanove i 

prodajne 

prostore 

– prepoznaje 

mjesto 

dobivanja 



informacija, 

čekanja i 

obavljanja 

usluga u 

ustanovama 

PP SK UUiŠO C.3.4. 

Učenik povezuje djelatnost ljudi u 

društvenoj zajednici s ekonomskom 

aktivnošću. 

– prepoznaje 

važnost ljudskog 

rada sa 

zanimanjima u 

zajednici 

– prepoznaje 

proizvodna, 

uslužna, 

interventna i 

kulturno-

zabavna 

zanimanja 

– povezuje 

prodajno mjesto 

s trošenjem 

novca 

– prema popisu 

ili samostalno 

traži namirnice 

– prepoznaje 

istaknuto mjesto 

cijene na 

proizvodu 

– povezuje 

količinu 

potrebnog novca 

s cijenom 

proizvoda 

– koristi se 

primjerenom 

komunikacijom 

prilikom kupnje 

Prosinac 

6 

BLAGDANI SU 

PRED 

VRATIMA 

  

PP SK UUiŠO C.3.1. 

Učenik slijedi kulturne, 

tradicionalne i nacionalne 

vrijednosti šireg zavičaja te pravila 

u izvanrednim 

okolnostima. 

– koristi se 

nacionalnim 

simbolima i 

obilježjima 

primjereno 

situaciji 

– primjereno 

reagira u skladu 

s 

izvanrednim 

okolnostima u 

okolini 

– sudjeluje u 

obilježavanju 

državnih 

praznika, 



blagdana, 

značajnih dana i 

događaja 

– navodi neke 

tradicionalne 

vrijednosti 

zavičaja 

– provodi 

aktivnosti 

vezane uz 

očuvanje 

prirodne baštine 

– prepoznaje 

nacionalne 

vrijednosti 

zavičaja 

PP SK UUiŠO C.3.3. 

Učenik prepoznaje temeljna ljudska 

prava. 

 

– navodi svoja 

osnovna prava 

– priopćava o 

ugroženosti 

svojih osnovnih 

prava 

– primjenjuje 

ponašanja 

kojima ne 

narušava 

osnovna prava 

osoba u svojem 

okružju 

– poštuje prava 

drugih 

– odabire 

slobodne 

aktivnosti 

– koristi se 

mogućnošću 

izbora za sebe i 

druge osobe 

– uvažava 

različitost i 

razvija osjećaj 

tolerancije 

Siječanj 

8 

NEKAD I SAD PP SK UUiŠO B.3.2. 

Prepoznaje život ljudi u prošlosti i 

sadašnjosti. 

– prepoznaje 

obilježja osobne 

prošlosti i 

prošlosti svoje 

obitelji 

– uočava da je 

život ljudi u 

prošlosti bio 

drugačiji 

– uspoređuje 

različite 

elemente života 



u prošlosti i 

danas 

(stanovanje, 

hrana, odjeća, 

posao, slobodno 

vrijeme, 

prijevoz, 

uređaji) 

– prepoznaje 

znamenite osobe 

iz prošlosti i 

sadašnjosti 

PP SK UUiŠO B.3.3. 

Učenik povezuje vremenski slijed 

događaja s planiranjem osobnih 

aktivnosti. 

 

– planira 

ustaljene dnevne 

aktivnosti 

– povezuje 

događaje i 

aktivnosti s 

danima u tjednu 

– povezuje 

mjesece u godini 

s 

važnim 

događajima 

– planira 

aktivnosti na 

kalendaru 

– očitava 

vrijeme na satu; 

puni sat 

Veljača 

6 

ŠTO JE OKO 

MENE? 

PP SK UUiŠO A.3.8. 

Učenik istražuje tvari i njihova 

svojstva u svojem okružju. 

– istražuje 

svojstva tvari u 

svojem okružju 

– prepoznaje 

različita svojstva 

tvari 

– prepoznaje 

svojstva i 

važnost vode za 

ljude i sva živa 

bića 

– prepoznaje 

oznake za 

opasne tvari 

– prepoznaje 

opasnost od 

požara i poplave 

PP SK UUiŠO A.3.9. 

Učenik razlikuje živu od nežive 

prirode. 

– prepoznaje 

primjerke žive i 

nežive prirode 

– uočava 

obilježja žive i 

nežive prirode u 



neposrednom 

okružju 

– uočava 

povezanost 

nežive i žive 

prirode 

Ožujak 

8 

MOJ  ZAVIČAJ PP SK UUiŠO A.3.4. 

Učenik uočava obilježja šireg 

zavičaja. 

  

– određuje 

osnovna 

prirodna i 

kulturna 

obilježja šireg 

zavičaja 

– uočava glavna 

naselja šireg 

zavičaja 

– uočava razlike 

i sličnosti 

tipičnih obilježja 

između svojeg 

mjesta i 

poznatih mjesta 

šireg zavičaja  

PP SK UUiŠO A.3.7. 

Učenik prepoznaje biljni i 

životinjski svijet šireg zavičaja u 

različitim životnim zajednicama i 

njihove životne uvjete. 

 

– prepoznaje 

najčešće biljke i 

životinje svojega 

šireg zavičaja 

– prepoznaje 

dijelove biljke i 

njihovu funkciju 

– prepoznaje 

različita staništa 

– povezuje 

životne uvjete 

biljaka i 

životinja te 

njihovu 

međuovisnost na 

određenom 

staništu 

– navodi 

primjere 

važnosti biljaka 

i životinja za 

život čovjeka 

Travanj 

6 

PROMET U 

MOM 

ZAVIČAJU 

PP SK UUiŠO A.3.5. 

Učenik navodi vrste prometa u 

širem zavičaju i prometna pravila 

prilikom putovanja. 

– prepoznaje 

vrste prometa u 

širem zavičaju 

– navodi 

prometna 

sredstva kojima 

putuje širim 

zavičajem 



– prepoznaje 

prometne 

postaje/luke 

– navodi osnova 

pravila 

ponašanja 

prilikom 

putovanja  

PP SK UUiŠO B.3.1. 

Učenik se snalazi u širem okružju 

doma ili škole. 

– određuje put 

kretanja prema 

objektima i 

dijelovima 

prirode 

– prepoznaje 

oznake za 

objekte i 

dijelove prirode 

na planu 

kretanja 

– kreće se prema 

oznakama plana 

kretanja 

– prepoznaje 

kućni broj u 

ulici, središtu 

mjesta 

Svibanj 

10 

MOJA 

DOMOVINA 

PP SK UUiŠO A.3.11. 

Navodi obilježja domovine. 

– prepoznaje 

državne simbole 

i 

obilježja 

– prepoznaje 

osnovna 

obilježja 

krajolika i neke 

gradove svoje 

domovine 

– navodi neke 

primjere 

prirodnih ljepota 

i kulturne 

baštine svoje 

domovine 

PP SK UUiŠO C.3.1. 

Učenik slijedi kulturne, 

tradicionalne i nacionalne 

vrijednosti šireg zavičaja te pravila 

u izvanrednim 

okolnostima. 

– koristi se 

nacionalnim 

simbolima i 

obilježjima 

primjereno 

situaciji 

– primjereno 

reagira u skladu 

s 

izvanrednim 

okolnostima u 

okolini 



– sudjeluje u 

obilježavanju 

državnih 

praznika, 

blagdana, 

značajnih dana i 

događaja 

– navodi neke 

tradicionalne 

vrijednosti 

zavičaja 

– provodi 

aktivnosti 

vezane uz 

očuvanje 

prirodne baštine 

– prepoznaje 

nacionalne 

vrijednosti 

zavičaja 

Lipanj 

4 

ENERGIJA 

OKO MENE 

PP SK UUiŠO A.3.10. 

Učenik prepoznaje osnovne izvore 

energije i potrebu štednje energije. 

– prepoznaje 

različite izvore 

energije koji ga 

okružuju 

– navodi važnost 

energije pri 

korištenju 

uređajima koji 

ga okružuju 

– navodi način 

uštede energije 

na 

koju samostalno 

može utjecati  

PP SK UUiŠO B.3.4. 

Učenik se odgovorno odnosi prema 

sebi, drugima i okružju. 

– prakticira 

aktivnosti za 

održavanje 

osobne higijene, 

svakodnevno se 

kreće i odmara 

te oblači u 

skladu s 

vremenskim 

prilikama i 

godišnjim 

dobima 

– čuva vlastite i 

tuđe stvari te 

zajedničku 

imovinu 

– koristi se 

digitalnom 

tehnologijom u 



ograničenom 

vremenu 

– sudjeluje u 

brizi o biljkama 

i životinjama u 

neposrednoj 

prirodi 

– razvrstava 

osnovni otpad u 

odgovarajuće 

spremnike u 

blizini 

doma/škole 

– slijedi oznake 

za izlaz u 

slučaju 

opasnosti 

– prakticira 

aktivnosti 

vezane uz 

očuvanje 

energije 

Očekivanja međupredmetnih tema: 

Osobni i socijalni razvoj 

osr A.3.1. 

Razvija sliku o sebi. 

  

osr B.3.4. 

Suradnički uči i radi u timu.  

 

osr C.3.4. 

 

Razvija nacionalni i kulturni identitet. 

 

Učiti kako učiti 

uku C.3.2. 

2. Slika o sebi kao učeniku 

Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju. 

 

uku D.3.2. 

2. Suradnja s drugima 

Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i 

spreman je zatražiti i ponuditi pomoć. 

 

Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije  

ikt B.3.1. 

Učenik samostalno komunicira s poznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju 

ikt C.3.2. 

Učenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje, a uz učiteljevu pomoć 

složeno pretraživanje informacija u digitalnome okružju 



  

3.3.1. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda  

Uvod 

Tema: Nekad i sad 

Spoznavanje vremenske organiziranosti svijeta u kojem učenik živi važno je za razumijevanje vlastitog 

rasta i razvoja, te posljedično oblikovanja pozitivnog odnosa prema sebi, prirodi i društvu. Učenik se u 

školi usmjerava na uočavanje promjena u izmjenama događanja, odnosima u prostoru, vremenu i prirodi 

kako bi ih povezao s organiziranošću svijeta oko sebe. Uočavanjem zbivanja u određenom vremenu 

učenika se postupno uvodi u upoznavanje značaja vremena i vremenske organizacije. Prepoznavanje 

osnovnih vremenskih pojmova te njihova međusobna povezanost potiču razumijevanje uzročno-

posljedičnih veza, odnosno međusobno povezivanje prošlih događaja s oblikovanjem različitih aspekta 

današnjeg društva. Upoznavanje vlastite prošlosti i prošlosti društva u kojem učenik živi pozitivno 

utječe na razvijanje osjećaja pripadnosti, a samim time i na razvijanje osobnog, kulturnog i nacionalnog 

identiteta. Svakako jača i osjećaj ponosa zbog dostignuća i naslijeđa društva u kojem učenik živi. Učenje 

i poučavanje sadržaja planiranih navedenim ishodom preporuča se provoditi kao iskustveno učenje po 

načelu zornosti u primjerice muzejima ili kroz nastavu s konkretnim predmetima kako bi učenici 

istražili predmete s više osjetila. Učitelj sam procjenjuje koliko pojmova i predmeta će ponuditi 

učenicima prema inicijalnoj procjeni individualnih mogućnosti učenika. Kroz aktivnosti u nastavku 

razrađene su neke ideje na koji način učenicima prezentirati sadržaj. Uz navedeno učitelj može ponuditi 

i druge praktične i učenicima zanimljive aktivnosti putem kojih će sadržaje upoznati i usvojiti (npr.: 

priprema jela koje su često konzumirali u prošlosti, učenje tradicionalnog plesa iz prošlosti, izrada 

igračke od drveta ili slame).  

 

Odgojno obrazovni ishodi 

 Glavni ishod:  

PP SK UUiŠO B.3.2. Prepoznaje život ljudi u prošlosti i sadašnjosti. 
 

 Razrada ishoda:  

Učenik:  

– prepoznaje obilježja osobne prošlosti i prošlosti svoje obitelji 

– uočava da je život ljudi u prošlosti bio drugačiji 

– uspoređuje različite elemente života u prošlosti i danas (stanovanje, hrana, odjeća, posao, 

slobodno vrijeme, prijevoz, uređaji) 

– prepoznaje znamenite osobe iz prošlosti i sadašnjosti 
 

Razrada ishoda na razini aktivnosti: 

Učenik gleda i prepoznaje vlastite fotografije iz prošlosti i sadašnjosti. 

Učenik na fotografijama prepoznaje članove svoje obitelji u sadašnjosti i prošlosti. 

Učenik samostalno ili uz podršku popunjava grafički organizator za članove svoje obitelji u 

sadašnjosti i prošlosti. 

Učenik uočava različitost u prikazanim elementima života (odjeća, stanovanje, prijevoz, uređaji). 

Učenik razvrstava prikazane elemente života na prošlost i sadašnjost. 

Učenik prepoznaje i/ili povezuje s konkretnim predmetom ili radnjom znamenite osobe iz hrvatske 

prošlosti i sadašnjosti. 

 

 



Opis aktivnosti za učenike 

 

Aktivnost 1 
 

Kratki opis aktivnosti: Ja nekad i sad 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj razgovara s učenicima o njihovoj dobi, što sada vole, kako sada provode svoje vrijeme, 

a zatim ih potiče da iznose sjećanja vezana za razdoblje od njihovog rođenja do sada (kako su izgledali, 

s kime su se igrali, jesu li išli u vrtić, sjećaju li se svog prvog dolaska u školu, svoje prve učiteljice, 

nekih rođendana i sl.). Najavljuje da će zajedno pogledati kako su nekad izgledali i provodili vrijeme 

putem fotografija koje su dali njihovi roditelji. 
 

Glavni zadaci: Učitelj pomoću pametne ili Include radne ploče ispod znaka za prošlost ili naslova 

PROŠLOST (nekad) za svakog učenika prikazuje fotografije od rođenja do sada na podlozi vremenske 

lente koju objasni učenicima.  Učenici prema fotografijama pokušavaju pogoditi o kojem se učeniku 

radi jer fotografiju učenika koja prikazuje učenika u sadašnjosti zadnju dodaje postavljenom nizu, ispod 

naslova oznake za sadašnjost ili naslova SADAŠNJOST (sad). Učitelj može predvidjeti i donji niz slika 

koje prikazuju stvari koje je učenik u određenom prošlom razdoblju koristio. S učenicima razgovara 

koje promjene za pojedinog učenika uočavaju na fotografijama u odnosu na prošlost/nekad i 

sadašnjost/sad, a zatim u odnosu na sve njih (npr., izgled, odjeća i obuća, interesi, aktivnosti, stvari s 

kojima su se igrali, druženja i sl.)  Nakon toga svakom učeniku daje vremensku lentu i njegove pobrkane 

fotografije koje treba složiti redom od rođenja do danas. Učenik uz podršku učitelja na vremenskoj crti 

prebrojava svoje godine i bojicom označava svaku godinu koja je prošla (za svaku godinu može biti 

pridružena brojka).  Učitelj potiče svakog učenika da slijedom fotografija govori o sebi u proteklom 

vremenu i sadašnjosti uz pomicanje znaka koji označava prošlost, odnosno sadašnjost. Izrađene 

vremenske lente učenika mogu se postaviti na razredni pano. Za komunikaciju se može npr. koristiti 

komunikacijski softver i sklopke  Talking Tiles. Učenici umjesto osobne lente vremena mogu koristiti 

Clever Tiles pametne pločice ili mogu prema vremenskom slijedu posložiti svoje fotografije u svoj foto 

album ili u Komunikacijsku knjigu ili u svoju osobnu knjigu pod naslovom, npr., Knjiga o meni”.     
 

Zaključak: Učenik povezuju svoju prošlost s razdobljem u kojem se mijenjao od svog rođenja do 

sadašnjosti  
 

Prilog, radni materijal: Učenik postavlja svoje slike na osobnoj vremenskoj lenti s pomičnim oznakama 

za prošlost i sadašnjost   

 



 
Slika 1. Primjer osobne vremenske lente, izrađeno u digitalnom alatu Canvi 

 

Aktivnost 2. 

Kratki opis aktivnosti: Moja obitelj sad i nekad 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj pomoću Power Point prezentacije ili na pametnoj ploči učenicima prikazuje zajedničku 

fotografiju članova jedne obitelji, npr., svoje. Prema predznanjima učenika procjenjuje hoće li prikazati 

članove uže ili šire obitelji. Nakon toga potiče učenike da navedu članove svoje obitelji.   

 Glavni zadaci: Učitelj prezentira pomoću grafičkog organizatora ranije viđene članove obitelji svakog 

zasebno. Upoznaje učenike će upoznati djece, njihove roditelje i djedove i bake koko izgledaju sad/u 

sadašnjosti te kako su izgledali i što su radili nekad u prošlosti Najprije se prikazuju članovi obitelji i 

njihovu povezanost, a zatim se svakom od njih sa svake strane postavljaju slike koje prikazuju kako su 

nekad izgledali i što su radili. S učenicima komentira razlike koje postoje u odnosu na nekad i sad. 

Učitelj zatim potiče učenike da iznesu svoja razmišljanja o tome jesu li članovi njihove obitelji jednako 

izgledali i radili u prošlosti kao i u sadašnjosti. Nakon toga svaki učenik dobiva grafički organizator s 

praznim kućicama i oznakama i slike članova obitelji koje je učitelj izradio od fotografija dobivenih od 

roditelja učenika. Po uputama učitelja učenici prvo imenuju, a zatim postavljaju slike članova svoje 

obitelji kako izgledaju danas (dijete, braća i sestre ukoliko ih učenik ima, roditelji, zatim djedovi i bake). 

Učitelj nakon toga učenicima slijedom dijeli za lijepljenje slike svih članova obitelji kako izgledaju u 

sadašnjosti. Zatim im dijeli slike mame vezane uz prošlost koje postavljaju u mamin niz, zatim slike 

tate od nekad pa slike baka i djedova. Imajući u vidu potrebe svakog učenika učitelj navedenu aktivnost 

može organizirati na način da svi zajedno promatraju grafički prikaz sadašnjosti i prošlosti obitelji za 



svakog učenika, komentiraju razlike, a zatim prelaze na samostalnu izvedbu. Umjesto grafičkog 

organizatora učitelj može predvidjeti da učenici razvrstavaju slike na vremenskoj lenti posebno za 

svakog člana obitelji ili da ih slijedom stavljaju u Komunikacijsku knjigu ili u svoj foto album (npr. 

mama sada i nekada, mamini roditelji/baka i djed sada i nekada, tata sada i nekada, tatini roditelji/baka 

i djed sada i nekada). Aktivnost učenika može biti organizirana i na način da lijepe slike u svoju osobnu 

knjigu, naziva npr., “Ja i moja obitelj”. Uz slike se mogu dodati riječi ili kratke rečenice vezane za 

osobu ili događaj koji je na slici prikazan. Za poticajnu komunikaciju učenici mogu koristiti 

komunikacijski softver i sklopke  Talking Tiles    
 

Zaključak: Učenik prepoznaje sadašnjost i prošlost članova svoje obitelji     
 

Prilog, radni materijal. Učenik u grafičkom organizatoru postavlja slike vezane za sadašnjost i prošlosti 

članova svoje obitelji  
 

 

Slika 2. Primjer grafičkog organizatora za prikaz obitelji u sadašnjosti i prošlosti,  izrađeno u 

digitalnom alatu Canvi  

 

Aktivnost 3 

Kratki opis aktivnosti: Putujemo u prošlost 



Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj učenicima pokazuje filmove ili inserte iz filmova koji prikazuju život u prošlosti. 

Preporuka su filmovi dječje tematike kao što su Vlak u snijegu, Družba Pere Kvržice, Jelenko. 

Glavni zadaci: Nakon gledanja filma ili određenog dijela filma učitelj ih može ponovno pustiti i pri 

tome usmjeriti pažnju učenika na elemente života koji su različiti u odnosu na život danas (odjeća, igra, 

stanovanje, škola, kućanska pomagala). Učitelj sam procjenjuje na koje elemente života će se 

usredotočiti i koliko će ih predstaviti učenicima. Elemente iz filma učitelj može predstaviti i putem 

konkretnih predmeta ili fotografija. Primjer fotografija uz koje se može provesti aktivnost u prilogu. 

Važno je da su razlike u elementima života uočljive učenicima, npr: ukoliko se razgovara o odjeći djece 

u filmu, da jasno mogu usporediti što su djeca odjenula, a što učenici danas na sebi imaju od odjeće.  

Zaključak: Učenici uočavaju razlike u nekim elementima života u prošlosti i danas putem video 

materijala, konkretnih predmeta ili fotografija.  

Prilog: 

       

{ƭƛƪŀ оΦ tǊƛƳƧŜǊ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ǳȊ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ǳƻőŀǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƻǎǘƛ ǳ ŜƭŜƳŜƴǘƛƳŀ ȌƛǾƻǘŀ όǇǊŜǳȊŜǘƻ ǎΥ 

https://kinotuskanac.hr/movie/druzba-pere-kvrzic, 28.11.2024) 

 

 

https://kinotuskanac.hr/movie/druzba-pere-kvrzic,


    

Slika 4. Primjer foǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ǳȊ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ǳƻőŀǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƻǎǘƛ ǳ ŜƭŜƳŜƴǘƛƳŀ ȌƛǾƻǘŀ όǇǊŜǳȊŜǘƻ ǎΥ 

https://2020.zff.hr/movies/vlak-u-snijegu/ , 28.11.2024) 

    

{ƭƛƪŀ рΦ tǊƛƳƧŜǊ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ǳȊ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ǳƻőŀǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƻǎǘƛ ǳ ŜƭŜƳŜƴǘƛƳŀ ȌƛǾƻǘŀ όǇǊŜǳȊŜǘƻ ǎΥ 

https://www.dailymotion.com/video/x8jfs2c , 28.11.2024)  

 

Aktivnost 4 

Kratki opis aktivnosti: Igrajmo se kao nekad 

Struktura aktivnosti 

https://2020.zff.hr/movies/vlak-u-snijegu/
https://www.dailymotion.com/video/x8jfs2c


Uvod: Učitelj upoznaje učenike s nekim igrama koje su se igrale u prošlosti putem video materijala 

(npr.: Laste prolaze, dostupno na: https://youtu.be/GWb1YwGF7Z4, pristupljeno 28.11.2024.). 

Usmjerava pažnju učenika na gledano i demonstrira pokrete ili pjesmice koji su sastavni dio igre.  

Glavni zadaci: Ovisno o mogućnostima učenika odabire onu igru/igre u kojima svi učenici mogu 

samostalno ili uz podršku sudjelovati. Učenici s motoričkim teškoćama ili teškoćama vida mogu 

sudjelovati uz podršku drugih učenika ili učitelja, neverbalnim učenicima ili učenicima s teškoćama 

govorno jezične komunikacije može se ponuditi asistivna tehnologija pomoću koje mogu pratiti 

aktivnost i sudjelovati u istoj (npr.: slijed aktivnosti prikazan na Include ploči, pričajućem rasporedu ili 

pomoću komunikacijskog softvera praćen zvučnim zapisima). Video prikaz aktivnosti kao podsjetnik 

može stalno biti dostupan učenicima na tehničkoj podršci (laptop, pametna ploča). Bilo bi poželjno da 

se kroz igre mogu predstaviti ili u njih uključiti neki elementi života u prošlosti (npr.: u igri Kotačkanje 

učenici igraju sa starim kotačem, u igri Siroma čika zadaci koje sudac daje lopovu mogu biti da pokaže 

predmete iz prošlosti na fotografijama ili odabere odjeću iz prošlosti, u igri Crvena kraljica igrači 

zauzimaju položaj kao lutke iz prošlosti koje učitelj pokazuje). Primjer igara koje učitelj može ponuditi 

učenicima: 

Kotačkanje 

Igra se uz pomoć starog kotača od bicikla koji nema gumu. Pomoću štapa gura se kotač, a cilj je odgurati 

ga što dalje.  

Siroma čika 

Igra se igra u četvero. Na četiri papirića napišu se uloge igrača (siroma čika, policajac/žandar, lopov, 

sudac). Papirići se presaviju i izmiješaju. Svaki igrač izvlači svoj papirić i pogleda ulogu ali da ostali 

igrači ne znaju. Onaj tko je dobio ulogu siroma čike pjeva: Siroma čika izgubio bika sa dva i tri roga, 

sumnjam na ovoga. Na kraju pjesme prstom pokazuje na koga sumnja. Ako pogodi i točno pokaže lopov 

dobije kaznu (neki zadatak koji mora napraviti) koju sudac odredi a policajac nadgleda izvršenje kazne. 

Ako siroma čika pokaže pogrešnu osobu on dobije kaznu.  

Crvena kraljica 

Jedan učenik je crvena kraljica i okrenut je leđima drugima. Dok je okrenut izgovara riječi: Crvena 

kraljica jedan, dva, tri, a ostali učenici mu se pokušavaju približiti. Kad izgovori riječi okreće se i svi 

učenici trebaju stati mirno. Tko se pokrene ili ga crvena kraljica vidi kako se kreće vraća se na početno 

mjesto. Pobjednik je učenik koji prvi dođe do crvene kraljice.  

Laste prolaze 

Dvoje učenika spoji dlanove na rukama i podigne ih u vis radeći tunel ispod kojeg ostali učenici u koloni 

prolaze. Svi zajedno pjevaju: Laste prolaze, kroz goru nam dolaze, ponedjeljak, utorak, srijeda, četvrtak, 

petak, subota, nedjelja. Učenik koji se nađe između ruku na riječ nedjelja tamo ostaje. Ostali učenici ga 

pitaju: Lastavice na koje ćeš brdašce? Učenik odabire jednog od dvoje učenika koji se drže rukama i 

staje u kolonu iza njega. Igra se nastavlja dok samo jedan učenik ne ostaje i on je pobjednik. 

Pobjedničko brdo je ono koje ima više lastavica.  

Zaključak: Učenici kroz igre upoznaju neke elemente života u prošlosti. 

Prilog: 

Poveznice na primjere igara: 

https://youtu.be/GWb1YwGF7Z4


Siroma čika https://youtu.be/Bu-14fT5RKs?si=-Dznj032MazxgP5x (pristupljeno 28. 11.2024.) 

Crvena kraljica https://youtu.be/UbzDbo3_aJg (pristupljeno: 28.11.2024.) 

Laste prolaze https://youtu.be/GWb1YwGF7Z4 (pristupljeno: 28.11.2024.) 

 

Aktivnost 5 

Kratki opis aktivnosti: Kako je prije izgledalo? 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj zajedno s učenicima izrađuje plakat na kojem će biti prikazani neki predmeti iz 

svakodnevne upotrebe. Predmeti na plakatu razvrstani su u dvije grupe, njihov izgled u sadašnjosti i u 

prošlosti. Ukoliko postoji mogućnost prikaza zornih predmeta iz prošlosti i sadašnjosti svakako bi bilo 

poticajno primijeniti takav način učenja prije ili uz prikaz fotografija.  

Glavni zadaci: Učitelj pokazuje učenicima fotografije poznatih predmeta iz svakodnevnog života (npr.: 

kućanski uređaji, prijevozna sredstva, namještaj). Učenici imenuju predmete zajedno s učiteljem, 

opisuju čemu služe predmeti i stavljaju ih na plakat u kolonu koja označava sadašnjost. Učenici s 

govorno jezičnim teškoćama ili neverbalni učenici mogu imitirati radnje koje se povezuju s predmetom 

ili im učitelj može ponuditi fotografije radnji s prikazanim predmetima koje će pokazati. Nakon toga 

učitelj pokazuje fotografije istih predmeta iz prošlosti. Učenici pogađaju o kojem se predmetu radi, 

ukoliko ne uspiju učitelj im pomaže demonstracijom radnji. Nakon imenovanja predmeta učenici slažu 

fotografiju na plakat pokraj predmeta iz sadašnjosti u kolonu prošlost. Kada su fotografije predmeta 

jedna pokraj druge učitelj može usmjeriti pažnju učenika na razlike koje su prisutne u veličini, boji i 

ostalim uočljivim karakteristikama predmeta. Također potaknuti će učenike jednostavnim pitanjima da 

i sami navode razlike koje uoče. Primjer postera s fotografijama u prilogu. 

Zaključak: Učenici uspoređuju neke elemente života u prošlosti i danas.  

Prilog: 

https://youtu.be/Bu-14fT5RKs?si=-Dznj032MazxgP5x
https://youtu.be/UbzDbo3_aJg
https://youtu.be/GWb1YwGF7Z4


 

Slika 6. Primjer postera s fotografijama predmeta u prošlosti i sadašnjosti izrađen u digitalnom alatu 

Canva 

Aktivnost 6 

 

Kratki opis aktivnosti: Znamenite osobe iz hrvatske prošlosti i sadašnjosti. 

 

Struktura aktivnosti 

Uvod: Učitelj učenicima pokazuje slike osoba iz hrvatske prošlosti i sadašnjosti koje su postale poznate 

na području izuma, znanosti, umjetnosti i književnosti, sporta i sl. i koje je odabrao uzimajući u obzir 

interese učenika i područje na kojem žive  (npr. Nikola Tesla, Slavoljub Penkala, Ivan Meštrović, Ivana 

Brlić Mažuranić, Luka Modrić, Janica Kostelić, Sanja Polak, Marko Purišić/Baby Lazagna, itd.). Potiče 

učenike da imenuju one osobe koje su prepoznali i razgovara po čemu su im poznate. Najavljuje 



učenicima da će danas razgovarati o nekim poznatim osobama iz Hrvatske koje su živjele i stvarale 

svoja djela nekada/u prošlosti i one koje djeluju i stvaraju u sadašnjosti.   

  

Glavni zadaci: Postavlja naslov PROŠLOST (nekada), a zatim ispod naslova kronološkim redom 

postavlja slike za odabrane osobe.  Na početku stavlja sliku osobe koju imenuje i navodi o njoj neke 

osnovne podatke uz vizualnu podršku. Zatim stavlja slike vezane za njezina poznata djela (npr., izume, 

proizvode, knjige, sportske rekvizite, sredstva za rad i sl.) i s učenicima razgovara o njihovom značaju. 

Učenici mogu o osobi o kojoj se govori npr., pogledati prikladni film, uz pomoć učitelja digitalno 

pretraživati slike vezane uz rad i djelovanje poznate osobe, pogledati audio-vizualne zapise. 

Na opisani način učitelj upoznaje učenike ispod naslova SADAŠNJOST (sad) s odabranim poznatim 

osobama i njihovim djelima iz hrvatske sadašnjosti. Za vježbanje učitelj može učenike podijeliti u dvije 

grupe. Jedna grupa će izraditi  plakat koji se odnosi na poznatu osobu ili poznate osobe iz prošlosti, a 

jedna iz sadašnjosti. Za praćenje vremena trajanja aktivnosti učitelj može primijeniti Time Timer PLUS 

60 Minute. Učitelj svakoj grupi sukladno njihovom zadatku daje odgovarajuće slike i plakat s 

označenim poljima za lijepljenje. Svakom učeniku pojašnjava njegovu ulogu u izradi plakata (npr. tko 

odabire slike za određenu poznatu osobu, tko stavlja ljepilo, tko slike lijepi, tko čita tekst i sl.)  te ga 

usmjerava u radu i potiče na imenovanja i komunikaciju. Učitelj može predvidjeti da ispod slika osoba 

i prikaza njihovih djela lijepe gotove nazive.  

Ovisno o odabranim poznatim osobama i lokalitetu učitelj s učenicima može posjetiti odgovarajući 

muzej, pogledati postavljena kiparska djela na javnim površinama, pogledati predstavu za djecu i mlade, 

otići na koncert uz podršku roditelja i sl. Učitelj  također može prema lokalitetu i interesu učenika 

pozvati određenu poznatu osobu ili više njih u školu kako bi ih učenici mogli upoznati i s njima 

razgovarati.    
 

Zaključak:  Učenici povezuju neke osobe iz hrvatske prošlosti i sadašnjosti s njihovim djelima i 

zaslugama 
 

Prilog, radni listić: Učenik označava poznate osobe iz hrvatske prošlosti i poznate osobe u hrvatskoj 

sadašnjosti.  



                                  

    
Slika 7. Primjer radnog listića za razlikovanje slika poznatih osoba iz prošlosti i sadašnjosti izrađen u 

digitalnom alatu Canva 

 

Poveznice: pristupljeno 28. 11. 2024. 

https://www.jabuka.tv/deset-stvari-koje-niste-znali-o-genijalnom-nikoli-tesli/ 

https://prigorski.hr/postanske-marke-cast-hrvatskih-izumitelja-penkale-luppisa/ 

https://kamenjar.com/18-travnja-1874-rodena-ivana-brlic-mazuranic/ 

https://hr.wikipedia.org/wiki/Luka_Modri%C4%87 

https://hr.wikipedia.org/wiki/Janica_Kosteli%C4%87 

https://www.youtube.com/watch?v=6LyjyuaQggs 

https://mozaik-knjiga.hr/blog/snima-se-film-prema-romanu-dnevnik-pauline-p-autorice-sanje-polak/ 

 

 

Resursi 

Materijali: izvorni predmeti iz prošlosti (po mogućnosti), hamer ili veći format papira za plakat, radni 

materijali, olovke, škare, ljepilo  

Oprema: laptop, pametna ploča, asistivna tehnologija 

Podrška: druge osobe - pomoćnik u nastavi, stručni komunikacijski posrednik 

 

https://www.jabuka.tv/deset-stvari-koje-niste-znali-o-genijalnom-nikoli-tesli/
https://prigorski.hr/postanske-marke-cast-hrvatskih-izumitelja-penkale-luppisa/
https://kamenjar.com/18-travnja-1874-rodena-ivana-brlic-mazuranic/
https://hr.wikipedia.org/wiki/Luka_Modri%C4%87
https://hr.wikipedia.org/wiki/Janica_Kosteli%C4%87
https://mozaik-knjiga.hr/blog/snima-se-film-prema-romanu-dnevnik-pauline-p-autorice-sanje-polak/


Evaluacija 

Učitelj će pratiti i analizirati motivaciju učenika za praćenje pojedinog dijela aktivnosti i usvajanje 

učenih pojmova tijekom svih ponuđenih aktivnosti, te će na temelju prikupljenih podataka prema 

potrebi prilagoditi buduće aktivnosti sličnog sadržaja. 

 

3.3.2. Primjeri podrške 

Perceptivna podrška: neposredna stvarnost, razne vrste obilježavanja, vizualni prikazi, jednostavne 

vizualne prezentacije, edukativni audio - vizualni prikazi, filmovi, izložbe, muzeji,  

Verbalna podrška: upotreba jednostavnog usmenog ili pisanog govornog izraza, umjereni tempo 

govorenja uz izražajnu artikulaciju i intonaciju, pauze u govorenju, jasne upute, usmjerena 

pitanja, govorno usmjeravanje, upotreba komunikacijske opreme i softvera  

Spoznajna podrška: učenicima primjerena količina novih pojmova, jednostavne aktivnosti, 

usmjeravanje na ključno, manji broj zadataka, konkretna i jednostavna sredstva, razlaganje 

sadržaja/aktivnosti na manje dijelove, povezivanje novoga s poznatim, povezivanje s 

potrebama života i rada, višekratno ponavljanje   

Fizička podrška: pokazivanje (npr. vođenje ruke učeniku, pridržavanje, pokazivanje, pozicioniranje)   

Strukturiranje nastavnog procesa: najave aktivnosti, organizacija slijeda aktivnosti, prostora i vremena, 

podržavanje poznate strukture    

Socijalna podrška: pohvala, uzajamna suradnja u paru ili grupi    
 

ATTEND TEHNOLOGIJA: Include radna ploča, pametna ploča, sklopke Talking Tiles, Time 

Timer PLUS 60 Minute, Komunikacijska knjiga, Komplet komunikatora 1, Clever Tiles pametne 

pločice  

 

 

3.3.3. Primjeri vrednovanja 

Vrednovanje kao učenje  

Vrednovanje kao učenje moguće je provoditi putem obrazaca samoprocjene koji mogu biti dio notesa 

ili bilježnice koju učenik ima sa sobom. Uz slikovne ili pisane prikaze aktivnosti učenici mogu lijepiti 

ili upisivati dogovorene znakove koji označavaju zadovoljstvo, djelomično zadovoljstvo ili 

nezadovoljstvo vlastitim sudjelovanjem u provedenim aktivnostima.  

 

  



Prilog: 

DATUM  

AKTIVNOST ZADOVOLJAN 
SAM 

DJELOMIČNO 
SAM 

ZADOVOLJAN 

POTRUDITI ĆU 
SE 

 
ILI 

PREDMETI IZ 
twh~[h{¢L L 
{!5!~bWh{¢L 

 

👍  

 

🤙  

 

👎  

Slika 5. Primjer rubrike za samovrednovanje u dnevniku (bilježnica/notes) učenika 

Vrednovanje za učenje 

Praćenje i vrednovanje učenika povratnim informacijama učitelja i dalje je važno potkrijepiti dodatnom 

vizualnom podrškom, primjerice zeleni kartoni, naljepnice za uspješnost u procesu učenja i poučavanja 

ili neki drugi oblik vizualne podrške ukoliko je povratna informacija učenika da se treba još malo 

potruditi. Također, učitelj može ponuditi nagradu za određen broj skupljenih pozitivnih povratnih 

informacija što može biti odlazak u šetnju, odlazak u grad, kino ili neki drugi specifični motivatori 

prema interesu učenika.  

 

Vrednovanje naučenog  

Predložene i opisane aktivnosti učitelj može koristiti i u vrednovanju naučenog prateći učenika u 

sudjelovanju i rješavanju postavljenih zadataka. Vrednovanje naučenog može se provoditi i putem 

radnih materijala i različitih vrsta digitalnih obrazovnih sadržaja (npr.. kviz, online igre) kroz koje će 

učenici pokazati razumijevanje učenih sadržaja.  

Primjer za vrednovanje naučenog kviz Prošlost - sadašnjost izrađen u digitalnom alatu Wordwall 

dostupan na poveznici: 

https://wordwall.net/hr/embed/9af69af51d654a219c994b392ccf9455?themeId=1&templateId=35 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/hr/embed/9af69af51d654a219c994b392ccf9455?themeId=1&templateId=35
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