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1. Uvod u predmet
1.1. Opis predmeta

Vjestine svakodnevnog Zivota programsko su podrucje rada koje nastoji integrirati ucenikove
sposobnosti radi razvijanja radnih navika i usvajanja vjestina svakodnevnog zivota. Samostalnim
funkcioniranjem ovi se uc¢enici mogu ukljucivati u sve aktivnosti svakodnevnog zZivota, izrazavati svoje
potrebe, zelje, misli i odabire.

Poucavanje vjestina svakodnevnog zivota osigurava manju potrebu za podrSkom i vecu neovisnost
ucenika. One se odnose na vjestine kojima se ucenik koristi u okviru svakodnevnih aktivnosti i rutina
te osiguravaju njegovu samostalnost. Njihovo poucavanje provodi se u razliitim kontekstima i
okolinama tijekom cijelog dana te je u njegovoj provedbi klju¢na suradnja s roditeljima/skrbnicima.
Razvoj vjestina svakodnevnog zivota osigurava pristup raznovrsnim okruzenjima i iskustvima te
povecava kvalitetu zivota ucenika s poremecajem iz spektra autizma.

U procesu ucenja i poucavanja nastavnog predmeta Vjestina svakodnevnog zivota potrebno je najprije
razumjeti obiljezja funkcioniranja ucenika s poremecajem iz spektra autizma. Mnoge osobe s
poremecajem iz spektra autizma imaju poteskoce u izvr$nim funkcijama kao $to su organiziranje,
planiranje, odredivanje prioriteta i donoSenje odluka, $to utjeCe na mogucénosti usvajanja vjesStina
svakodnevnog zivota. Stoga prije samog poucavanja, na temelju sveobuhvatne edukacijsko-
rehabilitacijske procjene, treba identificirati korake u njihovu poucavanju.

Ucenje i poucavanje nastavnog predmeta Vjestine svakodnevnog zivota nastoji usmjeriti ucenika:
—narazvijanje brige o vlastitoj urednosti i ¢isto¢i u svakodnevnim situacijama unutar obiteljskog doma,
ustanove i izvan nje

— na razvijanje pozitivnog odnosa prema radnim aktivnostima i obvezama svakodnevnog zivota

—na sudjelovanje u zajednici razvijajué¢i meduvrsnjacke odnose, socijalizaciju i socijalnu komunikaciju
— na razvijanje vjestina samozastupanja

— na planiranje slobodnog vremena tijekom dana u zajednici kojoj uéenik pripada.

1.2. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda

Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda, zasniva se na ishodima postavljenim sukladno
potrebama i interesima svakog pojedinog ucenika/ce. Vrednovanje postignuca ucenika s poremecajem
iz spektra autizma integrativni je dio procesa ucenja i poucavanja. Ono podrazumijeva sustavno
prikupljanje podataka tijekom procesa ucenja te kontinuirano pracenje razvoja znanja, vjesStina i
sposobnosti ucenika. Kriteriji vrednovanja odreduju se pocetnom procjenom individualnih
kompetencija, moguénosti i sposobnosti ucenika, koja se provodi dostupnim i raspoloZivim
instrumentima procjene koji sadrzavaju aktivnosti vjestina svakodnevnog Zivota.

Tijekom odredivanja kriterija vrednovanja treba posebnu paznju obratiti na planiranje onih metoda,
strategija ucenja i poucavanja te primjerenih vrsta i razina podrske koji ¢e omoguciti uceniku usvajanje
ishoda navedenih u kurikulu. Svi radni zadatci i razliite aktivnosti kojim ¢e se ucitelj koristiti kao
kriterijem vrednovanja, moraju biti prilagodeni razvojnim sposobnostima ucenika uz primjerenu vrstu
i razinu podrske koja je uc¢eniku potrebna.

Radi unaprjedenja ucenja i napredovanja ucenika provodi se vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao
ucenje (formativno vrednovanje) i vrednovanje nauc¢enog (sumativno vrednovanje).



Vrednovanje za ufenje usmjereno je na formativno pracenje ucenika radi poticanja nastavka ucenja
zbog ostvarivanja postavljenih odgojno-obrazovnih ishoda. Ovdje je potrebno odrediti mjerljive
parametre vrednovanja ucenikovih postignuca prilikom ispunjavanja odredenih aktivnosti u odnosu na
odgojno-obrazovni ishod. U ovoj vrsti vrednovanja ucitelji se mogu koristiti zabiljeSkama neposrednog
pracenja (u e-Dnevniku), obrascima i ljestvicama procjene, uéeni¢kim mapama, opazanjem ucenika
tijekom razlicitih oblika rada (individualnog, grupnog...), snimljenim fotografijama i videozapisima
(obavezno uz suglasnost roditelja). U vrednovanju za u¢enje mogu se upotrijebiti i rezultati neke igre;
diplome, pohvalnice, medalje; zvijezde i ljestve; zvijezde i Zelja/nagrada.

Vrednovanje kao ucenje odnosi se na samovrednovanje ucenikovog rada. Ucenici mogu sebi i
uciteljima dati povratnu informaciju gestom, vizualnim, usmenim i/ili drugim komunikacijskim
kanalom (primjerice, razumio sam, trebam jo§ malo ucenja, nisam razumio; bilo mi je najlakse, bilo mi
je najteze, sretan sam, nisam sretan). U ponekim je situacijama moguce provesti i vrSnjacko
vrednovanje tako da ucenik dobiva povratnu informaciju suuc¢enika iz razreda podizanjem plocica sa
smijeSkom. Samovrednovanje je moguce provoditi tako da u€enici ispunjavaju obrazac samoprocjene
odabiru¢i ili oznacavajuéi lice koje prikazuje razinu usvojenosti, prihvacanja i razumijevanja zadatka,
odnosno samog sudjelovanja pomoc¢u provjere rasporeda stavljanjem oznaka o izvrSenoj aktivnosti ili
dijelu aktivnosti. Samovrednovanje neki uc¢enici mogu provoditi i tako da sami sebe fotografiraju u
izvodenju neke aktivnosti koristeCi se, primjerice, tabletom.

Vrednovanje naucenog provodi se tijekom ili na kraju odredenoga planiranog razdoblja radi provjere
ostvarivanja planiranih odgojno-obrazovnih ishoda (pracenje prakti¢ne izvedbe/ usvojenosti odredenog
koraka u nekom ishodu/aktivnosti, pracenje prakti¢ne izvedbe cijelog ishoda/aktivnosti, prilagodene
usmene provjere, pisane provjere (sparivanjem slika, povezivanjem slika ili dopunom dijela koji
nedostaje i sl.), predstavljanja ili izvedbe: govorni i razgovorni oblici, prakti¢ni radovi, sudjelovanje u
projektima, u¢eni¢ke mape i sl.).

Usvojenost odredenoga odgojno-obrazovnog ishoda potrebno je definirati jednom od pet navedenih
razina usvojenosti: potpuno usvojeno, ve¢im dijelom usvojeno, djelomi¢no usvojeno, manjim dijelom
usvojeno i nije usvojeno. Prilikom definiranja te navodenja odredene razine usvojenosti ishoda potrebno
je navesti i razinu pruzenoga primjerenog oblika podrske odredenom uceniku tijekom usvajanja istog.

Mogu¢i primjer definiranja razina usvojenosti uz opisno pracenje:

- Potpuno usvojeno - Ostvaruje ocekivane ishode u cijelosti prema nau¢enom modelu podrske

- Vecim dijelom usvojeno - Ostvaruje ocekivane ishode prema nau¢enom modelu podrske uz
povremeno poticanje u odnosu na kljucne dijelove aktivnosti.

- Djelomic¢no usvojeno - Ostvaruje ocekivane ishode prema nau¢enom modelu podrske uz
usmjeravanje na kljuéne dijelove aktivnosti i dodatne poticaje

- Manjim dijelom usvojeno - Ostvaruje ocekivane ishode prema nauc¢enom modelu podrske uz
¢esto vodenje po svim sastavnicama aktivnosti i Ceste dodatne poticaje .

- Nije usvojeno - Ne ostvaruje o¢ekivane ishode prema nau¢enom modelu podrske uz stalno
vodenje po svim sastavnicama aktivnosti i stalne dodatne poticaje.

U slucaju da u€enik nije usvojio planirane ishode potrebno je ponoviti usvajanje ishoda uz prilagodbu
ishoda 1/ili metoda rada i/ili vrstu i razinu podrske te strategije ucenja i poucavanja.



Za svakog ucenika potrebna je prilagodba vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda koja se
odnosi na prilagodbe procesa vrednovanja, prilagodbe ispitnih materijala i sredstava i prilagodbe
metoda vrednovanja.

Prilagodba procesa vrednovanja ukljucuje prilagodbu trajanja ispita, uvodenje stanke tijekom ispita,
uporabu pomagala ili pomo¢ druge osobe te uporabu asistivne tehnologije.

Prilagodba ispitnih materijala i sredstava ukljuCuje, manji broj zadataka, lakSe zadatke, slikovne
zadatke, uvecani tisak.

Prilagodba metoda vrednovanja ukljucuje prilagodbu u usmenom ispitivanju te u prakti¢cnom radu.

Elementi vrednovanja u nastavnom predmetu Vjestine svakodnevnog zivota su:
— usvojenost znanja

— usvojenost prakti¢nih vjestina

- prakti¢na primjena usvojenih vjestina

Glavni cilj vrednovanja je kontinuirano pracenje napretka ucenika te usmjeravanje i motiviranje u
skladu s njihovim sposobnostima i interesima te sukladno tome uskladivanje i izmjena Individualnog
kurikula ako je to potrebno.

1.3. Opis makrokoncepata predmetnog kurikuluma

Nastavni predmet Vjestine svakodnevnog zivota sadrzi Cetiri domene:

A. Skrb o sebi — Ucenik/ica usvaja svakodnevne aktivnosti osobe higijene, osobne urednosti,
uporabe odjece 1 obuce uz odredene razlike za ucenice i ucenike. Osobna higijena ukljucuje
razvijanje higijenskih i zdravstvenih navika prepoznavanjem i imenovanjem predmeta za
osobnu higijenu, redovito pranje i umivanje, redovito pranje ruku i zubi, pravilnu upotrebu
Cetkice 1 paste za zube, ¢esljanje 1 pranje kose, higijenu nosa i usiju, pranje, ¢is€enje i rezanje
noktiju, izmjenu donjeg rublja, tuSiranje i kupanje. Kod djevojaka ona ukljucuje osobnu
higijenu za vrijeme menstruacije, a kod djecaka koriStenje britvicom ili brija¢im aparatom.
Kroz navedene aktivnosti radimo na osamostaljivanju uc¢enika u svakodnevnim aktivnostima
skrbi o sebi.

B. Kultura stanovanja — Ucenik/ica razvijaju vjeStine obavljanja razli¢itih kuc¢anskih poslova te
aktivnosti odrzavanje doma; pripremu jednostavnih i sloZenijih obroka te pridrzavanje
higijenskih 1 socijalno prihvatljivih navika pri razli¢itim svakodnevnim aktivnostima.
Ucenik/ica uce primjereno konzumirati hranu, zatim koriStenje pribora za hranu uporabu i
odrzavanje pribora za jelo, iznoSenje hrane na stol, uporabu jednostavnih kuhinjskih aparata;
koristenje jednostavnim alatima. Ovo podrucje svakako ukljucuje razumijevanje, prihvacanje i
pridrzavanje osnovnih pravila ponasanja u razli¢itim druStvenim situacijama te kuénog reda
Skole te razumijevanje 1 uvazavanje drustveno prihvatljivih oblika ponasanja.

C. Zivot i sudjelovanje u zajednici — Ugenik/ica usvaja znanja iz blize i dalje okoline koje
ukljucuju obavljanje jednostavnih radnji u kuéi i Skoli, odrzavanje stambenog prostora urednim,
kretanje i snalazenje u prometu, kupovinu, upotrebu novca, sudjelovanje u drustveno-kulturnim
dogadanjima. Isto tako usvaja i razvija vjeStine sudjelovanja na zajednickim dogadajima
(proslave rodendana, blagdani). Uc¢enike se poti¢e na smisleno provodenje slobodnoga vremena



unutar ¢ega je potrebno uvazavati njihove individualne potrebe i posebne interese te im
omogucavati i zadovoljavanje specificnih senzomotorickih potreba.

D. Zdravlje i sigurnost — Ucenik/ica razvijaju vjeStine poznavanja i preferiranja zdrave prehrane.
Kroz razliCite aktivnosti imaju prilike navikavati se na razlicite vrste, teksture, boje, mirise 1
okuse hrane s obzirom na moguce postojanje senzorne preosjetljivosti. Ucenici usvajaju znanja
0 moguéim opasnostima u neposrednome okruzenju, te razvijaju vjeStine ponasanja tijekom
bolesti. Kroz usvajanje znanja i vjestina u podrucju prometa, ucenici imaju prilike uciti koristiti
se javnim prijevozom te kako se sigurno kretati ulicom. VjeStine sigurnosti usvajaju
uocavanjem razlika izmedu prihvatljivih i neprihvatljivih oblika ponasanja kao i na koji se
nacin zasStiti 1 obraniti.

Budu¢i da se sva planirana podrué¢ja odnose i na aktivnosti koje u¢enik provodi i kod kuce izuzetno je
vazna suradnja s roditeljima/skrbnicima te provodenje naucenih aktivnosti i u obitelji i kuénom
okruzenju. Neke od aktivnosti u¢enik moze provoditi samo kod kuce te je potrebno i roditelje/skrbnike
pouciti na koji nacin da uceniku pomognu u svladavanju odredenih vjestina i aktivnosti

2. Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda
2.1. Strategije ucenja i poucavanja

Strategije ucenja i poucavanja omogucavaju primjereno i za ucenika lakSe usvajanje odgojno-
obrazovnih ishoda odredenih kurikulom. Izrazito su vazne kod ucenika s teSko¢ama u razvoju, posebno
kod ucenika s poremecajem iz spektra autizma. Izbor strategija ovisi o jakim i slabim stranama ucenika,
njegovim interesima i potrebama, preferiranim stilom u¢enja te odgojno-obrazovnim ishodima.

Ucenici s poremecajem iz spektra autizma vjestine i aktivnosti svakodnevnog Zivota ne mogu usvojiti
samostalno, promatrajudi i imitirajuci druge osobe, ve¢ ih je potrebno svemu poucavati. Zbog toga je
vazno dobro poznavanje razvojnih osobitosti svakog u¢enika, njegove jake strane i interese, na kojima
treba graditi planirane sadrzaje i slabe strane koje treba ojacati. Ucitelj samostalno osmisljava sadrzaje
sukladno odgojno-obrazovnim ishodima, dodatno razraduje, individualizira i prilagodava pojedine
sadrzaje te trajanje provedbe prema mogucénostima uc¢enika uvazavajuci njegovo predznanje i iskustvo.
Stoga je temeljna strategija ucenja i poucavanja u nastavnom predmetu Vjestine svakodnevnog Zivota
iskustveno ucenje kojim se koristi i potie stvaranje novih iskustava. Za usvajanje ishoda nastavnog
predmeta VjeStine svakodnevnog Zivota koriste se sve didakticke metode - usmenog izlaganja,
razgovora, demonstracije, crtanja i prakti¢nih radova, koja je i najceS¢a dok se metoda Citanja i rada na
tekstu koristi individualno, samo kod uéenika koji to mogu.

Poucavanje nastavnog predmeta Vjestine svakodnevnog Zivota odvija se kroz sljedece Cetiri domene:
Skrb o sebi, Kultura stanovanja, Zivot i sudjelovanje u zajednici, Zdravlje i sigurnost. Zastupljenost
pojedine domene unutar kurikuluma mijenja se s obzirom na dob ucenika. U dobnoj skupini od 7. do
10. godine najveci je broj nastavnih sati usmjeren na ostvarivanje ishoda iz podrucja skrb o sebi i kultura
stanovanja. U dobnoj skupini od 11. do 15. godine izjednacava se pouc¢avanje gotovo svih podrucja, a
u dobnoj skupini od 16. do 21. godine najveci je broj sati namijenjen ostvarivanju ishoda iz podrucja
kultura stanovanja. Svaka nova vjeStina povezuje se i nadograduje na prethodno nauc¢enu vjestinu, a
steCene vjestine proSiruju se i usavrSavaju uz neophodno Cesto ponavljanje prethodno naucenih
sadrzaja.



Odgojno-obrazovni ciljevi i ishodi nastavnog predmeta Vjestine svakodnevnog Zivota oblikovani su na
nacin da sustavnim, cjelovitim pristupom uéenju i poucavanju vode 1 usmjeravaju ucenika ka
stjecanju kompetencija vaznih za svakodnevni zivot i1 funkcioniranje u dnevnim rutinama i
aktivnostima svakodnevnog zivota. Vjestine se povezuju i nadograduju na prethodno naucene
vjestine, a steCene vjestine prosSiruju se i usavrSavaju. Sadrzajima ovoga nastavnog predmeta
ucenike se vodi tako da se kontinuirano razvija i potice njihova aktivna ukljucenost,
generalizacija naucenih vjestina i njihovo odrzavanje u slozenijim okolnostima stalno ih
usmjeravajuci ka Sto vecoj razini samostalnosti i manjem stupnju potrebne podrske.

Prilikom usvajanja vjestina u sklopu ovoga nastavnog predmeta, moguce je razdijeliti aktivnost na
korake, manje zadatke ili pod zadatke. Poucavanje svakoga pojedinacnog koraka i njegovim
povezivanjem sa sljede¢im korakom pojednostavljuje se zadatak za uéenika, dopusStaju¢i mu da se
usredotoCi na jednu radnju i tako postupno poboljsa svoje sposobnosti u odredenoj vjestini. Pritom treba
voditi racuna da uéenik ima usvojene vjestine koje su potrebne za svaki pojedinac¢ni korak.

U poucavanju je vazna primjena multimodalnog pristupa. Ukljucivanje Sto veceg broja osjetila i
zadovoljavanje razlicitih preferiranih stilova ucenja od izrazite je vaznosti za usvajanje planiranih
ishoda. U navedenom kontekstu nastavne strategije i aktivnosti u nastavi Vjestine svakodnevnog Zivota
mogu se odnositi na:

- situacijsko ucenje

- ucenje izdvojenih vjestina svakodnevnog Zivota

- ucenje uz podrsku multimedijskih sadrzaja

- radno ucenje u socijalnom kontekstu

Situacijsko ucenje

Odnosi se na ucenje u stvarnim i/ili simuliranim situacijama, na nacin da ucenici aktivno sudjeluju u
svakodnevnim Zivotno - prakti¢nim aktivnostima. Naglagava vaznost konteksta i okoline unutar koje se
odredeno ucenje odvija. Situacijsko ucenje integrira prethodno steCena znanja i vjeStine i stavlja
naglasak na primjenu u stvarnoj situaciji.

Ucenje izdvojenih vjestina svakodnevnog Zivota

Podrazumijeva uvjezbavanje dijelova zadatka koji su izdvojeni od sloZenijih zadataka i prethodno
precizno osmisljeni. Konkretni zadatci omogucuju ucenicima da primijene i usavrSe odredeni postupak
(npr. priprema napitka, koriStenje aparata za brijanje, postavljanje stola, higijena nakon obroka i dr.). S
ciljem $to vece uspjesnosti uCenika, aktivnosti se mogu prilagodavati i ponavljati uceniku. Pri
poucavanju je vazna upotreba, kad god je to moguce, konkretnih predmeta iz neposredne svakodnevne
stvarnosti uz slike, fotografije i sl. Zbog slabije koncentracije paznje ovih ucenika potrebno je ceSce
izmjenjivanje raznovrsnih aktivnosti i strategija poucavanja $to poti¢e zadrzavanje paznje ucenika i
dovodi do uspjesnijeg usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda.

Ucenje uz podrSku pomoéu primjene asistivne tehnologije

Koristenjem multimedijskih sadrzaja kao podrSku u nastavi VjeStine svakodnevnog Zivota,
podrazumijeva koriStenje video materijala, digitalnih alata i sadrzaja, animacija i prezentacija koji
predocavaju autenti¢ne situacije. Na ovaj nacin ucenicima je moguce prezentirati zadatak u dijelovima
(koracima) ili u cijelosti.



Moguce je koristiti odredene komunikacijske softwerske sustave: Boardmaker 7, Grid 3, Podd softwer,
Communicator 5 i/ili komunikacijska pomagala: Recordable talking wall panel, Include radna ploca,
Komplet komunikatora 1 i 2, Smooth talker sa razinama, Quick Talker.

Radno ucenje u socijalnom kontekstu

Podrazumijeva ucenje svakodnevnih radnji u stvarnim situacijama u kojima se ucenici nalaze
(posluzivanje hrane i pica, ¢iS¢enje stambenog prostora...) Unutar radnoga ucenja ucenici imaju prilike
biti aktivni sudionici uenja. Osim toga, unutar ove vrste ucenja od izuzetne je vaznosti i izvanuc¢ionicka
i terenska nastava koja u€enicima omogucava stjecanje znanja i usvajanje vjestina u stvarnim zivotnim
situacijama.

2.2. Strategije podrske

Strategije podrske odnose se na:

- prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda,

- prilagodbu pristupa ucenja i poucavanja,

- prilagodbu vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj edukacijski rehabilitator za svakog uc¢enika izraduje Individualizirani kurikulum koji se oslanja
na predmetni kurikulum i rezultate edukacijsko-rehabilitacijske procjene. Odreduje individualizirane
ishode ucenja u skladu s individualnim odgojno-obrazovnim potrebama $to podrazumijeva odredivanje
oc¢ekivane razine usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda.

Prilagodba pristupa ucenja i poucavanja ukljucuje:

- prilagodbu postupaka ucenja i poucavanja (na¢in predstavljanja sadrzaja i/ili zahtjeva za
izvodenje aktivnosti, vrijeme potrebno za poucavanje, ucenje ili obavljanje zadatka, aktivno
ukljucivanje ucenika u proces ucenja i poucavanja)

- prilagodbu okruzenja

- vodenje potpomognute komunikacije i prilagodbu materijala.

Prilagodba vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda se odnosi na prilagodbu procesa
vrednovanja, prilagodbu ispitnih materijala i sredstava i prilagodbu metoda vrednovanja opisanih u
poglavlju 1.2. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Preporuke koje je moguce koristiti kao vrstu podrske u radu s ucenicima s poremecajem iz spektra
autizma su:

Vizualna podrska

Prvi je 1 neizostavan oblik podrske koji se koristi u u¢enju i poucavanju u¢enika s poremecajem iz
spektra autizma. Vizualna podrSka podrazumijeva upotrebu predmeta, fotografija, crteza i pisane rijeci
(za ucenike koji imaju usvojene vjestine Citanja). Vizualna podrSska neizostavna je u organizaciji i
provedbi rada s ucenicima s poremecajem iz spektra autizma te se koristi kroz: rasporede (dnevni
raspored, individualni raspored), pravila i upute (pozeljni/nepozeljni oblici komunikacije),
komunikaciju putem slika (komunikacijska plo¢a, komunikacijska knjiga, digitalni uredaji poput ),
suradnju i motivaciju (ploce izbora, prvo onda, token sustav nagradivanja), organizaciju prostora
(oznaCavanje prostora za rad i materijala), izrazavanje emocija (vizualni prikazi za uc¢enje emocija i



samoregulacije), poucavanje socijalnih vjesStina (prikaze socijalnih situacija u slikama) i razvijanje
samostalnosti (analiza zadatka). Konacni cilj vizualne podrske jest omoguciti uc¢eniku obavljanje
zadatka od pocetka do kraja bez prisutnosti i nadzora druge osobe, ¢ime se uc¢eniku osigurava prilika za
razvoj samostalnosti u radu.

Verbalna (auditivna) podrska

Vrlo je vazan oblik podrSke za ucenike iz spektra autizma zbog specificnosti u obradi auditivnih
podrazaja (preosjetljivosti na razlicite ili odredene zvukove i zvucne podrazaje koji ih ometaju u
svakodnevnim aktivnostima). Verbalna podrska odnosi se na kvalitetu govora ucitelja - na visinu,
jacinu, ritam, brzinu govora i izrazajnu artikulaciju. Takoder je vrlo vazno i verbalno poticanje i
usmjeravanje uz postavljanje podpitanja, davanje jasnih, nedvosmislenih i jednostavnih uputa, koristeci
pri tome jednostavan, uceniku razumljiv rjecnik, uz ceS¢e ponavljanje sadrzaja te provjeru
razumijevanja. Davanje verbalnih uputa uceniku od strane ucitelja daje se u odnosu na stupanj
samostalnosti ucenika. Cilj davanja verbalnih uputa je njihovo postepeno smanjenje koje vodi ka
osamostaljivanju ucenika pri obavljanju odredene aktivnosti/zadatka.

Fizi¢ka podrska

Ukljucuje fizicko vodenje ucenika prilikom izvrSavanja odredenog zadatka ili ponasanja.

Fizic¢ka podrska moze biti djelomi¢na ili potpuna. Djelomi¢na podrska odnosi se na to da se tijekom
procesa ucenja koristi u onome opsegu koji podrazumijeva postepeno smanjivanje fizickom kontakta s
ucenikom - slabiji fizi¢ki dodir. S druge strane, potpuna podrska predstavlja oblik podrske koji ukljucuje
potpuno fizicko vodenje ucenika kroz zadatak/ponasanje.

U radu s u¢enicima s poremecajem iz spektra autizma moguce je koristiti pozicioniranje — kada uc¢enika
postavimo pred pripremljeni zadatak s ciljem samostalnog rjesavanja istog.

Isto tako moguce je koristiti modeliranje kada je kod ucenika usvojena vjestina imitacije. Ucitelj izvodi
korake nekog zadatka ili ponasanja ispred ucenika koji prati i ponavlja uciteljeve radnje.

Pokazivanje ukljucuje gestu ili pokazivanje ispravnog odgovora nakon naloga. Ova podrska uklanja se
povecanjem vremena izmedu naloga i pruzanja podrske ili pomicanjem prsta sve dalje od ispravnog
odgovora.

Ovu vrstu podrske moguce je primjenjivati i od strane pomo¢nika u nastavi.

Spoznajna podrska

Podrazumijeva koli¢inu ishoda koju ucenik mora svladati u odredenom vremenskom razdoblju u skladu
s njegovim sposobnostima, ali i prethodno svladanim ishodima. U procesu poucavanja ucitelj se koristi
poucavanjem od jednostavnijih do slozenijih zadataka/aktivnosti, zatim od konkretnih do apstraktnih
pojmova. Ova vrsta podrske odnosi se na rastavljanje pojedina¢nog slozenog zadatka na manje
dijelove/korake ili manji broj zadataka.

Strukturiranje vremena, prostora i aktivnosti

Odnosi se na strukturiranje vremena u neposrednom radu s ucenicima kroz duze ili krac¢e vrijeme
aktivnosti, pauze, dnevne, tjedne i mjese¢ne rasporede obaveza, podjelu i oznacavanje prostora prema
aktivnostima, organiziranost materijala, najave pojedine aktivnosti, rutine, plan/redoslijed aktivnosti,
oznacCavanje izvr§enog, pripreme i najava prijelaza iz aktivnosti u aktivnost.

Prilikom organizacije prostora potrebno je kreirati okruzenje koje je usmjereno na ucenika, uzimajuci
u obzir njegove senzoricke potrebe (vestibularne, proprioceptivne, taktilne, auditivne, vizualne,
olfaktorne i gustavne).
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Socijalna i emocionalna podrska

Socijalna podrska ukljucuje motivaciju uc¢enika, poticanje ucenika na izvrsavanje zadatka te pohvalu za
svaki dobro napravljeni zadatak. Davanjem pozitivne povratne informacije utjeCemo na izgradnju
pozitivne slike o sebi. Osim toga, socijalna podrska ukljucuje postavljanje i postivanje dogovora/
razrednih pravila te samoregulaciju - jacanje fokusa na odredeno ponaSanje u socijalnim situacijama.
Emocionalna podrska odnosi se na pruzanje sigurnog, poticajnog i razumijevajuceg okruzenja. Njome
se nastoji smanjiti moguce frustracije i tjeskobu ucenika s ciljem izgradnje podrzavajué¢eg odnosa s
ucenikom ali i stvaranjem okruzenja koje ¢e ucenici percipirati svojim sigurnim i poznatim mjestom.

Podrska pomoc¢u primjene asistivne tehnologije

Odnosi se na primjenu informacijsko komunikacijske tehnologije u neposrednom radu s ucenicima s
poremecéajem iz spektra autizma. Ono ukljucuje koristenje niskotehnoloskih i visokotehnoloskih
uredaja u neposrednom radu. Asistivna tehnologija ukljucuje sve uredaje, opremu, racunalne programe
ili druge proizvode za povecanje, odrZavanje ili poboljSavanje funkcionalnih sposobnosti uc¢enika s
tesko¢ama. Pri uporabi asistivne tehnologije potrebno je ucenike pripremiti i pouciti za rad s pojedinim
uredajima, a zatim i aplikacijama koje ¢e Koristiti.

Vrstu podrske ucitelj primjenjuje sukladno odgojno-obrazovnim potrebama ucenika, njegovim
interesima, odgojno-obrazovnim ishodima.

3. Primjeri za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Vjestine
svakodnevnog Zivota

U nastavku slijedi prikaz primjera GodiSnjeg izvedbenog kurikula (GIK) s osnovnim sastavnicama.
Svaki uéitelj u obvezi je na poletku svake Skolske godine izraditi GIK s njegovim osnovnim
sastavnicama. Uz osnovne sastavnice ucitelj moze, a ne mora, prosiriti GIK dodatnim elementima poput
podtema, aktivnosti, podrSske i vrednovanja ukoliko je to prakticno za organizaciju njegovog
neposrednog rada. Nadalje, predloZeno je nekoliko primjera aktivnosti za usvajanje ishoda koje sluze
kao poticaji za kreiranje mnogih drugih aktivnosti u skladu s dosjetljivosti ucitelja i osobitostima i
potrebama njegovih ucenika. Takoder su predlozene aktivnosti za provedbu vrednovanja ostvarenosti
ishoda kroz tri pristupa vrednovanju. Vazno je dovoljno vremena posvetiti pou¢avanju, uvjezbavanju i
generalizaciji vjeStina, odnosno postupnom dovodenju ucenika do primjenjivosti vjeStina u
svakodnevnom Zzivotu. Kod procjene je vazno naglasak staviti i na to prepoznaje li uéenik situacije u
kojima obvezno treba obaviti aktivnosti osobne higijene te poznaje li potreban pribor za obavljanje
aktivnosti osobne higijene.

U daljnjem dijelu ovih smjernica prikazani su okvirni primjeri godiSnjih izvedbenih kurikula.
Buduci kako su to samo izdvojeni primjeri (prijedlozi), prikazani GIK-ovi nisu hamijenjeni op¢oj
generalizaciji i primjeni kroz sva tri ciklusa predmetnih kurikula Socijalizacija i Socijalne
vjesStine za sve uCenike koji se Skoluju po ovom programu. Temeljni dokument za planiranje i
izradu GIK-ova jest Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostima
svakodnevnoga Zivota i rada za ucenike s teSko¢ama u razvoju i Posebni nastavni program
za stjecanje kompetencija u aktivhostima svakodnevnoga Zzivota za ucCenike s poremecajem
iz spektra autizma za osnovnu Skolu koji je donesen Odlukom Ministarstva znanosti i
obrazovanja (https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024 04 42 743.html

Utitelj ima obvezu primjene zadanih sastavnica GIK-a kao $to su: naziv predmetnog kurikula, razvojni
ciklus (dobna skupina), godis$nji broj sati te mjese¢nu razradu kroz teme, broj sati, odgojno-obrazovne
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ishode, razradu ishoda i povezanost s medupredmetnim temama, u formi koju samostalno odabere
(misli se na grafi¢ki izgled samog GIK-a).

Medutim, ucitelj ima autonomiju i samostalno odabire nazive mjesecnih tema i sadrzaje kojima ce
ostvariti odgojno-obrazovne ishode. Mjese¢ni broj sati prilagodava se kalendaru $kolske godine te
rasporedu sati. Takoder, ucitelj samostalno odabire odgojno-obrazovne ishode iz temeljnog dokumenta
kurikula i rasporeduje ih po mjesecima. U temeljnom dokumentu kurikula prikazana je predlozena
razrada ishoda, a uéitelj, po potrebi i poStujuci razvojne osobitosti u¢enika, moze dodatno razraditi svaki
pojedini ishod.

Medupredmetne teme ugraduju se u kurikule pojedinih razvojnih ciklusa prema Kurikulima
medupredmetnih tema za redovne osnovne i srednje Skole i to na nacin da 1. razvojni ciklus (7-10
godina) sadrzava medupredmetne teme 1. i 2. razreda osnovne $kole, 2. razvojni ciklus (11-15 godina)
sadrzava medupredmetne teme 3., 4. 1 5. razreda osnovne Skole te 3. razvojni ciklus (16-21 godine)
sadrzava medupredmetne teme 6., 7. i 8. razreda osnovne Skole. Ocekivanja medupredmetnih tema u
sva tri ciklusa dodatno se prilagodavaju moguénostima i osobitostima uc¢enika.

Individualizirani kurikul

Individualizirani kurikul (IK) klju¢ni je dokument za prilagodbu odgojno-obrazovnih sadrzaja
ucenicima s teSko¢ama u razvoju. Izraduje ga edukacijski rehabilitator ili predmetni ucitelj u suradnji
sa struénim suradnicima Skole s ciljem da se svakom uceniku osigura primjerena podrska tijekom
ucenja, poucavanja i vrednovanja njegovih postignuca.

U planiranju individualiziranog kurikula klju¢na su tri koraka:

1. pocetna procjena odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba ucenika,

2 planiranje prilagodenih odgojno-obrazovnih ishoda, individualiziranih postupaka i strategija podrske
i vrednovanja te

3. vrednovanje ostvarenosti prilagodenih odgojno-obrazovnih ishoda.

Planiranje IK-a zapocinje procjenom odgojno-obrazovnih i razvojnih potreba ucenika. Tijekom ovog
koraka prikupljaju se podaci o ucenikovim snagama, slabostima i specificnim potrebama kako bi se
odredila pocetna razina njegovih sposobnosti te podrucja koja zahtijevaju prilagodbe i podrsku. Sljedeci
korak ukljucuje detaljno planiranje prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda, individualizirane podrske i
prilagodbi u u€enju, poucavanju i vrednovanju. To podrazumijeva definiranje strategija, metoda i
resursa koji ¢e pomo¢i u¢eniku u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. Na kraju, kroz kontinuirano
vrednovanje prati se napredak ucenika i procjenjuje ostvarivanje planiranih ishoda, $to omogucuje
dodatne prilagodbe i uskladivanje sadrzaja IK-a s potrebama ucenika.

Individualiziranim kurikulom osigurano je kontinuirano pra¢enje uéenikovog napretka te fleksibilnost
u prilagodbi sadrzaja, metoda i aktivnosti. Ukoliko ucenik ne postigne ishode predvidene IK-om,
planiraju se dodatne prilagodbe i aktivnosti kako bi se omoguéio razvoj potrebnih vje$tina i znanja,
oslanjajuci se na sadrzaje relevantne za njegovu razvojnu i kronolosku dob.

3.1. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Vjestine svakodnevnog Zivota u odgojnoj-obrazovnoj
skupini od 7. do 10. godine

Najveca zastupljenost u odgojno-obrazovnoj skupini od 7. do 10. godine su domene Skrb o sebi i
Kultura stanovanja s 28 %, zatim domena Zivot i sudjelovanje u zajednici s 24 % te domena Zdravlje i
sigurnost s 20 %.

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM

NASTAVNI PREDMET: VIESTINE SVAKODNEVNOG ZIVOTA

BROJ SATI 140
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MJESEC TEMA Odgojno-obrazovni Razrada ishoda
ishodi
PP SKA VSZ C.1.1. - prepoznaje prostorije u skoli
Ucenik prepoznaje - imenuje osobe koje rade u
namjenu pojedine Skoli
prostorije u $koli i u - prepoznaje namjenu pojedine
svojem domu prostorije u $koli
- nabraja prostorije u svojem
domu
PP SKA VSZ D.1.4. - razlikuje povrsine kojima se
Ucenik primjenjuje krece
pravila sigurnog - prihvaca kretanje razli¢itim
RUJAN U $KOLI kretanje u ékoli. i. _ poxféir%an_qa
13 neposrednoj blizini - slijedi vizualne oznake
sigurnog kretanja po skoli
PP SKA VSZ D.1.5. - prepoznaje svoju u¢ionicu
Ucenik primjenjuje - prepoznaje i prihvaca svoje
razredna pravila mjesto u ucionici
ponasanja - prepoznaje svoje prijatelje iz
ucionice
- prihvaca da u usta ne stavlja
nejestivo
- slijedi razredna pravila
ponasanja
PP SKA VSZ A.1.2. - izvodi aktivnost pranja ruku
Ucenik obavlja - koristi se papirnatim
osnovnu higijenu ruénikom za brisanje ruku -
izvodi aktivnost pranja zubi -
prihvaca pomo¢ odrasle osobe
u provedbi aktivnosti osobne
MOJE TIJELO I < higijene —
IA PP SKA VSZ A.1.3. - prepoznaje rije¢i povezane s
Ucenik prepoznaje izvodenjem aktivnosti osobne
rijei povezane s higijene - pranjem ruku,
osobnom higijenom pranjem zubi, Cesljanjem
- povezuje rije¢ 1 aktivnost koju
ona oznacava
- najavljuje potrebu obavljanja
nuzde
PP SKA VSZ B.1.1. - slijedi unaprijed odradena
LISTOPAD Ucenik se primjereno pravila ponaSanja za stolom
17 ponasa za stolom tijekom obroka

PROSTORIJE U
SKOLI

tijekom obroka

- sjedi za stolom za vrijeme
obroka

- koristi se priborom za jelo na
primjereni nacin
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- izvodi aktivnost pranja ruku
prije i nakon obroka

PP SKA VSZ C.1.1.
Ucenik prepoznaje
namjenu pojedine
prostorije u skoli

- prepoznaje prostorije u skoli
- prepoznaje namjenu pojedine
prostorije u skoli

STUDENI
15

ZAJEDNO U
BLAGOVAONICI

PP SKA VSZ A.14.
Ucenik uzima obroke,
jede i pije

- izrazava/pokazuje da je
gladan i zedan

- prihvaca razlicite vrste hrane s
obzirom na teksturu, boju,
miris i okus

- koristi se slamkom, ¢asom ili
Salicom za uzimanje napitaka

- koristi se priborom za jelo

- prihvaca pomo¢ odrasle osobe
u provedbi aktivnosti hranjenja
1 uzimanja pic¢a

PP SKA VSZ A.1.5.
Ucenik prepoznaje
rijeci povezane s
hranjenjem i
uzimanjem obroka

- prepoznaje rijeCi povezane s
izvodenjem aktivnosti
hranjenja i uzimanja hrane

- povezuje rijec i aktivnost koju
ona oznacava

- prepoznaje sintagmu Dobar
tek! ili Uslast! -
prepoznaje koncept ¢ekanja na
red u blagovaonici

PP SKA VSZB.1.1.
Ucenik se primjereno
ponasa za stolom
tijekom obroka

- slijedi unaprijed odredena
pravila ponasanja za stolom
tijekom obroka

- sjedi za stolom za vrijeme
obroka

- koristi se priborom za jelo na
primjeren nacin

- izvodi aktivnost pranja ruku
prije i nakon obroka

PP SKA VSZ B.1.2.
Ucenik prepoznaje i
koristi se kuhinjskim
posudem

- prepoznaje hranu koja se jede
priborom za jelo

- povezuje slikovni prikaz
pribora za jelo sa stvarnim
predmetima

- koristi se priborom za jelo
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PP SKA VSZ B.1.3.
Ucenik prepoznaje i
koristi se kuhinjskim
posudem

- prepoznaje mjesto na kojemu
se nalazi kuhinjsko posude

- prepoznaje kuhinjsko posude
- sparuje slikovne prikaze
posuda sa stvarnim predmetima
- razlikuje predmete prema
njihovoj namjeni

- ulijeva vodu u ¢asu i/ili Salicu

PP SKA VSZ B.1.3.
Ucenik prepoznaje i
koristi se kuhinjskim
posudem

- prepoznaje mjesto na kojemu
se nalazi kuhinjsko posude

- prepoznaje kuhinjsko posude
- sparuje slikovne prikaze
posuda sa stvarnim predmetima
- razlikuje predmete prema
njihovoj namjeni

. ge1e v

PP SKA VSZ B.1.6.
Ucenik razvrstava

- prepoznaje mjesta u kuhinji
na kojima se nalazi kuhinjski

U KUHINJI kuhinjski pribor i pribor i kuhinjsko posude
PROSINAC L S
12 kuhinjsko posude na - razvrstava kuhinjski pribor na
odgovaraju¢a mjestau | odgovaraju¢a mjesta u kuhinji
kuhinji - razvrstava kuhinjsko posude
na odgovarajuca mjesta u
kuhinji
PP SKA VSZ C.1.4. - prepoznaje osnovna obiljezja
ZIMSKI Ucenik prepoznaje blagdana Bozic¢a
BLAGDANI obicaje uz pojedine - opisuje proslavu Bozi¢a u
blagdane svojoj obitelji
PP SKA VSZ A.1.2. - izvodi aktivnost pranja ruku
Ucenik obavlja - Koristi se papirnatim
osnovnu higijenu ruénikom za brisanje ruku -
izvodi aktivnost pranja zubi -
prihvacéa uporabu zahoda u kuci
i u skoli -
koristi se zahodom u kuéiiu
skoli -
prihvaca pomo¢ odrasle osobe
u provedbi aktivnosti osobne
SIJECANJ 15 | MOGU TO SAM(A) higijene

15




PP SKA VSZ A.14.
Ucenik uzima obroke,
jede i pije

- izrazava/pokazuje da je
gladan i zedan

- prihvaca razlicite vrste hrane s
obzirom na teksturu, boju,
miris i okus -
koristi se slamkom, ¢asom 1ili
Salicom za uzimanje napitaka

- koristi se priborom za jelo

- prihvaca rutine uzimanja
obroka tijekom dana -
prihvaéa pomo¢ odrasle osobe
u provedbi aktivnosti hranjenja
1 uzimanja pic¢a

PP SKA VSZ B.1.2.
Ucenik prepoznaje
pribor za jelo i njime se
koristi

- prepoznaje pribor za jelo
- koristi se priborom za jelo

PP SKA VSZ B.1.3.
Ucenik prepoznaje i
koristi se kuhinjskim
posudem

- prepoznaje kuhinjsko posude
- sparuje slikovne prikaze
posuda sa stvarnim predmetima
- razlikuje predmete prema
njihovoj namjeni

VELJACA
12

PP SKA VSZ D.1.4.
Ucenik primjenjuje
pravila sigurnog
kretanja u skoli i

- prihvaca kretanje razlic¢itim
vrstama povrsina

- slijedi upute i oznake u
kretanju prostorom u $koli i u

f(lsgﬁ AI\\IN(?JE neposrednoj okolini oliolir.n é_kole -
slijedi vizualne oznake
sigurnog kretanja u skoli
- mirno prelazi cestu uz odraslu
osobu
PP SKA VSZ A.1.1. - prepoznaje rijeci kojima se
Ucenik prepoznaje imenuje odjeca
rije¢i kojima - prepoznaje rije¢i kojima se
imenujemo odjecu i imenuje obuca
obucu te aktivnosti - prepoznaje rijeci kojima se
oblacenje i svlacenja imenuju radnje povezane s
ODIECA OKO NAS oblacenjem i svlacenjem

- prepoznaje rijeci kojima se
imenuju radnje povezane s
obuvanjem i izuvanjem

PP SKA VSZ A.1.6.
Ucenik prepoznaje
odjecu i obucu i njezinu
funkciju

- prepoznaje osnovne odjevne
predmete
- prepoznaje obucu
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NAUCIO SAM

PP SKA VSZ D.1.1.
Ucenik uz podrsku
skrbi o0 osobnoj higijeni

- prepoznaje situacije kada
obvezno mora oprati ruke

- primjereno se Koristi
toaletnim priborom

- pravilno se koristi rup¢icem

- pravilno se koristi ubrusom za
vrijeme i poslije obroka

- odlaze rup¢i¢ i ubrus nakon
Uporabe na za to predvideno
mjesto

0ZUJAK
16

ODIJEVANJE
KORAK PO
KORAK

PP SKA VSZ A.1.1.
Ucenik prepoznaje
rijeci kojima
imenujemo odjecu i
obucu te aktivnosti
oblacenje i svla¢enja

- prepoznaje rijeci kojima se
imenuje odjeca

- prepoznaje rijeci kojima se
imenuje obuca

- prepoznaje rijeci kojima se
imenuju radnje povezane s
oblacenjem i svlacenjem

- prepoznaje rijeci kojima se
imenuju radnje povezane s
obuvanjem i izuvanjem

PP SKA VSZ A.1.6.
Ucenik prepoznaje
odjecu i obucu i njezinu
funkciju

- prepoznaje osnovne odjevne
predmete

- prepoznaje dijelove osnovnih
odjevnih predmeta

- prepoznaje obucu

- izvodi aktivnost oblacenja i
svlacenja gornjih i donjih
dijelova odjece

- izvodi aktivnost obuvanja i
izuvanja cipela

- prihvac¢a pomo¢ odrasle osobe
u provedbi aktivnosti oblacenja
i svlacenja

- prihvac¢a pomo¢ odrasle osobe
u provedbi aktivnosti obuvanja
i izuvanja

TRAVANJ 16

SVIJET OKO
MENE

PP SKA VSZ C.1.2.
Ucenik prepoznaje
¢lanove svoje obitelji

- prepoznaje ¢lanove svoje
obitelji
- imenuje ¢lanove svoje obitelji

PP SKA VSZ C.1.3.
Ucenik prepoznaje i
imenuje jednostavne
aktivnosti u svom domu

- imenuje jednostavne
aktivnosti u svom domu

- odabire slike aktivnosti koje
on izvodi u svom domu

PP SKA VSZ C.1.4.
Ucenik prepoznaje
obicaje uz pojedine
blagdane

- prepoznaje osnovna obiljezja
blagdana Uskrsa

- opisuje proslavu Uskrsa u
svom domu
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PP SKA VSZ C.1.2.
Ucenik prepoznaje
clanove svoje obitelji

- prepoznaje ¢lanove svoje
obitelji
- imenuje ¢lanove svoje obitelji

PP SKA VSZ C.1.3. - imenuje jednostavne
SVIBANJ MOJA OBITELJ | Ucenik prepoznaje i aktivnosti u svom domu
16 imenuje jednostavne - odabire slike aktivnosti koje
aktivnosti u svom domu | on izvodi u svom domu
- sparuje sliku neke aktivnosti
sa slikom ¢lana obitelji koji
obavlja tu aktivnost
PP SKA VSZ A.1.2. - izvodi aktivnost pranja ruku
Ucenik obavlja - oponasa obrasce postupanja
osnovnu higijenu prilikom kihanja i kasljanja
PP SKA VSZ A.1.4. - primjenjuje pravilan odnos
Ucenik uzima obroke, | prema hrani
jede i pije - prihvaca razli¢ite vrste hrane
- koristi se priborom za jelo
PP SKA VSZ A.1.6. - prepoznaje osnovne odjevne
Ucenik prepoznaje predmete -
odjecu i obucu i njezinu | izvodi aktivnost oblacenje i
funkciju svlacenje
- izvodi aktivnost obuvanja i
izuvanja
PP SKA VSZ B.1.1. - sjedi za stolom za vrijeme jela
Ucenik se primjereno - slijedi unaprijed odredena
ponasa za stolom pravila ponasanja za stolom
tijekom obroka
LIPANJ LJETO JE PRED PP SKA VSZ B.1.2. - prepoznaje hranu koja se jede
8 ',\IAMA’ RADVITI Ucenik prepoznaje priborom za jelo
CEMO SVE,STO pribor za jelo i njime se | - koristi se priborom za jelo
SMO NAUCILI

koristi

- prepoznaje sintagmu Dobar
tek!

PP SKA VSZ C.1.2.
Ucenik prepoznaje
¢lanove svoje obitelji

- prepoznaje ¢lanove svoje
obitelji
- imenuje ¢lanove svoje obitelji

PP SKA VSZ C.14.
Ucenik prepoznaje

- prepoznaje osnovna obiljezja
pojedinih blagdana

obicaje uz pojedine - opisuje proslavu blagdana u
blagdane svojoj obitelji

PP SKA VSZ D.1.5. - prepoznaje svoju u¢ionicu
Ucenik primjenjuje - prepoznaje svoje prijatelje iz
razredna pravila ucionice

ponasanja - prihvaca da u usta ne stavlja

nejestivo
- slijedi razredna pravila
ponasanja
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3.1.1. Aktivnosti

Primjena osnovnih higijenskih vjestina u aktivnostima svakodnevnoga zivota pocetak je razvoja brige
o vlastitoj urednosti i ¢isto¢i unutar obiteljskog doma, ustanove i izvan nje. Na primjeru aktivnosti za
ostvarivanje ishoda PP SKA VSZ A.1.2. Ucenik obavlja viastitu higijenu, pou¢avanje se usmjerava na
samostalno izvodenje aktivnosti osobne higijene. Ono se odnosi na aktivnosti pranja ruku, koristenja
ubrusa, pranje zubi te koriStenje toaleta u obiteljskom okruZzenju i izvan njega. Prilikom poucavanja
ovih vjeStina, vazno je primjenjivati principe postupnosti, zornosti, praktine primjenjivosti,
primjerenosti te ucenikove aktivnosti i interesa. Uz to, posebnu je paznju potrebno obratiti na u¢enikovo
pretjerano reagiranje, kao i odsutnost reakcije na pojedini senzorni podrazaj te individualizirati pristup
u radu. Ove vjestine potrebno je razvijati od najranije dobi, najprije unutar obiteljskog okruzenja, a
zatim i izvan njega s ciljem potpune generalizacije.

3.1.2. Opis aktivnosti
Aktivnost 1. Pokretna igra uz pjesmu

Opis. Aktivnosti obavljanja vlastite higijene nisu novina s kojom se uc¢enik prvi puta susre¢e u kontekstu
ustanove koju pohada stoga se ova vrsta aktivnosti primjenjuje svakodnevno nakon obroka, sata likovne
i glazbene kulture, dolaska izvana i sl. Potrebno je obratiti paznju na specifi¢nosti senzornog
funkcioniranja svakog od ucenika prilikom izvodenja ovih aktivnosti.

Struktura. Prostor u¢ionice strukturiran je na na¢in koji odgovara svakodnevnim potrebama radi lakSeg
i boljeg funkcioniranja skupine. Vazno je osigurati blizinu sanitarnog ¢vora koji je neophodan za
obavljanje aktivnosti osobne higijene. U uéionici je osiguran prostor za zajednicki rad ili tzv. grupni
naCin rada. Osim toga, svaka radna jedinica oznacena je sa fotografijom ucenika i vizualnim
rasporedom. Moguce je koristiti Pri¢ajuéi raspored.

Uvod: Uciteljica pozdravlja ucenike te ih verbalno i uz slikovno potkrepljenje poziva na tepih gdje se
odvija prva uvodna aktivnost. Uciteljica pusSta pjesmicu — Perimo ruke pravilno, dostupno na:
https://www.youtube.com/watch?v=cB7LgVEg1QU&t=2s, koju izvodi pokretima — koraci u pranju
ruku. Ucenici slusaju pjesmicu dva do tri puta. Kod ponovnog sluSanja pjesmice pozeljno je da ucenici
imitiraju pokrete ucitelja uz onaj oblik podrske koji je u skladu s potrebama ucenika (fizicko vodenje,
pozicioniranje...) pri ¢emu ucitelj ima ulogu da ispravi krivo izvodenje pokreta te ih kontrolira ih on
kontrolira kao uvod u daljnje aktivnosti.

Vazno je ostaviti dovoljno vremena da se ucenici opuste i ukljuce u ovu aktivnost koja ima za cilj uvesti

1 osvijestiti ucenike o vaznosti obavljanja aktivnosti osobne higijene. Na kraju svih aktivnosti vazno je
provesti vrednovanje kako je opisano i predlozeno nize u tekstu.

Glavni zadaci: Nakon uvoda ucitelj ponavlja s u¢enicima kada peremo ruke, gdje se peru ruke i $to je
sve potrebno za pranje ruku. U¢itelj koristi slikovne prikaze na kojima su prikazani sami u€enici tijekom
boravka u Skoli (prije obroka, nakon dolaska izvana, nakon koriStenja maramice za nos i sl.). Svaki
ucenik lijepi sli¢icu na mjesto predvideno na ploci (kada pere ruke). Nakon toga ucitelj ucenicima
postavlja pitanje “Gdje se peru ruke ?” te nakon $to ulenici odgovore postavlja pitanje “Sto nam je
potrebno za pranje ruku?”” Koristi vizualne kartice na kojima su prikazani voda, sapun, ru¢nik.

Uz pomo¢ slikovnih prikaza: dolaska ucenika u Skolu, odlazak na uzinu, obavljanje nuzde, mazenje
Zivotinja 1 dr. podsje¢amo ucenike kada peremo ruke. U¢enicima je moguée ponuditi i slikovni prikaz
nekih drugih aktivnosti poput citanja, koristenje tableta i sl. te od ucenika traziti da izaberu aktivnost
prije ili iza kojih je potrebno prati ruke.
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Ucitelj ¢e ucenicima ponuditi slike prostorija u $koli i u kuéi te ¢e neverbalni ucenici izabrati sliku
prostoriju u kojoj peremo ruke. To u $koli moZe biti i u€ionica, jer i u¢ionice imaju umivaonik pa ucenici
tamo peru ruke.

GDJE PEREMO RUKE?

U KUPAONICI U KUHINJI U UCIONICI

Slika 1 Vizualni prikaz prostorija u skoli

Pribor za pranje ruku nalazi se na klupi i u¢enici imenuju vodu, sapun i ru¢nik, odnosno papirnati ubrus.
Neverbalnim ucenicima ucitelj daje uputu da pokazu predmete koji se koriste pri pranju ruku. Kako
ucenici bolje uce i pamte kada za usvajanje nekog pojma koriste sva osjetila, potrebno je da svaki ucenik
vidi, opipa i pomirisi odredeni predmet. Uz pomo¢ potpitanja ucenici mogu i opisati predmet: “Kakav
Jje sapun?” Sapun je gladak. “Mirise li sapun?” Sapun lijepo miri$e. Pri tome demonstriramo mirisanje
i pitamo ucenike s ¢ime smo mirisali sapun. Na taj nacin ponavljamo i utvrdujemo i prethodno stec¢eno
znanje o osjetilima.

Zakljucak: Ucenici su upoznati s prostorijom u kojoj peremo ruke, priborom za pranje ruku i situacijama
kada obavezno trebamo oprati ruke.

Aktivnost 2. Perem ruke

Opis. Ova aktivnost sredi$nja je aktivnost u kojoj se ostvaruje glavni cilj ovoga ishoda. Potrebno je
osigurati strukturirano i predvidivo okruzenje za ucenike te pripremiti potrebne predmete koji su
neophodni za pranje ruku: sanitarni ¢vor, tekudi ili kruti sapun (vodeci se ucenikovim afinitetom i
prethodnim iskustvom uporabe vrste sapuna), rucnik i papirnati ubrus.

Struktura. Prostor sanitarnog ¢vora ili u¢ionice s umivaonikom strukturiran je na nacin koji odgovara
svakodnevnim potrebama radi lakSeg i boljeg funkcioniranja skupine. U sanitarnom ¢voru se obvezno
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nalazi vizualna podrska za sve aktivnosti koje se tamo obavljaju, a u u€ionici kod umivaonika nalazi se
vizualna podrska na kojoj je prikazana aktivnost za pranja ruku.

Podrska. Ucenici se ukljucuju u aktivnost individualno te ih se potice na interakciju uz primjenu
odgovarajuce razine podrske: verbalne upute, demonstracija, pozicioniranje, fizicko vodenje ucenika
prilikom izvodenja pokreta pranje i brisanja ruku, usmjeravanje paznje na aktivno sluSanje, verbalno
poticanje i dr. Ukoliko ucenik ima podrsku pomo¢nika u nastavi ili komunikacijskog posrednika, vazno
je dati jasne upute o cilju svake aktivnosti radi davanja prihvatljivog oblika podrske uéeniku. U¢enicima
koji nisu usvojili sve korake u izvodenju aktivnosti pranja ruku i koristenje ru¢nika ili papirnatog ubrusa
(otkini ubrus, obrisi ruke, baci ubrus u kantu za smece) pristupa se na nacin da im se pruza vizualna
podrska kroz ras¢lambu aktivnosti pranja i brisanja ruku na pojedine korake. Poucavanju ove aktivnosti
pristupa se kroz nizanje unaprijed, nizanje unatrag, nizanje cijelog zadatka.

Uvod: Ucitelj/ica najavljuje aktivnost pranja ruku koja ¢e se odvijati u sanitarnome ¢voru koji je u
neposrednoj blizini razreda ili u ucionici ako se u njoj nalazi umivaonik. Koristi vizualne oznake 1
vizualne smjernice u prostoru sanitarnog ¢vora (moguénost koristenja pricajucih gumba/sklopki, zidnog
rasporeda). Ucenici odlaze do sanitarnog ¢vora i umivaonika noseci svatko svoj ru¢nik uz obrazlozenje
ucitelja da svaki ucenik za osobnu higijenu koristi vlastite predmete. Uciteljica imenuje svaki predmet
koji koristimo u aktivnosti pranja ruku. Poti¢e ucenike na imenovanje i/ili pokazivanje predmeta.
Glavni zadaci: Nakon ove aktivnosti, ucitelj/ica daje svakome od ucenika sliku jednog predmeta/stvari
koja je potrebna tijekom obavljanja higijene ruku. Uenici uparuju sliku sa stvarnim predmetom.
Uciteljica najavljuje pranje ruku te individualno svaki ucenik imitirajuéi ucitelja i uz vizualnu podrsku
pojedinog koraka pranja ruku obavlja aktivnost pranja ruku.

21



OTVORI VODU |

STAVI SAPUN

K¢

TRLJAJD SAPUN

ISPERI SAPUN

i

ZATVORI VODU

OBRISI RUKE

Slika 2 Slikovni prikaz koraka aktivnosti pranja ruku

Piktogrami preuzeti s https://arasaac.org/
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Zakljuéak: Ucenici izvode aktivnost pranja ruku.
Aktivnost 3. BriSem ruke

Opis. Aktivnost brisanja ruku nadovezuje se na prethodnu aktivnost pranja ruku. Prilikom izvodenja
aktivnosti brisanja ruku, potrebno je voditi racuna o senzornim specifi¢nostima ucenika te u odnosu na
njih, osigurati koristenje ru¢nika ili papirnatog ubrusa.

Struktura. Prostor ucionice strukturiran je na nacin koji odgovara svakodnevnim potrebama radi
lakseg 1 boljeg funkcioniranja skupine. U ucionici je osiguran prostor za zajednicki rad ili tzv.
grupni nacin rada. Osim toga, svaka radna jedinica oznacena je s fotografijom ucenika i
vizualnim rasporedom. Moguce je koristiti pricajuée rasporede, pametnu plocu.

Uvod: Ucitelj/ica najavljuje koriStenje ubrusa/ru¢nika nakon aktivnosti pranja ruku. Koristi vizualni
raspored u kojemu je naznaceno koriStenje ubrusa i/ili ru¢nika kao sljede¢i korak nakon pranja ruku.
Imenuje ubrus/rucnik te daje svakome od ucenika na dodirne navedene predmete.

Zaklju€ak: Ucenici izvode aktivnost brisanja ruku.

UZMI RUCNIK

BRISI RUKE

VRATI RUCNIK |

Slika 3. Slikovni prikaz koraka aktivnosti brisanja ruku

Aktivnost 4. Zavrs$na aktivnost Pri¢a u slikama Peremo ruke
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Opis. Zavrsna aktivnost ovoga sata je aktivnost ¢itanja pri¢e u slikama. Ovu aktivnost ucitelj moze
pripremiti na nacin da izradi pricu koja ¢e sadrzavati slikovne prikaze u¢enika u stvarnoj situaciji pranja
ruku u obiteljskom i/ili $kolskom okruzenju ili se koristiti ve¢ dostupnim materijalima. Pri¢a u slikama
moze, osim u tiskanom obliku biti ponudena u digitalnome obliku — ovisno o sposobnostima i
preferencijama ucenika. Osim toga, prica se moze plastificirati i obogatiti sadrzajima koje ¢e ucenici
moc¢i zalijepiti/odlijepiti te na taj nacin odgovarati na postavljena pitanja.

Struktura. Aktivnost se izvodi u ucenicima poznatom okruzenju u kojemu borave svakodnevno -
ucionica. Na mjestu za zajednicki aktivnost ucitelj/ica ucenicima prikazuje pricu u slikama.

Podrska. Ucenici se ukljucuju u zajedni¢ku aktivnost ¢itanja pri¢e. Koristiti konkretizirane vizualne
prikaze u sliko pri¢i (po mogucénosti fotografije stvarnih predmeta koje ucenici koriste u
svakodnevnome obavljanju aktivnosti pranja i brisanja ruku. Ukoliko u¢enik ima podr§ku pomoc¢nika
u nastavi ili komunikacijskog posrednika, vazno je dati jasne upute o cilju svake aktivnosti radi davanja
prihvatljivog oblika podrske uceniku.

Uvod: Nakon aktivnosti pranja i brisanja ruku uéitelj/ica poziva u¢enike za njihove radne jedinice te uz
pomo¢ dnevnog rasporeda najavljuje aktivnost Citanja Price u slikama “Peremo ruke”. Uc¢enicima pricu
Cita dva puta nakon ¢ega uéenicima postavlja pitanja na koja oni odgovaraju verbalno ili uz vizualnu
podrsku.

Glavni zadaci: Ucenici Citaju pri¢u u slikama te odgovaraju na postavljena pitanja davanjem odgovora
(verbalno) ili uz podrsku slikovnih kartica. Na kraju price, ucenici rjeSavaju ponudene zadatke.
Zakljucak: Zajednicko pospremanje radnih jedinica. ZavrSetak aktivnosti sata Vjestine svakodnevnog
Zivota.

=

Slika 4. Vizualni prikaz price u slikama “Perem ruke”

3.1.3. Vrednovanje

Vrednovanje za ucenje postize se tijekom cijele aktivnosti prateci i usmjeravajuci ucenikov rad
te pohvaljivanjem svakog ucenikovog pokuSaja. Povratne informacije uceniku mogu
ukljucivati sljedece izjave: “Jako dobro peres ruke!” ili “Bravo!* Vidim koliko se trudis!”.
Ovaj pristup vrednovanju ukljucuje gestovne povratne informacije u¢eniku da dobro radi.
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Vrednovanje kao ucenje zahtjeva dobivanje odgovora o ucenikovoj percepciji ucenja. To se
moze posti¢i jednostavnim priborima za procjenu svidanja ili razine zadovoljstva radom
odabirom emotikona i pridruzivanjem slici aktivnosti koju procjenjujemo.

Slika 4. Vrednovanje kao ucenje

Vrednovanje naucenog moze se provoditi nakon odredenog vremena poucavanja. Primjeri aktivnosti
vrednovanja naucenog trebaju biti na razini primjerenoj individualnim sposobnostima ucenika:
- izdvojiti po jedan predmet koji se koristi u higijeni ruku, potaknuti u¢enika da svaki vrati na
pripadajuce mjesto oznaceno slikom predmeta
- upariti jedan predmet koji se koristi u higijeni ruku s vizualnim prikazom (asistivna tehnologija:
pric¢ajuc¢i gumbi, pricajuce sklopke, Board maker 7)
- dati uceniku slike koje prikazuju korake izvodenja aktivnosti, izostaviti jedan korak —
uc¢enik mora izabrati koji je to od ponudenih i zalijepiti (staviti sliku, asistivna



tehnologija — pricajuci raspored u kojemu je potrebno staviti korak koji je izostavljen,
Board maker 7)

- rjeSavanje radnog listi¢a koji ukljucuje zadatke koji se odnose na: kada perem ruke, s
¢ime perem ruke, gdje perem ruke (rezanje i lijepljenje, asistivna tehnologija - GRID
3 sloziti zadatke, Board maker 7).

KOJI KORAK NEDOSTAJE? IZREZ| | ZALLEPI NA ODGOVARAJUCE MIESTO.

SMOCI RUKE 0BRISIRUKE
TVORIVODY

STAVI SAPUN

f’
/

TALJAJ SAPUN

=

ISPERI SAPUN

}

ZATVORIVODU

Slika 5. Vrednovanje naucenog

Ciljevi. Tijekom navedenih aktivnosti ostvaruju se brojni kognitivni, funkcionalni, afektivni i
komunikacijski ciljevi koji upotpunjuju ué¢enikovo iskustvo.
Obrazovni/Kognitivni ciljevi:
uocavanje i prepoznavanje predmeta koji se koriste prilikom obavljanja osobne higijene
uparivanje predmeta s vizualnim prikazom (ilustracijom) predmeta
prepoznavanje funkcije pojedinog predmeta
Funkcionalni/Psihomotoricki ciljevi:
uvjezbavanje izvodenja aktivnosti pranja ruku
pravilno rukovanje priborom za pranje ruku
pracenje verbalne upute uz vizualnu podrsku
Odgojni/ Afektivni ciljevi:
uocavanje vaznosti higijenskih navika — pranje ruku
prihvacanje pomoci
razvijanje suradni¢kog odnosa s uciteljicom i/ili pomo¢nikom u nastavi
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prihvacanje pravila ponaSanja u skupini

cekanje na red prilikom obavljanja aktivnosti
Komunikacijski ciljevi:

slijedenje jednostavnih naloga

odgovaranje na jednostavna pitanja verbalno i/ili neverbalno

prosirivanje rjenika uz koriStenje vizualne podrske

Materijali i oprema. Za sve aktivnosti potrebno je imati §to viSe konkretnog materijala te vizualnu
podrsku - slikovni materijal pribora za pranje ruku. Vizualna podr§ska u obliku slikovnog prikaza
aktivnosti pranja i brisanja ruku koje su podijeljene u korake radi lakSeg i zornijeg usvajanja.
Podrska. Ucenici se ukljucuju u aktivnost individualno te ih se poti¢e na interakciju uz primjenu
odgovarajuce razine podrske: verbalne upute, demonstracija, pozicioniranje, fizicko vodenje ucenika
prilikom izvodenja pokreta pranje i brisanja ruku, usmjeravanje paznje na aktivno slusanje, verbalno
poticanje i dr. Ukoliko uc¢enik ima podrsku pomo¢nika u nastavi ili komunikacijskog posrednika, vazno
je dati jasne upute o cilju svake aktivnosti radi davanja prihvatljivog oblika podrske uéeniku. U¢enicima
koji nisu usvojili sve korake u izvodenju aktivnosti pranja ruku i koristenje ru¢nika ili papirnatog ubrusa
(otkini ubrus, obrisi ruke, baci ubrus u kantu za smece) pristupa se na nacin da im se pruza vizualna
podrska kroz ras¢lambu aktivnosti pranja i brisanja ruku na pojedine korake. Poucavanju ove aktivnosti
pristupa se kroz nizanje unaprijed, nizanje unatrag, nizanje cijelog zadatka.

Evaluacija. Nakon svake aktivnosti ucitelj prikuplja povratne informacije o provedenim aktivnostima.
Procjenjuje vrijeme potrebno za izvodenje pojedine aktivnosti te aktivnost i interes uéenika za izvodenje
pojedine aktivnosti. Na temelju prikupljenih informacija analizira §to je bilo dobro, a $to bi i kako
trebalo promijeniti te izraduje plan za prilagodbu buduc¢ih aktivnosti koje ¢e dovesti do ostvarenja
glavnog ishoda.

3.2. Primjer GIK-a nastavnog predmeta Vjestine svakodnevnog Zivota u odgojnoj-obrazovnoj
skupini od 11. do 15. godine

Najvec¢a zastupljenost u odgojno-obrazovnoj skupini od 11. do 15. godine su domene Kultura
stanovanja, Zivot i sudjelovanje u zajednici te Zdravlje i sigurnost sa 26 %, a domena Skrb o sebi sa 22
%.

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM

NASTAVNI PREDMET: VJESTINE SVAKODNEVNOG ZIVOTA
BROJ SATI GODISNJE 175
MJESEC TEMA Odgojno-obrazovni Razrada ishoda
ishodi
PP SKA VSZ A.2.2. — koristi se nozem za rezanje
Ucenik uzima obroke — koristi se istodobno vilicom i
za stolom. nozem

— koristi se zaimacom stavljajuci
jelo iz zdjele u tanjur

27



RUJAN 16
LISTOPAD
23

SKOLA 1
SKOLSKA
OKOLINA

KULTURNE
USTANOVE

PRIRODA SE
MJENJA -
JESEN

MOJE TIJELO
1 JA

PP SKA VSZ B.2.1.
Ucenik se primjereno
ponasa za stolom
uvazavajuci druge

PP SKA VSZ D.2.3.
Ucenik se sigurno
kreée unutarnjim
prostorima Skole
slijedeci oznake.

PP SKA VSZ C.2.1.
Ucenik prepoznaje
namjenu kulturnih
ustanova u svojem
mjestu/gradu.

PP SKA VSZ A.2.4.
Ucenik razlikuje
razlicite vrste odjece i
obuce prema
vremenskim prilikama
i aktivnostima.

PP SKA VSZ A.2.1.
Ucenik obavlja
osnovnu higijenu tijela.

PP SKA VSZ D.2.2.
Ucenik primjenjuje
nacine odrzavanja
osobne higijene i
higijene svoje okoline.
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— postuje osobni prostor i granice
pri blagovanju

— primjenjuje pravila ponaSanja za
stolom

- dodaje hranu drugima za stolom
— koristi se priborom za. jelo

— Koristi se ubrusom

— prepoznaje oznake sigurnog
kretanja Skolskim prostorima

— primjenjuje pravila kretanja
Skolom, Skolskim dvori$tem 1
Skolskom dvoranom

— pravilno drzi tijelo pri sjedenju i
kretanju

— imenuje kulturne ustanove u
svojem mjestu/gradu

— prepoznaje namjenu knjiznice
— prepoznaje razliku izmedu
kazalista i kina

—razlikuje odjecu i obucu za
toplije i hladnije vrijeme

— odabire odjecu u skladu s
vremenom i godisnjim dobima

— razlikuje svakodnevnu odjecu i
obucu od svecane

— oblaci odgovarajucu odjecu za
vjezbanje u dvorani

- koristi se zahodom kod kuce, u
skoli i zajednici

—izvodi aktivnost tusiranja ili
kupanja

— koristi se ru¢nikom za brisanje
tijela poslije tusiranja ili kupanja
— ucenice se koriste higijenskim
uloskom tijekom mjesecnice

— prepoznaje vaznost redovitog
odrzavanja higijene

— prepoznaje posljedice
nedostatnoga odrzavanja higijene
— primjenjuje nacine odrzavanja
higijene radne i zivotne okoline
— prepoznaje vaznost pregleda zubi
u stomatoloskoj ambulanti



STUDENI
19

MOGU SAM
(A)

SIGURNOST I
PROMET

PP SKA VSZ C.2.2.
Ucenik se koristi
jednostavnim
kucanskim alatima 1
aparatima.

PP SKA VSZ C.2.5.
Uc€enik samostalno

razvrstava otpad u za to

predvidene spremnike.

PP SKA VSZ C.2.4.
Ucenik se pravilno
krece ulicom.

PP SKA VSZ D.2.4.
Ucenik izbjegava
nesigurna i opasna
mjesta i postupke u
Skoli i domu.

PP SKA VSZ D.2.5.
UcCenik prepoznaje
dogovorene znakove
koji oznacavaju neku
opasnost i postupke u
slucaju evakuacije.
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— imenuje jednostavne kucanske
alate

— pokazuje i/ili izdvaja iz skupine
kuc¢anskih aparata imenovani
kucanski aparat —
izdvaja kucanski aparat potreban za
odredenu aktivnost -
upotrebljava skare za rezanje -
upotrebljava mikrovalnu peénicu

— upotrebljava kuhalo za vodu

- razlikuje otpad od smeca

— razlikuje vrste otpada

— razlikuje spremnike za
razvrstavanje otpada

— razvrstava otpad prema boji
spremnika

— prepoznaje zebru kao mjesto
prelaska ulice

— prepoznaje boje svjetla na
semaforu

— ponasa se sukladno svjetlu na
semaforu

— mirno prelazi ulicu u pratnji
odrasle osobe

— poznaje oshovna pravila
ponasanja pri prelasku ulice

— nabraja naj¢eS¢e opasnosti u
svakodnevnom Zivotu

—navodi §to treba Ciniti u slucaju
opasnosti

— navodi nesigurna i opasna mjesta
u $koli i svojem domu

—navodi opasne i rizi€ne postupke
prema sebi

— navodi u kojim situacijama treba
zatraziti pomo¢ odrasle osobe

— primjenjuje naucena pravila

— prepoznaje broj 112 —
ustaje na zvuk sirene ili drugoga
dogovorenog znaka koji najavljuje
neku opasnost

— poznaje sadrzaj »naprtnjace za
prvu ruku”

— uzima »naprtnjacu za prvu ruku”
— slijedi put evakuacije u slu¢aju
opasnosti po zadanim oznakama



PROSINAC
17

SIJECANJ
15

OBITELJ |
DOM

PRIRODA SE
MJENJA -
ZIMA

MOGU SAM(A)

PP SKA VSZ B.2.4.
Ucenik odrzava radni
prostor u ucionici i
vlastitom domu.

PP SKA VSZ A.2.2.
Uc€enik uzima obroke
za stolom.

PP SKA VSZ C.2.3.
Ucenik prepoznaje

razlicite vrste proslava.

PP SKA VSZ A.2.4.
Ucenik razlikuje
razlicite vrste odjece i
obuce prema
vremenskim prilikama
i aktivnostima.

PP SKA VSZ B.2.2.
Ucenik priprema
jednostavne napitke.

PP SKA VSZ B.2.4.
Ucenik odrzava radni
prostor u ucionici i
vlastitom domu.
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— odlaze pribor i alate potrebne za
rad u ucionici na predvideno
mjesto

— odlaze smece i otpad na
predvideno mjesto

— koristi se priborom za ¢is¢enje
radnih povrsina

— koristi se priborom za ¢iS¢enje
radnog prostora

— zalijeva biljke u ucionici

— koristi se noZzem za rezanje

— Koristi se istodobno vilicom i
nozem

— koristi se zaimacom stavljajuci
jelo iz zdjele u tanjur -
postuje osobni prostor i granice pri
blagovanju

— nabraja aktivnosti i obiljezja
proslave blagdana u svojoj obitelji
— nabraja razlic¢ite vrste ostalih
proslava

— razlikuje odjecu i obucu za
toplije i hladnije vrijeme

— odabire odjecu u skladu s
vremenom i godisnjim dobima

— razlikuje svakodnevnu odjecu i
obucu od svecCane

— izraZava potrebu za pi¢em —
prepoznaje oznaku za toplo i
hladno na slavini

— prepoznaje posude za pripremu
napitka -
koristi se priborom i posudem za
pripremu napitka

— prepoznaje i imenuje napitak

— priprema napitak prateci
jednostavne slikovne recepte

— odlaze pribor i alate potrebne za
rad u ucionici na predvideno
mjesto

— odlaze smece i otpad na
predvideno mjesto

— koristi se priborom za ¢iséenje
radnih povrsina

— koristi se priborom za ¢is¢enje
radnog prostora

— zalijeva biljke u u€ionici



VELJACA
15

0ZUJAK
21

SIGURNOST

SNALAZIM SE
U PROSTORU

ODIJEVANJE
(KORAK PO
KORAK)

PP SKA VSZ C.2.2.
Ucenik se koristi
jednostavnim
kucanskim alatima 1
aparatima.

PP SKA VSZ D.2.5.
Ucenik prepoznaje
dogovorene znakove
koji oznacavaju neku
opasnost i postupke u
slucaju evakuacije.

PP SKA VSZ C.2.7.
UcCenik obavlja
jednostavnu kupnju na
trznici.

PP SKA VSZ C.2.4.
Ucenik se pravilno
kreée ulicom.

PP SKA VSZ C.2.1.
Ucenik prepoznaje
namjenu kulturnih
ustanova u svojem
mjestu/gradu.

PP SKA VSZ A.2.3.
Ucenik pravilno oblaci
odjecu i obuva obucu
bez vezica.
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— imenuje jednostavne kucanske
alate

— pokazuje i/ili izdvaja iz skupine
kuc¢anskih aparata imenovani
kucéanski aparat

— izdvaja kucéanski aparat potreban
za odredenu aktivnost

— upotrebljava Skare za rezanje

— upotrebljava mikrovalnu pe¢nicu
— upotrebljava kuhalo za vodu

— prepoznaje broj 112

— prepoznaje trznicu kao mjesto na
kojemu se prodaju prehrambene
namirnice

— imenuje prehrambene namirnice
— izabire namirnice koje voli

— imenuje novc¢anice

— prepoznaje zebru kao mjesto
prelaska ulice

— prepoznaje boje svjetla na
semaforu -
ponasa se sukladno svjetlu na
semaforu

— mirno prelazi ulicu u pratnji
odrasle osobe -
poznaje osnovna pravila ponasanja
pri prelasku ulice

— imenuje kulturne ustanove u
svojem mjestu/gradu

— prepoznaje namjenu knjiZnice

—izvodi aktivnost oblacenja i
svlacenja svih dijelova odjece
—razlikuje prednju i straznju stranu
odjece

— izvodi aktivnost obuvanja i
izuvanja obuce

—1izvodi aktivnost otkop¢avanja i
zakopc¢avanja dugmadi

— izvodi aktivnost otvaranja i
zatvaranja patentnog zatvaraca



TRAVANJ
23

PRIRODA SE
BUDI -
PROLJECE

SVIJET OKO
MENE

PP SKA VSZ A.2.4.
Ucenik razlikuje
razlicite vrste odjece i
obuce prema
vremenskim prilikama
i aktivnostima.

PP SKA VSZ B.2.7.
Ucenik se sluzi
kalendarom za
orijentaciju u tjednu
i/ili mjesecu.

PP SKA VSZ A.2.3.
Ucenik pravilno oblaci
odjecu i obuva obucu
bez vezica.

PP SKA VSZ A.2.6.
Ucenik primjenjuje
rijeci kulturnog
ophodenja.
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— razlikuje necisto i Cisto rublje

—razlikuje odjec¢u i obucu za
toplije i hladnije vrijeme

— odabire odjecu u skladu s
vremenom i godisnjim dobima

— razlikuje svakodnevnu odjecu i
obucu od svecane

— oblaci odgovarajucu odjecu za
vjezbanje u dvorani

— prepoznaje tjedne/mjesecne
aktivnosti pomocu kalendara

— povezuje oznake na kalendaru s
vaznim datumima

— 0znacava jedan, za njega vazan
dogadaj u mjesecu

—izvodi aktivnost oblacenja i
svlacenja svih dijelova odjece
—razlikuje prednju i straznju stranu
odjece

— izvodi aktivnost obuvanja i
izuvanja obuce

— izvodi aktivnost otkopCavanja i
zakopcéavanja dugmadi —
izvodi aktivnost otvaranja i
zatvaranja patentnog zatvaraca
—razlikuje necisto i Cisto rublje

— primjenjuje rijeci molim i hvala u
svakodnevnim situacijama

— primjenjuje rijeci dobar tek pri
uzimanju obroka

— pozdravlja i odzdravlja sukladno
situacijama



SVIBANJ
20

LIPANJ
10

ZIVOT U
OBITELJI

JATO ZNAM

PP SKA VSZ B.2.4.
Ucenik odrzava radni
prostor u ucionici i
vlastitom domu.

PP SKA VSZ B.2.7.
Ucenik se sluzi
kalendarom za
orijentaciju u tjednu
i/ili mjesecu.

PP SKA VSZ B.2.5.
Ucenik samostalno
uzima postu iz
postanskog sanducica.

PP SKA VSZ B.2.6.
Ucenik imenuje
aktivnosti brige o
svojemu ku¢nom
ljubimcu.

PP SKA VSZ A.2.2.
Uc¢enik uzima obroke
za stolom.

PP SKA VSZ A.2.3.
Ucenik pravilno oblaci
odjecu i obuva obucu
bez vezica.
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— odlaze pribor i alate potrebne za
rad u ucionici na predvideno
mjesto

— odlaze smece i otpad na
predvideno mjesto

— koristi se priborom za ¢iS¢enje
radnih povrsina

— koristi se priborom za ¢is¢enje
radnog prostora

— zalijeva biljke u u¢ionici

— prepoznaje tjedne/mjesecne
aktivnosti pomocu kalendara

— povezuje oznake na kalendaru s
vaznim datumima

— oznacava jedan, za njega vazan
dogadaj u mjesecu

— prepoznaje i imenuje postanski
sanducic¢

— prepoznaje namjenu postanskog
sanducica

— razlikuje postu od kataloskih
letaka

— koristi se poStanskim sanduci¢em
— imenuje zivotinje koje mogu biti
ku¢ni ljubimci

— prepoznaje i imenuje hranu
namijenjenu pojedinom kué¢nom
ljubimcu

— sparuje hranu s pojedinim
kuénim ljubimcem

— koristi se nozem za rezanje

— Koristi se istodobno vilicom i
nozem

— koristi se zaimacom stavljajuci
jelo iz zdjele u tanjur

— postuje osobni prostor i granice
—izvodi aktivnost oblacenja i
svlacenja svih dijelova odjece

— izvodi aktivnost obuvanja i
izuvanja obuce

—izvodi aktivnost otkop¢avanja i
zakopcavanja dugmadi

— izvodi aktivnost otvaranja i
zatvaranja patentnog zatvaraca



PP SKA VSZ A.2.4.
Ucenik razlikuje
razlicite vrste odjece i
obuce prema
vremenskim prilikama
i aktivnostima.

PP SKA VSZ A.2.6.
Ucenik primjenjuje
rije¢i kulturnog
ophodenja.

PP SKA VSZ B.2.2.
Ucenik priprema
jednostavne napitke.

PP SKA VSZ B.2.4.
Ucenik odrzava radni
prostor u ucionici i
vlastitom domu.

PP SKA VSZ B.2.5.
Ucenik samostalno
uzima postu iz
postanskog sanducica.

PP SKA VSZ B.2.6.
Ucenik imenuje
aktivnosti brige o
svojemu kuénom
ljubimcu.

PP SKA VSZ C.2.1.
UcCenik prepoznaje
namjenu kulturnih
ustanova u svojem
mjestu/gradu.

PP SKA VSZ C.2.2.
Ucenik se koristi
jednostavnim
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— razlikuje odjecu i obucu za
toplije i hladnije vrijeme

— odabire odjecu u skladu s
vremenom i godisnjim dobima
—razlikuje svakodnevnu odjecu i
obucu od svecane

— primjenjuje rije¢i molim i hvala u
svakodnevnim situacijama

— pozdravlja i odzdravlja sukladno
situacijama

— prepoznaje oznaku za toplo i
hladno na slavini

— prepoznaje posude za pripremu
napitka -
koristi se priborom i posudem za
pripremu napitka

— priprema napitak prateci
jednostavne slikovne recepte

— odlaze smece i otpad na
predvideno mjesto

— koristi se priborom za ¢is¢enje
radnih povrsina

— koristi se priborom za Cis¢enje
radnog prostora

— prepoznaje i imenuje postanski
sanducic¢

— prepoznaje namjenu postanskog
sanducica

— razlikuje postu od kataloskih
letaka

— koristi se poStanskim sanduci¢em
— imenuje zivotinje koje mogu biti
kuéni ljubimei

— prepoznaje i imenuje hranu
namijenjenu pojedinom ku¢nom
ljubimcu

— sparuje hranu s pojedinim
kuénim ljubimcem

— imenuje kulturne ustanove u
svojem mjestu/gradu

— prepoznaje namjenu knjiZnice

— prepoznaje razliku izmedu
kazalista i kina

—izdvaja kucanski aparat potreban
za odredenu aktivnost



3.2.1. Aktivnosti

kucanskim alatima 1
aparatima.

PP SKA VSZ C.2.4.
Ucenik se pravilno
kreée ulicom.

PP SKA VSZ C.2.5.
Ucg¢enik samostalno

razvrstava otpad uzato

predvidene spremnike.

PP SKA VSZ D.2.2.
Ucenik primjenjuje
nacine odrzavanja
osobne higijene i
higijene svoje okoline.

PP SKA VSZ D.2.4.
Ucenik izbjegava
nesigurna i opasna
mjesta i postupke u
Skoli 1 domu.

PP SKA VSZ D.2.5.
UcCenik prepoznaje
dogovorene znakove
koji oznacavaju neku
opasnost i postupke u
slucaju evakuacije.
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- upotrebljava Skare za rezanje
— upotrebljava mikrovalnu peénicu
- upotrebljava kuhalo za vodu

— prepoznaje zebru kao mjesto
prelaska ulice

— prepoznaje boje svjetla na
semaforu

— ponasa se sukladno svjetlu na
semaforu

— mirno prelazi ulicu u pratnji
odrasle osobe

— poznaje osnovna pravila
ponasanja pri prelasku ulice

- razlikuje otpad od smeca

— razlikuje spremnike za
razvrstavanje otpada

— razvrstava otpad prema boji
spremnika

— prepoznaje vaznost redovitog
odrzavanja higijene

— prepoznaje posljedice
nedostatnoga odrzavanja higijene
— primjenjuje nacine odrzavanja
higijene radne i Zivotne okoline

— nabraja naj¢es$¢e opasnosti u
svakodnevnom zivotu

—navodi §to treba Ciniti u slucaju
opasnosti

— navodi nesigurna i opasna mjesta
u $koli i svojem domu

—navodi opasne i rizi€ne postupke
prema sebi

— navodi u kojim situacijama treba
zatraziti pomo¢ odrasle osobe

— prepoznaje broj 112 —
ustaje na zvuk sirene ili drugoga
dogovorenog znaka koji najavljuje
neku opasnost

— poznaje sadrzaj »naprtnjace za
prvu ruku”

— uzima »naprtnjacu za prvu ruku”
— slijedi put evakuacije u slucaju
opasnosti po zadanim oznakama



Zivot i sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima zajednice kojoj u¢enik pripada vazan je koncept
poucavanja radi razvijanja osjecaja pripadanja i uCenja vjestina koje su potrebne za sudjelovanjem
unutar zajednice. Na primjeru aktivnosti za ostvarivanje ishoda PP SKA VSZ C.2.5. Ucenik samostalno
razvrstava otpad u za to predvidene spremnike, pouCavanje se usmjerava na samostalno izvodenje
aktivnosti razvrstavanja otpada. Ova aktivnost ukljucuje usvojenost prethodnih znanja vezanih uz
razlikovanje otpada od smeca, usvojene vjestine bacanja koristene maramice/otpatka u ko§ za smece
kao i prepoznavanje samog mjesta za odlaganje smeca — kanta za smece i otpada — spremnici za
odlaganje otpada. U ovu aktivnost je ucenika moguce, osim u Skolskom okruzenju, ukljucivati i u
obiteljskom okruzenju. Prilikom pouéavanja ovih vjestina, vazno je primjenjivati principe postupnosti,
zornosti, prakti€ne primjenjivosti, primjerenosti te u¢enikove aktivnosti i interesa. Uz to, posebnu je
paznju potrebno obratiti na ucenikovo pretjerano reagiranje, kao i odsutnost reakcije na pojedini
senzorni podrazaj te individualizirati pristup radu. Ove vjestine potrebno je razvijati od najranije dobi,
najprije unutar obiteljskog okruzenja, a zatim i izvan njega s ciljem potpune generalizacije.

3.2.2. Opis aktivnosti

Aktivnost 1. Sto je sve otpad?

Opis. Ucenike upoznajemo s pojmom otpada koriste¢i u radu slikovni materijal i predmete iz
neposrednog okruzenja (plasticnu ambalazu, baterije, papir, tekstilni materijal...). Ova aktivnost
primjenjuje se u korelaciji s ostalim predmetima Godi$njeg izvedbenog kurikula — Jezik i komunikacija,
Likovna i glazbena kultura, Skrb o sebi. Kod poucavanja ovoga ishoda potrebno je obratiti paznju na
specifi¢nost senzori¢kog reagiranja u¢enika na pojedine predmete i njihova obiljeZja (miris, strukturu,
boju...). Ucenike se poti¢e na razvijanje svijesti o oCuvanju prirode te odgovornom postupanju s
otpadom.

Struktura. Prostor ucionice strukturiran je na nac¢in koji odgovara svakodnevnim potrebama radi lakSeg
i boljeg funkcioniranja skupine. U ucionici je osiguran prostor za zajednicki rad ili tzv. grupni nacin
rada. Osim toga, svaka radna jedinica oznacena je s fotografijom ucenika i vizualnim rasporedom.
Moguce je koristiti pricajuce rasporede, pametnu plocu.

Podrska. Ucenici se ukljucuju u aktivnost individualno te ih se potice na interakciju uz primjenu
odgovarajuce razine podrske: verbalne upute, demonstracija, pozicioniranje, fizicko vodenje ucenika
prilikom aktivnosti razvrstavanja otpada, usmjeravanje paznje na aktivno sluSanje, verbalno poticanje i
dr. Ukoliko ucenik ima podrSku pomo¢nika u nastavi ili komunikacijskog posrednika, vazno je dati
jasne upute o cilju svake aktivnosti radi davanja prihvatljivog oblika podrske uc¢eniku.

Uvod: U uvodnoj aktivnosti ucitelj/ica poziva ucenike uz prethodnu najavu aktivnosti “Zajednicki rad”
putem pricajuéeg vizualnog rasporeda da sjednu za stol gdje se odvija zajednicki rad. Ucenicima uz
vizualnu podrsku - slikovni materijal koji prikazuje stvarne predmete (otpad) koji se nalazi u njihovome
razredu. Ucenicima daje uputu da pronadu stvar/predmet sa slike te ga odloze na sredinu stola. Vrsta i
intenzitet podrske pruza se svakome od ucenika individualno u skladu s njihovim moguénostima i
sposobnostima. Zajednicki imenuju predmete: plasticna boca, omot od ¢okoladice, novine. U jednom
kutu ucionice nalazi se rasuta zemlja iz tegli sa cvijecem, kora od narance i mrvice kruha. Ucitelj/ica
usmjerava paznju ucenika na neurednost ucionice te zamoli nekog od ucenika da uz pomo¢ metlice i
lopatice pokupi rasute stvari s poda. Postavlja pitanje uenicima koristeéi se vizualnom podrskom “Sto
uciniti sa prikupljenim materijalom? . Isto tako usmjerava ucenike da bace isto u kos za smece.
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Glavni zadaci: U glavnoj aktivnosti ucitelj/ica ucenike upoznaje s pojmom ,,smece” i ,,otpad”. U
svakodnevnome zivotu ucenici imaju prilike odlagati smece u kante za smece koje se nalaze unutar
njihovih ucionica, sanitarnoga ¢vora, blagovaonice i dr. UCitelj/ica pojasSnjava da se od sakupljenih
stvari s poda ne moZe nista napraviti te ih stoga bacamo u ko§ za smece, a da se od prikupljenih predmeta
koje smo stavili na stol ponovno mogu napraviti novi proizvodi, isti takvi ili slicni. Putem asistivne
tehnologije ucenicima predstavlja otpad koji je moguce reciklirati. Koristimo Pricaju¢e gumbe - Zute,
plave i zelene boje na kojima se nalaze fotografije otpada. U¢iteljica imenuje predmete s pripremljenih
kartica na kojima su prikazane plasticne boce, papir, kartonska ambalaza, staklene boce.

Zakljucak: Ucenici razlikuju otpad: plastiku, papir, staklo.

Aktivnost 2. — Izradujem spremnik za otpad
Opis. Poslovi izrade spremnika za otpad uklju¢uju aktivno sudjelovanje svih uéenika u skladu s

individualnim potrebama i specificnostima u funkcioniranju. Za ostvarenje predlozene aktivnosti
predviden je rad s gotovim materijalom (kartonske kutije, kolaz papir/tempere, slike papira, plastike i
stakla). Ovaj primjer jedna je od ponudenih ishoda kojom se izraduje spremnik za otpad kao jedna od
najjednostavnijih aktivnosti. Ponavljanjem odredene tehnike rada ucenici u povezanosti s njenim
dobrim poznavanjem postizu bolju preciznost i sigurnost u izradi. Uz to opetovanjem iste tehnike utjece
se na postupno povecanje samostalnosti ucenika koja se ogleda u izmjeni radnih modela (od
demonstracije preko slike prema nau¢enom modelu).

Uvod: Ucitelj/ica razgovara s uéenicima gdje se odlaze otpad (plasti¢ne boce, papir, staklo). Ucenici
navode i pokazuju putem slikovnog materijala na spremnike razlicitih boja. Zajednic¢ki ponavljaju i
imenuju boje odredenih spremnika te povezuju s otpadom koji se u njih odlaze. Ucitelj/ica potice
ucenike da izrade svoje kutije za odlaganje otpada koje ¢e koristiti u svome razredu.

Aktivnost 3. Razvrstavam otpad

Opis. Aktivnost bacanja otpada u ko$ za smece nisu aktivnosti koje su uéenicima ove dobne skupine u
potpunosti nepoznate. Ova vrsta aktivnosti primjenjuje se u svakodnevnome radu za vrijeme boravka
ucenika u ustanovi koju pohada (8kola/centar). No razvrstavanje otpada vazna je komponenta u
razvijanju svijesti o brizi za okoli$ te upoznavanju ucenika s razvrstavanjem otpada. Vazno je osigurati
dostupne spremnike za razvrstavanje otpada ili ukoliko oni nisu dostupni, ucitelj/ica ih moze samostalno
izraditi od neoblikovanog materijala. Potrebno je obratiti paznju na specificnosti senzornog
funkcioniranja svakog od u¢enika prilikom izvodenja ovih aktivnosti.

Struktura. Prostor ucionice strukturiran je na nacin koji odgovara svakodnevnim potrebama radi lakseg
i boljeg funkcioniranja skupine. U ucionici je osiguran prostor za zajednicki rad ili tzv. grupni nacin
rada. Osim toga, svaka radna jedinica oznacena je sa fotografijom uéenika i vizualnim rasporedom.
Moguce je koristiti Pri¢ajuci raspored.

Uvod: Utiteljica pozdravlja ucenike te ih verbalno i uz slikovno potkrepljenje poziva da sjednu za
zajednicki stol gdje se odvija prva aktivnost. Utiteljica razgovara s u¢enicima o razvrstavanju otpada.
Uz pomo¢ pametne ploce ucenicima prezentira kratki video zapis razvrstavanja otpada. Video ucenici
gledaju npr. 2 puta, a nakon §to ga pogledaju, ucitelj/ica postavlja pitanja: ,,U koji spremnik odlazemo
papir?“ zatim ,, U koji spremnik odlazemo plasticne boce? “ i na kraju “U koji spremnik odlazemo
staklo?” Uz pomo¢ pricaju¢ih gumba ponudeni su odgovori za neverbalne ucenike. Na pricaju¢im
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gumbima nalaze se i slikovni prikazi (npr. slika plastiéne boce na gumbu zute boje, slika zguzvanog
papira na gumbu plave boje). Isto tako, snimljen je odgovor na pri¢ajuéem gumbu uz slikovnu podrsku
(spremnici za odlaganje otpada). Ucitelj/ica govori u¢enicima uz pokazivanje predmete koje su tijekom
mjeseca sakupljali (plasticnu ambalazu, papire...) te najavljuje aktivnost odlaganja ambalaze u za to
predvidene spremnike. Za najavu aktivnosti koriste se pricajuci rasporedi/vizualne kartice ovisno o
verbalnim sposobnostima ucenika.

Slika 6. Razvrstavanje otpada uz vizualne prikaze i Pricajuce gumbe

Glavni zadaci: Nakon uvoda ucitelj/ica i uCenici se spremaju i odlaze na reciklazno dvoriste koje se
nalazi u blizini centra/Skole ili u prostor Skole gdje se nalaze spremnici za odlaganje plastike, stakla i
papira. Ucenici nose sa sobom otpad koji je potrebno razvrstati u spremnike koji su oznaceni plavom,
zelenom i zutom bojom. Ugitelj/ica koristi verbalne upute i slikovne prikaze na kojima su prikazani
sami ucenici tijekom odlaganja otpada u spremnike. Svaki ucenik uzima po jedan predmet koji zatim
prema uputi i uz potrebno fizicko vodenje razvrstava u za to predvideni spremnik. Nakon toga ucitelj/ica
ucenicima postavlja pitanje: Je li potrebno oprati ruke nakon diranja otpada? Ucenici odgovaraju na
pitanje te odlaze u svoj razred nakon ¢ega slijedi aktivnost pranja ruku.

Zakljucak: Ucenici su upoznati s aktivnostima razvrstavanja otpada — plastika, staklo i papir u za to
predvidene spremnike.

3.2.3. Vrednovanje

Vrednovanje za ucenje postize se tijekom cijele aktivnosti prate¢i i usmjeravajuéi ucenikov rad te
pohvaljivanjem svakog ucenikovog pokusaja. Povratne informacije uceniku mogu ukljucivati sljedece

38



izjave: “Jako dobro razlikujes otpad od smeca!” ili “Bravo! Dobro si razvrstao sav otpad”. Ovaj pristup
vrednovanju ukljucuje gestovne povratne informacije uceniku da dobro radi.

Vrednovanje kao ucenje ostvaruje se na nacin da se ucenicima ponude vizualni simboli emotikona koji
prikazuju razliCite osjecaje (sretan, tuzan, zadovoljan, nezadovoljan). Takoder se mogu postaviti i
jednostavna pitanja da bi uéitelj/ica i sami ucenici dobili povratnu informaciju o usvojenosti aktivnosti
koju su izvodili. Npr. “Jesi li papir odloZio u dobar spremnik?” “Koje boje je spremnik u koji odlazemo
plasticne boce?” UCenik odgovara na pitanje ili podiZze odgovarajuci emotikon.

Slika 6. Slikovni prikaz emotikona za Vrednovanje kao ucenje

Vrednovanje naucenog moze se provesti i kroz prakti¢ne zadatke uparivanja otpada s odredenim
spremnikom za otpad, fizickim razvrstavanjem otpada u spremnike koji su sami izradili, nastavnim
listi¢ima ili kori§tenjem asistivne tehnologije - Pri¢ajuéi kvadrati¢i (razvrstavanje otpada), izrada
digitalnog nastavnog listica uz pomo¢ Board maker 7 programa, te koriStenjem Igrice izradene u Word
wall aplikaciji.
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ZALUEPI SLIKE PREDMETA ISPOD ODGOVARAJUCEG SPREMNIKA ZA
OTPAD

Slika 7. Vrednovanje naucenog putem nastavnog listica Razvrstavanje otpada
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U plavi spremnik odlazemo?

B 10f8 > ) 3

Razvrstavanje otpada A Share

Slika 8. Kviz “Razvrstavanje otpada”
https://wordwall.net/resource/1115710/priroda-i-dru%c5%altvo/razvrstavanje-otpada

Ciljevi. Tijekom navedenih aktivnosti ostvaruju se kognitivni, funkcionalni, afektivni i komunikacijski
ciljevi koji upotpunjuju uc¢enikovo iskustvo.

Obrazovni/Kognitivni ciljevi:
Razlikovanje otpada od smeca
Uparivanje predmeta s vizualnim prikazom (ilustracijom) predmeta
Prepoznavanje spremnika kao mjesto na kojima odlazemo odredeni otpad
Izrada spremnika za otpad

Funkcionalni/Psihomotoricki ciljevi:
Pravilno rukovanje otpadom
Razvrstavanje otpada u odgovarajuée spremnike
Pracenje jednostavnih verbalnih uputa uz odredenu vrstu i stupanj podrske

Odgojni/ Afektivni ciljevi:
Uocavanje i prihvacanje vaznosti razvrstavanja otpada
Odrzavanje higijene ruku nakon razvrstavanja otpada ili bacanja smeca u ko$ za smece
Razvoj suradni¢kog odnosa s uciteljicom i/ili pomoc¢nikom u nastavi

Komunikacijski ciljevi:
Slijedenje 1 izvrSavanje jednostavnih uputa
Prosirivanje rje€nika uz koristenje vizualne podrske

Materijali i oprema. Za navedene aktivnosti potrebno je imati §to vise konkretnog materijala (plasti¢ne
boce, staklene boce, tuljak od tolaet papira) te vizualnu podrsku - slikovni materijal razli¢itih vrsta
otpada, spremnika za otpad. Osim toga, potrebno je imati pripremljen pribor za rad i materijal
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(kartonske kutije, tempera boje u bojama spremnika, kistove, ¢asu za vodu, vodu, zastitu za stolove...)
te vizualne oznake. U radu je moguce koristiti dostupnu asistivnu tehnologiju - pricajuce
sklopke/gumbe, pricajucéi raspored i sl.

Podrska. Ucenici se ukljuCuju u aktivnosti individualno i/ili grupno te ih se poti¢e na interakciju uz
primjenu odgovarajuce razine podrske: verbalne upute, demonstracija, usmjeravanje paznje na aktivno
sluSanje, verbalno poticanje i dr. Ukoliko uc¢enik ima podrsku pomoc¢nika u nastavi ili komunikacijskog
posrednika, vazno je dati jasne upute o cilju svake aktivnosti radi davanja prihvatljivog oblika podrske
uceniku. Ucenicima koji nisu usvojili pojedinu aktivnost, npr. Izradu spremnika za otpad, pruza se
vizualna podrska kroz ras¢lambu aktivnosti do finalnog proizvoda te ga se vodi korak po korak kroz
svaku aktivnost ili mu se omogucuje rad u paru pri ¢emu ¢e jednu aktivnosti raditi on, a drugi ucenik
drugu aktivnost. Poucavanju ove aktivnosti pristupa se kroz nizanje unaprijed, nizanje unatrag, nizanje
cijelog zadatka.

Evaluacija. Nakon svake aktivnosti ucitelj prikuplja povratne informacije o provedenoj aktivnosti.
Procjenjuje vrijeme potrebno za izvodenje pojedine aktivnosti te aktivnost i interes ucenika za izvodenje
pojedine aktivnosti. Na temelju prikupljenih informacija analizira s§to je bilo dobro, a §to bi i kako
trebalo promijeniti te izraduje plan za prilagodbu buducih aktivnosti koje ¢e dovesti do ostvarenja
glavnog ishoda.

3.3. Primjer GIK-a nastavnog predmeta VjeStine svakodnevnog Zivota u odgojnoj-obrazovnoj
skupini od 16. do 21. godine

Najveca zastupljenost u odgojno-obrazovnoj skupini od 16. do 21. godine je domena Kultura stanovanja
sa 30 %, zatim domena Skrb o sebi sa 26 % te sa 22 % domene Zivot i sudjelovanje u zajednici i domena
Zdravlje i sigurnost.

NASTAVNI PREDMET: VJESTINE SVAKODNEVNOG ZIVOTA
BROJ SATI: 210
MJESEC TEMA Odgojno-obrazovni Razrada ishoda
ishodi

PP SKA VSZ B.3.3. - prepoznaje opasnost od
Ucenik primjenjuje pravila | nepoznatih osoba pred
ponasanja za vrijeme vratima
samostalnog boravka u - prepoznaje opasnost
kuéi. otvaranja prozor a bez

nadzora odrasle osobe
- prepoznaje opasnosti

Rui] gAN SAIXIE]?D izlaska iz kuce bez nadzora
odrasle osobe
PP SKA VSZ B.3.4. - razlikuje mobitel od drugih
UcCenik prepoznaje uredaja
telefon/mobitel za - prepoznaje broj telefona
komunikaciju s drugim bliske osobe
osobama. - samostalno Cita ime na

zaslonu mobitela
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- sparuje ime bliske osobe s
telefonskim brojem iste
osobe

PP SKA VSZ D.3.1.
UcCenik prepoznaje
opasnosti, mjere sigurnosti
1 zaStite u svakodnevnom
zivotu.

- nabraja najcesc¢e opasnosti u
kucanstvu i okolini

- prepoznaje nasilnicko
ponasanje i postupke
nenasilnog rjesavanja sukoba

PP SKA VSZ A.3.2.
Ucenik samostalno oblaci
i svlaci sve vrste odjece i
obuce.

- oblaci i kopca sve vrste
odjece

- obuva i veze sve vrste
obuce

- svlaci odjecu

- izuva obucu

- odlaze odjecu i obucéu na
odgovarajuée mjesto

LISTOPAD
27

JESEN STIZE

PP SKA VSZ A.3.1.
Ucenik samostalno
obavlja osnovnu higijenu
tijela.

- odrzava higijenu usne
Supljine

- redovito odlazi zubaru

- koristi se mirisima nanoseci
ih na ¢isto tijelo

PP SKA VSZ A.3.3.
Ucenik oblaci odjecu i
obucu sukladno
vremenskim i socijalnim
prilikama.

- prepoznaje vremenske
prilike

- prepoznaje znacenje
vremenske prognoze

- izabire odjecu za aktivnosti
tijekom dana

- izabire obuci za razliCite
aktivnosti tijekom dana

- oblaci se sukladno
vremenskim prilikama

PP SKA VSZ B.3.1.
Ucenik se samostalno
koristi jednostavnim
kuhinjskim aparatima za
pripremu jednostavnih
obroka i napitaka.

- prepoznaje kuhinjske
aparate

- imenuje kuhinjske aparate
- stavlja i uzima hranu iz
mikrovalne pecnice

- koristi se kuhalom za vodu
za grijanje vode

PP SKA VSZ C.3.2.
Ucenik sudjeluje u
odrzavanju vanjskog i
unutarnjeg prostora u
svojem domu.

- imenuje vanjski i unutarnji
prostor u §koli i u svojemu
domu

- prepoznaje pribor potreban
za odredenu aktivnost
odrzavanja prostora

- mete dvoriste i1 skuplja lisce

PP SKA VSZ A.3.1.

- priprema temperaturu vode
za kupanja i/ili tusiranje
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STUDENI
23

Ucenik samostalno
obavlja osnovnu higijenu.

- izvodi aktivnost kupanja uz
pomo¢
- izvodi aktivnost tusiranja uz

CISTOCA JE bomod
POLA <
ZDRAVLIA Plj SKA V?Z A.3.§. - pere k.osu
Ucenik odrzava svoju - nanosi regenerator
kosu. - Ceslja kosu
- susi kosu
PP SKA VSZ B.3.1. - prepoznaje svrhu pojedinog
Ucenik se samostalno kuhinjskog aparata
koristi jednostavnim - koristi se mikrovalnom
kuhinjskim aparatima za peénicom za grijanje napitaka
pripremu jednostavnih - koristi se kuhalom za vodu
obroka i napitaka. za pripremu ¢aja
- koristi se tosterom za
DANAS JA pripremu toplog sendvica
PRIPREMAM | PP SKA VSZ C.3.1. - imenuje kuc¢anski aparat
OBROK Ucenik samostalno potreban za obavljanje
obavlja jednostavne odredene kucanske aktivnosti
uvjezbane kucanske - slaze necisto posude u
poslove. perilicu posuda
- ukljucuje perilicu posuda
- posprema posude iz perilice
posuda
PP SKA VSZ B.3.3. - koristi se klju¢em za

SIGURNOST JE
VAZNA

Ucenik primjenjuje pravila
primjerenog ponasanja za
vrijeme samostalnog
boravka kod kuce.

otkljucavanje i zakljucavanje
vrata

- prepoznaje opasnost od
nepoznatih osoba pred
vratima

- prepoznaje opasnost izlaska
iz kuée bez nadzora odrasle
osobe

- prepoznaje pravila
primjerenog ponasSanja
prilikom samostalnog izlaska
na balkon i/ili dvoriste

- Cuva kljuc

PP SKA VSZ B.3.4.
UcCenik upotrebljava
telefon/mobitel za
komunikaciju s drugim
osobama.

- prepoznaje broj bliske
osobe

- bira telefonski broj koji zeli
nazvati

- koristi se mobitelom za
prenosenje kratke poruke
drugoj osobi

PP SKA VSZ A.3.2.
Ucenik oblaci odjecu i

- prepoznaje vremenske
prilike
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obucu sukladno
vremenskim i socijalnim
prilikama.

- prepoznaje razlicite
socijalne situacije

- odabire odjecu za docek
Nove godine

PP SKA VSZ A.3.4.
Ucenik samostalno izvodi
aktivnosti brige o svojem
izgledu.

- koristi se kozmetikom za
njegu lica i tijela

- izabire boju odjece prema
vlastitoj zelji

- namjesta neuredno obucenu
odjecu

VRIJEME - brine se 0 svojem urednom
PROSINAC BLAGDANA | izgledu i vanjstini
18 PRAZNIKA | PP SKA VSZ B.3.5. - imenuje radne i neradne
Ucenik samostalno dane u tjednu
upotrebljava kalendar. - povezuje oznake na
kalendaru s vaznim
datumima
- oznacava dogadaje u
mjesecu
- prepoznaje razlicite vrste
kalendara
PP SKA VSZ C.3.2.1. - imenuje kuéanski alat i/ili
Ucenik samostalno aparat potreban za obavljanje
obavlja jednostavne odredene kucanske aktivnosti
uvjezbane kucanske - imenuje jednostavne
poslove. kucanske poslove
- reze kruh nozem i/ili
rezacem kruha
PP SKA VSZ C.3.2. - prepoznaje pribor potreban
Ucenik sudjeluje u za odredenu aktivnost
odrzavanju vanjskog i odrzavanja unutarnjeg
unutarnjeg prostora u prostora
svojem domu. - usisava prostoriju
- brise pod
PP SKA VSZ D.3.3. - razlikuje osnovne emocije i
Ucenik primjenjuje raspoloZenja
osnovne vjestine i tehnike | - izrazava svoje osjecaje i
samoregulacije emocija, potrebe na primjeren nacin
MOJE raspoloZenja i ponasanja. | - izvodi vjezbe opustanja i
PONASANJE vjezbe disanja na poticaj
UTJECE NA PP SKA VSZ C.3.3. - sparuje sliku primjerenog
PONASANJE Ucenik primjenjuje ponasanja i odredenu
DRUGIH osnovna pravila ponasanja | situaciju
OSOBA OKO | u razli¢itim situacijama. - navodi primjerene i
MENE neprimjerene oblike

ponasanja
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SIJECANJ 23

- primjenjuje primjerene
oblike ponaSanja tijekom
konzumiranja obroka

PP SKA VSZ D.3.1.
UcCenik prepoznaje
opasnosti, mjere sigurnosti
1 zaStite u svakodnevnom
zivotu.

- nabraja najcesc¢e opasnosti u
svojoj okolini

- prepoznaje nasilnicko
ponaSanje

- imenuje prihvatljiv i
neprihvatljiv tjelesni dodir

- prepoznaje uporabu duhana
i alkohola kao opasnost za
zdravlje

JAITI

PP SKA VSZ D.3.2.
Ucenik prepoznaje
vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene
tijekom puberteta.

- prepoznaje promjene na
tijelu koje se dogadaju
tijekom puberteta

- prepoznaje vaznost
odrzavanja pravilne osobne
higijene koze i tijela tijekom
puberteta

- prihvaca redovitu higijenu
tijela

- prihvacéa upozorenje za
neprimjerene dodire

PP SKA VSZ A.3.5.
Ucenik se samostalno brije
i koristi se losionom
poslije brijanja.

- uocava promjene na licu i
potrebu za brijanjem

- koristi se brija¢im aparatom
- izvodi aktivnost brijanja
brija¢im aparatom

- koristi se losionom poslije
brijanja

VELJACA 18

MOJ OBROK

PP SKA VSZ B.3.2.
Ucenik priprema slozeniji
obrok prema slikovnom
receptu.

- imenuje nejestive predmete
- imenuje potrebno posude i
pribor za pripremu sloZenijeg
obroka

- koristi se kuhinjskim
priborom za pripremu
namirnica

- imenuje namirnice za
pripremu slozenijeg obroka
- priprema sloZeniji obrok
prema slikovhom receptu

PP SKA VSZ C.3.5.
Ucenik obavlja slozeniju
kupnju.

- imenuje predmete koje ¢e
kupiti

- imenuje i uzima potrebno za
obavljanje kupnje

- prepoznaje predmete s
popisa za kupnju
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- prepoznaje i pronalazi robu
na policama

PP SKA VSZ D.3.4.
Ucenik opisuje zdrave
Zivotne navike.

- prepoznaje vaznost pravilne
prehrane za zdravlje

- opisuje tjelesne aktivnosti
koje pridonose zdravlju

- nabraja opasnosti
sjedilackog nacina
provodenja vremena,
posebno vremena
provedenog ispred ekrana

- nabraja opasnosti i Stetnosti
nikotina i alkohola

OZUJAK 25

PP SKA VSZ A.3.5.
Ucenik se samostalno brije
i koristi se losionom
poslije brijanja

- uoCava promjene na licu i
potrebu za brijanjem

- koristi se pjenom za brijanje
- koristi se britvicom i
ziletom

NESTONOVO b SKA vSZ A 36, - koristi se uslugama frizera
Ucenik odrzava svoju - prihvaca redoviti odlazak u
kosu. frizerski salon

- koristi se gelom ili lakom za
kosu
PP SKA VSZ C.3.4. - razlikuje kovanice od
Ucenik prepoznaje novac i | nov€anica
koriste se njim. - razlikuje ve¢e od manje
vrijednosti kovanica
- razlikuje vec¢e od manje
vrijednosti novC€anica
- prepoznaje kovanice kao
platezno sredstvo
NOVAC PP SKA VSZ C.3.5. - prepoznaje predmete s
Ucenik obavlja slozeniju popisa za kupnju
kupnju. - prepoznaje i pronalazi robu
na policama
- koristi se kovanicama za
kupnju
- skuplja kovanice i
novcéanice
- Stedi
PP SKA VSZ D.3.1. - prepoznaje nasilni¢ko
UcCenik prepoznaje ponasanje i postupke
OPASNOST] Qpaér?osti, mjere sigurnosti nénasiln_og rj:eéavggja- sukoba
OKO NAS i zastite u svakodnevnom | - imenuje prihvatljiv i

Zivoti.

neprihvatljiv tjelesni dodir
- prepoznaje nacin na koji se
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neprihvatljivih tjelesnih
dodira

PP SKA VSZ D.3.4.
Ucenik opisuje zdrave
Zivotne navike.

- prepoznaje posljedice
nedovoljnog sha i umora

- prepoznaje §to ga umara

- primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno
svojim sposobnostima,
sklonostima i zdravstvenom
stanju radi odrzavanja

TRAVANJ
22

zdravlja
PP SKA VSZ D.3.5. - navodi najcesc¢e zdravstvene
UcCenik opisuje osnovne poteskoce

korake postupanja,
samopomoc¢i i pruzanja
pomo¢i drugima u slucaju
bolesti, ozljeda i iznimnih

- navodi zarazne bolesti i
zastitu od njih

- prihvaca cijepljenje protiv
zaraznih bolesti

BOLESNI SMO | situacija. - slijedi upute o postupanju u
iznimnim situacijama
- prepoznaje put evakuacije u
skoli
PP SKA VSZ D.3.3. - razlikuje osnovne emocije i
Ucenik primjenjuje raspoloZenja
osnovne vjestine i tehnike | - izrazava svoje osjecaje i
samoregulacije emocija, potrebe na primjeren nacin
raspoloZenja i ponaSanja. | - izvodi vjezbe opustanja i
vjezbe disanja na poticaj
- primjenjuje tehniku
samoregulacije primjerenu
PRIMJERENO osobnim potrebama i situaciji
PONASANJE PP SKA VSZ C.3.3. - navodi primjerene i

Ucenik primjenjuje
osnovna pravila ponasanja
u razli¢itim situacijama.

neprimjerene oblike
ponasanja

- primjenjuje primjerene
oblike ponaSanja tijekom
konzumiranja obroka

- primjenjuje primjerene
oblike ponaSanja tijekom
kretanja ulicom

PP SKA VSZ D.3.1.
Ucenik prepoznaje
opasnosti, mjere sigurnosti
1 zaStite u svakodnevnom
Zivoti.

- prepoznaje nasilni¢ko
ponasanje i postupke
nenasilnog rjesavanja sukoba
- prepoznaje neprihvatljiv
tjelesni dodir

- prepoznaje nacin na koji se
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neprihvatljivih tjelesnih
dodira

SVIBANJ
23

KAKO MOGU
POMOCI

PP SKA VSZ D.3.5.
Ucenik opisuje osnovne
korake postupanja,
samopomoci i pruzanja
pomo¢i drugima u slucaju
bolesti, ozljeda i iznimnih
situacija.

- navodi najcesce zdravstvene
poteskoce

- navodi zarazne bolesti i
zaStitu od njih

- slijedi upute o postupanju u
iznimnim situacijama

- navodi postupke pomo¢i i
samopomoci

- nabraja osnovne korake
postupanja kod povrsinskih
ozljeda

PP SKA VSZ B.3.6.
Ucenik sudjeluje u
aktivnostima izmjene
vlastite posteljine.

- imenuje dijelove posteljine i
kreveta

- prepoznaje Cistu i necistu
posteljinu

- skida necistu posteljinu s
kreveta

- stavlja Cistu posteljinu na
krevet

U
TRGOVACKOM
CENTRU

PP SKA VSZ B.3.7.
Ucenik se samostalno
koristi dizalom i/ili
pokretnim stubama.

- prepoznaje dizalo

- izvodi aktivnost pozivanja
dizala pritiskom na dugme
- prihvaca koncept cekanja
dizala

- izabire broj kata na koji se
uspinje/silazi

- poznaje pravila ponasanja u
dizalu

- prepoznaje pokretne stube
- poznaje pravila ponasanja
na pokretnim stubama

PP SKA VSZ C.3.5.
Ucenik obavlja slozeniju
kupnju.

- prepoznaje i pronalazi robu
na policama

- koristi se kovanicama za
kupnju

- primjenjuje postupak
plac¢anja na blagajni

LIPANJ
12

SADA CU VAM
POKAZATI STO
SAM NAUCIO

PP SKA VSZ A.3.1.
Uc¢enik samostalno
obavlja osnovnu higijenu.

- priprema temperaturu vode

za kupanja i/ili tusiranje

- izvodi aktivnost kupanja uz

pomo¢

- izvodi aktivnost tusiranja uz
pomo¢

PP SKA VSZ A.3.3.
Ucenik oblaci odjecu i

- prepoznaje vremenske
prilike
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obucu sukladno
vremenskim i socijalnim
prilikama.

- prepoznaje znacenje
vremenske prognoze

- izabire odjecu za
aktivnosti tijekom dana

- izabire obuci za razlicite
aktivnosti tijekom dana

- oblaci se sukladno
vremenskim prilikama

PP SKA VSZ A.3.6.
Ucenik odrzava svoju
kosu.

- pere kosu
- nanosi regenerator
- CesSlja kosu

- susi kosu
PP SKA VSZ B.3.1. - prepoznaje kuhinjske
Ucenik se samostalno aparate

koristi jednostavnim
kuhinjskim aparatima za
pripremu jednostavnih
obroka i napitaka.

- prepoznaje svrhu pojedinog
kuhinjskog aparata

- koristi se mikrovalnom
peénicom za grijanje napitaka
- koristi se kuhalom za vodu
za pripremu Caja

- koristi se tosterom za
pripremu toplog sendvica

PP SKA VSZ B.3.3.
Ucenik primjenjuje pravila
ponasanja za vrijeme
samostalnog boravka u
kuéi.

- prepoznaje opasnost od
nepoznatih osoba pred
vratima

- prepoznaje opasnost
otvaranja prozor, a bez
nadzora odrasle osobe

- prepoznaje opasnosti
izlaska iz kuce bez nadzora
odrasle osobe

- koristi se klju¢em za
otkljucavanje i zakljucavanje
vrata

- prepoznaje pravila
primjerenog ponasanja
prilikom samostalnog izlaska
na balkon i/ili dvoriste

- ¢uva klju¢

PP SKA VSZ B.3.4.
Ucenik prepoznaje
telefon/mobitel za
komunikaciju s drugim
osobama.

- prepoznaje broj telefona
bliske osobe

- samostalno ¢ita ime na
zaslonu mobitela

- sparuje ime bliske osobe s
telefonskim brojem iste
0sobe
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- bira telefonski broj koji zeli
nazvati

- koristi se mobitelom za
prenosenje kratke poruke
drugoj osobi

PP SKA VSZ B.3.5.
Uc€enik samostalno

upotrebljava kalendar.

- imenuje radne i neradne
dane u tjednu

- povezuje oznake na
kalendaru s vaznim
datumima

- oznacava dogadaje u
mjesecu

- prepoznaje razli¢ite vrste
kalendara

PP SKA VSZ C.3.1.
Ucg¢enik samostalno

- slaze necisto posude u
perilicu posuda

obavlja jednostavne - ukljucuje perilicu posuda
uvjezbane kuéanske - posprema posude iz perilice
poslove. posuda

PP SKA VSZ C.3.2. - imenuje vanjski i unutarnji

Ucenik sudjeluje u
odrzavanju vanjskog i
unutarnjeg prostora u
svojem domu.

prostor u Skoli i u svojemu
domu

- prepoznaje pribor potreban
za odredenu aktivnost
odrzavanja prostora

- mete dvoriste i1 skuplja lisée
- prepoznaje pribor potreban
za odredenu aktivnost
odrZavanja unutarnjeg
prostora

- usisava prostoriju

- brise pod

PP SKA VSZ D.3.1.
UcCenik prepoznaje

opasnosti, mjere sigurnosti
1 zaStite u svakodnevnom

Zivotu

- nabraja najcesc¢e opasnosti u
kucanstvu i okolini

- prepoznaje nasilni¢ko
ponasanje i postupke
nenasilnog rjesavanja sukoba

3.3.1. Aktivnosti

3.3.2. Opis aktivnosti
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Rukovanje novcem te njegovo koriStenje, osnovne su sastavnice svakodnevnog funkcioniranja u
zajednici kojoj ucenik pripada. Ove vrsta aktivnosti usko su vezane i uz ostale predmete poput Jezika i
komunikacije, Socijalnih vjestina te Matematickih vjestina. Na primjeru aktivnosti za ostvarivanje
ishoda PP SKA VSZ C.3.4. Ucenik prepoznaje novac i koristi se s njim, pou¢avanje je usmjereno na




upoznavanje s nov€anicama/kovanicama kao i njihovo razlikovanje. Osim toga, ono se odnosi na
usporedivanje manjih i vecih vrijednosti novca te koristenje novca kao sredstva placanja. Prilikom
poucavanja ovih vjeStina, vazno je primjenjivati principe postupnosti, zornosti, prakti¢ne
primjenjivosti, primjerenosti te postivati u¢enikove jake strane i interese. Uz to, posebnu je paznju
potrebno obratiti na uc¢enikovo pretjerano reagiranje, kao i odsutnost reakcije na pojedini senzorni
podrazaj te individualizirati pristup radu. Ove vjestine potrebno je razvijati najprije unutar obiteljskog
okruzenja, a zatim i izvan njega s ciljem potpune generalizacije.

Aktivnost 1. Kovanice i nov¢anice

Opis. Uzeti u obzir jesu li se ucenici (s obzirom na funkcionalne sposobnosti) do sada susretali s
pojmom novca (kovanice/novc€anice). Ova aktivnost moze se ponavljati kroz cijelu nastavnu godinu te
se isto tako moze ispreplitati u sadrzajima nastavnih predmeta: Matematicke vjesStine, Jezik i
komunikacija. Potrebno je obratiti paznju na specifi¢nosti senzornog funkcioniranja svakog od u¢enika
prilikom izvodenja ovih aktivnosti.

Struktura. Prostor ucionice strukturiran je na nac¢in koji odgovara svakodnevnim potrebama radi lakSeg
i boljeg funkcioniranja skupine. U ucionici je osiguran prostor za zajednicki rad ili tzv. grupni nacin
rada. Osim toga, svaka radna jedinica u¢enika oznacena je sa fotografijom uéenika i njegovim vizualnim
rasporedom. Moguce je koristiti Pri¢ajuéi raspored.

Podrska. Ucenici se ukljucuju u aktivnost individualno te ih se potie na interakciju uz primjenu
odgovarajuée razine podrske: pozicioniranje, fiziCko vodenje uCenika prilikom izvodenja zadataka,
davanje verbalne upute. Ukoliko ucenik ima podrsku pomocénika u nastavi ili komunikacijskog
posrednika, vazno je dati jasne upute o cilju ove aktivnosti radi davanja prihvatljivog oblika podrske
uceniku.

Uvod: Ucitelj/ica najavljuje zajednicki rad koriste¢i vizualnu podrSku i Pricajuce rasporede koji se
nalaze na zidu ispred svake radne jedinice ucenika. Kada ucenici sjednu u prostor za zajednic¢ki rad
ucitelj/ica poCinje s dramatizacijom pri¢e “Izgubljeni novcanik”. Ispod klupe pronalazi novcanik u
kojemu se nalazi novac. Postavlja pitanje uCenicima: “Znate li §to je ovo? ”, imenuje novcanik. Otvara
novéanik u kojemu pronalazi novac — kovanice i nov¢anice koje vadi iz novéanika i pokazuje
ucenicima. UCitelj/ica koristi i Power point prezentaciju o novcu —upoznaje uc¢enike s pojmom kovanice
i nov¢anice kao i njihovom vrijednos$¢u. Postavlja jedno po jedno pitanje: “Kako izgledaju kovanice?”,
“Od kojega su materijala napravljene?”, ,, Pokazi mi novéanice. “ “Kako izgledaju novcéanice?” “Od
kojega su materijala one napravijene?”. U ovoj je aktivnosti vazno pratiti funkcioniranje skupine te
njihovo prihvaéanje same aktivnosti. Uéenike se upoznaje s kovanicama u vrijednosti od 1, 2, 5 centi
te 10,201 50 centii 1 1 2 eura te novcanicama od 5 1 10 eura. Koristi stvarne kovanice i nov¢anice te
unaprijed pripremljen vizualni materijal.
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CENTI
NAZIVI
Jedan cent

Dva centa / EUR \

Dot centa

Jedan euro

Deget centa

Dvadeget centi

Dva eur

Dedeget cepti

Autor de pictogrames: Sergio Palac Origen: ARASAAC (hiip:/arasaac.org) Llicéncia: CC (BY-NC-SA) Autor: Miguel Salva Chogue Translated by: Rafaela Plentaj

Slika 9 Primjer Vizualni prikaz vrijednosti novca

Preuzeto s; https://arasaac.org/

Ucenici odgovaraju na pitanja: ,,Koja je ovo kovanica?“, ,,Koja je ovo novéanica?“. U davanju
odgovora koriste se unaprijed pripremljeni odgovori za ucenike koji znaju Citati (reCenice s iskazima) i
pricaju¢i kvadrati¢i koji pritiskom na njih reproduciraju to¢an odgovor uz vizualni prikaz
kovanice/novcanice.

Koristiti token sustav nagradivanja.

Glavni zadatak:
Zadatak 1. Prepoznavanje i uparivanje novca

Uciteljica ucenicima daje radni materijal na kojemu ucenici uvjezbavaju prepoznavanje i uparivanje
iste vrijednosti novca. Uciteljica pred svakog od ucenika stavlja zadatak te mu daje verbalnu uputu:

,Sada cemo pokusati pronaci i upariti iste kovanice”. Pred ucenike se stavlja materijal za rad. Zatim
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se postavlja pitanje: “Koja je ovo kovanica?” i sl. Uenici uparuju stvarne predmete — kovanice s
vizualnim prikazima istih. Osim ove vrste zadatka moguce je uparivanje na didaktiCkom materijalu —
uparivanje slike kovanice s predloskom kovanice iste vrijednosti. Nakon demonstracije prvog zadatka,
ucenika se poti¢e na samostalno rjeSavanje preostalih zadataka. Ucenicima se pruza podrska u skladu s
njihovim individualnim potrebama.

Zadatak 2. Sortiranje novcanica

Ucitelj/ica poziva ucenika ne sjednu za svoje radne jedinice. U¢enicima daje verbalnu uputu: ,, Ovdje
se nalaze kovanice i novcanice eura. U jednu kosaricu stavi kovanice, u drugu novcéanice” te
demonstrira zadatak i ostavlja u svakoj kosarici po jedan predlozak. Ucenike poti¢e na samostalno
izvodenje zadatka.

Zadatak 3. Zbrajanje kovanica
Ucitelj/uciteljica pred ucenike stavlja radni listi¢ koji ukljucuje zbrajanje kovanica i nov¢anica. Ucenici
mogu koristiti kalkulator.
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ZBROJI EURE | CENTE | UPISI U KUCICU

Slika 10. Primjer radnog listi¢a Zbrajanje kovanica



ZBROJI EURE | GENTE.
IZREZI | ZALIJEPI U KUCICU BRO)J

|48 [
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Slika 11. Primjer radnog listica Zbrajanje kovanica

Koristiti token sustav nagradivanja.

Slika 12 Primjer koristenja token sustava nagradivanja uz podrsku AAC vizualnog rasporeda
Zakljucak: Ucenici razlikuju kovanice od nov€anica. Usporeduju vrijednosti, zbrajaju.

Aktivnost 2. Igra uloga
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Opis. Ova aktivnosti sluzi kao na¢in uvjezbavanja i pripreme uéenika za odlazak u trgovinu u mjestu
stanovanja/blizini $kole/centra. Aktivnost je moguce ponavljati i uvjezbavati koliko je god puta
potrebno te ju implementirati i kroz ostale nastavna predmete: Socijalne vjeStine, Skrb o sebi,
Matematicke vjestine, Jezik i komunikacija. Potrebno je obratiti paznju na specifi¢nosti senzornog
funkcioniranja svakog od ucenika prilikom izvodenja ove aktivnosti.

Struktura. Prostor u¢ionice strukturiran je na na¢in koji odgovara svakodnevnim potrebama radi lakseg
i boljeg funkcioniranja skupine. U ucionici je osiguran prostor za zajednicki rad ili tzv. grupni nacin
rada. Prostor je strukturiran u svrhu igranja igre uloga te se Koriste stvarni predmeti kako bi se uéenicima
na §to prikladniji nacin simulirali uvjeti u trgovini (blagajna, polica s razli¢itim artiklima/namirnicama,
vrecice za kupovinu, novac i dr.).

Podrska. Ucenici se ukljucuju u aktivnost individualno te ih se poti¢e na interakciju uz primjenu
odgovarajuée razine podrske: pozicioniranje, fiziCko vodenje uCenika prilikom izvodenja zadataka,
davanje verbalne upute. Ukoliko ucenik ima podrsku pomocénika u nastavi ili komunikacijskog
posrednika, vazno je dati jasne upute o cilju ove aktivnosti radi davanja prihvatljivog oblika podrske
uceniku.

Uvod. Ucitelj/ica ucenicima pokazuje na dnevnom rasporedu sljedecu aktivnost. Ucenike poziva da
dodu do prostora za zajednicki rad gdje zapo¢inje s kratkom sliko-pricom “Odlazak u trgovinu”. Cita
ucenicima pri¢u. Usmjerava ucenike da pazljivo slusaju pri¢u. Prilikom c¢itanja price, pokazuje
ucenicima svaku pojedinacnu stranicu radi vizualnog prikaza. Kada procita pricu, obracam se
ucenicima: ,, Sada sam procitala pricu o trgovini”. ,, Idemo zajedno procitati pricu jos jednom”. Nakon
zajedni¢kog Citanja price, uditelj postavlja pitanja: “Kako se zove osoba koja radi u trgovini?, ,,Sto
trebamo napraviti kada udemo u trgovinu?” i dr. Uenike poti¢e na davanje verbalnog odgovora,
ukoliko nisu u moguénosti dati verbalni odgovor ucitelj/ica nudi slikovni materijal kojim uc¢enici mogu
dati odgovor na postavljeno pitanje.

Ucitelj verbalno pohvaljuje svakog od u¢enika nakon davanja odgovora na postavljena pitanja.

Glavni zadatak. Ucitelj/ica u¢enicima pokazuje na dnevnom rasporedu sljedecu aktivnost te daje uputu
da spreme prethodnu aktivnost u dzep za aktivnost. Najavljuje aktivnost "Sada cemo igrati jednu igru”.
Ucitelj dodjeljuje uloge ucenicima (kupci, blagajnik). Upuéuje ucenika koji ima ulogu blagajnika da
stane na mjesto gdje se nalazi blagajna, postavlja pitanje: ,, Sto trebas reci kada ti dodu kupci?” (Potice
ucenika na verbalan odgovor) U&enicima koji igraju igru kupaca postavlja pitanja: ,,Sto nam treba za
trgovinu?” Zatim im daje popis stvari koje trebaju kupiti. Zajedno Citaju napisani popis.

Zatim postavlja pitanje:” Sto jos trebamo ponijeti u trgovinu osim popisa?” Nakon §to odgovore,
ucenici uz verbalnu uputu uputu uzimaju vrec¢icu za kupovinu i novac. UCitelj poziva u€enike na igru.

Zakljucak: Uc€enici uvjezbavaju uloge kupca i prodavaca (blagajnika) kroz igru u trgovini.

Aktivnost 3. Odlazak u trgovinu

Opis. Ova aktivnost sredi$nja je aktivnost u kojoj se ostvaruje glavni cilj ovoga ishoda. Potrebno je
osigurati strukturirano i predvidivo okruzenje za ucenike te omoguciti anticipaciju slijeda dogada kroz
najavu aktivnosti odlaska u trgovinu. Ucenike se najprije upoznaje s aktivnostima odlaska u trgovinu
koristenjem slikovne price koja je izradena u ICT-AAC aplikaciji Pricalica. Nakon uvodne aktivnosti
se pristupa aktivnostima preobuvanja, oblacenja jakne i samog odlaska u trgovinu.

Struktura. Uvodna aktivnost odvija se u prostoru u¢ionice gdje je nuzno osigurati prostor za zajednicki
rad. Aktivnost izvan u¢ioni¢kog konteksta ukljucuje pripremu uéenika na promjenu prostora i izvodenje
nove aktivnosti.
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Podrska. Ucenicima se pruza vizualna podrSka kroz koriStenje slikovne price odlaska u trgovinu —
raS¢lamba aktivnosti na manje korake. Ucenicima se pruza onaj oblik podrske koji im je najpotrebniji
— pozicioniranje, fizicko vodenje ruke, verbalna uputa. Ukoliko ucenik ima podrSku pomoénika u
nastavi ili komunikacijskog posrednika, vazno je dati jasne upute o cilju ove aktivnosti radi davanja
prihvatljivog oblika podrSske uceniku. Potrebno je uvaziti specificne senzoricke potrebe ucenika
(preosjetljivost na buku, svjetlo, ulazna vrata u trgovini i sl).

Uvod: Uz vizualnu podrsku i Pricajuce rasporede uéitelj/ica poziva u¢enike na mjesto za zajednicki rad.
Najavljujem aktivnost €itanja slikovne price ,,Odlazak u trgovinu”. Prilikom Citanja price, ucitelj/ica
pokazuje svaku pojedinacnu stranicu radi vizualnog prikaza. Pricu je moguce Citati viSe puta, ovisno o
moguénostima ucéenika da prate aktivnost. Ugitelj/ica postavlja pitanje: ,,Sto trebamo ponijeti u
trgovinu?” (UCenike se potie na davanje odgovora na njemu primjeren nacin - vizualna podrska,
verbalni odgovor, napisani odgovor).

Utitelj/ica postavlja pitanja: ,, Sto trebamo napraviti kada udemo u trgovinu? ”’; ,, Gdje stavljamo stvari
koje smo uzeli u trgovini?”; Sto radimo kada donesemo stvari na blagajnu?”; ,,Kako pozdravimo
kada odlazimo iz trgovine?” (Ucenike se poti¢e na davanje odgovora na njemu primjeren nacin -
vizualna podrska, verbalni odgovor, napisani odgovor).

Nakon zavrsetka uvodne aktivnosti, ucitelj/ica pohvaljuje ucenika. Isto tako, moguce je koristiti token
sustav nagradivanja.

Glavni zadatak: Odlazak u trgovinu

Ucitelj/ica uCenicima pokazuje na dnevnom rasporedu sljede¢u aktivnost te daje uputu da spreme
prethodnu aktivnost u dzep ,,gotovo”. Ucenicima se daju upute koje se odnose na preobuvanje,
oblacenje jakne i najavljuje izlazak iz Skolskog prostora. Moguce je pripremiti i vizualni predlozak
namirnica koje ¢e ucenici kupiti u trgovini. U¢enicima se u trgovini daje popis stvari koje trebaju kupiti.
Zajednic¢ki se ¢ita napisani popis i kre¢e po trgovini kako bi kupili namirnice s popisa.
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POPIS ZA KUPOVINU
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\

Slika 12. Popis za odlazak u trgovinu

Nakon obavljene kupnje, uéenici se vra¢aju u svoju ustanovu. Tijekom boravka u trgovini, ucitelj/ica
aktivnosti, uCenike se potiCe na davanje odgovora na postavljanja pitanja. Ucitelj/ica podsjeca na
pravila ponaSanja tijekom ulaska u trgovinu te koracima kupovine. Na aktivnosti koristi se verbalne
pohvala za ucenike.

Zakljucak: Ucenici obavljaju zajednicki kupovinu u trgovini.

Aktivnost 4. Financijska pismenost — stedim novac

Opis. Financijska pismenost smatra se jednom od vaznih vjestina i ponasanja koje je vazno za donosenje
ispravnih financijskih odluka. Pojam financijske pismenost kompleksna je i apstraktna za poucavanje
ucenika s poremecajem iz spektra autizma. No, moguca je njezina modifikacija i prilagodba s obzirom
na specificnosti funkcioniranja mladih osoba s poremecajem iz spektra autizma. Ona se poducava u
korelaciji s ostalim nastavnim predmetima Godi$njeg izvedbenog kurikula: Socijalne vjeStine,
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Matematicke vjestine, Skrb o sebi i dr. Isto tako moze se vezati uz 31. listopad kada se obiljezava
Svjetski dan Stednje.

Struktura. Aktivnost se odvija kroz individualni oblik rada za pojedina¢nim radnim jedinicama. Koristiti
najavu aktivnosti putem vizualnog pricajuceg rasporeda.

Uvod: Ucitelj/ica pokazuje uCenicima jednu Stednu kasicu te ih pita: “Jeste li ve¢ vidjeli ovakav
predmet?” “Znate li cemu on sluzi?” “Kako on izgleda?” Uclenici uzimaju predmet te ga opisuju.
Ucenike se poziva na mjesto za zajednicki rad. U¢itelj/ica koristi konkretne predmete i vizualne simbole
koji ozna¢avaju: novac, $tednu kasicu. Ugitelj/ica postavlja pitanja: ““Cemu sluzi novac?” “‘Sto mozemo
uciniti ako nemamo dovoljno novca da kupimo ono Sto zelimo?” Ucenike se potice na davanje odgovora
na njemu primjeren nacin - vizualna podrska, verbalni odgovor, napisani odgovor.

Ucitelj/ica pojaSnjava da mogu sakupljati novac koji dobiju za rodendan ili neku drugu prigodu te da se
to sakupljanje novca naziva Stednja. Pojasnjava da kada sakupe dovoljno novca mogu kupiti ono §to
zele, ali uvijek u dogovoru sa svojim roditeljima. Novac mogu sakupljati u gotove Stedne kasice, a
mogu ih i sami izraditi.

Nakon zavrsetka uvodne aktivnosti, ucitelj/ica pohvaljuje ucenika. Isto tako, moguce je koristiti token
sustav nagradivanja.

Glavni zadatak: Izrada Stednih kasica od recikliranog materijala.

Ucitelji/ica najavljuje glavni zadatak — izradu Stedne kasice od recikliranog materijala. Pokazuje
ucenicima predlozak izradene Stedne kasice. Imenuje predmete koje ¢e koristiti za izradu Stedne kasice:
plasti¢ne boce razlicitih veli¢ina, tempera boje, kistovi, vruce ljepilo. Kod koristenja silikonskog ljepila
vazno je voditi brigu o sigurnosti i sigurnom rukovanju s piStoljem za silikonsko lijepljenje. Pred svakog
ucenika stavlja materijal potreban za izradu $tedne kasice. Kasica moze biti razli¢itih oblika, veli¢ina i
boja (ovisno o materijalu koji se nudi uéenicima za njegovu izradu). Ucenici imenuju predmete
stavljene pred njih, a ucitelj/ica im pokazuje dvije kasice razli¢itog oblika te daje ucenicima na izbor
koju ¢e kasicu izradivati.

IZRADUJEM SVOJU STEDNU KASICU

POTREBNI SU MI:

» =

Slika 14. Vizualni prikaz potrebnog materijala za izradu Stedne kasice
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Slika 15. Primjer Koristenja Outdoor Big Point uredaja

3.3.3. Vrednovanje

Vrednovanje za ucenje postize se tijekom svake aktivnosti na nacin da se prati i usmjerava rad ucenika
te se pohvaljuje svaki u¢enikov pokusaj. Povratne informacije u¢eniku mogu ukljucivati sljedece izjave:
“Bravo!* Vidim koliko se trudis!”. Ovaj pristup vrednovanju ukljucuje gestovne povratne informacije
uceniku da dobro radi.

Vrednovanje kao ucenje zahtjeva dobivanje odgovora o ucenikovoj percepciji u¢enja. To se
moze posti¢i jednostavnim priborima za procjenu svidanja ili razine zadovoljstva radom
odabirom simbola: - v/ za “DA”, " ili X za “NE”) za to predvidenu aktivnost.
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VOLIM ICl U TRGOVINU

POZDRAVIM NA ULASKU
U TRGOVINU

PONASAM SE PRISTOINO ||
U TRGOVINI

ZNAM KUPITI NAMIRNICE
S POPISA ZA TRGOVINU

Slika 15. Primjer radnog listica Vrednovanje kao ucenje
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Vrednovanje naucenog moze se provoditi nakon odredenog vremena poucavanja. Primjeri aktivnosti
vrednovanja naucenog trebaju biti na razini primjerenoj individualnim sposobnostima ucenika:

Izdvojiti traZzene kovanice i nov€anice uz vizualnu podrsku

Uparivanje istih kovanica/novcanica

Usporedivanje vrijednosti kovanica i nov¢anica

Ponuditi u¢eniku slike koje prikazuju korake izvodenja aktivnosti odlaska u trgovinu, izostaviti
jedan korak — u¢enik mora izabrati koji je to od ponudenih i zalijepiti (staviti sliku)
Rjesavanje radnog listi¢a koji ukljuCuje zadatke koji se odnose na aktivnosti ponasanja u
trgovini: kako pozdravim, u $to stavljam proizvode, s ¢ime placam, kako pozdravim kada
odlazim iz trgovine

Ciljevi. Tijekom navedenih aktivnosti ostvaruju se brojni kognitivni, funkcionalni, afektivni i
komunikacijski ciljevi koji upotpunjuju ucenikovo iskustvo.

Obrazovni/Kognitivni ciljevi:

razumijevanje svijeta oko sebe u skladu s mogu¢nostima, povezivanje nastave i Zivota

(kupovina, upotreba novca),

osposobljavanje ucenika za samostalan odlazak u trgovinu

razlikovanje novca i upotreba novca u svakodnevnom zivotu
Funkcionalni/Psihomotoricki ciljevi:

razvoj vizualne percepcije

razvoj sposobnosti za samostalan odlazak u trgovinu

prepoznavanje, racunanje i upotreba novca

razvijanje prakti¢nih vjestina

Odgojni/ Afektivni ciljevi:
primjena pravila ponasanja tijekom kupovine
razvijanje samostalnosti u radu
slijedenje rasporeda i uputa

usvajanje pravila ponasanja

razvijanje radnih sposobnosti
Komunikacijski ciljevi:

slijedenje jednostavnih naloga

odgovaranje na jednostavna pitanja

izrazavanje vlastitih Zelja i potreba

Materijali i oprema. Za navedene aktivnosti potrebno je imati $to viSe konkretnog materijala koji
ukljucuje: socijalne price, radne listiCe, slikovne prikaze, olovke, bojice, plastificirani novac za
sortiranje, stvarni novac — kovanice i nov¢anice, spremnik za ubacivanje novca (kasica) te vizualnu

podrsku — vizualne rasporede ucenika, predloske, slikovni materijal kovanica/novéanica, vizualne

oznake. U radu je moguce koristiti dostupnu asistivnu tehnologiju - pricaju¢e sklopke/gumbe, pricajuci
raspored, ICT-AAC aplikaciju Pri¢alica.

Podrska. Ucenici se ukljucuju u aktivnosti individualno i/ili grupno te ih se potice na interakciju uz
primjenu odgovarajuce razine podrske: verbalne upute, demonstracija, usmjeravanje paznje na aktivno
slusanje, verbalno poticanje i dr. Ukoliko uc¢enik ima podr$ku pomoc¢nika u nastavi ili komunikacijskog
posrednika, vazno je dati jasne upute o cilju svake aktivnosti radi davanja prihvatljivog oblika podrske
uceniku. Ucenicima koji nisu usvojili pojedinu aktivnost npr. Izrada Stedne kasice od recikliranog
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materijala pruza se vizualna podrSka kroz ras¢lambu aktivnosti do finalnog proizvoda te ga se vodi
korak po korak kroz svaku aktivnost ili mu se omogucuje rad u paru pri ¢emu ¢e jednu aktivnosti raditi
on, a drugi u€enik drugu aktivnost. Poucavanju ove aktivnosti pristupa se kroz nizanje unaprijed,
nizanje unatrag, nizanje cijelog zadatka.

Evaluacija. Nakon svake aktivnosti ucitelj prikuplja povratne informacije o provedenoj aktivnosti.
Procjenjuje vrijeme potrebno za izvodenje pojedine aktivnosti te aktivnost i interes u¢enika za izvodenje
pojedine aktivnosti. Na temelju prikupljenih informacija analizira $to je bilo dobro, a §to bi i kako
trebalo promijeniti te izraduje plan za prilagodbu buducih aktivnosti koje ¢e dovesti do ostvarenja
glavnog ishoda.
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