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PREDGOVOR

Postovani ucitelji edukacijski rehabilitatori, ucitelji, stru¢ni suradnici i ravnatelji,

kvalitetno obrazovanje imperativ je koji, svojim stru¢nim i predanim radom, sukladno odabranom ucitelj-
skom pozivu, svakodnevno omogucujete ucenicima s teskocama u razvoju. Individualnim, uceniku primje-
renim i na ucenika usmjerenim, pristupom stvarate uvjete za zadovoljenje njihovih odgojno-obrazovnih
potreba, a implementacijom kurikula, uskladenih s njihovim funkcionalnim sposobnostima, mogucnosti-
ma, interesima i potrebama, omogucujete postizanje njihovih najvisih odgojnih i obrazovnih postignuca.
Uzimajuci u obzir razvojne osobitosti i razli¢ite odgojno-obrazovne potrebe ucenika s teskocama u razvoju,
u procesima ucenja, poucavanja, iskazivanja naucenog te socijalizacije pruzate im primjerenu odgojno-obra-
zovnu podr3ku te im pomaZete biti aktivnim dionikom nastavnog procesa. Svojim profesionalnim i osobnim
doprinosom stvarate promjene u odgojno-obrazovnom sustavu, a ucenike s teSkocama u razvoju osposoblja-
vate za samostalan svakodnevni Zivot i rad.

Obrazovanje je temeljni pokretac razvoja i unaprjedenja drustva u cijelosti te utjece na poboljsanje kvalitete
zivota pojedinaca. Obrazovni sustav u Hrvatskoj osigurava odgojno-obrazovne programe na razini ranoga i
predskolskog, osnovnoskolskog, srednjoskolskog i visokog obrazovanja te obrazovanja odraslih izjednacu-
juci mogucnosti za uspjesno obrazovanje djece/ucenika s teskocama u razvoju i mladih osoba s invaliditetom
u za njih najprimjerenijim programima i oblicima skolovanja prema njihovim sposobnostima, mogucnosti-
ma, potrebama i interesima, a sukladno strateskim i medunarodnim dokumentima kojih je Hrvatska pot-
pisnica. Odgoj i obrazovanje ucenika s teskocama u razvoju temelji se na nacelima prihvacanja razlicitosti i
razlicitih osobitosti razvoja, osiguravanja uvjeta i potpore za optimalno ostvarivanje potencijala, izjednaca-
vanja mogucnosti za postizanje najvecega moguceg stupnja obrazovanja te osiguravanja odgoja i obrazova-
nja ucenika s tekocama u razvoju sto blize mjestu stanovanja. Time je omoguceno da i ucenici s vec¢im i/ili
viestrukim teskocama u razvoju, uz rehabilitacijsku i stru¢nu podrsku, razviju svoj potencijal, uspjesno se
obrazuju i po zavrdetku obrazovanja ukljuce u zajednicu u kojoj Zive.

U odnosu na ostale ucenike, koji promatrajudi i slusajuci druge uce svakodnevne vjestine i stjecu kompeten-
cije u aktivnostima svakodnevnog Zivota i prije polaska u skolu, a u osnovnoj 3koli stjecu akademska znanja
potrebna za nastavak skolovanja i/ili cjeloZivotno ucenje, ucenici s vecim i/ili visestrukim teskocama u ra-
zvoju, sukladno svojim sposobnostima i mogucnostima, kompetencije u aktivnostima svakodnevnoga zivo-
ta i rada, kao i osnovna akademska znanja, stjeCu putem osnovnoskolskog programa koji svladavaju do 21.
godine Zivota.

Nacionalnim okvirnim kurikulumom za predskolski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i srednjoskolsko obrazova-
nje (NOK, 2011.), kao i postavkama kurikulne reforme, omoguceno je dono3enje posebnih nastavnih pla-
nova temeljem kojih su, uz postojece, uvedeni novi predmeti te izradeni potpuno novi kurikuli koji zamje-
njuju nastavne programe iz 1984. 1 1997. godine. Njima je omogucen prelazak na kompetencijski sustav, a
teziste odgojno-obrazovnog procesa s usmjerenosti na odgojno-obrazovne sadrzaje k usmjerenosti na odgoj-
no-obrazovne ishode ucenja.

Polaziste za izradu Posebnoga nastavnog programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivo-
ta i rada i Posebnoga nastavnog programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada
za ucenike s poremecajem iz spektra autizma temelji se na prepoznavanju vaznosti obrazovanja i za ucenike s
vecim 1/ili visestrukim teskocama u razvoju, kao i za ucenike s poremecajem iz spektra autizma, u skladu s
njihovim sposobnostima, mogucnostima i osnovnim obrazovnim potrebama.

Ovako razradeni kurikuli znacajni su za planiranje i organizaciju rada te su temelj za izradu Skolskoga i in-
dividualiziranog kurikula, pri ¢emu je potrebno imati u vidu strukturne dijelove kurikula te njihovu pred-
metnu i medupredmetnu’ povezanost i usmjerenost jednih na druge. Ucitelj/nastavnik taj je koji, uz po-
drsku stru¢nih suradnika, osigurava njihovu primjenu te provodenje individualiziranoga i diferenciranog

1 Kurikuli za sedam medupredmetnih tema (Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, Gradanski odgoj i obrazovanje, Odrzivi razvoj,
Poduzetnistvo, Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije i U¢iti kako uciti) doneseni su tijekom prvoga tromjesecja
2019. godine.



ucenja i poucavanja. Svaki predmetni kurikul omogucuje autonomiju i kreativnost ucitelja u planiranju
odgojno-obrazovnog rada prilikom izrade individualiziranoga odgojno-obrazovnog plana rada, sa svrhom
usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda i tempom koji najbolje odgovara uceniku s ve¢im i/ili videstrukim tes-
koc¢ama u razvoju u dobnoj skupini, a ne godini ucenja, kojoj pripada. Time je osiguran uspjeh u stjecanju
kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada, odnosno u postizanju planiranih odgojno-obra-
zovnih ishoda.

Ovi posebni programi podrazumijevaju prelazak na oblike poucavanja koju razvijaju ucenikove kompetencije,
a ishode ucenja (ucenicka postignuca) usmjeravaju na ucenikove sposobnosti, razvojne osobitosti i uceni-
kove jake strane. Izradili su ih ucitelji edukacijski rehabilitatori koji izvode nastavu po posebnom progra-
mu, kao i stru¢njaci u podrucju odgoja i obrazovanja iz odgojno-obrazovnih ustanova, agencija nadleznih
za 0dgoj i obrazovanje i akademske zajednice a uz svesrdnu pomoc i koordinaciju djelatnika i predstavnika
Ministarstva znanosti i obrazovanja. Ovom prilikom svima njima iskazujem zahvalnost na strué¢nome i osob-
nom angazmanu. Zahvalnost izrazavam i zainteresiranoj javnosti koja je svojim prijedlozima tijekom e-savje-
tovanja u znacajnoj mjeri pridonijela njihovu unaprjedenju.

Pozivam sve dionike odgojno-obrazovnog procesa koji u sustavu obrazovanja i socijalne skrbi rade s uceni-
cima s teskocama u razvoju da svojim aktivnim pristupom pridonesu 3to kvalitetnijoj primjeni predmetnih
kurikula ovih posebnih programa jer tako sudjeluju u unaprjedenju odgojno-obrazovnog procesa i u formi-
ranju sretnoga, kompetentnog i uspjednog pojedinca. Vi ste ti koji u suradnji s roditeljima kreirate buduc-
nost sadasnjih i novih generacija. Na tom ¢e vam putu nadlezna ministarstva biti stalna pomo¢ i podrska te
istinski partner u svladavanju izazova s kojima se suocavate s ciljem promicanja cjelovitog razvoja te osobne,
emocionalne, tjelesne, obrazovne i socijalne dobrobiti svakog ucenika.

Ocekuje se da ce implementacija ovih kurikula pridonijeti daljnjem unaprjedenju kvalitete inkluzivnog od-
goja i obrazovanja u Hrvatskoj, kao i dosljednoj primjeni propisa koji uokviruju inkluzivni odgoj i obrazova-
nje. Tome ce svakako pridonijeti i smjernice koje ¢e u iducem koraku biti izradene, a koje ¢e odgojno-obra-
zovnim djelatnicima posluZziti kao okvir za planiranje, realizaciju i vrednovanje odgojno-obrazovnog procesa
te vodi¢ u izradi individualiziranih i diferenciranih kurikula, kao i u odabiru optimalnih oblika i sadrzaja
odgojno-obrazovne podrske ucenicima s teskocama u razvoju.

S

prof. dr. sc. Radovan Fuchs

ministar znanosti, obrazovanja i mladih
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Na temelju ¢lanka 27. stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (»Narodne novi-
ne«, broj: 87/08, 86/09, 92/10, 105/10 — ispravak, 90/11, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17, 68/18, 98/19
i 64/20) ministar znanosti i obrazovanja donosi

ODLUKU
O DONOSENJU NASTAVNIH PLANOVA POSEBNIH KURIKULUMA
ZA OSNOVNU SKOLU!

L.

Ovom Odlukom donose se nastavni planovi posebnih kurikuluma za osnovnu skolu.
I1.

Sastavni dio ove Odluke su:

— Nastavni plan posebnih kurikuluma za osnovnu 3kolu,

— Nastavni plan posebnih kurikuluma za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga
Zivota i rada,

— Nastavni plan posebnih kurikuluma za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga
Zivota i rada za ucenike s poremecajem iz spektra autizma,

— Nastavni plan programa produZenoga stru¢nog postupka,
— Nastavni plan programa edukacijsko-rehabilitacijskih postupaka,
— Nastavni plan rehabilitacijskih programa.

I1I.

Pocetkom primjene ove Odluke stavljaju se izvan snage nastavni planovi odgoja i osnovnog skolovanja uce-
nika s teskocama u razvoju koji su sastavni dio Nastavnih planova i programa odgoja i skolovanja ucenika s
teskocama u razvoju (Glasnik Ministarstva prosvjete i Sporta Republike Hrvatske, Posebno izdanje, broj 4,
Zagreb, rujan 1996.) i Nastavnih planova i programa odgoja i osnovnog skolovanja ucenika s autisticnim po-
remecajima (Glasnik Ministarstva prosvjete i Sporta Republike Hrvatske, Posebno izdanje, broj 16, Zagreb,
prosinac 1997.).

V.

Ova Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave u Narodnim novinama, a primjenjuje se od skol-
ske godine 2023./2024.

Klasa: 602-02/21-05/00024
Urbroj: 533-09-21-0001
Zagreb, 7. rujna 2021.

Ministar

prof. dr. sc. Radovan Fuchs, v. .

1 Narodne novine, broj 99/21.
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NASTAVNI PLAN POSEBNIH KURIKULUMA ZA OSNOVNU SKOLU

PREDMETNI KURIKULUMI GODISNJI BROJ SATI PO RAZREDIMA

I. II. 111. 1v. V. VI. VIL. VIIL
OBVEZNI
Hrvatski jezik 175 175 175 175 175 175 175 175
Likovna kultura 35 35 35 35 35 35 35 35
Glazbena kultura 35 35 35 35 35 35 35 35
Matematika 140 140 140 140 140 140 140 140
Priroda i drustvo 70 70 70 105
Priroda’ 70 70 105 105
Drustvo? 70 70 70 70
Tehnicka kultura 70 70 105 105
Domacinstvo® 70 70 70 70
Informatika 70 70
Tjelesna i zdravstvena kultura 105 105 105 70 70 70 70 70
UKUPNO (tjedno) 16 16 16 16 23 23 23 23
1ZBORNI
Vjeronauk 70 70 70 70 70 70 70 70
Informatika 35 35 35 35 70 70
Strani jezik 35 35 35 35 35 35 35 35
DRUGI OBLICI NASTAVE
Sat razrednika 35 35 35 35 35 35 35 35
Izvannastavne aktivnosti* 35 35 35 35 70 70 70 70
DRUGI OBLICI RADA
;C;i?:k?j“kadjSko'rehabmmdﬁhh 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140
Program produZenoga stru¢nog postupka® 875 875 875 875 875 875 875 875
Rehabilitacijski program’ 420 420 420 420 420 420 420 420

MEDUPREDMETNE TEME

Odrzivi razvoj

Gradanski odgoj i obrazovanje

Zdravlje

Izvode se medupredmetno u okviru satnice

Osobni i socijalni razvoj . . .
) ) nastavnih predmeta i sata razrednika.

it kako uciti

Poduzetnistvo
Uporaba IKT

! Nastavni sadrzaji kemije, fizike i biologije niZe razine ishoda ucenja.

™~

Nastavni sadrzaji povijesti i geografije niZe razine ishoda ucenja.

w

Novi predmetni kurikulum Domacinstvo provodi ucitelj edukacijski rehabilitator u okviru svog tjednog zaduzenja.

* Izvannastavne aktivnosti su obvezne od 1. do 4. razreda, a od 5. do 8. razreda ucenici se u njih ukljucuju po vlastitoj odluci.

u

Program edukacijsko-rehabilitacijskih postupaka ne predstavlja dodatno opterecenje satnice ucenika.

© Program produZenoga strucnog postupka (PSP) je posebnost programa za ucenike s teskocama u razvoju te kao takav ne predstavlja opterecenje
ve¢ nacin i prigodu za poticanje razvoja cjelokupnoga ucenikova potencijala. Nije obvezan za ucenike. 25 je maksimalan broj sati tjedno, no uce-
nik moze biti ukljucen u manji broj sati dnevno/tjedno/godisnje, ovisno o potrebi.

-

Rehabilitacijski program se provodi, u pravilu, za vrijeme PSP-a te ne predstavlja dodatno opterecenje satnice.



NASTAVNI PLAN POSEBNIH KURIKULUMA ZA STJECANJE KOMPETENCIA
U AKTIVNOSTIMA SVAKODNEVNOGA ZIVOTA 1 RADA

GODISNJI BROJ SATI PO SKUPINAMA

PREDMETNI POSEBNI KURIKULUMI

OBVEZNI

Tjelesna i zdravstvena kultura 140 140 105

Radni odgoj 70 140

[zobrazba u obavljanju poslova 350

Upoznavanje uZe i Sire okoline 70 105 70

Hrvatski jezik i komunikacija 140 140 105

Matematicke vjestine 70 70 70

Skrb o sebi 105 70 35

Domacinstvo! 35 70

Socijalizacija 35 35 35

Likovna i glazbena kulturas 70 105 70

UKUPNO (tjedno) 20 24 26

IZBORNI

Vjeronauk 35 35 35

Osnove stranog jezika' 35 35

Osnove informatike' 35 35

DRUGI OBLICI NASTAVE

Sat razrednika 35 35 35

[zvannastavne aktivnosti 35 35 35

DRUGI OBLICI RADA

Program produzenoga stru¢nog postupka? 875 875 875

Rehabilitacijski program’ 420 420 420

MEDUPREDMETNE TEME

Odrzivi razvoj

Gradanski odgoj 1 obrazovanje

Zdravlje

Osobni i socijalni razvoj Izvodev se 'medupredme.mo u okviru satnice nastavnih
podrudja i sata razrednika.

Uciti kako uciti

Poduzetnistvo

Uporaba IKT

Nove predmetne posebne kurikulume Domacinstvo, Osnove stranog jezika i Osnove informatike, u pravilu, provodi ucitelj edukacijski rehabili-
tator u okviru svog tjednog zaduzenja.

~

U program produZenoga struc¢nog postupka (PSP) nisu ukljuceni svi ucenici. Program PSP-a je posebnost programa za ucenike s teskocama u ra-
zvoju te kao takav ne predstavlja opterecenje ve¢ nacin i prigodu za poticanje razvoja cjelokupnog ucenikova potencijala. Nije obvezan za ucenike.
25 je maksimalan broj sati tjedno, no ucenik moze biti uklju¢en u manji broj sati dnevno/tjedno/godisnje, ovisno o potrebi.

w

Rehabilitacijski program se provodi, u pravilu, za vrijeme PSP-a te ne predstavlja dodatno opterecenje satnice.

11
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NASTAVNI PLAN POSEBNIH KURIKULUMA ZA STJECANJE
KOMPETENCIJA U AKTIVNOSTIMA SVAKODNEVNOGA ZIVOTA 1
RADA ZA UCENIKE S POREMECAJEM IZ SPEKTRA AUTIZMA

GODISNJI BROJ SATI PO SKUPINAMA

PREDMETNI POSEBNI KURIKULUMI

OBVEZNI

Tjelesna i zdravstvena kultura 140 175 105
Jezik i komunikacija 175 210 105
Vijestine svakodnevnog Zivota 140 175 210
Socijalne vjestine 105 140 140
Matematicke vjestine 70 70

Likovna i glazbena kultura 70 70 70

Izobrazba u obavljanju poslova 280
UKUPNO (tjedno) 20 24 26

IZBORNI

Vjeronauk 35 35 35

Osnove stranog jezika! 35 35

Osnove informatike! 35 35

DRUGI OBLICI NASTAVE

Sat razrednika 35 35 35

Izvannastavne aktivnosti 35 35 35

DRUGI OBLICI RADA

Program produZenoga strucnog postupka* 875 875 875
Rehabilitacijski program’ 420 420 420

Nove predmetne posebne kurikulume Osnove stranog jezika i Osnove informatike, u pravilu, provodi ucitelj edukacijski rehabilitator u okviru
svog tjednog zaduZenja.

U program produzenoga strucnog postupka (PSP) nisu ukljuceni svi ucenici. Program PSP-a je posebnost programa za ucenike s teskocama u ra-
zvoju te kao takav ne predstavlja opterecenje ve¢ nacin i prigodu za poticanje razvoja cjelokupnog ucenikova potencijala. Nije obvezan za ucenike.
25 je maksimalan broj sati tjedno, no ucenik moze biti ukljucen u manji broj sati dnevno/tjedno/godisnje, ovisno o potrebi.

w

Rehabilitacijski program se provodi, u pravilu, za vrijeme PSP-a te ne predstavlja dodatno opterecenje satnice.

Napomena: Nastavni plan posebnih kurikuluma za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada za ucenike s poremecajem
iz spektra autizma provodi se u posebnim odgojno-obrazovnim skupinama ustrojenim iskljucivo za ucenike s poremecajem iz spektra autizma.



NASTAVNI PLAN PROGRAMA PRODUZENOGA STRUCNOG POSTUPKA

PROGRAM PRODUZENOGA L0 Al

STRUCNOG POSTUPKA

DNEVNO TJEDNO GODISNJE

Pomoc u ucenju i primjena znanja i vjestina 2 10 350

Edukacijsko-rehabilitacijski program

Govorno-jezi¢ne viezbe

Poticanje komunikacijskih vijestina

Trening socijalnih vjestina

Modifikacija ponasanja

Kognitivne strategije ucenja

Rehabilitacija putem pokreta 2 10 350

Rehabilitacija igrom

Metode kreativne terapije i art/ekspresivnih terapija

Bazi¢na perceptivno-motoricka stimulacija

Program poticanja socijalne ukljucenosti

Aktivnosti svakodnevnog Zivljenja

Strukturirane slobodne aktivnosti 2 70
1

Kreativne radionice 3 105

UKUPNO 5 25 875

NASTAVNI PLAN PROGRAMA
EDUKACIJSKO-REHABILITACIJSKIH POSTUPKA

PROGRAM GODISNJI BROJ SATI PO RAZREDIMA

EDUKACIJSKO-
-REHABILITACIJSKIH POSTUPAKA

Pf)rvrlpc u ucenju i primjena znanja i 70 70 70 70 0 0 0 20
vjestina

Edukacijsko-rehabilitacijski postupci 70 70 70 70 70 70 70 70
UKUPNO (tjedno) 4 4 4 4 4 4 4 4
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NASTAVNI PLAN
REHABILITACIJSKIH PROGRAMA

REHABILITACIJSKI PROGRAM! GODISN]JI BROJ SATI

Muzikoterapija

Psihoterapijski postupci

Art terapija

Kineziterapija

Orijentacija i kretanje

Tiflotehnicka obuka

Vjezbe vida 420

Vjezbe svakodnevnih vjestina

Obuka za Brailleovo pismo

Ukljucujuci znakovni i slikovni jezik

Senzorna integracija

Primijenjena analiza ponasanja (ABA)

Metode kreativne terapije

UKUPNO (tjedno) 12

! Za provedbu rehabilitacijskih programa potrebna je licenca ili dodatno stru¢no osposobljavanje.



MINISTARSTVO ZNANOSTI I OBRAZOVANJA

1396

Na temelju ¢lanka 27. stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (»Narodne novi-
ne«, broj 87/08, 86/09, 92/10, 105/10 — ispravak, 90/11, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17, 68/18, 98/19 i
64/20) ministar znanosti i obrazovanja donosi

ODLUKU
O IZMJENI ODLUKE O DONOSENJU NASTAVNIH PLANOVA
POSEBNIH KURIKULUMA ZA OSNOVNU SKOLU”

L.

U tocki IV. Odluke o dono3enju nastavnih planova posebnih kurikuluma za osnovnu skolu (»Narodne novi-
ne«, broj 99/21), iza rijeci: »Narodnim novinama, rijeci: »a primjenjuje se od skolske godine 2023./2024 .«
zamjenjuju se rijecima: »a primjenjuje se od skolske godine 2024./2025., osim Nastavnoga plana posebnih
kurikuluma za osnovnu skolu koji se primjenjuje:

— od skolske godine 2024./2025. za ucenike od 1. do 8. razreda osnovne 3kole za nastavne
predmete: Hrvatski jezik, Matematika, Priroda i drustvo, Priroda, Informatika, Tehnicka kultura,
Domacinstvo, Drustvo, Vjeronauk, Likovna kultura, Glazbena kultura i Tjelesna i zdravstvena
kultura

— od skolske godine 2024./2025. za ucenike 1. razreda osnovne 3kole za nastavne predmete:
Engleski jezik, Njemacki jezik, Francuski jezik, Talijanski jezik i Spanjolski jezik

— od skolske godine 2025./2026. za ucenike 2. razreda osnovne skole za nastavne predmete:
Engleski jezik, Njemacki jezik, Francuski jezik, Talijanski jezik i Spanjolski jezik

— od 3kolske godine 2026./2027. za ucenike 3. razreda osnovne 3kole za nastavne predmete:
Engleski jezik, Njemacki jezik, Francuski jezik, Talijanski jezik i Spanjolski jezik

— od skolske godine 2027./2028. za ucenike 4. razreda osnovne 3kole za nastavne predmete:
Engleski jezik, Njemacki jezik, Francuski jezik, Talijanski jezik i Spanjolski jezik

— od 3kolske godine 2028./2029. za ucenike 5. razreda osnovne skole za nastavne predmete:
Engleski jezik, Njemacki jezik, Francuski jezik, Talijanski jezik i Spanjolski jezik

— od 3kolske godine 2029./2030. za ucenike 6. razreda osnovne 3kole za nastavne predmete:
Engleski jezik, Njemacki jezik, Francuski jezik, Talijanski jezik i Spanjolski jezik

— od 3kolske godine 2030./2031. za ucenike 7. razreda osnovne $kole za nastavne predmete:
Engleski jezik, Njemacki jezik, Francuski jezik, Talijanski jezik i Spanjolski jezik

— od skolske godine 2031./2032. za ucenike 8. razreda osnovne 3kole za nastavne predmete:
Engleski jezik, Njemacki jezik, Francuski jezik, Talijanski jezik i Spanjolski jezik.«

II.

Ova Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinamax.

Klasa: 602-02/23-05/00016
Urbroj: 533-06-23-0001
Zagreb, 24. srpnja 2023.

Ministar
prof. dr. sc. Radovan Fuchs, v. 1.

2 Narodne novine, broj 90/23.
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MINISTARSTVO ZNANOSTI I OBRAZOVANJA
743

Na temelju ¢lanka 65., stavka 3. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (»Narodne no-
vine«, broj 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17, 68/18, 98/19,
64/20, 133/20, 151/22 i 156/23) ministar znanosti i obrazovanja donosi

ODLUKU
O DONOSENJU POSEBNOGA NASTAVNOG PROGRAMA ZA

STJECANJE KOMPETENCIJA U AKTIVNOSTIMA SVAKODNEVNOGA
ZIVOTA 1 RADA ZA UCENIKE S TESKOCAMA U RAZVOJU
I POSEBNOGA NASTAVNOG PROGRAMA ZA STJECANJE
KOMPETENCIJA U AKTIVNOSTIMA SVAKODNEVNOGA ZIVOTA
I RADA ZA UCENIKE S POREMECAJEM 1Z SPEKTRA AUTIZMA ZA
OSNOVNU SKOLU®

L.

Ovom Odlukom donosi se Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnev-
noga zivota i rada za ucenike s teSkocama u razvoju i Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u
aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada za ucenike s poremecajem iz spektra autizma za osnovnu 3kolu.

1I.
Sastavni je dio ove Odluke:

— Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada
za ucenike s tesSkocama u razvoju

— Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada
za ucenike s poremecajem iz spektra autizma.

II1.
Pocetkom primjene ove Odluke stavlja se izvan snage:

— Nastavni program odgoja i osnovnoga skolovanja ucenika s teskocama u razvoju koji je sastav-
ni dio Programa odgoja i osnovnog skolovanja ucenika s autisticnim poremecajima (Glasnik
Ministarstva prosvjete i $porta Republike Hrvatske, Posebno izdanje, broj 16, Zagreb, prosinac,
1997.)

— Program odgoja i obrazovanja koji je sastavni dio Programa odgoja i obrazovanja za umjereno i
teze mentalno retardiranu djecu i omladinu (Vjesnik Republickog komiteta za prosvjetu, kultu-
ru, fizicku i tehnicku kulturu SR Hrvatske, Godina IV, broj 1, Zagreb, 17. sije¢nja 1984.).

3 Narodne novine, broj 42/24.

17



18

V.

Ova Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinama, a primjenjuje se od
skolske godine 2024./2025.

Klasa: 602-01/23-01/00080
Urbroj: 533-06-24-0001
Zagreb, 18. ozujka 2024.

Ministar

prof. dr. sc. Radovan Fuchs, v. 1.



POSEBNI NASTAVNI PROGRAM
ZA STJECANJE KOMPETENCIJA U
AKTIVNOSTMA SVAKODNEVNOGA
ZIVOTA 1 RADA

UvOD

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i srednjos-
kolsko obrazovanje (NOK, 2011.) cilj je posebnoga nastavnog programa omoguciti ucenicima stjecanje
znanja, razvijanje sposobnosti i vjestina potrebnih za ukljucenje u svakodnevni zivot u sto redovitijim uvje-
tima, u skladu s njihovom dobi.* Stoga je za ucenike s teSkocama u razvoju, radi razvoja i ostvarenja njiho-
va potencijala, nuzna prilagodba odgojno-obrazovnoga procesa te potpora razlicite vrste i razine, sukladno
njihovim individualnim sposobnostima i posebnostima.

Donosenje posebnih kurikula u sklopu ovoga posebnoga nastavnog programa prelazak je na kompetencij-
ski sustav i ucenicka postignuca (ishode ucenja) usmjerena na ucenikove sposobnosti, razvojne osobitosti
i druge jake strane. Svaki predmetni kurikul sadrzava svrhu i opis predmeta, odgojno-obrazovne ciljeve
ucenja i poucavanja, strukturu (predmetna podrucja), odgojno-obrazovne ishode, razradu ishoda s poka-
zateljem razine usvojenosti »dobar« (sluzi kao okvir prilikom procjene usvojenosti i razumijevanja dubi-
ne i irine pojedinoga ishoda), sadrzaje i preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda, povezanost s
drugim predmetima i medupredmetnim temama, ucenje i poucavanje predmeta te vrednovanje usvojenosti
odgojno-obrazovnih ishoda.

4 Na temelju Zakona o hrvatskom jeziku (NN 14/2024) u ovom se dokumentu upotrebljava pojam kurikul i njegove izvedenice.
Kod navodenje srodnih dokumenata, koji su objavljeni prije stupanja Zakona o hrvatskom jeziku na snagu, u istom se znacenju
zadrzava pojam kurikulum i njegove izvedenice.
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Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga

OBVEZNI DIO

POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA PREDMETA
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Kretanje je osnovna ljudska potreba i preduvjet za pravilan psihofizicki razvoj djeteta. Pokret kao osnovni
oblik svakog kretanja utjece na razvoj motorickih, perceptivnih i kognitivnih sposobnosti, kao i na razvoj
komunikacije, socijalizacije te emocionalni razvoj. Djeca pomocu pokreta upoznaju svijet oko sebe, razvija-
ju svijest o vlastitom tijelu, komuniciraju pokretom. Kod djece tipi¢nog razvoja motoricke se vjestine usva-
jaju spontano, dok je kod dijela djece s teskocama u razvoju potrebno poticati motivaciju za kretanjem vo-
deci pritom racuna o prirodnom slijedu razvoja.

Tjelesna i zdravstvena kultura (pokrata u daljnjem tekstu: TZK) odgojno-obrazovno je podruéje koje ¢ine
redovita nastava, izvannastavni i izvanskolski oblici rada.

Strucne i znanstvene spoznaje za ovaj predmet proizlaze iz znanstvenog polja Kineziologije, odnosno iz nje-
zinih znanstvenih grana kao 3to su: kinezioloska edukacija, kineziologija sporta, kinezioloska rekreacija,
kinezioloska antropologija, kineziterapija i prilagodena tjelesna aktivnost.

U definiranju opisa i odgojno-obrazovnih ciljeva ucenja, poucavanja i vjezbanja znacajne su spoznaje o
utjecaju programiranoga tjelesnog viezbanja na razvijanje i odrzavanje morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Struénim i znanstveno utemeljenim tjelesnim vjezbanjem ostvaruje se znacaj tjelesnoga i zdravstvenog od-
gojno-obrazovnog podruéja u poticanju i razvijanju pozitivnog stajalista prema tjelesnom vjezbanju koji
izravno utjece na zdravlje i kvalitetu Zivota.

Nastava TZK-a kod ucenika s teskocama u razvoju vazna je radi potrebe uskladenijeg funkcioniranja u sva-
kodnevnom Zivotu i temelji se na kombinaciji kondicijskih i koordinacijskih motoric¢kih sposobnosti, za-
dovoljavajuci pritom osnovnu ljudsku potrebu za kretanjem. Djelovanje na antropoloska obiljeZja ucenika
postize se nadogradivanjem usvojenih motorickih znanja i vjestina. Dobro planirani sat TZK-a trebao bi za-
dovoljiti individualne potrebe svakog pojedinca te osigurati mogucnost sudjelovanja u nastavi svim uceni-
cima neovisno o vrsti i stupnju teskoce koju ucenik ima.

Predmet TZK omogucuje ucenicima da upoznaju svoje tijelo, osnove njegova funkcioniranja, kao i njegove
prednosti i ogranicenja. Kod ucenika nastoji osvijestiti potrebu cjeloZivotnoga tjelesnog vjezbanja kao pre-
duvjet ocuvanja i unaprjedenja zdravlja razvijajuci svijesti o vaznosti prevencije nastanka pretilosti i s njom
povezanih bolesti te potice ucenike na pravilnu skrb o sebi, osobito na podrucju higijene i pravilne pre-
hrane. Vjezbanjem se potice skladniji rast i razvoj organizma, pravilnije drzanje tijela, pridonosi se ve¢im
radnim sposobnostima ucenika, njihovu uspjehu u uéenju te osobnome i socijalnom razvoju. Takoder, po-
vecava samopouzdanje i samopostovanje ucenika, razvija uc¢enikovu svijest o sebi, uci ucenike upornosti,
solidarnosti, osjecaju odgovornosti, prihvacanju razlicitosti, kao i usvajanju moralnih vrijednosti i nacela
kao Sto su nenasilno rjesavanje sukoba te razvijanje samoregulacije.

Vazno mjesto TZK ima i u Nacionalnom programu sporta u smislu pravodobnog prepoznavanja i usmjera-
vanja ucenika u odgovarajuce izvannastavne i izvanskolske kinezioloske/sportske aktivnosti koje odgovara-
ju razinama njihova talenta, interesa i mogucnosti, na sto je osobito vazno potaknuti ucenike s teSkocama
jer su Cesto nedovoljno upoznati ili ukljuceni u razlicite aktivnosti izvan skole. Predmet TZK djeluje opu-
Stajuce na ucenike i predstavlja planski odreden i uc¢inkovit nacin aktivnog odmora vrlo vazan svim uceni-
cima, a osobito ucenicima s teSkocama u razvoju.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Odgojno-obrazovni ciljevi ucenja i poucavanja predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura jesu:

1. stjecati kinezioloska teorijska i motoricka znanja radi primjene u svakodnevnom tjelesnom vjezbanju

2. pratiti morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti te obiljezja pravilnoga tjelesnog dr-
zanja, radi kontrole, odrzavanja i unaprjedivanja osobne tjelesne spremnosti uz podrsku jednostav-
nim, poticajnim i slikovitim sredstvima

3. razvijati navike redovita tjelesnog vjezbanja radi podizanja razine motorickih sposobnosti i postignu-
¢a s naglaskom na provodenje tjelesnog vijezbanja u prirodi i ostalim odgovaraju¢im otvorenim i za-
tvorenim sportskim vjezbalistima

4. poticati pozitivno stajaliste ucenika prema kinezioloskim aktivnostima i navikavati ih na redovito tje-
lesno vjezbanje radi podizanja razine zdravlja i kvalitete Zivota

5. usvajati odgojne vrijednosti tijekom tjelesnog vjezbanja i primjenjivati ih u svakodnevnim Zivotnim si-
tuacijama s naglaskom na higijenu tijela, pravilnu prehranu te brigu o prostoru za vjezbanje.

C. PREDMETNA PODRUCJA POSEBNOG KURIKULA

A: Kinezioloska
teorijska i motoricka

znanja
D: Zdravstveni i B: MOfIflt())lt(:ilfgk%b-iljeija,
AR e itke i
i odgojni . funkcionalne
tjelesnog vjezbanja sposobnosti

C: Motoricka
postignuéa

\
|

1. slika: Predmetna podrucja u organizaciji posebnog kurikula nastavnog predmeta
Tjelesna i zdravstvena kultura — graficki prikaz

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrzi etiri predmetna podrugja:

A. predmetno podrucje kineziolo3ka teorijska i motoricka znanja

B. predmetno podrucje morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti
C. predmetno podrucje motoricka postignuca

D. predmetno podrucje zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja.

OBVEZNI DIO
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ivnostma svakodnevnoga Zivota i rada

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u akt

Predmetna podrucja kurikula odreduju sve aktivnosti koje ¢ine smislene i jedinstvene cjeline, a koje su te-
meljene na Sirokom rasponu mogucnosti, od poticanja usvajanja i usavrsavanja kinezioloskih teorijskih i
motorickih znanja, vjezbanja, brige o tijelu do odgojno-obrazovnih utjecaja. Predmetna podrucja izrazito
su povezana, ¢ime razvijaju pozitivan stav prema kinezioloskim aktivnostima, osiguravaju svestrani odgoj-
no-obrazovni pristup koji omogucuje zadovoljenje raznovrsnih potreba ucenika, razvijanje njihovih spo-
sobnosti, mogucénosti i potreba. Ova predmetna podruéja svojom svrhom omogucuju povezivanje sa svim
podrucjima i predmetima u odgojno-obrazovnome procesu. Sadrzaji su im usmjereni na temeljne kom-
petencije (osobni razvoj i dobrobit, komunikacija i suradnja, dono3enje jednostavnih odluka, kreativnost,
osobna i drustvena odgovornost), a sva su jednakovrijedna i jednako zastupljena u cijeloj vertikali odgoj-
no-obrazovnoga sustava. Ovakvim pristupom oblikovanju predmetnih podrugja stvara se prostor u kojem
mogucnosti i interesi ucenika postaju smjernice uciteljima i nastavnicima prema zajednickom cilju, a to je
aktivan i zadovoljan ucenik u skladu sa svojim sposobnostima i mogucnostima.

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

Predmetno podrucje kinezioloska teorijska i motoricka znanja, istice usvajanje, usavrsavanje i primjenu
osnovnih kinezioloskih, teorijskih i motorickih znanja i vjestina, ¢ijim se svladavanjem podiZe razina uce-
nickih kompetencija ukljucujuci i motoricku pismenost. Uenici ¢e se osnovnim stecenim znanjima i vje-
Stinama samostalno ili uz podrsku koristiti u kinezioloskim aktivnostima, ¢ime se izrazito utjece na razvi-
janje svijesti o vaznosti aktivnog provodenja slobodnog vremena, podizanju kvalitete Zivota i unaprjedenju
zdravlja.

B. Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

Predmetno podrucje morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti usredotocuje se na ljudsko
tijelo i na njegova obiljezja. Ucenjem o vlastitom tijelu i primjenjivanjem naucenog, ucenici ce uz podrs-
ku pratiti razinu tjelesne spremnosti. Sadrzaji u sklopu ovoga predmetnog podrucja naglasavaju odrzava-
nje i poboljsanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti usmjerenih prema povecanju tjelesne spremno-
sti i razine zdravlja. Osim neprekidnog pracenja rada i napretka ucenika, prikupljeni podatci pomoci ce
pri odabiru odgovarajucih sadrzaja za individualno unaprjedenje i usmjeravanje ucenika u izvannastavne i
izvanskolske (kinezioloske/sportske) aktivnosti.

C. Motoricka postignuca

Znacajni odgojno-obrazovni ciljevi kurikula TZK-a ostvaruju se u ovome predmetnom podruéju i podrazu-
mijevaju poticanje ucenika za redovito tjelesno viezbanje, osposobljavanje za izvodenje vjezbi i prirodnih
oblika kretanja. Ovo predmetno podrucje razmatra ucinke procesa vjezbanja koji se uglavnom izrazavaju
rezultatima postignutim u pojedinim kineziolodkim aktivnostima.

D. Zdravstveni i odgojni uéinci tjelesnog vjezbanja

Predmetno podrudje zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja usmjereno je ponajprije na razvija-
nje pozitivnog stava prema tjelesnom vjezbanju te usvajanje zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih navika.
Ucenike se potice na redovitu tjelovjezbu, usvajanje znanja o pravilnoj prehrani, razvijanje navika redovi-
tog odrzavanja higijene tijela radi pozitivnog utjecaja na kvalitetu Zivljenja, radi prevencije nastanka bole-
sti te brigu o prostoru za vjezbanje. Aktivnosti u prirodi i prirodnom okruzju te, opcenito zivot u pokre-
tu, razvijaju i podizu ekolosku svijest, snazna su motivacija za razvijanje osobne dobrobiti i zadovoljstva
te imaju i snaZan utjecaj na zdravstveno stanje pojedinca. Odgojne vrijednosti ostvaruju se cjelokupnim
odgojno-obrazovnim procesom, a upravo kinezioloski sadrzaji i raznovrsni sportovi kao njihov integrirani
dio imaju naglasen utjecaj i na usvajanje odgojnih vrijednosti, usvajanje i primjenjivanje jednostavnih pra-
vila, suradnju, empatiju. Odgojne vrijednosti naglasavaju vaznost postovanja osobnosti svakog ucenika, a
poticajnim okruzjem i stimulacijom uz kinezioloske sadrzaje treba razvijati kreativnost, znatizelju i zado-
voljstvo ucenika.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI I RAZINE
USVOJENOSTI PREMA DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Posebni kurikul Tjelesne i zdravstvene kulture posebnog programa za stjecanje kompetencija u aktivnosti-
ma svakodnevnog Zivota i rada, ostvaruje se u trima razvojnim kronoloskim (dobnim) skupinama:

m dobna skupina od 7. do 10. godine — 140 sati godisnje

m dobna skupina od 11. do 15. godine — 140 sati godisnje

m dobna skupina od 16. do 21. godine — 105 sati godisnje.

U tekstu kurikula nalazi se opis razine »dobar« usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda, a detaljan opis ra-
zine »dobar« nalazi se u metodickim priru¢nicima predmetnoga kurikula.

U tablicama su ishodi oznaceni troslovnom pokratom nastavnoga predmeta TZK. Nakon toga slijedi ozna-
ka predmetnog podrucja, primjerice, A., zatim broj¢ana oznaka dobne skupine te na kraju redni broj isho-
da unutar predmetnog podrugdja.
Objadnjenje oznaka predmetnih podrucja:

m predmetno podrucje A. kinezioloska teorijska i motoricka znanja

m predmetno podrucje B. morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

® predmetno podrucje C. Motoricka postignuca

m predmetno podruéje D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja.
Primjer:
PP SK TZK A.1.1. — predmetno podrucje kinezioloska teorijska i motoricka znanja, prva dobna skupina,

prvi ishod.

PP SK TZK B.1.1. — predmetno podrucje morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti, prva
dobna skupina, prvi ishod.

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK A.1.1. — odabire prirodne oblike — izvodi primjerene prirodne
Ucenik oponaga i izvodi prirod- kretanja za ovladavanje oblike kretanja
ne oblike kretanja koji su pove- prostorom, preprekama,
zani s temeljnim kinezioloskim otporom i baratanjem
teorijskim i motorickim znanji- predmetima

ma i djecjim igrama.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— bioticka motoricka znanja: hodanja i trcanja, poskoci i skokovi, bacanja, gadanja, hvatanja, udaranja
lopte, puzanja, penjanja, spustanja i provlacenja, vucenja, potiskivanja, povlacenja, dizanja i nosenja,
kolutanja i kotrljanja, visovi, opce pripremne vjezbe

— djecje i drustvene igre: djecje igre, drustvene igre, jednostavne Stafetne igre, jednostavni poligoni na
otvorenom i u zatvorenim prostorima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnog predmeta za vjezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i potrebama
ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSK TZK A.1.2. — izabire motoricku aktivnost, — izvodi nekoliko osnovnih
Uéenik odabire osnovne ele- predmet i element vezan elemenata individualnih
mente individualnih sportova i uz individualni sport i sportova i elementarnih igara
elementarnih igara. elementarne igre

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sportska gimnastika, elementi na tlu, elementi na niskoj gredi, preskoci, naskoci, trampolin

— atletika: tr¢anja, skokovi, bacanja

— individualni sportovi: kuglanje, bocanje, rolanje, voznja romobila, voznja tricikla i bicikla

— elementarne igre: igre za razvoj brzine kretanja, igre za razvoj brzine reagiranja, igre za razvoj
spretnosti, poligoni

— sportske igre: granicar, odbojka, ko3arka, nogomet

— sportovi na vodi: igre u vodi, plivanje, veslanje

— sportovi na snijegu: igre na snijegu, sanjkanje, klizanje.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnog sporta i predmeta za vijezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK A.1.3. —izvodi zadani ritam ritmicke ili - izvodi nekoliko osnovnih
Ucenik oponaga elemente ti- plesne strukture elemenata iz ritmickih i
tmickih i plesnih struktura uz — odabire osnovne korake i plesnih struktura, uz ritam i
glazbu. pokrete uz glazbu glazbu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ritmicke i plesne strukture: vjezbe ravnoteze, zamasi, hodanja i tréanja, poskoci i skokovi, ritmicko-
motoricke vjezbe, kondicijsko-korektivne vjezbe, viezbe opustanja, vjezbe istezanja, vijezbe snage,
vjezbe fleksibilnosti i jednostavne plesne strukture.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnog ritma i glazbe u skladu s individualnim sposobnostima i potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja i plesa

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim ritmicko-plesnim aktivnostima u zatvorenom prostoru i
u prirodi.

B. Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK B.1.1. — primjenjuje mjerne —uz vodenje mjeri tjelesnu
Ucenik prepoznaje morfoloska instrumente za pracenje svoje visinu i masu
obiljezja te jednostavne motoric- visine i tjelesne mase
ke i funkcionalne sposobnosti.  —uz vodenje prikuplja rezultate

osnovnih motorickih i
funkcionalnih sposobnosti

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— mjerenje tjelesne visine i mase

— testovi za pracenje jednostavnih motorickih sposobnosti
— provjera ciklickih funkcionalnih sposobnosti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pratiti morfoloska obiljeZja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

— oznacavanje prostora mjerenja i podrska asistivnom tehnologijom.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

B. Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK B.1.2. — ponavlja primjerene vjezbe —izvodi prilagodene, primjerene
Ucenik oponasa prilagode- za razvoj motorickih i vjezbe
ne, primjerene vijezbe za ra- funkcionalnih sposobnosti
zvoj motorickih i funkcionalnih - izvodi opce pripremne vjezbe
sposobnosti.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prilagodene, primjerene vjezbe za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti: kondicijsko-
korektivne vjezbe, viezbe opustanja, vjezbe istezanja, viezbe snage, viezbe fleksibilnosti i opce
pripremne vijezbe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— odabir prikladnih vjezbi i predmeta za vjezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

B. Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK B.1.3. — upoznaje pozicije na koje se — svrstava se u zadanu formu
Ucenik slijedi upute za svrstava- svrstava
nje u prostoru. — svrstava se u kolonu, vrstu i
krug

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— mjerenje tjelesne visine i mase

— oznake u prostoru za vjezbanje

— kretanje u koloni i krugu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnih oznaka za uvjezbavanje u skladu s individualnim sposobnostima i potrebama
ucenika

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



C. Motoricka postignuca

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK C.1.1. — odabire motoricke aktivnosti, - izvodi osobna motoricka
Ucenik prepoznaje osobna mo- predmete i sadrzaje postignuca
toricka postignuca i njihov — primjecuje osobna motoricka
napredak. postignuca i prati napredak istih

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sportska gimnastika: elementi na tlu, elementi na niskoj gredi, poskoci, naskoci, preskoci, trampolin

— atletika: tr¢anja, skokovi, bacanja

— individualni sportovi: kuglanje, rolanje, klizanje, voznja romobila, voznja tricikla i bicikla, bocanje,
pikado, badminton, borilacki sportovi, sportovi na vodi i snijegu

— ekipni sportovi: elementi nogometa, kosarke, odbojke, rukometa.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnoga individualnog ili ekipnog sporta ili igre u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK D.1.1. — posprema predmete i sprave — provodi aktivnosti odrzavanja
Ucenik pokazuje brigu za pro- za vjezbanje prostora i opreme za vjezbanje
stor i opremu za vjezbanje. — odabire primjerenu opremu za
vjezbanje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prilagodena osobna oprema za izvodenje tjelesne aktivnosti
— primjena predmeta i sprava ovisno o prostornim uvjetima i aktivnostima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— poticati pravilnu brigu o ¢istoci i pripremi opreme za tjelesno vjezbanje
— poduciti kako odabrati primjerenu opremu za tjelesno vjezbanje

— izvodenje uz primjerenu razinu podrske.

D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK D.1.2. — presvlaci se te primjenjuje — primjenjuje postupke za
Ucenik primjenjuje osnove osnove osobne higijene prije, odrzavanje higijene i nosi
osobne higijene prije i poslije tijekom i nakon tjelesnog odgovarajucu opremu za
tjelesnog vjezbanja. vjezbanja tjelesno vjezbanje

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prilagodena osobna oprema za izvodenje tjelesne aktivnosti ovisno o prostornim uvjetima i
aktivnostima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— poticati osobnu higijenu prije, tijekom i nakon tjelesnog vjezbanja
— poduciti ucenika kako odabrati primjerenu opremu za tjelesno vjezbanje.

D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog viezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK D.1.3. — odabire jednostavne djecje i —sudjeluje u barem jednoj
Ucenik prepoznaje jednostavna elementarne igre u kojima Zeli djecjoj i elementarnoj igri i
pravila iz djecjih, elementarnih sudjelovati barem jednom sportu
igara i raznih sportova. — slijedi pravila igara i sportova
— izabire sport u kojem Zeli
sudjelovati

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— djecje igre: djecje igre, drudtvene igre, jednostavne Stafete, jednostavni poligoni na otvorenom i u
prirodi

— elementarne igre: igre za razvoj brzine kretanja, igre za razvoj brzine reagiranja, igre za razvoj
spretnosti, poligoni

— sportovi: atletika, sportska i ritmicka gimnastika, kuglanje, rolanje, klizanje, voznja romobila, voznja
bicikla, bocanje, sportovi s reketom, borilacki sportovi, sportovi na vodi i snijegu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— poticati razumijevanje i usvajanje pravila djecjih i elementarnih igara i razlicitih sportova
— usmjeravati ucenika na stjecanje socijalno-emocionalnih kompetencija.

Motoricka
postignuca,
10 %

Morfoloska obiljezja,
motoricke i
funkcionalne

sposobnosti, 20 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u
dobnoj skupini od 7. do 10. godine

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura




Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK TZK A.2.1. — oponasa i izvodi prirodne —izvodi sve prirodne oblike
Ucenik oponaga i koristi se pri- oblike kretanja za ovladavanje kretanja
rodnim oblicima kretanja koji prostorom, preprekama,
su povezani s temeljnim kinezi- otporom i rukovanjem
oloskim teorijskim i motorickim ~ Predmetima
znanjima.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— bioticka motoricka znanja: hodanja i trcanja, poskoci i skokovi, bacanja, gadanja, hvatanja, puzanja,
penjanja, spustanja i provlacenja, dizanja i no3enja, vucenja, potiskivanja i navlacenja, kolutanja i kotr-
ljanja, visovi, opce pripremne vijezbe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnog predmeta za vjezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i potrebama
ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSKTZK A.2.2. — izabire motoricku aktivnost, — izvodi nekoliko osnovnih
Ucenik oponaga i izvodi neko- predmet i element vezan elemenata individualnih,
liko osnovnih sastavnica ele- uz elementarne igre te ekipnih sportova te
mentarnih igara, individualnih i individualni i ekipni sport elementarnih igara

ekipnih sportova.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sportska gimnastika: elementi na tlu, elementi na spravama, naskoci i preskoci, upori, visovi i rotacije

— atletika: tr¢anja, skokovi iz zaleta i bacanja iz zaleta

— elementarne igre: igre za razvoj brzine kretanja, igre za razvoj brzine reagiranja, igre za razvoj
spretnosti, igre snage, Stafetne igre, poligoni

— individualni sportovi: kuglanje, badminton, pikado, rolanje, klizanje, voZznja romobila, voznja
bicikla, voZnja na skateboardu, ritmicka gimnastika, borilacki sportovi

— sportske igre: granicar, odbojka, kosarka, nogomet, stolni tenis, floorball

— sportovi na vodi: igre u vodi, plivanje, veslanje

— sportovi na snijegu: sanjkanje, hodanje i tréanje s krpljama, grudanje, skijanje.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnog sporta i predmeta za vjezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK A.2.3. — ponavlja zadani ritam ritmicke - izvodi osnovne elemente iz
Ucenik oponasa i izvodi nekoli- ili plesne strukture ritmickih i plesnih struktura,
ko elemenata iz ritmickih i ple-  —izvodi osnovne korake i uz ritam i glazbu
snih struktura uz glazbu. pokrete uz glazbu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— ritmicke i plesne strukture: vjezbe ravnoteze, zamasi, hodanja i tréanja, poskoci i skokovi, ritmicko-
metricke vjezbe, narodni plesovi, drustveni plesovi i aerobik.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— odabir prikladnog ritma i glazbe u skladu s individualnim sposobnostima i potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja i plesa

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim ritmicko-plesnim aktivnostima u zatvorenom prostoru i
u prirodi.

B. Morfolo3ka obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK B.2.1. — prikuplja podatke o svojoj —izvodi vjezbe za razvoj
Ucenik prati morfoloska obi- visini i tjelesnoj masi motorickih i funkcionalnih
liezja, motoricke i funkcionalne ~ — prepoznaje svoje motoricke i sposobnosti i pravilno tjelesno
sposobnosti te obiljeZja pravil- funkcionalne sposobnosti drzanje
noga tjelesnog drzanja. — usvaja osnovne korektivne

vjezbe kineziterapije za
pravilno tjelesno drzanje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— mjerenje tjelesne visine i mase

— testovi za pracenje jednostavnih motorickih sposobnosti
— provjera ciklickih funkcionalnih sposobnosti

— osnovna kineziterapija.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pratiti morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti ucenika
— oznacavanje prostora mjerenja i podrska asistivnom tehnologijom.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



B. Morfolo3ka obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK TZK B.2.2.

Ucenik se koristi primjerenim
vjezbama za razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

— primjenjuje vjezbe za razvoj
motorickih i funkcionalnih
sposobnosti

— demonstrira prilagodene
vjezbe za razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti

— demonstrira opce pripremne
vjezbe

—izvodi prilagodene, primjerene
vjezbe za razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prilagodene, primjerene vjezbe za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti: kondicijsko-
korektivne vjezbe, viezbe opustanja, vjezbe istezanja, viezbe snage, viezbe fleksibilnosti i opce

pripremne vijezbe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnih vjezbi i predmeta za vjezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i

potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

—sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u

prirodi.

C. Motoricka postignuca

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SKTZK C.2.1.

Ucenik razlikuje osobna moto-
ricka postignuca i pokazuje nji-
hov napredak.

— trazi sljedece motoricke
aktivnosti, predmete i sadrzaje

— razlikuje motoricka postignuca
i prati napredak svojih
motorickih postignuca

— pokazuje osobna motoricka
postignucéa i pomaZze drugima
u savladavanju istih

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sportska gimnastika: elementi na tlu, elementi na spravama, naskoci i preskoci, upori, vjezbe na

niskoj gredi
— atletika: tr¢anja, skokovi iz zaleta, bacanja iz zaleta

— individualni sportovi: kuglanje, pikado, rolanje, voznja romobila, voznja bicikla, voznja na
skateboardu, ritmicka gimnastika, borilacki sportovi, sportovi s reketom

— sportske igre: granicar, odbojka, kosarka, nogomet, floorball
— sportovi na vodi: igre u vodi, plivanje, veslanje

— sportovi na snijegu: sanjkanje, hodanje i tréanje s krpljama, grudanje, skijanje.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnoga individualnog ili ekipnog sporta ili igre u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi

— sudjelovanje na sportskim priredbama i natjecanjima.

D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda o . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK D.2.1. — odabire i demonstrira viezbe — u aktivnostima svakodnevnog
Ucenik se koristi viezbama za za aktivaciju sustava za Zivota koristi se vjezbama za
aktivaciju sustava za kretanje i kretanje aktivaciju sustava za kretanje i
pravilno drzanje tijela. — izvodi korektivne vjezbe pravilno drzanje tijela
kineziterapije

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— elementarne igre: igre za razvoj brzine kretanja, igre za razvoj brzine reagiranja, igre za razvoj
spretnosti, igre snage, Stafetne igre, poligoni

— kineziterapija: kondicijsko-korektivne vjezbe, viezbe opustanja, vjezbe istezanja, viezbe snage, vijezbe
fleksibilnosti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi

— odabir prikladnih vjezbi i predmeta za rad u skladu s individualnim sposobnostima ucenika

— primjerene pohvale za rad i poticanje na povratnu informaciju.

D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda c . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKTZK D.2.2. — presvlaci se te primjenjuje — koristi se postupcima za
Ucenik primjenjuje osobnu higi- osnove osobne higijene prije, odrzavanje higijene i nosi
jenu tjelesnog vjezbanja te su- tijekom i nakon tjelesnog odgovarajucu opremu za
djeluje u brizi za prostor i pred- vjezbanja tjelesno vjezbanje
mete za vjezbanje. — odabire primjerenu opremu za
viezbanje

— priprema i posprema
predmete i sprave za vjeZbanje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prilagodena osobna oprema za izvodenje tjelesne aktivnosti ovisno o prostornim uvjetima i
aktivnostima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— poticati osobnu higijenu prije, tijekom i nakon tjelesnog vjezbanja

— poduciti ucenika kako odabrati primjerenu opremu za tjelesno vjezbanje

— poticati ucenika na brigu i odgovornost o vanjskim i unutarnjim prostorima za vjezbanje.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog viezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK D.2.3. — odabire jednostavne —sudjeluje u barem jednoj
Ucenik upotrebljava jednostavna elementarne igre u kojima Zeli elementarnoj igri i barem
pravila elementarnih igara i ra- sudjelovati jednom sportu
zli¢itih sportova. — prihvaca i slijedi pravila igara i
sportova

— izabire sport u kojem Zeli
sudjelovati

— upoznaje sposobnost
samoregulacije i suradnickog
odnosa

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— djecje igre: djecje igre, drustvene igre, Stafete, poligoni na otvorenom i u prirodi

— elementarne igre: igre za razvoj brzine kretanja, igre za razvoj brzine reagiranja, igre za razvoj
spretnosti, poligoni

— sportovi: atletika, sportska gimnastika, ritmicka gimnastika, kuglanje, rolanje, klizanje, voznja
romobila, voZnja bicikla, bocanje, borilacki sportovi, sportovi s reketom, sportovi s loptom, sportovi
na vodi i snijegu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— poticati razumijevanje i usvajanje pravila djecjih i elementarnih igara i razlicitih sportova

— traziti od ucenika povratne informacije o aktivnostima, pravilima i vlastitom dozivljaju igre ili sporta
— usmjeravati ucenika na stjecanje socijalno-emocionalnih kompetencija.

Motoricka
postignuca,
20 %

Morfoloska
obiljezja,
motoricke i
funkcionalne
sposobnosti,

20 %

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura
u dobnoj skupini od 11. do 15. godine

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .

razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK A.3.1. — koristi se prirodnim nac¢inima  — demonstrira prirodne nacine
Ucenik primjenjuje prirodne na- gibanja gibanja
¢ine gibanja koji su povezani s — upotrebljava ih za ovladavanje
temeljnim kinezioloskim teorij- prostorom, preprekama,
skim i motorickim znanjima. otporom i baratanjem

predmetima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— bioticka motoricka znanja: hodanja i trcanja, poskoci i skokovi, bacanja, gadanja, hvatanja, puzanja,
penjanja i provlacenja, dizanja i no3enja, vucenja, potiskivanja i navlacenja, opce pripremne vjezbe

— drustvene igre i igre na otvorenom: elementarne igre, Stafetne igre, poligoni, igre na igralistu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— odabir prikladnog sporta i predmeta za vjezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK A.3.2. —izvodi motoricku aktivnost —izvodi sastavnice individualnih
Ucenik odabire i koristi se na- — koristi se sastavnicama i ekipnih sportova te
ucenim sastavnicama igara i elementarnih igara, elementarnih igara
sportova. individualnih i ekipnih
sportova

— odabire ponudene predmete

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— elementarne igre: igre za razvoj brzine kretanja, igre za razvoj brzine reagiranja, igre za razvoj
spretnosti, igre snage, Stafetne igre

— sportska gimnastika: vjezbe na tlu, vijezbe na spravama, skokovi, naskoci, preskoci, upori, vjezbe
na niskoj gredi, kolutanja i kotrljanja, visovi, skokovi na trampolinu, ravnotezni poloZzaji, penjanja,
poligoni u dvorani

— atletika: tréanja, skokovi sa zaletom, bacanja sa zaletom, poligoni prepreka u prirodi

— individualni sportovi: kuglanje, pikado, voznja romobila, voZnja bicikla i tricikla, sportovi s reketom,
borilacki sportovi

— sportske igre: kosarka, nogomet, floorball, rukomet, odbojka, futsal

— sportovi na vodi: igre u vodi, plivanje, veslanje

— sportovi na snijegu: sanjkanje, skijanje, grudanje, hodanje i tréanje s krpljama.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnog sporta i predmeta za vijezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi

— odlazak na sportski dogadaj u ulozi gledatelja.

A. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK A.3.3. — primjenjuje zadani ritam — koristi se elementima iz
Ucenik izvodi elemente iz ri- — upotrebljava plesne korake i ritmickih i plesnih struktura
tmickih i plesnih struktura uz pokrete uz glazbu
glazbu.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— ritmicke i plesne strukture: vjezbe ravnoteze, zamasi, hodanja i tréanja, poskoci i skokovi, ritmicko-
motoricke vjezbe, narodni plesovi, drustveni plesovi i aerobik.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnog ritma i glazbe u skladu s individualnim sposobnostima i potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja i plesa

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim ritmicko-plesnim aktivnostima u zatvorenom prostoru i
u prirodi

— odlazak na plesno-scenski spektakl.

B. Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda < . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK TZK B.3.1. — biljezi podatke o svojoj visinii  —izvodi vjezbe za razvoj
Ucenik provjerava morfoloska tjelesnoj masi motorickih i funkcionalnih
obiljezja motoricke i funkcional- — upotrebljava svoje motoricke sposobnosti te pravilno
ne sposobnosti. i funkcionalne sposobnosti u tjelesno drzanje

aktivnostima svakodnevnog

zivota

—izvodi korektivne vjezbe
kineziterapije za pravilno
tjelesno drzanje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pracenje tjelesne visine i mase

— testovi za pracenje motorickih sposobnosti

— provjera funkcionalnih sposobnosti

— osnovna kineziterapija.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— ucenik pratiti morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

— oznacavanje prostora mjerenja i podrska asistivnom tehnologijom.

B. Morfolo3ka obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .

razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK B.3.2. — odabire prilagodene vjezbe — primjenjuje vjezbe za razvoj
Ucenik izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih i motorickih i funkcionalnih
za razvoj motorickih i funkcio- funkcionalnih sposobnosti i sposobnosti
nalnih sposobnosti. demonstrira ih

— pokazuje opce pripremne
vjezbe

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prilagodene, primjerene vjezbe za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti: kondicijske vjezbe,
korektivne vjezbe, viezbe koordinacije, vjezbe opustanja, viezbe istezanja, vjezbe snage, viezbe
fleksibilnosti i opce pripremne vjezbe, fitnes-vjezbe, vjezbe na spravama.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnih vjezbi i predmeta za vjezbanje u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi.

C. Motoricka postignuca

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK C.3.1. — odabire poneke motoricke — primjenjuje osobna motoricka
Ucenik povezuje osobna moto- aktivnosti, predmete i sadrzaje postignuca u aktivnostima
ricka znanja i postignuca. — pokazuje omiljena motoricka svakodnevnog Zivota
postignuca i prati njihov
napredak

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sportska gimnastika: elementi na tlu, elementi na spravama, naskoci i preskoci, upori, vjezbe na
niskoj gredi

— atletika: tr¢anja, skokovi iz zaleta, bacanja iz zaleta

— individualni sportovi: kuglanje, pikado, rolanje, voznja romobila, voznja bicikla, voznja na
skateboardu, ritmicka gimnastika, borilacki sportovi, sportovi s reketom

— sportske igre: granicar, odbojka, kosarka, nogomet, floorball

— sportovi na vodi: igre u vodi, plivanje, veslanje

— sportovi na snijegu: sanjkanje, hodanje i tréanje s krpljama, grudanje, skijanje.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir prikladnoga individualnog ili ekipnog sporta ili igre u skladu s individualnim sposobnostima i
potrebama ucenika

— razrada aktivnosti na manje korake i oznacavanje prostora vjezbanja

— primjerene pohvale za rad i poticanje ucenika na povratnu informaciju

— primjerene stanke u radu

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi

— sudjelovanje na sportskim priredbama i natjecanjima.

D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK D.3.1. — pokazuje vjezbe za aktivaciju ~ — koristi se vjezbama za
Ucenik izvodi viezbe za aktivaci- sustava za kretanje aktivaciju sustava za kretanje i
ju sustava za kretanje i pravilno ~ — izvodi korektivne vjezbe pravilno drzanje tijela
drzanje tijela. kineziterapije u aktivnostima

svakodnevnog Zivota

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— elementarne igre: igre za razvoj brzine kretanja, igre za razvoj brzine reagiranja, igre za razvoj
spretnosti, igre snage, Stafetne igre, poligoni

— kineziterapija, kondicijske vjezbe, korektivne vjezbe, vjezbe opustanja, vijezbe istezanja, vjezbe snage,
vjezbe fleksibilnosti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sudjelovanje u raznovrsnim, svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima u zatvorenom prostoru i u
prirodi

— odabir prikladnih vjezbi i predmeta za rad u skladu s individualnim sposobnostima ucenika

— primjerene pohvale za rad i poticanje na povratnu informaciju.

D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda c . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SZR TZK D.3.2. — presvlaci se i primjenjuje — koristi se postupcima za
Ucenik primjenjuje osobnu hi- osnove osobne higijene prije, odrzavanje higijene i nosi
gijenu tijela i opreme, sudjeluje tijekom i nakon tjelesnog odgovarajucu opremu za
u brizi za prostor i predmete za vjezbanja tjelesno vjezbanje
vjezbanje. — odabire primjerenu opremu za
vjezbanje

— priprema i posprema
predmete i sprave za vjezbanje

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prilagodena osobna oprema za izvodenje tjelesne aktivnosti ovisno o prostornim uvjetima i
aktivnostima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— usmjeravati ucenika na osobnu higijenu prije, tijekom i nakon tjelesnog vjezbanja

— uceniku pruziti povratnu informaciju o opremi za tjelesno vjezbanje

— pohvaliti ucenika za odabir primjerene opreme

— poticati ucenika na odgovorno ponasanje i brigu o vanjskim i unutarnjim prostorima i predmetima
za vjezbanje.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

D. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog viezbanja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK TZK D.3.3. — odabire elementarne igre —natjece se u elementarnoj igri
Ucenik sudjeluje na priredbama u kojima Zeli sudjelovati i ili sportu

natjecati se

— prihvaca i primjenjuje pravila
igara i sportova

— izabire sport u kojem se Zeli
natjecati

— prepoznaje vaznost postene
igre te pokazuje sposobnost
samoregulacije i suradnickog
odnosa

i natjecanjima gdje primjenjuje
naucena pravila sportova i ele-
mentarnih igara.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— elementarne igre: igre za razvoj brzine kretanja, igre za razvoj brzine reagiranja, igre za razvoj
spretnosti, igre snage, Stafetne igre

— sportska gimnastika: vjezbe na tlu, viezbe na spravama, skokovi, naskoci, preskoci, upori, viezbe na
niskoj gredi, kolutanja i kotrljanja, poligoni u dvorani, visovi, skokovi na trampolinu, ravnotezni
polozaji, penjanja

— atletika: tr¢anja, skokovi sa zaletom, bacanja sa zaletom, poligoni prepreka u prirodi

— individualni sportovi: kuglanje, pikado, voZznja romobila, voZnja bicikla i tricikla, borilacki sportovi,
sportovi s reketom

— ekipni sportovi i sportske igre: kosarka, nogomet, floorball, rukomet, odbojka, futsal

— sportovi na vodi: igre u vodi, plivanje, veslanje

— sportovi na snijegu: sanjkanje, skijanje, grudanje, hodanje i tr¢anje s krpljama.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— poticati razumijevanje i usvajanje pravila drustvenih i elementarnih igara i razlicitih sportova

— traziti od ucenika povratne informacije o aktivnostima, pravilima i vlastitom dozivljaju igre ili sporta

— usmjeravati ucenika na stjecanje socijalno-emocionalnih kompetencija i ukazivati na vaznosti postene
igre.

Motoricka
postignuca,
20 %

Morfoloska
obiljezja,
motoricke 1
funkcionalne
sposobnosti,

20 %

4. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura
u dobnoj skupini od 16. do 21. godine
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E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA I MEDUPREDMETNIM
TEMAMA

Tjelesna i zdravstvena kultura povezana je sa svim odgojno-obrazovnim podruc¢jima, medupredmetnim te-
mama te gotovo svim nastavnim predmetima. Vrijednost te povezanosti prepoznali su svi odgojno-obra-
zovni sustavi svijeta u kojima su uvedene kurikulne promjene te njihova svakodnevna primjena izravno
utjece na planiranje, programiranje i provedbu nastavnoga procesa u TZK-u te primjenjivost u svakodnev-
nom zivotu.

Povezanost s nastavnim predmetima usmjerena je osobito na prirodoslovne, drustveno-humanisticke
i umjetnicke predmete. Kinezioloske motoricke aktivnosti mogu biti poticaj ucenju i poucavanju dru-
gih predmeta poput Hrvatskoga jezik i komunikacije, Likovne i glazbene kulture, Matematickih vjestina,
Radnog odgoja / Izobrazbe u obavljanju poslova, Upoznavanja uze i sire okoline, Socijalizacije te Skrbi o
sebi. Prosiruje se opce znanje koje se odnosi na tijelo, prostor, gibanje itd.

Povezanost Tjelesne i zdravstvene kulture s medupredmetnim temama omogucuje razvijanje i povecanje
zdravstvene, ekoloske, kulturne, eticke i gradanske svijesti ucenika. Medupredmetna tema Zdravlje po-
vezana je s usvajanjem osnovnih znanja o rastu i razvoju, vaznosti pravilne prehrane, vaznosti hidrataci-
je te razvijanju higijenskih navika ucenika. Razvijanje samopouzdanja, poticanje osjecaja odgovornosti,
kao i usvajanje vaznosti tjelesnog vjezbanja u slobodno vrijeme, poveznice su s medupredmetnim temama
Osobni i socijalni razvoj, Poduzetnistvo i Gradanski odgoj. Oc¢ekivanja medupredmetne teme Uciti kako
uciti ostvaruju se integrirano s gotovo svim ishodima predmeta TZK.

Ovakvom znatnom povezano3cu izravno se pridonosi utjecaju na cjelokupno povecanju razine kompeten-
cija ucenika te je istodobno medupredmetna povezanost izvor stvaralastva ucitelja u pripremi i provedbi
nastavnog procesa kao doprinosa oblikovanju i ostvarivanju osobnih potencijala, cjeloZivotnog ucenja, po-
Stovanja dobrobiti drugih, postovanja razlicitosti te aktivnog sudjelovanja u zajednici.

F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Ucenje i poucavanje predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura trebalo bi se temeljiti na nacelima koja podra-
zumijevaju da se ucenje nadovezuje na prethodna znanja, iskustva i interese ucenika te poticanju aktivnog
sudjelovanja ucenika u procesu ucenja putem opazanja u neposrednoj okolini, odabirom razlic¢itih aktiv-
nosti usmjerenih na cilj ucenja i uspjeh ucenika.

Da bi se ostvarili ishodi nastavnog predmeta TZK u radu s ucenicima s teskocama, vazno je koristiti se pri-
mjerenim metodama poucavanja. Prema suvremenom, holistickom pristupu uspjesnost ucenika s teskoca-
ma ovisi o vrsti i koli¢ini potpore koja mu se pruza. Zadatci za svakog ucenika trebaju biti osmisljeni tako
da mu omoguce sudjelovanje u svim aktivnostima te izmjenu istih za odrzavanje paznje i koncentracije uz
primjerene stanke u radu. Prije izvodenja svake aktivnosti potrebno je osigurati prilagodbe prostora kao i
vremensku prilagodbu aktivnosti u odnosu na sposobnosti i teskoce ucenika u odgojno-obrazovnoj skupi-
ni. PoZeljna je primjena multimodalnog pristupa, odnosno provodenje aktivnosti utemeljenih na ukljuciva-
nju Sto veceg broja osjetila i zadovoljavanju razlicitih preferiranih stilova ucenja. Nove sadrzaje potrebno je
uvoditi postupno u malim kolicinama s cestim ponavljanjima. Potrebno je potaknuti paznju ucenika prije
davanja verbalne upute, a sve sadrzaje pokazati, ponoviti vise puta i istaknuti ih.

U procesu ucenja kod ucenika s teskocama prvi je korak provodenje inicijalne procjene (mjerenje morfo-
loskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti) radi otkrivanja jakih strana ucenika, znanja, vje-
Stina, sposobnosti i interesa, ali i teskoca u ucenju i vjezbanju. Na tome se temelje potrebe ucenika i ucin-
kovite strategije poucavanja koje se kontroliraju tranzitivnim i finalnim provjeravanjem.

Uloga je ucitelja briga za dobrobit i cjelovit razvoj svakog ucenika te postovanje njegova integriteta i iden-
titeta uz stvaranje sigurnoga, poticajnog i vedrog okruzja za ucenje i poucavanje predmeta. Ucitelj organi-
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zira odgojno-obrazovni proces, planira i priprema sadrzaje i aktivnosti ucenja i poucavanja, koristi se razli-
¢itim izvorima znanja, odabire i primjenjuje metode i strategije koje potic¢u aktivno ukljucivanje ucenika i
primjenu stecenih znanja. U¢itelj primjenjuje razlicite i individualizirane pristupe ucenja i poucavanja, uzi-
majuci u obzir specificnosti svakog ucenika, njegove interese i mogucnosti. Neprekidno prati i procjenjuje
napredak ucenika, kao i svoj rad te planira daljnji rad s ucenicima, koji se temelji na usvojenim motorickim
znanjima i vjestinama.

U ucenju i poucavanju nastavnog predmeta TZK povezuju se i koriste sadrzaji koji uceniku pruzaju priliku
za stjecanje novih znanja i vjestina te aktivno sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima.

Proces ucenja i poucavanja provodi se u sigurnome, ugodnom i poticajnom okruzju koje pobuduje zani-
manje i aktivnost uc¢enika. Odvija se u sportskoj dvorani, dvoranama za kineziterapiju, senzornim sobama,
sportskim i dje¢jim igralistima, prirodi te drugim sportskim prostorima (sportsko- rekreacijskim centrima,
bazenima, moru, klizalistima, sanjkalistima i skijalistima, trim-stazi i atletskim borilistima). Odabir prosto-
ra nastave ovisi o ishodima koje Zelimo ostvariti, potrebama i moguc¢nostima ucenika, kao i sredini u kojoj
ucenici Zive 1 materijalnim uvjetima.

Radi unaprjedenja nastave TZK-a vazno je razvijati suradnju s ostalim uciteljima, nastavnicima i stru¢nim
suradnicima skole, roditeljima/skrbnicima, drugim skolskim ustanovama, sportskim organizacijama, lokal-
nom i irom zajednicom.

Vrijeme potrebno za usvajanje ishoda nije isto za sve ucenika te se ono moze produljiti. U¢itelj ima slobodu
primijeniti razli¢ite nacine organizacije rada i ucenja uz kombiniranje i grupiranje ucenika kako bi 5to bolje
iskoristio njihove mogucnost i osigurao njihov uspjeh.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje u nastavnome predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura u sklopu Posebnoga programa za stje-
canje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota i rada potrebno je temeljiti na neprekidnom prace-
nju napretka ucenika tijekom cijele nastavne godine. Sastavnice vrednovanja proizlaze iz odgojno-obrazov-
nih ishoda organiziranih u Cetiri predmetna podruéja. To su: kinezioloska teorijska i motoricka znanja (A),
morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti (B), motoricka postignuca (C) te zdravstveni i
odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja (D). Kontinuiranim pracenjem ucenika i uvazavanjem njihovih specific-
nih nacina funkcioniranja vrednuju se razine usvojenosti znanja. Takoder je vazno uzeti u obzir njihov od-
nos prema radu i odgojnim vrijednostima. Ucenje, poucavanje i vrednovanje medusobno su povezani po-
stupci i trebaju sadrzavati uskladene prilagodbe.

Individualizirani kurikul svakog ucenika s tesko¢ama jasno odreduje ishode, vrijeme ostvarivanja, strate-
gije ucenja i aktivnosti za njihovo usvajanje. Postignuca ucenika vrednuju se prema odgojno- obrazovnim
ishodima iz individualiziranog kurikula.

U postupku vrednovanja vazno je primjenjivati tri pristupa vrednovanju: vrednovanje za ucenje, vredno-
vanje kao ucenje i vrednovanje naucenog. Cilj je vrednovanja pracenje napretka ucenika te njegova indivi-
dualnoga razvoja.

Vrednovanje za ucenje formativno prati napredovanje ucenika tijekom obrazovnih razdoblja pri cemu
je vazno dati redovitu povratnu informaciju o postignutom uspjehu u odnosu na postavljene ishode.
Trenutacna postignuca ucenika usporeduju se s njegovim prethodnim postignucima. Svrha je ovog vred-
novanja poticanje napretka ucenika, pronalaZzenja mozebitnih propusta u poucavanju i davanje povratne
informacije uceniku, ucenikovu roditelju/skrbniku kao i samom ucitelju.

Metode vrednovanja su sljedece:

m biljeske o napredovanju

m obrasci procjene motorickih znanja.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura



Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva aktivno ukljuc¢ivanje ucenika u proces vrednovanja uz stalnu po-
drsku ucitelja. Uloga je ucitelja ponajprije u poticanju i usmjeravanju ucenika.

Metode vrednovanja su sljedece:

m vodenje individualnih savjetodavnih razgovora s ucenicima

m slikovni obrasci za samoprocjenu aktivnosti.
Sastavnice vrednovanja u nastavnom predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura su sljedece:

® teorijska i motoricka znanja

morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti
® motoricka postignuca

m zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vrednovanja.

Vrednovanje naucenoga provjera je ostvarivanja planiranih odgojno-obrazovnih ishoda i rezultira opi-
snom ocjenom. Provodi se tijekom ili na kraju odredenoga planiranog razdoblja radi provjere ostvarivanja
planiranih odgojno-obrazovnih ishoda.

U navedenim sastavnicama vrednovanja vrednuju se znanja koja je ucenik stekao u skladu s postavljenim
ishodima za odredenu dobnu skupinu.

Napredovanje ucenika prati se pisanim biljeskama, a razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda opi-
snom ocjenom.

Ocjenjivanje treba biti motivirajuce, a kriteriji vrednovanja u skladu s individualnim moguc¢nostima ucenika.

Opisna ocjena na kraju obrazovnog razdoblja i biljeska o prac¢enju programa povratna je informacija uce-
niku, roditelju/skrbniku i ucitelju. Ucitelj za svakog ucenika upisuje kratak osvrt na postignuca konkret-
nim i autenti¢nim opisom njegovih jakih strana te preporukama za napredovanje u predmetu. Kvalitativni
osvrt ukazuje na to 5to ucenik zna i moze izvesti, u kojim je aktivnostima posebno uspjesan, a u kojim treba
unaprijediti ucenje i koristiti se dodatnom podrskom. Promjene u morfoloskim znac¢ajkama, motorickim i
funkcionalnim sposobnostima takoder su sastavni dio ukupnog vrednovanja ucenika.

Pisanim kvalitativnim osvrtima ucitelja daje se tocan, konkretan i specifican opis u¢enikovih dosadasnjih
rezultata i napredovanja u ovladavanju pojedinim vjestinama u odnosu na postavljena ocekivanja definira-
na kurikulskim dokumentima. Evaluacija kurikula tijekom skolske godine podrazumijeva i moguce revidi-
ranje individualiziranog kurikula.

Oblikovanje zakljucne ocjene

Zakljucna ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vec¢im dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. U¢itelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zakljuénu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, Sto znaci jos kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s ocekivanim ishodima
ucenja za razvoj ucenikovih kompetencija (opceobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika u cjelozivotnom obrazovanju, zadovoljstvo ucitelja i, naravno, roditelja/skrb-
nika ucenika, a time i 3kole te obrazovnog sustava u cijelosti.
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Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA
PREDMETA RADNI ODGO]J

A. SVRHA 1 OPIS PREDMETA

Radni odgoj predstavlja jedno od temeljnih odgojno-obrazovnih podrucja radi stjecanja manualnih, radnih
i tehnickih vjestina te razvoj osnovne kulture rada kod ucenika s teSkocama u razvoju. Provodi se u odgoj-
no-obrazovnom sustavu Republike Hrvatske koji obuhvaca odgoj i obrazovanje ucenika s teskocama u ra-
zvoju. Radni odgoj obuhvaca osnovna pedagoska djelovanja te potice na razvoj pojedinca putem senzorne,
didakticke i djelatno-produktivne aktivnosti. Temelji se na usvajanju i usavrsavanju osnovnih psihomotor-
nih vjestina, znanja i navika koje pridonose razvoju psihomotornih, funkcionalnih i radnih sposobnosti,
stjecanju radnih navika te stvaranju pozitivnog stajalista prema radu opcenito. Radni odgoj potice integra-
ciju i generalizaciju psihomotornih vjestina, slijedeci hijerarhijski smjer razvoja vjestina koje su nuzne za
kasniji razvoj vjestina manipulacije predmetima i materijalima za izobrazbu za obavljanje jednostavnih po-
slova. Podrucja Radnog odgoja prakti¢cne su izvedbe svih onih psihomotornih i radnih aktivnosti koje po-
jedinac, prema svojim sposobnostima, mogucnostima i interesima, ciljano i sustavno usvaja da bi razvio,
poboljsao i integrirao vjestine perceptivno-motorickog sustava, vjestine manualnih sposobnosti, stekao do-
bre preduvijete za razvoj radnih i tehnicki vjestina te promisljao o zastiti i uredenju okoline. Time se stje-
¢u temeljne kompetencije, poglavito one koje proizlaze iz potrebe primjerenoga i stalnog prilagodavanja
novim radnim i Zivotnim uvjetima. U definiranju opisa i odgojno-obrazovnih ciljeva ucenja, poucavanja
i prakticnog rada znacajne su spoznaje o utjecaju svih elemenata radnog odgoja na psihomotorne, radne
i funkcionalne sposobnosti ucenika. Nastavni predmet Radni odgoj omogucuje ucenicima razumijevanje
vaznosti usvajanja osnovnih radnih navika, potice ucenike na preuzimanje aktivne radne uloge, pridonosi
vecim radnim sposobnostima, uspjehu u ucenju te osobnome i socijalnom razvoju. Provedbom aktivnosti
Radnog odgoja omogucuje se povecanje socijalne ukljucenosti, razvija se sposobnost donosenja odluka i
rjesavanja situacijskih problema te se razvija samopouzdanje, samopoimanje, upornost, odlu¢nost i mnoga
druga pozitivna obiljezja ucenika. Znanje i vjestine koje se stjecu te navike koje se razvijaju putem aktivno-
sti Radnog odgoja pripremaju i poticu ucenika na preuzimanje sto aktivnije uloge tijekom radnog procesa.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA

Osnovni cilj nastavnog predmeta Radni odgoj obuhvaca razvoj vjestina nuznih za integrirano djelovanje
perceptivnoga i motorickog sustava ucenika. Aktivnosti koje se provode unutar Radnog odgoja usmjere-
ne su na razvijanje vjestina manipulacije predmetima u neposrednom okruzju ucenika te poticanje razvoja
sposobnosti koje su temelj za izobrazbu u obavljanju jednostavnih zadataka i poslova u okruzju ucenika.
Ucenik razvija komunikacijske i socijalne vjestine vazne za zajednicko djelovanje grupe prema ostvarenju
cilja, usvaja radne navike i stjece iskustvo brige o prostoru i okoliu.

Kao rezultat ucenja i poucavanja posebnoga predmetnog kurikula Radni odgoj ucenici ce:

1. ovladati temeljnim vjestinama perceptivnoga i motorickog sustava te integrirati sustave u jedinstvenu,
svrhovitu akeiju

. razvijati vjestine koordinacije i fine motorike

. prepoznavati i izrazavati se koristec¢i se materijalom iz neposrednog okruzja

. odrzavati ¢istocu radnoga i Zivotnog prostora

. stjecati radne navike

. izvrsavati jednostavne radne zadatke

. brinuti se o okolisu

. uredivati i ¢uvati okolis.

L O Ul b~ WY
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C. STRUKTURA — ORGANIZACIJSKA PODRUCJA PREDMETNOG
KURIKULA

Kurikul nastavnog predmeta Radni odgoj organiziran je u tri medusobno povezana predmetna podrudja: sen-
zoricko-didakticka priprema, osnovne radne vijestine te briga o okolisu i zbrinjavanje otpadnih materijala.

Senzori¢ko Osnovne
didakticka radne
priprema vjestine

Briga o okolisu i
zbrinjavanje
otpadnih
materijala

1. slika: Predmetna podrudja posebnoga kurikula nastavnog predmeta Radni odgoj — graficki prikaz

Senzoricko-didakticka priprema obuhvaca osvijestenost perceptivnih modaliteta i razvoj sposobnosti svr-
hovite motoricke aktivnosti. Obrazovanje ucenika s ve¢im tesko¢ama u prvim godinama obrazovanja mora
biti usmjereno stvaranju preduvjeta za hijerarhijski razvoj vjestina i postavljanje temelja za buduce ucenje i
poucavanje. Zadaca programskog podrucja psthomotornog razvoja jest sustavno poticanje i razvoj svijesti o
vlastitom tijelu, prostornih i vremenskih relacija te razvoj i povecanje sposobnosti perceptivnih modaliteta
u dozivljaju stvarnosti. Svrhovita motoricka sposobnost kao integracija perceptivnom i motorickom funk-
cioniranju preduvjet je za razvoj kvalitetnih vjestina skolskog ucenja. Predmetno podrucje usmjereno je
na poticanje razvoja vizualno-motorickih sposobnosti te fine motorike kod ucenika s teskocama u razvoju
radi aktivacije svih onih elemenata koji su potrebni za stvaranje optimalnih preduvjeta za pravilno izvode-
nje radnih zadataka. Razvoj vizualno-motorickih sposobnosti obuhvaca vjezbe i aktivnosti koje su usmjere-
ne na poticanje bolje koordinacije oko-ruka, percepcije oblika i vizualne diskriminacije, vizualne memori-
je, sekvencioniranja te razvoja bilateralne koordinacije. Fina motorika, kao sposobnost stvaranja preciznih
manualnih pokreta uz jasno vizualno pracenje, obuhvaca izvodenje razlicitih aktivnosti te radnih zadataka
radi razvoja osnovnih elemenata manualne spretnosti i preciznosti te manualne snage.

Predmetno podruéje osnovne radne vjestine obuhvaca poznavanje materijala i alata za rad, razlikovanje i
mogucnost odabira razlicitih materijala za kreaciju i manipulaciju za izradu ukrasnih i uporabnih predmeta
od pedagoski oblikovanoga i neoblikovanog materijala. Ucenik razvija stvaralastvo te se potice i razvoj kri-
tickoga i kreativnog misljenja. Odabir materijala i sredstava za rad treba slijediti prirodan odabir i interes
ucenika. U navedenim se podrucjima ucenika obavljanjem jednostavnih radnih zadataka i aktivnosti uvodi
u radni proces radi usvajanja svih onih osnovnih elemenata koji ce stvoriti temelje za daljnje ucenje i pou-
¢avanje u Izobrazbi za obavljanje poslova.

Predmetno podrucje briga o okolisu i zbrinjavanje otpadnih materijala obuhvaca razvoj vjestina koje su
usmjerene razvijanju i unaprjedenju vjestina brige oko bilja i okolisa kao i razvoj navika usmjerenih na osa-
mostaljivanje ucenika. Pritom je vazno ucenika poticati na oslanjanje na vlastite snage te razvijati osobine
kao 3to su upornost, urednost, odgovornost, opreznost i samodisciplina. Naglasak je poucavanja na razvo-
ju funkcionalnih vjestina radi zadovoljavanja osnovnih zadataka brige o okolisu i uredenja neposrednoga
vanjskog okruzja ucenika uz primjenu metoda i strategija prilagodbi primjerenih uceniku sto ukljucuje i
primjenu asistivne tehnologije.

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI I RAZINE
USVOJENOSTI PREMA DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

A. Senzoricko-didakticka priprema

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO A.1.1. — reagira promjenom ponasanja — reagira razlicitim
Ucenik usmjerava paznju na na izlaganje podrazaju promjenama ponasanja na
osjetilni podrazaj. — okrece se (pogled, tijelo...) osjetni podrazaj

prema izvoru podraZaja

— prepoznaje izvor podrazaja
(svjetiljka, bubanj, zvecka...)

— uparuje izvore podrazaja /
diskriminira ih

— koristi se osjetilima za
planiranje i izvodenje radnih
zadataka / aktivnosti

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razliciti didakticki materijali usmjereni na poticanje osjetnih podrazaja ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prilagoditi didakticki materijal prema individualnim sposobnostima i mogucnostima ucenika
— poticati osjetne podrazaje ucenika iz razlicitih izvora

— obratiti pozornost na razlicite senzoricke i zdravstvene poteskoce ucenika (epi)

— omoguciti ucenicima primjerenu razinu podrske u radu

— prilagoditi aktivnosti prema razvojnom stupnju ucenika

— omoguciti uceniku primjerenu podrsku u radu.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSKROA.1.2. — izdvaja vazne informacije od — izvrava zadatke razlikovanja
Ucenik istrazuje didakticki nevaznih i sortiranja prema zadanom
materijal. — pokazuje razlike ili slicnosti redoslijedu

na ponudenim materijala na
osnovu odredenih obiljezja

— uocava odnose medu
predmetima u uzoj i siroj
okolini

— niZe objekte u ispravnom
redoslijedu

— ponavlja osobine jednostavnih
predmeta, oblika te didaktickih
materijala

— pokazuje dio slike koji
nedostaje

— sortira iste oblike po veli¢ini

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razlic¢iti didakticki materijali usmjereni na poticanje vizualne percepcije ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prilagoditi didakticka sredstva i radni materijal perceptivnim i manipulativnim sposobnostima
ucenika

— prilagoditi veli¢inu, kontrast i boju didaktickog sredstva i vizualnog materijala, obratiti pozornost na
ucenike sa senzorickim teskocama te prilagoditi aktivnosti sukladno njihovim potrebama

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

—ucenik vizualno i taktilno istrazuje ponudene didakticke materijale

— osigurati primjerenu razinu podrske u radu.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO A.1.3. — usmjerava paznju prema — izvr3ava jednostavnu
Ucenik postize motoric- imenovanom predmetu motoricku akciju prema uputi
ki odgovor prema osjetnim — vr$i motoricku akciju prema ucitelja
podrazajima. imenovanom predmetu

— uocava dijelove predmeta

— uocava dio koji nedostaje

—izdvaja predmete prema zvuku,
mirisu, okusu i opipu

— poseze i dodiruje predmete

— taktilno istrazuje predmete
razli¢itih oblika, veli¢ina,
teksture i topline

— uzima i ispusta predmete na
odredeno mjesto

— izvrdava motoricku akciju
prema razlic¢itim auditivnim
podrazajima (zvukovi
upozorenja, opasnosti, zvukovi
koji oznacuju pocetak i kraj
aktivnosti)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razlic¢iti didakticki materijali usmjereni na poticanje perceptivnih sposobnosti ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sve aktivnosti preporucene za usvajanje navedenog ishoda prilagoditi sposobnostima i moguénostima
ucenika te, ako je potrebno, podijeliti ih na manje etape rada

— zorno prikazati sve aktivnosti koju su navedene za usvajanje ishoda

— omoguciti uceniku ucenje prema zadanom modelu

— prilagoditi didakticka sredstva i radni materijal manipulativnim i perceptivnim sposobnostima
ucenika

— pruziti uceniku primjerenu razinu podrske u radu

— koristiti se prilagodenim didaktickim materijalom iz uc¢enikove neposredne okoline.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO A.1.4. — prati pogledom predmet pri — pravilno manipulira
Ucenik manipulira didaktickim kretnji ponud.l.enim didaktickim
materijalom na primjeren na¢in.  — prati pogledom i hvata materijalom

predmet pri kretnji

— prebacuje predmete razlicite
veli¢ine i teZine izmedu dviju
ruku

— ubacuje i vadi predmete iz
kutije i/ili posude

— umece razlicite oblike na
predlozak

— slaze slagalice

—baca i hvata predmete (lopte
razlicite velic¢ine i teZine)

—izvodi aktivnosti prelaska
medijalne linije tijela

—izvodi dvorucne aktivnosti

— nizZe elemente razlicitih veli¢ina
i oblika

— reze Skarama prema obrascu

— modelira didakticki materijal

—slaze didakticki materijal
prema modelu (visina, duljina)

— sortira didakticki materijal
prema odredenim obiljezjima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razliciti didakticki materijali usmjereni na poticanje fine motorike, bilateralne koordinacije te
manipulativnih sposobnosti ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prilagoditi didakticki materijal manipulativnim sposobnostima ucenika

— obratiti paznju na ucenike sa senzorickim poteskoc¢ama te sukladno tomu prilagoditi sve predvidene
aktivnosti

— obratiti paznju na ucenike kod kojih je prisutna potreba za oralnom stimulacijom te poduzeti mjere
zastite

— osigurati uceniku zorni prikaz svih aktivnosti te usmjeravati ucenika prilikom izvr3avanja istih

— podijeliti aktivnosti na manje etape rada

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u radu (verbalna uputa, fizicko vodenje,
usmjeravanje...)

— jasno pratiti slijed aktivnosti (vizualni raspored)

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



B. Osnovne radne vjedtine

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO B.1.1. — imenuje ¥/ili pokazuje —navodi neke od osnovnih
Ucenik izdvaja osnovni pribor i nekoliko osnovnih pribora i alata i pribora za rad iz
alate za rad. radnih alata neposrednog okruzja

— izdvaja osnovni pribor i alate
za rad od ostalog pribora

— povezuje pribor i alate za rad s
njihovom svrhom

—izdvaja prostor za odlaganje
radnog pribora i alata za rad
od ostalih prostora

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razlic¢iti prikazi (zorni, digitalni, fotografija, slika) jednostavnih radnih alata i pribora za rad
prilagodenih individualnim sposobnostima i potrebama ucenika s teskocama u razvoju (jednostavni
alati za modeliranje, bojenje, rezanje, lijepljenje...).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati ucenicima s teSkocama u razvoju zorni prikaz osnovnog pribor i alata za rad

— osigurati uceniku s teskocama u razvoju prikaz pribora i alata za rad iz razlicitih izvora (slike,
fotografije, razliciti digitalni zapisi...)

— osigurati ucenicima s teskocama u razvoju vizualnu podrsku u radu

— osigurati sigurno radno okruzje za ucenika

— koristiti se razlic¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u odgojno-obrazovnom radu.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK RO B.1.2. — imenuje 1/ili pokazuje osnovne - navodi neke radne materijale
Ucenik istrazuje razlicite materi- materijale za rad iz neposrednog okruzja
jale za rad. — istraZzuje materijale za rad

u neposrednom okruzju
razlicitim osjetnim
modalitetima

— izdvaja primjenjive materijale
za rad od neprimjenjivih

— sortira osnovne materijale
za rad prema odredenim
obiljezjima (konzistencija,
tekstura, oblik, boja)

— izdvaja koristeni radni
materijal u uporabnome
ili ukrasnom predmetu od
ponudenih

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prikaz i imenovanje osnovnih materijala za rad

— razliciti osjetni dozivljaji materijala za rad iz neposrednog okruzja

— aktivnosti izdvajanja primjenjivih od neprimjenjivih materijala

— razlicite aktivnosti razvrstavanja predmeta prema odredenim obiljeZjima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati uceniku prikaz osnovnih vrsta radnih materijala iz razlicitih izvora (zorno, slika, fotografija,
razli¢iti digitalni zapisi i sl.)

— prilagoditi osnovne radne materijale individualnim potrebama i moguénostima ucenika s posebnim
naglaskom na ucenike sa senzorickim teskoc¢ama

— prilagoditi didakticka sredstva i radni materijal manipulativnim sposobnostima ucenika

— osigurati primjerenu razinu podrske u radu uceniku s teskocama u razvoju

— obratiti pozornost na ucenike kod kojih je prisutna oralna stimulacija te poduzeti mjere zastite.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO B.1.3. —izdvaja osnovne radne tehnike = —navodi neke osnovne
Uéenik identificira osnovne od ostalih aktivnosti primjenjive tehnike u radnom
radne tehnike. — navodi nekoliko osnovnih procesu

radnih tehnika

— opisuje jednu do dvije radne
tehnike

— povezuje pribor i alate za rad s
odredenom tehnikom rada

— povezuje osnovnu radnu
tehniku sa zavrsnim
proizvodom rada

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prikaz osnovnih radnih tehnika za izradu odredenih uporabnih i ukrasnih predmeta
—navodenje i opisivanje osnovnih radnih tehnika

— neposredni prikaz osnovnih radnih tehnika

— povezivanje radne tehnike s odredenim priborom i alatom za rad.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— omoguciti u¢eniku prikaz osnovnih radnih tehnika iz razlic¢itih izvora (zorno, slika, fotografija,
razliciti digitalni zapisi i sl.)

— ukloniti moguce opasnosti te osigurati sigurno radno okruzje za ucenika s teskocama u radu

— osigurati uceniku ucenje prema prikazanom modelu

— osigurati uceniku potrebnu razinu podrske u odgojno-obrazovnom radu.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK RO B.1.4. — priprema radno mjesto za rad ~ —izraduje jednostavni ukrasni
Ucenik izraduje jednostavne (uklanja nepotrebne predmeta ili uporabni predmet prema
ukrasne ili uporabne predmete. s radne povrsine) zadanom predlosku

— izdvaja potreban radni pribor
i/ili radni alat za izvrsavanje
radnog zadatka od ponudenih

— odabire jednostavan materijal
za izradu ukrasnoga ili
uporabnog predmeta od
ponudenog

— jasno prati verbalnu uputu u
radu

— pravilno prati etape rada da bi
izvrsio radni zadatak

—izraduje jednostavni ukrasni
ili uporabni predmet prema
predlosku ili zadanom modelu

— Cisti pribor za rad nakon
upotrebe

— odrzava radno mjesto urednim

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razlicite aktivnosti za razvoj prakticnih vjestina prilikom izrade jednostavnih i uporabnih predmeta
— aktivnosti pripreme radnog mjesta, materijala te pravilni odabir tehnika za rad

— pracenje etapa rada tijekom radnog procesa

— izradivanje jednostavnih ukrasnih i uporabnih predmeta prema predlosku ili zadanom modelu

— Cis¢enje pribora za rad nakon upotrebe

— odrzavanje radnog mjesta urednim nakon izrade zadanog predmeta.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— potrebno osigurati sigurno okruzje

— omoguciti uceniku vlastito radno mjesto

— pravilno pozicionirati ucenika za radno mjesto

— obratiti pozornost na ucenike kod kojih je prisutna potreba za oralnom stimulacijom

— omoguciti ucenicima, kojima je to potrebno, prilagoden pribor i alate za rad

— prilagoditi razinu sloZenosti aktivnosti i radnih zadataka prema sposobnostima i moguc¢nostima
ucenika s teskocama u razvoju

— jasno definirati etape radnih aktivnosti potrebnih za izvr3enje radnog zadatka

— osigurati ucenicima s teskocama u radu vizualnu podrsku prikaza aktivnosti potrebnih za izvrienje
radnog zadatka

— omoguciti kraci odmor izmedu etapa izvrdenih radnih zadataka ili radnih aktivnosti

— omoguciti ucenicima s teSkocama u razvoju dovoljno vremena za izvrdenje radnog zadatka ili
aktivnosti

— tijekom provedbe radnih aktivnosti pruzati verbalnu podrsku ucenicima (ucitelj opisuje aktivnosti
koje se provode)

— omoguciti ucenicima sa senzornim poteskocama posebne uvjete rada kao 3to je, primjerice, uporaba
slusalica za zastitu od buke, prilagodba osvijetljenja, uporaba zastitnih rukavica i sl.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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C. Briga o okoliu i zbrinjavanje otpadnih materijala

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO C.1.1. — pokazuje osnovni pribor i — prema uputi ucitelja bira
Ucenik imenuje osnovni pribor i alate pribor za brigu o sobnom bilju
alate za brigu o sobnom bilju. — razlikuje osnovni pribor i alate

— bira osnovni pribor i alate
izmedu vise vrsta pribora i
alata

— sortira alat prema zadanom
kriteriju

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnovni alat za brigu o sobnom bilju, vrste alata za brigu o bilju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— umanjeni konkreti alata za obradu tla

— slikovni prikazi (fotografije, ilustracije) alata za obradu tla, prostora za skladistenje

— alat prilagoditi manipulativnim i senzorickim osobitostima ucenika

— prilagoditi nacin poucavanja individualnim razlikama izmedu ucenika

— osigurati ucenicima primjerenu razinu podrske u radu

— univerzalni dizajn oznaka skladista ili ormara za ¢uvanje alata

— uputu uceniku dati na njemu prihvatljiv komunikacijski nacin

— ucenicima osigurati podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije pri odgovaranju

— koristeci se IKT-om i tehnikom video modeling prikazati ¢uvanje i skladistenje alata i pribora.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO C.1.2. — pokazuje osnovni pribor i — prema uputi ucitelja bira alat
Ucenik imenuje razlicite alate za ~ alate za obradu tla
obradu tla. — razlikuje osnovni pribor i alate
— identificira strojeve za obradu
tla
— izdvaja razlicite alate od
drugog pribora

— sortira alat prema uputi
ucitelja

— sprema alata u ormar ili
skladiste

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— alati, uporaba alata, ljudi i strojevi, ¢istoca i urednost alata.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— umanjeni konkreti alata za obradu tla

— slikovni prikazi (fotografije, ilustracije) alata za obradu tla, prostora za skladistenje

— alat prilagoditi manipulativnim i senzorickim osobitostima ucenika

— prilagoditi nacin poucavanja individualnim razlikama izmedu ucenika

— osigurati ucenicima primjerenu razinu podrske u radu

— univerzalni dizajn oznaka skladista ili ormara za ¢uvanje alata

— uputu uceniku dati na njemu prihvatljiv komunikacijski nacin

— ucenicima osigurati podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije pri odgovaranju

— koristeci se IKT-om i tehnikom video modeling prikazati cuvanje i skladistenje alata i pribora.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . )
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO C.1.3. — pokazuje osnovni pribor za — prema uputi bira pribor za
Ucenik imenuje osnovni pribor ¢iscenje vanjskoga prostora ¢iScenje vanjskog prostora
potreban za ¢iscenje vanjskoga ~ — izdvaja pribor za ciscenje
prostora. vanjskoga prostora od ostalog
alata

— razlikuje pribor za ¢iscenje
vanjskoga prostora

— skladisti pribor za ¢iscenje
vanjskog alata

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— okolis moje 3kole, alati i pribor za uredenje vanjskog prostora skole.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— umanjeni konkreti alata

— slikovni prikaz (fotografije i ilustracije) alata

— alat prilagoditi manipulativnim i senzorickim osobitostima ucenika

— prilagoditi nacin poucavanja individualnim razlikama izmedu ucenika

— osigurati ucenicima primjerenu razinu podrske u radu

— univerzalni dizajn oznaka skladista ili ormara za ¢uvanje alata

— uputu uceniku dati na njemu prihvatljiv komunikacijski nacin

— osigurati uceniku podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije pri odgovaranju

— koristeci se IKT-om i metodom video modeling prikazati cuvanje i skladistenje alata i pribora.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO C.1.4. — razlikuje papir, metal i — sortira otpad
Ucenik razlikuje i sortira otpad plastiku
(papir, metal, plastika). — sortira papir, metal i plastiku

— odlaze papir, plastiku i metal
u za to predvidene spremnike

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— papir i proizvodi od papira, staklo i proizvodi od stakla, plastika i proizvodi od plastike, drugi
materijali, ujedno zagadivaci otpada (baterije, limenke, metal, lijekovi), spremnici za odlaganje
otpada.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— univerzalni dizajn oznaka na spremnicima za odlaganje otpada

— vizualna podrska pri objasnjavanju postupka odvajanja otpada

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u radu

— posebnu pazZnju posvetiti ucenicima koji se oralno stimuliraju ili jedu nejestive predmete.

Briga o okolisu i
zbrinjavanje
otpadnih
materijala, 25 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Radnog odgoja
u dobnoj skupini od 7. do 10. godine — graficki prikaz

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj




Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. Senzoricko-didakticka priprema

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSKROA2.1. — razlikuje predmete prema —izdvaja predmete prema
Ucenik razlikuje predmete pre- obliku zadanim karakteristikama i
ma boji, veli¢ini i teksturi. — uparuje predmete istog oblika obiljezjima

— manipulira razli¢itim
materijalima za oblikovanje

— izraduje jednostavna
geometrijska tijela

— reproducira razlicite
geometrijske oblike prema
predlosku

— uparuje predmete iste boje

— razvrstava skup predmeta
prema boji

— razlikuje predmete po velic¢ini

— uparuje predmete iste velic¢ine

— razvrstava predmete prema
veli¢inama (veliko/malo)

— izdvaja predmete iste teksture

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— uporaba razlicitih didaktickih materijala iz neposredne okoline ucenika
— sluZenje materijalima za oblikovanje

— razlikovanje, uparivanje i razvrstavanje predmeta prema zadanim karakteristikama i obiljezjima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prilikom izvrsavanja navedenih aktivnosti potrebno je pruziti podrsku (vizualna podrska, verbalna
uputa, fizicko vodenje) uceniku prema njegovim individualni potrebama i moguc¢nostima za svaku
etapu rada te osigurati dovoljno vremena izmedu njihova izvrsavanja

— koristiti se predmetima iz neposredne okoline ucenika

— pratiti princip zornosti u radu

— obratiti pozornost na individualne specifi¢nosti uc¢enika (senzoricke poteskoce, poteskoce vizualnog
procesuiranja i sl.) te sukladno tome prilagoditi radni materijal

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja u odgojno-obrazovnom radu.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SKRO A2.2.

Ucenik izvodi jednostavne ma-
nipulativne aktivnosti.

— pravilno se koristi osnovnim
priborom za rad (3kare,
kistovi, cekic...)

— manipulira predmetima
razlicite vrste materijala i
teksture

— izraduje zadane elemente
prema modelu

— reproducira elemente pomocu

razlicitih materijala za
oblikovanje

— reZe precizno prema zadanom

obrascu razlicite vrste
materijala

— lijepi materijal prema
zadanom modelu

— izvr3ava razlicite aktivnosti
nizanja vecih i manjih
predmeta (primjerice, nize
vece ringove na Spagu, nize
perle na traku)

— povezuje elemente
zakretanjem i okretanjem

(primjerice, navodi maticu na

vijak, cep na bocu)
— pravilno udara cekicem
predmete razlicite velic¢ine

— manipulira osnovnim radnim
priborom i didaktickim
materijalom

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnovni pribor za rad (3kare, kistovi, ljepila, ceki¢, matice, vijak...)

— manipulacija i sluZenje predmetima razlicite vrste materijala i teksture

— aktivnosti nizanja, rezanja i lijepljenja razlicitih vrsta materijala prema zadanom obrascu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— osigurati sigurno radno okruzje za ucenika

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima

ucenika

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u odgojno-obrazovnom radu

— omoguciti uceniku specijaliziran radni pribor prilagoden njegovim individualnim potrebama i

mogucnostima (zastitne skare, gumeni cekic...)

— prilagoditi didakticki materijal manipulativnim sposobnostima ucenika

— tijekom provedbe radnih aktivnosti pruzati verbalnu podrsku ucenicima (ucitelj opisuje aktivnosti

koje se provode).

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO A.2.3. — od ponudenih zadataka bira — slijedi etape rada u
Uéenik izvréava radne zadat- zadatak primjerene razine pripremljenim zadatcima
ke prema razlicitom stupnju slozenosti
slozenosti. — uz primjerenu razinu podrske

odreduje etape radnog zadatka
—izvrsava radni zadatak prema
zadanim etapama rada

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prakticne vjestine.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sve aktivnosti koje se preporucuju za usvajanje navedenog ishoda prilagoditi sposobnostima i
mogucnostima ucenika te, ako je potrebno, podijeliti ih na manje etape rada

— prilikom izvrsavanja navedenih aktivnosti potrebno je pruziti podrsku (vizualna podrska, verbalna
uputa, fizicko vodenje) uceniku prema njegovim individualnim potrebama i mogucnostima za svaku
etapu rada te osigurati dovoljno vremena izmedu njihova izvrsavanja

— osigurati vizualni raspored u radu

— koristiti se razlicitim metodama poucavanja sukladno individualnim moguénostima i sposobnostima
ucenika

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u odgojno-obrazovnom radu.

B. Osnovne radne vjestine

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO B.2.1. — pravilno odabire potreban — pravilno se sluzi nekim od
Ucenik se koristi osnovnim pri- pribor i alate za rad kako bi osnovnih pribora i alata za rad
borom i alatima za rad. izvrsio radni zadatak
— priprema pribor i alate za
upotrebu

— pravilno se koristi osnovnim
priborom i alatima za rad

— brine se o urednosti radnog
pribora i alata za rad

— pravilno odlaZe i posprema
osnovni pribor i alate za rad

— odrzava prostor za odlaganje
pribora i alata za rad urednim

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— priprema, koridtenje i odrzavanje osnovnog pribora i alata za rad.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati uceniku sigurno radno okruzje

— obratiti pozornost na ucenike kod kojih je prisutna potreba za oralnom stimulacijom te poduzeti
odredene mjere zastite tijekom radnog procesa

— omoguciti ucenicima kojima je to potrebno prilagoden pribor i alate za rad

— prilagoditi razna didakticka sredstva manipulativnim sposobnostima ucenika

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO



&E

ivnostma svakodnevnoga Zivota i rada

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u akt

— osigurati uceniku vizualnu podrsku u radu

— tijekom provedbe radnih aktivnosti pruzati verbalnu podrsku ucenicima (ucitelj opisuje aktivnosti
koje se provode)

— prilikom izvr3avanja navedenih aktivnosti potrebno je pruziti podrsku (vizualna podrska, verbalna
uputa, fizicko vodenje) uceniku prema njegovim individualni potrebama i moguc¢nostima za svaku
etapu rada te osigurati dovoljno vremena izmedu njihova izvrsavanja

— koristiti se razlicitim metodama poucavanja sukladno individualnim moguénostima i sposobnostima
ucenika.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda S . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO B.2.2. — imenuje i/ili pokazuje razlicite  — pravilno upotrebljava
Ucéenik se koristi razli¢itim ma- materijale za rad nekoliko razli¢itih materijala
terijalima u radu. — izdvaja potrebne radne u radu

materijale za izradu ukrasnoga
ili uporabnog predmeta od
ostalih

— ispravno upotrebljava razlicite
vrste materijala u radu

— pravilno odlaZe ostatke radnog
materijala nakon upotrebe

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— radni materijali za manualnu manipulaciju i oblikovanje: tijesto, plastelin, glina, glinamol, razlicite
mase za modeliranje

— papirnati materijali: papir, hamer-papir, karton, salvete / ukrasni papir

— prirodni radni materijali: spuzva, vuna, drvo, prirodne vrste tekstila

— ostali radni materijali: razlicite vrste boja, ljepilo, ljepljive vrpce, ukrasne trake i vrpce i sl.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati primjeren radni materijal prema individualnim sposobnostima i interesima ucenika

— prilagoditi razlicite radne materijale prema individualnim potrebama ucenika kod kojih su prisutne
senzorne teskoce

— obratiti pozornost na ucenike kod kojih je prisutna potrebna za oralnom stimulacijom te sukladno
tome osigurati sigurno radno okruzje

— sve aktivnosti preporucene za usvajanje navedenog ishoda prilagoditi sposobnostima i moguénostima
ucenika te, ako je potrebno, podijeliti ih na manje etape rada

— zorno prikazati sve aktivnosti koju su navedene za usvajanje ishoda

— omoguciti uceniku ucenje prema zadanom modelu

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u radu (fizicko vodenje, verbalna uputa, usmjeravanje).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK RO B.2.3. — izdvaja osnovnu radnu — pravilno primjenjuje zadanu
Ucenik primjenjuje osnovne tehniku za izradu zadanog tehniku tijekom radnog
radne tehnike. predmeta od ponudenih procesa
— opisuje odabranu radnu
tehniku

—navodi osnovne elemente ili
etape izdvojene radne tehnike

— pravilno prati etape rada
tijekom radnog procesa

— primjenjuje osnovne mjere
zadtite na radu

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—izdvajanje osnovne radne tehnike za izradu zadanog predmeta (primjerice, ucenik iz ponudenih slika
ili fotografija radnih tehnika pokazuje onu koja je potrebna za izradu zadanog predmeta)

—navodenje osnovnih elemenata ili etapa radne tehnike (ucenik izdvaja vizualne kartice, slike ili
fotografije osnovnih elemenata zadane radne tehnike poput vizualnih prikaza otvaranja boje,
izlijevanja boje u posudu, bojenje materijala i sl.)

— primjenjivanje osnovnih mjera zastite u radu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— zadane aktivnosti prilagoditi razvojnom stupnju te mogucnostima, sposobnostima i interesima
ucenika

— vizualno pratiti slijed aktivnosti (uporaba vizualnog rasporeda u radu)

— pruziti uceniku potrebnu razinu podrske te, ako je potrebno, fizicki voditi ili usmjeravati ucenika

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO B.2 4. — priprema radno mjesto i — uz primjerenu razinu podrske
prip ] primj P
Ucenik izraduje ukrasne i prostor za rad izraduje ukrasni ili uporabni
uporabne predmete razlicite — odabire potreban radni pribor predmet razlicite namjene
namjene. i/ili radni alat za izvr3avanje

radnog zadatka

— odabire prikladne materijale
za izradu ukrasnoga ili
uporabnog predmeta

— odabire prikladne radne
tehnike za izradu ukrasnoga ili
uporabnog predmeta

— obraduje jednostavnim
tehnikama materijal za izradu
ukrasnoga ili uporabnog
predmeta

— jasno prati verbalnu uputu u
radu

— pravilno prati etape rada kako
bi izvrsio radni zadatak

— Cisti 1 posprema osnovni
pribor i materijale za rad

— odrzava radno mjesto urednim

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pripremanje radnog mjesta i prostora za rad

— priprema radnog pribora, alata i materijala za izvravanje radnoga zadatka

— razlic¢iti postupci obrade osnovnih materijala za rad (obrada papira, kartona, vune, drva...)

— usvajanje osnovnih mjera zastite na radu.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati uceniku sigurno radno okruzje

— prilagoditi razinu sloZenosti aktivnosti i radnih zadataka prema sposobnostima i moguénostima
ucenika s teskocama u razvoju

— jasno definirati etape radnih aktivnosti potrebnih za izvrsenje radnog zadatka

— omoguciti uceniku ucenje prema prikazanom modelu

— omoguciti uceniku vizualnu podrsku prikaza aktivnosti potrebnih za izvrsenje radnog zadatka

— ako je potrebno, omoguciti krac¢i odmor izmedu etapa izvrenih radnih zadataka ili radnih aktivnosti

— omoguciti uceniku s teskocama u razvoju dovoljno vremena za izvrdenje radnog zadatka ili aktivnosti

— omoguciti ucenicima sa senzornim poteskocama posebne uvjete rada, primjerice, uporabu slusalica
za zadtitu od buke, prilagodbu osvjetljenja, uporabu zastitnih rukavica

— tijekom provedbe radnih aktivnosti pruzati verbalnu podrsku ucenicima (ucitelj opisuje aktivnosti
koje se provode)

— poticati ucenika na samostalnost prilikom izrade ukrasnih i uporabnih predmeta razlic¢ite namjene

— poticati ucenika na urednost tijekom radnoga procesa

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u radu.

C. Briga o okolisu i zbrinjavanje otpadnih materijala

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .

razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO C.2.1. — priprema potreban pribor i —izvrava jednu od cetiri
Ucenik izvrsava jednostavne alate aktivnosti odrzavanja vanjskog
radnje odrzavanja vanjskog pro-  — prati etape rada prostora Skole (prikupljanje
stora skole (prikupljanje otpada, - skuplja uvelo lisce otpada, skupljanje lisce,
skupljanje lidca, odrzavanje be-  — odlaze ligce na prevideno odrzavanje betonskih
tonskih povrsina). mijesto povrsina, razvrstavanje

— prikuplja otpad i smece na otpada)

vanjskom prostoru skole

— razvrstava otpad od smeca

— odlaze otpad u reciklazu

— cisti koristeni pribor i alate

— sprema pribor u spremiste ili
ormar

— obavlja osnovne higijenske
postupke nakon zavrsenog
posla (pranje ruku)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— skolski okolis, smece i otpad, razlikovanje i postupak reciklaze, razvrstavanje otpada, ¢iscenje i
odrzavanje vanjskog prostora skole.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prije samog postupka tehnikom video modelinga uputiti ucenike u postupak

— koristiti se demonstracijom i vodenim poucavanjem kao glavnim izvorima poucavanja

— sekvencionirana vizualna podrska; koraci u postupku pripreme, sadnje i sijanja

— planiranje pauza u radu koji se sastoji od vise koraka

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u radu

— uputu uceniku dati na njemu prihvatljiv komunikacijski nacin

— osigurati uceniku podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije pri odgovaranju

— posebnu paznju posvetiti ucenicima sa senzorickim teskocama (sluzenje zemljom)

— za osjetljive ucenike pripremiti rukavice ili dodatni pribor kako ucenik ne bi bio u kontaktu sa
zemljom

— pripremiti zastitne pregace za ucenike koji izbjegavaju zaprljati odjecu ili im to stvara preveliki nemir
i frustraciju

— posebnu paZnju posvetiti ucenicima koji se oralno stimuliraju ili jedu nejestive stvari.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO C.2.2. — razlikuje sjeme i sadnicu —sadi ili sije bilje u loncanice,
Ucenik sadi i/ili sije bilje (ukra- ~ — imenuje neke alate i strojeve povisene gredice ili Skolski vrt
sno ili uporabno) u loncanice, potrebne za obradu, sijanje i
povisene gredice ili skolski vrt. sadnju bilja

— priprema potreban alat, pribor
i zemlju za sadnju ukrasnog
bilja ili sijanje zacinskog bilja

— pravilno se koristi priborom
za sadnju (klin, kopacicu,
lonc¢anicu)

— bira odgovarajucu lonc¢anicu
za sadnju

— priprema zemlju za sijanje
zacinskog bilja

— obraduje zemlju za sijanje bilja

— brine se o vlastitoj i sigurnosti
drugih ucenika pri rukovanju
alatima

— Cisti prostor nakon zavrsenoga
posla

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— alati 1 strojevi za sijanje i sadnju, priprema tla za sijanje i sadnju, priprema sadnica za sadnju, zastita
na radu pri obradi tla, sijanju i sadnji bilja, ¢iscenje prostora nakon pripreme, sijanja i sadnje.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— fotografije sjemenja i sadnica — pouciti ucenike razlikama

— prije samog postupka, tehnikom video modelinga uputiti ucenike u postupak

— koristiti se demonstracijom i vodenim poucavanjem kao glavnim metodama poucavanja

— pripremiti podrucje rada; zastiti pod gdje se sadi bilje u loncanice, voditi ucenike tijekom postupka

— sekvencionirana vizualna podrska; koraci u postupku pripreme, sadnje i sijanja

— planiranje pauza u radu koji se sastoji od vise koraka

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u radu

— uputu uceniku dati na njemu prihvatljiv komunikacijski nacin

— osigurati uceniku podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije pri odgovaranju

— posebnu pazZnju posvetiti ucenicima sa senzorickim teskocama (sluzenje zemljom)

— za osjetljive ucenike pripremiti rukavice ili dodatni pribor kako ucenik ne bi bio u kontaktu sa
zemljom

— pripremiti zastitne pregace za ucenike koji izbjegavaju zaprljati odjecu ili im to stvara preveliki nemir
i frustraciju

— posebnu paznju posvetiti ucenicima koji se oralno stimuliraju ili jedu nejestive stvari

— povezati aktivnosti sijanja i sadnje s obiljezavanjem prigodnih datuma u godini (sv. Lucija — sijanje
p3enice, sadnja cvijeta za Majc¢in dan)

— aktivnost je moguce povezati sa rutinom nekoga nastavnog dana, primjerice, nakon uzine dio
ucenika posprema ucionicu dok drugi dio ucenika zalijeva biljke.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK RO C.2.3. — prati etape rada — izvr3ava jednu do tri radnje
Ucenik izvrsava jednostav- —uzima potreban alat iz (okopavanje, uklanjanje
ne radnje odrzavanja skolskog spremista korova, zalijevanje) odrzavanja
vrta (okopavanje, uklanjanje — pravilno se koristi alatima za vrta
korova). rad

— razlikuje korov i sadnicu

— uklanja korov iz vrta ili
posude s cvijecem

— zalijeva sadnice i bilje

— oznacava mjesto sijanja biljke

— Cisti prostor vrta nakon
zavrsenog posla

— Cisti pribor za rad

— posprema pribor za rad u
skladiste ili ormar

— brine se o vlastitoj sigurnosti
drugih ucenika za vrijeme
sijanja i sadnje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— 8kolski vrt, alati i pribor za odrzavanje skolskog vrta, odrzavanje skolskog vrta: zalijevanje,
okopavanje, uklanjanje korova, zastita i sigurnost na rad.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— fotografije korova, upoznati ucenike s izgledom korova

— prije samog postupka, tehnikom video modelinga uputiti uc¢enike u postupak

— koristiti se demonstracijom i vodenim poucavanjem kao glavnim metodama poucavanja

— univerzalni dizajn oznaka posadenog i posijanog bilja

— vizualne oznake (vrpce, drveni stupici) mjesta okopavanja

— oznake za korov koji treba pocupati

— sekvencionirana vizualna podrska: koraci u postupku pripreme, sadnje i sijanja

— planiranje pauza u radu koji se sastoji od vise koraka

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— uputu uceniku dati na njemu prihvatljiv komunikacijski nacin

— osigurati uceniku podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije pri odgovaranju

— posebnu paZnju posvetiti ucenicima sa senzorickim teskocama (sluzenje zemljom)

— za osjetljive ucenike pripremiti rukavice ili dodatni pribor kako ucenik ne bi bio u kontaktu sa
zemljom

— pripremiti zastitne pregace za ucenike koji izbjegavaju zaprljati odjecu ili im to stvara preveliki
nemir i frustraciju

— posebnu pazZnju posvetiti ucenicima koji se oralno stimuliraju ili jedu nejestive stvari

— povezati aktivnosti sijanja i sadnje s obiljezavanjem izmjene godisnjih doba ili obradom tema i
poslova u vrtu sukladno godisnjem dobu

— dobivenim proizvodima iz skolskog vrta moguce je koristiti se za pripremu jednostavnih priloga ili
salata te slastica na nastavi domacinstva.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKRO C.2.4. — prikuplja otpadne materijale —izvrdava jednu od tri radnje
Ucenik se brine o za&titi okoliga. nakon izvrsavanja aktivnosti brige o otpadu i sudjeluje
pripreme, sadnje i odrzavanja u obiljezavanju znacajnih
bilja i vrta datuma

— prikuplja otpad i smece iz
neposrednog okruzja

— sortira prikupljeni otpad od
smeca

— priprema otpad za postupak
reciklaze

—sudjeluje u zajednickim
akcijama brige o okolisu na
razini skole

—sudjeluje u obiljezavanju
znacajnih datum za ocuvanje
okolisa (Dan voda, Dan
planeta Zemlja, Dan bioloske
raznolikosti)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— aktivnosti brige o okoli3u i otpadni materijal, razdvajanje otpada i smeca, razvrstavanje otpada
za reciklazu, obiljezavanje prigodnih datuma (Dan voda, Dan planeta Zemlje, Dan bioloske
raznolikosti).

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— metodom demonstracije prikazati postupak odvajanja otpada

— vizualna podrska: vizualne oznake na spremnicima za odlaganje otpada

— sekvencionirana vizualna podrska: koraci u postupku prikupljanja, odvajanja, sortiranja otpada

— planiranje stanki u radu koji se sastoji od vise koraka

— koristiti se razlicitim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— uputu uceniku dati na njemu prihvatljiv komunikacijski nacin

— osigurati ucenicima podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije pri odgovaranju

— podrska ucenicima u interakciji s drugim ucenicima

— zadatke prilagoditi komunikacijskim, intelektualnim i motorickim mogucnostima ucenika.

Briga o okolisu

1 zbrinjavanje
otpadnih

materijala, 25 %

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Radni odgoj
u dobnoj skupini od 11. do 15. godine

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj




E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Nastavni predmet Radni odgoj povezan je s gotovo svim odgojno-obrazovnim podrucjima, medupredmet-
nim temama i nastavnim predmetima. Nastavni predmet ima integrativnu ulogu jer sadrzaji i aktivnosti ra-
zlicitih predmeta mogu biti objedinjeni u sadrzajima i aktivnostima ucenja i poucavanja. Naglasena je pove-
zanost s odgojno-obrazovnim podruéjima, predmetnim kurikulima matematickih vjestina, komunikacije,
socijalizacije te skrbi o sebi s posebnim naglaskom na primjenjivost u svakodnevnom zivotu i radu. Osobita
je veza predmetnih podruc¢ja Radnog odgoja i Izobrazbe u obavljanju poslova; ona se logi¢no nastavljaju u
predmetnim podruéjima Izobrazbe u obavljanju poslova s ciljem potpune integracije i inkluzije ucenika u
drustvo i rad. Predmetna podrucja Radnog odgoja priprema su za specifi¢ne radne zadatke predmetnih po-
drucja Izobrazbe u obavljanju poslova. Cilj je zadrzavanje naucenih te integracija i razvoj specificnih radnih
i zivotnih vjestina ucenika. Moguce je korelacijski povezati gotovo sve medupredmetne teme s predmetnim
kurikulom Radni odgoj prilagodbom sadrzaja i metoda rada u skladu s moguc¢nostima i interesima ucenika.
Znacajnija povezanost utvrdena je s medupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj, Uciti kako uditi,
Odrzivi razvoj, Poduzetnistvo te Upotreba komunikacijske i informacijske tehnologije. Temelj ostvariva-
nja ishoda teme Osobni i socijalni razvoj povezan je s razvijanjem vlastite slike o sebi i samopostovanjem.
Poseban je naglasak na razvijanju socijalnih i komunikacijskih vjestina te odgovornog pona3anja prema
sebi i drugima u zajednici. Ocekivanja teme U¢iti kako uciti ostvaruju se integrirano s gotovo svim ishodi-
ma predmetnog kurikula Radni odgoj, dok su ishodi vezani uz temu Poduzetnistvo usmjereni na potica-
nje ucenika na preuzimanje aktivnije uloge prilikom ukljucivanja u aktivnosti kreativno-proizvodnog rada.
Povezanost s ishodima teme Uporaba komunikacijske i informacijske tehnologije usmjerena je na razvija-
nje pozitivnog stava ucenika prema asistivnoj tehnologiji. Povezivanje tema Radnog odgoja i tema Uporaba
komunikacijske i informacijske tehnologije potice uc¢enika na uporabu visokotehnoloskih pomagala u sva-
kodnevnom Zivotu, njihovu primjenu za asistenciju, podrsku i izvrsavanja zadatka.

F. UCENJE I POUCAVANJE PREDMETA RADNI ODGO]J

Ucenje i poucavanje predmeta Radni odgoj slijedi interes i potrebe djeteta, radi ostvarivanja odgojno-obra-
zovnih ishoda planiranih nastavnim kurikulom. Cilj nastavnog predmeta uvesti je ucenika u svijet usvaja-
nja vjestina i svladavanja jednostavnih radnih zadataka. Nastavni predmet osmisljen je tako da ontogenetski
opona3a uredan razvoj ucenika te kao preduvjet stavlja regulaciju senzornih inputa i regulaciju ponasanja
s obzirom na senzorne podrazaje koje ucenik prima iz okoline. Senzorno reguliran ucenik zatim svlada-
va jednostavne zadatke koji obuhvacaju manipulaciju objektima i alatima za izradu ukrasnih i uporabnih
predmeta. Posebnu pozornost pridajemo odrzivom razvoju i brizi za okolis, postupku odvajanja i reciklira-
nja otpada te njegovu ponovnom koristenju. Slijedeci potrebe, dob i mogucnosti lokalne zajednice, ucitelj
bira pribor, materijale i izvore koje ¢e ucenicima prezentirati i s njima izraditi.

Iskustva ucenja

Odgojno-obrazovni ciljevi i ishodi nastavnog predmeta Radni odgoj postavljeni su tako da sustavnim, cje-
lovitim pristupom ucenju i poucavanju poticu i razvijaju ucenikove genericke kompetencije. Zadatci na-
stave ukljucuju senzornu regulaciju, manipulaciju tijelom i svrhovitu motoricki akeiju, manipulaciju pred-
metima, izradu ukrasnih i uporabnih predmeta te obrazovanje za odrzivi razvoj brigom o okolisu. Ucenici
razvijaju motoricke, senzoricke, prakti¢ne i socijalne kompetencije koje im omogucuju aktivniju ulogu u
usvajanju vjestina i kompetencija koje im stvaraju preduvijete i temelj za nastavak skolovanja u nastavnom
predmetu Radni odgoj.

Poucavanje ucenika zapocinje u prirodnom okruzju izlaganjem senzorickim podrazajima i provjerom hipo
i hiperosjetljivosti ucenika na senzoricke podrazaje. Vazno je postovati osobitosti ucenikove teskoce pri
izlaganju senzorickim podrazajima te tempo poucavanja prilagoditi uc¢eniku. Sadrzaje ucenja i poucavanja
treba popratiti senzorickim podrazajima te izvoditi u pocetnom obrazovanju ucenika (dobne skupine od
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7.do 10. godine) kako bi se stekli preduvjeti za manipulaciju predmetima i planiranim motorickim akcija-
ma. Ucenje i poucavanje mora biti stupnjevito i slijediti razvojno-funkcionalnu liniju kako bi ucenici u sta-
rijim dobnim skupinama mogli sudjelovati i samostalno izradivati ukrasne i uporabne predmete. Potrebno
je osigurati ucenicima puno iskustvenog ucenja, prakticnog rada i vodenoga, strukturiranog i prilagodenog
didakticko-metodickog rada kako bi ucenici dobili dobre temelje za razvoj slozZenijih vjestina rukovanja
alatima, priborom i materijalima za rad.

Briga o okolisu i obrazovanje za odrzivi razvoj preduvjeti su ekonomicnoga, ciljanog i ekoloskog koristenja
materijalima i resursima lokalne zajednice i zemlje opcenito. Ucenici ¢e nauciti uzgajati i proizvoditi voce,
povrée i zacinsko bilje te odrzavati sobno bilje. Tako se stjecu preduvjeti za ugodno Zivljenje te ucenicima
otkriva potencijal proizvodnje hrane. Ovaj vazan ¢imbenik odgojno-obrazovnog rada preporucuje se pove-
zati s lokalnom zajednicom te poticati proizvodnju povrca, voca i zacinskog bilja koje je lokalno dostupno
i tipi¢no za to podrucje.

Uloga ucitelja

Usvajanje ishoda kurikula ucitelj planira na temelju prikupljenih informacija o vjestinama ucenika i razi-
nama njegovih strategija ucenja. Uz to, svojim inicijalnim pracenjem dopunjava spoznaje o jakim stranama
ucenika, njegovim potrebama i interesima u odnosu na sve vazne komponente daljnjeg osposobljavanja u
predmetu Radni odgoj, kao 3to su, primjerice, senzoricka preosjetljivost ili premala osjetljivost, sluzenje
predmetima i ciljana motoricka akcija, upotreba IKT-a, snalazenje u suradnickim oblicima rada, samostal-
nost, potrebno vrijeme za rad i odmore, pamcenje i primjena naucenog.

Na osnovu prikupljenih podataka, ucitelj prema potrebi nadograduje postupke podrske za pojedinog uce-
nika u metodama i aktivnostima ucenja i vrednovanja u odnosu na perceptivnu, govornu i spoznajnu pri-
lagodbu ili prilagodbu zahtjeva. Prije poucavanja ucitelj moze odgovoriti na neka od pitanja:

® koji je cilj odabranog ishoda

m kojim ce funkcijama i svrsishodnim vjestinama ovaj cilj pouciti mojeg ucenika

m kako poboljsavam ucenikove vjestine

m koje su strategije podrske potrebne za uspjesno usvajanje vjestina.
Prema utvrdenim potrebama ucenika, ucitelj uskladuje nacin predstavljanja sadrzaja i razinu sloZenosti pla-
niranih aktivnosti, daje smjernice za rad i potice ucenika na jednostavno istrazivanje, postavljanje pitanja,
nudi mu prakti¢ne vjezbe uz podrsku u metodama rada. Vazno je da ucitelj u usvajanju sadrzaja ucenja i
planiranih ishoda potice uc¢enika na razvijanje temeljnih (senzoricka obrada, svrsishodna motoricka akcija,
cilju usmjereno djelovanje) i specificnih vjestina (zastita na radu, obrada materijala i pedagoski neobliko-
vanih materijala).
Usvajanje planiranih odgojno-obrazovnih ishoda ucenja, ucitelj moze planirati primjenjujuci razlicite me-
tode uz postupke podrske, kao sto su:

m prakticne aktivnosti (viezbe)

® ucenje unutar provedbe projekta

® situacijsko ucenje iz neposredne stvarnosti

m videoprikazi stvarnosti (situacijsko ucenje vezano uz koristenje razlicitim videosadrzajima i/ili anima-

cijama kojima ucenici stje¢u uvid u autenti¢ne tehnicko-tehnoloske situacije)
m usluzno ucenje (ukljucivanje ucenika u ucenicku zadrugu, radionice s tipicnim vr3njacima u zajed-
nici).

Znacajno je da u cjelokupnom procesu ucenja, poucavanja i vrednovanja ucitelj razmjenjuje dojmove s
ucenicima o razini njihova zadovoljstva u provedenim radnim procesima, poteskocama na koje su naisli u
izradi predmeta, savjetuje ih i prati te im pruza podrsku u socijalnome, emocionalnom i spoznajnom rastu.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



Materijali i izvori

Nastava se, u pravilu, izvodi u za to predvidenoj ucionici, iznimno, ako skola ima tu moguc¢nost, neki se sa-
drzaji mogu izvoditi u radionici. Povremeno poucavanje u prostoriji radionice kod ucenika ce razviti navi-
ke i vjestine potrebne za uspjesniji nastavak obrazovanja unutar predmeta Izobrazba u obavljanju poslova.
Dio nastavnih sadrzaja moguce je obraditi neposrednim iskustvom u vanjskom prostoru skole ili lokalnih
OPG-ova s kojima ce skola ostvariti suradnju. Opremljenost ucionice i radionice uvjet je za stjecanje kom-
petencija ucenika usvajanjem klju¢nih sadrzaja zadanih odgojno-obrazovnim ishodima. PoZeljno je da uci-
onica bude opremljena priborom i alatima za izradu ukrasnih i uporabnih predmeta, ucionica treba imati
specifi¢na didakticka pomagala, lopte, razli¢ita senzoricka igrala i izvore razlicitih senzorickih poticaja te
informacijsko-komunikacijsku tehnologiju koja ¢e omoguciti ucenje i poucavanje.

Predlaze se sljedeca oprema primjerena za siguran rad u 3koli:
m didakticki materijali i igrala
® senzoricka igrala i izvori razlic¢itih podrazaja
® mase za modeliranje, pedagoski neoblikovan materijal za izradu ukrasnih i uporabnih predmet, drvo
m pribori i alati za rezanje i oblikovanje
m alati potrebni za sadnju i odrZzavanje sobnog bilja i vanjskog dijela skole
® stolna ili prijenosna rac¢unala (razli¢iti programi za crtanje, dokumentiranje i upravljanje)
® ormaric prve pomoci
® racunalo, projektor i platno

m kompleti zastite na radu, osobna zastitna oprema, upute za rad na siguran nacin.

Izvori znanja su radni materijali, igrala, specifi¢na senzoricko-didakticka oprema i sva neposredna sredstva
koja se upotrebljavanju pri ucenju i poucavanju Radnog odgoja. Za razvoj kompetencija ucenika, skolski
sustav i skole kao institucije osiguravaju primjerene prostorne i materijalne uvjete.

Okruzje

Okruzje ucenja specifi¢nih vijestina nastavnog predmeta Radni odgoj omogucit ¢e uceniku razvoj socijalnih
vjestine, suradnickog odnosa s vr3njacima i mogucnost rada u lokalnoj zajednici putem projektnog ucenja
u neposrednom okruzju. Duznost je ucitelja ostvariti sigurno okruzje prema standardima zastite na radu.
Sadrzaji nastave trebaju bit raznovrsni, primjenjivi u lokalnoj zajednici i u skladu s mogucnostima ucenika
kako bi osigurali jednaku participaciju svih ucenika pri izvedbi svih ili dijela odgojno-obrazovnih ishoda.
Potrebno je voditi brigu o senzornoj osjetljivosti ucenika i koli¢ini podrazaja u okruzju. Takoder je potreb-
no voditi se nacelima razumne prilagodbe okruzja koja omogucuje najveci stupanj samostalnosti ucenika.

Odredeno vrijeme

Nastavni predmet Radni odgoj odrzava se unutar satnice od 2 sata tjedno u odgojno-obrazovnim skupi-
nama ucenika dobne skupine od 7. do 10. godine, odnosno 4 sata tjedno za odgojno-obrazovne skupine
ucenika dobne skupine od 11. do 15. godine. Preporucuje se nastavu izvoditi u dvosatu kako bi se osi-
guralo dovoljno vremena za izvrsavanja zadataka nastave s obzirom na to da se radi o radnim aktivnosti-
ma. Vrijeme potrebno za ostvarivanje postavljenih odgojno-obrazovnih ishoda unutar pojedinog podrucja
odreduje ucitelj, ovisno o interesu i mogucnostima ucenika, materijalno-prostornim uvjetima i specifi¢cnim
potrebama ucenika. Preporuka je da se sadrzaji povezani s ishodima zastite i sigurnosti pri obavljanju rad-
nih zadataka izvode na pocetku nastavne godine radi usvajanja znanja i vjestina potrebnih za sigurno obav-
ljanje radnih zadataka, vlastitu zastitu kao i zastitu ostalih ucenika.

Ishodi predmetnog podrucja A predstavljaju temelj poucavanja i potrebno je sluziti se razli¢itim prilagod-
bama poucavanja, fizickom podrskom i vodenjem kako bi ucenici razvili specifi¢ne vjestine. Pri poucava-
nju ishoda predmetnog podruéja A potrebno je paziti na funkcionalnost ciljeva i zadataka prema ucenici-
ma. Ishodi predmetnog podrucja B obraduju se neprekidno tijekom cijelog obrazovanja ucenika. Vazno
je kod ucenika stupnjevito i neprekidno razvijati radne vjestine i pripremati ucenika za svijet rada. Ishodi
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predmetnog podrucja C usmjereni su na zastitu okolisa i poucavanje ucenika za odrzivi razvoj. Preporuka
je ishode obiljezavati prigodno i neprekidno kako bi se osigurala ucenikova ukljuc¢enost u odrzivi razvoj.

Grupiranje ucenika

Poucavanje ucenika u nastavnom predmetu Radni odgoj zahtjeva posebnu brigu koja dolazi iz zahtjeva na-
stave i odnosi se na sigurnost ucenika. Nastavni sadrzaji obuhvacaju rukovanje razli¢itim priborom i ala-
tima te je posebnu pozornost potrebno posvetiti zastiti uc¢enika. U pocetnom poucavanju, kada ucenika
izlazemo razli¢itim senzornim podrazajima, paznju valja usmjeriti na potrebe ucenika. Specifi¢ne potrebe
mogu biti, primjerice, specificna senzoricka funkcioniranja (ostecenje vida) ili senzorna hipo/hiper osjet-
ljivost. Prednost poucavanja moze biti mali broj ucenika unutar razredne skupine, ali valja voditi brigu o
interesima ucenika ili primarnoj teskoci ucenika (primjerice, ucenici s autizmom). Sigurnosni uvjeti rada
postizu se uporabom razlicitih pomagala i prilagodenih alata uz vodenje nedovoljno obucenih ucenika.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI
ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje postignuca ucenika s teSkocama u razvoju integrativni je dio procesa ucenja i poucavanja.
Ono podrazumijeva sustavno prikupljanje podataka tijekom procesa ucenja te pracenje razvoja znanja, vje-
Stina i sposobnosti ucenika. Kriteriji vrednovanja odreduju se inicijalnom procjenom individualnih kompe-
tencija, mogucnosti i sposobnosti ucenika. Tijekom odredivanja kriterija vrednovanja potrebno je posebnu
paznju obratiti i na svrsishodno definiranje svih onih metoda i strategija ucenja i poucavanja koji ¢e omo-
guciti uceniku usvajanje ishoda navedenih kurikulom.

Sastavnice vrednovanja

Odgojno-obrazovni ishodi okvir su za vrednovanje i ocjenjivanje te svojom strukturom sadrzavaju spoznaj-
nu, psihomotoricku i afektivnu komponentu.

Spoznajne komponente podrazumijevaju usvajanja osnovnih znanja definiranih predmetnim podruéjem,
odredenu razinu razumijevanja te mogucnost primjene u radnom procesu. Preporuka je da ucitelj vrednuje
spoznajne komponente tijekom sustavnog pracenja ucenika prilikom izvodenja radnih zadataka i to u svim
etapama rada: od pocetne senzorno-didakticke pripreme, razvoja osnovnih radnih vjestina sve do brige o
okoli3u i zbrinjavanju otpadnih materijala.

Psihomotoricke komponente podrazumijevaju umijeca i viestine, od imitacije i manipulacije do precizacije.
Vrednuje se razina usvojenih osnovnih radnih vjestina.

Afektivne komponente podrazumijevaju razinu samostalnosti i odgovornosti pri obavljanju zadataka.
Vrednuje se savjesnost i redovitost u radu, preuzimanje odgovornosti za svoj rad, odgovornost prema rad-
nim zadatcima, sredstvima, ostalim sudionicima i ucitelju.

U predmetnom kurikulu Radni odgoj dvije su osnovne sastavnice vrednovanja:

B usvojenost znanja
® primjena radnih vjestina.

Vrednovanje u predmetnom kurikulu Radni odgoj potrebno je provoditi sustavno i svrsishodno. Svi radni
zadatci i razlic¢ite aktivnosti kojima ce se koristiti kao varijablama vrednovanja moraju biti prilagodene ra-
zvojnim sposobnostima ucenika uz primjerenu razinu podrske u radu koja je tom uceniku potrebna. Sam
cilj vrednovanja ucenika s teskocama u razvoju sustavno je pracenje napretka ucenika te usmjeravanje i po-
ticanje ucenika s obzirom na njegove mogucnosti, sposobnosti i interese. Okvir za vrednovanje procesa i
ishoda ucenja obuhvaca vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje te vrednovanje naucenog.

Vrednovanje za ucenje prvenstveno je usmjereno na formativno pracenje ucenika s teskocama u razvoju
radi postizanja povratne povezanosti izmedu ucenika, ucenja i poucavanja te odgojno-obrazovnih ishoda.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Radni odgoj



Stoga je potrebno jasno definirati koji su to mjerljivi parametri postignuca ucenika prilikom izvrsavanja
neke aktivnosti s obzirom na odgojno-obrazovni ishod. Za oblikovanje formativnog vrednovanja koje je
usmjereno na vrednovanje za ucenje, preporuceno je koristiti se obrascima procjena, obrascima pracenja te
promatrati ucenika prilikom izvr3avanja odredenih zadataka ili aktivnosti. Povratne informacije koje su pri-
kupljene tijekom vrednovanja za ucenje omogucuju ucitelju jasni uvid kako najbolje prilagoditi i usmjeriti
samo ucenje za odredenog ucenika te, sukladno tome, kako uspjesno ostvariti definirane ishode.

Vrednovanje kao ucenje usmjereno je na aktivno ukljucivanje uc¢enika u sam proces vrednovanja uz kon-
tinuiranu podrsku ucitelja. Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva usvajanje elemenata samoprocjene kod
ucenika. Preporucene metode vrednovanja u procesu vrednovanja kao ucenja podrazumijevaju upotrebu
razlicitih slikovnih predlozaka i obrazaca za samoprocjenu ucenika.

Vrednovanje naucenog usmjereno je na provjeru usvojenosti planiranih odgojno-obrazovnih isho-
da. Razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u procesu vrednovanja naucenog definira se opisnom
ocjenom.

Usvojenost odredenog odgojno-obrazovnog ishoda potrebno je definirati jednom od pet navedenih razina
usvojenosti: potpuno usvojeno, vec¢im dijelom usvojeno, djelomicno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i
nije usvojeno. Prilikom definiranja te navodenja odredene razine usvojenosti ishoda, potrebno je takoder
navesti i razinu pruzenoga primjerenog oblika podrske odredenom uceniku tijekom usvajanja istog.

Zakljucna ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. Ucitelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zakljuénu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, Sto znaci jo3 kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s ocekivanim ishodima
ucenja za razvoj ucenikovih kompetencija (opceobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika u cjelozivotnom obrazovanju, zadovoljstvo ucitelja i, naravno, roditelja/skrb-
nika ucenika, a time i $kole te obrazovnog sustava u cijelosti.

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA PREDMETA
IZOBRAZBA U OBAVLJANJU POSLOVA

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Predmetnim kurikulom Izobrazba u obavljanju poslova ucenike se uvodi u svijet rada i upoznaje s radnim
okruzjem. Ucenicima se omogucuje stjecanje znanja, razvijanje radnih vijestina i sposobnosti uporabe jed-
nostavnih uredaja, alata i pribora u svakodnevnomu Zivotu i radu te dozivljaj vrijednosti ljudskoga rada.
Nastavni predmet omogucuje da ucenici razumiju vaznost usvajanja osnovnih radnih navika, potice uce-
nike na preuzimanje aktivne radne uloge te pridonosi ve¢im radnim sposobnostima, uspjehu u ucenju te
osobnome i socijalnom razvoju. Ukljucivanje ucenika u pojedini zadatak poboljsava njihov doseg paznje,
strpljenje, upornost te povecava zadovoljstvo vlastitim radom i Zivotom. Izobrazba se odnosi na radni pro-
ces u kojem se ucenici upoznaju s materijalima, nac¢inom rada, pravilnom i sigurnom uporabom pribora i
alata, postupcima odrzavanja, cuvanja i recikliranja istih kao i brigom o okolisu, sto program ¢ini sastav-
nim dijelom obrazovanja za odrzivi razvoj. Obavljanje poslova kao radnih vjestina odnosi se na umijece ili
nacin djelovanja, postupke primjene znanja i vjestina, uporabu pribora i alata u procesima obrade materi-
jala te izradu uporabnih, ukrasnih predmeta ili jednostavnih proizvoda. Posebnost koju je dobro razvija-
ti kod ucenika estetsko je vrednovanje uradaka, mogucnost biranja i odabira razlicitih materijala u osmi-
sljavanju uradaka za uredenje radnoga i zivotnog prostora ucenika. Istodobno, potrebno je od rane dobi
ukazivati na vaznost i obvezu primjene mjera zadtite na radu radi ocuvanja vlastite sigurnosti i sigurnosti
drugih. Kurikul podrazumijeva upoznavanje s mogucnostima uporabe nisko i visokotehnoloskih rjesenja u
dizajniranju, izvedbi i dostavi uporabnih i ukrasnih predmeta krajnjem kupcu. Predmet ima vaznu odgoj-
nu sastavnicu jer razvija pozitivan stav ucenika prema radu i djeluje na razvoj osobnosti svakog ucenika.
U postupcima aktivnog djelovanja ucenika u izradi radnog uratka proces ucenja poprima novu znacajku u
skladu s potrebama i mogucnostima ucenika. Takoder, razvija socijalne vjestine za rad u skupini i uvaza-
vanje drugih te djeluje na razvoj suradnickog ucenja. Tijekom procesa radnog osposobljavanja ucenicima
Ce se omoguciti daljnji razvoj sposobnosti i stecenih prakti¢nih vjestina, ali i usvajanje novih znanja, rad-
nih vjestina i kulture rada. Usvajanje radne uloge i stjecanje radnih kompetencija ucenika od iznimne je
vaznosti za razvijanje osjecaja uspjesnosti. Unato¢ poboljsanjima zabiljeZenih tijekom posljednjih dva de-
setljeca, osobe s teskocama, osobito s vecim teskocama, nakon skolovanja vrlo se rijetko zaposljavaju. No
znanstvene ¢injenice pokazuju da je izobrazba u obavljanju poslova te radno iskustvo koje ucenik stjece ti-
jekom skolovanja, znac¢ajno povezano s povoljnim ishodima zaposljavanja tijekom rane odrasle dobi. Stoga
se tijekom Skolovanja ucenike preporucuje ukljuciti u procjenu, planiranje i savjetovanje o mogucnosti-
ma zaposljavanja. Osim toga potrebno je ucenike poucavati za zaposljavanje te omoguditi kriticna iskustva
uklju¢ivanjem u prakti¢ne radne aktivnosti. Polazeci od navedenog, posebno je znacajno provesti i kvali-
tetne procese tranzicije (prijelaza). Preporucuje se, stoga, odgojno-obrazovnim ustanovama povezivanje s
lokalnim obiteljskim gospodarstvima, malim i srednjim poduzetnicima kako bi osvijestili poslodavce i edu-
cirali uc¢enike o mogucénostima zaposljavanja u zasticenim ili otvorenim uvjetima rada. Predmetni kurikul
provodi se od 16. do 21. godine osnovnog skolovanja ucenika. Satnica kurikula iznosi 350 sati godi3nje.
Dio sadrzaja povezan je i s drugim predmetima i medupredmetnim temama tijekom svih 3est godina ucenja
i poucavanja. Produbljivanje i prosirivanje sadrzaja predmeta Izobrazba u obavljanju poslova ucenicima je
omoguceno ukljucivanjem u razlicite grupe izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti te projekte koji obu-
hvacaju kreativno proizvodne i prakticno-radne aktivnosti te ukljucivanjem u skolske i lokalne zadruge. U
daljnjem tekstu predmetni kurikul Izobrazba u obavljanju poslova odreduje se oznakom 1ZO.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA

Kao rezultat ucenja i poucavanja posebnoga predmetnog kurikula Izobrazba u obavljanju poslova ucenici ce:

1. usvojiti prakti¢ne vjestine izvodenja jednostavnih radnih zadataka i oblikovanja jednostavnih ukra-
snih i uporabnih tvorevina

2. upoznati, prepoznati i usvojiti znanja o razlic¢itim vrstama materijala i alata za njihovu obradu
3. osposobiti se za ispravnu uporabu jednostavnih alata i osnovne obrade raznovrsnih materijala

4. nauciti brinuti se o urednosti i ¢isto¢i radnog mjesta i radnog prostora te odrzavati i cuvati materijal,
pribor i alat

5. prepoznati, prevenirati i primjereno reagirati u situacijama opasnosti od ozljeda na radu i usvojiti os-
novna znanja iz podrudja zastite na radu

6. usvojiti socijalne vjestine i vjestine samozastupanja na radnom mjestu koje ukljucuje aktivno pred-
stavljanje, vrienje odabira i suradnju s vr3njacima i odraslima.

C. STRUKTURA - ORGANIZACIJSKA PODRUCJA PREDMETNOG
KURIKULA

Usvajanje predmetnog kurikula doprinosi osposobljavanju ucenika za izvodenje najjednostavnijih, poje-
dincu primjerenih, radnih operacija, dijelova (faza) radnih operacija /ili radnih zadataka. Ovladavanje ru-
tinama u usvajanju tehnika rada, materijalima, sredstvima za rad, higijenom i kulturom rada prilagodenim
individualnim sposobnostima i interesima ucenika glavni je preduvjet za daljnje ukljucivanje ucenika u
svijet rada. Stjecanjem kompetencija u nastavnom podrucju Izobrazbe u obavljanju poslova ucenik stjece
temeljni osjecaj sigurnosti na podrucju samostalnog Zivljenja, jaca svoje samopouzdanje kao i osjecaj za-
dovoljstva. Svrha jest ucenik koji aktivno izvrsava jednostavne radne zadatke, doprinosi zajednici i, uz pri-
mjerenu podr3ku, radi u zasticenim ili otvorenim uvjetima rada. Sukladno navedenom, predmetni kurikul
organiziran je u tri podrudja: rad, dizajn, tehnike i tehnologije, tvorevine i radno-stvaralacka izrada te rad
i sudjelovanje u zajednici.

Rad, dizajn, Tvorevine i radno
tehnike 1 - stvaralacka
tehnologije izrada

Rad i sudjelovanje u
zajednici

1. slika: Predmetna podrudja u organizaciji nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova — graficki prikaz
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Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Organizacijsko podrucje rad, dizajn, tehnike i tehnologije istice znacaj ljudskog rada koji se ostvaruje na
odredenim radnim mjestima uz primjenu tehnika i tehnologija i primjenu mjera zastite na radu. Uc¢enikovo
radno mjesto za rad / stvaranje tvorevina je radionica koja ima svoje specificnosti. Ucenik stvara tvorevine
kao sto i ih drugi ljudi stvaraju. Prepoznaje razlicite tvorevine u okruzju, zapaza da razlicito izgledaju i ima-
ju razlicite namjene. Upoznavajuci ga s namjenom tvorevina, ucenika se navodi na spoznaju da ih ¢ovjek
stvara radi zadovoljavanja razlicitih potreba u svom Zzivotu i kako bi unaprijedio uvjete u kojima zivi, sto
ucenik prema iskustvu moze potvrditi. Takoder, ucenik primjecuje da se ljudi za stvaranje tvorevina kori-
ste razli¢itim materijalima (prirodnim i umjetnim) za ¢iju obradu je ¢ovjek izumio razli¢itu tehniku i teh-
nologiju koju primjenjuje u razlic¢itim zanimanjima. Upoznajuci razlicite tvorevine, tehnike i tehnologije
ucenik ima priliku izraziti svoje misljenje koje mu se tvorevine svidaju te koje su mu tehnike i tehnologije
njihova stvaranja zanimljive.

Organizacijsko podrucje radno-stvaralacka izrada ucenike osposobljava za obavljanje jednostavnih rad-
nih zadataka pri izradi ukrasnih i uporabnih tvorevina. Potice se razvijanje navike podrzavanja temeljne
strukture pri izvodenju planiranog rada koja ukljucuje: pripremu za rad, izvodenje radnog procesa u izradi
tvorevine i zavrsne aktivnosti po izradi tvorevine. U pripremi za rad ucenik upoznaje svojstva materijala,
odabire dizajn i materijal buduce tvorevine, radni model po kojem ce raditi, priprema pribor i alate, radno
mjesto i odreduje mjere zatite na radu. Tijekom izrade radi prema odabranom modelu, suraduje s dru-
gima, podrzava kulturu rada, opisuje postupke rada i vrednuje svoj rad. U zavrsnom dijelu sreduje radno
mjesto i prostor i razgovara o izradenoj tvorevini. Sve poslove obavlja uz primjenu odgovarajuceg stupnja
podrske, primjenu asistivne tehnologiji i/ili pomagala za rad. Podrucje potice izvodenje osmisljenih radnih
aktivnosti te razvija svijest o kreativnim potencijalima ¢ime se ucenika priprema za moguce inkluzivno za-
posljavanje ili mu se omogucuje aktivno provodenje slobodnog vremena.

Aktivnostima u organizacijskom podrucju rad i sudjelovanje u zajednici kod ucenika se unaprjeduju soci-
jalne vjestine za usvajanje kvalitetne suradnje s vr3njacima i ¢clanovima lokalne zajednice. U tom kontekstu
ucenika se potice na predstavljanje izradene tvorevine te se stvaraju mogucnosti za njegovo prisustvova-
nje i sudjelovanje na razlicitim izlozbama. Ucenika se upucuje na povezivanje tvorevina/proizvoda s nji-
hovom novéanom vrijedno3cu koja u sebi sadrzi i cijenu rada. Time se izgraduje svijest o vrijednosti uce-
nikova rada i traze se mogucnosti prodaje u zajednici sto na njega djeluje pozitivno te ujedno unaprjeduje
vjestine prigodne socijalne komunikacije. Stvaraju se mogucnosti za aktivno partnerstvo s proizvodnim
organizacijama kako bi ucenik imao priliku dozivjeti proces proizvodnje i uspostaviti interakciju sa zapo-
slenicima. Posredstvom 3kole ucenik se ukljucuje u radne aktivnosti na podrucju lokalne zajednice i tako
svojim radom doprinosi dobrobiti zajednice poput drugih ¢lanova. Unutar ovog podrucja ucenik razvija
radne, komunikacijske i socijalne vijestine koje su vazne za sudjelovanje u zajednici i moguce inkluzivno
zaposljavanje.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi proizlaze iz ciljeva poucavanja i ucenja predmeta Izobrazba u obavljanju poslo-
va (dobna skupina od 16. do 21. godine) te se razvijaju, prosiruju i produbljuju nacelom vertikalno-spiral-
noga slijeda u odnosu na sadrzaje nastavnog predmeta Radni odgoj (dobna skupina od 7. do 10. godine te
dobna skupina od 11. do 15. godine). Ishodima su jasno i nedvosmisleno iskazana o¢ekivanja od ucenika u
pojedinoj godini ucenja. Odgojno-obrazovni ishodi rasporedeni su u tri rubrike, a to su: odgojno-obrazov-
ni ishodi, razrada ishoda i odgojno-obrazovni ishod na razini usvojenosti »dobar«. Nakon ishoda nalaze se
sadrzaji i preporuke za poucavanje ucenika.

Ishodi su oznaceni na sljedeci nacin: PP SK — posebni program socijalne kompetencije, IZO — Izobrazba u
obavljanju poslova — nastavni predmet, nakon cega slijede predmetno-organizacijska podrucja oznacena
slovima:

A. predmetno podrudje rad, dizajn, tehnike i tehnologije
B. predmetno podrucje tvorevine i radno-stvaralacka izrada
C. predmetno podrucje rad i sudjelovanje u zajednici.

Razrada ishoda obuhvaca sadrzaje i aktivnosti kojima se ishod prosiruje, a pojedine se sastavnice ne ponav-
ljaju. Usvojenost ishoda na razini »dobar« ocekivani je pokazatelj razine usvojenosti odgojno-obrazovnih
ishoda na kraju cjelokupnoga odgojno-obrazovnog razdoblja. U sadrzajima za usvajanje ishoda navedene
su razlicite teme sadrzaja putem kojih ucenici unaprjeduju svoja znanja o radu, tehnikama i tehnologijama
izrade tvorevina, razvijaju radne vjestine i navike, interese, kreativnost i socijalne odnose u zajednici veza-
ne uz radne aktivnosti.

Teme se logicki nadograduju u svrhu:

® upoznavanja vrijednosti rada za izradu tvorevina

® razvijanja ideja o izradi tvorevine

m provodenja priprema za rad

B upoznavanja svojstava materijala

m odabira radnih modela i planiranja rada

m izvodenja aktivnosti izrade tvorevine

m predstavljanja tvorevine

m radno-kreativnog sudjelovanja u zajednici.
U preporukama za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda navedena je podrska za poucavanje, ucenje i
provodenje procesa rada uz dodatna obja3njenja i metodicke smjernice. S obzirom na razvijenost vjesti-
na ucenika razlikuju se jednostavni i sloZeni procesi rada / izrade tvorevine. Sustavi podrske odnose se na

primjenu radnih modela odgovarajucih uceniku, pruzanje podrske u radu vodenjem, usmjeravanjem i
poticanjem.
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Rad, dizajn, tehnike i tehnologije

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO A.3.1. — povezuje prostor radionice i —navodi po ¢emu se prostor
Ucenik povezuje nastavni pred- radne aktivnosti s nazivom radionice razlikuje od drugih
met s radno-stvaralackom predmeta ucionica
aktivnoscu. — razlikuje prostor radionice u

odnosu na ostale ucionice

— pokazuje materijale za
oblikovanje tvorevina

— imenuje pribor i alate koji
pripadaju radionici

—navodi potrebnu zastitnu
odjecu i ostale mjere zastite na
radu u prostoru radionice

— pokazuje tvorevine nastale u
radionici

—navodi pravila odrzavanja
¢istoce, reda i rada u radionici

— povezuje prostor radionice s
osnovnim mjerama zastite u
radu

— odreduje vrijeme boravka u
radionici pomocu tjednog
rasporeda

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— upoznavanje obiljeZja prostora radionice.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—neposredno vodeno usporedivanje prostora za ucenje promatranjem ucionica na fotografijama
ili slikama i pomocu vizualnih medija te odredivanje razlika aktivnosti u pojedinim prostorima
(primjerice, na osnovu prikazane aktivnosti ucenik iz ponudenog skupa slika izdvaja sliku radionice
ili bira od ponudenih slika one koje su vezane za rad u radionici). Ucenici pokazuju, imenuju
prostore, opremu i sredstva ucionice te odreduju aktivnosti kako bi se 5to bolje odredile razlike
izmedu prostora i uocile tipicnosti prostora radionice.

— pracenjem slikovnog rasporeda ucenik uz usmjeravanje odreduje vrijeme koje je planirano i
izraditi slikovni dnevnik rada u kojem ucenik moze evidentirati prisutnost na nastavi po danima u
tjednu, sluzeci se slikama biljeziti glavnu aktivnost, izraziti svoje zadovoljstvo nastavom i sl.

— u svim aktivnostima ucenika poticati na kontekstnu komunikaciju prema mogucnostima:
pokazivanjem, mimikom, gestom, rijecima i recenicama

— tijekom aktivnosti usmjeravati ucenika govorom, dodirom, po potrebi fizickom podrskom

— povezanost s predmetima Upoznavanje uze i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija,
Domacinstvo te medupredmetnim temama Zdravlje, U¢iti kako uciti, Gradanski odgoj i obrazovanje,
Osobni i socijalni razvoj.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO A.3.2. —navodi predmete i uredaje u —navodi da covjek stvara
Ucenik povezuje razlicite tvore- svom okruzju tvorevine svojim radom kako
vine i njihovu upotrebu sa svr- ~ —navodi da tvorevine stvara bi se njima mogao koristiti
hovitim radom ljudi. ¢ovjek svojim radom

— navodi razli¢itu upotrebu
tvorevina za potrebe covjeka

— povezuje svojstva tvorevina s
njihovom upotrebom

— pravilno se koristi predmetima
i poznatim uredajima u
okruzju

—navodi da se odredene
tvorevine koriste energijom za
svoj rad

— izbjegava opasnosti tijekom
koristenja uobicajenim
uredajima u svojem okruzju

— navodi nacine odrzavanja
tvorevina od poznatih mu
materijala

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezanost ljudskih potreba za stvaranje tvorevina, koristenje energijom za rad tvorevina
— pravilna uporaba tvorevina i postupci odrzavanja.

Moguca dopuna sadrzaja:

— izrada preglednika o tvorevinama koje se koriste energijom

— jednostavan strujni krug sastavljen od kucne elektricne instalacije.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenika se navodi na promatranje razlicitih tvorevina u okruzju, na njihovo imenovanje ili
pokazivanje te se postavlja pitanje tko je svaku tvorevinu napravio i zasto je covjek odredenu
tvorevinu izradio

— traZze¢i odgovore na pitanje zasto je covjek napravio odredenu tvorevinu, ucenik odreduje namjenu
tvorevine (uporabna ili dekorativna), koristi se njome i zapaza da su napravljene od razlicitih
materijala radi razlicite uporabe: neke hlade, griju, svijetle i dr. te uocava da se odredenim
tvorevinama mozemo Kkoristiti samo uz njihovo pokretanje (priklju¢ivanjem na izvor energije,
ukljucivanjem, iskljucivanjem, mehanickim pokretanjem)

— istice se vaznost pravilnog koristenja tvorevinama radi izbjegavanja rizi¢nih situacija po sigurnost
covjeka i njihova ¢uvanja navodenjem primjera iz svakodnevnog Zivota i iskustava ucenika

— primarno se polazi od neposredne stvarnosti, ali se ucitelj moze koristiti i fotografijama, filmovima,
interaktivnim sadrzajima i sl.

— vazno je ucenika navoditi na razmisljanje i izrazavanje misli na njemu primjeren nacin

— povezanost s predmetima Upoznavanje uze i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija te
medupredmetnim temama Poduzetnistvo, Zdravlje, Uporaba IKT-a.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO A.3.3. —navodi primjere rada ljudi u — izdvaja proizvode koje
Ucenik povezuje ljudski rad svom okruzju izraduju ljudi u odredenim
u svom okruzju s tehnikama i — povezuje rad ljudi i zanimanja zanimanjima
tehnologijama. s primjenom odredenih

sredstava i procesa rada

—navodi vaznost medusobnog
pomaganja ljudi u radnim
procesima

— povezuje zanimanja ljudi
s tvorevinama koje nastaju
njihovim radom

— povezuje tehnike i tehnologije
sa zanimanjima ljudi

—izraZzava Zelju za izradom
tvorevina prema svom interesu
za odredena zanimanja

— povezuje procese rada i
izrade tvorevina s koristenjem
razli¢itim vrstama energije

— povezuje tehnike i tehnologije
s mjerama zastite na radu

— koristi se pojedinim
tehnikama i tehnologijama
na jednostavnoj razini u
svakodnevnom Zivotu

— povezuje svoj rad s osobno
izradenim tvorevinama

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— primjena tehnika i tehnologija u izradi tvorevina

— koristenje tehnikama i tehnologijama u svakodnevnom Zivotu

Moguca dopuna sadrzaja:

— izrada slikovnih podsjetnika o opasnostima na radu i mjerama zastite vezano uz izvore energije.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vodeno promatranje rada ljudi zaposlenih u skoli i okruzju (izvanucioni¢na nastava)

— upoznavanje s tehnikama i tehnologijama rada ljudi u njihovim zanimanjima i mjerama zastite na
radu organiziranjem posjeta ili upotrebom fotografijasslika, gledanjem filmova i interaktivnih sadrzaja

— pripremljen razgovor s predstavnikom ucenicima poznatog zanimanja (proizvodi i procesi rada uz
vizualnu podrsku)

— igre uloga vezano uz zanimanja ljudi, proizvodnju i ponudu njihovih proizvoda/tvorevina

— usmjereno povezivanje ucinaka odredenih vrsta energije s uporabnom funkcijom tvorevine (hladenje,
toplina, svjetlost, pokretljivost i dr.)

— obiljezavanje Medunarodnog praznika rada (integrirano)

— povezanost s predmetima Upoznavanje uZe i Sire okoline, Domacinstvo te medupredmetnim temama
Zdravlje, Uporaba IKT-a, Poduzetnistvo, Odrzivi razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK1ZO A3 4. — pregledava dizajn predmeta u
neposrednom okruzju (primarni

Ucenik istrazuje dizajn tvo-
izvori) i putem razlicitih medija

revina, materijale, tehnike i
tehnologije. — prati upute o dizajnu predmeta
pri pregledavanju jednostavnih
tiskanih i digitalnih izvora
— opisuje izgled tvorevina nekad i
danas
— izrazava svoj estetski dojam o
dizajnu tvorevina
—navodi da tvorevine nisu
izradene od istih materijala
—navodi da se dizajn tvorevina
oblikuje primjenom tehnika i
tehnologija
— izrazava zelju za izradom
odredene tvorevine

— pokazuje tvorevine koje
mu se najvise svidaju po
materijalu i dizajnu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— metode istrazivanja dizajna tvorevina, materijala, tehnika i tehnologija njihove izrade

— razlike u izradi i dizajnu tvorevina u proslosti i sadasnjosti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vodeno opisivanje dizajna tvorevina u okruzju ucenika ili pregledavanjem casopisa, reklama, kataloga

i sl. pri ¢emu ucenik navodi koji mu se dizajn odredenih tvorevina svida i objasnjava 5to mu je to

privlacno

— upoznavanje s procesima rada i nastanka pojedinih tvorevina gledanjem filmova, PowerPoint

prezentacijama i dr.

— primjena kartica sa slikama/fotografijama dizajna istih tvorevina nekad i sad, njihovo grupiranje
prema vremenu nastanka, uparivanje istih proizvoda, slaganje prema redoslijedu nastanka i dr.

— vodeno promatranje prikaza tvorevina i procesa rada u ¢asopisima, namjenskim filmovima,

PowerPoint prezentacijama i dr.

— racunalom se koristi za traZzenje vizualno-tekstualnih informacija iz podrucja tehnologije (edukativni
sadrzaji, simulacije procesa) i tvorevina s ucenicima. Primjerice, uporabom alata za crtanje ucenici

crtaju likove koji se zatim dobivaju u ispisu kao model za rezanje.

— povezanost posebno s predmetima Likovna kultura, Upoznavanje uZze i sire okoline, Hrvatski jezik i
komunikacija te medupredmetnim temama Uporaba IKT-a, Poduzetnistvo, Odrzivi razvoj, Osobni i

socijalni razvoj.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

B. Tvorevine i radno-stvaralacka izvedba

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO B.3.1. — opisuje prezentirane tvorevine — odabire uzorak tvorevine za
Ucenik razmjenjuje ideje i — pregledava ponudene materijale rad i bira materijal za izradu
odabire tvorevinu za izradu od ~ — razmjenjuje ideje o izradi
odredenog materijala. tvorevine s ostalim ucenicima

— regulira vlastito pona3anje u
interakciji s ostalim ucenicima

— pokazuje dizajn tvorevine koja
mu se od prezentiranih najvise
svida za rad

— dogovara svoj rad u izradi dijela
ili cijele tvorevine

— donosi odluku o izradi odredene
tvorevine

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pokretanje ideja za izradu tvorevine

— mogucnosti i resursi za izvedbu prakticnog rada
— suradnja u donoenju odluka.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— upoznavanje uzoraka i materijala osjetilnim putevima uz vodene jednostavnih i kratkih opisa koji
odgovaraju ucenikovu polozaju promatranja

— poticanje komunikacije i razmjene ideja ucenika u timu

— omogucavanje izbora u dono3enju odluke o izboru tvorevine, a narocito materijala koji uc¢eniku
mogu biti osjetilno neprihvatljivi

— povezanost s predmetima Likovna kultura, Upoznavanje uZe i sire okoline, Hrvatski jezik i
komunikacija te medupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO B.3.2. — navodi radne modele za — odabire odreden model rada
Ucenik povezuje radne modele  1zvodenje radnih aktivnosti pri za izradu tvorevine
s izradom tvorevina. izradi tvorevine

— odabire odredeni model rada

— povezuje odredeni model rada s
materijalom i tvorevinom koju
zeli izraditi

— priprema se za rad po
odabranom radnom modelu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— upoznavanje svrhe radnih modela.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir uceniku odgovarajucega radnog modela uz pomoc ucitelja ili samostalno

— radni model odabire se prema stecenim znanjima, vjestinama i iskustvima ucenika za izvodenja
odredene radne operacije ili izrade dijela ili cijele tvorevine. Tehnika rada moze se odnositi na rad
prema etapnoj demonstraciji obrade materijala uz usmjeravanje, rad slijedom slikovnih prikaza
etapnih postupaka izrade odredene tvorevine, rad sa $ablonama za izradu tvorevina (preno3enja
sablone na materijal), rad prema slijedu gotovih skica za izradu odredene tvorevine, izvodenje
rada prema naucenom modelu radnih postupaka potrebnih za izvodenje radne operacije ili izradu
tvorevine.

— ucenik odabrani postupak treba opisati na sebi odgovaraju¢ nacin uz pomoc ucitelja

— povezanost posebno s predmetima Hrvatski jezik i komunikacija, Matematicke vjestine te
medupredmetnim temama Uciti kako uciti i Uporaba IKT-a preuzimanjem predloska.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO B.3.3. — imenuje pribor i alate za obradu - izdvaja potreban pribor i alat
Ucenik priprema potreban pri- potrebnih materijala za izradu odredene tvorevine
bor i alat za izradu tvorevine. — odreduje hoce li raditi s alatom

ili ru¢no, bez njega

— izdvaja potreban pribor i alat za
izradu tvorevine

— postavlja pribor i alat na radnu
povrdinu

— navodi moguce opasnosti pri
radu s alatima i strojevima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— priprema alata za izvedbu prakti¢nog rada

— isticanje opasnosti pri radu s odabranim alatima.
Moguca dopuna sadrzaja:

— izrada preglednika s nazivima i slikama alata i strojeva te prikazom njihove namjene.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pri odabiru potrebnog pribora i alata u¢eniku mogu pomoci odredene oznake na pojedinim alatima

— pri uzimanju i postavljanju alata vazno je obratiti paznju na prihvacanje i polaganje materijala na
siguran nacin za ucenika

— potreban pribor i alat u¢enik moze odabrati i postaviti uz pomo¢ vrénjaka ili ucitelja

— pri odabiru vazno je utvrditi za sto odredeni alat treba pri obradi materijala i koje su moguce
opasnosti pri njegovoj uporabi

— povezanost s predmetima Upoznavanje uze i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija te
medupredmetnim temama Zdravlje, U¢iti kako uciti, Uporaba IKT-a.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO B.3.4. — oblaci radnu odjecu / zastitnu — postavlja potreban materijal,
Ucenik priprema radni prostor pregacu pribor i alate na cistu radnu
i mjesto za izradu jednostavnih - otklanja nepotrebne stvari s povrsinu
tvorevina. radnog mjesta

— Cisti radno mjesto

— postavlja podlogu za rad

— rasporeduje potreban materijal,
pribor i alate na radnu povrsinu

— odreduje mjere zastite

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— poslovi pripreme radnog prostora i mjesta za izvodenje prakti¢nog rada.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—radna odjeca ili zastitni dio odjece moZe biti oznacen na uceniku zanimljiv i prepoznatljiv nacin te
stajati uvijek na odredenom mjestu

— radnu povrsinu ¢istiti na uvjezban nacin s uceniku poznatim sredstvima

—na radni stol postaviti odredenu vrstu zastite ovisno o materijalu koji ¢e se obradivati (radna ploca ili
zastitna prostirka koja se na odreden nacin ucvrscuje za podlogu)

— pri postavljanju paziti da alati budu pripremljeni tako da se pri uzimanju odredenog alata ili njegovu
vracanju ucenik ne ozlijedi

— povezanost s predmetima Upoznavanje uze i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija te
medupredmetnim temama Zdravlje, Uciti kako uciti.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK'IZO B.3.5. — izabire materijal za ispitivanje —navodi promjene na
Ucenik ispituje svojstva mate- njegovih svojstava materijalu koje zapaza
rijala s kojima ce raditi izvo- ~ — dogovara odredeni postupak pri ispitivanju svojstava
deci jednostavne vjezbe ili ispitivanja svojstva odabranog materijala
pokuse. materijala

— izdvaja potreban alat za
izvodenje ispitivanja ako je
potreban

— odreduje mjere zastite prilikom
ispitivanja svojstava

— ispituje odredeno svojstvo
izabranog materijala

— opisuje promjene koje nastaju
primjenom postupaka ispitivanja
svojstava materijala

— navodi rezultate provedenog
ispitivanja svojstava izabranog
materijala

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ispitivanje svojstava materijala provodenjem vjezbi ili pokusa.
Moguca dopuna sadrzaja:

— izrada preglednika o provedenim vjezbama i pokusima.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uceniku unaprijed opisati 5to ce se i zasto raditi te jasno ukazati na ponasanja koja se ocekuju
tijekom provodenja ispitivanja svojstava materijala provodenjem vjezbi ili pokusa

— vjezbe ili pokuse planirati i provoditi na jednostavne, ucenicima primjerene nacine kojima ce
istraziti/analizirati odredena svojstva materijala od kojih ce izradivati odredene tvorevine, primjerice,
istrazivati ¢vrstocu, mekocu i podatnost, elasticnost, probojnost, savitljivost, otpornost na vodu,
toplinu, pritisak, topivost, razgradivost, sposobnost upijanja, poroznost, sjaj zapaljivost, slojevitost,
vodljivost, magnetizam, korozivnost, toplinska i akusticna svojstva te se koristiti ucenickim
iskustvima iz svakodnevnog Zivota

— za ispitivanje svojstava materijala moZe se koristiti razlicitim komadima razli¢itog papira, drveta,
tekstila, koze, plastike, gume, stiropora, metala, otpadne ambalaze kakve su, primjerice, razlicite
vrste plasticnih boca, kutija, ¢a3a, zdjela, tetrapak

— pozornost se obrac¢a na moguce nezgode i opasnosti pri uporabi materijala u svakodnevnom Zivotu,
primjerice, izbjegavanje pribliZzenosti izvoru grijanja, vlaZzenju, diranje ostecenih trosila i Zica

— ucenicima je potrebno omoguciti da svojstva materijala doZive razlicitim osjetilnim putevima, pri
cemu je potrebno obratiti paznju na sigurnost i pojacanu osjetljivost pojedinih ucenika na odredena
svojstva materijala

— sve aktivnosti koje se provode potrebno je popratiti kratkim i jasnim opisima uvazavajuci potrebe
razlicitih ucenika

— povezanost s predmetima Upoznavanje uze i 3ire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija te
medupredmetnim temama Uciti kako uciti, Odrzivi razvoj, Zdravlje, Uporaba IKT-a.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK 1ZO B.3.6. — prikuplja odredene materijale —navodi svojstva materijala od
Ucenik odreduje svojstva po- potrebne za izradu tvorevine kojih ce izraditi tvorevinu i
nudenih materijala i njihovu — grupira materijale po odredenom ~ njezinu svrhu
namjenu. svojstvu
— odreduje tipicna svojstva
materijala

—navodi uporabu odredenih
materijala u svakodnevnom
Zivotu, povezuje materijale s
tipicnim proizvodima u svom
okruzju

—navodi primjere odrzavanja
proizvoda od odredene vrste
materijala

— povezuje sirovine s postupcima
izrade materijala

— odvaja prirodne od umjetnih
materijala

— povezuje utjecaj prirodnih i
umjetnih materijala na okoli3

— prikuplja otpadne materijale za
reciklazu

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vrste materijala i njihova svojstva

— prirodnine i njihova svojstva, koncasti materijali, tekstil i koza i njihova svojstva, papir i svojstva
papira, drvo i svojstva drveta, umjetni materijali i njihova svojstva, metal i svojstva metala, materijali
tradicionalne tehnologije, ,neobvezni* materijali, kombinirani materijali, sirovine, materijali i
proizvodi

LREE)

— utjecaj materijala na okoli3

— zbrinjavanje otpadnih materijala i proizvoda.

Moguca dopuna sadrzaja:

— izrada fotografske zbirke uzoraka materijala za rad

— izrada plakata o materijalima i njthovim najcesc¢im tvorevinama

— priprema i sudjelovanje u kvizu o svojstvima materijala, utjecaju materijala na oblikovanje tvorevina i
na okolis

— izrada vizualno-tekstualnih kartica za sparivanje materijala i njihovih svojstava.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— s ucenicima se dogovaraju nacini, mjesta i oznake za grupiranje materijala kao i nacini slaganja i
sortiranja prema odredenim svojstvima i sl.

— tijekom baratanja materijalima po potrebi se uceniku pruza fizicka podrska ili se ucitelj koristi
raznim postupci usmjeravanja

— ucitelj se koristi uzorcima razlicitih materijala, neposrednom stvarnoscu, iskustvom ucenika, slikama,
fotografijama, filmovima vezanim uz materijale i njihove tvorevine

— moguca organizacija kviza o svojstvima materijala, utjecaju materijala na oblikovanje tvorevina i na
okoli (rad u paru ili grupi)

— oblikovanje reciklaznog kuta u radionici u skladu s prostornim mogucnostima

— u izvanucioni¢noj nastavi organizira se prikupljanje odredenih prirodnina

— poticanje dono3enja otpadne ambalaZe i otpadnih materijala od kuce u suradnji s roditeljima/
starateljima

— povezanost s predmetima Upoznavanje uze i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija,
Domacinstvo te medupredmetnim temama Zdravlje, Odrzivi razvoj, U¢iti kako uciti.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK1ZO B.3.7. — imenuje materijal kojim ce se —navodi slijed izrade tvorevine
Ucenik povezuje svojstva ma- koristiti
terijala s tehnikama i tehnolo- ~ — odreduje radni model prema
gijama rada (procesima rada). kojem ce raditi

—navodi pojedine etape izrade

tvorevine

— opisuje 5to ce raditi u pojedinoj
etapi izrade tvorevine

—navodi alat kojim ce se koristiti u
pojedinoj etapi procesa rada

— planira utrosak materijala u
kolicinama primjerenim namjeni

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— opis tehnika i procesa prakticnog rada koji ce se provoditi.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— ucenici navode 5to i kako ce raditi ovisno o odabranome radnom modelu uz uciteljevo usmjeravanje
pitanjima, podsjecanjima, pokazivanjem slika (iznose plan svojeg rada) — za upoznavanje tehnike i
tehnologija rada, ako je moguce, koristiti se neposrednim izvorima (rasadnici, OPG-ovi, kamenolomi,
posjeti tvornicama, proizvodacima itd.) zatim slikama, filmovima, PowerPoint prezentacijama i sl.
— osigurati ucenicima podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije pri odgovaranju— povezanost
s predmetima Upoznavanje uZe i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija te medupredmetnim
temama Uciti kako uciti, Odrzivi razvoj.

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK'1ZO B.3.8.

Ucenik primjenjuje postup-
ke obrade materijala i rad-
ni model za izradu odredene
tvorevine.

—navodi koju tvorevinu Zeli

izraditi i njezinu namjenu

— izdvaja materijal za obradu,

poluproizvode ili konstrukeijske
elemente

— izdvaja potrebnu koli¢inu

materijala

— izvodi radnu aktivnost obrade

materijala/tvorevine samostalno
ili podjelom rada prema
odredenomu radnom modelu

—navodi slijedom 5to i kako radi,

dekorira izradenu tvorevinu

— koristi se priborom i alatom za

obradu materijala na pravilan
nacin

— pridrzava se uputa 0 mogucim

opasnostima pri uporabi pribora
i alata

— inicira suradnju s drugima,

trazi pomo¢ od drugih kad mu
zatreba

— trosi materijal u koli¢inama

primjerenim namjeni

— odrzava radni prostor urednim
— odrzava pribor ispravnim i ¢istim
— odlaze pribor i alat na za to

predvideno mjesto

— vrednuje svoj uradak / iskazuje

zadovoljstvo 1 ponos svojim
postignucima

— procjenjuje vrijednost tvorevine

u timu

— Cisti radnu prostoriju od ostataka

materijala

— provodi potrebne postupke

osobne higijene nakon rada

— izraduje tvorevinu
obradom materijala prema
dogovorenom radnom
modelu

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



&E

ivnostma svakodnevnoga Zivota i rada

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u akt

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—izrada jednostavnih ukrasnih i uporabnih predmeta

— sredivanje radnog prostora nakon rada

— samovrednovanje

— primjeri tehnickih tvorevina od prirodnih materijala mogu biti: od prirodnina (izrada podlagaca,
malih zidnih obloga od lika, 3iba, izrada kuglica, valjusaka, posuda, nakita itd.), od papira (loptice,
kapa, ¢asa, camac, salvete, Cestitke, podlosci, ukrasi, blokovi, albumi, kutije, maske, makete itd.),
od koncastih materijala, tekstila ili koze (loptice (cofleki), trake, podloaci, prostirke, tapiserije,
salovi, makrame, marama, torbe, novcanik, futrola za naocale itd.), od drveta ili metala (podlagaci,
didakticki materijali, igracke, police, kutije, kucice za ptice, sismise, hotel za kukce), loptice od
alufolije, ukrasi od Zice (lancici i privjesci razlicitih oblika), podlosci, kutije od lima, ukrasni i
uporabni predmeti od gline, od umjetnih materijala (vaze, posude, igracke, didakticki materijal),
nakit od gume ili plastike, ukrasi od stiropora itd.

Moguca dopuna sadrzaja:

— izrada slikovnih preglednika radnih aktivnosti / stvaranja tvorevina s istaknutim vremenom rada

—izrada tematskih plakata (materijali i tvorevine).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uputno je da svaki ucenik ima svoje odredeno radno mjesto na kojem se osjeca zadovoljno i sigurno.
Radno mjesto ucenik moZe oznaciti na primjeren, zanimljiv nacin.

— uceniku oprimjeriti aktivnosti obrade i oblikovanja tvorevine: jednostavnije, jednostavne, slozene
aktivnosti (jednostavnije i jednostavne radne operacije, primjerice, razvrstavanje, grupiranje, slaganje,
kidanje, cupkanje, provlacenje, omatanje, preplitanje, savijanje) ili slozene radne operacije (rahljenje,
kopanje, spajanje, kasiranje, lijepljenje, kukicanje, ivanje, rezanje, mjerenje, ucrtavanje, ocrtavanje,
busenje, piljenje, lemljenje, lakiranje, valjanje, ravnanje, sadenje itd.)

— kao podrskom za rad ucenika koristiti se konstrukcijskim elementima, polugotovim sredstvima i
poluproizvodima te razli¢itim oznacavanjima materijala, primjerice, razlicite vrste oznaka i otisaka na
materijalu i dodatnim pomocnim sredstvima (primjerice, perforirane ploce ili karton s ve¢im rupama,
karton s urezima za namatanje ili preplitanje, tkanina rupicaste strukture i mrezastog izgleda)

— u timskom radu pri izradi sloZenijih tvorevina dogovoriti jasno odredene zadatke za svakog ucenika
primjereno njegovim potrebama i interesu, razgovarati o prednostima zajednickog rada i poticati
uzajamnu pomo¢ u radu

— poticanje komunikacije vezane uz izvodenje rada i njegovanje kulture rada

— pruzanje fizicke podrske u odnosu na materijal ili samog ucenika te koristenje razlicitim nacinima
usmjeravanja

— osiguravanje ugodne radne atmosfere bez ometajucih podrazaja po bilo kojeg ucenika

— poticanje motivacije i samomotivacije ucenika putem uceniku interesantnih motivatora

— ucenicima osigurati krace stanke izmedu etapa rada i dovoljno vremena za izvodenje planirane radne
operacije te opustajuce i motivacijske stanke u radu

— sve aktivnosti koje se provode potrebno je popratiti etapnim, kratkim i jasnim opisima uvazavajuci
potrebe razli¢itih ucenika

— povezivanje odredenih radnih aktivnosti / izrade tvorevina s tematskim danima, projektima u skoli
(unutar predmeta ili integrirano)

— motiviranje ucenika za ukljucivanje u skolsku zadrugu uz objasnjavanje prednosti ukljucivanja
(prosirena mogucnost rada u skladu s interesima ucenika, prodaja izradenih proizvoda koja
omogucuje kupnju novog materijala, sudjelovanje na natjecanjima itd.)

— povezanost s predmetima Likovna kultura, Upoznavanje uze i Sire okoline, Hrvatski jezik i
komunikacija, Matematicke vjestine te medupredmetnim temama Zdravlje, U¢iti kako uciti, Odrzivi
razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Poduzetnistvo.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO B.3.9. — pokazuje tvorevinu koju je — odgovara na barem tri od
Ucenik razgovara o svom radu izradio mogucih pet pitanja vezanih
i tvorevini koju je izradio. — navodi razloge izbora materijalai Uz svoj rad na tvorevini

dizajna tvorevine

— navodi namjenu izradene
tvorevine

— postavlja pitanje drugima o
dojmu njegove tvorevine

— opisuje postupke koje je
provodio u izradi tvorevine

—navodi sto mu je bilo lagano, a
3to zahtjevno prilikom izrade

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— opisivanje procesa nastanka izradene tvorevine
— razgovor o izvedbi i rezultatu rada.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— navikavanje ucenika da po izradi svojih tvorevina razgovaraju o izboru materijala, dizajna i
postupcima izrade prema odredenomu radnom modelu

— poticanje svih ucenika u razredu da medusobno razmjenjuju pitanja i daju odgovore vezane uz
izradu svojih tvorevina i time jacaju samopouzdanje i prezentacijske vjestine — navodenje ucenika da
u svojim osvrtima/komentarima o izradenoj tvorevini isticu vrijednost uloZzenog truda i vremena za
izradu

— posebno je vazno da svaki ucenik dozivi svrhovitost svoga rada time 3to ce biti na bilo koji nacin
ostati vidljiv njemu i ostalima (fotografije u pregledniku radova, izrada preglednika, izlozba u
razredu, skoli, lokalnoj zajednici)

— povezanost s predmetima Likovna kultura, Upoznavanje uZe i sire okoline, Hrvatski jezik i
komunikacija, Matematicke vjestine te medupredmetnim temama Zdravlje, U¢iti kako uciti,
Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK 1ZO B.3.10. — navodi moguce opasnosti pri — navodi mjere zastite pri
Ucenik primjenjuje osnovna baratanju materijalima za rad i baratanju materijalima za rad
pravila zastite na radu. mjere zastite na radu

— povezuje primjenu alata i
strojeva za rad s mogucim
opasnostima 1 mjerama zastite,
odreduje mjere zastite potrebne
pri izvodenju radnog procesa /
izradi odabrane tvorevine

— osigurava mjere potrebne zastite
pri izradi odabrane tvorevine

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— primjena potrebnih mjera zastite pri izradi odredene tvorevine.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— posebnu pozornost obratiti na mjere zastite na radu pri koristenju pojedinim priborom i alatom
(primjerice, ljepila, skare, igle, nozevi, kalupi, pribadace, klijesta, busilice, turpije, pincete, cavli,
Cekic, odvijaci) i zastitnoj opremi (zastitne pregace, zastitna odjeca, zastitne naocale, rukavice, maske
za lice)

— ucitelj izvodi radnje koje zahtijevaju poseban oprez, primjerice, uporaba noza i termo-rezaca, pistolja
za vruce lijepljenje, elektri¢ne brusilice, busilice, pile, pecenje gline, Sivanje na Sivacem stroju, a
ucenici iskljuc¢ivo uz strogi nadzor i dogovor s roditeljem

— povezanost s predmetima Upoznavanje uZe i sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija te
medupredmetnim temama Zdravlje, U¢iti kako uciti.

C. Rad i sudjelovanje u zajednici

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO C.3.1. — odabire tvorevinu za — predstavlja ukrasni ili
Ucenik predstavlja odabranu prezentaciju koju je izradio uporabni proizvod na sebi
izradenu tvorevinu. samostalno ili u timu prihvatljiv komunikacijski
— odlucuje hoce li prezentaciju nacin
izvesti samostalno ili podjelom
uloga

— dogovara nacin predstavljanja
tvorevine

— priprema se za prezentaciju
tvorevine

— navodi naziv tvorevine i
uporabnu svrhu

— nabraja uporabljene materijale i
alate

— prikazuje postupke izrade
jednostavne tvorevine

—navodi postupke zastite na radu
pri izradi tvorevine

— navodi utrodeno vrijeme (malo /
mnogo dana)

—navodi timski procijenjenu
vrijednost tvorevine

— istie zanimanja povezana s
izradenom tvorevinom

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— predstavljanje tvorevine i procesa njezine izrade
— povezivanje izradene tvorevine s odredenim zanimanjima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— predstavljanje tvorevina prvo organizirati u razredu kao uobicajeni postupak rada i time jacati
samopouzdanje ucenika i pripremati ga za predstavljanje tvorevine u razredu, skoli ili na izlozbenoj
manifestaciji

— svakom uceniku potrebno je dati priliku da na sebi prikladan nacin prezentira svoju tvorevinu
samostalno ili u timu

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



—ucenika je vazno motivirati i potaknuti na prezentiranje i pomoci mu u pripremi predstavljanja dijela
ili cijele prezentacije vodeci brigu da prezentira dio koji Zeli, odnosno dio koji mu se najvise svida,
pri cemu se moze sluziti unaprijed pripremljenim i koristenim slikovnim prikazima slijeda izrade,
alata, koristenih mjera zastite na radu i sl.

— uputno je motivirati ucenika da predstavlja svoju tvorevinu pred razredom, a ostale ucenike na
isticanje vrijednosti u ucenikovu radu

— katkad je dobro koristiti se mikrofonom koji daje znacaj samoj demonstraciji i jaca samopouzdanje
ucenika tijekom javnog nastupa

— povezanost s predmetima Hrvatski jezik i komunikacija, Socijalizacija te medupredmetnim temama
Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj, Uporaba IKT-a, Poduzetnistvo.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO C.3.2. — promatra tvorevine na izlozbeno- —izrazava svoj dojam o
Ucenik posjecuje razlicite lo- prodajnim prostorima promatranim izlozbenim
kalne izlozbe i sajmove lokal- ~ — usporeduje izloZene tvorevine po tvorevinama
no /ili virtualno i izlaze svoje dizajnu i namjeni
tvorevine. —izrazava svoj dojam o

promatranim tvorevinama

— povezuje tvorevine s podrucjima
rada

— pokazuju svoju tvorevinu ako je
izloZzena na izlozbenom mjestu

— primjenjuje ponasanja
primjerena izlozbenim
prostorima

— dokumentira svoje posjete
izlozbenim prostorima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— upoznavanje izlozbenih prostora u kojima su izloZene razlicite tvorevine.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenike upoznati s njima zanimljivim izloZbenim manifestacijama i pruziti im osnovne informacije o
njima putem mreznog pretrazivanja, reklamnih letaka ili reklama u medijima te se dogovoriti koje bi
izlozbeno mjesto Zeljeli obici

—u dogovoru s ucenicima prijavljivati njihove radove na odgovarajuce izlozbe i tome pridodati potrebit
znacaj pri cemu ih je uputno ukljuciti u procjenjivanje radova koji ce se za odredenu izlozbu prijaviti

— s ucenicima unaprijed dogovoriti plan puta, svrhu i nacin obilaska te primjerena ponasanja na
izlozbenom mjestu 3to se moZze vjezbati, primjerice, igranjem uloga u razredu

— povezanost s predmetima Upoznavanje uZe i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija,
Socijalizacija te medupredmetnim temama Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj,
Poduzetnistvo, Uporaba IKT-a.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK'1ZO C.3.3. — povezuje novac s ulozenim — povezuje rad i tvorevine
Ucenik povezuje rad i rad- radom, izradom tvorevina, s njihovom novéanom
no-proizvodne tvorevine s nji- proizvodnjom dobara vrijednoscu
hovom novéanom vrijednos¢u ~ — povezuje prodajna mjesta s
i brine se o potronji. kupnjom proizvoda za izradu

tvorevina i kupnjom tvorevina

—navodi da proizvodi na
prodajnim mjestima imaju svoju
cijenu

— povezuje cijenu proizvoda/
tvorevina s troskovima materijala
i uloZenog rada

— odreduje u timu mogucu
cijenu vlastitog rada ili izradene
tvorevine

—navodi tvorevine/proizvode koje
najcesce kupuje

— zapaza istaknutu cijenu na
proizvodu/tvorevini

—navodi da se cijene proizvoda
razlikuju

— obavlja kupnju odredenog
proizvoda u skladu s vrijednoscu
potrebnog novca

— koristi se primjerenom
komunikacijom prilikom kupnje

— prihvaca potrebu racionalne
potrodnje pri kupnji proizvoda

— nabraja posljedice prekomjerne
potrosnje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— novcana vrijednost procesa rada i tvorevina

— racionalna potrosnja pri kupnji tvorevina.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— realizaciju ishoda povezati s postoje¢im znanjima ucenika iz predmeta Matematickih vjestina te se

upoznati s njihovim iskustvima

— provoditi u razredu vjezbe procjene vrijednosti ucenikova rada ili izradene tvorevine (ulozeni trud,
vrijeme koje se evidentira, potrosnja materijala, energije) te usporedivati s prodajnim cijenama sli¢nih

proizvoda te iste komentirati

— navesti materijale, pribor, alate potrebne za izradu odredenog proizvoda i istraZivati cijene na
razli¢itim prodajnim mjestima putem IKT-a, uz pomoc ucitelja zapisivati cijene i usporedivati

— procjene novcane vrijednosti rada doprinose isticanju znacaja rada ucenika, a realizacija prodaje
putem, primjerice, ucenicke zadruge ili prigodom Dana otvorenih vrata skole, dodatno ce potvrditi

znacaj i trud ucenika

— pona3anje na prodajnim mjestima vjezbati igrajuci igru uloga, upriliciti obilazak prodajnih mjesta
u organizaciji skole ili u dogovoru s roditeljima pri cemu je vazno da ucenik bira proizvod i obavlja

kupnju uz podrsku

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



— povezanost s predmetima Upoznavanje uze i Sire okoline, Matematicke vjestine, Hrvatski jezik i
komunikacija, Socijalizacija te medupredmetnim temama U¢iti kako uciti, Poduzetnistvo, Osobni i
socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK 1ZO C.3.4. — istrazuje male obrte, OPG-ove i — izdvaja poduzeca, male obrte
Ucenik posjecuje, lokalno ili poduzeca u neposrednoj blizini i OPG-ove koji izraduju
virtualno, tvornice, poduzeca i Skole proizvode od njegova interesa
male obrte. — povezuje proizvodna mjesta

s dobivanjem vecih koli¢ina

proizvoda

— sudjeluje u organiziranju posjeta

—navodi da se na proizvodnim
mjestima provodi cjelokupni
proces (nabava sirovina, obrada,
dostava proizvoda)

—navodi da su procesi rada
povezani s mehanizacijom i
automatizacijom

— ukazuje na vaznost povezanosti
radnih postupaka ljudi
u procesima proizvodnje
odredenog proizvoda

— ponasa se u skladu s drustvenim
normama prilikom posjeta
tvornici

— postavlja pitanja proizvodim i
proizvodnim procesima unutar
poduzeca, OPG-a ili malog obrta

— izvje3cuje o posjeti lokalnom
poduzecu, OPG-u ili obrtu

— pretrazuje internet u potrazi za
poduzecem, obrtom ili OPG-
om koji izraduje proizvod od
njegova interesa

— postavlja pitanja o proizvodu

— izvje3cuje ucitelja i ostale
ucenike o istrazivanju proizvoda

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— posjete proizvodacima razlicitih tvorevina

— podjela rada, mehanizacija i automatizacija u serijskoj proizvodnji.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— s ucenicima istraziti proizvodna mjesta na lokalitetu povezanom s materijalom koji obraduju i
odabrati ono mjesto koje bi Zeljeli posjetiti

— dogovoriti svrhu posjeta i istaknuti na to posebno valja obratiti paznju (primjerice, cjelovitost
procesa proizvodnje, povezanost radnih procesa, koristenje mehanizacijom, znacaj timskog rada,
cijena proizvoda u odnosu na kuc¢ansku izradu tvorevine)

— zajednicki utvrditi kako ce se napisati zahtjev za posjet, po odgovoru dogovoriti plan dolaska i
pravila ponasanja, 3to se moze i plakatno prikazati

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

— s uenicima osmisliti pitanja; svaki se u¢enik moze pripremiti za svoje pitanje koja ce na sebi
primjeren nacin uputiti samostalno ili uz podrsku; posjet se moze dokumentirati (fotografijama,
letcima) i po povratku dopuniti ranije nacinjen plakat, ako se izradivao, ili napraviti novi plakat o
posjetu uz primjenu cjelokupne prikupljene dokumentacije

— u zahvali proizvodacu na gostoprimstvu moze se priloziti fotografija napravljenog plakata

— informacije o posjetu objaviti na mreznoj stranici skole

— povezanost s predmetom Upoznavanje uZe i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija, Socijalizacija
te medupredmetnim temama Poduzetnistvo, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i
obrazovanje, Uporaba IKT-a, Odrzivi razvoj.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK1ZO C.3.5. — dogovara §to ce raditi, s ¢ime i —izvodi dogovorenu
Ucenik sudjeluje u organizi- kako raditi organiziranu radnu aktivnost
ranim radnim aktivnostimau - izvodi dogovorenu aktivnost uuzem i Sirem okruzju
svojoj okolini i na podru¢ju lo-  ukljucivanjem u organizirani
kalne zajednice. radni proces

— prati upute odgovorne osobe
provodenjem radne aktivnosti

—vodi brigu o osobnoj sigurnosti
pri izvodenju radne aktivnosti

— izrazava svoje zadovoljstvo
zajednickim radom

— potice zajednicki rad
komunicirajuci s ostalima

— navodi vaznost medusobnog
pomaganja

— pregledava objave provedenih
akcija u zajednici

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— radne aktivnosti u okruzju
— suradnja u zajednickome radu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— poticati ucenike na sudjelovanje u radnim aktivnostima u okruzju skole uz jasno odreden, uceniku
primjeren i zanimljiv zadatak; to, primjerice, mogu biti akcije skupljanja lis¢a, plijevljenja povrsina,
sadnje biljaka u okruzju skole, licenje i ukrasavanja zidova, dijelova igralista (integrirani, projektni dan)

— aktivnosti sudjelovanja vazno je najaviti i objasniti njihov znacaj za skolu ili zajednicu te naglasavati
vaznu ulogu ucenika u ostvarenju zajednickog cilja. Pritom se posebno istice potreba suradnje u radu
Sto se moZe povezati s prakticnim primjerima iz svakodnevnog Zivota.

— sve aktivnosti koje ce se obavljati pojasniti i uc¢enike upoznati s planom, obici podrucje koje ce se
u zajednickome radu uredivati ili oplemeniti, dokumentirati stanje prije i nakon provodenja rada,
zatim usporedivati fotografije i ucinke rada te pratiti daljnje promjene

— ucenike se moze nagraditi izradom prikladnih medalja, bedZeva ili im na neki drugi prikladan nacin
naglasiti da je svaki njihov uloZeni trud zasluzan i vrijedan pohvale

— koristiti se razlicitim metodama poucavanja sukladno individualnim moguénostima i sposobnostima
ucenika

— osigurati podrsku IKT-a i potpomognute komunikacije

— povezanost s predmetima Upoznavanje uze i Sire okoline, Hrvatski jezik i komunikacija, Socijalizacija
te medupredmetnim temama Poduzetnistvo, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje
i Odrzivi razvoj.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



Tvorevine i radno-
stvaralacka izvedba,
50 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Izobrazba u obavljanju poslova u
dobnoj skupini od 16. do 21. godine

U planiranju i programiranju ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda ucitelj i nastavnik moze odstupiti
od preporucene postotne zastupljenosti pojedinoga predmetnog podrucja do 10 %. U svim se predmetnim
podrucdjima razvijaju znanja o vrijednosti rada, tehnikama i tehnologijama izrade tvorevine te znacaju me-
dusobne suradnje u zajednici.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

[zobrazba u obavljanju poslova nastavni je predmet koji je povezan s gotovo svim odgojno-obrazovnim po-
druc¢jima te medupredmetnim temama. Znacajnu povezanost moguce je utvrditi s odgojno-obrazovnim po-
dru¢jima i nastavnim predmetima od Hrvatskog jezika i komunikacije, Skrbi o sebi, Razvoja kreativnosti,
Upoznavanja uZe i Sire okoline, Domacinstva, Socijalizacije pa sve do Matematickih vjestina. Integrativna
uloga Izobrazbe u obavljanju poslova ogleda se u mogucénosti objedinjenja razli¢itih sadrzaja i aktivno-
sti medupredmetnih tema i nastavnih sadrzaja sa svrhom 5to kvalitetnijeg ucenja i poucavanja ucenika.
Navedeni nastavni predmet nadovezuje se na nastavni predmet Radni odgoj radi usavrsavanja i automatiza-
cije svih ve¢ usvojenih specificnih radnih i Zivotnih vjestina te njihove sustavne nadogradnje prema slozeni-
jim svakodnevnim radnim i Zivotnim kompetencijama koje ¢e uceniku omoguciti inkluzivno ukljucivanje
u drustvo i rad. Moguce je korelacijski povezati gotovo sve medupredmetne teme s predmetnim kuriku-
lom Izobrazbe u obavljanju poslova putem prilagodbe sadrzaja i metoda rada, a prema mogucnostima i in-
teresima ucenika. Znacajnija povezanost utvrdena je s temama Osobni i socijalni razvoj, U¢iti kako uditi,
Gradanski odgoj i obrazovanje, Zdravlje, Odrzivi razvoj, Poduzetnistvo te Uporaba komunikacijske i infor-
macijske tehnologije. Temelj ostvarivanja ishoda teme Osobni i socijalni razvoj povezan je s razvijanjem so-
cijalnih i komunikacijskih vjestina te odgovornog ponasanja prema sebi i drugima u zajednici. Ocekivanja
teme UCiti kako uciti odnose se na usvajanje znanja o radnim modelima i razvoj vjestina rada po odredenim
modelima. Ishodi Gradanskog odgoja i obrazovanja usmjereni su na aktivno sudjelovanje ucenika u zajed-
nickom radu u razredu i zajednici, poznavanje i izvrsavanje radnih zadataka, dok se ishodi teme Zdravlje
odnose se na usvajanje osnovnih pravila zastite na radu. Poduzetnistvo te Odrzivi razvoj medupredmetne
su teme koje svojim nastavnim sadrzajima usmjeravaju ucenika na preuzimanje aktivnije uloge u kreativ-
no-proizvodnom radu uz racionalno postupanje s otpadom.

F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Ucenje i poucavanje predmeta Izobrazba u obavljanu poslova ostvaruje se prema planiranim odgojno-
obrazovnih ishodima uz primjenu razlicitih metodickih pristupa u skladu s potrebama, interesima i razi-
nama znanja i vjestina ucenika kao i u primjerenim uvjetima rada. Usvajanjem planiranih ishoda predmeta
Izobrazba u obavljanju poslova, ucenici razvijaju prakticne i socijalne kompetencije kojima se osposoblja-
vaju i pripremaju za uspjesno obavljanje poslova u svakodnevnom Zivotu i slobodnom vremenu te za ak-
tivniju ulogu u lokalnoj zajednici s mogucim zaposljavanjem na otvorenom trzistu rada ili u zasticenim
uvjetima rada.

Iskustva ucenja

Iskustva ucenja temelje se na kontekstualnom pristupu, otkrivanju i prakticnom radu. Ucenik u susretu s
materijalima, tehnologijama i tvorevinama kontekstualno uci o procesima rada. Ideja je voditi ucenika od
procesa rasprave, izbora materijala i vrste tvorevine, do izrade i prezentacije tvorevine.

Iskustvenim ucenjem ucenik razvija navike podrzavanja temeljne strukture pri izvodenju planiranog rada
koja ukljucuje: pripremu za rad, izvodenje radnog procesa i zavréne aktivnosti po izvedbi radnog procesa
ili izrade tvorevine. Sve poslove ucenik obavlja uz primjenu odgovarajuceg stupnja podrske, primjenu asi-
stivne tehnologiji i/ili pomagala za rad. Ucenik tako biva kompetentan samostalno birati materijale, tehno-
logije i vrstu tvorevine, izvrsiti proces izrade tvorevine i napravljenu tvorevinu uspjesno prezentirati pred
razrednom zajednicom, 3kolom ili sirom lokalnom zajednicom.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



Ucenje i poucavanje treba omoguciti stjecanje radnih kompetencija pa se temelji na prakticnome radu, ot-
krivanju i iskustvenome ucenju koje se ostvaruje procesima:

m oblikovanja odredene tvorevine

® povezivanja tehnike i tehnologije s podruc¢jem uporabe

jednostavnih istrazivanja i razlikovanja materijala izrade i njihovih svojstava, proizvodnih tvorevina

tehnologije te utjecaja tehnike i tehnologije na okruzje

m kreativnoga i sustavnog pristupa; kreativni pristup u osmisljavanju tvorevina te usvajanje postupaka i
pravila za rad na siguran nacin

® primjene odgovarajucega radnog modela uz uporabu dostupnih sredstava tehnike sa svrhom razvoja
spoznajnih procesa, vjestina te vrijednosnih odnosa prema radu.

Uloga ucitelja

Ucitelj usvajanje ishoda kurikula planira i ostvaruje na temelju prikupljenih informacija o vjestinama uce-
nika, razinama njegovih strategija ucenja i aktivnosti koje je dostigao u predmetu Radni odgoj. Uz to svo-
jim inicijalnim pracenjem dopunjuje spoznaje o jakim stranama ucenika, njegovim potrebama i interesima
u odnosu na sve vazne znacajke daljnjeg osposobljavanja u predmetu Izobrazba u obavljanju poslova, po-
put vijestine baratanja materijalima, rad po odredenim radnim modelima, poznavanje i uporaba radionic-
kog pribora i alata, uporaba IKT-a, poznavanje i primjena mjera zastite na radu, snalaZzenje u suradnickim
oblicima rada, komunikacija u radnom okruzju, razvijenost kulture rada, samostalnost, potrebno vrijeme
za rad i odmore, pamcenje i primjena naucenog i sl.

Na osnovu prikupljenih podataka ucitelj prema potrebi nadograduje postupke podrske za pojedinog uce-
nika u metodama i aktivnostima ucenja i vrednovanja u odnosu na perceptivnu, govornu i spoznajnu pri-
lagodbu ili prilagodbu zahtjeva. U tom smislu, primjerice, razmatra koliko su novi materijali, alati i uredaji
odgovarajuci uceniku, koje je prilagodbe potrebno napraviti za njihovu primjenu, koji modeli rada su od-
govarajuci uceniku za obradu odredenih materijala i izradu planiranih tvorevina te treba li ih promijeniti,
kada je uceniku potrebna fizicka podrska i u ¢emu, koja razina slozenosti radnog zadatka mu odgovara,
jesu li uceniku potrebna nova pomagala i koja, koje strategije pozitivnog potkrjepljenja ponasanja primije-
niti, koje motivatore i dr.

Prema utvrdenim potrebama ucenika ucitelj uskladuje nacin predstavljanja sadrzaja i razinu slozenosti pla-
niranih aktivnosti, daje smjernice za rad i potice ucenika na jednostavno istrazivanje, postavljanje pitanja,
nudi mu prakticne vjezbe uz podrsku u metodama rada. Vazno je da ucitelj u ostvarivanju sadrzaja ucenja
i planiranih ishoda predmeta Izobrazba u obavljanju poslova potice ucenika na razvijanje navike podrza-
vanja temeljne strukture radnog procesa, sto podrazumijeva pripremu za rad, izvodenje radnih operacija
oblikovanja materijala i zavrdne aktivnosti po izradi tvorevine ili radnog procesa.

Ostvarivanje planiranih odgojno-obrazovnih ishoda ucenja ucitelj moZe planirati putem primjene razlicitih
metoda uz postupke podrske, kao sto su:
m prakticne aktivnosti (viezbe)
® ucenje unutar provedbe projekta (od ideje do proizvoda)
m videoprikazi stvarnosti (situacijsko ucenje vezano uz koristenje razlicitim videosadrzajima i/ili anima-
cijama kojima ucenici stjecu uvid u autenti¢ne tehnicko-tehnoloske situacije)
m usluzno ucenje (ukljucivanje ucenika u ucenicku zadrugu, radionice s tipicnim vr3njacima, ukljuciva-
nje u zajednici, predstavljanje i poredak proizvoda)
m organizacija izlozbenih dogadanja (organizacija skolskih izlozbi, sajmova i drugih dogadanja)
® organizacija posjeta radnim organizacijama (tvornicama, malim obrtima i sl.), ukljuc¢ivanje u radne
aktivnosti u uzoj okolini i zajednici (organizirane radne aktivnosti u okruzju skole i/ili lokalne zajed-
nice).

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Posebno je vazno da ucitelj omoguci sigurnu uporabu alata. Obradu materijala alatnim strojem ucitelj ob-
vezno nadzire u neposrednoj blizini ucenika. Prema potrebi ucitelj samostalno izvodi radne operacije kako
bi ucenici putem njegove demonstracije upoznali odredeni nacin obrade. Znacajno je da u cjelokupnom
procesu ucenja, poucavanja i vrednovanja ucitelj razmjenjuje dojmove s ucenicima o razini njihova zado-
voljstva provedenim radnim procesima, poteskocama na koje su naisli u izradi tvorevine, savjetuje ih i prati
te im pruza podrsku u socijalnome, emocionalnom i spoznajnom rastu.

Materijali i izvori

Materijalni resursi koji su potrebni za uspjesno odrzavanje nastave Izobrazbe u obavljanju poslova ukljucu-
ju prostor radionice, iznimno ucionice u kojoj ucenici provode ostatak vremena. Preporuka je dio nastav-
nih sadrzaja obraditi neposrednim iskustvom u lokalnim tvornicama, malim obiteljskim gospodarstvima ili
obrtima. Opremljenost ucionice i radionice uvijet je za stjecanje kompetencija ucenika usvajanjem kljucnih
sadrzaja zadanih odgojno-obrazovnim ishodima. PozZeljno je da radionica bude opremljena priborom i ala-
tima za obradu drva, metala, papira i drugog materijala za izradu tvorevina, jednostavnom laboratorijskom
opremom za ispitivanje svojstva materijala te informacijsko- komunikacijskom tehnologijom koja ¢e omo-
guciti istraZivanje i zavrénu prezentaciju tvorevina. Svako organizacijsko podrucje predmetnog kurikula
Izobrazbe u obavljanju poslova i postavljeni odgojno-obrazovni ishodi izazov su ucitelju i uceniku za cije
su ostvarenje potrebni materijalni resursi.

PredlaZe se sljedeca oprema primjerena za siguran rad u skoli:

m alat i pribor za obradu drva, metala, papira ili mase za modeliranje
m elektricne lemilice (za elektroniku i metalurgiju)

® mjerne sprave, pribor i uredaji, stolna ili prijenosna racunala

® razli¢iti programi za crtanje, dokumentiranje i upravljanje

® ormaric¢ prve pomoci

® racunalo, projektor i platno

m kompleti zastite na radu: osobna zastitna oprema, upute za rad na siguran nacin.

Izvori znanja su radni materijali, primjeri izradenih tvorevina, proizvodni pogoni, kucanstvo i sva nepo-
sredna sredstva koja se upotrebljavaju pri ucenju i poucavanju Izobrazbe u obavljanju poslova. Za razvoj
kompetencija ucenika skolski sustav i skole kao institucije osiguravaju primjerene prostorne i materijalne
uvjete.

Okruzje

Okruzje ucenja specifi¢nih vjestina nastavnog predmeta Izobrazba u obavljanju poslova omogucit ce uceni-
ku razvoj socijalnih vjestina, suradnickog odnosa s vrénjacima i mogucnost rada u lokalnoj zajednici putem
projektnog ucenja u neposrednoj okolini. Duznost je ucitelja ostvariti sigurno okruzje prema standardima
zatite na radu te pouditi ucenika osnovama zastite na radu prije pocetka izrade razlicitih tvorevina. Sadrzaji
nastave trebaju biti raznovrsni, primjenjivi u lokalnoj zajednici i prema moguc¢nostima ucenika kako bi osi-
gurali jednako sudjelovanje ucenika u izvedbi svih ili dijela odgojno-obrazovnih ishoda. Potrebno je voditi
brigu o senzornoj osjetljivosti ucenika i podrazajima u okruzju kao i osigurati razumnu prilagodbu okruzja
koje omogucuje najveci stupanj samostalnosti ucenika.

Odredeno vrijeme

Nastavni predmet Izobrazba u obavljanju poslova odrzava se unutar satnice od 10 sati tjedno. Preporucuje
se nastavu izvoditi u dvosatu kako bi se osiguralo dovoljno vremena za izvrsavanje zadataka nastave te sa-
mim time i manje opterecenje ucenika.

Vrijeme potrebno za usvajanje postavljenih odgojno-obrazovnih ishoda unutar pojedinog organizacijskog
podrucja odreduje ucitelj, ovisno o interesu i mogucnostima ucenika, uvjetima rada te posebnosti lokalne
zajednice. Preporuka je da se sadrzaji povezani s ishodom B. 10. (zastita na radu) obraduju na pocetku na-
stavne godine radi usvajanja znanja i vjestina potrebnih za sigurno obavljanje radnih zadataka, vlastitu za-
stitu kao i zastitu ostalih ucenika.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



Ishodi organizacijskog podrucja B (osobito ishod B. 8.) obraduju se neprekidno, a slozenost ishoda ovisi o
dobi, mogucnostima i specifi¢cnim potrebama ucenika.

Ishodi organizacijskog podrucja C. izvode se uz podrsku, a posebnu pozornost potrebno je obratiti uce-
nicima u dobnoj skupini od 16. do 21. godine koji tek zapoc¢inju nastavu Izobrazbe u obavljanju poslova.
Ucenicima u dobnoj skupini od 16. do 21. godine ishode koji se odnose na prezentaciju izradenih tvorevi-
na potrebno je postupno uvoditi te im omoguciti izvedbu prezentacije prvo pred razrednom zajednicom i
uciteljem, a zatim postupno prosirivati publiku pred kojom se izradena tvorevina prezentira. Cilj je pouciti
ucenika specificnim vjestinama prezentacije izradene tvorevine na vec¢im priredbama, javnim prezentaci-
jama i izlaganjima na sajmovima.

Grupiranje ucenika

Poucavanje ucenika u nastavnom predmetu Izobrazba u obavljanu poslova specificno je i zahtijeva veliki
oprez s obzirom na sloZenost poslova i mogucnosti ozljede pri izradi ukrasnih i uporabnih predmeta pri
radnoj stvaralackoj izvedbi. Potrebno je, stoga, brinuti se o sastavu parova i grupa za vrijeme izvedbe radnih
zadataka. Prednost poucavanja moze biti mali broj ucenika unutar razredne skupine, ali treba voditi brigu o
specificnim potrebama i moguc¢nostima ucenika pri grupiranju ili radu u paru. Sigurnosni uvjeti rada posti-
Zu se uporabom razli¢itih pomagala, prilagodenih alata i strojeva uz vodenje nedovoljno obucenih ucenika.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Osnovna svrha vrednovanja jest pracenje napredovanja ucenika, poticanje dubinskoga i trajnog ucenja
te primjena znanja u novim Zzivotnim situacijama. Vrednovanje se provodi prema postavljenim odgoj-
no-obrazovnim ishodima radi neprekidnog pracenja ucenika s teskocama u razvoju tijekom radnog proce-
sa. Vrednovanje ucenickog postignuca unutar navedenoga nastavnog predmeta usmjereno je prema usvo-
jenim znanjima, steCenim vjestinama te razvijenoj savjesnosti i redovitosti u radu. Uloga ucitelja usmjerena
je na definiranje jasnih i mjerljivih odgojno-obrazovnih ishoda u primjerenom kontekstu, kao i jasno de-
finiranih kriterija vrednovanja. Vrednovanje se temelji na cjelovitom pristupu pracenja i poticanja indivi-
dualnog razvoja svakog ucenika s teskocama u razvoju sukladno njegovim sposobnostima, mogucnostima
i osobnim interesima.

Sastavnice vrednovanja u Izobrazbi u obavljanju poslova

Odgojno-obrazovni ishodi okvir su za vrednovanje i ocjenjivanje, a svojom strukturom sadrzavaju spoznaj-
nu, psihomotoricku i afektivnu komponentu.

Spoznajne komponente podrazumijevaju usvajanja osnovnih znanja definiranih predmetnim podruéjem,
odredenu razinu razumijevanja te mogucnost primjene u radnom procesu. Preporuka je da ucitelj vrednuje
spoznajne komponente tijekom sustavnog pracenja ucenika prilikom izvodenja radnih zadataka i to u svim
etapama rada od pripreme materijala, odabira tehnika pa sve do prezentacije vlastite tvorevine.

Psihomotoricke komponente podrazumijevaju umijeca i vjestine od imitacije i manipulacije do precizacije.
Vrednuje se razina usvojenih vjestina rukovanja osnovnim priborom i alatima za rad te razlicitim materija-
lima i obrade istih.

Afektivne komponente podrazumijevaju razinu samostalnosti i odgovornosti pri obavljanju zadataka.
Vrednuje se savjesnost i redovitost u radu, preuzimanje odgovornosti prema svom radu, radnim zadatcima,
sredstvima, ostalim sudionicima i ucitelju.

U predmetnom kurikulu Izobrazba u obavljanju poslova dvije su osnovne sastavnice vrednovanja:

B usvojenost znanja

® primjena radnih vjestina.
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Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

Okvir za vrednovanje procesa i ishoda ucenja obuhvaca vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje te
vrednovanje naucenog. Vrednovanje za ucenje prvenstveno je usmjereno na formativno pracenje ucenika
s teskocama u razvoju radi postizanja povratne povezanosti izmedu ucenika, ucenja i poucavanja te odgoj-
no-obrazovnih ishoda. Stoga je potrebno jasno definirati koji su to mjerljivi parametri postignuca ucenika
prilikom izvrsavanja neke aktivnosti s obzirom na odgojno-obrazovni ishod.

Vrednovanju za ucenje

Za oblikovanje formativnog vrednovanja koje je usmjereno vrednovanju za ucenje preporuceno je koristiti
se obrascima procjena, obrascima pracenja te promatranjem ucenika prilikom izvrsavanja odredenih zada-
taka ili aktivnosti, izlaznim karticama, mapama ucenika i sl. Povratne informacije koje su prikupljene tije-
kom vrednovanja za ucenje omogucuju ucitelju jasni uvid kako najbolje prilagoditi i usmjeriti samo ucenje
za odredenog ucenika te sukladno tome, kako uspjesno ostvariti definirane ishode.

Vrednovanje kao ucenje usmjereno je na aktivno ukljucivanje ucenika u sam proces vrednovanja uz kon-
tinuiranu podrsku ucitelja. Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva samovrednovanje ucenika, ali i vrénjac-
ko vrednovanje medu ucenicima. Preporucene metode vrednovanja u procesu vrednovanja kao ucenja po-
drazumijevaju uporabu razlicitih slikovnih predlozaka i obrazaca za samoprocjenu ucenika.

Vrednovanje naucenog usmjereno je provjeri usvojenosti planiranih odgojno-obrazovnih ishoda. Razina
usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definira se opisnom ocjenom. Opisnu ocjenu moguce je definirati
pracenjem ucenikova rada, mape ucenika, usporedbom tvorevina koje je ucenik proizveo, prilagodenom
provjerom znanja i sl.

Ocjenjivanje ucenika treba biti usmjereno samo na ona znanja i vjestine koje ucenik prema svojim indivi-
dualnim sposobnostima, mogucnostima i interesima moze usvojiti te ih je imao prilike i uvjezbati. Slijedom
navedenog, u predmetu Izobrazbe u obavljanju poslova vrednuju se usvojena osnovna znanja definirana
odgojno-obrazovnim ishodima, stecene radne vjestine te stupanj ucenikove samostalnosti i odgovornosti u
radu. Formativnim vrednovanjem omoguceno je neprekidno pracenje dinamike i kvalitete uc¢enikova na-
predovanja tijekom cijele godine. Navedenim pracenjem ucitelju je omoguceno uocavanje nacina rada ko-
jima ucenik postize najbolje rezultate. Formativno vrednovanje odvija se tijekom ucenja, ali i poucavanja.
Glavni mu je cilj pracenje ucenika na temelju kojeg se dobivaju informacije o ucenikovu napredovanju.

Usvojenost odredenoga odgojno-obrazovnog ishoda potrebno je definirati jednom od pet navedenih razina
usvojenosti: potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelomic¢no usvojeno, manjim dijelom usvojeno
i nije usvojeno. Prilikom definiranja te navodenja odredene razine usvojenosti ishoda potrebno je takoder
navesti i razinu pruzenoga primjerenog oblika podrske odredenom uceniku tijekom usvajanja istog.

Zakljucna ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. U¢itelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zakljuénu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, Sto znaci jos kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s ocekivanim ishodima
ucenja radi razvoj ucenikovih kompetencija (opceobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika u cjelozivotnom obrazovanju, zadovoljstvo ucitelja i, naravno, roditelja/skrb-
nika ucenika, a time i Skole te obrazovnog sustava u cijelosti.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Izobrazba u obavljanju poslova



POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA PREDMETA
UPOZNAVANJE UZE I SIRE OKOLINE

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Upoznavanje uze i sire okoline interdisciplinarni je predmetni kurikul koji se zasniva na poticanju motiva-
cije i znatiZelje ucenika za istraZivanjem i stjecanjem kompetencija temeljnih prirodnih i drustvenih zna-
nosti. Prirodne znanosti uvode ucenika u svijet istrazivanja i zapazanja uzrocno- posljedi¢nih veza proma-
tranjem, opazanjem, prepoznavanjem i opisivanjem prirode oko sebe, stvarajuci prilike za razvoj odnosa
ucenika prema prirodi, okolidu i zdravlju. Drustvene znanosti uvode ucenika u proces promatranja Zivota
ljudi i svijeta oko sebe poticuci izgradnju pozitivnog stava prema svijetu koji ga okruzuje.

Ucenje i poucavanje predmetnog kurikula Upoznavanje uZze i Sire okoline usmjerava ucenika:

® na stjecanje iskustva prilikom uoc¢avanja i upoznavanja prirodnih pojava te socijalnih situacija u koji-
ma se odvija svakodnevni Zivot u neposrednoj okolini

® na prepoznavanje i razumijevanje osnovnih prirodnih promjena i drustvenih pojava koje se zbivaju
oko njega te uocavanje njihove medusobne povezanosti u prirodnome i drustvenom okruzju

® na dozivljavanje i spoznavanje sebe, razvijanje odnosa prema ljudima, svim Zivim bic¢ima, stvarima i
okolisu

B na usvajanje i razvijanje sposobnosti neposrednog promatranja, opazanja, usporedivanja, prepoznava-
nja, uparivanja, razlikovanja i dr.

® na prihvacanje i postovanje prava i obveza te uocavanje i uvazavanje razlicitosti.

SteCena znanja, vjestine i stavovi u predmetnom kurikulu Upoznavanje uZze i sire okoline omogucuju uce-
niku bolje razumijevanje dogadanja u svijetu oko sebe, lak3e snalaZenje u ve¢ poznatim, ali i novim situa-
cijama u prirodnome i drustvenom okruzju. Uc¢enjem o domu, obitelji, lokalnoj i 3iroj zajednici, sustavno
se izgraduje osobni, kulturni i nacionalni identitet ucenika. Primjenom razlicitih strategija aktivnog ucenja
i poucavanja potice se i usmjerava cjelovit razvoj i dobrobit ucenika uvazavajuci jedinstvenost svake osobe.

Usvajanje sadrzaja zasniva se na holistickom pristupu usmjerenom na sposobnosti, interese, iskustva i po-
trebe svakog ucenika, Sto se utvrduje inicijalnom procjenom, a nastavlja sustavnim pracenjem i unaprje-
divanjem napretka ucenika. Pruzanjem vece slobode uciteljima pri izboru sadrzaja, metoda i oblika rada,
ucenje i poucavanje uskladeno s interesima i psihofizickim sposobnostima ucenika postaje zanimljivije i
motivirajuce uceniku i ucitelju. Sustavno se stvaraju veze izmedu stecenih spoznaja, vlastitog iskustva i pri-
mjene u svakodnevnom Zivotu.

Iskustvena i istrazivacki usmjerena nastava u kojoj je ucenik u sredistu nastavnog procesa osigurava nje-
govu aktivnu ulogu u ucenju i poucavanju. Ucenjem s drugima i od drugih u razli¢itim okruzjima te su-
radnjom 3kole s roditeljima, lokalnom i Sirom zajednicom, ucenika se usmjerava na suradnju i otvorenost
prema zajednici. Ucec¢i u neposrednoj stvarnosti i razlicitim Zivotnim situacijama, ucenika se potice na ra-
zvijanje prakticno-osobnih i drustvenih kompetencija, a u konacnici se potice razvoj samostalnosti u svije-
tu u kojem Zivi te unaprjeduje njegova kvaliteta Zivota. Osnovnim konceptima usko je povezan s drugim
predmetnim kurikulima i medupredmetnim temama.

Predmetni kurikul Upoznavanje uze i 3ire okoline uci se i poucava u trima razvojnim dobnim skupinama:
m dobna skupina od 7. do 10. godine — 70 sati godidnje
m  dobna skupina od 11. do 15. godine — 105 sati godi3nje
m dobna skupina od 16. do 21. godine Zivota — 70 sati godi3nje.

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA

U predmetnome kurikulu Upoznavanje uze i 3ire okoline ucenik ce:

® spoznati svijet koji ga okruzuje te vremensku i prostornu organiziranost i povezanost ¢ovjeka, prirode
i drudtva; razumjeti svoj rast i razvoj oblikujuci pozitivan odnos prema sebi, drugima, prirodi i drus-
tvu kao cjelini

® uociti i postovati razlicitosti, poznavati svoja i uvazavati prava drugih (i razvijati empatican odnos pre-
ma njima)

® razvijati odgovornost, brigu prema svom okruzju i svom djelovanju unutar njega

® poticati znatizelju otkrivanjem pojava u prirodnoj i drudtvenoj zajednici usmjeravanjem na zapazanje
uzrocno-posljedi¢nih veza i odnosa

m povezati (i prosiriti) steCene spoznaje s drugim predmetnim i medupredmetnim sadrzajima za bolje
snalaZenje u svakodnevnom Zzivotu.

C. STRUKTURA — ORGANIZACIJSKA PODRUCJA
PREDMETNOG KURIKULA

Predmetni kurikul Upoznavanje uze i 3ire okoline organiziran je u tri medusobno povezana podrudja:

A. predmetno podrudje svijet oko mene
B. predmetno podrucje promjene i odnosi u svijetu oko mene

C. predmetno podrugcje drustvo i ja.

U izradi predmetnog kurikula Upoznavanje uZze i ire okoline primijenjen je konceptualni pristup kako bi
se ucenik uveo u svijet stvari i pojava koje ga okruzuju tako da ga se usmjerava na povezivanje, razumije-
vanje i integriranje znanja na razli¢itim kognitivnim razinama uz razvijanje vjestina i stavova. Ucenika se
usmjerava na stjecanje kompetencija vaznih za zivot povezivanjem ucenja s vlastitim iskustvima. Aktivno
sudjelovanje ucenika u procesu ucenja i poucavanja pomaze u povezivanju i razumijevanju sadrzaja ucenja
te ga priprema za cjelozivotno ucenje. Koncepti se medusobno prozimaju pruzajuci uceniku mogucnost
da razlicitim sadrzajima i aktivnostima neprestano nadograduje svoje razumijevanje. Svaki od koncepata u
sebi integrira vise razlicitih nizih razina koje su klju¢ne za razumijevanje cjeline.

Kako bi ucenici usvojili ishode, ucitelj moze prema svojem izboru odabrati razlicite nacine ucenja i pouca-
vanja pri cemu je posebno znacajno osjetilno-neposredno iskustvo prirode, istraZivanje, demonstracije, di-
dakticke igre, kvizovi, igranje uloga, crtanje, konceptualne mape, mentalne mape i sli¢no. Pritom se moze
primijeniti projektno i suradnicko ucenje, a odgojno-obrazovni proces moze se izvoditi u ucionici, kao i
izvan nje.

Svijet oko mene

Okruzje i svijet oko djeteta organiziran je sto podrazumijeva da je u prirodnome i drustvenom skladu i da
u svim njegovim dijelovima postoji red. Dijete se najprije u obitelji, a zatim u vrticu, a poslije u skoli upo-
znaje s obiljeZjima prirode i drustvene zajednice u svojemu bliZzem, a zatim Sirem okruzju. Upoznaje biljne
i zivotinjske organizme specificne za svoje uze, a zatim Sire okruzje te njihovu prilagodenosti u prirodi. Uci
tko ¢ini ¢lanove njegove obitelji, tko su i ¢ime se zanimaju osobe iz njegove uze i Sire okoline, koja su obi-
ljezja mjesta u kojem Zzivi i kako je organiziran promet. Upoznaje znacaj energije, njezine izvore, koristi za
Covijeka, moguce opasnosti i zastitu od njih te nacine stednje energije. Kako organiziranost svijeta oko nas
podrazumijeva zbivanja u odredenom vremenu, ucenik se postupno uvodi u upoznavanje znacaja vreme-
na i vremenske organizacije.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uZe i Sire okoline



Promjene i odnosi u svijetu oko mene

Dijete odmalena zapaZza da se oko njega dogadaju promjene, a kasnije se u 3koli usmjerava na uocavanje
promjena u izmjenama dogadanja, odnosima u prostoru, vremenu i prirodi kako bi ih povezao s organizi-
rano3cu svijeta oko sebe. Spoznaje da promjene utjecu na njega samog, clanove njegove obitelji, na njegovo
prirodno i drustveno okruzje i ostavljaju svoj trag. Zapaza da njegov rast i razvoj, kao i rast i razvoj ostalih
zivih bica, ovisi o Zivotnim uvjetima i ocuvanju zdravlja. Primjecuje da se neki dogadaji i procesi ciklicki
ponavljaju i zbog toga se mogu predvidjeti te se na njih moZze utjecati cuvanjem okolisa i unaprjedenjem Zzi-
vota ljudi. Uocava da ljudi svojim djelovanjem i koristenjem energijom utjecu na promjene u razvoju nase-
lja i gospodarskih djelatnosti, krajolika i Sireg zavicaja i da zbog tih promjena postoje razlike u nacinu ziv-
ljenja nekad i danas. Spoznaje da i samostalno svojom aktivnoscu utjece na promjene u okruzju.

Drustvo i ja

U obitelji u kojoj dijete zapocinje svoj Zivot, izmjenjuje emocije, stjeCe prva iskustva u odnosima s ¢lanovi-
ma svoje uZe zajednice koja tijekom odrastanja obogacuje i oplemenjuje interakcijama i tako razvija i jaca
svoju osobnost. Suzivotom s ¢lanovima uZe i Sire zajednice potice se na aktivan odnos u donosenju, pri-
hvacanju i provodenju pravila vaznih za njega samog, ali i za funkcioniranje zajednice kojoj pripada. U¢i
da su svi ostali ¢lanovi zajednice jednako vazni, da imaju svoja prava, obveze i odgovornosti koje su vazne
za skladan suzivot u prirodnom okruzju. Uocava da drustvena zajednica u njegovu mjestu ima sli¢nosti i
razlike sa zajednicama na razlicitim lokalitetima u odnosu na djelatnosti ljudi, tradiciju, nacin Zivljenja, ko-
ristenje obnovljivim i neobnovljivim izvorima energije i druga obiljezja ovisno o krajoliku, vremenskim i
prirodnim resursima itd. Svojim aktivnim odnosom s ¢lanovima uze i ire zajednice ucenik razvija gradan-
sku, kulturnu, eticku, ekolosku i zdravstvenu svijest.

B. Promjene i
odnosi u svijetu
oko mene

A. Svijet oko
mene

C. Drustvoija

1. slika: Prikaz predmetnih podrucja nastavnog predmeta Upoznavanje uze i sire okoline

OBVEZNI DIO



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
1 ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A 1.1. — prepoznaje svoje osobne — prepoznaje nekoliko osobnih
Ucenik prepoznaje svoje osobne podatke podataka i svojih tjelesnih
podatke i obiljezja. — prepoznaje svoja osobna obiljezja
obiljezja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— osobni podatci (ime, prezime, skupina, naziv skole, mjesto Zivljenja)

— osobna obiljeZja (spol ucenika: djecak/djevojcica, omiljene aktivnosti).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sadrZaji se povezuju sa svakodnevnim situacijama u obitelji i skoli

— ucenici se mogu medusobno promatrati pred ogledalom, koristiti se fotografijama, slikama,
komunikacijskim karticama/pomagalima, izraditi knjigu o sebi i igrati igre uloga sa zadatkom
predstavljanja i upoznavanja.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.1.2. — prepoznaje ¢lanove uze obitelji - prepoznaje najvaznije osobe iz
Ucenik prepoznaje osobe iz svo-  — prepoznaje osobe koje se svojeg okruzja
jeg okruzja. brinu o njemu

— prepoznaje ucenike iz razreda
— prepoznaje ucitelje i djelatnike
Skole koje svakodnevno srece

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ¢lanovi uze obitelji (mama, tata, brat, sestra, baka, djed)
— osobe koje se brinu o uceniku (odgajatelji, skrbnici)

— ucenici iz razreda

— ucitelji i djelatnici skole (ucitelji koji poucavaju ucenika, medicinska sestra, kuharica, spremacica).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sadrzaji se povezuju sa svakodnevnim susretima (susreti povezani s obavljanjem dnevnih aktivnosti u
koli)

— koristiti se fotografijama, razrednim albumima, identifikacijskim karticama (slika s imenom i
prezimenom) i igrama uloga.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uZe i Sire okoline



A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.1.3. — razlikuje objekte: obiteljska — prepoznaje svoju stambenu
Ucenik prepoznaje objekte i kuca, stambena zgrada i skola i skolsku zgradu prema
prostorije u kojima svakodnev- prema tipicnim obiljezjima jednome vanjskom obiljezju
no boravi te njihovu namjenu. ~ — prepoznaje zgradu/kucu u 1 najmanje tri prostorije u
kojoj zivi navedenim objektima

— povezuje prostorije u svojem
domu prema opremljenosti
prostora i njihovoj namjeni

— povezuje prostorije u skoli
prema opremljenosti prostora
i njihovoj namjeni

— povezuje predmete (namjestaj
i kucanski aparate) u razli¢itim
prostorijama s njihovom
namjenom

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— stambena zgrada, obiteljska kuca i Skolska zgrada (izgled, ulaz, park, djecje igraliste)

— prostorije u stanuw/kuci/domu i njihova namjena (sobe za spavanje, kuhinja, dnevna soba, zahod,
kupaonica, hodnik, balkon, vrt)

— zajednicki prostor stanara (hodnik, stubiste, lift, prostor za postanske sanducice, podrum)

— pokucstvo u stanu/kuci/domu (namjestaj i osnovni kucanski uredaji u prostorijama)

— prostorije u 3koli i njihova namjena (ulaz u skolu, hodnik, garderoba, ucionica, blagovaonica,
sanitarni ¢vor, skolska dvorana, skolsko igraliste / dvoriste, skolska ambulanta, kabinet domacinstva /
¢ajna kuhinja)

— namjestaj i predmeti u skoli (klupe, stolice, stol, Skolska i/ili interaktivna ploca, prozori, inventar
prostorija u $koli, mjesto sjedenja i odlaganja stvari ucenika te mjesto za odlaganje otpada u razredu)

— predmeti (namjestaj i kucanski uredaji) u razlic¢itim objektima; uredaji za pripremu i cuvanje hrane
(Stednjak, hladnjak), perilica rublja, perilica posuda, televizor i sl.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promatrati i istrazivati razli¢itim osjetilima vanjske i unutarnje prostore u domu/skoli i oko njih s
razlicitog stajalista

— aktivnosti se mogu provoditi na otvorenim prostorima oko doma/skole, prilikom svakodnevnog
kretanja unutar i izmedu prostorija kao i boravka u razli¢itim prostorijama doma/skole

— ucenici se mogu igrati igrackama koje predstavljaju namjestaj te poucnim i interaktivnim igrama na
tabletima/racunalu

— koristiti se fotografijama, slikama, komunikacijskim karticama i tehnoloskim pomagalima, plocama i
videozapisima.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.1.4. — prepoznaje tipicna prirodna — prepoznaje jedno prirodno
Ucenik prepoznaje osnova obi- obiljezja pri kretanju obiljeZje i poznati objekt u
liezja svojeg okruzja. ustaljenim putom svojem okruzju doma i skole
— prepoznaje objekte u okruzju
doma/skole

— razlikuje tipicna obiljezja u
okruzju svojeg doma/skole

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— put od kuce do skole (ulice)

— prirodna obiljezja u neposrednom okruzju doma/skole (zelene povrsine, parkovi, drveca, potok...)
— objekti u neposrednom okruzju doma i skole.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— preporucuje se izvanucioni¢na nastava: planirani odlasci u park / na igraliste ili Setaliste u blizini
gkole te do poznatih objekata u blizini skole

— promatranje objekata u blizini $kole s razlicitog stajalista

— promatranje i fotografiranje karakteristika prirodnog krajolika u neposrednoj blizini doma/skole i na
putu do skole

— koristiti se razli¢itim nac¢inima prikazivanja okoline uz prirodne materijale, pjescanik te igrajuci igre
gradenja.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .

razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.1.5. — prepoznaje sudionike u — prepoznaje svoju ulogu
Uéenlk prepoznaje osnovna prometu pjeéaka u prometu, prometl’lo
prometna obiljeZja u svojem — prepoznaje osnovna prometna sredstvo u kojem se najcesce
okruzju. sredstva vozi, obiljezeni pjesacki

— prepoznaje signalizaciju prijelaz i pravilo prelazenja
prilikom kretanja ulicom ceste preko zebre

— prepoznaje osnovna pravila
ponasanja u prometu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— kretanja putem od kuce do skole (kolnik, plo¢nik)

— sudionici u prometu (pjesak, vozac)

— prometnica i njezini dijelovi (kolnik i plo¢nik)

— osnovna prometna sredstava (automobil, kombi, tramvaj, autobus, bicikl, vlak)
— osnovna signalizacija u prometu i njezina uloga (pjesacki prijelaz, semafor)

— osnovna pravila ponasanja u prometu i vozilima (sjedenje na straznjem sjedalu, vezanje sigurnosnim
pojasom, sjedenje u javnom prijevozu).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— izvanucioni¢na nastava: vjezbe pravilnoga i sigurnog kretanja i neposredno promatranje prometa oko
skole, obilazak pjesackih pravaca oko 3kole u razli¢ito doba dana, slusanje i prepoznavanje zvukova
osnovnih prometnih sredstava te opazanje ponasanja promatranih sudionika u prometu

—vjezbe kretanja plocnikom i kolnikom na obiljeZenim mjestima na 3kolskom dvoristu ili igralistu

— koristiti se zornim predmetima (prometna sredstava, semafor)

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uZe i Sire okoline



— preporucuje se gledanje filmova, promatranje fotografija, igranje uloga, komunikacijske ploce
(slikovna prometna pravila) te koristenje poucnim i interaktivnim igrama (digitalne, stolne i podne
igre, igre u prostoru).

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.1.6. — pokazuje osnovne dijelove — prepoznaje pojedine osnovne
Ucenik prepoznaje glavne dije- tijela dijelove ti] ?13 na sebi i
love tijela i njihovu funkcijute ~ — povezuje osnovne dijelove jedno pravilo ponasanja pri
nacine brige za zdravlje. tijela s njihovom ulogom pri odrzavanju osobne higijene,
izvodenju aktivnosti prehrane, vjezbanja i bolesti

— prepoznaje osnovna pravila
ponasanja u slucaju bolesti
— prepoznaje vaznost pravilne
prehrane, osobne ¢istoce i

tjelovjezbe za zdravlje
— izbjegava mogucnosti
ozljedivanja tijela

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tijelo i njegovi glavni dijelovi (glava, ruke, noge, trup)

—uloga glavnih dijelova tijela

— pribor za odrzavanje osobne Cistoce

— osobna higijena (pranje ruku, lica, zubi, tijela, kose)

— osnovna pravila ponasanja u slucaju bolesti (drzanje ruke pri kihanju i kasljanju, uporaba maramice)
—redovita i zdrava prehrana (obroci tijekom dana, osnovne namirnice)

— svakodnevno kretanje i vijezbanje

— opasnosti u prostoru doma i ucionice (ostri predmeti, opasnosti vezani uz visinu, primjerice, stubiste,
tobogan).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje sadrzaja sa svakodnevnim situacijama u skoli / domu ucenika, uobicajenim Zivotnim
aktivnostima i prirodnim oblicima kretanja ucenika u poznatom okruzju

— koristiti se velikim ogledalima, sportskim rekvizitima, vizualnom podrskom (vizualni prikaz slijeda
aktivnosti osobne higijene), slikopricama, socijalnim pricama te pouc¢nim i interaktivnim igrama,
primjerice, e-Galerija, Pona3alica, Komunikator s odabranom galerijom simbola

— preporucuje se provodenje raznovrsnih motorickih igara sa zadatcima i ritmickih igara uz glazbu.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.1.7. — prepoznaje tipicne biljke iz — prepoznaje nekoliko osnovnih
Ucenik prepoznaje biljni i Zivo- svojeg okruzja bﬂjakf_‘ i zivotinja u svojem
tinjski svijet u svojem okruzju. — prepoznaje tipicne Zivotinje iz okruzju

svojeg okruzja
— prepoznaje plodove biljaka

— razlikuje voce i povrce

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— biljke i Zivotinje iz svojeg okruzja
—voce i povrce iz svojeg okruzja.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— izvanucioni¢na nastava, promatranje i fotografiranje biljaka i Zivotinja u neposrednoj blizini doma/
Skole, skolskom vrtu te na putu do 3kole, skupljanje materijala iz prirode tijekom godine

— koristiti se fotografijama, grafickim simbolima, ilustracijama, komunikacijskim plocama i knjigama,
videozapisima, pou¢nim i interaktivnim igrama

— preporucuje se u ucionici/skoli osmisliti prirodoslovni kutak u obliku Zivoga kutica biljaka, zbirki
bilja, zornih predmeta Zivotinja i zbirke Zivotinja, primjerice, izradenih od starih ilustriranih

Casopisa.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK UUiSO A.1.8.

Ucenik prepoznaje osnovne tva-
ri i materijale u svojem okruzju.

— prepoznaje osnovne tvari i
materijale od kojih su izradeni
predmeti iz svojeg okruzja

— prepoznaje tvari iz svojeg

— prepoznaje jednu osnovnu
tvar i dva materijala od
kojih su izradeni konkretni
predmeti iz svojeg okruzja

okruzja
— prepoznaje materijale od kojih
su izradeni predmeti

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tvari (voda, zemlja)

— materijali (papir, tkanina, staklo, drvo)

— konkretni predmeti iz neposrednog okruzja izradeni od drveta, papira, stakla i tkanine.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promatranje i istrazivanje konkretnih predmeta i tvari iz neposrednog okruzja razli¢itim osjetilnim
modalitetima

— povezivanje sadrzaja sa svakodnevnim Zivotom uocavanjem razli¢itih svojstava materijala uporabnih
predmeta i inventara u domu/skoli

— preporucuje se provodenje jednostavnih radno-kreativnih aktivnosti radeci s prirodnim i otpadnim
materijalom, primjerice, prikupljanje, slaganje, lijepljenje.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi

PP SK UUiSO A.1.9.

Ucenik prepoznaje kucanske
uredaje i osnovne mjere opreza
prilikom njihove uporabe.

— prepoznaje uredaje kojima
se koristi u svakodnevnom
zivotu (dom, skola)

— uocava da uredaje pokrece
elektri¢na energija

— prepoznaje rasvjetna tijela

— povezuje uporabu prekidaca
s dobivanjem svjetla na
rasvjetnom tijelu

— primjecuje da paljenjem
svjetla u prostoru dobiva
vidljivost

— primjecuje da se pritiskom
na prekidac uredaj pokrece
odnosno gasi

— prepoznaje opasnosti u domu
prilikom uporabe kucanskih
uredaja

— prepoznaje nekoliko osnovnih
uredaja u svojem neposrednom

okruzju i mjera opreza prilikom
njihove uporabe

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kucanski uredaji

— uredaji za ucenje i zabavu
— rasvjetna tijela
— opasnosti u domu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pokazati ucenicima pravilan nac¢in uporabe kucanskih uredaja i uredaja za ucenje i zabavu (uredaji za
pripremu i ¢uvanje hrane, susilo za kosu, glacalo, televizor, audiouredaji, racunalo/tablet, mobitel)

— izraditi slikovni plakat / knjiZicu s prikazom pravilnog rukovanja uredajima kao i mjerama opreza pri
rukovanju njima (prekidac, utikac/uticnica, ostri predmeti)

— koristiti se fotografijama, ilustracijama, komunikacijskim knjigama i plocama, videozapisima,
tehnoloskim pomagalima, pou¢nim i interaktivnim igrama.

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.1.1. — prepoznaje poloZaj predmeta  — prepoznaje neke prostorne
Ucenik prepoznaje prostorne u prostoru odnose u neposrednom
odnose predmeta i ljudi u svo- — prepoznaje odnose medu okruzju
jem okruzju. osobama i predmetima u

neposrednom okruzju

— uocava promjenjivost
prostornih odnosa mijenjajuci
polozaj predmeta i osobni
polozaj u prostoru

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— odnosi medu predmetima i osobama (gore — dolje, ispred — iza, unutar — izvan, u — na).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—aktivnosti u zatvorenome i otvorenom prostoru neposredne okoline: odnosi dijelova vlastitog tijela
(stajanje, lezanje, sjedenje), odredivati i mijenjati polozaj tijela u odnosu na predmete i osobe iz okoline
(kretanje u paru, u koloni, u skupinama), percipirati polozaj predmeta u odnosu na polozaj ucenika,
mijenjati i odrediti poloZaj predmeta u prostoru (gore — dolje, ispred — iza, unutar — izvan, u — na)

— koristiti se uporabnim predmetima i igrackama, fotografijama i ilustracijama koje prikazuju odnose
medu osobama i predmetima, tehnoloska pomagala te poucne i interaktivne igre.

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.1.2. — unutar prostorije odreduje —snalazi se u nekim unutarnjim
Ucenik se snalazi u unutarnjim smjer kretanja do Zeljenog prostorima i dijelu neposredne
prostorima i neposrednoj okolici predmeta i natrag okolice doma i skole
doma i skole. — krece se s odredenog mjesta

u prostoru doma/3kole prema
prostoriji u koju Zeli stici i
natrag

— krece se s odredenog mjesta
u neposrednoj okolici doma/
Skole prema odredistu i natrag

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kretanje u prostoru doma, 3kole i u neposrednoj okolici doma/skole prema odredistu i natrag
— smjer kretanja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— u ostvarivanju ishoda preporucuju se vjezbe snalazenja pri kretanju unutar i izmedu prostorija u
domu/skoli i na otvorenim prostorima oko doma/skole uz usmjeravanje ucitelja ili pomoc¢nika u
nastavi (dom, ucionica, blagovaonica, skolska dvorana, garderoba, dvoriste skole)

— koristiti se putokazima (fotografijama, vizualnim oznakama u prostoru doma/skole, tehnoloskim
pomagalima).

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUiSO B.1.3. — prepoznaje osnovne dijelove — prepoznaje nekoliko osnovnih
Ucenik prepoznaje osnovne vre- dana vremenskih pojmova i
menske pojmove, obiljezja i nji-  — povezuje osnovne dijelove obiljezja te njihovu izmjenu
hovu izmjenu. dana s obiljezjima dana i noci

— povezuje osnovne dijelove
dana s izmjenom osobnih
svakodnevnih aktivnosti

— povezuje redoslijed dana
u tjednu s odredenim
obiljezjima tih dana

— prepoznaje godisnja doba
prema tipicnim obiljezjima,
osobnom dogadaju i njihovu
izmjenu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnovni dijelovi dana (jutro, podne, vecer, noc)

—dan i no¢ (svjetlost/sunce, tama/mjesec/zvijezde)

— osobne aktivnosti (ustajanje, dorucak, skola, rucak, pisanje zadace, igra, vecera, spavanje)

— pozdravi uz doba dana

— dani u tjednu

— godisnja doba i tipicna obiljeZja iz neposrednog okruzja (vremenske prilike, biljke/Zivotinje i
promjene na biljkama/Zivotinjama tijekom godisnjih doba, promjene u odijevanju tijekom godisnjih
doba)

— osobni dogadaj (rodendan).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promatrati dogadaje koji se ciklicki ponavljaju u prirodi u pojedino doba dana i tijekom godisnjih
doba

— povezivati svijetli dio dana sa suncem na nebu, a tamni dio sa zvijezdama i mjesecom te s osobnim
aktivnostima (dnevna rutina)

— koristiti se fotografijama i ilustracijama osobnih aktivnosti, vremenskih prilika, biljaka, Zivotinja,
odjevnih predmeta i obuce koje predocavaju promjene tijekom godisnjih doba (slikovni kalendar
prirode), videozapisima, scenskim igrama te poucnim interaktivnim igrama na tabletima/racunalu
(Vremenski vrtuljak i dr.)

— vizualno nastavno sredstvo za prikaz izmjene slijeda dijelova dana, dana u tjednu i godidnjih doba
(linearni i kruzni prikaz vremena) i vizualni vremenski raspored.
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B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.1.4. — prepoznaje aktivnosti osobne  — prepoznaje nekoliko osnovnih
Ucenik prepoznaje osnovne na- higijene, odmora i vjezbanja nacina odgovornog odnosa
¢ine odgovornog odnosa prema te potrebu odijevanja prema sebi i okruzju
sebi i okruzju. odgovarajuce odjece i obuce u

pojedinom godisnjem dobu
— prepoznaje vlastite i tude
stvari

— prepoznaje potrebu za
ogranicenjem rada s
digitalnom tehnologijom

— prepoznaje potrebu brige za
sobne/vrtne biljke i kucne
ljubimce / domace Zivotinje

— prepoznaje osnovni otpad u
domu/skoli

— prepoznaje opasnosti od vatre
1 pozara

— prepoznaje osnovne nacine
ustede energije

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— briga o zdravlju

— Cistoca razreda, predmeta i okoli3a (pospremanije razreda, skupljanje otpada u skolskom dvoristu,
aktivnosti cuvanja i ¢iscenja okolisa)

— zastita prirode

— sakupljanje i odlaganje otpada u domu/skoli

— pravilan odnos prema biljkama (sobno i vrtno bilje) i Zivotinjama (zalijevanje i presadivanje biljaka,
skupljanje suhog lisca i granja; hranjenje Zivotinja i odrzavanje ¢istoce nastambi kucnih ljubimaca i
domacih Zivotinja te Zivotinja iz neposredne okoline — ptice)

— odnos prema vlastitoj i tudoj te imovini skole

— vremensko ogranicenje uporabe digitalne tehnologije

—vatra i pozar u domu/skoli

—nacini udtede energije (iskljucivanje svijetla prilikom izlaska iz prostorije i prilikom danjeg svijetla te
iskljucivanje uredaja nakon uporabe).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pokazati pozitivnim primjerima u svakodnevnim Zivotnim situacijama zdrave Zivotne navike te brigu
o zdravlju, tijelu i okolidu

— izraditi s ucenikom slikovne plakate (uredan razred, recikliranje papira, Cista i zagadena rijeka i sl.)

— koristiti se primjerenim tehnoloskim pomagalima te komunikacijskim plo¢ama i knjigama.

OBVEZNI DIO
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C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.1.1. — razlikuje svoje aktivnosti u — prepoznaje nekoliko osobnih
Ucenik prepoznaje svoju ulogu i skoli od aktivnosti u domu obveza i duznosti u uzoj
ulogu ¢lanova zajednice u svom  —navodi aktivnosti koje voli i zajednici
okruzju. po kojima se istice

— obavlja svoje jednostavne
obveze i duZnosti u obitelji/
skoli

— uocava osnove opasnosti u
svojoj okolini

— sudjeluje u obiljezavanju
vaznih datuma, blagdana
i proslava odabranom
aktivnoscu

— uocava uloge ¢lanova obitelji

— prepoznaje aktivnosti ¢lanova
svoje uze zajednice

— prepoznaje ulogu osoba koje
se brinu o njegovu zdravlju i
potrebama

— prepoznaje druge djelatnike
kole prema obavljanju
njihovih aktivnosti

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— obveze i duznosti ucenika u obitelji i skoli (ucenje, pomaganje u kuci, igra, odmor)
— aktivnosti u domu i skoli

— opasnosti u okolini

— blagdani i vazni dogadaji

— duznosti i obveze ¢lanova obitelji u domu (majka, otac, brat, sestra, baka, djed)

— uloga osoba u ucenickom domu u odnosu na ucenika (odgojitelj, njegovatelj, vozac)
— drugi djelatnici skole (medicinska sestra, spremacica, kuharica, domar).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— poticati ucenika na obavljanje svakodnevnih aktivnosti koje su dio njegovih jednostavnih obveza
— povezivati sadrzaje sa situacijama obiljezavanja osobnih, vjerskih i drzavnih blagdana u obitelji i skoli

— koristiti se fotografijama, ilustracijama, kratkim pricama, igranjem uloga uz verbalnu podrsku te po-
ucnim i interaktivnim igrama

— izraditi osobnu knjigu s aktivnostima koje ucenik voli i razredne plakate

— prilikom obiljezavanja blagdana provoditi integrirane nastavne aktivnosti.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.1.2. — slijedi osnovna pravila kucnog - slijedi nekoliko osnovnih
Ucenik slijedi osnovna pravila reda u svojem domu pravila u uzoj zajednici
ponasanja u uzem okruzju. — slijedi osnovne higijenske

navike pri odrzavanju
pojedinih dijelova tijela

— slijedi osnovna pravila kuc¢nog
reda u skoli

— slijedi osnovna pravila vezano
uz Cistocu doma i okolisa

— slijedi osnovna pravila
kretanja u prometu

— slijedi osnovna pravila
pona3anja prilikom uporabe
prometnih sredstava

— slijedi osnovna pravila vezana
uz Stednju energije

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pravila pristojnog ponasanja (Cekanje u redu, neupadanje u rije¢, slusanje druge osobe)
— osnovni pojmovi pristojnog pona3anja (hvala, molim, izvoli, oprosti)

— kuéni red u domu, razredu i gkoli

— pravila osobne higijene

— odrzavanje reda oko sebe

— pravila ponasanja u prometu i prometnim sredstvima (u grupi, pokraj odrasle osobe, na nogostupu,
prelazak ceste i dr.)

— pravila pona3anja radi ustede energije (ukljucivanje i iskljucivanje svjetla i uredaja nakon uporabe).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje sadrZaja sa svakodnevnim Zivotnim situacijama u obitelji, 3koli i prometu

— koristiti se fotografijama, ilustracijama, komunikacijskom plo¢om/knjigom, videozapisima,
tehnoloskim pomagalima, kratkim pricama, lutkarskim predstavama i igranjem uloga uz verbalnu
podrsku

— izraditi ilustriranu slikovnicu i plakat s pravilima ponasanja u domu, razredu, skoli i prometu.

C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK UUiSO C.1.3. — prepoznaje osnovna prava — uocava pojedina prava djece
djece (pravo na odmor, igru
obitelj/dom, zdravu prehranu)

— izrazava svoje potrebe

Ucenik uocava osnovna prava
djece.

— prihvaca ¢lanove svoje grupe

— prepoznaje mogucnost
izbora aktivnosti slobodnoga
vremena

— prepoznaje pravila ponasanja
kojima ne ugrozava druge

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO

107



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pravo na zivot, dom i ljubav
— prihvacanje vrinjaka u razredu

— razvijanje osjecaja pripadnosti grupi.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— obiljeziti Medunarodni dan dje¢jih prava
— povezivati sadrZaje sa svakodnevnim situacijama u obitelji i skoli

— koristiti se fotografijama, ilustracijama, videozapisima, kratkim pricama, lutkarskim predstavama i
igranjem uloga uz verbalnu podrsku

— izraditi slikovnicu i plakat o pravima djeteta.

Svijet oko
mene, 56 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Upoznavanje uZe i sire okoline
u dobnoj skupini od 7. do 10. godine

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

108 Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uze i Sire okoline



Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.2.1. —navodi svoje osobne podatke  — predstavlja se s nekoliko
Ucenik navodi osobne podatke i ~ — navodi svoja osobna obiljezja osnovnih podataka o sebi i
svoja obiljezja. svojim obiljezjima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osobni podatci (ime, prezime, skupina, naziv skole, mjesto Zivljenja, adresa, godine, obitelj)

— osobna obiljezja (boja ociju, boja i duzina kose, spol: djecak/djevojcica, omiljene aktivnosti, omiljena
hrana).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—igranje uloga sa zadatkom predstavljanja i iznosenja osobnih podatka

— koristiti se zrcalom za usmjereno promatranje, kao i tehnoloskim pomagalima te fotografijama i
ilustracijama koje prikazuju obiljezja ucenika (slika ucenika, skole, razreda, grada, aktivnosti koje
ucenik voli)

— izraditi slikovnu knjigu s osobnim podatcima

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A2 2. — imenuje ¢lanove uZe i Sire — prepoznaje osobe iz svoje uze
Ucenik imenuje osobe iz svoje obitelji okoline
uZe okoline. — imenuje ucenike iz drugih
razreda

— imenuje djelatnike skole
s kojima se ne susrece
svakodnevno
— imenuje osobe iz susjedstva
— imenuje osobne prijatelje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ¢lanovi uze obitelji (mama, tata, braca, sestre)

— ¢lanovi sire obitelji (bake, djedovi)

— ucenici iz drugih razreda u skoli

— djelatnici skole (ravnatelj, pedagog, psiholog, voza¢, domar, knjiznicar)
— osobe iz uzeg susjedstva, prijatelji.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promatranje i komuniciranje s ¢lanovima uze i sire obitelji, osobama iz susjedstva te djelatnicima
gkole prilikom susreta tijekom 3etnji, zajednickih igara / ucenja i rada (zajednickih poslova u obitelji,
posjeta, izleta, proslava)

— koristiti se fotografijama osoba iz uze okoline za prepoznavanje, imenovanje, razvrstavanje slika
prema kriteriju te izradu plakata, obiteljskog albuma ili osobne knjige.

OBVEZNI DIO
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A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.2 3. — prepoznaje ustanove koje — prepoznaje nekoliko ustanova
Ucenik prepoznaje namjenu posjecuje prema njihovim i prodajnih mjesta koje
ustanova i prodajnih mjesta koje obiljezjima i osobama koje posjecuje
posjecuje. ondje rade

— prepoznaje prodajna mjesta
koja posjecuje prema
obiljezjima i osobama koje
ondje rade

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ustanove (bolnica, dom zdravlja, ljekarna, kazaliste, posta, kino, vatrogasni dom)

— prodajna mjesta (pekarnica, prodavaonica razlicitih proizvoda / samoposluga, prodavaonica obuce,
odjece, cvijeca, mesnica)

— zanimanja ljudi u ustanovama (lijecnik, zubar, ljekarnik, policajac, pekar, kuhar, postar, vatrogasac,
glumac).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— posjet razli¢itim ustanovama i prodajnim mjestima

— koristiti se fotografijama i/ili ilustracijama prodajnih mjesta, ustanova i zanimanja, tehnoloskim
pomagalima, videozapisima objekata te se koristiti pou¢nim i interaktivnim igrama.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.2 4. — prepoznaje osnovna prirodna  — prepoznaje nekoliko osnovnih
Ucenik razlikuje obiljezja svo- obiljezja svojeg mjesta obiljezja mjesta u kojemu Zzivi
jeg mjesta, sela i grada u uzem — prepoznaje nekoliko tipi¢nih
zavicaju. objekata u svojem mjestu

— prepoznaje osnovna obiljezZja
sela i Zivot ljudi na selu

— prepoznaje osnovna obiljeZja
grada i Zivot ljudi u gradu

— povezuje svoje mjesto s
obiljezjima sela/grada

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prirodna obiljezja mjesta (vode u mjestu: rijeka/jezero/more/ribnjak, planine, livada, polje, suma)
— tipi¢ni objekti u mjestu Zivljenja: selo — grad (objekti, rad ljudi).
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— izvanucioni¢na nastava: Setnje mjestom, usmjereno promatranje obiljeZja u neposrednoj stvarnosti i
fotografiranje ucenika pokraj vaznih objekata i prirodnih obiljezja

— upoznati osobe koje rade u objektima oko skole i njihova zanimanja

— koristiti se fotografijama za izradu prezentacija, plakata i knjiga o svom mjestu

— koristiti se videozapisima o svom mjestu (multimedija, TV program)

— koristiti se tehnoloskim pomagalima, pou¢nim i interaktivnim igrama za prepoznavanje i imenovanje
obiljezja svojeg mjesta, sela i grada te razvrstavanje prema zadanom kriteriju

— izrada jednostavnih maketa od prirodnih materijala poput glinamola/gline, kamencica i dr.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.2.5. — prepoznaje prometnu — prepoznaje nekoliko osnovnih
Ucenik razlikuje osnovna pro- signalizaciju i osnovne prometnih obiljezZja svojeg
metna obiljezja svojeg mjesta. prometne znakove za pjesake mjesta

— istraZzuje prometna sredstva u
svojem mjestu

— prepoznaje pravila ponasanja
prilikom kretanja plo¢nikom i
prijelaza preko kolnika

— prepoznaje prometna sredstva
kopnenoga, vodenog i zracnog
prometa

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prometni znakovi za pjesake (pjesacki prijelaz, staza za pjesake, semafor, autobusna i tramvajska
stanica, znakovi zabrane za pjesake)

— pravilno se kretati plo¢nikom i prelaziti preko ceste

— prometna sredstva u mjestu

— prometna sredstva na kopnu, vodi i zraku.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sadrzaji se provode prilikom svake izvanucionicne nastave, u neposrednoj stvarnosti

— pronalaziti i fotografirati prometne znakove, signalizaciju i prometna sredstva u svojem mjestu te
ukazati na njihova obiljeZja i vaznost

— kretati se plo¢nikom i prelaziti ulicu na semaforu, pjesackom prijelazu kao i uz pomoc prometnika

— scenska igra u ucionici radi ucenja postovanja prometnih pravila

— koristiti se fotografijama i/ili ilustracijama za izradu plakata i slikovnica, klasifikacija slika prema
odredenom kriteriju te poucne i interaktivne igre

— koristiti se digitalnim alatima za motivaciju (primjerice, e-Galerija i dr.).
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A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO OS A.2.6. — imenuje vanjske dijelova tijela - prepoznaje neke vanjske
Ucenik odreduje vanjske dijelo- - prepoznaje funkciju vanjskih dijelove tijela, njihovu
ve tijela, njihovu ulogu i nacine dijelova tijela osnovnu ulogu i nekoliko
brige za zdravlje. — imenuje osjetila (vid, sluh, nacina brige za zdravlje

okus, miris, dodir)

— povezuje podrazaje iz vanjske
okoline sa svojim osjetilima

— prepoznaje promjene na
svojem tijelu

— razlikuje osobe po spolu

— prepoznaje osnovne mjere
zadtite od bolesti i nezgoda

— prepoznaje moguce opasnosti
od ozljede na svojem tijelu

— prepoznaje pravila ponasanja
u slucaju bolesti i ozljeda

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vanjski dijelovi tijela (glava i dijelovi glave, trup i dijelovi trupa, ruke i dijelovi ruke, noge i dijelovi
noge) i njihova funkcija

— osjetila (vid, sluh, okus, miris, dodir)

— Cuvanje od nezgoda i ozljeda (o3tri predmeti i porezotine, padovi, udarci i prijelomi, vruci predmeti i
opekline)

— pravila pona3anja u slucaju bolesti (pokazuje mjesto boli, prepoznaje medicinsko osoblje i prihvaca
intervencije kod ozljeda)

— osnovne mjere zastite od bolesti (odrzavanje osobne ¢istoce, boravak na zraku, tjelovijezba, odmor,
san, zdrava prehrana, glavni obroci, vrste namirnica).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promatrati i imenovati dijelove tijela na sebi i drugima u svakodnevnim situacijama u skoli i domu
kao i na modelima ljudskog tijela

— izvodeci konkretne radnje s pojedinom dijelom tijela, uociti njegovu funkciju

— opcrtavanje tijela prijatelja na papiru velikih dimenzija te lociranje i crtanje ostalih dijelova tijela

— izraditi slikovni plakat, komunikacijsku plocu ili knjigu o zastiti od bolesti i nezgoda

— koristiti se videozapisima, tehnoloskim pomagalima, pouc¢nim i interaktivnim igrama te socijalnim
pricama.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.2.7. — prepoznaje Zivotne zajednice ~ — prepoznaje pojedini biljni i
Ucenik razlikuje biljni i zivotinj- svoga mjesta Zivotinjski svijet u razlicitim
ski svijet u razli¢itim Zivotnim ~ — prepoznaje tipicne biljke Zivotnim zajednicama svojeg
zajednicama svojeg mjesta. svojeg mjesta u nekoj od mjesta

zivotnih zajednica

— prepoznaje uvjete za zivot
biljaka i Zivotinja

— razlikuje jestive i nejestive
biljke svojeg mjesta

— razlikuje sezonsko voce i
povrce

— imenuje tipicne zivotinje u
nekoj od zivotnih zajednica
svojeg mjesta

— razlikuje kucne ljubimce,
domace i divlje Zivotinje

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— Zivotna zajednica (park, vrt i vo¢njak, vinograd)

— biljke i Zivotinje Zivotnih zajednica mjesta

— uvjeti za zivot biljaka i Zivotinja (toplina, voda, hrana, svjetlost)

— sezonsko voce i povrée

— kucni ljubimci

— domace i divlje Zivotinje (Sumske Zivotinje; Zivotinje u jezeru, rijeci, moru; ptice selice i stanarice)
— Zivotinje i njihova mladuncad.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— izvanucioni¢na nastava: posjet botanickom vrtu, ZOO vrtu i seoskom imanju

— promatranje i fotografiranje biljnoga i Zivotinjskog svijeta u svojem mjestu

— izraditi slikovnicu i plakat

— razvrstavati fotografije/ilustracije prema odredenom kriteriju

— modeliranje voca i povréa i zivotinja od plastelina/glinamola

— izraditi herbarij

— urediti kutak s cvijecem u ucionici

— sudjelovanje u radu i pomoc¢ odraslima u skolskom vrtu, branju voca i povrca te rasadniku radeci u
skupinama.
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A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.2.8. — razlikuje tvari u svojem — razlikuje nekoliko tvari i
Ucenik navodi tvari i materijale okruzju materijala od kojih su izradeni
u neposrednom okruzju. — razlikuje materijale od koji su predmeti u neposrednom
predmeti izradeni okruzju

— razvrstava predmete prema
materijalima od kojih su
izradeni

— prepoznaje razlicite vrste
otpada

— prepoznaje zapaljive materijale

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tvari (voda, zemlja, zrak)

— materijali (papir, staklo, drvo, plastika, metal, tkanina, guma)
— vrste otpada (papir, plastika, staklo, metal, biootpad)

— zapaljivi materijali.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— viSeosjetilno istraziti obiljezja tvari i konkretnih predmeta izradenih od papira, stakla, plastike i
metala

— razvrstavati konkretne predmete u spremnike prema materijalu

—rad s razlicitim materijalima (rezanje, bojenje, presavijanje, slaganje, provlacenje, namotavanje i dr.).

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.2.9. — imenuje razli¢ite kucanske i — prepoznaje osnovnu vaznost
Ucenik navodi vaznost kucan- tehnicke uredaje energije i nacin ustede energije
skih uredaja i energije u svakod- — povezuje uredaje s njihovom u svojem domu
nevnome Zivotu. namjenom

—navodi vaZnost energije za
zivot Covjeka

—navodi nacine stednje energije

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— aparati u kucanstvu (kucanski, tehnicki)

— aparati u 3koli (aparat za prodaju napitaka/slatkisa)

— korist od energije (rasvjeta, toplina, pokretanje kucanskih i tehnickih uredaja te vozila)
— udteda vode i energije u svakodnevnom Zivotu.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pokazati pravilan nacin koristenja kucanskim i tehnickim uredajima u svakodnevnom Zivotu i radu u
skoli

— pokazati ucenicima vlastitim primjerom kako stedjeti vodu (pranje ruku i zubi) i energiju (stednje
zarulje, gasenje svjetla) tijekom svakodnevnih aktivnosti

— izraditi plakat s vizualnom podrskom o pravilnoj uporabi kucanskih aparata, stednji energije i vode

— koristiti se prezentacijama, komunikacijskim plo¢ama i knjigama, tehnoloskim pomagalima,
videozapisima te pouc¢nim i interaktivnim igrama.

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.2.1. — odreduje polozaj predmetau  — prepoznaje nekoliko
Ucenik razlikuje prostorne od- prostoru prostornih odnosa ljudi i
nose ljudi i predmeta u svojemu  — odreduje odnose medu predmeta
neposrednom okruzju. osobama i predmetima u
prostoru

— prepoznaje promjenjivost
prostornih odnosa ljudi i
predmeta

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— odnosi medu predmetima i osobama (gore — dolje, naprijed — natrag, ispred — iza, unutar — izvan,
ispod — iznad, u — na, blize — dalje, izmedu — pokraj, lijevo — desno).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— provodenje vjezbi odredivanja poloZaja predmeta i osoba u zatvorenim i otvorenim prostorima
povezanim sa svakodnevnim aktivnostima

— koristiti se fotografijama, ilustracijama i simbolima, tehnoloskim pomagalima koji prikazuju
prostorne odnose te poucnim i interaktivnim igrama na tabletu / racunalu / pametnoj ploci.

— sportsko-rekreativnim i glazbeno-scenskim aktivnostima poticati pokretanje cijelog tijela kao i
dijelova tijela prema prostornim odrednicama, primjerice, gore — dolje, naprijed — nazad, lijevo —
desno.

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.2 2. — orijentira se u obliznjoj ulici — snalazi se u dijelu uzeg
Ucenik se snalazi u uzem okruz- prema putevima do/oko skole okruzja doma i skole
ju doma i kole. —snalazi se u neposrednom

okruzju prema objektima i
prirodnim obiljezjima
— prepoznaje znakove obavijesti
— prepoznaje opasnha mjesta na
putu do skole (prometni znak)
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kretanje ulicama u blizini doma/skole

— osnovna prometna pravila kretanja (na pjesackom prijelazu, semafor)
— orijentiri pri kretanju (poznate povrsine i zgrade)
— znakovi obavijesti (izlaz, stop).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— sadrzaji se provode prilikom svake izvanucionicne nastave, u neposrednoj stvarnosti

— pronalaziti i fotografirati prometne znakove, signalizaciju i prometna sredstva u ulicama oko doma/
skole te ukazati na njihova obiljeZja i vaznost

— kretati se plo¢nikom i prelaziti ulicu na semaforu i pjesackom prijelazu uz pomo¢ prometnika,
videceg vodica i drugih pomagala potrebnih za kretanje ucenika
— scenska igra u ucionici radi postovanja prometnih pravila

— koristiti se fotografijama i/ili ilustracijama prometnih znakova za pje3ake i prometnih sredstava za
izradu plakata i klasifikaciju slika prema odredenom kriteriju
— koristiti se pou¢nim i interaktivnim igrama te tehnoloskim pomagalima.

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.2.3. — povezuje sve dijelove dana — prepoznaje pojedini vremenski
Ucenik prepoznaje vremenski s odredenim osobnim slijed dogadaja

slijed dogadaja. aktivnostima

— povezuje dijelove dana s
kretanjem sunca na nebu

— razlikuje doba dana

— imenuje dane u tjednu to¢nim
redoslijedom

— razlikuje dane u tjednu prema
odnosu jucer/danas/sutra

— odreduje dogadaje koji ce se
dogoditi u tjednu

— prepoznaje slijed mjeseci u
godini

— imenuje mjesece u godini
tocnim redoslijedom

— povezuje mjesec u godini
sa svojim rodendanom,
blagdanima i osobnim
dogadajima

—navodi promjene u vremenu
(prije ili poslije nekog
dogadaja)

— prepoznaje promjene u prirodi
unutar godisnjeg doba

— povezuje promjene u prirodi
s vremenskim prilikama,
zivotom biljaka, Zivotinja i
aktivnostima ljudi

— biljezi u kalendar prirode
promjene tijekom pojedinoga
godisnjeg doba

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— doba dana (jutro, prijepodne, podne, poslijepodne, vecer, noc)
— tjedan

— jucer, danas, sutra

— mjeseci u godini

— promjene u vremenu (prije, poslije)

— osobni i znacajni dogadaji (rodendani, blagdani)
— godisnja doba i njihov slijed

— vremenske promjene u prirodi

— zivot biljaka i Zivotinja

— zivot i rad ljudi.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promatrati dogadaje koji se ciklicki ponavljaju u Zivotu ucenika/skole, prirodi i okolisu

— doba dana povezati s kretanjem sunca i osobnim aktivnostima i prikazati graficki

— mjesece u godini vizualno predociti uc¢eniku pomocu boja, fotografija i/ili ilustracija osobnih
dogadaja i prirodnih obiljeZja odredenog mjeseca, primjerice, izraditi kartice s nazivom mjeseca,
rednim brojem mjeseca i slikom koja pripada tom mjesecu te ih uokviriti istom bojom, primjerice,
sijecanj svjetloplavom bojom

— vizualno nastavno sredstvo za prikaz protoka vremena (linearni i kruzni prikaz vremena)

— koristiti se aplikacijama

— vremenski vrtuljak ili druge poucne i interaktivne igre.

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.2 4. — prepoznaje vaznost tjelesne — prepoznaje osnovnu vaznost
Ucenik uo¢ava vaznost aktivnosti, pravilne prehrane, odgovornog odnosa covjeka
odgovornog higijene, odijevanja i obuvanja prema sebi, prirodi i imovini

u skladu s vremenskim
prilikama te odmora za razvoj
svojeg tijela i zdravlja

odnosa covjeka prema sebi, dru-
gima i okruzju.

— iskazuje brigu za ¢cuvanje
vlastite, tude i zajednicke
imovine

— uvazava vremenska
ogranicenja u radu s
digitalnom tehnologijom

— iskazuje osnovnu brigu za
biljke u skolskom vrtu i
zivotinje u okolici doma/Skole

— razvrstava osnovni otpad u
domu/skoli

— prepoznaje opasnosti od vatre
1 pozZara

— uocava vaznost tednje
energije

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— briga o zdravlju

— odnos prema vlastitoj i tudoj imovini

— vremensko ogranicenje u radu prilikom uporabe digitalne tehnologije
— brizan odnos prema biljkama i Zivotinjama u domu/skoli

— recikliranje otpada

— pozar u Sumi

— Stednja energije (toplinska i svjetlosna energija).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pokazati pozitivnim primjerima zdrave zivotne navike te brigu o zdravlju, tijelu i okolisu u
svakodnevnim Zivotnim situacijama

— koristiti se fotografijama razreda i okoli3a za izradu plakata i videozapisa (poput fotografije urednog
razreda, recikliranja papira/plastike/metala)

— izvanucioni¢na nastava / akcije ¢isc¢enja okolisa skole vezane uz obiljezavanje Dana planeta Zemlje,
posjet imanju sa zivotinjama (farma) ili odlazak do odlagalista otpada u blizini skole.

C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.2.1. — pomaze osobama iz svoje — prepoznaje neke od svojih
Ucenik prepoznaje svoju ulogu i zajednice uloga u drustvenoj zajednici
ulogu ¢lanova zajednice u svoje-  — prepoznaje opasnosti u okolini
mu Sirem okruzju. —izvodi aktivnosti u

obiljezavanju blagdana i vaznih
dogadaja u svojoj drustvenoj
zajednici

— provodi aktivnosti vezane uz
ocuvanje i zastitu prirode

— provodi aktivnosti vezane uz
Stednju energije

— provodi aktivnosti brige o
biljkama i Zivotinjama

— prepoznaje osobne, obiteljske i
profesionalne uloge ¢lanova u
zajednici

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— medusobno pomaganje i obavljanje aktivnosti pomaganja drugima (starijem clanu obitelji, uceniku u
skoli, susjedu)

— aktivnosti osobno-drustvenog tipa (glavna obiljezja blagdana i obicaja, Cestitanje rodendana)

— aktivnosti u okviru druzina u 3koli i javnih dogadanja (unutar ili izvan odgojno-obrazovne ustanove)

— aktivnosti u prirodi (zaticene Zivotinje i parkovi prirode u uzoj zajednici)

— briga o zastiti biljaka i Zivotinja u uzoj zajednici

— Stednja energije u domu/skoli.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— grupne i zajednicke aktivnosti razreda ili skole (posjet prijateljima i znancima, osobne, obiteljske,
drustvene i skolske proslave i priredbe, izleti, posjeti, poludnevne/dnevne aktivnosti, smotre i

sajmovi)

— pokazati ucenicima aktivnosti uloga osoba te ih uvjezbavati pomocu scenskih igara

— koristiti se obiteljskim fotografijama i slikama za izradu plakata, slikovnica ili interaktivnih nastavnih

materijala

— preporucene aktivnosti: igranje uloga, pricanje prica, slusanje prigodnih pjesma, igranje tradicijskih

igara, izrada Cestitaka i ukrasa, gledanje edukativnih sadrzaja.

C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.2.2. — primjenjuje osnovna pravila — slijedi nekoliko osnovnih
Ucenik primjenjuje pravila po- ponasanja u svojemu Sirem pravila ponasanja i duznosti u
nasanja i duznosti u sirem okruzju svojoj zajednici
okruzju. — ispunjava duznosti u svojem
okruzju

— povezuje svoje obveze i
posljedice nepostovanja
pravila i duznosti

— koristi se telefonom za

nazivanje Interventnih usluga

(112)

— primjenjuje osnovna pravila
o prihvatljivome ponasanju
u poznatome i sigurnom
digitalnom okruzju

— slijedi pravila pona3anja u
slucaju opasnosti u skoli

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— primjena pravila ponasanja (zatrazivanje, zahvaljivanje i dr.)

— kucni red i pravila ponasanja u domu/zgradi

— dogovorena pravila u skoli (pravila grupe)

— dogovoreni zadatak i radne duznosti/aktivnosti u domu i skoli
— koristenje interventnim uslugama (osobni imenik)

— pravila ponasanja u javnim i kulturnim ustanovama, javnim mjestima i na putovanjima te u

digitalnom okruzju
— pravila ponasanja u slucaju opasnosti u 3koli.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— povezivanje sadrzZaja sa svakodnevnim Zivotom u zajednici

— koristiti se plakatima sa slikovnim pravilima, podsjetnicima na dogovorene duznosti, tehnoloskim

pomagalima, filmovima o pravilima pona3anja i socijalnim pricama

— vjezbe uporabe telefona/mobitela u interventnim situacijama.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.2.3. — prepoznaje osnovna prava — prepoznaje neka osnovna prava
Ucenik prepoznaje osnovna pra- djece (pravo na odmor, djece
va djece. igru, slobodno vrijeme,
obrazovanje, Vijece
ucenika...)

— izraZava svoja prava

— izrazava odabire

— prepoznaje situacije u kojima
su ugrozena njegova prava

— slijedi pravila ponasanja
kojima ne ugrozava prava
drugih

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnovna prava djece

— prihvacanje ostalih ucenika u skoli

— prava drugih u grupi

— pomaganje drugim ucenicima

— medusobna prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje sadrzaja sa svakodnevnim Zivotom u obitelji, skoli i zajednici vodenim razgovorom o
konkretnim primjerima o pravima djece

— koristiti se ilustracijama, plakatima sa slikovnim prikazima, igrom s vr3njacima, drustvenim i
interakcijskim igrama u otvorenim i zatvorenim prostorima

— ukljuciti ucenika u radionice u zajednici (knjiznica i sl.) ili posjet uc¢enicima iz redovnih 3kola uz
raznovrsne aktivnosti druzenja, suradnje i ucenja

— preporucuje se izrada plakata s osnovnim pravima djeteta

— aktivnosti u Dje¢jem tjednu (projektni dan, integrirano ucenje).

C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUiSO C.2 4. — prepoznaje vaznost i — prepoznaje osnovnu
Ucenik prepoznaje povezanost vrijednost svakog zanimanja povezanost zajednice i okolisa
zajednice i okolisa te rad ljudi u u mjestu po rezultatima rada te rad ljudi u mjestu Zivljenja
mjestu zivljenja. (proizvodima)

— prepoznaje prodajna mjesta

— brine se o trosenju novaca

—snalazi se pri kupnji

— prepoznaje aktivnosti ¢lanova
obitelji u zajednici
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— proizvodi

— prodajna mjesta

— briga o novcu (¢uvanje novca u novcaniku, uocavanje vrijednosti novca)

—snalaZenje pri kupnji (biranje proizvoda na temelju popisa, pravilno komuniciranje s prodavacem,
placanje kupljenoga proizvoda)

— zanimanja roditelja izvan obiteljskog doma (poslovi koje obavljaju).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje sadrzaja sa svakodnevnim Zivotom u obitelji i mjestu Zivljenja

— koristiti se fotografijama, ilustracijama, casopisima, igrom uloga, slikama ili popisima namirnica
— odlasci na prodajna mjesta blizu skole

— koristi se aplikacijama za snalaZenje tijekom kupnje (Novcanko i dr.).

Promjene i
odnosi u
svijetu oko
mene,

24 %

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Upoznavanje uze i sire okoline u
dobnoj skupini od 11. do 15. godine Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine 121



A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.3.1. —navodi vise osnovnih podataka - navodi osnovne podatke i
Ucenik navodi vise osobnih po- o sebi obiljeZja o sebi i osobama iz
dataka i obiljezja o sebi i osoba- ~ —navodi svoja osobna obiljezja svoje uze okoline
ma iz uZe okoline. —navodi obiljezja osoba iz svoje

uze okoline
— uocava razlike i slicnosti
izmedu sebe i drugih

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osobni podatci (ime, prezime, skupina, naziv skole, mjesto Zivljenja, adresa, godine, obitelj, mjesec
rodenja, drzava)

— osobna obiljeZja (visina, teZina, boja kose i o¢iju, oblik lica, spol: musko/Zensko, dob: mladi/stariji,
interesi, ponasanje, navike, osobni stil: stil odijevanja i ukrasavanja).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—igranje uloga sa zadatkom predstavljanja i izno3enja podataka

— usmjereno promatranje sebe i osoba iz uze okoline tijekom svakodnevnih kontakata i susreta radi
uocavanja slicnosti i razlic¢itosti

— koristiti se fotografijama, tehnoloskim pomagalima i videozapisima zajednickih dogadanja/proslava

—izrada osobne knjige ili kognitivne mape o sebi.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.3.2. — imenuje osobe iz svoje Sire — prepoznaje osobe iz svoje Sire
Ucenik imenuje osobe iz svoje obitelji okoline
sire okoline. — imenuje osobe iz Sireg
susjedstva

— imenuje kucéne prijatelje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— clanovi uze i Sire obitelji (teta/tetak, ujak/stric, bratici i sestricne)
— ucenici i djelatnici skole

— osobe iz Sireg susjedstva

— kuc¢ni prijatelji.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— organiziranje susreta i druZenja s rodbinom i susjedima

— koristiti se fotografijama osoba iz uZe i sire okoline i tehnoloskim pomagalima radi provodenja
razlicitih aktivnosti

— izrada obiteljskog stabla.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.3.3. — prepoznaje ustanove od — prepoznaje nekoliko vaznih
Ucenik prepoznaje znacajne javnog znacaja i njihove ustanova u svojem mjestu,
ustanove u svojem mjestu, nji- prostore njihove usluge i usluzna
hove usluge i usluzna mjesta. — prepoznaje kulturno-zabavne mjesta

ustanove i njihove usluge

— prepoznaje sportske prostore i
njihove usluge

— prepoznaje trgovacke ustanove
i prodajne prostore

— prepoznaje mjesto dobivanja
informacija, cekanja
i obavljanja usluga u
ustanovama

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— javne sluzbe, kulturno-zabavne i trgovacke ustanove (skola, posta, bolnica, knjiznice, muzeji,
kazaliste, kino, sportske i koncertne dvorane, stadioni, hipodromi) i njihove usluge

— usluzna mjesta (usluga informacije, blagajne, izvodenje aktivnosti ili pracenje, primjerice, kulturnih
dogadaja)

—nazivi i kratice javnih, kulturnih ustanova i trgovina, primjerice, HP (Hrvatska posta), nazivi
trgovackih centara, HNK i dr.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— izvanucioni¢na nastava — posjet ustanovama sa svrthom dobivanja usluge, usmjereno promatranje
vanjskih obiljezZja objekata i prostora u ustanovi, fotografiranje objekata i usluznih mjesta

— izraditi prezentaciju ili videozapis o ustanovama iz svojeg mjesta, slikovne kartice za igre pamcenja i
razvrstavanja te komunikacijske knjige

— koristiti se tehnoloskim pomagalima, multimedijom, TV-programom i internetskim stranicama
ustanova.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda e . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUiSO A.3 4. — odreduje osnovna prirodna — uocava neka osnovna obiljezja
Ucenik uocava obiljezja Sireg i kulturna obiljezja Sireg Sireg zavicaja
zavicaja. zavicaja
— uocava glavna naselja Sireg
zavicaja

— uocava razlike i slicnosti
tipicnih obiljezja izmedu
svojeg mjesta i poznatih
mjesta Sireg zavicaja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—izgled i posebnosti 3ireg zavicaja (planine, nizine, vode, naselja)

— vode stajacice, tekucice i Jadransko more (jezero/ribnjaci/bara, potok/rijeka, more)
— kulturno-povijesni spomenici sireg zavicaja.

OBVEZNI DIO

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine 123



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— izvanucioni¢na nastava: usmjereno promatranje osnovnih obiljezja i povrsinskih oblika reljefa
(poludnevni ili cjelodnevni izleti)

— promatrati i fotografirati najblize vazne kulturno-povijesne spomenike u mjestu

— promatrati, dodirnuti te doZivjeti krajobrazne karakteristike mjesta i uzeg zavicaja na modelu reljefa

— pratiti i biljeziti vremenske pojave u pojedinim godidnjim dobima u mjestu (kalendar vremena)

— izraditi jednostavnu slikovnu kartu mjesta i uzeg zavicaja s vizualnim oznakama mjesta i prirodnih
obiljezZja zavicaja

— izrada fotoalbuma, slikovne knjige svojeg mjesta ili razglednice.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK UUISO A .3.5. — prepoznaje vrste prometa u — prepoznaje jednu vrstu
Ucenik navodi vrste prometa u Sirem zavicaju prometa i osnovna prometna
Sirem zavicaju i prometna pravi- — navodi prometna sredstva pravila prilikom putovanja
la prilikom putovanja. kojima putuje Sirim zavicajem

— prepoznaje prometne postaje/

luke

—navodi osnova pravila
pona3anja prilikom putovanja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ponadanje u prometnim sredstvima (ulazenje u vozilo po redu, ponasanje u vozilu, registriranje karte)
— javna prometna sredstva (tramvaj, autobus, vlak)

— prometna sredstva (kopnena, zra¢na, vodena)

— autobusna i Zeljeznicka postaja, zracna i brodska luka

— putna karta.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— posjet autobusnome ili Zeljeznickom kolodvoru te zracnoj ili brodskoj luci

— putovati razli¢itim prometnim sredstvima u uZem zavicaju

— uocavati i pokazivati mjesta, rijeke i planine na reljefu ili jednostavnoj slikovnoj karti prema
vizualnom tumacu znakova (boja, fotografija, simbol)

— osmisliti igru uloga za ponasanje u prometnim sredstvima

— koristiti se fotografijama, ilustriranim plakatima, videozapisima, pouc¢nim i interaktivnim igrama te
raznim tehnoloskim pomagalima.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.3.6. — prepoznaje osnovne unutarnje — — prepoznaje neke unutarnje
Ucenik povezuje unutarnje di- organe te njihovu funkciju dijelove tijela, njihovu osnovnu
jelove tijela s njthovom funk- ~ — prepoznaje osnovne mjere ulogu i nacine brige za zdravlje
cijom i nacinima brige za zadtite od mogucih uzroc¢nika
zdravlje. bolesti unutarnjih organa

— obavjescuje osobe iz okoline o
losem zdravstvenom stanju

— prepoznaje osnovne nacine
pruzanja prve pomoci

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— unutarnji organi i njihova uloga (pluca, srce, Zeludac, krvoZzilni sustav)

— funkcija unutarnjih organa

— zastita od zaraznih bolesti (higijena ruku i sredstva za kasalj, oralna higijena, nosenje zastitne maske,
primjereno ponasanje u blizini bolesne osobe)

— zastita od probavnih bolesti (pranje namirnica, uravnotezena prehrana: zdravi obroci, grupe namirnica)

— obavjesc¢ivanje osoba iz okoline o boli i ozljedi

— osnovna prva pomoc¢ (povrsinske rane, krvarenje iz nosa, ubod komarca, opekline)

— zastita od bolesti i ozljeda (povreda/ovisnosti)

— uporaba zastitne kreme protiv opeklina, UV zraka i dr.

— pravila ponasanja u slucaju bolesti (razumijevanje zahtjeva medicinskog osoblja pri medicinskoj obradi).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promatrati ljudsko tijelo na anatomskom modelu, fotografijama i slikovnim plakatima

— koristiti se komunikacijskim plocama, tehnoloskim pomagalima, vodenim razgovorom o vlastitom
iskustvu, filmovima, PowerPoint prezentacijama te pou¢nim i interaktivnim igrama na racunalu/tabletu

— projektni oblici ucenja: posjet buduce majke, dolazak lijecnika, odlazak u lije¢nicku ili stomatolosku
ordinaciju, ljekarnu, posjet trznici, pripremiti zdrav obrok u kabinetu domacinstva i sl.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
UPP SK UUISO A.3.7. — prepoznaje najcesce biljke i — prepoznaje pojedine biljke i
Ucenik prepoznaje biljni i zi- zivotinje svojega Sireg zavicaja Zivotinje 3ireg zavicaja te neke
votinjski svijet ireg zavicajau  — prepoznaje dijelove biljke i njihove uvjete Zivota
razli¢itim Zivotnim zajednica- njihovu funkeiju
ma i njihove Zivotne uvijete. — prepoznaje razlicita stanista

— povezuje zivotne uvjete
biljaka i Zivotinja te njihovu
meduovisnost na odredenom
stanistu

—navodi primjere vaznosti
biljaka i Zivotinja za Zivot
covijeka

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— biljke i Zivotinje Sireg zavicaja

— glavni vanjski dijelovi biljke (korijen, stabljika, list, cvijet, plod)

— jestivi dijelovi biljke, ljekovite biljke u okolisu (kamilica, sipak, maslacak i sl.)

— uvjeti za Zivot biljaka i Zivotinja (svjetlo, voda, mineralne tvari, hrana, zrak, prostor)

— Zivotne zajednice prema stanistu (vrt, vo¢njak, suma listopadna/vazdazelena, livada, cvijetnjak, kuc¢ne
biljke, vode tekucice i vode stajacice)

— vaznost sume (posumljavanje, recikliranje papira).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— nastava na otvorenom; promatranje Zivog svijeta rucnim povecalima

— fotografiranje biljaka i Zivotinja za izradu kartica za razvrstavanje, plakata ili izradu edukativnih
digitalnih alata; stvaranje prirodoslovne zbirke u ucionici

—na konkretnim primjerima u prirodi, vrtu Skole / susjedstvu ili rasadnicima promatranje i otkrivanje
osnovnih uvijeta za Zivot biljaka i Zivotinja

— briga o biljkama u ucionici, briga o Zivotinjama, ako postoji, primjerice, akvarij u skoli

— koristiti se besplatnim edukativnim aplikacijama prosirene stvarnosti (Daqri, Aurasma) i sl.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO

125



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

126

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.3.8. — istraZuje svojstva tvari u — istrazuje jedno osnovno
Ucenik istrazuje tvari i njihova svojem okruzju svojstvo tvari u svojem okruzju
Svojstva u SVOj em okrquu. - prepoznaje razli¢ita svojstva
tvari

— prepoznaje svojstva 1 vaznost
vode za ljude i sva Ziva bica
— prepoznaje oznake za opasne

tvari
— prepoznaje opasnost od
pozara i poplave

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tvari u okolidu (voda, zrak i tlo)

— svojstva tvari (oblik, boja, miris, glatko — hrapavo, gusto — rijetko, tekuce — kruto, lomljivo —
nelomljivo, zapaljivo — nezapaljivo)

— svojstva i vaznost vode (bez boje, okusa i mirisa; za pice, pripremanje hrane, osobnu higijenu,
¢iScenje, pranje)

— oznake za opasne tvari (piktogrami) na deterdZentu, bojama i sl.

— gasenje pozara (vatrogasno vozilo i uredaj)

— promjene svojstva tvari (susenje, blijedenje, trosenje, otapanje, hrdanje, truljenje, isparavanje).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— jednostavni pokusi ili videozapisi, konkretni predmeti i slike tvari te vizualne oznake s objasnjenjima

— preporucuje se posjet vatrogasnoj sluzbi ili domu te sudjelovanje ucenika u evakuacijskim vjezbama
u 3koli

— koristiti se televizijskim emisijama, radijem, tehnolo3kim pomagalima, ilustriranim pricama i
slikovnim letcima.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.3.9. — prepoznaje primjerke Zive i — razlikuje nekoliko primjeraka
Ucenik razlikuje Zivu od nezi- nezive prirode Zive i neZive prirode
ve prirode. — uocava obiljezja Zive i nezive
prirode u neposrednom
okruzju

— uocava povezanost nezive 1
Zive prirode

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— Ziva priroda (biljke, Zivotinje, covjek) i neziva priroda (voda, tlo, kamen)

— obiljezja Zive i neZive prirode (Ziva bica se radaju, rastu, hrane, disu, stare i umiru; osnovni uvjeti
potrebni za Zivot i rast)

— meduovisnost zivih bica i nezive prirode.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pomocu konkretnih primjera iz neposredne okoline uceniku pokazati i objasniti 5to spada u Zivu,
a Sto u nezivu prirodu koristeci se pritom fotografijama, slikama, pricama, filmovima, grafickim
organizatorima, karticama za razvrstavanje i sl.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uZe i Sire okoline



A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.3.10. — prepoznaje razlicite izvore — prepoznaje neke osnovne izvore
Ucenik prepoznaje osnovne energije koji ga okruzuju energije i potrebu Stednje
izvore energije i potrebu sted- - navodi vaznost energije pri energije u svakodnevnom
nje energije. koristenju uredajima koji ga zivotu
okruzuju

—navodi nacin ustede energije
na koju samostalno moze
utjecati

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— vrste energije (toplinska, svjetlosna i elektricna energija)
— pazljivo rukovanje kucanskim i tehnickim uredajima (usisavac, racunalo i sl.)

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje sadrzaja sa svakodnevnim primjerima iz Zivota promatranjem, pokazivanjem
i opisivanjem izvora energije uz koristenje fotografijama, karticama, ilustriranim pricama,
informativnim letcima, edukativnim filmovima na televiziji i internetu

— poticati na uocavanje obnovljivih izvora energije (primjer pametne klupe) u okruzju.

A. Svijet oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda o . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO A.3.11. — prepoznaje drzavne simbole i~ — prepoznaje nekoliko osnovnih
Navodi obiljezja domovine. obiljezja obiljezja domovine

— prepoznaje osnovna obiljezja
krajolika i neke gradove svoje
domovine

—navodi neke primjere
prirodnih ljepota i kulturne
bastine svoje domovine

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— drzavni simboli (zastava, grb, himna)

— drzavna obiljezja (novac: euro, pismo, jezik, predsjednik, glavni grad)

— obiljezja krajolika (nizinski, planinski, primorski)

— rodendan domovine (Dan drzavnosti)

—nacionalni parkovi Republike Hrvatske / parkovi prirode / zasticena podrucja / zasticene biljke i
zivotinje

— kulturna bastina (nosnje, suveniri, obicaji).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— sludanje himne i domoljubnih pjesama

— koristiti se konkretnim predmetima, fotografijama, videozapisima, plakatima, multimedijom (televi-
zija, radio) i internetskim sadrzajima

—izrada simbola i suvenira od razli¢itih materijala

— izrada fotoalbuma, slikovne knjige, plakata i/ili razglednica o domovini.

OBVEZNI DIO
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B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.3.1. — odreduje put kretanja prema — snalazi se u dijelu Sireg okruzja
Ucenik se snalazi u Sirem objektima i dijelovima prirode doma ili skole
okruzju doma ili skole. — prepoznaje oznake za objekte
i dijelove prirode na planu
kretanja

— krece se prema oznakama
plana kretanja

— prepoznaje kucni broj u ulici,
sredistu mjesta

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— put kretanja

— oznake na planu kretanja

— orijentacija prema ku¢nom broju

— prelaZenje ceste na obiljeZzenim i neobiljeZzenim mjestima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakodnevno se kretati, fotografirati ili snimiti najvaznije prometnice, raskrizja, trg, znacajne objekte,
parkove, kulturno-povijesne spomenike i tvornice u sirem okruzju doma i skole

— izraditi plan kretanja (vizualni ili auditivno-vizualni na mobitelu/tabletu) i uvjezbavati snalazenje
pomocu modela i maketa objekata od starih kutija koji predstavljaju siru okolicu skole/doma

— kretati se plocnikom i prelaziti ulicu na semaforu i pjesackom prijelazu te uz pomoc¢ prometnika,
videceg vodica i drugih pomagala potrebnih za kretanje ucenika

— vjezbe orijentacije prema planu kretanja u neposrednoj okolini od kuce do skole i obrnuto

— preporucuje se posjet centru grada i obilazak te promatranje plana mjesta (maketa u gradu) i
prepoznavanje objekata i dijelova prirode (tiskani plan).

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUiSO B.3.2. — prepoznaje obiljezja osobne — prepoznaje neka obiljezja i
Prepoznaje Zivot ljudi u pros- proslosti i proslosti svoje elemente Zivota ljudi u proslosti
losti i sadasnjosti. obitelji i sadasnjosti

— uocava da je Zivot ljudi u
proslosti bio drugaciji

— usporeduje razlicite elemente
Zivota u proslosti i danas
(stanovanje, hrana, odjeca,
posao, slobodno vrijeme,
prijevoz, uredaji)

— prepoznaje znamenite osobe iz
proslosti i sada3njosti

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uZe i Sire okoline



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— preci

— potomci

— vremenski pojmovi (proslost, sadasnjost, buducnost)
— zivot ljudi u proslosti i sadasnjosti

— znamenite osobe 1 izumi.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— moji preci: koristiti se fotografijama clanova 3ire obitelji, gledati i prepoznati vlastite fotografije iz
proslosti i sadasnjosti (fotoalbum vremena) povezane s nadnevcima dogadaja

— koristiti se povijesnim izvorima (predmetima, fotografijama, slikama, mapama, kartama i
videozapisima), Vennovim dijagramom i izraditi povijesni loto

— preporucuje se posjet muzeju (stare stvari, nodnje i izumi iz proslosti); posjet tehnickome,
etnografskom, povijesnom ili virtualnom muzeju.

B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUiSO B.3.3. — planira ustaljene dnevne — prepoznaje vremenski slijed
Ucenik povezuje vremenski aktivnosti dogadaja svojih aktivnosti
slijed dogadaja s planiranjem  — povezuje dogadaje i aktivnosti
osobnih aktivnosti. s danima u tjednu

— povezuje mjesece u godini s
vaznim dogadajima

— planira aktivnosti na
kalendaru

— ocitava vrijeme na satu; puni
sat

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— dnevna rutina

— dnevni/tjedni/mjesecni slijed dogadaja
— dnevno/tjedno/mjesecno oznacavanje dogadaja na kalendaru
— vrste satova i o¢itavanje vremena na satu (zidni/rucni, analogni/digitalni, sat na mobitelu).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sobne aktivnosti i dogadaji koji se ciklicki ponavljaju tijekom dana u tjednu, mjeseci i godine
predoditi vizualnim sredstvima

— izraditi osobni planer aktivnosti i zajednicki slikovni kalendar dogadanja u skoli (dnevni/tjedni/
mjesecni/godisnji kalendar), koristeci se vizualnom podrskom (bojom, slikama dogadaja)

— koristiti se zidnim kalendarima i razli¢itim vrstama satova, satom na mobitelu ili internetu, pouc¢nim
i interaktivnim igrama, izraditi plastificirani sat i sl.

— koristiti se aplikacijama Vremenski vrtuljak, Koliko je sati i dr.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO
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B. Promjene i odnosi u svijetu oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.3.4. — prakticira aktivnosti za — katkad se odgovorno odnosi
Ucenik se odgovorno odnosi odrzavanje osobne higijene, prema sebi, drugima i okruzju
prema sebi, drugima i okruzju. svakodnevno se krece i

odmara te oblaci u skladu
s vremenskim prilikama i
godisnjim dobima

— Cuva vlastite i tude stvari te
zajednicku imovinu

— koristi se digitalnom
tehnologijom u ogranicenom
vremenu

—sudjeluje u brizi o biljkama
i zivotinjama u neposrednoj
prirodi

— razvrstava osnovni otpad u
odgovarajuce spremnike u
blizini doma/skole

— slijedi oznake za izlaz u
slucaju opasnosti

— prakticira aktivnosti vezane uz
ocuvanje energije

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— zdrav nacin Zivota

— odnos prema vlastitoj i tudoj imovini

— uporaba digitalne tehnologije u ograni¢enom vremenu
— pravilan odnos prema biljkama i Zivotinjama u prirodi
— pravilno recikliranje otpada

— oznake u sluc¢aju opasnosti

— aktivnosti vezane uz ocuvanje energije.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se plakatima (primjerice, izraditi plakat sa savjetima za zdrav Zivot), fotografijama okolisa
(primjerice, fotografija prljave i zagadene rijeke), ilustracijama postupaka i videozapisima te
tehnoloskim pomagalima

— izvanucioni¢na nastava: akcije ¢iscenja okolisa u mjestu vezane uz obiljezavanje Dana planeta Zemlje,
posjet eko-selu te posjet reciklaznom dvoristu u blizini skole.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uZe i Sire okoline



C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.3.1. — koristi se nacionalnim — sudjeluje u obiljezavanju
Ucenik slijedi kulturne, tradi- simbolima i obiljezjima najvaznijih tradicionalnih i
cionalne i nacionalne vrijedno- primjereno situaciji nacionalnih vrijednosti uzeg
sti sireg zavicaja te pravila uiz- — primjereno reagira u skladu zavicaja
vanrednim okolnostima. s izvanrednim okolnostima u
okolini

— sudjeluje u obiljezavanju
drzavnih praznika, blagdana,
znacajnih dana i dogadaja

—navodi neke tradicionalne
vrijednosti zavicaja

— provodi aktivnosti vezane uz
ocuvanje prirodne bastine

— prepoznaje nacionalne
vrijednosti zavicaja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—nacionalni simboli i obiljezja domovine

— proslave osobnoga i drustvenog tipa (osobni, drzavni, vjerski, lokalni i medunarodni praznici)
— tradicionalne vrijednosti zavicaja (tradicionalni obicaji, folklor, nacionalna kuhinja)

— nacionalne vrijednosti zavicaja (himna, grb, novac).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pokazati isticanje drzavnih simbola u svecanim prigodama te primjereno ponasanje za vrijeme
intoniranja himne

— upoznati tradiciju (pjesmama i plesovima) i tradicionalne obicaje svoga mjesta (Bozi¢, Uskrs)
suradujuci s obliznjim KUD-ovima

— ukljucivanje ucenika u interesne druzine u skoli (zbor, recitatorska druzina, dramsko-scenske igre,
ples (folklor), zadruga skole, primjerice, Mali kuhari) te sudjelovanje na Skolskim priredbama i
lokalnim proslavama.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.3.2. — pridrzava se poznatih pravila - slijedi neka osnovna primjerena
Ucenik primjenjuje nauce- ponasanja vezanih uz zdravlje pona3anja u odnosu na sebe,
na pravila ponasanja u svoje- — odgovorno se pona3a prema druge i prirodu
mu prirodnom i drustvenom biljkama i Zivotinjama
okruzju. — koristi se naucenim radnjama

za ekolosko-higijensko
odrzavanje unutarnjih i
vanjskih prostora

— suraduje u zastiti okolisa

— postuje tude vlasnistvo

— pruza prvu pomoc sebi i
drugima

—javlja o osobnoj ili tudoj
ozljedi

—izvodi dogovorenu aktivnost

— sudjeluje u humanitarnim
i ekoloskim aktivnostima u
zajednici

—sudjeluje u evakuacijskim
vjezbama u skoli (pozar,
elementarne nepogode)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— primjena pravila ponasanja u razli¢itim sredinama, odnosno zajednicama (prema sebi, drugim

ljudima i okolisu)

— higijenske mjere u vezi s osobnom higijenom, prehranom i rekreacijom

— pravilna pona3anja i briga o biljkama i Zivotinjama (briga o uvjetima za rast i razvoj)

— primjena naucenih pravila prema imovini
- \ v iusi Zj
dogovorene aktivnosti u sirem okruzju

— primjena naucenih pravila pruzanja prve pomoci sebi i drugima
— humanitarne i ekolo3ke aktivnosti u prostorima Zivljenja i prirodi

— evakuacijske vjezbe u 3koli.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakodnevne Zivotne situacije u domu, skoli i Zivotu prilika su za ponavljanje i primjenu naucenih

vjestina i odabir primjerenih ponasanja

— aktivan Zivot u zajednici: ¢itanje vijesti, gledanje aktualnih dogadanja na televiziji vezanih uz
zadtitu prirode i vremenske/elementarne nepogode (poplave, onecidcenje rijeka, potresi), pracenje i
sudjelovanje u humanitarno-ekoloskim akcijama, briga o napustenim Zzivotinjama (posjet i odnosenje
hrane azilu za zivotinje), rad u vrtu blizu doma / u dvoristu kuce (sadnja i zalijevanje cvijeca, voca i
povréa, odrzavanje vrta) te obavljanje potrebnih radnja za pomo¢ drugima u svakodnevnom Zivotu

— koristiti se slikovnim podsjetnicima za ponasanja, postupke i korake aktivnosti, snimljenim
videozapisima koristenim prilikom poucavanja, izradenim plakatima te drugim nastavnim

materijalima
— koristiti se aplikacijama poput e-Galerije i dr.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uZe i Sire okoline



C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.3.3. —navodi svoja osnovna prava — prepoznaje nekoliko osnovnih
Ucenik prepoznaje temeljna — priopcava o ugrozenosti svojih  ljudskih prava
ljudska prava. osnovnih prava

— primjenjuje ponasanja kojima
ne narusava osnovha prava
osoba u svojem okruzju

— postuje prava drugih

— odabire slobodne aktivnosti

— koristi se moguc¢noscu izbora
za sebe i druge osobe

— uvazava razlicitost i razvija
osjecaj tolerancije

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— Covjek — to sam ja

— sli¢nosti i razlike medu ljudima

— moja prava i prava drugih osoba

—slobodan odabir (hrana, aktivnosti, igre, sport, prijatelji, uloge)
— samozastupanje

— prihvacanje drugih ljudi

— sklapanje prijateljstava: zasto ih sklapamo, 3to stvara prijateljstvo

— prijateljstvo s odraslim osobama: s kojim odraslim osobama i kada.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— poticati aktivno sudjelovanje ucenika u dogadanjima u razredu i svakodnevnom Zivotu

— konkretizirati i opisivati situacija u razredu uz uporabu lutaka i slikovnih materijala

—igra uloga, drustvene igre, Citanje prica, igre za jacanje pojedinaca i grupe (viezbe za usvajanje
komunikacijskih i socijalnih te suradnickih vjestina) i izrada zajednickih plakata

— obiljezavanje raznolikih aktivnosti kao i uklju¢ivanje u aktivnosti povodom Medunarodnog dana

osoba s invaliditetom i Dana ljudskih prava u svojem mjestu.

C. Drusdtvoija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.3 4. — prepoznaje vaznost ljudskog — prepoznaje osnovnu djelatnost
rada sa zanimanjima u ljudi u drustvenoj zajednici

Ucenik povezuje djelatnost
ljudi u drustvenoj zajednici s
ekonomskom aktivnoscu.

zajednici

— prepoznaje proizvodna,
usluzna, interventna i
kulturno-zabavna zanimanja

— povezuje prodajno mjesto s
troSenjem novca

— prema popisu ili samostalno
traZi namirnice

— prepoznaje istaknuto mjesto
cijene na proizvodu

— povezuje koli¢inu potrebnog
novca s cijenom proizvoda

— koristi se primjerenom
komunikacijom prilikom
kupnje

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— djelatnost ljudi u zavicaju (priprema hrane i pekarskih proizvoda, dostava poste, prijevoz putnika,
gasenje vatre, prodaja namirnica, odjece, obuce i dr.)

— kupnja na poznatom mjestu (snalazenje na trgovackim odjelima, odabir robe, razlikovanje manjih
novcanih vrijednosti, kultura kupovanja: ponasanje u prostoru, ponasanje prema prodavacu i
kupcima, ¢ekanje na red i dr.).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje sadrzaja s odlascima u kupnju na poznata mjesta putem neposrednih kontakata s
osobama razlicitih zanimanja

— pokazati aktivnosti prilikom kupnje konkretnim predmetima i vizualnom podrskom

— koristiti se igrom uloga, ilustriranim slikama, komunikacijskim plocama i knjigama, pricama,
katalozima, ¢asopisima i socijalnim pricama

— zajedno s ucenikom izraditi popis namirnica, primjerice, u obliku izrezanih fotografija iz kataloga ili
slika s nazivima, i omiljenih predmeta kojima se najcesce koristi na prodajnom mjestu

— fotografirati djelatnost ljudi

— koristiti se slikama, fotografijama, televizijskim emisijama, videozapisima, edukativnim igrama i
karticama za razvrstavanje

— izraditi razredni plakat, fotoalbum ili PowerPoint prezentaciju.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO B.3.4. — prakticira aktivnosti za — katkad se odgovorno odnosi
Ucenik se odgovorno odnosi odrzavanje osobne higijene, prema sebi, drugima i okruzju
prema sebi, drugima i okruzju. svakodnevno se krece i

odmara te oblaci u skladu
s vremenskim prilikama i
godisnjim dobima

— Cuva vlastite i tude stvari te
zajednicku imovinu

— koristi se digitalnom
tehnologijom u ogranicenom
vremenu

—sudjeluje u brizi o biljkama
i zivotinjama u neposrednoj
prirodi

— razvrstava osnovni otpad u
odgovarajuce spremnike u
blizini doma/skole

— slijedi oznake za izlaz u
slucaju opasnosti

— prakticira aktivnosti vezane uz
ocuvanje energije

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— zdrav nacin Zivota

— odnos prema vlastitoj i tudoj imovini

— uporaba digitalne tehnologije u ogranicenom vremenu
— pravilan odnos prema biljkama i Zivotinjama u prirodi
— pravilno recikliranje otpada

— oznake u slucaju opasnosti

— aktivnosti vezane uz ocuvanje energije.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Upoznavanje uZe i Sire okoline



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se plakatima (primjerice, izraditi plakat sa savjetima za zdrav Zivot), fotografijama okolisa
(primjerice, fotografija prljave i zagadene rijeke), ilustracijama postupaka i videozapisima te
tehnoloskim pomagalima

— izvanucioni¢na nastava: akcije ¢iscenja okolisa u mjestu vezane uz obiljezavanje Dana planeta Zemlje,
posjet eko-selu te posjet reciklaznom dvoristu u blizini skole.

C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.3.1. — koristi se nacionalnim — sudjeluje u obiljezavanju
Ucenik slijedi kulturne, tradi- simbolima i obiljezjima najvaznijih tradicionalnih i
cionalne i nacionalne vrijedno- primjereno situaciji nacionalnih vrijednosti uzeg
sti sireg zavicaja te pravila uiz- — primjereno reagira u skladu zavicaja
vanrednim okolnostima. s izvanrednim okolnostima u
okolini

—sudjeluje u obiljezavanju
drzavnih praznika, blagdana,
znacajnih dana i dogadaja

—navodi neke tradicionalne
vrijednosti zavicaja

— provodi aktivnosti vezane uz
ocCuvanje prirodne bastine

— prepoznaje nacionalne
vrijednosti zavicaja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—nacionalni simboli i obiljezja domovine

— proslave osobnoga i drustvenog tipa (osobni, drzavni, vjerski, lokalni i medunarodni praznici)
— tradicionalne vrijednosti zavicaja (tradicionalni obicaji, folklor, nacionalna kuhinja)

— nacionalne vrijednosti zavicaja (himna, grb, novac).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pokazati isticanje drzavnih simbola u svecanim prigodama te primjereno ponasanje za vrijeme
intoniranja himne

— upoznati tradiciju (pjesmama i plesovima) i tradicionalne obicaje svoga mjesta (Bozi¢, Uskrs)
suradujuci s obliznjim KUD-ovima

— ukljucivanje ucenika u interesne druzine u skoli (zbor, recitatorska druzina, dramsko-scenske igre,
ples (folklor), zadruga skole, primjerice, Mali kuhari) te sudjelovanje na skolskim priredbama i
lokalnim proslavama.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.3.2. — pridrzava se poznatih pravila - slijedi neka osnovna primjerena
Ucenik primjenjuje nauce- ponasanja vezanih uz zdravlje pona3anja u odnosu na sebe,
na pravila ponasanja u svoje- — odgovorno se pona3a prema druge i prirodu
mu prirodnom i drustvenom biljkama i Zivotinjama
okruzju. — koristi se naucenim radnjama

za ekolosko-higijensko
odrzavanje unutarnjih i
vanjskih prostora

— suraduje u zastiti okolisa

— postuje tude vlasnistvo

— pruza prvu pomoc sebi i
drugima

—javlja o osobnoj ili tudoj
ozljedi

—izvodi dogovorenu aktivnost

— sudjeluje u humanitarnim
i ekoloskim aktivnostima u
zajednici

—sudjeluje u evakuacijskim
vjezbama u skoli (pozar,
elementarne nepogode)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— primjena pravila ponasanja u razli¢itim sredinama, odnosno zajednicama (prema sebi, drugim
ljudima i okolisu)

— higijenske mjere u vezi s osobnom higijenom, prehranom i rekreacijom

— pravilna pona3anja i briga o biljkama i Zivotinjama (briga o uvjetima za rast i razvoj)

— primjena naucenih pravila prema imovini

— dogovorene aktivnosti u sirem okruzju

— primjena naucenih pravila pruzanja prve pomoci sebi i drugima

— humanitarne i ekolo3ke aktivnosti u prostorima Zivljenja i prirodi

— evakuacijske vjezbe u 3koli.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakodnevne Zivotne situacije u domu, skoli i Zivotu prilika su za ponavljanje i primjenu naucenih
vjestina i odabir primjerenih ponasanja

— aktivan Zivot u zajednici: Citanje vijesti, gledanje aktualnih dogadanja na televiziji vezanih uz
zadtitu prirode i vremenske/elementarne nepogode (poplave, oneciscenje rijeka, potresi), pracenje i
sudjelovanje u humanitarno-ekoloskim akcijama, briga o napustenim Zivotinjama (posjet i odnosenje
hrane azilu za Zivotinje), rad u vrtu blizu doma / u dvoristu kuce (sadnja i zalijevanje cvijeca, voca i
povréa, odrzavanje vrta) te obavljanje potrebnih radnja za pomo¢ drugima u svakodnevnom Zivotu

— koristiti se slikovnim podsjetnicima za ponasanja, postupke i korake aktivnosti, snimljenim
videozapisima koristenim prilikom poucavanja, izradenim plakatima te drugim nastavnim
materijalima

— koristiti se aplikacijama poput e-Galerije i dr.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK UUISO C.3.3. —navodi svoja osnovna prava

— priopcava o ugrozenosti svojih
osnovnih prava

— primjenjuje pona3anja kojima
ne narusava osnovna prava
osoba u svojem okruzju

— postuje prava drugih

— odabire slobodne aktivnosti

— koristi se moguc¢noscu izbora
za sebe i druge osobe

— uvaZzava razlicitost i razvija
osjecaj tolerancije

Ucenik prepoznaje temeljna
ljudska prava.

— prepoznaje nekoliko osnovnih
ljudskih prava

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— Covjek — to sam ja

— slicnosti i razlike medu ljudima

— moja prava i prava drugih osoba

— slobodan odabir (hrana, aktivnosti, igre, sport, prijatelji, uloge)
— samozastupanje

— prihvacanje drugih ljudi

— sklapanje prijateljstava: zasto ih sklapamo, 3to stvara prijateljstvo

— prijateljstvo s odraslim osobama: s kojim odraslim osobama i kada.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— poticati aktivno sudjelovanje ucenika u dogadanjima u razredu i svakodnevnom zivotu

— konkretizirati i opisivati situacija u razredu uz uporabu lutaka i slikovnih materijala

—igra uloga, drustvene igre, Citanje prica, igre za jacanje pojedinaca i grupe (vjezbe za usvajanje
komunikacijskih i socijalnih te suradnickih vjestina) i izrada zajednickih plakata

— obiljezavanje raznolikih aktivnosti kao i uklju¢ivanje u aktivnosti povodom Medunarodnog dana

osoba s invaliditetom i Dana ljudskih prava u svojem mjestu.

C. Drustvo i ja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK UUISO C.3 4. — prepoznaje vaznost ljudskog — prepoznaje osnovnu djelatnost
Ucenik povezuje djelatnost rada sa zanimanjima u ljudi u drustvenoj zajednici
ljudi u drustvenoj zajednici s zajednici 4 .
ekonomskom aktivnoscu. — prepoznaje proizvodna,

usluzna, interventna i
kulturno-zabavna zanimanja

— povezuje prodajno mjesto s
troSenjem novca

— prema popisu ili samostalno
trazi namirnice

— prepoznaje istaknuto mjesto
cijene na proizvodu

— povezuje koli¢inu potrebnog
novcea s cijenom proizvoda

— koristi se primjerenom
komunikacijom prilikom
kupnje

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— djelatnost ljudi u zavicaju (priprema hrane i pekarskih proizvoda, dostava poste, prijevoz putnika,
gasenje vatre, prodaja namirnica, odjece, obuce i dr.)

— kupnja na poznatom mjestu (snalazenje na trgovackim odjelima, odabir robe, razlikovanje manjih
novcanih vrijednosti, kultura kupovanja: ponasanje u prostoru, ponasanje prema prodavacu i
kupcima, ¢ekanje na red i dr.).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje sadrzaja s odlascima u kupnju na poznata mjesta putem neposrednih kontakata s
osobama razlicitih zanimanja

— pokazati aktivnosti prilikom kupnje konkretnim predmetima i vizualnom podrskom

— koristiti se igrom uloga, ilustriranim slikama, komunikacijskim plocama i knjigama, pricama,
katalozima, ¢asopisima i socijalnim pricama

— zajedno s ucenikom izraditi popis namirnica, primjerice, u obliku izrezanih fotografija iz kataloga ili
slika s nazivima, i omiljenih predmeta kojima se najcesce koristi na prodajnom mjestu

— fotografirati djelatnost ljudi

— koristiti se slikama, fotografijama, televizijskim emisijama, videozapisima, edukativnim igrama i
karticama za razvrstavanje

— izraditi razredni plakat, fotoalbum ili PowerPoint prezentaciju.

<

o

E

S

i
Svijet oko
mene, 58 %

4. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Upoznavanje uze i ire okoline u
dobnoj skupini od 16. do 21. godine

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevno
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E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA I MEDUPREDMETNIM
TEMAMA

Predmetni kurikul Upoznavanje uZze i sire okoline povezan je sa svim predmetnim kurikulima i medupred-
metnim temama 3to omogucuje integrativni pristup nastavnom sadrzaju te povezivanje i bolje razumijeva-
nje koncepata. Sadrzaji kurikula Upoznavanje uze i sire okoline prirodno su tematski povezani sa sadrzaji-
ma svih posebnih predmetnih kurikula.

Potice se usvajanje pojmova o zivim bica, pojavama i promjenama u prirodnome i drustvenom okruzju te
razliciti oblici komunikacije ucenika s osobama u drustvu 3to je poveznica sa sadrzajima Hrvatskoga jezika
i komunikacije. Povezanost s matematickim podruéjem ostvaruje se primjenom vjestina promatranja i us-
poredivanja predmeta, osoba, prostora, vremena i prirode. Sadrzaji i aktivnosti ishoda povezanih sa zavica-
jem, domovinom, bastinom, proslavama osobnih i drzavnih blagdana istodobno se ostvaruju i u nastavnim
predmetima umjetnickoga podrudja.

Briga o osobnom zdravlju, higijeni i zdravoj prehrani, kretanje tijekom izvanucioni¢ne nastave (nastava
u prirodi, prometni odgoj), kao i prakti¢ne aktivnosti ucenika, utjecu na razvoj motorike, poticu svijest o
vaznosti zdravlja i boravka u prirodi te su nadogradnja sadrzajima Tjelesne i zdravstvene kulture i drugim
predmetnim kurikulima.

U okviru medupredmetne teme Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije, ucenik se koristi uz
pomoc¢ ucitelja odabranom digitalnom i asistivnom tehnologijom te nastavnim pomagalima za istrazivanje
okoline. Ishodi predmetnog kurikula Upoznavanje uZe i sire okoline povezani su s drugim medupredmet-
nim temama i omogucuju uceniku upoznati njegova prava, pravila ponasanja u razlicitim socijalnim situa-
cijama i okruzjima, kulturne i nacionalne vrijednosti i prepoznati vaznost ljudskog rada.

Uocavanje bioraznolikosti u prirodi i sudjelovanje u aktivnostima zastite okolisa povezano je s medupred-
metnom temom OdrZivi razvoj te pridonosi ekoloskom odgoju ucenika kako bi postao aktivan gradanin
koji djeluje i pridonosi boljitku zajednice. Ocekivanja medupredmetne teme U¢iti kako uciti ostvaruju se
na svakome nastavnom satu Upoznavanja uze i Sire okoline poticanjem aktivnog sudjelovanja ucenika u
odgojno-obrazovnom procesu u skladu s njegovim mogucnostima.

Promjena i
odnosi u svijetu
oko mene

5. slika: Povezanost predmetnih podruéja posebnoga predmetnog kurikula Upoznavanje uze i sire okoline s ostalim
predmetnim kurikulima i medupredmetnim temama u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ciljeva
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F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Iskustva ucenja

Odgojno-obrazovni ciljevi i ishodi kurikula Upoznavanja uze i Sire okoline osmisljeni su tako da sustavnim,
cjelovitim pristupom ucenju i poucavanju omoguce uceniku stjecanje znanja, sposobnosti i viestina koje ce
moci primijeniti u razlic¢itim Zivotnim situacijama. SadrZaji ovog kurikula zanimljivi su uceniku koji posje-
duje prirodnu radoznalost i potrebu za istrazivanjem svijeta oko sebe.

Suvremeni pristup poucavanju ukljucuje koristenje razlic¢itim metodama, postupcima i oblicima rada koji
poticu aktivnost ucenika, nastavu temeljenu na uc¢enikovim interesima, stvaranje ugodnoga emocionalnog
okruzja za ucenje, povezivanje sadrzaja ucenja sa zivotom ucenika i njegovim iskustvima te kombiniranje
razlicitih oblika spoznavanja u nastavi.

U procesu ucenja i poucavanja ucenika se osposobljava za opazanje svijeta oko sebe. Tijekom neposrednog
promatranja ucenik opaza oblike, boje, odnose, slicnosti i razlike te osnovna obiljezja prirodnoga i drustve-
nog okruzja. Ukljucivanjem iskustveno-istrazivackog pristupa u nastavu, ucenika se stavlja pred izazov. Taj
izazov ostvaruje se putem razvijanja vjestina promatranja, uocavanja, usporedivanja, povezivanja pojava i
procesa te prepoznavanja uzro¢no-posljedi¢nih veza opazenih promjena u prirodi, prirodnih ili drustvenih
pojava u neposrednom okruzju.

Univerzalno osmisljen metodicki scenarij ucenja i poucavanja ukljucuje razlicite aktivnosti poput usmje-
renog promatranja, viseosjetilnog istraZivanja, otkrivanja igrom, istrazivanja (jednostavni pokusi), izrade
vizualnih prikaza, igranja uloga, rje3avanja jednostavnih problemskih zadataka, projekata, pricanja prica,
igranja didaktickih igara, posjeta, uporabe IKT-a (primjerice, racunalni kvizovi, aplikacije, programi), mul-
timedijski sadrzaji i sl.

Uceniku je bitno pribliZiti sadrzaje ucenja i poucavanja putem prakticne i kreativne nastave. Prakticne ak-
tivnosti u nastavi Upoznavanje uZe i Sire okoline vrlo su vaZne u procesu stjecanja znanja, vjestina i na-
vika ucenika te njihovoj primjeni u svakodnevnom Zivotu jer imaju vaznu ulogu u razvijanju radnih vje-
Stina, kulturno-higijenskih i prometnih navika te kreativnosti ucenika. Osim redovnih sadrzaja nastave
Upoznavanje uze i Sire okoline postoji i mogucnost zadovoljavanja osobnih interesa ucenika, koju pru-
Zaju izvannastavne i slobodne aktivnosti, interesne skupine u skoli i djelatnost u ucenickim zadrugama.
Osiguravajuci uceniku djelovanje u tim oblicima rada, ucitelji ¢e omoguciti razvoj funkcionalnih znanja
ucenika i doprinijeti njegovu socijalno-emocionalnom razvoju.

Uloga ucitelja

Uloga je ucitelja osmisljavanje, smisleno planiranje, organiziranje, vodenje i vrednovanje nastavnog proce-
sa usmjerenog na svakog ucenika. Vazno je naglasiti da tome prethodi cjelovita procjena ucenika radi do-
bivanja uvida u ucenikove sposobnosti i osobitosti, prethodno stecena znanja i vjestine, njegove interese,
potrebe te motivaciju za ucenje. Na temelju dobivenih informacija o uceniku ucitelj osmisljava i odabire
razlicite pristupe ucenju i poucavanju, odnosno metode i strategije. Na temelju svih dobivenih informacija
ucitelj izraduje individualizirani kurikul za svakog ucenika.

U ucenju i poucavanju nastave Upoznavanje uze i Sire okoline i koncepata unutar predmeta, ocekivane is-
hode ucenja ostvarujemo razlic¢itim materijalima i izvorima znanja. U¢itelj organizira ucenje u neposrednoj
stvarnosti kad god je to moguce prilikom Cega usmjerava ucenike na promatranje i viseosjetilno istraziva-
nje prirode, predmeta i pojava. Uz izvornu stvarnost u ucenju i poucavanju ucitelj se koristi i raznim vizu-
alnim nastavnim sredstvima primjerenim ucenicima. U izboru, pripremi i izradi izvora znanja i materijala
za ucenje i poucavanje ucitelj ima autonomiju te se koristi svojom kreativnoscu.

Tijekom poucavanja implementira i izmjenjuje razlicite motivacijske tehnike i aktivnosti kojima odrzava
koncentraciju i paznju te interes ucenika. Jedan je od nacina preoblikovanje nastavnih sadrzaja u razlicite
vrste igara poput igranja uloga, dramatizacije i scenske improvizacije.
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Materijali i izvori

U ucenju i poucavanju kurikula Upoznavanja uZe i Sire okoline ocekivane ishode ucenja ostvarujemo u vi-
Seizvornom okruzju u kojem izvorna, neposredna stvarnost uz nastavna sredstva i posrednu stvarnost za-
uzima sredinje mjesto. Za povezivanje predmeta sa svakodnevnim Zivotom koristi se, kad god je to mo-
guce, izvornom stvarnoscu, odnosno svime 3to mozemo iz ucenikova okruzja upotrijebiti kao materijal ili
izvor znanja.

Predlazu se otvoreni didakticko-metodicki interaktivni sustavi koji ucenicima i uciteljima pruzaju moguc-
nosti izbora sadrzaja, metoda, oblika i uvjeta za usvajanje ishoda ucenja.

Izvori znanja u nastavi Upoznavanje uZe i Sire okoline mogu biti razli¢ita nastavna sredstva: vizualna, au-
ditivna, audiovizualna, tekstualna, dvodimenzionalna, trodimenzionalna, staticna, dinamic¢na, demonstra-
cijska i dr. Ucitelj samostalno odabire ono nastavno sredstvo koje najvise odgovara dobi ucenika i koje ce
uz najmanje vremena pomoci da ucenik najlakse oblikuje konkretne i jasne predodzbe o pokazanom pred-
metu ili pojavi.

Uz izvornu stvarnost i prilagodene tekstove iz udzbenika ili knjiga koristiti se internetom, djecjim casopisi-
ma, enciklopedijama, atlasima, aktualnim informacijama iz medija, filmom, televizijskim emisijama, surad-
njom s razlic¢itim osobama i ustanovama (muzeji, knjiznice, arhivi, botanicki vrtovi, parkovi prirode i sl.).

Materijali za ucenje su i predmeti iz neposredne stvarnosti, fotografije/slike i crtezi Zive i nezive prirode,
modeli, makete, reljefne geografske karte, pribor za izvodenje pokusa, ru¢ni i tehnoloski alati, vremenska
crta ili lenta vremena, umne i konceptualne mape, slikovni plakati, slikovne prezentacije, 3D slagalice i sl.

Okruzje

Okruzje u kojem se odvija proces ucenja pobuduje zanimanje ucenika, odrzava motiviranost za ucenje i po-
tice na aktivnost. Razlic¢ita okruzja, u ucionici i izvan ucionice, pridonose bogatstvu iskustva i uspjesnosti
ucenja. Iskustvo prvoga aktivnog ucenja dijete stjece u neposrednom okruzju i s onima koji Zive u njemu:
u svojoj obitelji u kojoj bi se trebali postaviti temelji za ucenje.

Za razvoj ucenika vazno je okruzje u kojem se ucenici mogu koristiti svim osjetilima, uredenost prosto-
ra u kojem ucenici uce i rade, zanimljiv materijali te njihov doprinos uredenju prostora i izradi materija-
la. Internetsko okruzje takoder moze povecati motivaciju. Virtualnom stvarnoscu i simulacijama mozemo
se koristiti kad nam neposredna stvarnost nije dostupna. Informacijsko-komunikacijska tehnologija omo-
gucuje nam i povezanost s ucenicima ili strucnjacima u drugim mjestima i razli¢itim dijelovima drzave i/
ili Europe. Pozitivno i poticajno okruzje za ucenje ostvaruje se i medusobnim povjerenjem i uvazavanjem
sudionika u procesu ucenja, dogovaranjem pravila te uzajamnim pomaganjem. Osjecaj sigurnosti kod uce-
nika potice aktivnost i kvalitetnije rezultate rada. Ako to izostane, potrebno je okruzje prilagoditi uceniku,
odnosno osigurati primjerene prostorne uvijete i otkloniti ometajuce (regulirati koli¢inu svjetlosti, osigurati
uceniku osobni prostor, smanjiti razinu buke, koristiti se dodatnim pomagalima...).

Odredeno vrijeme

Poucavanje sadrzaja pojedinih koncepata predmeta Upoznavanje uZe i sire okoline prilagodava se dobi uce-
nika, razini kognitivnih procesa i samostalnosti ucenika. Za potrebe konceptualnog razumijevanja ishodi se
iz razlicitih koncepata istodobno ostvaruju. Vrijeme poucavanja i uc¢enja odreduje ucitelj i to prema potre-
bama svojih ucenika, tempu i nacinu njihova rada. Nastava predmeta Upoznavanje uZe i 3ire okoline orga-
nizira se u dva nastavna sata.

Vazno je da ucitelj tijekom planiranja (godisnjega, mjesecnog, dnevnog) predvidi odgovarajuci broj sati
vjezbanja i ponavljanja odredenih sadrzaja, odnosno vremenski interval odredenih aktivnosti tijekom na-
stavnog sata. Vazno je dobro planirati kako bi se zadrzala paznja i koncentracija ucenika u radu te se ujed-
no izbjegla njihova preopterecenost. Stoga je potrebno uceniku osigurati dovoljno vremena za izvodenje
aktivnosti i predvidjeti potrebne manje stanke tijekom ucenja i poucavanja.
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Grupiranje ucenika

Ucitelj ima slobodu primijeniti razlicite nacine organizacije rada i ucenja uz kombiniranje i grupiranje uce-
nika kako bi sto bolje iskoristio potencijale te osigurao uspjeh svakog ucenika. S ucenicima se najcesce radi
individualno. Radi razvoja sposobnosti timskog rada, potrebno je planirati i skupne aktivnosti i aktivnosti
u paru. Meduvrsnjackim ucenjem i poucavanjem ucenik stjece i primjenjuje znanja i vjestine, razvija soci-
jalnu osjetljivost, razmjenjuje misljenja i stavove, aktivno i motivirano sudjeluje tijekom ucenja i poucava-
nja. Bitno je svaki oblik grupiranja ucenika unaprijed isplanirati s jasno odredenim ciljem i podrskom te
pratiti napredak svakog pojedinca u skupini i rad skupine u cjelini na temelju razlicitih metoda samovred-
novanja i vrednovanja.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje je proces prikupljanja podataka o postignutoj razini znanja, vjestina i ucenikova odnosa pre-
ma uzoj i siroj okolini koju je ucenik postigao uz primjenu njemu odgovarajuce podrske i kao takav, sa-
stavni je dio procesa ucenja i poucavanja.

Vazno je naglasiti da proces odredivanja kriterija vrednovanja zapocinje pocetnom procjenom uceniko-
vih sposobnosti, znanja, vjestina i strategija ucenja uz koju se vezuje razrada odgojno-obrazovnih ishoda
za pojedinog ucenika. Time ucitelj konkretizira znanja, vjestine i sposobnosti koje bi ucenik trebao steci u
procesu ucenja i poucavanja i koje ¢e vrednovati. Takvim pristupom, aktivnosti i zadatci kojima vrednu-
jemo ucenikova postignuca trebaju biti prilagodeni ucenikovim razvojnim sposobnostima i osobitostima.
Odnosno, aktivnosti trebaju sadrzavati sve odgovarajuce primijenjene postupke podrske u ucenju i pouca-
vanju u odnosu na metode, postupke, oblike, sredstva i okruzje.

Sljedece su sastavnice vrednovanja u nastavnom predmetu Upoznavanje uZe i Sire okoline:
1. usvojenost znanja iz uZze i sire okoline
2. prakti¢ne vjetine.

Usvojenost znanja vrednuje se na onoj kognitivnoj razini uz prilagodbu koja je odredena individualizira-
nim kurikulom. Prakti¢ne vjestine odnosne se na mogucnost primjene naucenog.

Primjenjuju se tri pristupa vrednovanja: vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga.

Vrednovanje za ucenje odnosi se na proces prikupljanja informacija tijekom procesa ucenja i poucava-
nja radi dobivanja povratnih informacija o usvojenosti znanja, vjestina i stavova/vrijednosti uz primjerenu
podrsku u odnosu na postavljene ishode: aktivnost i samostalnost ucenika, odgovornost i produktivnost
ucenja (razumijevanje kljucnih ¢injenica, njihovo povezivanje, zakljucivanje, rjesavanje jednostavnih pro-
blema, primjena naucenog.) Izrazito je vazno pratiti koliko stecena znanja, vjestine, navike i razvijenost od-
nosa prema sebi i drugima imaju funkcionalnu dimenziju, odnosno koliko ucenik pomocu njih postize na-
predak pri snalazenju u svakodnevnom Zivotu (primjerice, na poznatim mjestima u okruzju, u interakciji
s drugima, u planiranju i provodenju svakodnevnih aktivnosti, prilikom kretanja i putovanja, u koristenju
odredenim interventnim i ostalim uslugama). Time je vrednovanje za ucenje uvijek usmjereno na napredak
ucenika, odnosno usporedbu prethodnih postignuca ucenika s trenutnim u odnosu na postavljene isho-
de. Ono tako omogucuje kriterijsko vrednovanje — paznju stavlja na pracenje napretka pojedinog ucenika
umjesto na medusobno usporedivanje i rangiranje napretka ucenika u skupini. Jedna od pozeljnih metoda
za kriterijsko vrednovanje je primjena lista za procjenu i pracenje ucenika. U¢itelj procjenjuje odredenu ak-
tivnost ucenika u odnosu na postavljene ishode i na popisu obrasca oznacava razinu vjestina ili znanja, od-
nosno razinu usvojenosti dijela ili cijelog ishoda u trenutku provodenja vrednovanja. Primjenom obrazaca
ucitelj procjenjuje treba li uc¢enik poboljsati trenutno stanje/razinu te mu radi te svrhe ucitelj daje povratnu
informaciju /ili smjernice vazne za daljnji proces ucenja.
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U provodenju vrednovanja za ucenje ucitelj se uz obrasce procjene i pracenja koristi razli¢itim drugim me-
todama, sredstvima i postupcima kao 5to su ucenicke mape, rubrike, prakti¢ni radovi, ciljana propitivanja,
igre za ucenje te opazanje ucenika tijekom izvodenja aktivnosti. Pri provodenju vrednovanja za ucenje uci-
telj ujedno preispituje treba li dopuniti ili zamijeniti zastupljene prilagodbe za ucenika u odredenim ak-
tivnostima kako bi uceniku omogucio uc¢inkovitije daljnje ucenje i poucavanje. Tako ucitelj provodenjem
ovog oblika formativnog vrednovanja oblikuje daljnji tijek procesa ucenja i poucavanja, korigira ga, prila-
godava, poboljsava i individualizira.

Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja uz stalnu podrsku,
metodama samovrednovanja i vrénjackog vrednovanja. Provodi se radi poticanja ucenikove refleksije o
svojem ucenju, kao i ucenju drugih unutar skupine. Samovrednovanje je konstruktivno ako su u procesu
ucenja i poucavanja i vrednovanja zastupljene sve one prilagodbe koje su uceniku potrebne i planirane in-
dividualiziranim kurikulom. Vrednovanje kao ucenje provodi se popunjavanjem zadanih rubrika, ljestvica
i lista procjene.

Vrednovanje naucenog, zakljucna ocjena predmeta, izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim
dijelom usvojeno, djelomi¢no usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljuc¢na opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. Ucitelju kao smjernica moZe posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zaklju¢nu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, $to znaci jos kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s oc¢ekivanim ishodima
ucenja za razvoj ucenikovih kompetencija (opceobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika u cjelozivotnom obrazovanju, zadovoljstvo ucitelja i, naravno, roditelja/skrb-
nika ucenika, a time i Skole te obrazovnog sustava u cijelosti.
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POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA PREDMETA
HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Posebnim kurikulom nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komunikacija (HJK) uci se i poucava hrvatski
jezik i komunikacija u osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s vec¢im, visestrukim tesko¢ama u
razvoju u okviru posebnog kurikula za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota i rada.
To su ucenici s vecim, odnosno visestrukim teskocama u podruéjima ostecenja vida, sluha, s ve¢im moto-
rickim poremecajima i kroni¢nim bolestima, s vec¢im teskocama jezicno-govorno-glasovne komunikacije, s
intelektualnim teskocama umjerenog stupnja, s deficitom paznje / hiperaktivnim poremecajem, kombini-
rani tip te ucenici s poremecajem u ponasanju i emocionalnim poremecajima. Radi njihovih udruzenih tes-
koca i najcesce velikih individualnih razlika u pojedinim sposobnostima, predstavljaju izazove u procesu
planiranja ucenja i poucavanja pa tako i izrade predmetnih i individualiziranih kurikula koji ¢e im omogu-
¢iti da vlastitim koracima dosegnu Zeljene ciljeve, zadace i puteve razvoja. Stoga su kod ucenika ocekivana
postignuca, sadrzaji, metode ucenja i poucavanja sukladne njihovim individualnim potrebama, sposobno-
stima i posebnostima.

Svrha je nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija razvoj i stjecanje osnovne komunikacijske, je-
zicne kompetencije, funkcionalnih komunikacijskih vjestina, osnovnih jezi¢nih znanja i pismenosti nuznih
za svakodnevni Zivot i rad te razumijevanje knjizevnosti kao umjetnosti rijeci, temelja nacionalnog iden-
titeta, uvazavajuci pritom individualne specifi¢nosti i moguc¢nosti ucenika. Ucenje i poucavanje hrvatskog
jezika zastupljeno je na svim odgojno-obrazovnim razinama i ujedno je temelj za usvajanje sadrzaja drugih
nastavnih predmeta.

Sadrzaj nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komunikacija prati specifi¢nosti ucenja ucenika s ve¢im tesko-
¢ama u razvoju, imajuci pritom u vidu da ih se neprekidno potice na aktivnu i funkcionalnu uporabu ma-
terinskoga govornog jezika ili drugih modaliteta potpomognute komunikacije. Vecini ucenika ove skupine
tesko je uspostaviti i odrzavati ucinkovitu komunikaciju. Najucinkovitiji je nac¢in poboljsavanja komuni-
kacijske vijestine onaj koji je prilagoden dobi i interesu ucenika. Naruseni obrasci komunikacije u ucenika
sa slozenim komunikacijskim potrebama mogu se nadomjestiti ili nadoknaditi potpomognutom komuni-
kacijom sa svrhom omogucavanja razli¢itih nacina komuniciranja. U poticanju ekspresivnog jezika, razu-
mijevanju jezika te kao podrska akademskom ucenju i funkcioniranju u socijalnom okruzju bez obzira na
stupanj ucenikovih teskoca ili na intelektualno odstupanje, potpomognuta komunikacija ima vaznu ulogu.
Uvodenjem i primjenom informacijsko-komunikacijske tehnologije u nastavni proces, osobito potpomo-
gnute komunikacije, olaksava se i omogucuje primjerenije svladavanje odgojno-obrazovnih ishoda te ovla-
davanje osnovnim vjestinama posebnog kurikula Hrvatskoga jezika i komunikacije te ostalih predmetnih
kurikula.

Ucenici u komunikaciji usvajaju jezik, a govorom i svim njegovim modalitetima koriste se kao sredstvom
komunikacije. Pritom je kod ucenika potrebno podrzavati odrazavanje vjestina i njihovu generalizaciju. To
se postiZze prozimanjem i povezano3cu posebnog kurikula nastavnog predmeta HJK sa svim drugim nastav-
nim predmetima te medupredmetnim temama tako da se ucenik koristi oblicima nadomjesne i potpomo-
gnute komunikacije:

m pokretima tijela i signalima
® pogledom

m facijalnom ekspresijom
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® gestama
® simbolima (predmeti, fotografije, piktogrami)
m jezikom (govor i znakovni jezik)

® podrzavajucom niskotehnoloskom i visokotehnoloskom tehnologijom (komunikacijske ploce, komu-
nikacijske knjige ili komunikacijski programi poput Komunikacijskog sustava razmjene slika PECS,
PODD, edukativne aplikacije za komunikaciju kao 5to su komunikatori, prilagodene tipkovnice, ta-
bleti i dr.).

Cilj je podrzati multimodalnu komunikaciju, odnosno primjenu modela totalne komunikacije, 5to znaci
izlagati ucenika svim raspolozivim oblicima komuniciranja sa svthom pronalazenja ucenikove individual-
ne razine ekspresije uvazavajuci njegove psihofizicke sposobnosti u odabiru odgovarajucega komunikacij-
skog sredstva. U skladu s mogucnostima i potrebnim prilagodbama koje prate uc¢enikovu razvojnu razinu
razumijevanja, svrha je ucenja i poucavanja nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komunikacija usvajanje
cjelovitog potencijala ucenika i njegovo osposobljavanje za sto samostalnije govorno i pisano izrazavanje
te komunikaciju, sporazumijevanje hrvatskim standardnim jezikom, usvajanje znanja o jeziku kao susta-
vu, slobodno izrazavanje misli, potreba i stavova te spoznavanje vlastitoga nacionalnog, jezi¢no-kulturno-
ga identiteta.

Uceniku je jezik i komunikacija najcesce sredstvo samospoznaje i spoznaje svijeta koji ga okruzuje, a jezic-
ne djelatnosti slusanje, govorenje, citanje, pisanje kao i njihovo medudjelovanje (razgovor i dopisivanje)
doprinose njegovoj osobnoj dobrobiti, omogucuju djelovanje u osobnim, drustvenim i kulturnim prigoda-
ma te usvajanje u radnoj sredini.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Posebni kurikul Hrvatskoga jezika i komunikacije posebnog programa za stjecanje kompetencija u aktivno-
stima svakodnevnog Zivota i rada ostvaruje se u trima razvojnim kronoloskim (dobnim) skupinama:

® dobna skupina od 7. do 10. godine — 140 sati godi3nje

m dobna skupina od 11. do 15. godine — 140 sati godisnje

m dobna skupina od 16. do 21. godine — 105 sati godisnje.

Cilj je posebnoga kurikula Hrvatskoga jezika i komunikacije za posebne programe skolovanja razvoj i pri-
mjena osnovnih jezicno-komunikacijskih vjestina izrazavanja i pismenosti u svakodnevnom Zzivotu.

Odgojno-obrazovni ishodi predstavljaju najsire odredena ocekivanja o tome 3to ¢e ucenik znati i moci uci-
niti u odredenom razdoblju. Ucenik uz primjerenu podrsku:

m ovladava temeljnim jezicnim djelatnostima slusanja, govorenja, Citanja i pisanja

m ovladava jezi¢nom djelatnosti govorenja ili ovladava primjerenim sustavom potpomognute komuni-

kacije

m ovladava vjestinom dijaloga i razumijevanja

m ovladava vjestinom ¢itanja

= ovladava vjestinom pisanja

® stvara pisane i govorne tekstove jednostavnog sadrzaja i strukture, osobnog stila te razvija aktivan rjec-
nik i stjece naviku i potrebu za ¢itanjem

m svrhovito komunicira.
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C. STRUKTURA — ORGANIZACIJSKA PODRUCJA PREDMETNOG
KURIKULA

Predmet Hrvatski jezik i komunikacija organiziran je u tri medusobno povezana predmetna podrudja:
A. predmetno podrudje jezik i komunikacija
B. predmetno podrucje knjizevnost i stvaralastvo
C. predmetno podrucje kultura i medjji.

U okviru prve dobne skupine kao posebnost uvodi se podrucje pripremnog razdoblja pocetnog citanja i
pisanja (oznaka 0). Hrvatski jezik vaZan je jer se njime razvija ucenikov govor, jezik i komunikacija koji
su kvalitativno i kvantitativno drugaciji nego kod ucenika neurotipicnog razvoja. Radi prisutnih teskoca i
usporenoga govorno-jezi¢nog razvoja pocetno Citanje i pisanje Cesto je oteZzano i odgodeno te je potrebno
provoditi specificne predvjezbe. Radi razvojnih poteskoca u ucenju te poteskoca u zapamcivanju sadrza-
ja, kratkotrajne paZnje, niskoga govornog potencijala i ogranic¢enih perceptivnih i motorickih sposobnosti,
pripremno razdoblje pocetnog Citanja i pisanja trajat ¢e dok ucenik ne postigne odredeni stupanj verbal-
nog izraza, vizualne, auditivne i taktilne diskriminacije te fine motoricke koordinacije ruke. Radi prirode i
sloZzenosti ucenikovih teskoca te izrazene osjetljivosti na promjene, ucenicima ove skupine polazak u skolu
prva je i velika promjena (prijelaz iz obiteljskoga ili predskolskog okruzja u skolsko) pa im je potrebno osi-
gurati i dodatno vrijeme za prilagodbu na novo okruzje.

U svim se medusobno povezanim predmetnim podrué¢jima uz primjerenu podrsku razvija jednostavna ko-
munikacijska jezi¢na kompetencija primjerena razini razvojne dobi te se sustavno potice ovladavanje jezic-
nim djelatnostima slusanja, govorenja, ¢itanja i pisanja.

Legenda oznaka odgojno-obrazovnih ishoda:
0. predmetno podrudje pripremno razdoblje pocetnog Citanja i pisanja
A. predmetno podrudje jezik i komunikacija
B. predmetno podrucje knjizevnost i stvaralastvo
C. predmetno podrug¢je kultura i mediji.
Primjer:
PP SK HJK 0.1.1. predmetno podruéje pripremno razdoblje pocetnog ¢itanja i pisanja

PP SK HJK A.1.1. predmetno podrudje jezik i komunikacija, prva dobna skupina
PP SK HJK B.1.1. predmetno podrucje knjizevnost i stvaralastvo, prva dobna skupina, prvi ishod

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



. QIPREMNO RAZp L

O JEZIK 1
KOMUNIKACIJA

sluSanje
Citanje
govorenje
pisanje

KULTURA
I STVARALASTVO I MEDUJI

1. slika: Predmetna podrucja u organizaciji posebnog kurikula nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komunikacija —
graficki prikaz jezi¢nih djelatnosti te uvodenje pripremnog razdoblja pocetnog Citanja i pisanja

D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZA]JI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
I PREDMETNIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi prosiruju se i produbljuju nacelom vertikalno-spiralnoga slijeda od predmetnog
podrudja pripremnog citanja i pisanje u svim dobnim skupinama ucenika pa se pojedine sastavnice razrade
ishoda podrazumijevaju kao usvojene i ne ponavljaju se.

Sastavnice razrade ishoda prosiruju se, produbljuju i razvijaju sadrzajima i aktivnostima, a ucenicima se
ucenjem i poucavanjem omogucuje uvjezbavanje i utvrdivanje znanja, automatizacija vjestina i razvoj sta-
vova i vrijednosti. Odgojno-obrazovne ishode ¢ine tri sastavnice: odgojno-obrazovni ishod, razrada isho-
da i razine usvojenosti ishoda. Dio nekih ishoda je preporuka koja sadrzava upute za provedbu i usvajanje
ishoda.

U tekstu kurikula nalazi se opis razine »dobar« usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda, a detaljan opis ra-
zine dobar nalazi se u metodickim priru¢nicima predmetnog kurikula.

U tablicama su ishodi oznaceni oznakom odredene dobne skupine PP SK, a uz oznaku dobne skupine do-
daje se oznaka nastavnog predmeta — HJK. Nakon toga slijedi oznaka predmetnog podrucja, primjerice A,
brojc¢ana oznaka dobne skupine te na kraju redni broj ishoda unutar predmetnog podrucja.
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA T PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK 0.1.1. — slusa sumove i/ili zvukove iz — odgovara na razlicite auditivne
neposredne okoline podraZzaje iz neposredne

Ucenik reagira na auditivne po-

drazaje iz bliske okoline —slusa i okrece se prema izvoru stvarnosti

zvuka (vr3njaku, ucitelju,
osobi koja govori)

— odgovara na ime okretanjem
glave

— prepoznaje i razlikuje zvukove
u obiteljskom okruzju,
zvukove glasanja Zivotinja

— prepoznaje i razlikuje zvukove
iz Skolskog okruzja

— prepoznaje i razlikuje zvukove
iz prometa

SadrzZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— govor ucitelja i ucenika

— izvori zvuka: onomatopejski zvukovi iz prirodnih, svakodnevnih situacija
— auditivno-glazbene igre, zvucne slikovnice, slikoprice, djecje kratke pjesme
— slusanje kratke price.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj na temelju inicijalne procjene sveukupnog funkcioniranja ucenika na svim razvojnim podrudji-
ma, osobito specifi¢nosti u perceptivnom funkcioniranju, organiziranosti protoka osjetilnih informacija
te inicijalnog stanja postojec¢ih komunikacijskih vjestina ucenika, prema preporukama i u suradnji s dru-
gim stru¢njacima, odabire i uvodi individualni sustav potpomognute komunikacije. Potrebno je potica-
ti razvoj komunikacijskih i jezi¢nih sposobnosti govorom ili drugim sustavima komunikacije (asistivna
tehnologija, PECS, PODD sustavi, sustavi potpomognute komunikacije) primjerenim razini razumijeva-
nja ucenika.

Ucitelj usmjerava ucenikovu paznju na pracenje zvukova i sSumova iz najblize okoline, potice ga razlici-
tim igrolikim aktivnostima na komunikaciju intonacijom, glasom, mimikom, gestom, pokretom. Ucitel;j
izlaze ucenika razlic¢itim izvorima zvuka i glasa, potice na odgovor i reakciju, na slusni dozivljaj govo-
rom, znakom, izrazom lica i gestom (pokazivanjem), pokretom tijela, slikovnom karticom i/ili sredstvom
potpomognute komunikacije primjereno ucenikovoj razini govorno-jezi¢nog razvoja i razumijevanja.
Ucitelj se u poucavanju koristi pravilnim govorom te se vodi uc¢enikovim interesima.

Pritom uceniku osigurava najmanje nametljivu podrsku dovoljnu za uspjesno svladavanje aktivnosti
slusanja, postupno povecava zahtjeve uspjesnosti u procesu poucavanja vjestine auditivne percepcije i
komunikacijske namjere. Planira generalizaciju vjestine, sustavno prati napredak i prilagodava metode
poucavanja.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA I PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

— promatra osobe i predmete iz
neposredne okoline

—Na 0snovi promatranog
svojstva razvrstava i povezuje

elemente prema zajednickim
osobinama

— promatra jednostavni slikovni
prikaz (s najvise dva objekta)

— uocava oblik, boju, velicinu
predmeta i polozaj u prostoru

— prepoznaje predmete na
temelju obiljezja

— prepoznaje predmete na
temelju funkcije

— povezuje elemente po boji,
veli¢ini, obliku

—vidno razlikuje ili zdruzuje
oblike predmeta

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osobe i vizualni elementi iz najblize uc¢enikove okoline neoptereceni detaljima
— igrolike aktivnosti s konkretnim predmetima iz neposredna ucenikovog okruzja
— razvrstavanje elemenata po sli¢nosti, uparivanje elemenata.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj usmjerava ucenikovu paznju na pracenje slikovnih prizora iz najblize okoline, usmjerava uceni-
kovu paznju na vazne vizualne podrazaje izlazuci ga tijekom dnevnih aktivnosti i osiguravanjem dovolj-
nog broja prilika za vizualno percipiranje te ga potice na komunikaciju intonacijom, glasom, mimikom,
gestom, pokretom. Koristi se govorom, slikovnom podrskom i sredstvima primjerene potpomognute ko-
munikacije te edukativnim aplikacijama za komunikaciju (komunikator) u skladu s govorno-jezi¢nom i
razvojnom dobi ucenika.

Ucitelj osigurava primjerenu i uceniku najmanje nametljivu vrstu podrske koja je dovoljna za uspjes-
no izvrsavanje zadatka i/ili aktivnosti, prilagodava tezinu zadatka i oblik rada specifi¢cnostima pojedinih
ucenika te postupno povecava zahtjeve uspjesnosti u procesu poucavanja vjestine vizualne percepcije.
Planira generalizaciju vjestine, sustavno prati napredak i prilagodava metode poucavanja.

0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA T PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi

PP SK HJK 0.1.3. — uocava druge osobe i
predmete u prostoru
u svakodnevnim

komunikacijskim situacijama

— slijedi jednostavnu uputu u

T izvrsavanju aktivnosti
Ucenik slijedi jednostavne upu- J

te u svakodnevnim komunikacij-
skim situacijama.

—uocava i prepoznaje odnos
poznatih osoba i predmeta u
prostoru oko sebe: u, na, gore
—dolje, ispred — iza, ispod —
iznad, lijevo — desno

— uocava sebe u odnosu na
druge u prostoru

— slijedi upute u izvodenju
jednostavnih motorickih
radnji

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— iskustveno ucenje u neposrednoj stvarnosti (aktivnosti dnevne rutine ucenika)
— motoricke igre tijelom

— pronalaZenje i razvrstavanje trazenih predmeta

—igre i aktivnosti imitacije tijelom

— finomotoricke igre

— interaktivne slikovnice, interaktivne price, slikoprice, kocke za pricanje, jednostavni kratki audio i
videozapisi.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Radi djelatnosti slusanja u poucavanju, ucitelj se koristi svakodnevnim situacijama, imenuje radnje u
koje je ucenik ukljucen. Koristi se interaktivnim slikovnicama ili karticama sa slikama radnji, demon-
strira radnje, izlaZe ucenika razli¢itim igrama stvarajuci dovoljno prilika tijekom dnevne skolske rutine.

Ucitelj usmjerava ucenikovu paznju na doticaj sa stvarnim predmetima i osobama iz bliskog okruzja di-
daktickim materijalom i priborom te ga potice na komunikaciju intonacijom, glasom, mimikom, gestom,
pokretom. Koristi se govorom, vizualnom podrskom i sredstvima primjerene potpomognute komunika-
cije u skladu s govorno-jezicnom razvojnom dobi ucenika, individualnim sposobnostima ucenika.

Ucitelj uceniku osigurava primjerenu najmanje nametljivu vrstu podrske koja je dovoljna za uspjesno
izvodenje motorickih i finomotorickih zadatka i/ili aktivnosti te postupno povecava zahtjeve uspjesnosti
u procesu razvijanja motorickih i finomotorickih vijestina. Potice, uvijezbava, odrzava i planira generali-
zaciju vjestine, sustavno prati napredak i prilagodava metode poucavanja specificnim potrebama i spo-
sobnostima ucenika.

0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA I PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK 0.1.4. —uocava i prepoznaje prostor, — razvrstava prema obiljezjima,
Ugenik povezuje osobe i pred- poznate osobe i predmete u imenuje Qsobe iz neposreéne
mete iz bliske i poznate okoline prostoru stvarnosti te predmgte.kOJlma
prema osnovnim obiljezjima. — prepoznaje i imenuje se svakodnevno koristi

predmete iz neposredne
okoline

— uocava i prepoznaje obiljezja
poznatih predmeta prema
zajednickim osobinama

— prepoznaje i imenuje dijelove
tijela

— uvrsdtava poznate osobe i
predmete u kategorije

—izdvaja predmete prema
funkciji, obiljezju i kategoriji

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osobe i predmeti iz ucenikove neposredne okoline — konkreti i slikovni prikazi
— svakodnevne komunikacijske situacije u obitelji i u 3koli.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj usmjerava ucenikovu paznju na osobe te imenovanje dijelova tijela (nos, usta, oko, uho, ruka,
noga) i predmete kojima se svakodnevno koristi (igracke, skolski pribor, pribor za jelo...), poti¢e ga na
komunikaciju intonacijom, glasom, mimikom, gestom, pokretom. Koristi se strategijama vizualno- ko-
gnitivne podrske, razvija radni sistem primjeren uceniku, stalno prati i potice ucenika tijekom rada slu-
Zeci se jednostavnim uputama.

Ucitelj postuje i prati ucenikov stil rada i osigurava uceniku najmanje nametljivu vrstu podrske koja je
dovoljna za uspjesno izvriavanje zadataka i/ili aktivnosti, postupno povecavajuci zahtjeve za uspjesnost
u procesu poucavanja komunikacijskih vjestina te pritom uvazava specifi¢nosti i sposobnosti ucenika.

0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA I PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda o . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK 0.1.5. — izrazava osobne potrebe — sporazumijeva se izraZavanjem
— zahtijeva odredeni predmet zahtjeva i slijedenjem

Ucenik uspostavlja komunikaci-

ju izrazavajuci razlicite osnovne — Zapocinje komunikaciju

potrebe. pokazivanjem na predmet,
izrazom lica i gestom,
pokretom tijela, rijecju ili
sredstvom potpomognute
komunikacije

jednostavnog naloga

— trazi pomoc u rjesavanju
zadatka

— slijedi jednostavni nalog za
ukljuc¢ivanjem u odredenu
aktivnost

— slijedi jednostavni nalog za
ukljucivanjem u skolsku
rutinu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— osobe i predmeti iz neposredne ucenikove okoline, dan u obitelji, dan u skoli.
Sporazumijevanje:

— imenovanje
— jednostavne upute, nalozi, zahtjevi.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj usmjerava ucenika na iniciranje komunikacije uporabom jednostavnih naloga u svakodnevnim
zivotnim situacijama i u $kolskom okruzju.

Koristi se simbolima, gestama, pogledom, govorom, vizualnom podrskom i primjerenim sredstvima pot-
pomognute komunikacije u skladu s govorno-jezicnom razvojnom dobi ucenika.

Ucitelj osigurava najmanje nametljivu vrstu podrske koja je dovoljna za uspjesno izvodenje slijeda jed-
nostavnih naloga, zadataka i aktivnosti koji se odnose na dnevnu rutinu u skolskom okruzju. U¢itelj po-
stupno povecava zahtjeve za uspjesnost u procesu poucavanja vjestine, uvjezbava, odrzava i planira ge-
neralizaciju vjestine, sustavno prati napredak i prilagodava metode poucavanja.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA I PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK 0.1.6. — oponasa zvukove iz prirodei - sporazumijeva se glasom,
glasanje Zivotinja slogom i rije¢ima

Ucenik govori i izgovara glasove,
slogove i jednoslozne rijeci pre-
ma uputi.

—izgovara ili ponavlja glas, slog
ili rije¢ u skladu s govorno-
jezi¢nim razvojem

— oponasa govor prema modelu

— prepoznaje parove slika istih
predmeta

— inicira komunikacijsku
aktivnost

— pridruzuje se razgovoru

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— onomatopejski zvukovi iz prirode i oni nastali iz prirodnih, svakodnevnih situacija

— jezicne igre: igre slusnog usporedivanja, slusnog izdvajanja, slusnog zapazanja, igre zapamcivanja
— slikoprice jednostavnoga slikovnog prikaza, interaktivne slikovnice, razgovorne igre.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj potice i usmjerava ucenikovu paznju na pracenje glasova, slogova ili jednosloznih uceniku pozna-
tih rijeci iz najblize okoline poticuci ga na pravilan izgovor. Svrha je ishoda razvoj govornog izrazavanja
ucenika te olaksavanje snalazenja ucenika u svakodnevnim komunikacijskim situacijama.

Koristi se simbolima, gestama, pogledom, govorom, vizualnom podrskom i primjerenim sredstvima pot-
pomognute komunikacije u skladu s govorno-jezicnom razvojnom dobi ucenika.

Ucitelj stvara svakodnevno prilike i poticajno okruzje za ucenikov govor i komunikaciju.

Ucitelj osigurava najmanje nametljivu vrstu podrske koja je dovoljna za uspjesno izvodenje izgovora gla-
sova, slogova i jednosloznih rijeci prema uputi. Ucitelj postupno povecava zahtjeve za uspjesnost u pro-
cesu poucavanja vjestine, uvjezbava i planira generalizaciju vjestine, sustavno prati napredak i prilago-
dava metode poucavanja.

0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA I PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK 0.1.7. — povezuje glas i/ili slovo sa — povezuje rije¢, sliku ¥/ili znak
slikom s pisanim pojmom u smislenu

Ucenik pridruzuje jednostavni
slikovni prikaz neposredne oko-
line pisanom pojmu.

— prepoznaje jednake znakove u cjelinu
razlicitim poloZajima

— uparuje identi¢na slova

— razlikuje isto slovo u
razlic¢itom poloZaju

—vidno i sludno zdruzuje sliku
i rijec

— razlikuje sliku od pisanog
pojma

— uocava i spoznaje pisani
pojam

— imenuje predmet pocevsi
sintagmom TO JE ili rijecju I

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—uceniku poznate, bliske osobe, predmeti i pojmovi, kucni ljubimci
—igre s pojedinim glasovima, znakovima, slovima

— jednostavniji slikovni tekst: slikoprice, interaktivne slikovnice.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj potice i usmjerava ucenikovu paznju na vezu jednostavnih slikovnih prikaza i pisanog pojma iz
najblize okoline, potice ga na komunikaciju igrolikim jezi¢nim aktivnostima. Koristi se audio i vizual-
nom podrskom te primjerenim sredstvima potpomognute komunikacije u skladu s govorno- jezi¢nom
razvojnom dobi ucenika.

Ucitelj osigurava uceniku dovoljno prilika za usvajanje povezivanja rijeci, slike ili znaka, osigurava naj-
manje nametljivu vrstu podrske koja je dovoljna za uspje3no povezivanje glasa i rijeci s pisanim poj-
mom u smislenu cjelinu pomocu slika, kartica sa slovima ili rijecima, igracaka i drugih predmeta da bi se
uvjezbao izgovor glasova i rijeci. Pritom se koristi slikovnim karticama, glasovnom slovaricom i slikov-
nom slovaricom u skladu sa specifi¢nostima i sposobnostima ucenika.

0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA I PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK 0.1.8. — izvodi razlicite kretnje u —izvodi pokrete pisanja
Utenik svojim tijelom izvodi ra- prostoru na velikoj povrsini razlicitim motorickim
zlicite oblike oponasajuci pokre- — oponasa pokrete pisanja slova aktivnostima

te pisanja. — oponasa pokrete rukom po

zraku, prstom po zraku,
prstom po klupi

— povezuje pokret tijela s
izdvojenim glasom 1/ili slovom

—izvodi pokret dlanom i
prstima po ploci oblikujuci
razlicite crte: ravna,

zakrivljena, valovita, kosa,
cik-cak

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda
Raznovrsne kinesteticke aktivnosti usmjerene na ucenje pisanja:

— prirodno kretanje (prirodni pokreti u vlastitom ritmu), pisanje pokretima tijelom, imitacija uz
glazbeno-ritmicke stimulacije

— predmeti iz neposredne ucenikove stvarnosti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj primjerenim sredstvima podrske potice kinesteticko ucenje radi spoznavanja orijentacije i odnosa
u prostoru, na tijelu radi razvijanja koordinacije, grafomotorike i finomotorickih vjestina pisanja. Pritom
treba uvazavati osobitosti ucenika s obzirnom na njegove razlicite specificne perceptivne sposobnosti i
potrebe (vidne, slusne, motoricke).

Ucitelj osigurava najmanje nametljivu vrstu podrske kojom potice ucenika na izvodenje pokreta pisanja
razlicite izvedbe po razli¢itim povrsinama. Postupno povecava zahtjeve za uspjesnost u procesu pouca-
vanja vjestine, uvjezbava, odrzava i planira generalizaciju vjestine, sustavno prati napredak i prilagodava
metode poucavanja prilagodene osobitostima ucenika.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOGA CITANJA I PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK HJK 0.1.9. — sortira predmete postavljajuci

L T . ih prema zadanom svojstvu
Ucenik se koristi fino- motoric- p )

kim vjestinama potrebnima za
pisanje. — sluZi se razlic¢itim materijalima
za oblikovanje po modelu

— oblikuje slovo prstom na klupi

—izvodi trag igrajuci se i sarajuci
po povrsini papira

— slijedi prstom pokret
nastajanja slova po predlosku

—izvodi raznovrsne crte po
zadanom modelu povlaceci
ih na velikoj povrsini i unutar
povrsine papira

— uocava granicu papira
zadrZzavajuci se unutar nje

—izvodi pokrete pisanja
razli¢itim finomotorickim
aktivnostima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— manipulacije predmetima

— snaga i spretnost ruku i prstiju

— igre prstima za razvoj finomotorickih vjestina
— igre koordinacije oko — ruka

— imitacije pokreta pisanja

— viSeosjetilne igre

— kratki igrokaz.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Preporucuju se aktivnosti modeliranja slova s materijalima iz neposredne ucenikove okoline, likovno

oblikovanje, uporaba lutaka za scenske improvizacije.

Svrha je ishoda vizualno-perceptivna i motoricka priprema ucenika za aktivnost pisanja.

Ucitelj osigurava najmanje nametljivu vrstu podrske. Ucitelj postupno povecava zahtjeve za uspjesnost
u procesu poucavanja grafomotorickih vjestina, planira generalizaciju vjestine, sustavno prati napredak

i prilagodava metode poucavanja osobitostima ucenika.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



0. PRIPREMNO RAZDOBLJE POCETNOG CITANJA I PISANJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ; .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK 0.1.10. —izvodi crte povlaceci ih na — povladi crte pisalom prema
zadanome uzorku poznatog jednostavnom uzorku

Ucenik povlaci crte pisalom pre-

ma uzorku predmeta, osobe ili pojave

— oblikuje zadani uzorak
dovrsavajuci ga crtama

—izvodi na primjerenom formatu
papira po zadanome uzorku
ravne, vodoravne, okomite i
kose crte, valovite i zakrivljene

— razlikuje i imenuje boje

— pamti i prati grafomotoricki niz

— dovrsava spajanjem tocaka
jednostavni zadani oblik

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pracenje zadanih oblika i crta
— grafomotoricki niz tocaka
— pracenje tocaka stvarajuci linije po uzorcima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Svrha odgojno-obrazovnog ishoda je vizualno-perceptivna i motoricka priprema ucenika za aktivnost
pisanja.

Potrebno je osigurati poticajno okruzje: ucitelj treba poticati ucenika na pravilno drzanje olovke te pra-
vilan polozaj tijela prilikom sjedenja za stolom, pokazati uceniku kako pravilno sjediti, postaviti listi¢/
biljeznicu na klupu, kako drzati pisalo te pruzati motoricku pomoc.

Predvjezbe za funkcionalno pisanje provode se pocevsi od izvedbi na velikim povrsinama papira (A4 for-
mat bez crta) prema manjima. Ucenik prvo pise likovno osmisljene vodoravne crte, a zatim okomite, pise
po zadanoj liniji. Izbor pisala treba odgovarati vrstom, veli¢inom i debljinom ucenikovoj 3aci, senzornoj
osobitosti i finomotorickoj spretnosti. Ovisno o specifi¢nostima ucenikovih potreba moze se koristiti i
primjerenim drzacima za pisalo.

Ucitelj osigurava najmanje nametljivu vrstu podrske dovoljne za izvedbu pisanja. U¢itelj postupno po-
vecava zahtjeve za uspje3nost u procesu poucavanja predvjestine pisanja, planira generalizaciju vjestine,
sustavno prati napredak i prilagodava metode poucavanja koriste¢i se metodickim postupcima pocetnog
opismenjavanja.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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Odgojno-obrazovni ishodi u dobnoj skupini od 7. do 10. godine

A. JEZIK I KOMUNIKACIJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.1.1. — usporeduje zvukove govornog  —slusa i izgovara glasove i
Ucenik sluga, medusobno uspo- jezika sa zvukovima iz prirode povezuje izraz i sadrzaj rijeci
reduje i razlikuje razlicite pri- — sluda i prepoznaje znacenje
rodne glasove i rijeci u tekstu*, jednostavnih jednosloznih i
u poznatom okruzju. dvosloznih rijeci

— razgovara odgovarajuci
na jednostavna pitanja o
slusanome jednostavnom
tekstu

— postavlja pitanja o slusanome
jednostavnom tekstu

— slu3a i razumije jednostavnu
uputu 1 postupa prema uputi

— ponavlja izgovor glasova i
Cestih rijeci

— povezuje znacenje sa
sadrzajem ogledne i Ceste rijeci
iz poznatog okruzja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— neposredna ucenikova stvarnost
— jednostavniji* tekst (Cestitka) primjeren pocetnom opismenjavanju

— audiovizualni kratki isjecci razlicitih prirodnih glasova i rijeci.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj treba biti model interpretativnog Citanja i recitiranja.

Ucitelj procjenjuje inicijalno stanje govorno-jezi¢nih i komunikacijskih vjestina, uvazava osobitosti go-
vorno-jezi¢nog razvoja i dobi ucenika u skladu s njegovim mogucnostima. Pritom osigurava najmanje
nametljivu vrstu podrske koja je dovoljna za uspjesno izvodenje zadataka postupno povecavajuci za-
htjeve uspjesnosti u procesu poucavanja svim jezicnim djelatnostima i medudjelovanjima ili drugim
sustavom potpomognute komunikacije primjerene uceniku.

*S obzirom na jezi¢na obiljezja i strukturu, razlikuju se jednostavniji, jednostavni, sloZeni i sloZeni-

ji tekstovi. Jednostavniji su tekstovi jezi¢no najmanje zahtjevni, a sloZeniji su najzahtjevniji. U odabi-
ru i prilagodbi tekstova za ucenje, vjezbanje i ponavljanje valja uzeti u obzir rjecnik kojim su pisani.
Prilagodeni tekstovi trebaju sadrzavati cestotne rijeci u svakodnevnoj komunikaciji. Preporucuje se rad
na kratkim jednostavnim tekstovima, odnosno na tekstovima koji ucenicima ne uzrokuju neuroloski
zamor s obzirom na njihove razvojne osobitosti.

Ishod se mozZe ostvariti na temelju vodenog razgovora s ucenikom, uz odgovarajucu razinu podrske,
igrolikim aktivnostima, igrom uloga, dramatizacijom ili drugim aktivnostima u medudjelovanju slusa-
nja i govorenja.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



A. JEZIK T KOMUNIKACHA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK A.1.2. — zadrzava paznju sudjeluju¢iu - postavlja jednostavna pitanja i
Ucenik govori 1/ili komunici- razgovoru i/ili u komunikaciji ~ odgovara jednom rijecju ili jed-
ra prema zadanoj temi iz nepo- ~ — govori ¥/ili komunicira o nostavnom recenicom u skladu
sredne stvarnosti. neposrednoj stvarnosti i sa zadanom temom

svojim osjecajima

— izgovara i/ili komunicira
kratkim jednosloZnim rije¢ima

— postavlja jednostavna pitanja i/
ili komunicira

— odgovara jednom rijecju ili
kratkom recenicom

— oblikuje jednostavnu kratku
reCenicu prema nizu slika

— upotrebljava rijeci hvala,
oprosti u poznatim uvjetima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Tematski prilagodeni interesima ucenika:

— jednostavniji slikovni tekst: slikoprice, interaktivne slikovnice
— price za ucenje socijalnih vjestina

— kratki igrokaz.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj stvara poticajno okruzje za govorenje, svakodnevno organizira razlicite igrolike jezi¢ne aktivno-
sti kojima potice razgovor i sudjelovanje ucenika u komunikacijskom ¢inu. Pritom uvazava osobitosti
verbalne i neverbalne komunikacijske vjestine ucenika te osigurava najmanje nametljivu vrstu podrske
koja je dovoljna za uspjesno izvodenje zadataka postupno povecavajuci zahtjeve uspjesnosti u procesu
poucavanja svim jezicnim djelatnostima i medudjelovanjima govorom ili drugim sustavom potpomo-
gnute komunikacije primjerene uceniku.

Ishod se moZe ostvariti na temelju vodenog razgovora s ucenikom, uz odgovarajucu razinu podrske,
igrolikim aktivnostima, igrom uloga, dramatizacijom ili drugim aktivnostima u medudjelovanju slusa-
nja 1 govorenja.

A. JEZIK T KOMUNIKACHA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.1.3. — prepoznaje i uocava pojedine  — ¢ita povezujuci glas sa slovom
Ucenik prepoznaje slovo i razu- glasove, znakove i simbole
mije vezu izmedu glasa i slova. (otvornike i neke zatvornike)

— zapaZa mjesto pojedinog glasa
u jednosloznim i dvosloznim
rije¢ima

— povezuje glas sa slovom

— uocava i ¢ita slovo i kao vezu
medu predmetima, osobama i
pojavama

Odgojno-obrazovni ishodi u dobnoj skupini od 7. do 10. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— jednostavniji kratki slikovni tekstovi primjereni pocetnom opismenjavanju
— slikoprice, interaktivne slikovnice, slovarica (slikovna, taktilna i glasovna).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Svrha odgojno-obrazovnog ishoda osnovno je opismenjavanje ucenika.

Ucitelj stvara poticajno okruzje za govorenje, svakodnevno organizira razli¢ite igrolike jezi¢ne aktivno-
sti koristeci se metodom globalnoga citanja. Pritom uvazava osobitosti ucenika te osigurava najmanje

nametljivu vrstu podrske koja je dovoljna za uspjesan razvoj pocetnih citalackih vjestina, govorom ili
drugim sustavom potpomognute komunikacije primjerene uceniku.

A. JEZIK I KOMUNIKACIJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .

razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.1.4. — precrtava, piSe prema — prepisuje jednostavne,
Ucenik prepisuje i pige velikim modelu otvornike i pojedine ogledne i Ceste rijeci velikim
slovima gkolskim formalnim us- zatvornike slovima skolskim formalnim
pravnim pismom pojedina slova  — Prepisuje pojedina slova uspravnim pismom prema
i jednostavne rijeci. abecede modelu

— udruzuje slova u rijeci prema
modelu

— prepoznaje isto slovo u
razlicitim jednosloznim
rijeima

— dopunjuje jednostavne,
razumljive rijeci slovom koje
nedostaje

— pide jednostavne, razumljive
rijeci zasicene pojedinim
slovima

— precrtava ili pise svoje ime na
rodendansku pozivnicu

— piSe tocku na kraju recenice

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— slusanje i citanje jednostavnijega kratkog teksta

— slovarica (slikovna, taktilna i glasovna)
— rodendanska pozivnica.

Pravopisni sadrzaj: tocka.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda
Koristiti se rezultatima procjene grafomotoricke spremnosti za pocetno pisanje.

Uvazavati kriteriji grafomotoricke izvedbe slova s obzirom na prostorno smjestanje unutar crtovlja,
izvedenost linija, zatvorenost i detalj.

Preporucuje se opismenjavanje poceti od onog slova koje se najcece upotrebljava i javlja (to je slovo
A) ili onog koje je uceniku blisko (pocetno slovo njegova imena). Prema zahtjevnosti rukopisne izved-
be slova oblikovane su kategorije slova prema linijama koje sadrze grafomotoricke izvedbe jednostav-
nih ravnih ili kosih linija, a to suslova I, V, L, E, F, H, T; zatim kombinacije ravnih i kosih linija slova
A, K, M, N, V, Z; onih slova koja se sastoje samo od zaobljene linije C, J, O, S, slova koja se pisu kom-
binacijom ravnih i zaobljenih linija, primjerice, B, D, G, P, R, U i na kraju onih slova koja sadrze dija-
kriticke oznake kao i digrafa C, C, DZ, b, 1], NJ, S, Z.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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B. KNJIZEVNOST I STVARALASTVO

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK B.1.1. — uzivljava se u sadrzaj teksta ili —slusa i odgovara na usmjerena
Ucenik slusa ¢itanje jednostav- price pitanja o sadrzaju poznatog
nijega kratkog knjizevnog tek-  — izrazava osjecaje i dozivljaj teksta™ uz pomoc ucitelja
sta u skladu s govorno-jezicnim ~ na temelju procitanoga i/ili
razvojem i dobi. slusanog teksta (verbalno i
neverbalno)

— imenuje likove iz teksta uz
slike

— odgovara na pitanja o slusanom
tekstu uz slike

— postavlja pitanja o procitanome
i/ili slusanom tekstu uz
vodenje

— razlikuje pjesmu od price

— prepricava poznati procitani
ili poslusani jednostavniji
knjizevni tekst prema nizu slika

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratka jednostavnija prica, kratka pjesma, igre rije¢ima, kratki igrokaz.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Prilagodavati po tezini vise ili manje jednostavnih primjera tekstova i to na temelju poznavanja razvoj-
nih osobitosti ucenika i razine komunikacijskih vjestina.

*Pojam poznati tekst podrazumijeva tekst kojemu je ucenik tijekom poucavanja, ponavljanja, uvjezba-
vanja ili usustavljivanja bio izloZen prije vrednovanja.

B. KNJIZEVNOST I STVARALASTVO

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK B.1.2. — izrazava se kratkim
Ucenik se stvaralacki izrazava jednostavnim recenicama
prema vlastitom interesu u skla- ~ — izraduje pozivnicu za
du s govorno-jeziénim razvojem  rodendan
i dobi potaknut dozivljajem jed- —igra uloge jednostavnim
nostavnijega knjizevnog teksta. pokretima u kratim
igrokazima

— glumi, poistovjecuje se s
likovima iz teksta

— oponasa postupke likova

— izraduje jednostavne dijelove
scene, kostima, maske likova

— razvija vlastiti potencijal za
stvaralastvo

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratka jednostavnija prica, kratka pjesma, igre rije¢ima, kratki igrokaz.

Odgojno-obrazovni ishodi u dobnoj skupini od 7. do 10. godine
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Uceniku se nudi stvaralacki nacin izrazavanja i individualni nacin razvijanja kreativnosti prema njego-
vim razvojnim osobitostima i mogucnostima. Ishod se ne vrednuje, samo se prati, ali ucitelj moze na-
graditi ucenika motivacijskom ocjenom za izniman trud i zalaganje. Ishodom se ostvaruju ocekivanja

medupredmetnih tema Osobni i socijalni razvoj i Gradanski odgoj i obrazovanje.

C. KULTURA I MEDIJI

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda o . .
razini usvojenosti »dobar«

PPSKHJK C.1.1. — posjecuje knjiznicu
Ucenik posjecuje kulturne doga- — izabi.re slikomice prema
daje u fizickome ili virtualnom vlastitom interesu
okruzju. — posjecuje kulturne dogadaje

u fizickome ili virtualnom

okruzju

— razgovara s ostalim ucenicima
nakon kulturnog dogadaja

— izrazava dozivljaj kulturnoga
dogadaja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— kulturni sadrzaji: kazalidne predstave za djecu, kino, likovne izlozbe, izloZbe u muzejima primjerene
dobi i interesima ucenika, susreti s knjiZzevnicima i glumcima u skoli ili drugim kulturnim
ustanovama, djecji knjizevni, filmski, obrazovni, tradicijski festivali, bibliobus, kulturni projekti
namijenjeni djeci u fizickome ili virtualnom okruzju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ishodom se ostvaruju o¢ekivanja medupredmetnih tema Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i
obrazovanje te Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije, a promice se i aktivno ukljuciva-
nje ucenika u kulturni i drustveni Zivot zajednice.

Ishod se ne vrednuje, samo se prati.
Realizacija sadrzaja ostvaruje se i izvanucioni¢nim oblikom radi neposrednoga iskustvenog ucenja.

Kultura i mediji, 5 %

Knjizevnost i
stvaralastvo,
15 %

Jezik i
komunikacija, 20 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrudja nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komunikacija
u dobnoj skupini od 7. do 10. godine
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U planiranju i programiranju ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda ucitelj moze odstupiti od preporuce-
ne postotne zastupljenosti pojedinoga predmetnog podrucja do 10 %. U svim se predmetnim podrucjima
razvija komunikacijska jezi¢na kompetencija i potice se ovladavanje jezicnim djelatnostima slusanja, govo-
renja, Citanja, pisanja te njihovim medudjelovanjem; ujedno se potice razvoj rjecnika.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. JEZIK T KOMUNIKACHA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK A.2.1. — slusa jednostavne kratke — slu3a jednostavan kratak tekst,
Ucenik slusa jednostavne* krat- tekstove razgovara o tekstu te pokazuje
ke tekstove, izgovara glasove, ri- ~ —1zgovara glasove, Ceste rijeci i razumijevanje sadrzaja
jeciijednostavne recenice na te-  recenice slusanog teksta
melju slusanog teksta. — odgovara na pitanja o

slusanom tekstu
— postavlja pitanja uz vodenje
ucitelja o slusanom tekstu
da bi pojasnio vlastito
razumijevanje teksta
—izrazava svoje misli i osjecaje o
slusanom tekstu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— audiovizualni isjecci jednostavnih kratkih obavijesnih tekstova (reklama, najava emisije)
— audiovizualni ulomeci knjizevnih tekstova

— kratke radijske emisije (djecja radioigra).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj procjenjuje inicijalno stanje postojecih vijestina, osigurava najmanje nametljivu vrstu podrske
koja je dovoljna za uspjesno izvodenje aktivnosti slusanja postupno povecavajuci zahtjeve uspjesnosti
u procesu poucavanja svim jezi¢nim djelatnostima i medudjelovanjima. Ucitelj treba biti model inter-
pretativnog citanja i recitiranja. Ucenika se ohrabruje te mu se omogucuje da se izrazi verbalnom i ne-
verbalnom komunikacijom (govorom, pisanjem, pokretom, crtezom).

*S obzirom na jezicna obiljezja i strukturu, razlikuju se jednostavniji, jednostavni, sloZeni i slozeni-

ji tekstovi. Jednostavniji su tekstovi jezicno najmanje zahtjevni, a sloZeniji su najzahtjevniji. U odabi-
ru i prilagodbi tekstova za ucenje, vjezbanje i ponavljanje treba uzeti u obzir rjecnik kojim su pisani.
Prilagodeni tekstovi trebaju sadrzavati cestotne rijeci u svakodnevnoj komunikaciji. Preporucuje se rad
na kratkim tekstovima, odnosno na tekstovima koji uc¢enicima ne uzrokuju neuroloski zamor s obzi-
rom na njihove razvojne osobitosti.

OBVEZNI DIO
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A. JEZIK T KOMUNIKACIJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK HJIK A.2.2. — govori i razgovara 1/ili — govori, razgovara i/ili
Ucenik razgovara i govori u komunicira o temama i komunicira o temama na
skladu s temom iz svakodnev- interesima iz svakodnevnog temelju vlastitog iskustva
nog zivota i prepoznaje pravila zivota prema modelu uljudnog
uljudnog ophodenja. — odgovara na pitanja i postavlja ophodenja

pitanja jednostavnom

reCenicom

— prica jednostavnu kratku
pricu prema nizu slika

— prica o vlastitim doZivljajima
i dogadajima uz podrsku
ucitelja

— opisuje poznato bice, stvar
ili pojavu iz neposredne
stvarnosti na temelju
promatranja uz vodenje
ucitelja

— slusa sugovornika ne
prekidajuci ga u govorenju

— razlikuje intonaciju
jednostavne kratke izjavne,
upitne i uskli¢ne recenice uz
podrsku

— upotrebljava rijeci hvala,
molim, izvoli, oprosti, u
poznatim uvjetima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Tematski prilagodeni interesima ucenika:

— spontani razgovor, telefonski razgovor

— jednostavni slikovni tekst, slikoprice

— tekstovi zasiceni rije¢ima hvala, molim, izvoli, oprosti

— jednostavna kratka prica, kratki opis, kratka molba, kratka zahvala.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Svrha odgojno-obrazovnog ishoda poucavanje je ucenika razgovoru, odgovaranju na jednostavna osob-
na pitanja i jednostavna svakodnevna pitanja podrzavajuci razvoj receptivnoga i ekspresivnog jezika
ucenika. Osim jezika, kod ucenika se potice i razvoj vjestina socijalne komunikacije.

Uvazavati ucenikove potrebe i specifi¢nosti, usmjeravati ucenika na aktivnosti govorenja i razgovaranja
u razlic¢itim komunikacijskim situacijama bliskima uceniku. Poticati provodenje pravila uljudnog op-
hodenja te razvijanje komunikacijskih vjestina.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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A. JEZIK I KOMUNIKACIJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . : .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.2.3. — povezuje slova u rije¢ — povezuje slova u rijec,
Ucenik globalno cita i razlikuje  — razlikuje slike slova i slike povezuje sliku s rijecju te
slike slova i slike rijeci. rijeci (TO JE, I, U, NA, IMA) globalno cita

— uocava i oznacava pocetno
slovo ili glas

— globalno cita krace rijeci (TO
JE, I, U, NA, IMA)

— globalno c¢ita neke otvornike i
neke zatvornike

— globalno zahvaca sliku svojeg
imena

—slaze kracu rije¢ od slova
prema predlosku

— oblikuje rije¢ dopunjujuci je
slovom koje nedostaje

— razvrstava rijeci po pocetnom
slovu

— postavlja rijeci uz slike

— razlikuje dvije napisane rijeci u
kojima se razlikuje jedno slovo

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— slovarica (slikovna, glasovna i taktilna)

— slikovne recenice, jednostavni kratki slikovni tekstovi, kratke rimovane djecje pjesme
— slikoprice.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj stvara poticajno okruzje za citanje naglas i u sebi, svakodnevno organizira razlicite jezicne aktiv-
nosti koristeci se metodom globalnog ¢itanja. Pritom uvazava osobitosti ucenika te osigurava najmanje
nametljivu vrstu podrske koja je dovoljna za uspjesan razvoj citalackih vjestina, govorom ili drugim su-
stavom potpomognute komunikacije primjerene uceniku.

A. JEZIK T KOMUNIKACHA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . : .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.2.4. — precrtava, pise pojedine — pise velikim slovima skolskim
Ucenik prepisuje i pise velikim zatvornike formalnim uspravnim pismom
slovima skolskim formalnim us- ~ — Precrtava, pise ot\{(.)rr}ike‘ slova, rijeci i reCenice prema
pravnim pismom pojedina slo- ~ — Precrtava kratke rijeci (tri do modelu
va, jednostavne rijeci i recenice. Cetiri slova)
— prepisuje ogledne i Ceste rijeci
uz slike
— prepoznaje granicu medu
rijecima

— ostavlja bjelinu izmedu rijeci

— pide pravopisne znakove
tocku, upitnik i uskli¢nik na
kraju recenice

— prepisuje jednostavne kratke
reCenice u crtovlje

— pise slova i rijeci prema
diktatu glasova

— precrtava i pie jednostavnu
reCenicu cestitke

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratka jednostavna poruka

— kratka jednostavna molba

— kratka jednostavna zahvala

— kratki jednostavni opis

— Cestitka.

Pravopisni sadrzaji: bjelina, tocka, upitnik i uskli¢nik.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Uvazavati kriterije grafomotoricke izvedbe slova s obzirom na prostorno smjestanje unutar crtovlja,
izvedenost linija, zatvorenost i detalj. Proces opismenjavanja nastaviti postujuci kriterije navedene u

preporuci za ishod PP SK HJIK A.1.4.

Ucenik samo funkcionalno primjenjuje pravopisne znakove.

B. KNJIZEVNOST I STVARALASTVO

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK B.2.1. — uzivljava se u sadrzaj — prepoznaje poznati* knjizevni
Ucenik sluga i/ili ¢ita kratak jed- knjizevnog teksta tekst prema obliku uz podrsku
nostavan knjizevni tekst. — izrazava osjecaje i dozivljaj na
temelju citanoga ili slusanog
teksta

— imenuje glavne i sporedne
likove teksta

— prepoznaje pocetak, sredisnji
dio i zavr3etak uz podrsku

— odgovara na pitanja o
knjizevnom tekstu

— postavlja pitanja o knjizevnom
tekstu uz vodenje

— prepricava poznati tekst prema
nizu slika

— razlikuje pjesmu od price i
igrokaza

— uocava strofu u pjesmi

— uocava likove i razgovor u
igrokazu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— 3aljiva, domoljubna, pejzazna i ljubavna pjesma
— himna

— kratka jednostavna prica

— ulomci knjiZzevnih tekstova

—igrokaz.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenik treba biti neprekidno i Cesto izlozen govorenju, slusanju i razgovaranju u neposrednome odgoj-
no-obrazovnom radu prema posebnostima svojih razvojnih osobitosti. Komunikacijske vjestine trebaju
se usvajati na kratkim jednostavnim tekstovima, sadrzajno bliskim ucenikovim interesima.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



Tekst za poucavanje i ucenje (lingvometodicki predlozak) treba biti jezicno i sadrzajno prilagoden, ovi-

sno o razini i vrsti podrske za svakog ucenika.

*Pojam poznati tekst podrazumijeva tekst kojemu je ucenik tijekom poucavanja, ponavljanja, uvjezba-

vanja ili usustavljivanja bio izloZen prije vrednovanja.

B. KNJIZEVNOST I STVARALASTVO

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK B.2.2. — izraZava se jednostavnim
Ucenik se stvaralacki izrazava u recenicama
skladu s govorno-jezi¢nim ra- —izraduje cCestitku
zvojem i dobi na osnovi kratko-  —igra uloge u scenskim
ga knjizevnog teksta. improvizacijama

— glumi, poistovjecuje se s
likovima iz teksta

— govori stihove napamet

— oponasa postupke likova
dramskog teksta

—izraduje dijelove scene,
kostima, maske likova

— snima kratke filmove

— animira likove

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— 3aljiva, domoljubna, pejzazna i ljubavna pjesma
— himna

— kratka jednostavna prica

— ulomci knjizevnih tekstova

—igrokaz.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ishod se ne vrednuje, samo se prati.

C. KULTURA I MEDIJI

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK C.2.1. — imenuje obiljeZja animiranog - prepoznaje selektivno
Ucenik razlikuje vrste medijskih filma obiljezja animiranog filma,
sadrzaja. — imenuje obiljezja tiskane tiskane publikacije, zabavno-
publikacije obrazovnog casopisa za djecu

— cita dijelove zabavno-
obrazovnog casopisa

— Cita kratke obavijesti javnih
medija

— gleda ¥/ili ¢ita strip

— razlikuje obiljezja stripa od
ostalih tiskanih medijskih
tekstova

—izrazava dozivljaj medijskog
sadrzaja kratkim usmenim ili
pisanim opisom

1 stripa

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— animirani film (crtani, lutkarski, kolazni)

— tiskana publikacija (reklamni letak, kratke obavijesti, plakat)
— zabavno-obrazovni ¢asopis za djecu
— strip: vizualni i narativni dio s nekoliko kadrova.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Svrha je ishoda da ucenik uoci pojedine dijelove i obiljezja stripa (komunikacijski oblaci¢, crtez, grafic-
ki oblik), obiljezja animiranog filma (crtez, lutke, zvuk, pokret) i tiskanih publikacija (reklamni letci,
plakati, kratke obavijesti) u skladu sa svojim receptivnim i spoznajnim mogucnostima.

Ishodom se potice osobni razvoj te aktivno uklju¢ivanje ucenika u kulturni i drustveni Zivot zajednice.
Potice se sudjelovanje ucenika u razli¢itim aktivnostima radi izlaganja raznovrsnim komunikacijskim
situacijama i razvijanja medijske pismenosti. Tako se razvijaju socijalne komunikacijske vjestine.

Uceniku se nudi stvaralacki nacin izrazavanja i mogucnost dokazivanja u kreativnome izricaju.
Aktivnosti se mogu ostvarivati individualnim i timskim radom. Ishodom se ostvaruju ocekivanja medu-
predmetnih tema Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj, U¢iti kako uciti, Poduzetnistvo, Uporaba
informacijske i komunikacijske tehnologije.

C. KULTURA T MEDIJI

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK C.2.2. — posjecuje knjiznicu
Ucenik posjecuje kulturne usta- ~ — izabire tekstove prema svojim
nove i dogadaje u fizickome ili interesima
virtualnom okruzju. — posjecuje kulturne dogadaje

primjerene dobi

— razgovara s ostalim ucenicima
nakon kulturnog dogadaja

— odgovara na pitanja o
dogadaju

— postavlja pitanja o dogadaju

— prepricava dogadaj

—izrazava dozivljaj kulturnog
dogadaja govorom, crtezom,
slikom, pokretom, pjevanjem

— stvara vlastite uratke igrajuci
se

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— kulturni sadrzaji: kazalisne predstave za djecu, kino, likovne izlozbe, izlozbe u muzejima
primjerene dobi i interesima ucenika, susreti s knjizevnicima i glumcima u 3koli ili drugim
kulturnim ustanovama, posjet knjiznici i pokretnoj knjiznici (bibliobus), djecji knjizevni, filmski,
obrazovni, tradicijski festivali, kulturni projekti namijenjeni djeci.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ishodom se potice osobni razvoj te aktivno ukljucivanje ucenika u kulturni i drustveni Zivot zajednice.
Potice se sudjelovanje ucenika u razli¢itim kulturnim dogadajima radi izlaganja raznovrsnim komuni-
kacijskim situacijama. Tako se razvijaju komunikacijske vjestine na dobrobit ucenika.

Uceniku se nudi stvaralacki nacin izrazavanja i mogucnost dokazivanja u kreativnom izricaju.
Aktivnosti se mogu ostvarivati individualnim i timskim radom. Ishodom se ostvaruju ocekivanja me-
dupredmetnih tema Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj, U¢iti kako uciti, Poduzetnistvo,
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije.

Ucitelj usmjerava na koristenje to¢no odredenim medijem te vrstom teksta pomocu kojeg c¢e ucenik
izraziti dozivljaj u skladu sa svojim interesima, a ucitelj treba omoguciti ucenicima koristenje medij-
skim uredajima s obzirom na pravila pona3anja javnih kulturnih ustanova.

Kultura citanja podrazumijeva odnos ucenika prema citalackom materijalu: ¢uvanje, redovitost ¢itanja,
spremanje Citalackog materijala, stranic¢nici; razvijanje kulture citanja. Koristenje uslugama knjiznice i
bibliobusa, ¢itaonice uz primjerenost ponasanja pri posudbi i povratu knjiga.

Ishod se ne vrednuje, samo se prati.

Knjizevnost i
stvaralastvo,
30 %

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komunikacija
u dobnoj skupini od 11. do 15. godine

U planiranju i programiranju ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda ucitelj i nastavnik moze odstupiti od
preporucene postotne zastupljenosti pojedinoga predmetnog podrucja do 10 %. U svim se predmetnim po-
drucjima razvija komunikacijska jezi¢na kompetencija i potice se ovladavanje jezicnim djelatnostima slusa-
nja, govorenja, ¢itanja, pisanja te njihovim medudjelovanjem; ujedno se potice razvoj rjecnika.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. JEZIK I KOMUNIKACIJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.3.1. — sluda tekst prema zadanim — slusa jednostavan kratak
Ucenik slusa jednostavan* kra- uputama tekst i prepoznaje vazne
tak tekst i prepricava sadrzaj — izvrava dvostruki nalog ili podatke u slusanom tekstu
teksta. uputu
— odgovara na jednostavna pitanja
o tekstu
— postavlja pitanja o slusanom
tekstu
— prepricava poslusani tekst uz
vodenje

—izrazava dozivljaj slusanog
teksta

— razumije ulogu i korisnost
slusanja u poznatom okruzju

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— audiovizualni zapis jednostavnog teksta, radioigra, kratki obrazovni filmovi.
Jednostavni knjizevni tekstovi:

— basna, legenda, narodna prica

— ulomci iz romana za mlade, dnevnik

— pripovijetka

— dramski tekst

— ulomci lektirnih djela.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj procjenjuje inicijalno stanje postojecih vijestina, osigurava najmanje nametljivu vrstu podrske
koja je dovoljna za uspjesno izvodenje zadataka postupno povecavajuci zahtjeve uspjesnosti u procesu
poucavanja svim jezicnim djelatnostima i medudjelovanjima.

Pri odabiru tekstova za ucenje, poucavanje i vrednovanje valja postovati nacelo od jednostavnijega pre-
ma sloZenom, i to s obzirom na sadrzaj, ustroj teksta, jezicne strukture i rjecnik. Tekstovi namijenjeni
pocetnom opismenjavanju trebaju biti kratki, pisani razumljivim stilom i jezikom. U skladu s govor-
no-jezi¢nim razvojem i razinom razumijevanja, a prateci interese ucenika, jednostavni kratki tekstovi
trebaju se postupno usloznjavati. Tekstovi trebaju znac¢enjem, smislom i sadrzajem podrzavati jezicni
razvoj ucenika i pocetnu citalacku pismenost. Graficko oblikovanje teksta mora biti u skladu s vizual-
no-perceptivnim sposobnostima ucenika. Moze se koristiti i gradom laganom za ¢itanje.

*S obzirom na jezicna obiljezja i strukturu, razlikuju se jednostavniji, jednostavni, sloZeni i slozeni-

ji tekstovi. Jednostavniji su tekstovi jezicno najmanje zahtjevni, a sloZeniji su najzahtjevniji. U odabi-
ru i prilagodbi tekstova za ucenje, vjezbanje i ponavljanje treba uzeti u obzir rjecnik kojim su pisani.
Prilagodeni tekstovi trebaju sadrzavati Cestotne rijeci u svakodnevnoj komunikaciji. Preporucuje se rad
na kratkim tekstovima, odnosno na tekstovima koji ucenicima ne uzrokuju neuroloski zamor s obzi-
rom na njihove razvojne osobitosti.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



A. JEZIK T KOMUNIKACHA

odgojno-obrazovni ishodi na

Odgojno-obrazovni ishodi Razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.3.2. — govori i razgovara (komunicira) ~ — prepricava kratku pricu
Ucenik razgovara i govo- o0 zadanim temama prema modelu i opisuje bice,
ri kratke tekstove jednostavne ~ — funkcionalno se koristi stvar ili pojavu prema planu
strukture. usvojenim rij ecima te se koristi primj erenim
— odgovara na pitanja i postavlja izrazima u razlicitim
pitanja uz vodenje ucitelja komunikacijskim situacijama
— prica kratku pricu prema nizu
slika
— prepricava vlastite dozivljaje i
dogadaje

— opisuje bice, stvar ili pojavu
na temelju promatranja prema
planu

— pazljivo i uljudno slusa
sugovornika ne prekidajuci ga u
govorenju

— razlikuje intonaciju jednostavne
izjavne, upitne i usklicne
recenice uz podrsku

— dopunjuje recenicu rijec¢ju koja
nedostaje

— oblikuje govorne ¢inove zahvale,
molbe, zahtjeva i isprike u
skladu s komunikacijskom
situacijom

— koristi se jednostavnim
reCenicama i sintagmama
u govornim situacijama
pozdravljanja, zahtijevanja,
Cestitanja i isprike

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratki opis osobe, ku¢nog ljubimca ili predmeta
— kratka prica

— kratki igrokaz.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenika je potrebno usmjeravati na zapocinjanje razgovora o odredenoj temi, poticati ga primjereno
izrazavanje 1 bogacenje rjecnika. Planirati razgovor ucenika s drugim ucenikom, ucenika s uciteljem,
koristiti se socijalnim pricama da bi mu se olaksalo usvajanje pravila uljudbene komunikacije.

I dalje organizirati aktivnosti za razvijanje komunikacijskih vjestina i primjenu pripovjednih tehnika.

Plan opisa treba biti vrlo konkretno razraden s detaljnim uputama.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO

169



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

170

A. JEZIK T KOMUNIKACIJA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.3.3. — globalno ¢ita poznate rije¢i od ~ — povezuje slova u rijec,
Ucenik globalno cita kratke jed- tri do pet slova povezuje sliku s rijecju
nostavne recenice i razlikuje sli- ~ — globalno cita slike slova i rijeci te globalno cita kratke
ke slova i slike rijeci. (TOJE, I, U, NA, IMA, NIJE, jednostavne recenice
NEMA, SU)

— Cita jednostavne slogove NA,
NE, NI, NO, NU: PA, PE, PI,
PO, PU

— Cita rijeci od dva ista sloga (MA-
MA, TA-TA)

— Cita rijeci od dva razlicit sloga
(RI-BA)

— globalno c¢ita otvornike i
zatvornike

— slaze rijec od slova (slovarica)
prema modelu

—slaze kracu recenicu (tri do
Cetiri rijeci uz slike)

— dopunjuje recenicu uz sliku
rijecju koja nedostaje

— pridruzuje kratke recenice uz
slike

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda
Kratki knjizevni tekst ili ulomak knjizevnog teksta:
— basna, legenda, narodna prica, anegdota

— ulomci iz romana za mlade, dnevnik

— pripovijetka

— dramski tekst

— lirska pjesma.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda
Ucenik slusa ¢itanje jednostavnih kratkih tekstova tematski prilagodenih svojim interesima.
Cita kratke tekstove tematski i sadrzajno primjerene jezicnom razvoju.

Tekst za poucavanje i ucenje (lingvometodicki predlozak) treba obuhvatiti prilagodbu tiska, (re)orga-
nizaciju strukture i opsega teksta te jezicno-sadrzajnu prilagodbu, ovisno o sustavu podrske za svakog
ucenika. Moze se koristiti i gradom laganom za ¢itanje.

Potrebno je provoditi i ¢itanje u funkciji snalaZenja na javnim mjestima (razumijevanje znacenja simbo-
la i znakova obavijesti, upozorenja, razlicitih kratica) i ostalih uceniku vaznih oznaka u svakodnevnom
zivotu.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



A. JEZIK T KOMUNIKACHA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK A.3.4. — pide jednostavne slogove NA, — pise velikim slovima skolskim
Ucenik prepisuje i pise velikim NE, NI, NO, NU; PA, PE, PI, formalnim uspravnim
slovima skolskim formalnim us- PO, PU pismom slova, rijeci, recenice
pravnim pismom pojedina slo- ~ — piSe rijeci od dva istih slogova i tekst prema modelu
va, rijeci, recenice i tekst. (MA-MA, TA-TA)

— pise rijeci od dvaju razlicitih
slogova (RI-BA)

— pisano dopunjuje recenicu uz
sliku rijec¢ju koja nedostaje

— pise rije¢ od triju do pet slova
prema modelu

— prepisuje kracu recenicu (tri
do Cetiri rijeci uz slike)

— sastavlja recenicu od zadanog
niza rijeci

— oblikuje jednostavni kratki
tekst prema nizu slika

— oblikuje kratki tekst za plakat

— pise rijeci i jednostavne

reCenice prema diktatu glasova
— oblikuje jednostavnije tekstove

administrativno-poslovnog
stila

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratki opis

— jednostavniji kratki pripovjedni tekst

— obrazac, Zivotopis, molba, poziv

—e-poruka.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Pisanjem razlicitih vrsta jednostavnijih tekstova, uz primjerenu podrsku, omogucuje se uceniku ucin-
kovitija komunikacija, a potrebno je razvijati i svijest o vaznosti stjecanja vjestine pisanja. Zeli se poti-
cati pisanje kratkih tekstova uporabom cjelovitih recenica, motivirati ucenika odabirom tema u skladu

S njegovim interesima.

Oblikovanje tekstova treba biti u funkciji njihove primjene u svakodnevnim Zivotnim situacijama.
Vjestine poslovnoga dopisivanja i pisanja razvijati u skladu s uc¢enikovim potrebama i interesima, poti-
cati pisanje za osobne potrebe (sms-poruke, e-poruke, komentari, osjecajnik) te informativno i poslov-
no pisanje (obrazac, zivotopis, molba, poziv, obavijest) prema modelu i uputama.

Njegovati kulturu pisanja (urednost pisanja, cuvanje i odrzavanje pribora) i odrzavati vjestinu pisanja.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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B. KNJIZEVNOST I STVARALASTVO

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK HJK B.3.1. — uzivljava se u sadrzaj kratke — razlikuje poznate tekstove*:
Ucenik slusa i/ili cita knjizev- price, lirske pjesme ili lirsku pjesmu, kratku pricu
ni tekst, izrazava svoje misli i dramskog teksta i dramski tekst prema
osjecaje. — povezuje tekst s vlastitim obiljezjima uz podrsku
iskustvom

— imenuje likove iz teksta uz
slike

— odgovara na pitanja o
knjizevnom tekstu uz slike

— postavlja pitanja o tekstu uz
vodenje

— prepricava poznati procitani
ili poslusani tekst prema nizu
slika

— razlikuje lirsku pjesmu od
kratke price i dramskog teksta

— uocava strofu u pjesmi

— uocava likove i razgovor u
dramskom tekstu

— opisuje situacije iz knjizevnog
teksta slicne onima u
svakodnevnom Zivotu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda
Kratki knjiZzevni tekst ili ulomak knjizevnog teksta:
— basna, legenda, narodna prica, anegdota
—ulomci iz romana za mlade, dnevnik

— pripovijetka

— dramski tekst

— lirska pjesma.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Citanjem knjizevnih tekstova usmjerava se ucenika na prepoznavanje osnovnih zanrovskih obiljez-

ja (lik, dogadaj, strofa, stih, razgovor, dramska radnja) u skladu s razvojnim osobitostima ucenika.
Poucavanje ucenika moze se povezati s njegovom zZivotnom sredinom, interesima i svakodnevnim situ-
acijama. I dalje razvijati vjestine bogacenja rjecnika i koristenje novousvojenim rije¢ima.

Ucitelj treba uceniku omoguciti da dozivljaj knjizevnog teksta izrazi na sebi najprimjereniji nacin (ri-

jecju, pokretom, crtezom, slikom, simbolom).

*Pojam poznati tekst podrazumijeva tekst kojemu je ucenik tijekom poucavanja, ponavljanja, uvjezba-

vanja ili usustavljivanja bio izloZen prije vrednovanja.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija



B. KNJZEVNOST I STVARALASTVO

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK HJK B.3.2. — izraZava se jednostavnim
Ucenik se stvaralacki izrazava recenicama
prema vlastitom interesu u skla- ~ — izraduje i crta plakat
du s govorno-jezi¢nim razvo- — glumi u scenskim
jem i dobi potaknut dozivljajem improvizacijama
knjizevnog teksta. — govori stihove napamet

— oponasa i uzivljava se u
postupke likova dramskog
teksta

— izraduje rekvizite za kratak
igrokaz

— stvara fotopricu, fotostrip

— ilustrira knjiZzevni tekst

—snima film o knjizevnom tekstu

—izraduje kratak animirani film o
knjizevnom tekstu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratka prica

— dramski tekst

— lirska pjesma

— animirani film

— strip.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj potice ucenika na sudjelovanje u kreativnim aktivnostima dramatizirajuci jednostavan krat-

ki knjizevni tekst ili ulomak knjizevnog teksta razli¢itim oblicima suradnickog ucenja (rad u paru ili u
manjoj skupini). Ishodom se razvija vjestina stvaralackog izricaja, opazanja, a ucenika se potice na izra-
zavanje vlastitih misli i osjecaja te vlastitog dozivljaja knjizevnog teksta.

Podrska treba biti najmanje nametljiva radi postizanja najveceg stupnja samostalnosti ucenika.

Ishod se ne vrednuje, samo se prati.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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C. KULTURA I MEDIJI

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKHJK C.3.1. — prati (gleda, slusa, dozivljava) ~ — pronalazi i pregledava izvore
Ucenik razlikuje elektronic- televizijsku emisiju podataka te izdvaja vazne
ke medije primjerene dobi i — odgovara na pitanja o podatke prema uputi
interesima. televizijskoj emisiji

— postavlja pitanja o televizijskoj
emisiji

— izrazava dozivljaj emisije
primjereno komunikacijskim
mogucnostima

—slusa i/ili dozivljava radijsku
emisiju

— odgovara na pitanja o radijskoj
emisiji

— postavlja pitanja o radijskoj
emisiji

—izrazava dozivljaj emisije
primjereno komunikacijskim
mogucnostima

— razumije razliku izmedu
televizijske i radijske emisije

— posjecuje obrazovne portale i
obrazovne internetske stranice
uz usmjeravanje i podrsku
ucitelja

— pronalazi na internetu kljucne
pojmove i jednostavne
informacije primjerenog
sadrzaja uz usmjeravanje i
podrsku ucitelja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— televizijska emisija (zabavna, sportska, dokumentarna, informativna)

— radijska emisija (radiodrama, kratka radijska prica, mozaicna emisija)
— internet (obrazovni, kulturni i jezi¢ni portali, videoportali, videoigre i razlicite edukativne platforme).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Promicu se pozitivne vrijednosti uporabom razli¢itih medija te uporabom informacijsko-komunikacij-
ske tehnologije u obrazovne svrhe u skladu sa specifi¢nostima i osobitostima razvoja ucenika te stece-

nim znanjima i njegovim vlastitim iskustvima. Poticati razvoj medijske pismenosti i usmjeravati uceni-
ka na kriticku procjenu informacija uz primjerenu podrsku ucitelja.

Uceniku se aktivnostima predstavlja kultura s gledista svakodnevnog Zivota i potice se senzibilitet za
odgovorno koristenje novim tehnologijama.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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C. KULTURA I MEDIJI

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKHJK C.3.2. — posjecuje knjiznicu
Ucenik posjecuje kulturne do- ~ — izabire knjizevne tekstove u
gadaje u fizickome ili virtual- skladu's osobnim iskustvom
nom okruzju primjerene go- — posjecuje kulturne dogadaje
vorno- jezicnom razvoju, dobi i primjerene dobi
interest. — razgovara s ostalim ucenicima

nakon kulturnog dogadaja uz
podrsku i vodenje ucitelja

— iznosi svoje misljenje o
dogadaju

— prepricava dogadaj uz podrsku

— stvaralacki se izrazava o
dozivljaju kulturnog dogadaja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— kulturni sadrzaji: kazalidne predstave za djecu, kino, likovne izlozbe, izloZzbe u muzejima primjerene
dobi i interesima ucenika, posjeti knjiznicama, bibliobus, susreti s knjiZzevnicima i glumcima u skoli
ili drugim kulturnim ustanovama, djecji knjizevni, filmski, obrazovni, tradicijski festivali, kulturni
projekti namijenjeni djeci i sl.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ishodom se potice osobni razvoj te aktivno ukljucivanje ucenika u kulturni i drustveni Zivot zajednice,
sudjelovanje u projektima i radionicama razlicitih sadrzaja. Ishod se ne vrednuje, samo se prati, a uce-
nik se kreativno izrazava na sebi svojstven nacin (izraduje kratak strip, slikovnicu, slikopricu, kratku
jednostavnu pricu, pjesmu, kratki igrokaz, ilustrativni roman).

Knjizevnost i
stvaralastvo,
30 %

4. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrudja nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komunikacija u
dobnoj skupini od 16. do 21. godine

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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U planiranju i programiranju ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda ucitelj i nastavnik moze odstupiti od
preporucene postotne zastupljenosti pojedinoga predmetnog podrucja do 10 %. U svim se predmetnim po-
druc¢jima razvija komunikacijska jezicna kompetencija i potice se ovladavanje jezicnim djelatnostima slusa-
nja, govorenja, ¢itanja, pisanja te njihovim medudjelovanjem; ujedno se potice razvoj rjecnika.

E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Hrvatski jezik standardni je jezik poucavanja i ucenja na kojem se obrazuju svi ucenici koji se skoluju u
hrvatskim $kolama. Tijekom ucenja i poucavanja ucenici usvajaju vidove pismenosti i vjestine potrebne za
komunikaciju u ostalim predmetima obuhvacenima posebnim kurikulima, primjerice, u stranom jeziku,
Osnovama informatike, Matematickim vjestinama i u nastavnom predmetu Upoznavanje uZe i Sire okoline.

Jezikom i komunikacijom izrazavaju se osjecaji, stavovi i vrijednosti, oblikuju se ideje i uvjerenja kao temel;
drustveno-humanistickoga i umjetnickog podrudja. Izgraduje se odnos medu ljudima, razvija se prihvaca-
nje drugih i razlicitih, vrednuje se i cuva povijesno, kulturno i knjizevno nasljede, bastina i tradicijske vri-
jednosti te hrvatski narodni i nacionalni identitet. To je ujedno poveznica s predmetima Likovna kultura,
Glazbena kultura i Vjeronauk.

Vjestine suradnickog ucenja, poticanje ucenika na javni nastup (3kolske priredbe, interaktivne radionice,
izvannastavne i izvanucionicne aktivnosti) te njegovanje opceljudskih vrijednosti povezani su s medupred-
metnom temom Osobni i socijalni razvoj te s nastavnim predmetom Socijalizacija.

Razvijanje samoregulacije, traZzenje informacija iz razlicitih izvora u rjesavanju jednostavnih problema i do-
nosenju jednostavnih odluka poveznica su s medupredmetnom temom U¢iti kako uditi.

U nastavnom predmetu Hrvatski jezik i komunikacija potice se spoznavanje drustvenoga i vlastitog identite-
ta, tolerancija, uvazavanje razli¢itosti i ravnopravnost kao poveznica s medupredmetnom temom Gradanski
odgoj i obrazovanje te s predmetom Upoznavanje uze i sire okoline.

Pracenje, tumacenje i razumijevanje simbola usmjerenih na zastitu zdravlja pojedinca, po3stovanje mjera
zasite u slucaju elementarnih nepogoda i prirodnih katastrofa poveznica su s medupredmetnom temom
Zdravlje.

Odgojno-obrazovni ishodi razradeni na razini aktivnosti u nastavnom predmetu Hrvatski jezik i komuni-
kacija kojima se predvida sudjelovanje ucenika u razli¢itim kreativnim radionicama poveznica su s medu-
predmetnim temama Poduzetnistvo i Odrzivi razvoj te s nastavnim predmetima Domacinstvo, Radni odgoj
i Izobrazba u obavljanju poslova. Ucenje i poucavanje o razumijevanju informacija u digitalnom okruzju
poveznica su s medupredmetnom temom Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija
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5. slika: Prikaz izdvojenosti sedam medupredmetnih tema

F. UCENJE I POUCAVANJE PREDMETA

Iskustva ucenja

Planiranje posebnoga kurikula Hrvatskog jezika i komunikacije za ucenike s vec¢im teskocama temelji se na
povezanosti s interesima, potrebama i Zivotnim iskustvima ucenika. Izbor odgovarajucih prilagodba pro-
izlazi iz potreba ucenika kao aktivnog sudionika procesa ucenja. Potrebe ucenika s teskocama treba uvaza-
vati tijekom cijelog procesa procjene, planiranja, provedbe kurikula te vrednovanja.

Vazno je uceniku omoguciti prilike za stjecanje iskustva koje odgovaraju njegovim razvojnim sposobnosti-
ma i posebnostima iz svih podrucja predmeta Hrvatskog jezika i komunikacije na njemu prilagoden nacin.
Uceniku je potrebno omoguciti odgovarajuci pristup ucenju u skladu s njegovim specificnim potrebama
i interesima kojim se ostvaruju ishodi iz medupredmetnih kurikula. Uceniku je, uz podrsku ucitelja, ali i
ostalih strucnih suradnika 3kole te ostalih vanjskih stru¢njaka, potrebno omoguciti stjecanje kompetencija
primjenjivih u svakodnevnom Zivotu. Pritom je potrebno uvazavati njegove razvojne osobitosti i stil ucenja
koji se odlikuje nacelima konkretnosti, a ucenik treba upoznati svijet dostupan njegovim osjetilima i blizak
iskustvima u okruzju u kojem Zivi.

U odgojno-obrazovnom procesu vazno je stvarati poticajno i podrzavajuce okruzje u kojem ce ucitelj, pri-
mjenjujuci metode, postupke te oblike ucenja i poucavanja koji najbolje odgovaraju ucenikovim razvojnim
mogucnostima, poticati njegovo napredovanje i razvoj. Prilagodbe koje se primjenjuju u procesu ucenja i
poucavanja ukljuc¢uju niz metodicko-didaktickih postupaka prilagodenih kognitivnim, perceptivnim, ko-
munikacijskim i jezicnim sposobnostima ucenika.

Proces ucenja i poucavanja ucenika s vec¢im teskocama temelji se na promatranju stvarnih predmeta i ma-

terijala, na pojac¢anim poticajima i aktivnostima primjenom prikladnih didaktickih sredstava i materijala,
na stalnoj i primjerenoj podr3ci ucitelja, na sustavu pohvaljivanja i nagradivanja, visestrukim ponavljanjem
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nastavnog gradiva i sadrzaja »sitnim koracima« radi odrzavanja, snaznim poticanjem perceptivnih sposob-
nosti te razvijanjem grube i fine motorike. Takvim se pristupom nastoji omoguciti sto izravnije predociva-
nje stvarnosti i Zivota okoline.

Prilagodba postupaka ucenja i poucavanja zapocinje procesom edukacijsko-rehabilitacijske procjene i razu-
mijevanja potreba ucenika te ¢e ucitelj, oslanjajuci se na niz razlicitih strategija poucavanja, moci odabirati
one koje najbolje odgovaraju uceniku u odredenom trenutku u razli¢itim odgojno-obrazovnim situacijama.
Te se strategije ponajprije odnose na postupke, metode i oblike poucavanja, a ostvaruju se prilagodbama
koje ukljucuju nacin predstavljanja sadrzaja /ili zahtjev za izvodenje aktivnosti, vrijeme potrebno za pou-
cavanje, ucenje ili obavljanje zadatka te aktivno ukljucivanje ucenika u proces ucenja i poucavanja.

Konkretni su primjeri navedenih prilagodba u poucavanju nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komu-
nikacija pracenje sadrzaja vizualnom podrskom (slike, slikovni prikazi, graficki organizatori, shematski
prikazi), postupno uvodenje novih pojmova, ucestala ponavljanja i uvodenje preoblika, usmjeravanje na
ponavljanje ili oznacavanje bojom, ulancavanje podataka, odnosno poticanje prijenosa znanja na zoran i
primjeren nacin (demonstracijom, prema uputi i prema modelu), prilagodavanje pisanog materijala (tekst
pisan fontom jednostavnim za citanje velicine 14 i ve¢im, povecanog razmaka medu rijecima, dvostrukog
proreda, lijevog poravnanja teksta na obojenoj podlozi te razlomljenog u vise manjih dijelova uz neizostav-
nu vizualnu podrsku) ili priprema slusnog zapisa, provodenje aktivnosti utemeljenih na razlicitim moda-
litetima, primjenjivanje razlicitih tehnika suradnickog ucenja i rada u skupini uz prethodno jasno odre-
divanje mjesta u razredu te uloge ucenika, produljeno vrijeme za pojedinu aktivnost s obzirom na vrstu
ucenikove teskoce i zahtjevnost zadatka ili aktivnosti, uporaba stanke tijekom nastavnoga rada, redovito i
konstruktivno davanje povratnih informacija, privlacenje ucenikove pozornosti prije davanja uputa te na-
javljivanje promjene aktivnosti.

Uloga ucitelja

Uloga ucitelja u radu s ucenicima s ve¢im teskocama jest odabrati i primijeniti prilagodbe postupaka uce-
nja i poucavanja koje ¢e omoguciti ucenicima aktivno sudjelovanje u procesu ucenja i poucavanja te razvoj
kompetencija usvajanjem odgojno-obrazovnih ishoda. Prilagodbe se odabiru u skladu s odgojno-obrazov-
nim potrebama ucenika utvrdenima temeljem struc¢ne edukacijsko-rehabilitacijske procjene. U¢itelj pro-
cjenjuje jake strane, razvojne potrebe ucenika i njegove potencijale te pomocu njih osmisljava individuali-
zirani kurikul. Poucavanje prilagodava razvojnim osobitostima, interesima ucenika te njegovim senzornim
osobitostima. Ucitelj odreduje aktivnosti, sadrzaje, metode i oblike rada, postiZze poticajno okruzje te vodi
i usmjerava ucenika. Uloga je ucitelja osigurati pomoc i podrsku pri razvijanju i usvajanju vjestina te uma-
njivati razinu i intenzitet podrske radi postizanja veceg stupnja neovisnosti ucenika. Najcesce vrste podrske
koje ucitelj pruza uceniku su sljedece: fizicka podrska, fizicki poticaj, pozicioniranje, demonstracija (mo-
deliranje), verbalno vodenje i usmjeravanje te vizualna podrska. Takoder je vazno pruzati podrsku uceni-
ku u vidu pojacanih ili smanjenih senzornih unosa u situacijama ucenja. Ucitelj uvijek prilagodava metode
rada koristeci se najmanje nametljivom (intruzivnom) vrstom podrske. Motivira ucenika pomocu pozi-
tivnog potkrepljenja te mu tako pomaze u odrzavanju interesa u radu i podizanju razine samopouzdanja.
Odabire poticaje i izvore koji ¢e uceniku omoguciti razumijevanje osnovnih koncepata nastavnog predme-
ta Hrvatski jezik i komunikacija. Ucitelj nudi i osmisljava didakticka sredstva koja podrzavaju ucenikove
vjestine i znanja u podrué¢jima nastavnoga predmeta Hrvatski jezik i komunikacija radi funkcionalne ko-
munikacije na materinskom jeziku. Razvija suradnicki odnos s kolegama iste i ostalih struka (psiholozi, lo-
gopedi, pedagozi, knjiznicari) razmjenjujuci iskustva, znanje i didakticki materijal. Suraduje s roditeljima
koje dozivljava kao partnere u svim dijelovima odgojno-obrazovnog procesa i ostalim ¢lanovima uze i Sire
zajednice.

Materijali i izvori

Ucitelj oblikuje nastavne materijale za poucavanje i ucenje. Didakticki materijal izraduje se i prilagodava u
skladu s razvojnim mogucnostima, sposobnostima te senzornim osobitostima ucenika. U izradi materijala
ucitelj se sluzi svojom kreativnoscu te ostalim izvorima edukativnih digitalnih sadrzaja. Izradi individual-
nih nastavnih materijala za ucenike s razvojnim osobitostima i individualnim potrebama treba pristupiti in-
terdisciplinarno. Izvori poucavanja i ucenja jesu neposredna stvarnost ucenika, udzbenici, radni udzbeni-
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ci, radni listovi, viezbenice, materijali za nastavu na daljinu i dr., a moraju biti u skladu s nacelima nastave
predmeta Hrvatski jezik i komunikacija, posebice znanstvenosti, opc¢e naobrazbe i teksta. Prilagodbom ma-
terijala i uvodenjem razli¢itih pomagala koja podrzavaju ucenje i poucavanje valja voditi ra¢una o ostvari-
vanju funkcionalne komunikacije koja uceniku s vec¢im teskocama omogucuje da na prikladan i uc¢inkovit
nacin razumije okolinu i komunicira s drugima, pruza mu priliku za sudjelovanje u svim aktivnostima sva-
kodnevnog Zivota i rada te stjecanje novih znanja i vjestina. Uloga ucitelja je da predlozi, odabere i prilago-
di materijale tako da oni odgovaraju potrebama ucenika i omogucuju ucenje. Prilagodba materijala podra-
zumijeva graficko, jezicno i sadrzajno (pre)oblikovanje teksta, uporabu podsjetnika i grafickih organizatora
s obzirom na ucenikove posebnosti u ucenju. Prema potrebi uvodi se i primjenjuje sustav potpomognute
komunikacije (primjerice, graficki simboli, deikticke geste, znakovni jezik, niskotehnoloski ili visokoteh-
noloski uredaji namijenjeni komunikaciji) kojim se podrzava proces ucenja. Postoji i niz nekomercijalnih
ICT — AAC aplikacija namijenjenih uvjezbavanju govorno-jezi¢nih i komunikacijskih obrazaca primjerenih
ucenicima s teskocama kao 3to su komunikatori, Glaskalica, Pamtilica, Slovarice, e-Galerija, Jezicna gradi-
lica i sl. U nastavnom procesu vazno je primjenjivati razlicite stvaralacke oblike i metode rada s ucenicima,
kao sto su: dramatizacija, scenske improvizacije i igre, igrokazi, igre kratkih uloga jer se tako mogu lakse i
brze usvojiti osnovna jezicno-komunikacijska znanja i vjestine te razvijati jezicne djelatnosti slusanja, go-
vorenja, Citanja i pisanja.

Okruzje

Okruzje u kojem se odvija ucenje treba biti podrzavajuce i ugodno za sve ucenike, a osobito za ucenike
s teskocama. Kako bi ucenje i poucavanje bilo poticajno i uc¢inkovito, potrebno je osmisliti takvo okruzje
koje kod ucenika pobuduje znatiZelju i motivira ga na ucenje. To je okruzje u kojem se njeguje razlicitost,
postuju osobne snage i slabosti u aktivnostima suradnickog te ucenja iz vlastitih i tudih pogresaka. Kako
bi okruzje u kojem se odvija ucenje bilo podrzavajuce, vazno je voditi se nacelom fleksibilnosti te napravi-
ti odredene prilagodbe, odnosno fizicke promjene u prostoru i nacinu provedbe nastavnih aktivnosti (raz-
mjestaj klupa, mjesto i nacin sjedenja, mjesto za individualni rad, mjesto za suradnicke ucenicke aktivnosti,
mjesto za odmor). OkruZje u kojem se odvija ucenje i poucavanje visestruko je osjetilno i kao takvo djeluje
na ucenje, igru i ponasanje svakog ucenika te valja izvr3iti potrebne prilagodbe razrednog okruzja u skladu
s ucenikovim senzornim potrebama. Tako se razvija osjecaj zajednistva koji poti¢e na sudjelovanje u stva-
ranju pozitivne razredne klime i kulture. Osim okruzja nastave u prostoru fizicke ucionice, moguci su sce-
nariji poucavanja i u virtualnom okruzju.

Nastavni predmet Hrvatski jezik i komunikacija ve¢inom se odvija u ucionici, a dijelom i tijekom izvanu-
Cioni¢ne nastave. To se prvenstveno odnosi na podrucje kultura i mediji, ali i na ostala podruéja nastavnog
predmeta koja bi se realizacijom izvanucionicne nastave trebala medusobno prozimati. Ucitelj treba trazi-
ti i stvarati prilike kojima ce se ucenicima omoguciti primjena stecenih znanja i vjestina u svakodnevnim
aktivnostima.

Cilj je prilagodbe okruzja uc¢inkovito promicanje i stjecanje znanja te razvoj vjestina, primjena stecenih zna-
nja i viestina potrebnih za razvijanje samopouzdanja, ucenje ucenja, donosenje odluka i preuzimanje odgo-
vornosti. Ucenje u prikladnim okruzjima takoder podrzava ucenje o suradnji i dogovaranju, medusobnom
postovanju, povezivanju s okolinom, kao i razvoj kognitivnih i stvaralackih sposobnosti uvijek se vodeci
mogucnostima ucenika.

Odredeno vrijeme

Posebni kurikul Hrvatskoga jezika i komunikacije posebnog programa za stjecanje kompetencija u aktivno-
stima svakodnevnog Zivota i rada ostvaruje se u trima razvojnim kronoloskim (dobnim) skupinama:

m dobna skupina od 7. do 10. godine — 140 sati godi3nje

m dobna skupina od 11. do 15. godine — 140 sati godisnje

m dobna skupina od 16. do 21. godine — 105 sati godisnje.
Ucitelj svojim izvedbenim kurikulom samostalno planira sate obrade, uvjezbavanja, ponavljanja, usustavlji-

vanja i provjeravanja s obzirom na usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda i napredak ucenika. Broj sati ras-
poreduje se prema nacelu unutarpredmetne korelacije i integracije.
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Za ucenike s vec¢im teskocama potrebno je planirati prilagodbu dinamike ucenja i poucavanja, tj. omoguciti
uceniku vise sati uvjezbavanja i ponavljanja kada za to postoji potreba koja proizlazi iz uc¢enikovih funkci-
onalnih sposobnosti.

Usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda planira se na pocetku skolske godine, odnosno tijekom skolske go-
dine nakon utvrdivanja ucenikovih interesa i odgojno-obrazovnih potreba. Bez obzira na to kojom dina-
mikom ucenja ucenik ostvaruje planirane odgojno-obrazovne ishode, ostaje u svojoj dobnoj skupini. To
znaci da se ishodi planirani u jednoj skolskoj godini mogu ostvariti do kraja odredene odgojno-obrazovne
dobne skupine.

Kod odabira zadataka jezicno-govornih aktivnosti koje se planiraju provoditi, vazan je ¢imbenik i vremen-
ski interval. U radu s ucenicima s ve¢im teskocama vazno je pravilno odmjeriti vrijeme da bi se zadrzala
paznja i koncentracija te izbjegla preopterecenost sadrzajima. Ucitelj tijekom planiranja (godisnjega, mje-
secnog, dnevnog) mora predvidjeti odgovarajuci broj sati uvijezbavanja i ponavljanja odredenih nastavnih
sadrzaja.

Nastava nastavnog predmeta Hrvatski jezik i komunikacije organizira se u jednom, po potrebi i u dva uza-
stopna nastavna sata. Posebni predmetni kurikul predmeta Hrvatski jezik i komunikacija sadrzi tri pod-
rucja. Vrijeme potrebno za usvajanje postavljenih odgojno-obrazovnih ishoda unutar pojedinoga podrucja
odreduje ucitelj ovisno o interesu ucenika, o razli¢itostima ucenikovih potreba i mogucnosti te uvjetima
rada, a dijelom i posebnostima lokalne zajednice.

Grupiranje ucenika

Najcesci primjereni oblik rada je individualni rad, rad u paru te rad u malim skupinama koji proizlazi iz in-
dividualnih potreba i obiljezja ucenika s teSkocama. Oblike ucenja i poucavanja moguce je ostvariti medu
ucenicima iste dobne skupine, ali i medu ucenicima razli¢itih dobnih skupina. Pritom valja obratiti po-
zornost na modalitet putem kojeg ucenik pretezno uci (sludni, vidni, kinestetski, multimodalni), zatim na
najce3ce oblike ponasanja (potreba za hodanjem, cesti prekidi, nepozeljna ponasanja) kao i na postojanje
pretjerane ili nedovoljne osjetljivosti na odredene podrazaje (primjerice, buka, izvor svjetlosti). Na temelju
navedenog odabire se primjereni nacin rada, individualni ili rad u skupini te suradnicko ucenje. U mladoj
dobnoj skupini ¢esce se primjenjuje individualni pristup, dok ce ucenici starije dobne skupine moci funk-
cionirati u skupnom ili u radu u paru. Ucenici razli¢itih dobnih skupina mogu se grupirati radi ostvariva-
nja razlicitih projekata (individualni, razredni, skolski, medunarodni projekti u stvarnome ili virtualnom
okruzju). Kao jedan od oblika rada pozeljno je i organizirati potporu vrsnjaka uz odgovarajucu prilagodbu
i vodenje ucitelja.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje u nastavnome predmetu Hrvatski jezik i komunikacija pazljivo se planira i provodi sustavnim
prikupljanjem razli¢itih povezanih informacija o ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. Pritom se postu-
je jedinstvenost svakog ucenika s obzirom na kognitivno, drustveno-afektivno i psihomotoricko razvojno
podrugje vrednovanja. Sastavnice vrednovanja proizlaze iz odgojno-obrazovnih ishoda organiziranih u tri-
ma predmetnim podruéjima: jezik i komunikacija (A), knjizevnost i stvaralastvo (B) te kultura i mediji (C).
Radi osobitosti razvoja ucenika s ve¢im teskocama uvodi se podrucje pripremno razdoblje pocetnog cita-
nja i pisanja (0). Sastavnicama vrednovanja u svim se Cetirima nastavnim podrucjima opaza, prati i vrednu-
je dubina i sirina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u kognitivnome, psihomotorickom i afektivnom
podrudju (znanja, vjestine, stavovi i vrijednosti). Sastavnice vrednovanja obuhvacaju: osnovna stecena zna-
nja o jeziku, funkcionalnoj komunikaciji, knjizevnosti, o medijskoj pismenosti; sposobnost razumijevanja
osnovnih jezi¢nih, knjizevnih i kulturnih pojmova primjenom jednostavnih stecenih znanja u aktivnostima
svakodnevnog Zivota i rada.
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U okviru dijagnostickog vrednovanja ucitelj provodi opservaciju i pocetnu procjenu jezi¢nih djelatnosti
(slusanje, govorenje, Citanje i pisanje). Primjenjuje se strukturirana lista i upitnici procjene namijenjeni
ucenicima, roditeljima/skrbnicima i uciteljima. Rezultati inicijalne procjene govorno-jezicnih sposobnosti i
vjestina ucenika utjecu na sastavnice individualiziranog kurikula. Provodi se na pocetku svake godine po-
ucavanja, posebno godine koja oznacava pocetak prelaska u sljedecu dobnu skupinu.

Sastavnice su vrednovanja u nastavnom predmetu Hrvatski jezik i komunikacija sljedece:
m jezik i opismenjavanje
® knjiZzevnost i stvaralastvo

m funkcionalna komunikacija, kultura i medjiji.

Sastavnicama vrednovanja u svim se Cetirima predmetnim podrucjima opaza, prati i vrednuje dubina i 3i-
rina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u skladu s karakteristikama ucenikovih perceptivno- motoric-
kih i misaonih procesa paZnje, pamcenja, misljenja, adaptivnih vjestina, obrade informacija i funkcionalne
izvedbe. Obuhvacaju osnovna stecena znanja o jeziku, sposobnosti razumijevanja slusanoga, govorenog i
¢itanog jednostavnog teksta, o vjestinama opismenjavanja, medijskoj pismenosti te primjeni vjestina funk-
cionalne komunikacije u svakodnevnom Zivotu. Na kraju obrazovnih razdoblja ucenja i poucavanja pro-
cjenjuje se usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda opisnom ocjenom. U zaklju¢noj ocjeni podjednak udio
Cine ocjene iz svih triju sastavnica vrednovanja, a opisna ocjena ukljucuje usvojenost znanja i razvijenost
vjestina, razvijenost navika i sastavnice temeljnih kompetencija: komunikacija, suradnja, odgovornost, sa-
mostalnost i samoinicijativnost. Tri su osnovna pristupa u vrednovanju postignuca ucenika: vrednovanje
za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenoga.

Vrednovanje za ucenje temelji se na povratnoj informaciji uceniku i razmjeni iskustava (ucitelj — ucenik
i ucenik — ucenik) o procesima ucenja te usvojenosti znanja i vjestina. Oblici su vrednovanja: provjera ra-
zumijevanja i ucenikova napredovanja ciljanim pitanjima, vodenje individualnih razgovora s ucenicima,
predstavljanje ucenikovih radova, uvid u ucenicke mape, predstavljanje ucenikovih projekata, opazanja
ucenikovih aktivnosti i ponasanja tijekom ucenja i poucavanja u individualnome i suradnickom radu.

Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva aktivno ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja uz stalnu po-
drsku ucitelja, metodama samovrednovanja i vrdnjackog vrednovanja (sluzenje vizualno-prikazanim pla-
nom ucenja, nizom slikovnih prikaza za (samo)procjenu, slikovnim obrascima za procjenu predstavljackih
uradaka, tablicama, radnim listovima, ljestvicama procjene, stvaralackim radovima ucenika). U¢itelj poma-
Ze uceniku razumjeti kriterije za samovrednovanje te mu pomaze pri donosenju odluka kako unaprijediti
ucenje. Povratna informacija nuzna je za razvoj vjestine pracenja i vrednovanja procesa ucenja, a treba biti
neposredna i pravodobna te ucenika i roditelja/skrbnika na razumljiv i primjeren nacin informirati o nje-
govoj ucinkovitosti.

Vrednovanje naucenoga provjera je ostvarivanja planiranih odgojno-obrazovnih ishoda i rezultira opi-
snom ocjenom. Provodi se tijekom ili na kraju odredenoga planiranog razdoblja radi provjere ostvarivanja
planiranih odgojno-obrazovnih ishoda (prilagodene usmene provjere, pisane provjere zadatcima poveziva-
nja zatvorenog tipa uz vizualnu podrsku, jednostavniji vezani tekstovi; predstavljanja ili izvedbe: govorni i
razgovorni oblici, prakticni radovi, projekti; ucenicke mape, multimodalni izricaji i sl.). Ucenika je potreb-
no unaprijed upoznati s onim 3to se od njega ocekuje, definirati konkretne kriterije prema kojemu ce biti
vrednovan te izvrsiti potrebne prilagodbe s obzirom na razvojne osobitosti ucenika (vrijeme rada, fleksi-
bilnost u nacinu organizacije i provedbe vrednovanja, unaprijed planiran oblik provjere). U¢itelj uskladuje
sadrZzaje poucavanja s karakteristikama ucenikova komunikacijskog sredstva.

Zakljucna ocjena oblikuje se na temelju sveobuhvatnih razli¢itih informacija o ucenikovu ostvarivanju od-
gojno-obrazovnih ishoda. Zakljuéna ocjena pokazatelj je ucenikova napretka u ucenju i razvijenosti razu-
mijevanja, ovladavanja vjestinama komunikacije u svakodnevnom Zivotu. Ona ukljucuje opis postignuca
i uradaka u nastavnom predmetu o ulozenom trudu, o sudjelovanju, suradnji i odgovornosti. U zajed-
nickoj procjeni sudjeluju ¢lanovi razrednog vijeca i stru¢ni suradnici na kraju svake godine poucavanja.
Pristupom se osigurava mogucnost za napredak ucenika, zadovoljstvo ucitelja i roditelja/skrbnika ucenika,
a time i 3kole.
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Na pocetku skolske godine i prije usvajanja odgojno-obrazovnoga ishoda ucenike se upoznaje sa sastavni-
cama pracenja i vrednovanja koje se provodi neprekidno dijagnosticki i formativno. Napredovanje ucenika
prati se pisanim biljeskama, a razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda opisnom ocjenom koja uklju-
Cuje opis postignuca i uradaka u predmetu, uloZenog truda, sudjelovanja, suradnje i odgovornosti.

Oblikovanje zakljucne ocjene sadrzi pet razina ovladanosti ishodima. Zaklju¢na ocjena predmeta izrice
se opisnom ocjenom: potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelomicno usvojeno, manjim djelom
usvojeno i nije usvojeno. Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu
usvojenost ishoda. Ucitelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojenosti
odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zaklju¢nu ocjenu. U zajednickoj ocjeni
sudjeluju ¢lanovi razrednog vijeca i stru¢ni suradnici na kraju svake godine poucavanja.

Pisanim kvalitativnim osvrtima ucitelja daje se tocan, konkretan i specifican opis ucenikovih dosadasnjih
rezultata i napredovanja u ovladavanju pojedinim vjestinama, u odnosu na postavljena ocekivanja definira-
na kurikulskim dokumentima. Zaklju¢na ocjena izrice se opisno, a obuhvaca izvjesce o napretku i prepo-
rukama za daljnji rad s u¢enikom. Evaluacija programa (na polugodistu, na kraju skolske godine) podrazu-
mijeva i moguce revidiranje individualiziranog kurikula.
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POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA
PREDMETA MATEMATICKE VJESTINE

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Brz razvoj suvremenog drustva, kojemu je uvelike pridonijela i primjena matematickih vjestina u svim nje-
govim podrudjima, ukazuje na vaznost njihova usvajanja. Matematicke vjestine jedan su od vaznih eleme-
nata poboljsanja kvalitete Zivota.

Matematicke vjestine imaju vrijednost, bogate su i poticajne. Vazne su za svakodnevni Zivot te nuzne za
razumijevanje svijeta koji nas okruzuje i za upravljanje vlastitim Zivotom. Ucenje i poucavanje matematic-
kih vjestina omogucuju razvoj matematickih znanja i vjestina kojima ce se ucenici koristiti u osobnome i
drustvenom Zivotu.

Matematicka pismenost prepoznata je kao jedan od vaznih preduvjeta za razvoj zivotnih vijestina ucenika,
primjenu matematickih ucenja i poucavanja. Ucenje i poucavanje Matematickih vjestina potic¢u kreativnost,
preciznost, sustavnost, omogucuje ucenicima iskustveno i dozivljajno ucenje prepoznavanjem, promatra-
njem, opisivanjem, otkrivanjem i sl.

Ucenje i poucavanje Matematickih vjestina ostvaruje se povezivanjem matematickih procesa i podrucja. Ta
dvodimenzionalnost ocituje se u ishodima i doprinosi stjecanju matematickih kompetencija. Matematicki
su procesi: prikazivanje i komunikacija, povezivanje, misaoni procesi analiziranja, misljenje, apstrahiranje
svojstava, generaliziranje zajednickih svojstava na ucenicima vrlo blizak nacin, argumentiranje i zakljuci-
vanje te primjena tehnologije. Podrucja predmeta Matematicke vjestine su: prostor i predmeti oko mene,
brojevi i racunanje i mjerenje.

Svijest o posjedovanju kompetencija za prepoznavanje i rjesavanje osobnih i problemskih situacija u zajed-
nici daje uceniku mogucnost za djelovanje, potice ga da bude koristan i odgovoran za napredak osobnoga
i socijalnog okruzja. Ucenika se poucava od konkretnih, njemu bliskih situacija prema opisivanju i odredi-
vanju. Poucavanje matematickih vjestina tijekom $kolovanja strukturirano je pa se velika pozornost posve-
¢uje postupnosti u prihvacanju i usvajanju matematickih znanja. Takav pristup ucenju i poucavanju omo-
gucuje svakom uceniku pronalazenje osobnog puta prema vlastitom razvoju. Uceci matematicke vjestine,
ucenici postaju svjesni vrijednosti vlastitih matematickih kompetencija te su motivirani da ih i dalje aktivno
razvijaju, izgraduju i primjenjuju.

Matematicke vijestine neprestano se razvijaju tako da slijede koncept koncentri¢nih krugova te ¢e postupno
prosirivati nove sadrzaje obogacene didakticko-metodickim prilagodbama, pomagalima i tehnologijama.
Time je osigurana stalna prisutnost i vazna uloga u odgoju i obrazovanju ucenika, stjecanju znanja i razvo-
ju vjestina i stavova.

Dobro i pravodobno usvojeni matematicki koncepti poticu razumijevanje i snalazenje u razlic¢itim podruc-
jima kurikula. Isto tako, mnogi koncepti usvojeni u drugim podruéjima i drukéijim pristupom obogacuju
ucenje i poucavanje u predmetu, kurikulu Matematicke vijestine. Takvim nacinom, stalnim korelacijama i
integracijom unutar kurikula tijekom cijelog $kolovanja ucenici matematiku prihvacaju kao dio okruzja, a
matematicke kompetencije primjenjuju u razlicitim pristupima ucenja i Zivota.
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B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Ucenici e temeljem usvojenih matematickih znanja i vjestina:
m opisivati i razlikovati osnovne sastavnice matematickog jezika u svojem okruzju
m prepoznati, razlikovati i izdvajati predmete po odredenim oblicima, svojstvima i poloZajima
® uocavati i razumjeti pojam broja i oblika te odnosa medu brojevima, kolicinama i oblicima
® navoditi mjere iz svog okruzja te mjeriti
® razviti financijsku pismenost potrebnu za svakodnevni Zivot

® razviti samopouzdanje i svijest o vlastitim matematickim sposobnostima, upornost, odgovornost, uva-
zavanje i pozitivan odnos prema matematickim vjestinama i radu opcenito.

C. STRUKTURA — ORGANIZACIJSKA PODRUCJA PREDMETNOG
KURIKULA

Matematicki procesi kurikula nastavnoga predmeta Matematicke vjestine

Matematicki su procesi vazni na svim razinama obrazovanja te prozimaju sva podrucja kurikula nastavno-
ga predmeta Matematicke vjestine.

Organizirani su u tri skupine:
m prikazivanje i komunikacija
B povezivanje
® primjena tehnologije.
Prikazivanje i komunikacija
Ucenici smisleno pokazuju i opisuju predmete i matematicke objekte, objasnjavaju svoje ideje i biljeze po-
stupke koje provode. Pritom se koriste razli¢itim prikazima, rije¢ima, crtezima, maketama, grafovima, lista-

ma, tablicama, brojevima, simbolima i slicno. U danoj situaciji povezuju razlicite prikaze i prelaze iz jednog
na drugi. Prikupljaju i tumace informacije iz raznovrsnih izvora.

Razvijanjem sposobnosti komuniciranja u matematickim vjestinama, ucenici se koriste jasnim matematic-
kim jezikom, razumiju njegov odnos prema govornom jeziku, slusaju i razumiju matematicke opise i objas-
njenja drugih te razmjenjuju svoje ideje, misljenja i stavove.

Povezivanje

Ucenici uspostavljaju i razumiju veze i odnose medu matematickim objektima, idejama, pojmovima, pri-
kazima i postupcima te oblikuju cjeline njihovim nadovezivanjem. Usporeduju, grupiraju i klasificiraju
objekte i pojave prema zadanome ili izabranom kriteriju. Povezuju matematicke vjestine s vlastitim isku-
stvom, prepoznaju ih u primjerima iz okoline i primjenjuju u drugim podrucjima kurikula. Time ostvaruju
jasnocu, pozitivan stav i otvorenost prema matematickim vjestinama te ih povezuju sa sadrzajima ostalih
predmeta i Zivotom.

Primjena tehnologije

Koristenje alatima i tehnologijom pomaZe ucenicima u matematickim aktivnostima u kojima su u sredistu
zanimanja matematicki pojmovi, pri obradi i razmjeni podataka i informacija. Ucenici uocavaju i razumiju
prednosti i nedostatke tehnologije. Tako se prirodno otvaraju mogucnosti za nove ideje, za drukéija mate-
maticka promisljanja, kao i za nove oblike ucenja i poucavanja.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine



Predmetna podrucja kurikula nastavnoga predmeta Matematicke vjestine

Pocetak i razvoj matematike temelji se na velikim matematickim idejama kao sto su broj, oblik, struktura
i promjena. Oko tih se ideja grade matematicki koncepti i razvijaju grane matematike. Usvajanje tih kon-
cepata vazno je za razumijevanje informacija, procesa i pojava u svijetu koji nas okruzuje. Srodni koncepti
grupirani su u podrucja brojevi i racunanje, prostor i predmeti oko mene i mjerenje i proizlaze iz matema-
tickog podrucja kurikula.

Predmetna se podrucja postupno razvijaju i nadograduju cijelom vertikalom ucenja i poucavanja matemati-
ke, a udio pojedinih podruéja u godinama ucenja prilagoden je razvojnim mogucnostima ucenika i potrebi
sustavne izgradnje cjelovitoga matematickog obrazovanja. Na razini pojedine dobne skupine i poucavanja
za svaku su domenu iskazani odgojno-obrazovni ishodi, jasni i nedvosmisleni iskazi ocekivanja od ucenika.

Premda predmetna podrucja povezuju srodne koncepte, njihova se nedjeljivost stalno primjecuje jer je
usvojenost koncepata jednog podrucja cesto pretpostavka usvajanju koncepata u drugim predmetnim po-
dru¢jima. Tom se povezano3cu matematicke vjestine spoznaju kao logicna i zaokruZena cjelina.

Vazno je naglasiti da se odabirom primjerenih strategija poucavanja te kreativnim nacinima izvedbe nastav-
nog procesa moze uvelike utjecati na razinu usvojenosti znanja i stjecanje vijestina i stavova. Sva predmet-
na podrucja matematickih vjestina povezuju se s konkretima i stvarnim situacijama, a njezina svakodnevna
primjena ¢ini je vaznom i nezamjenjivom za razvoj drustva u cjelini.

Prostor i predmeti oko mene

Prostorni zor intuitivni je osjecaj za oblike i odnose medu njima, a zajedno s geometrijskim rasudivanjem
razvija sposobnost misaone predodzbe objekta i prostornih odnosa.

Predmetno podrucje prostor i predmeti oko mene bavi se orijentacijom u prostoru, proucavanjem predme-
ta i oblika, njihovih polozaja, odnosa i svojstava.

Rastavljanjem i sastavljanjem oblika usporeduju se njihova svojstva i uspostavljaju veze medu njima. Iz uo-
cenih svojstava i odnosa izvode se pretpostavke i tvrdnje koje se dokazuju crtezima.

Interakcijom s ostalim podrucjima i matematickim argumentiranjem prostornih veza, rabeci prostorni zor
i modeliranje, ucenici pronalaze primjenu matematickih rjeSenja u razli¢itim situacijama. Prepoznaju rav-
ninske i prostorne oblike i njihova svojstva u svakodnevnom okruzju te ih upotrebljavaju za opis i analizu
svijeta oko sebe.

Brojevi i racunanje

U predmetnom podrucju brojevi i racunanje ucenici postupno usvajaju apstraktne pojmove kao sto su broj,
brojevni sustav i skup te razvijaju vjestinu izvodenja aritmetickih postupaka.

Brojiti i racunati zapocinje se u skupu prirodnih brojeva s nulom. Postupno se upoznaju skupovi prirod-
nih brojeva. Razvija se predodzba o kolic¢ini i brojevima, povezuju njihove razlicite interpretacije te se upo-
rabom osnovnih svojstava i medusobnih veza racunskih operacija usvaja vjestina ucinkovitoga i sigurnog
racunanja.

Koncepti iz predmetnih podruc¢ja osnova su svim ostalim matematickim konceptima i na njima se gradi
daljnje ucenje matematike, a ucenici ce te koncepte u buducnosti svakodnevno upotrebljavati u osobnome,
radnom i drustvenom okruzju.

Mjerenje

Mjerenje je usporedivanje neke velic¢ine s istovrsnom veli¢cinom koja je dogovorena jedinica mjere. U po-
drucju mjerenje usporeduju se predmeti po veli¢ini i usporeduju se mjerljiva svojstva odgovarajucim ne-
standardnim mjerilima. Usvajaju se standardne mjerne jedinice za vrijeme, novac, duljinu, volumen, masu i
vrijeme te ih se mjeri odgovaraju¢im mjernim uredajima i kalendarom. Procjenjivanjem, mjerenjem, prera-
¢unavanjem i izracunavanjem velicina odreduju se mjeriva obiljeZja oblika i pojava uz razloznu i u¢inkovitu
upotrebu alata i tehnologije. Rezultati se interpretiraju i izrazavaju u jedinici mjere koja odgovara situaciji.
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Ucenici ¢e mjerenjem povezati matematicke vijestine s drugim odgojno-obrazovnim podruéjima, s vlastitim
iskustvom, svakodnevnim Zivotom u kuci i zajednici te na radnom mjestu. Prepoznat ¢e mjeriva obiljezja
prostornih oblika te ih upotrebljavati za opis i analizu svijeta oko sebe.

Povezivanje

Primjena
tehnologije

Prikazivanje
i komunikacija

1. slika: Matematicki procesi i predmetna podruéja posebnog kurikula nastavnog predmeta Matematicke vjestine
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D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

A. Prostor i predmeti oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKMV A.1.1. — prepoznaje medusobne — iskazuje polozaj predmeta u
Ucenik razlikuje medusobne od- ~ ©dnose objekata (iznad — svojoj okolini, unutar ili izvan,
nose predmeta u prostoru (gore ispod) ispod ili iznad, gore ili dolje u
— dolje, ispod — iznad, unutar — pokazuje odredeni polozaj odnosu na sebe samog
—izvan). predmeta prema upitu

— postavlja objekte u
medusoban odnos

— prepoznaje medusobne
odnose objekata (gore — dolje)

— postavlja objekte u
medusoban odnos

— pokazuje odredeni polozaj
predmeta prema upitu

— prepoznaje medusobne
odnose objekata (unutar —
izvan)

— pokazuje odredeni polozaj
predmeta prema upitu

— postavlja objekte u
medusoban odnos

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— orijentira se u prostoru koristeci se rijecima gore — dolje, ispod — iznad, unutra — izvan.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik pojedine odnose predmeta u prostoru upoznaje slijedom i postupno u razli¢itim situacijama
stjecanja iskustava. Glavne su aktivnosti ucenika promatranje i zapazanje odnosa medu predmetima te
postavljanje predmeta u medusobne odnose na osnovu oponasanja demonstracije ucitelja, zatim pre-
ma uputi manipulirajuci predmetima te onda radeci na slikovnim predlodcima U pocetku ucenik na-
vodi rije¢cima gdje se nalazi, primjerice, knjiga u odnosu na stol, pa ju tako mozemo staviti na stol ili
ispod stola, u kutiju ili izvan nje. Ucenik ponavlja uciteljeve radnje. Nakon provedenih aktivnosti odre-
duje i nabraja ili pokazuje (neverbalno) sto se nalazi u ucionici iznad njega (primjerice, lampa, strop),
Sto je unutar ormara (moguci su odgovori knjige, biljeznice, pribor). Zadaje se uputa jedna za drugom,
primjerice, Uzmi cvijet., Stavi u vazu. Provodimo niz aktivnosti u kojima ucenik slusa upute i postavlja
predmet ispod ili iznad stola, unutar kutije ili izvan ucionice. Ucenik izvlaci kartice sa slikama na ko-
jima je prikazana radnja koju treba izvesti poput Gdje je torba? ili Gdje si stavio torbu? Nakon usmenog
opisivanja zadajemo zadatke sa spajanjima slikovnih kartica. U pocetku dajemo kartice sa slicicama
gdje ¢e ucenik sparivati, primjerice, predmete unutar kutije ili predmete ispod stola.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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Postupno mozemo povecavati broj kartica iste vrste polozaja ili razlicite vrste polozaja. Prije uporabe
kartica, jednu je karticu potrebno s ucenicima opisati, a zatim na jednom primjeru pokazati nacin igre
te u tijeku igre ucenika po potrebi usmjeravati. Kod koristenja slikovnim karticama vazno je napome-
nuti da ucitelj najprije opisuje radnju, a nakon toga ju demonstrira kako bi je ucenici mogli ponoviti.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKMV A.1.2. — razlikuje ravne i zakrivljene — povladi crte na predlosku
Ucenik se koristi razli¢itim vr- cree
stama i poloZajima crta u pro- — povlaci ravne i zakrivljene crte
storu i na podlozi. — razlikuje zatvorene i otvorene
crte

— povlaci zatvorene i otvorene
crte

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prepoznaje i koristi se razli¢itim vrstama i poloZzajem crta.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenik upoznaje crtu kao trag predmeta koji se giba po podlozi. U pocetku ucenik prepoznaje i razlikuje
razlicite polozaje i vrste crta. U dvoristu skole crta kredom, crta u pijesku ili snijegu razlicite vrste i polo-
zaje crta. U ucionici na papirima velikih formata crta pastelama ili flomasterima. Kako bi ga pripremili za
crtanje crta po predlosku, ucenik stapicem prolazi po udubljenju odredenog polozaja. Nakon toga prstom
prolazi po crti razlicite duljine i razlicitog polozaja (bitno je da prstom prati kretanje crte). Na kraju crta
crte prateci zadani predlozak na kojem je uzorak najprije istockan te ucenici crtaju crte spajanjem toca-
ka (gustoca i istaknutost tocaka postupno se smanjuje), a zatim crtaju prema zadanom modelu uz uputu i
usmjeravanje prema potrebi. Medu zadanim crtama zaokruzuje zakrivljene ili ravne crte, zatvorene i otvo-
rene crte. Ucenik provodi aktivnosti na sebi zanimljiv nacin, primjerice, na slikovnim predlo3cima crtom
spaja slicice onog 5to je medusobno na neki na¢in povezano, primjerice, mis i sir, macka i mlijeko, Zlica i
tanjur. Na slici crtom zaokruzuje prikaz koji mu se najvise svida, primjerice odabrani predmet, Zivotinju,
biljku, zaokruzuje skupove u slikovnim ili grafickim prikazima i sl.

B. Brojevi i racunanje

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSKMVB.1.1. — prepoznaje iste predmete — prepoznaje predmet po
Ucenik prepoznaje svojstva pro- izmedu ostalih promatranih u odredenom svojstvu
matranog predmeta. okruzju

— prepoznaje svojstvo
promatranog predmeta (boja,
oblik, veli¢ina, materijal,
namjena) u okruzju

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— izdvaja predmete prema zadanim svojstvima.
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Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Prije upoznavanja pripadnosti ili nepripadnosti predmeta skupu na osnovu zajednickog svojstva ucenik
upoznaje svojstva predmeta oko sebe. Promatra predmete, izdvaja odredeni predmet prema navodu i
otkriva pojedina njegova svojstva, primjerice, oblik, veli¢inu, materijal od kojeg je izraden, namjenu,
(primjerice, lopta je bijela, okrugla, mala, drvena, moZe se okretati, za igru; balon je je crven, okrugao,
velik, gumen, za igru; jabuka je crvena, okrugla, slatka, za jelo). S u¢enikom se provode mnoge vjezbe
otkrivanja i imenovanja svojstava predmeta.

Polaziste je najprije uocavanje jednog predmeta i njegovo razlikovanje, izdvajanje od ostalih (primje-
rice, od druga dva). Ucenik iz grupe predmeta prema uputi izdvaja odredeni predmet iz uzeg okruzja.
Mozemo uzeti jedan predmet i promatrati njegova svojstva. Primjerice, dijelovima namjestaja mozemo
izdvajati odredeno svojstvo, zajednicka svojstva, po obliku, boji, materijalu i namjeni, a zatim promatra-
ti njihove razli¢itosti. Pred uc¢enika moZemo staviti predmet (ili igracku) te mu zadati da ih stavi u lezeci
polozaj, da ih okrene na drugu stranu i sl. Moze se provoditi aktivnosti izrade ,gradevina“ pomocu lego
kocaka (iste boje). Na karticama zadajemo uceniku da izdvoji igracku, dio namjestaja, knjigu, posude i sl.
Prema zadanom svojstvu (boja, materijal, namjena) ucenik sortira igracke ili predmete u razlicite kutije/
kosare. Za uocavanje i prepoznavanje uzorka koristiti se jednostavnim naizmjeni¢nim nizovima po nace-
lul-2-1-2 (pocinje se modelima i objektima, zatim slikovnim grafickim prikazom). Nakon konkreta
zadajemo na slikovnim karticama nekoliko predmeta iz uzeg okruzja te ih ucenik grupira po pripadnosti
ili zadanom svojstvu (primjerice, sve igracke, zajedno sve knjige zajedno itd.). Postepeno mozemo pove-
Cavati broj predmeta koji promatramo i usporedujemo. Takoder ih moZemo uparivati tj. sloZiti nekoliko
vrsta predmeta u paru (kao otvorene igre upamcivanja, odnosno Memory kartice).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.1.2. — prepoznaje pripadnosti — prepoznaje pripadnost ili
Ucenik odreduje pripadnost ili predmeta skupu na osnovu nepripadnost predmeta
nepripadnost predmeta skupu. jednoga zajednickog svojstva skupu
(boja, oblik, veli¢ina, materijal,
namjena)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pripadnost i nepripadnost predmeta skupu.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenik prepoznaje/imenuje istovrsne ili raznovrsne predmete i njihovo zajednicko svojstvo. Polazi se
od manjeg broja ponudenih predmeta, odnosno elemenata u skupu (3 — 4), a zatim se broj elemenata
skupa povecava sukladno napretku ucenika. Uceniku, primjerice, govorimo da od ponudenih predme-
ta pokaze ili izdvoji sve predmete koji su odredene boje (od ponudenih predmeta izdvaja samo plave,
od gumica samo bijele, od konkreta samo Zute). Zatim ucenik moZe promatrati, prepoznavati i izdvaja-
ti predmete po zadanom obliku (od didaktickog materijala izdvaja sve okrugle, samo uglate) po materi-
jalu (od igracaka izdvaja samo krpene, sve plasticne, samo drvene i sl.) ili po namjeni (medo, zeko, lut-
ka — igracke; ormar, stol, klupa — namjestaj). Nakon toga, ucenik treba samostalno pronaci zajednicko
svojstvo predmeta u zadanoj skupini (sve crvene lopte, sve kutije, pribor za jelo i sli¢no). Skup pred-
meta sa zajednic¢kim svojstvom moze se zaokruziti konopcem, a kasnije graficki prikazan skup zatvo-
renom crtom. Na osnovu upoznatoga zajednickog svojstva predmeta, ucenik odreduje pripada li neki
predmet skupu koji promatra ili ne pripada (primjerice, skupu igracaka pripadaju lutka i zeko, a ne
pripada jabuka; skupu olovaka pripadaju olovke, ali ne i gumica). Nakon koristenja konkretnim pred-
metima i didaktickim sredstvima prelazi se na graficki oblikovane skupove u kojima se odreduje pri-
padnost ili nepripadnost elemenata skupu.

OBVEZNI DIO

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine 189



&E

ivnostma svakodnevnoga Zivota i rada

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u akt

190

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.1.3. — pokazuje jednu od dvije — rasporeduje predmete u dvije
Ucenik usporeduije kolicine sku- skupine u kojoj je manje/vise jednakobrojne skupine
pova pridruzivanjem. predmeta

— grupira predmete u dvije i vise
jednako- brojnih skupina

—dijeli predmete strategijom
jedna za mene, druga za tebe

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— usporeduje koli¢ine predmeta bez brojanja.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

U postupku usporedivanja skupova pridruzivanjem njihovih elemenata ucenik odreduje kojih eleme-
nata skupa ili skupova ima jednako, vi3e ili manje. Polazi se od neposredne stvarnosti, odnosno od
realne situacije, primjerice, uceniku se pridruzuje njegova olovka, pernica, njegova torba, jakna itd.
Provodimo aktivnosti dijeljenja predmeta unutar grupe. Ucenik dijeli voce, olovke, uzinu svakom uce-
niku u grupi strategijom jedna za mene, jedna za tebe. Kasnije dijeli tapice, kuglice, Zetone, lego kocke
i dr. Zatim se prelazi na fizicko pridruZivanje elemenata istog ili dvaju skupova. Ispred ucenika stavlja-
mo skupine, primjerice, plavih i Zutih okruglih Zetona jednaka broja. Ucenik uzima jedan plavi Zeton
iz njegova skupa i pridruzuje mu jedan zuti zeton iz drugog skupa (stavlja pokraj, iznad, ispod) dok
ne pridruzi elemente obaju skupova ili, primjerice, pridruzuje elemente iz skupa kvadratnih plocica i
okruglih plocica. Predmete pridruzuje dok ne ostane nista. Tako uvodimo pojam jednakog broja pred-
meta u skupinama. Broj skupina mozemo povecati, kao 5to ¢emo i po potrebi povecavati broj predme-
ta u skupini. Nakon sparivanja elemenata skupina s istim brojem elemenata, ucenik upoznaje one koji
nemaju jednak broj elemenata (primjerice, usporedivanjem i pridruzivanjem okruglih plocica iz jednog
skupa i cetvrtastih plocica iz drugog skupa utvrduje da okruglih plocica ima manje od cetvrtastih ili
obratno). Nakon toga uceniku mozemo ponuditi slikovne kartice (brojevne slike). Na karticama u po-
retku po dvije kartice, uceniku zadajemo da odredi u kojoj skupini je jednako, manje ili vise prikaza-
nih predmeta. Broj kartica moZzemo postupno povecavati, pitati ucenika gdje je najmanje, a gdje najvi-
Se elemenata. Nakon mnogih aktivnosti/situacija pridruzivanja slijedi graficko pridruzivanje elemenata
dvaju jednakih skupova ili skupova s razlicitim brojem elemenata. U ostvarivanju ishoda uvijek se po-
lazi od manjeg broja elemenata u skupu (2 — 3), a zatim se njihov broj postupno povecava.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.1 4. — formira skupove predmeta tako - skupu predmeta pridruzuje
Ucenik prepoznaje skupove da svaki sljedeci sadrzi jedan broj
predmeta do 5 (i broji). element vise od prethodnog

— pridruzuje isti broj skupovima
s jednakim brojem elemenata

— usvaja brojenje (brojenje
predmeta pomicanjem,
dodirivanjem, pokazivanjem,
pogledom, brojenje predmeta
koji se gibaju, koji slijede jedan
iza drugog)

— usporeduje skupove
(jednakobrojni, s nejednakim
brojem elemenata)

— prepoznaje znamenke

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— skup predmeta do 5.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik formira skupove predmeta prema zadanom svojstvu. Primjerice, formira skupove u kojima

su svi crveni predmeti, sve lutke ili sve olovke. Nakon formiranja skupova ucenik usvaja brojenje.
Dodiruje predmet i izgovara broj jedan, dodiruje drugi predmet i izgovara dva i tako redom dok ne iz-
broji sve predmete u skupu. Osim toga, ucenik broji predmete u ucionici. Postavljamo pitanja: Koliko
ima vrata u ucionici?, Koliko ploca?, Koliko imas knjiga na stolu?, Koliko je ucenika (djevojcica ili djecaka) u
skupini? (ucenik broji one predmete/osobe kojih ima do 5). Ucenici brojeve prikazuje konkretima: Zeto-
nima, Stapic¢ima, crteZima i slicno. Pomocu konkreta osvjescuje se da svaki sljedeci broj nastaje dodava-
njem broja 1. Zornim prikazima ucenici polako usvajaju prirodne brojeve do 5 (Ima 1, dodaje 1 te broji
2). Ponovno ga rastavljana 1 i 1. Zadani broj rastavlja na dva skupa, a zatim ponovno zdruzuje. Tako
uocava da se, primjerice, broj 4 moze rastaviti na skupove od 11 3ili 2 i 2 te ponovno dobiti 4. Za zor-
no predocavanje brojeva koristimo se Montessori materijalima, Unifix kockama, Numiconom i racu-
naljkama kojim ¢emo se i kasnije koristiti prilikom racunanja s brojevima do 50 i vise. Ucenici rupice
u Numiconu poistovjecuju s brojevima i vizualno prepoznaju brojeve. Broje konkretno 5 Zlica 3ecera,
5 jabuka, 5 auti¢a. Nakon 3to usvoji zadano, zadajemo slikovno dva predmeta i jedan predmet kojem
pridruzuje broj. Ucenik broji do 5 i moze se sluZiti prstima. Prebrojavanjem odreduje broj predme-

ta neke skupine. Skupovima predmeta pridruzuje broj. Brojevnim se slikama koristimo kako bi uceni-
ci perceptivno poimali brojeve. U tom slucaju ucenici mogu spajati sliku na kojoj su dvije djevojcice sa
slicicom na kojoj su 2 lopte, sliku na kojoj su 3 djecaka sa slikom na kojoj su 3 autica i sli¢no. Ucenici
upoznaje znamenke tako da imaju skupove predmeta (od 1 do 5 predmeta, poredani koli¢cinom od
najmanje do najvece). Broje predmete u skupovima i ispod svakog skupa stavljaju broj koji predstav-
lja njegovu koli¢inu. Na kraju ucenici prepoznaju znamenke, bilo da su poredane redom, od najmanje
do najvece, bilo da su izmijesane. U drugoj aktivnosti ucenici imaju na karticama poredane brojeve od
1 do 5, odnosno do broja koji su usvojili (vazno je da budu od najmanjega do najveceg). Ispod broja

1 postavlja jedan predmet iz skupa (primjerice, jedan krug, jedna olovka, jedan Zeton). Ucenik izgova-
ra broj 1. Ispod broja 2 postavlja jedan predmet (i izgovara 1) te jos jedan predmet (i izgovara broj 2).
Ponavlja se postupak dok ucenik ne dode do broja 5.

C. Mjerenje
. ishodi
Odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda Odg(_)ﬁ,lo obr‘azovn¥ ishodi na
razini usvojenosti »dobar«
PP SKMV C 1.1. — razlikuje dva objekta prema — od vise predmeta razlicite
Ucenik usporeduje predmete po velic¢ini veli¢ine odabire ekstrem
velicinama. —od dva predmeta razlicite (najveci ili najmanji, najdulji ili

veli¢ine odabire veci/manji najkraci)
— od dva predmeta razlicite

duljine odabire dulji/kraci
— od dvije osobe razlicite visine

odabire visu/nizu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— odabire vece/manje, dulje/krace, brze/sporije, vide/nize, jednako.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

U pocetku ucenik usporeduje veli¢ine na konkretnim predmetima (primjerice, jednaka, veca ili ma-
nja biljeznica, dulja ili kraca olovka, olovke jednake duljine, sporije ili brze tréanje, visi ili nizi ucenik).
Ucenicima mozZemo zadati zadatak da od vise ponudenih predmeta odaberu ekstrem, primjerice, od 3
cokolade trebaju izabrati najvecu ili najmanju, od 3 olovke izabiru najdulju ili najkracu, od svih uceni-
ka u ucionici odabiru najvisega, odnosno najnizeg oblikovanjem vrste. Isti zadatak ponoviti i s kartica-
ma: od 3 kartice s jabukama, ucenici biraju onu na kojoj je nacrtana najveca jabuka. Nakon toga uceni-
ci promatraju slike na karticama ili nastavnom listicu, odreduju vece i manje objekte, dulje i krace crte,
brze i sporije Zivotinje te vide i nize ljude/zgrade i sli¢no.

Brojevi i racunanje,
3333 %

1. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Matematicke vjestine
u dobnoj skupini od 7. do 10. godine

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine




Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15.

godine

A. Prostor i predmeti oko mene

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PPSKMV A2.1.

Ucenik razlikuje medusobne
poloZzaje objekata.

— pokazuje polozaj navedenih
objekata

— imenuje medusobni odnos
objekata (lijevo, desno, ispred,
iza)

— postavlja objekte u razli¢itim
odnosima u prostor prema
uputi

— imenuje medusobni odnos
objekata (lijevo, desno,
ispred, iza)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— polozaji objekata u prostoru (lijevo, desno, ispred, iza).

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Za pocetak je bitno da ucenik, koristeci se vlastitim tijelom, osvijesti znacenje polozaja lijevo — desno i
ispred — iza. Ucenici stanu jedni pokraj drugih. Jedan ucenik istupa ispred i pokazuje gdje bi trebao sta-
ti ako mu kaZzemo da stane lijevo ili iza Marka. Nakon toga izvrsava tu radnju i staje lijevo od Petre ili iza
Marka. Na kraju ucenik imenuje svoj polozaj i govori da se nalazi lijevo od Petre ili iza Marka. U pocet-
ku aktivnost provodimo s dvama ucenicima, a kasnije i s vise ucenika tako da ucenici naprave vrstu:
svakomu sljedecem zadamo gdje da stane, lijevo ili desno (primjerice, lijevo od Marka ili desno od Petra).
Na slican nacin mozemo stvoriti kolonu ucenika, ispred i iza (primjerice iza Ane, ili ispred Nine).

Kako bi im se olak3alo svladavanje pojmova lijevo i desno, preporuka je da na pocetku na rukama ima-
ju napisano lijevo i desno kao svojevrsnu pomoc pri odredivanju polozaja.

Ispred ucenika se postavlja niz predmeta: lutka, auti¢, kocka, jabuka, olovka. Ucenik pokazuje koji su
predmeti lijevo (desno) od kocke. Nakon toga, postavlja jos neki predmet lijevo (desno) od kocke. Na
kraju ucenika govori da su lutka i auti¢ lijevo, a jabuka i olovka desno od kocke.

Na isti nacin se provode aktivnost za ucenje ispred/iza. Ucenici prvo pokazuju, nakon toga stavljaju
predmet na zadano mjesto i na kraju imenuju polozaj predmeta. Na kraju ucenik pokazuje polozaj na-
vedenih dvaju predmeta i odreduje koji je lijevo, desno, ispred ili iza. Postavlja predmet/objekt u zada-
ni polozaj. MozZe se uceniku zadati da stavi lutku lijevo od knjige ili autic¢ iza kutije. Nakon konkretnih
predmeta, ucenik na slikama oznacava predmete objekata prema polozaju koji zadajemo, primjerice,

zaokruzuje predmet koji je lijevo, desno, ispred, iza.

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SKMV A2.2.

Ucenik crta razlicite vrste crta.

— razlikuje okomite i kose crte

— povezuje dvije tocke prema
zadanom svojstvu (zadanom
bojom, debljinom crte,
puninom crte)

— crta razlicite vrste crta prateci
predlozak

— povezuje dvije tocke prema
zadanom svojstvu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— crta crte.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Uceniku tijelom pokazujemo okomitost i uko3enost sto ucenik ponavlja. Nakon toga crta okomite i
kose crte. Ucenik na papiru povezuje dvije tocke crtom bez geometrijskog pribora. Zatim crtom pove-
zuje predmete i osobe, primjerice, plavu loptu s djecakom u plavoj majici. U¢enik povezuje dvije toc-
ke prema zadanom svojstvu (primjerice, crvenom bojicom, plavim flomasterom). Mozemo to ponovno
odraditi na primjeru da plavom bojicom ucenik povezuje plavu loptu s uc¢enikom u plavoj majici. Na
kraju, koristeci se predloskom, ucenik crta razlicite crte (puna crta, iscrtkana crta, ravna crta, zaobljena
crta).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKMV A.2.3. —razlikuje osnovna geometrijska  —izdvaja i imenuje geometrijska
Ucenik izdvaja i imenuje geo- tijela (kocka, kvadar, kugla, tijela iz svoje okoline
metrijska tijela (obla i uglata). valjak) od ostalih oblika u
prostoru

— razlikuje ravne i zakrivljene

plohe

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— geometrijska tijela (obla i uglata)
—ravne i zakrivljene plohe.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenje geometrije pocinje upoznavanjem geometrijskih tijela jer je ucenicima trodimenzionalni prostor
blizak. Ucenici upoznaju geometrijska tijela modelima, uzimaju ih u ruke, okrecu ih, razgledavaju i
imenuju. Prema plohama mogu ih razvrstati u obla i uglata tijela. Predmete iz okoline mogu povezati s
predmetima iz okoline (ormar, krov, lopta...). Za pocetak se ucenici upoznaju s geometrijskim tijelima
koriste¢i se modelima geometrijskih tijela. Vrte ih u rukama i odreduju koja tijela imaju zakrivljene, a
koja ravne plohe. Razvrstavaju ih u dvije skupine prema tome imaju li sve plohe ravne ili imaju i neku
zakrivljenu plohu i dijele ih na obla i uglata tijela.

Za svako geometrijsko tijelo poku3avaju pronaci primjer u svojoj okolini. Drze geometrijska tijela u ru-
kama i promatraju i dodiruju plohe tijela kojima su okruzeni. Preporuka je za ovaj se ishod koristiti
igrama, primjerice, ucenicima pokazati kuglu i traZiti da u 5 minuta pronadu 3to je vise moguce pred-
meta koji izgledaju kao kugla.

B. Brojevi i racunanje

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.2.1. — razvrstavanje skupa elemenata ~ — usporedivanje skupova
Ucenik razdvaja i zdruzuje u podskupove pridruzivanjem
skupove. — usporedivanje skupova
pridruzivanjem

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odredivanje pripadnosti predmeta skupu na osnovu dvaju zajednickih svojstava.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine



Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ispred ucenika postavimo konkretne predmete pri cemu mora uociti podskupove u skupu razlicitih
elemenata. Ucenik govori i opisuje 3to radi te kako uocava podskupove: uocava podskup ucenica u
skupu svih ucenika tako da ucenik izdvaja djevojcice i djecake ili visoke i niske ucenike. Isto radi i u
skupu istovrsnih elemenata: uocava podskup plavih olovaka u skupu svih olovaka. Nakon konkretnih
predmeta isto ponavljamo sa sli¢icama. Ucenici mogu na karticama imati nacrtane razlicite slike (cvije-
Ce, autice, olovke i slicno) pri ¢emu moraju izdvojiti sve slike na kojima su, primjerice, crveni predme-
te ili sve igracke. Na slikama ucenik izdvaja podskupove zaokruzivanjem.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.2.2. — broji do 10 — stvara skupine sa zadanim
Ucenik usporeduje i razlikuje — pokazuje skupinu u kojoj je brojem predmeta
koli¢ine do 10 elemenata. manje/vise elemenata (do 10
elemenata)

— rasporeduje predmete u dvije i
vise jednakobrojnih skupina

— stvara skupine sa zadanim
brojem elemenata

— ponavlja odbrojavanje
predmeta

— izdvaja navedenu kolic¢inu
predmeta

— broji slijedom predmete

— prepoznaje, razlikuje i pise
znamenke do 10

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— usporeduje i razlikuje kolicine.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik provodi iste postupke kao u formiranju prirodnih brojeva do 5. Ucitelj usmjeravanjem navodi
ucenika da prirodni broj poveze sa svojstvom brojnosti skupova s jednakim brojem elemenata. Sve se
aktivnosti provode s predmetima neposredne okoline, didaktickim sredstvima (modeli geometrijskih li-
kova: krugovi, trokuti, kvadrati, kocke, stapici, bojice, kamencici, razliciti plodovi itd.). Ucenici nastav-
ljaju ondje gdje su stali. Ako su usvojili brojenje do 3, nastavljaju dalje do 10. Na osnovu modela uci-
telja, ucenik postavlja skup elemenata koji ima jednako mnogo kao zadani, demonstrirani skup. Skupu
s jednakim brojem elemenata pridruZuje se isti broj. Ucenik tada slaZe razlicite skupove s istim brojem
elemenata od razlicita didaktickog materijala. Ucenik zatim moze skup s odredenim brojem elemenata
dijeliti (primjerice, ucenik dijeli voce, olovke, uzinu svojim prijateljima, svakom u grupi tako da svatko
dobije jednak broj predmeta: prvo svakome da jedan predmet pa nakon toga jos jedan predmet dok ne
podijeli sve predmete pri cemu je vazno da ima broj predmeta koje moze ravnomjerno podijeliti).

Zatim se usporeduju skupine s razlicitim brojem elemenata. Kasnije se prelazi na vizualne prikaze, a
tek onda na graficke. Shvacanje brojnog niza prirodnih brojeva do 10 ucenik spoznaje na isti nac¢in kao
Sto je stvarao niz do broja 5. Odredenom, poznatom skupu dodaje jedan element vise. Pritom ucenik
vrsi prebrojavanje elemenata skupa te tako odreduje koli¢inu elemenata. Kasnije se viezba provodi, pri-
mjerice, tako da prema izgovorenom broju ucenici naprave skupinu (izgovaraju broj 1 i postavljaju je-
dan predmet, izgovaraju broj 2 i dodaju jos jedan predmet, izgovaraju broj 3 i dodaju jos jedan pred-
met, a zaustavljaju se kad izgovore i dodaju predmet na broj koji je trebalo prikazati). Ucenici najprije
dobivaju brojeve napisane na karticama koju pridruzuju odredenoj kolicini, zatim

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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ih zapisuju na predloske. Kako se uvode brojevi, tako ucenici zapisuju brojeve. Ucenik nadalje moze
provoditi aktivnosti dopunjavanja skupa, primjerice, ispred njih postavljamo odredeni broj predmeta
(primjerice, 3). Zadajemo im da dopune skup do odredene kolic¢ine (primjerice, do 6). Ucenici uzima-
ju predmet i stavljaju ga na stranu i izgovaraju broj 1, uzimaju novi predmet, stavljaju ga do prvog1i iz-
govaraju broj 2, uzimaju novi predmet, stavljaju ga i izgovaraju broj 3. S druge hrpe predmeta uzimaju
predmet, stavljaju na prvu hrpu i izgovaraju broja 4 i tako do broja 6.

Takoder, provodenjem aktivnosti upoznaju i relacije medu brojevima pridruzivanjem elemenata sku-
pova (manji od, veci od, jednako). Preporucuje se uporaba Numicona i racunaljki s naglaskom na pre-
poznavanje broja 10.

Ucenika se potice da se 5to ce3ce koristi brojenjem u prakti¢ne svrhe, prebrojavajuci predmete oko
sebe (odmaknuti, primjerice, tri stolca, dodati tri ¢ase i sl.).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.2.3. —broji do 20 (dodajuci 1 na — stvara skupine sa zadanim
Ucenik usporeduje i prikazu- deseticu) brojem predmeta
je koli¢ine prirodnim brojevima — pokazuje skupinu u kojoj je
do 20. manje/vise elemenata (do 20
elemenata)

— rasporeduje predmete u dvije i
vise jednakobrojnih skupina

— stvara skupine sa zadanim
brojem elemenata

— ponavlja odbrojavanje
predmeta

— izdvaja navedenu kolic¢inu
predmeta

— broji slijedom predmete
— prepoznaje, razlikuje i pise
znamenke do 20

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— povezuje koli¢inu i broj.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Sve se aktivnosti provode do najvece kolicine od 20 predmeta / komada didaktickog materijala / slicica.
Ucenici formiraju skupove predmeta tako da svaki sljedeci sadrzi jedan element vise od prethodnog.
Brojenje usvajaju pomicanjem predmeta, dodirivanjem, pokazivanjem pogledom, brojenjem predmeta
koji se gibaju, koji slijede jedan iza drugoga.

Ispred ucenika postavljamo 1 predmet i pokraj toga stavljamo karticu s napisanim brojem jedan.
Nakon toga dodajemo jos jedan predmet pri cemu ucenik prebrojava predmete, izgovara broj 2 i po-
stavljamo karticu s napisanim brojem dva. Dodajemo jo$ jedan predmet, ucenik broji do 3 i postav-
ljamo karticu s napisanim brojem tri. Postupak ponavljamo do broja 10. Nakon toga broje do 20
dodajudi broj 1 na prije upoznatu deseticu. Ucenici vizualno usporeduju kolicine do 20 predmeta po-
kazivanjem u kojoj skupini je manje/vise predmeta. Skupine trebaju biti takve da je moguce bez broje-
nja odrediti u kojoj je skupini manje/vise predmeta. Rasporeduju predmete u dvije ili vise jednakobroj-
nih skupina pri ¢emu broj predmeta mora biti djeljiv s brojem skupina u koje ih Zelimo rasporediti.
Ako dijelimo predmete u 2 skupine, broj predmeta treba biti djeljiv s 2. Ucenici iz skupine predmeta
uzimaju predmet i postavljaju ga na jednu hrpu. Uzimaju novi predmet i postavljaju ga na drugu hrpu.
Ponovno uzimaju predmet i stavljaju na prvu hrpu i tako redom dok ne rasporede sve predmete u za-
dani broj skupina.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine



Osim toga, ucenici trebaju stvarati skupine zadanih elemenata. KaZzemo im koliko elemenata treba ima-
ti skupina. Uzimaju predmet, stavljaju ga sa strane i govore jedan. Uzimaju drugi predmet, stavljaju ga
pokraj prvog i govore dva i tako redom dok ne izgovore broj koji smo zadali.

Ucenik prepoznaje, razlikuje i pise znamenke do 20 na nacin kao i kod broja 5. Do broja 10 ucenik
dodaje po jedan predmet na postojecu kolic¢inu. Nakon sto nauci broj 10, na deseticu dodaje broj 1 i
stvara broj 11. Ucenik izmjenjuje znamenke jedinice u brojevima od 10 do 20 tako da promatra koli-
ko je predmeta dodao na deseticu. Ucenik zapaZza da brojevi iznad 10 sadrze dvije znamenke koje im je
potrebno na konkretan nacin objasniti.

Ispred ucenika postavljamo kartice s nacrtanim predmetima. Kartice prikazuju koli¢ine od 1 do 20
predmeta. Ucenik prebrojava predmete na karticama i pokraj svake postavlja karticu s brojem koji pri-
kazuje odbrojanu koli¢inu predmeta. U pocetku kartice s predmetima moraju biti posloZene redom, od
1 do 20 predmeta, a kasnije mogu biti izmijesane tako da ucenik ne zna koji broj slijedi nakon prebro-
jene kolicine.

Preporucuje se uporaba Numicona i racunaljki kako bi vizualizirali brojeve. Kod Numicona staviti nagla-
sak na broju plocici koja predstavlja broj 10. Kada odbroji do 10, sve plocice zamjenjuje ploc¢icom koja
predstavlja broj 10. Na nju dalje nastavlja i dodaje ostale plocice kako bi usvojio brojeve od 10 do 20.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.2 4. — zbraja do 10 — zbraja i oduzima do 10
Ucenik zbraja i oduzima do 10.  — oduzima do 10

— koristi se znakovima +, — , =

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— zbraja i oduzima brojeve do 10.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik usvaja zbrajanje i oduzimanje brojeva na konkretima (do 10). Za pocetak ucenici uce igraju-

¢i se. Primjerice, organiziramo situacijske igre u kojima se ucenici trebaju koristiti novcem (primjeri-
ce, kupuju cokoladice koje kostaju 2 i 3 eura pa moraju odrediti koliko ¢e ukupno platiti cokoladice.
Nadalje, ucenici broje autice na parkiralistu prilikom cega na parkiraliste dolazi jos autica pa ih pitamo
koliko je ukupno autica na parkiralistu.) Nakon toga ucenici zbrajaju koristeci se konkretima. Ispred njih
postavljamo odredeni broj predmeta. Ucenici broje predmete i ispod njih postavljaju karticu s brojem
koji predstavlja tu koli¢inu predmeta. Govorimo im kako ¢emo dodati jo3 predmeta. Nakon toga uce-
nici pokraj broja stavljaju znak +. Na drugu hrpu postavljamo jos nekoliko predmeta. Ucenici ih pre-
brojavaju i ispod nje (pokraj znaka plus) postavljaju karticu s brojem koji predstavlja kolicinu predme-
ta druge skupine. Pokraj tog broja stavljaju znak = i po¢nu prebrojavati sve predmete zajedno. Nakon
Sto prebroje kolic¢inu, pokraj znaka = postavljaju rezultat.

Ispred ucenika postavljamo zadatak napisan pomocu kartica. Primjerice, 3 + 5 =. Ucenici ispod bro-

ja 3 postavljaju 3 predmeta, prepoznaju znak plus (+) kao proces dodavanja predmeta, ispod broja 5
postavljaju 5 predmeta. Prebrojavaju koliko predmeta imaju pred sobom i pokraj znaka jednakosti (=)
postavljaju rjesenje.

Kako bi svladali oduzimanje, ispred ucenika postavljamo odredeni broj predmeta. Ispod te koli¢ine oni
postavljaju karticu s brojem koji predstavlja broj predmeta. Ucenicima govorimo kako ¢emo oduze-

ti odredenu kolicinu predmeta nakon cega oni pokraj prvog broja postavljaju znak minus (). Rukom
fizicki odmic¢emo odredenu koli¢inu na stranu. Ucenici prebrojavaju tu koli¢inu i pokraj znaka mi-
nus (-) stavljaju broj koji predstavlja odmaknutu koli¢inu. Postavljaju znak jednako (=) i prebrojava-
ju sto im je ostalo. Rjesenje postavljaju pokraj znaka jednako (=). Ispred ucenika postavljamo zadatak
napisan pomocu kartica, primjerice, 5 — 3 =. Ucenici ispod broja 5 postavljaju 5 predmeta, prepozna-
ju znak minus (=) kao proces oduzimanja predmeta. Prebrojavaju 3 predmeta i stavljaju ih sa strane.
Broje ono 5to je ostalo i pokraj znaka jednako (=) stavljaju karticu s rjesenjem. Nakon konkreta, prepo-
ruka je racunati koristeci se Numiconom, racunaljkama i kalkulatorom. Ucenika se potice da sto

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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vise primjenjuje stecena znanja zbrajanja i oduzimanja u prakticnom Zzivotu uz didakticku podrsku
(primjerice, zbrajanje pribora za jelo, istovrsnog posuda, namjestaja, igracaka...).

C. Mjerenje
- ishodi
odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda Odg(_)JI,lo obr‘azovn¥ ishodi na
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV C.2.1. — uparuje predmete iste mase — mjeri nestandardnim
Ucenik usporeduje mjerlji- — odreduje koji je predmet tezi, ~ mjerilima
va svojstva nestandardnim a koji laksi
mjerilima. — odreduje predmete priblizno

jednake mase

—nize predmete po masi od
najlaksega do najtezeg i
obrnuto

— mjeri nestandardnim
mjerilima, tj. nekim
kuhinjskim predmetom
kojim se moZe zahvacati masa
(primjerice, Zlica, 3alica, ca3a,
grabilica)

— usporeduje volumen
pretakanjem, ulijevanjem

— povezuje predmete za
svakodnevnu upotrebu s
odredenim volumenom

— mjeri volumen nestandardnim
mjerilima, kuhinjskim
predmetom (primjerice, ¢asa)

— duljinu mjeri palcem, laktom
ili korakom

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— nestandardna mjerila.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik uparuje predmete iste mase tako da ih uzima u ruku. Masa predmeta mora biti razlicita, pri-
mjerice, ¢asa Secera i kilogram 3ecera, olovka i udzbenik, bombon i vrecica bombona... Uéenik mjeri
namirnice iz svakodnevne upotrebe. Provode se igre trgovine. Nekoliko predmeta niZze po masi od naj-
laksega do najtezeg.

Mjeri nestandardnim mjerilima tako da usporeduje dvije mase, primjerice, brasna, rize, Secera tako
da odvaja svaku masu Zlicom ili alicom. Volumen u dvjema posudama usporeduje pretakanjem ili
ulijevanjem u jednake posude. Nabraja predmete iz svakodnevne uporabe kojima moZemo mjeriti
volumen.

Duljinu predmeta mjeri palcem, laktom ili korakom, broji koliko je palaca duga biljeznica, koliko laka-
ta je dug stol ili koliko je koraka duga ucionicu. Nabraja gdje se u svakodnevnom Zivotu susrece s du-
ljinom, primjerice, koliko je udaljenost od skole do kuce. Ucenik eksperimentira tako da stavi 5 Zlica
Secera u jednu papirnatu vrecicu i 20 Zlica Secera u drugu papirnatu vrecicu. Provjerava koja vrecica je
teza i povezuje to s brojem Zlica Secera stavljenih u svaku od njih.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKMV C.2.2. — prepoznaje dan kao mjerenje  — imenuje dijelove dana i dane
Ucenik prepoznaje dan/tjedan u svakodnevnom Zivotu u tjednu
kao mjerenje u svakodnevnom —razlikuje 1 imenuje dijelove
Zivotu. dana

— prepoznaje tjedan kao
mjerenje u svakodnevnom
zivotu

— razlikuje radne i neradne dane
u tjednu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— ucenik smjesta dogadaje u odnose doba dana i tjedna.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik prepoznaje dan kao mjernu jedinicu. Razlikuje i imenuje dijelove dana (jutro, prijepodne, pod-
ne, poslijepodne, vecer). Vlastite aktivnosti smjesta u dijelove dana (ujutro pere zube, u podne ruca,
poslijepodne ide na plivanje). Na karticama aktivnosti spaja s dijelovima dana. Aktivnosti moZemo pri-
druzivati i na lenti vremena tjedna koju cemo u pocetku podijeliti na radne i neradne dane. Prepoznaje
tjedan kao mjernu jedinicu. Razlikuje radne i neradne dane prema svojim aktivnostima. Radnim da-
nima ide u 3kolu, a neradne dane provodi s roditeljima. Izraduje kalendar vremena s rasporedom sati.
Stavlja sliku sebe i obitelji u aktivnosti u odredenom vremenu tijekom dana i tjedna.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV C.2.3. — prepoznaje kovanice i — opisuje kovanice i novcanice
Ucenik prepoznaje novac. novcanice eura u vrijednosti
od 1 euro, 2 eura, 5 eurai 10
eura

— opisuje kovanice i novcanice

—navodi gdje se koristi novcem

— prepoznaje svrhu i korist
Stednje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— euro kao sluzbeni novac u Republici Hrvatskoj.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Prepoznaje kovanice i novcéanice eura pomocu modela novca kako bi razvio vjestinu sluZenja njime.
Opisuje kovanice i novcanice: kakvog su oblika, od kojeg su materijala izradene, promatra to je na nji-
ma prikazano. Na kovanici od jednog eura prikazan je broj, a s druge strane Zivotinja kuna.

Ucenik navodi odakle roditeljima novac i cemu sluzi. Novac sluzi kao sredstvo razmjene, njime se iska-
zuje vrijednost nekoga ekonomskog dobra ili usluge. Ucenik navodi gdje se sve koristi novcem (u trgo-
vini, kod frizera), ima li svoj novac te gdje ga Stedi (kasica, banka). U¢enik donosi svoju kasicu u skolu,
promatra ju i opisuje 5to je zajednicko izmedu kasice i banke, a po ¢emu su razli¢ite. Ako ucenik nema
kasicu, moze je u skoli izraditi od kutija ili slicno.

Navodi svrhu i korist stednje te gdje se ¢uva novac (banka). Opisuje pojmove bankomat i banka. Ako
postoji mogucnost, ucenik moze prosetati do bankomata ili se moZze organizirati posjet banci. Kako bi
se ucenicima 3to vise priblizio pojam novca, trgovina i banke preporucuje se to vise igara i dramatiza-
cije na tu temu, primjerice, otic¢i u kabinet domacinstva, na artikle zalijepiti cijene i s u¢enicima razgo-
varati 5to je jeftinije, sto skuplje, za Sto je potrebno vise/manje novca.

OBVEZNI DIO
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Brojevi i
racunanje,
33.33%

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Matematicke vjestine u dobnoj
skupini od 11. do 15. godine
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Prostor i predmeti oko mene

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV A3.1. — prepoznaje sloZzene odnose — imenuje polozZaje medu
Ucenik odreduje slozene medu- medu predmetima (lijevo — predmetima
sobne polozaje predmeta (lijevo desno, gore — dolje)
— desno, gore — dolje). — imenuje poloZaje medu
predmetima

— postavlja i pokazuje predmete
u razlicitim polozajima u
prostoru

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— medusobni poloZaji predmeta.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

U pocetku ucenik prepoznaje u kojem se odnosu nalazi, primjerice, lampa u odnosu na njega (lijevo,
gore). Razgovarajuci, ucenik prepoznaje slozene odnose medu predmetima. Imenuje da se stolac na-
lazi lijevo i ispred stola. U ucionici ucenik postavlja predmete prema dvostrukim kriterijima poput,
primjerice, postavljanja knjige unutar ormara na najvisu policu ili pernice desno i ispod u odnosu na
udzbenik.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV A3.2. — povezuje dvije tocke crtom/ — povezuje dvije tocke crtom/
Ucenik crta razlicite vrste crta. duzinom duzinom

— povezuje dvije tocke crtom/
duzinom zadanog svojstva
(boja, debljina, punina)

— razlikuje ravne i zakrivljene
crte

— crta razlicite vrste crta prateci
predlozak

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje tocaka ravnim i zakrivljenim crtama.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik povezuje prostorucno dvije tocke crtom. Povezuje dvije tocke duzinom i to uporabom geome-
trijskog pribora. Povezuje dvije tocke crtom zadanog svojstva (boja, debljina, punina). Razlikuje ravne
crte nacrtane geometrijskim priborom i zakrivljene crte. Prema predlosku crta razlicite vrste crta (crve-
nu tanku). Ucenik se koristi razlicitim 3ablonama i crtaju pomocu njih. Crte se mogu zadati koso, vo-

doravno i horizontalno. Kasnije ucenik crta crte nastavljajuci niz crta bez predloska. Povezuje tri tocke
ravnom crtom i tako dobiva trokut.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi

PP SK MV A.3.3. — razlikuje geometrijska tijela — izdvaja geometrijska tijela iz
Ucenik izdvaja geometrijska tije- (kocka, kvadar, kugla, valjak) svoje okoline
la i likove. —izdvaja geometrijska tijela iz

svoje okoline

— razlikuje geometrijske likove
(kvadrat, pravokutnik, trokut,
krug)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— geometrijska tijela i geometrijski likovi.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Promatranjem i opipavanjem modela geometrijskih tijela opisuje i pokazuje njihova zajednicka i razli-

Cita svojstva svojim rije¢ima (ravne i zakrivljene plohe, kocka i kvadar imaju vrhove i bridove). 1z svoje
okoline izdvaja predmete u obliku kocke, kvadra, kugle i valjka (kockica za igranje, ormar, lopta, olov-
ka). Ucenik razlikuje geometrijska tijela (kocka, kvadar, kugla i valjak). Uc¢enik moZze ormar povezati s

kvadrom, kuglu s kuglicom za bor i sli¢no.

Prislanjanjem kocke na papir i ocrtavanjem, ucenik crta kvadrat. Istim postupkom preslikava kvadar i
crta pravokutnik. Time razlikuje tijela od likova koji su na papiru i ne mogu se opipati. 1z svoje okoli-
ne izdvaja predmete u obliku kvadrata, pravokutnika, trokuta i kruga (tanjur, ogledalo, biljeznica, pro-
metni znakovi). Geometrijske likove crta po zadanom predlosku, a kasnije koristeci se predloscima na
ravnalu. Ucenik se koristi plasticnim geometrijskim likovima, oblikuje kucu, ¢ovjeka, automobil, stvara
nove oblike.

B. Brojevi i racunanje

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK MV B.3.1.
Ucenik prepoznaje svojstvo
nepromjenjivosti.

—navodi da su promatrana
svojstva dvaju predmeta,
oblika ili skupova jednaka

— mijenja svojstvo jednog
predmeta, oblika ili skupa
preoblikovanjem

— prepoznaje nepromjenjivost
svojstva vracanjem u prvobitni
oblik ili pridruzivanjem
elemenata

— mijenja svojstva
predmeta, oblika ili skupa
preoblikovanjem

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— SVOjstvo nepromjenjivosti.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Promatra dva predmeta i navodi njihova zajednicka svojstva, a zatim uocava i jednakost predmeta.
Mijenja svojstvo jednog predmeta, oblika ili skupa preoblikovanjem. Ucenik eksperimentira tako da te-
kucinu iz ¢ase prelijeva u posudu. Brasno stavlja u razlicite posude. Uocava razlike koje se dogadaju.
Prepoznaje nepromjenjivost svojstva vracanjem u prvobitni oblik ili pridruZivanjem elemenata. Uocava

da se koli¢ina nije promijenila.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.3.2. — zbraja do 20 — zbraja i oduzima do 20
Ucenik zbraja i oduzima do 20.  — oduzima do 20

— koristi se znakovima +, — , =

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik zbrajanje i oduzimanje do 20 izvodi barataju¢i pomoc¢nim zornim sredstvima.

Zbrajanje i oduzimanje do 20 potkrjepljuje se odgovarajuc¢im didaktickim materijalom, primjerice, Sta-
pic¢ima kojima se predocavaju desetice i jedinice (broj 12 predocava se snopom Stapica od deset jedini-
ca — deset Stapica vezanih u cjelinu kojoj dodaje 2 stapica). Zbrajajuci do 20, ucenici se mogu koristiti
i Numiconom, racunaljkama i kalkulatorom. Ucenika se potice da 3to vise primjenjuje steCena znanja
zbrajanja i oduzimanja u prakti¢cnom Zivotu uz didakticku podrsku (brojenje stranica biljeznice/knji-
ge, zbrajanje bobicastog voca...). Prije su naucili znacenje znakova +, — i = pa im postavljamo zadatke
koje prikazuju Numiconom i zapisuju rezultat. Gdje god je moguce, inzistirati da se kao broj 10 koriste
plo¢icom koja predstavlja broj 10. Tako, primjerice, ako zbrajamo 14 i 1, broj 14 treba prikazati kao
plocicu deseticu i 4 jedinice. Desetica se moze kasnije prikazati (prema napretku ucenika) brojevnom
slikom (slike predmeta, biljaka, Zivotinja, tockice s pridruzenom brojkom 10). Preporuka je, takoder,
koristiti se digitalnim aplikacijama kao 3to su Matematicki vrtuljak i Domino. Slijed zbrajanja i oduzi-
manja metodicki je zadan, a provodi se sukladno dostignutim razinama znanja ucenika (zbrajanje bro-
ja 10 i jednoznamenkastog broja, odnosno oduzimanje jednoznamenkastog broja od dvoznamenkastog
tako da razlika bude 10, zbrajanje jednoznamenkastoga i dvoznamenkastog broja ¢ija je suma 20, od-
nosno oduzimanje jednoznamenkastog broja od 20, zbrajanje jednoznamenkastoga i dvoznamenkastog
broja, odnosno oduzimanje jednoznamenkastoga broja od dvoznamenkastog unutar druge desetice).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV B.3.3. — stvara skupine sa zadanim — zdruzuje skupine od 10
Ucenik se koristi brojevnim ko- brojem elgmengta . A elemenata
licinama do 50/100 elemenata. ~ — oblikovanje pojma prirodnih

brojeva do 50/100 bez
prijelaza desetice (pomocu
konkreta ili brojevne crte)

— zbraja i oduzima brojeva
deseticama do 50/100
(pomocu konkreta ili brojevne
crte)

— odreduje odnos medu
zadanim/naucenim kolicinama
rijeCima viSe — manje —
jednako

— odreduje odnos medu
zadanim/naucenim brojevima
rije¢ima veci — manji — jednak

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— koli¢ine predmeta do 100.

Prosireni sadrzaj: prosirivanje pojma prirodnih brojeva do 50/100 bez prijelaza desetice, zbrajanje i

oduzimanje brojeva do 50/100 bez prijelaza desetice (pomocu konkreta ili brojevne crte, najprije dese-
ticama, a zatim metodickim slijedom).

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Sve se aktivnosti provode s predmetima, didaktickim materijalom, graficki sli¢cicama kao do koli¢ine
20. Odbrojenih deset elemenata/jedinica (Stapica) vezuje se u snopice ili se koriste Numicon plocica-
ma/deseticama kojima se dodaju jedinice do iduce desetice i tako slijedom. Ucenik usporeduje koli¢ine
elemenata u zadanim skupovima (jednako mnogo, manje, vie). Svaki ucenik pocinje od razine na ko-
joj se nalazi. Ako je svladao ishod do broja 10, nastavlja dalje do 50. Ucenicima najprije, prema zada-
nom modelu, zadajemo da naprave skupinu s odredenim, poznatim brojem elemenata koji onda pove-
¢avaju za jedan element, upoznaju koli¢inu i pridruzuju karticu s napisanim brojem/znamenkom 3to je
uceniku potrebno na njemu odgovarajuci nacin i objasniti. Nadalje, moZemo provesti aktivnosti tako
da ispred ucenika postavljamo kartice s napisanim brojevima. Izgovaramo broj i ucenik pokazuje kar-
ticu na kojoj je zapisan taj broj. U pocetku to radimo s manjim brojem kartica koje postavljamo ispred
ucenika (5 kartica) s po jednim brojem iz svake desetice i razli¢itom znamenkom jedinice (primjerice,
32,75, 56,97, 80) kako bi ucenici na temelju znamenaka mogli prepoznati brojeve. Nakon toga uceni-
ci idu redom po karticama i izgovaraju napisane brojeve. Sa svakom novom aktivnosti taj se broj karti-
ca (brojeva) povecava.

Ucenici zbrajaju i oduzimaju koristeci se racunaljkama i Numiconom dok sa strane imaju zapisane ili
zapisuju zadatke. Zadatke moZzemo izgovarati, ucenici svaki broj prikazuju Numicon ploc¢icama, zapi-
suju ga na papir i dalje rade po uputi (dodaju/oduzimaju) drugi broj.

Ucenici se koristite dZepnim racunalom, razli¢itim digitalnim aplikacijama, matematickim vrtuljkom,
dominom.

Ucenika se potice da 5to viSe primjenjuje stecena znanja zbrajanja i oduzimanja u prakticnom Zivotu uz
didakticku podrsku (primjerice, uporaba novca, vaganje, prepoznavanje brojevnih koli¢ina u katalozi-
ma, pridruzivanje novcanica, oitavanje veli¢ina u domacinstvu i pripremi jela).

C. Mjerenje
odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda odg(')]r'lo-obr‘a zovi ot
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV C.3.1. — promatranje i procjenjivanje —navodi predmete iz svojeg
Mjeri standardiziranim (duljine razlicitih predmeta i okruzja za koje mjerimo
mijerilima. razli¢itih duljina) duljinu, masu i volumen

— promatranje 1 procjenjivanje
mase predmeta

— mjerenje mase odredenim
standardnim mjerilima prema
naucenom

— koristi se vagom za
odredivanje mase (kilogram,
pola kilograma)

— procjenjuje volumen
pretakanjem, ulijevanjem

— mjereni volumen odredenim
standardnim mjerilima
prema naucenom (primjerice,
menzura)

— prepoznaje oznake na

ambalazama (kg, 1)

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— mjerenje standardiziranim mjerilima

Prosireni sadrzaj: mjeri duljinu duZine, mjeri i crta duzine zadane duljine, mjeri masu tijela, mjeri vo-
lumen tekucine (litra).

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik promatranjem dvaju predmeta razlicitih duljina odreduje koji je duzi, a koji krac¢i. Ucenik pro-
cjenjuje njihovu duljinu, a nakon toga mjeri ravnalom ili krojackim metrom. Nabraja predmete iz svo-
jeg okruzja za koja mjerimo duljinu, poput duljine ucionice, tepiha, igralista. Mogu se provoditi aktiv-
nosti u kojima ucenik mjeri duljinu ucionice ili duljinu igralista te ih iskazuje u metrima.

Ucenik procjenjuje masu dvaju predmeta, koji je laksi, a koji tezi kao sto su olovka i udzbenik, 1 kg
Secera i zlica Secera i dr. Predmete drzi, podiZe i usporeduje njihovu masu. Nabraja predmete iz svojeg
okruzja za koja mjerimo masu: brasno, ¢okolada, voce, povrce. Ucenik mjeri masu predmeta ili vlastitu
masu na vagama (digitalna i analogna vaga). Vrijednosti iskazuje u kilogramima.

Ucenik procjenjuje volumen dviju tekucina poput tekucina u ¢asi i boci tako da pretace i ulijeva teku-
¢inu iz ¢ase u bocu. Nabraja predmete iz svakodnevne upotrebe za koje se odreduje volumen: mlijeko,
¢aj, voda i sl. Volumen mjeri menzurama ili plasticnim posudama za mjerenje.

Navodi predmete za svakodnevnu upotrebu za koje je vazno odrediti masu, volumen i duljinu.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV C.3.2. — razlikuje aktivnosti koje — prepoznaje mjesece U
Ucenik se snalazi u vremenu. provodi u pojedinim danima godini prema sebi vaznim
—navodi da je tjedan razdoblje dogadajima
od 7 dana

— prepoznaje mjesece u godini
na slikovnom rasporedu /
kalendaru

— povezuje sebi vazne dogadaje
s odredenim mjesecima u
godini

— mjeri vremenski interval i
ocitava vrijeme od punoga i
pola sata

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— snalaZenje u vremenu.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik razlikuje aktivnosti koje provodi pojedinim danima. Navodi da je tjedan razdoblje od 7 dana.
Imenuje dane u tjednu. Prepoznaje mjesece u godini na slikovnom kalendaru. Povezuje sebi vazne do-
gadaje s odredenim mjesecima. Navodi u kojem mjesecu je roden, u kojem ide na more, kada pada sni-
jeg. Aktivnosti pridruzuje na slikovnom kalendaru stavljanjem kartice s aktivnos¢u na mjesec.

Promatra sat te nabraja 3to sve vidi, kazaljke (mala i velika), brojeve. Velika kazaljka oznacava minute,
a mala sate. Ocitava vrijeme na puni sat. Izraduje sat od papirnatih tanjura i kolaznog papira. Odreduje
puni sat kad ide u skolu, kad ruca, kad ide na spavanje. Slicicama na karticama / nastavnom listicu pri-
druzuje vrijeme. Ucenici se mogu koristiti aplikacijom Vremenski vrtuljak.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK MV C.3.3. — prepoznaje kovanice i — razlikuje kovanice i novcanice
Ucenik prepoznaje i koristi se novcanice eura vrijednosti do manje novcane vrijednosti
novcanicama do 50 eura. 50 eura

— svrstava kovanice i novcanice
prema visini njihove vrijednosti

— povezuje odredene kovanice
i novcanice s vrijedno3cu
odredenih proizvoda

— 3tedi novac i kontrolira izdatke

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
—novcanice do 50 eura.
Prosireni sadrzaj: primjenjuje novac u jedini¢noj vrijednosti eura u skupu brojeva do 50 eura.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnoga ishoda

Ucenik prepoznaje kovanice i novcanice eura vrijednosti do 50 eura kako bi razvio vjestinu sluzenja
njime. Opisuje kovanice i novcanice: kakvog su oblika, od kojeg materijala su izradene te promatra 5to
je na njima prikazano.

Ucenik svrstava kovanice i novcanice prema njihovoj vrijednosti, zatim prikazuje da je novcanica od 10
eura iste vrijednosti kao i pet kovanica od 2 eura. Modelima novca moZemo ucenicima prikazivati jed-
naku vrijednost. Igrom (Monopoly, trgovina) i uz modele novca ucenici povezuju kovanice i novéani-

ce s vrijednoscu odredenih proizvoda. Ucenici opisuju trgovine i to sve mogu kupiti. Navode primjere
sto mogu kupiti u vrijednosti od 20 eura, a 5to 50 eura.

Ucenik navodi da je stednja vazna i nabraja kako on i roditelji kontroliraju izdatke (u kucanstvu sted-
ljivo ukljucivati svjetlo, tedljivo trositi vodu prilikom tusiranja i pranja zubi; odlaskom u trgovinu pa-
zljivo birati to ¢emo kupiti, ne mozemo sve Sto se pozeli staviti u ko3aricu). Potaknuti razgovor s uce-
nicima koliko nam dugo treba da bismo ustedjeli novac za kupnju bicikla ili automobila.

Brojevi i
racunanje,
3333 %

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Matematicke vjestine
u dobnoj skupini od 16. do 21. godine
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E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Planiranjem i povezivanjem matematickih vjestina s drugim podrucjima kurikula, medupredmetnim tema-
ma i sadrzajima ostalih predmeta te njihovom cjelovitom primjenom u profesionalnoj i privatnoj sferi zivo-
ta, ucenje i poucavanje matematickih vjestina u potpunosti zaokruzuje svoju svrhu.

Matematicke se vjestine uce i poucavaju na primjerima i problemima koji se javljaju u svijetu koji nas okru-
Zuje te u drugim znanostima, bas kao 3to se i vec¢ina matematickih koncepata izgradila s potrebom rjesa-
vanja zivotnih problema. Koristec¢i se dostignu¢ima tehnologije, matematicke vijestine osiguravaju alate za
razumijevanje, opisivanje i primjenu u svim podruéjima ljudskih djelatnosti. Upravo je ta njezina sveobu-
hvatnost pokretacka snaga mnogih ucenikovih aktivnosti pri ucenju i primjeni matematike.

Primjenom matematickih i jezi¢no-komunikacijskih vjestina ucenici jasno i kreativno izrazavaju svo-
je ideje, razvijaju komunikacijske vjestine prilagodene razlicitim situacijama, kao i medijsku pismenost.
Razvijanjem prostornoga misljenja i vizualizacije ucenici razumijevaju svijet i prostor u kojemu Zive, 3to
pridonosi njihovoj koordinaciji te umjetnickom izrazavanju.

Provedbom razlic¢itih projekata o zdravlju, sportu, okolisu, poduzetnistvu i drugim temama, ucenici pri-
mjenjuju matematicka znanja, vjestine i sposobnosti. To pridonosi razvoju njihovih socijalnih vjestina,
kulture i osobnosti te otkrivanju njihove uloge u razredu, skupini, drustvu. Tako se matematicke vijestine
prozimaju sa stvarnim zivotom, potice se znatiZelja i pozitivan stav prema ucenju i povezivanju obrazovnih
spoznaja i prirode svijeta.

Snazna i neraskidiva veza matematickih vjestina s drugim podrucjima, medupredmetnim temama i pred-
metima kurikula pridonosi izgradnji temeljnih kompetencija samosvijesne osobe koja ce primjenjivati mate-
maticka znanja i viestine u razlic¢itim podruéjima svojeg Zivota. Tako ¢e svaka osoba posjedovati ¢italacku,
matematicku, medijsku, prirodoslovnu pismenost kao vazne segmente za snalaZzenje u suvremenom svijetu.

Odgojno-obrazovni ishodi predmetnog kurikula Matematicke vjestine povezani su sa svim predmetnim
kurikulima i medupredmetnim temama.

U kurikulu Domacinstvo poveznica su teme u kojima ucenik povezuje obroke u danu, kod opisivanja stam-
benog prostora u kojem Zzivi, kod pripreme obroka i opisivanja uporabne vrijednosti novca. U kurikulu
[zobrazba u obavljanju poslova povezuju se razli¢ite tvorevine i njihova uporaba kod istrazivanja dizajna,
svojstava i materijala tvorevina.

U kurikulu Radni odgoj razlikuje predmete prema boji, veli¢ini, teksturi te se koristi geometrijskim pribo-
rom (ravnalom) dok je u kurikulu predmeta Skrb o sebi poveznica razvrstavanje predmeta prema odrede-
nim svojstvima, uporaba novca te povezivanje glavnih obroka s dijelovima dana.

U kurikulu predmeta Socijalizacija razvijaju se radne navike, komunikacijske socijalne kompetencije te vje-
Stine kako se pridonosi radu grupe. U kurikulu predmeta Upoznavanje uze i Sire okoline poveznica su pre-
poznavanje predmeta i osnovna obiljezja okruzja, prostorni odnosi predmeta te osnovne vremenske pojave.
Osnove informatike i Matematicke vjestine usko su povezane u ve¢em dijelu kurikula. Likovna i glazbena
kultura poveznicu imaju u sastavnicama likovnog jezika crta, boja, niza, kontrasta, kao i u konceptu prosto-
ra i prostornog oblikovanja te ritmu. U kurikulu Tjelesne i zdravstvene kulture poveznica su oblik, polozaj,
vrijeme i brzina. U kurikulu Hrvatskog jezika i komunikacije poveznica su jezicno izrazavanje i komuni-
kacija, dok se odgojno-obrazovna ocekivanja svih medupredmetnih tema realiziraju i na nastavi predmeta
Matematicke vjestine u skladu s razvojnim sposobnostima ucenika i uz primjerenu podrsku ucitelja.
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F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Pristup u ucenju i poucavanju matematickim vjestinama usmjeren je na ucenika, njegova iskustva, interese
i potrebe. Temelj za uvodenje u predmet usvajanje je predaritmetickih vjestina kao polazista za daljnju na-
dogradnju u svladavanju temeljnih, najjednostavnijih matematickih sadrzaja kojim ce se ucenik osposobiti
za bolje razumijevanje svijeta oko sebe i uspjesnije funkcioniranje u svakodnevnom Zzivotu.

Iskustva ucenja

Uzimajuci u obzir osobitosti ucenika koji funkcioniraju na konkretno-operativnoj misaonoj razini i osobine
matematickih sadrZaja koji predstavljaju apstrakcije, neophodno je postupno usvajanje sadrzaja s polazisti-
ma na osjetilnom pristupu i potkrepljivanju sadrzaja konkretnoscu i perceptivnim podatcima i to slijedom
ostvarivanja planiranih ishoda. Takav pristup zahtijeva postupno uvodenje ucenika u matematicke sadrza-
je pri cemu se prolazi put ucenja od iskustva s predmetima iz okruzja, baratanja didaktickim materijalom,
koridtenja vizualnim prikazima, do grafickih prikaza te znakova/simbola, uz stalno poticanje komunikacije
s ucenikom.

Na putu stjecanja iskustava ucenja u usvajanju matematickih vjestina nuzno se postuje odredeni slijed koji
se temelji na hijerarhijsko-logickom rasporedu grade i njegovu koncentricnom Sirenju, sto podrazumijeva
da se sadrzaji obvezno usvajaju odredenim redom od jednostavnijih zahtjeva prema sloZenijim.

Odgojno-obrazovni ciljevi i ishodi predmeta Matematicke vjestine postavljeni su tako da sustavnim, cjelo-
vitim pristupom ucenju i poucavanju, poticu i razvijaju kod ucenika najjednostavnije, prakticne matema-
ticke kompetencije uz odgovarajucu im podrsku. Radi toga se stjecanje iskustava ucenja temelji na kon-
tekstualnome i situacijskom pristupu, vodenom promatranju, baratanju predmetima iz blize okoline, na
postupnom otkrivanju njihovih svojstava, igri i iskustvenom ucenju. Ucenik promatra svijet oko sebe, uo-
Cava oblike, boje, medusobne poloZaje objekata, velicine i koli¢ine. Polaze¢i od konkretnoga, zornog, grade
se najosnovnija matematicka znanja i vjestine. Okruzje u kojem je ucenik motiviran za ucenje, postize se
odabirom aktivnosti koji su u skladu s njegovim interesima te se sustavno potice cjelokupni razvoj ucenika.

Uloga ucitelja

Ucitelj u osmisljavanju postupaka usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda uzima u obzir osobitosti, potrebe
i interese ucenika i zahtjeve predvidenih matematickih sadrzaja. Svakom ce uceniku omoguciti usvajanje
ishoda na njemu primjeren nacin polazeci od rezultata timski provedene inicijalne procjene kojom ¢ce po-
blize odrediti dostignute razine, primjerice u odnosu:

na razvojna podrucja vazna za ucenje (komunikacija, percepcija, pamcenje, paznja, koncentracija, govor,
motorika, emocionalno-socijalni razvoj i ponasanje)

na stil i nacin ucenikova ucenja (vizualno, auditivno, kinesteticki ili drugim osjetilnim putevima)

na ukljucenost ucenika (nacini poticanja na aktivnost i zadrzavanje u njoj, poticanje samostalnosti uz po-
drsku, potrebno vrijeme za izvodenje aktivnosti i stanke, koristenje materijalima i sredstvima rada za izvo-
denje matematickih radnji, uc¢inkovitost u odnosu na okruzje i sl.).

Na osnovu nacinjene procjene ucitelj odreduje potrebe ucenika, odabire te primjenjuje odgovarajucu po-
drsku u procesu, metodama i aktivnostima ucenja i vrednovanja, koja se moze odnositi:

na perceptivnu podrsku (primjerice, predmeti iz okoline, manipulativna didakticka sredstva, materijal, sli-
kovni prikazi, brojevne slike, razlicite vrste obiljezavanja i oznacavanja, primjerice, skupa elemenata, pod-
skupova, pridruzivanja)

na govornu podrsku (uceniku razumljiv nac¢in komunikacije, koristenje komunikatorima, mimikom, gesta-

ma, izrazajnom artikulacijom, govornim usmjeravanjem, priblizenost uceniku i sl.)

na spoznajnu podrsku (od konkretnog prema slici, rijeci i znaku/simbolu, postupno usvajanje planiranih
Cinjenica za usvajanje ishoda ucenja, uz visekratno ponovljenu etapnu demonstraciju, mnoga vjezbanja i
ponavljanja rada sa sastavnicama skupa pri njihovu prepoznavanju, razvrstavanju, usporedivanju, pridru-
Zivanju, upoznavanju koli¢ina, uvodenje u postupak i sl.)

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Matematicke vjestine



na podrsku u zahtjevima (postavljanje jednoga preciznog zahtjeva, produzeno vrijeme rada i potrebne stan-
ke, strategije utjecaja na ponasanje ucenika, podrska u koristenju sredstvima rada, pomagalima za ucenike
/ asistivnom tehnologijom, IKT-om i sredstvima potpomognute komunikacije i sl.).

Ucenicima c¢e se ponuditi sadrzaji koji su im zanimljivi za rad tako da poticu paznju i usmjerenost ucenika
i Zelju za radom. Prema potrebama ucenika uskladivat ce se nacin predstavljanja sadrzaja kao i postupnost
i razina sloZenosti planiranih aktivnosti. Ucitelj ¢e kao moderator poticati ucenike na jednostavno istrazi-
vanje, nuditi im prakti¢ne matematicke vjezbe u kojima ce iskustvenim ucenjem uz primjerenu podrsku u
metodama rada ostvarivati zadane odgojno-obrazovne ishode ucenja. Ishodi se ostvaruju radi funkcional-
nog koristenja stecenim matematickim znanjem u svakodnevnom Zivotu. Radi toga upoznaju se svojstva ra-
zlicitih predmeta u okruzju, njihovi medusobni odnosi, predmeti se grupiraju i slazu s odredenim smislom,
broje se s odredenom svrhom (primjerice, stolci za goste, za proslavu rodendana, broj potrebnih tanjura
na stolu). Ucenici se upoznaju s vrijednoscu novca, igraju se igre prodavaca i trgovca koristeci se konkret-
nim proizvodima ili slikovnim prikazima itd. Za svakog ucenika ucitelj izraduje individualizirani kurikul
(procjena, potrebe ucenika, razine ishoda, aktivnosti i strategije prilagodbe/podrske, vrednovanje). U svim
metodickim pristupima koristi se uc¢eniku odgovarajucom podrskom utvrdenom procjenom koja je medu-
sobno povezana i sljediva u svim sastavnicama individualiziranog kurikula.

Odgojno-obrazovni ishodi ucenja predmeta Matematicke vjestine uvjetuju izvodenje raznih aktivnosti na
uceniku primjeren nacin. Posebno je vazno da ucitelj etapno pokazuje postupke rada uz provjeru razumi-
jevanja. Vjezbe se biraju od jednostavnih do sloZenih ovisno o razini na kojoj se ucenik nalazi u stjecanju
matematickih znanja. Vazno je da ucitelj potice ucenike na njima zanimljiv nacin i stvara ugodno radno
ozracje. Narocito je vazna uloga igre kao jednog od temeljnih oblika i metoda rada s ucenicima. U nastavi
se igrom mogu lakse i brze usvojiti osnovna matematicka znanja i vjestine poput prebrojavanja, pridruzi-
vanja broja kolic¢ini, a kasnije i zbrajanja i oduzimanja brojeva itd. Najcesce su to igre kartama, kockama,
jednostavne drustvene ili prigodno osmisljene didakticke igre, kao i elementarne i pokretne igre, primjeri-
ce, Care, care, gospodare, Dan — noc i igre skrivaca.

Materijali i izvori

Pri odabiru materijala i didaktickih sredstava ucitelj vodi brigu o potrebama ucenika u odnosu na mogu-
¢u pojacanu osjetilnost, emocionalno stanje i samostalnost, a u procesu rada i upotrebi mogucih dodatnih
pomagala i tehnologija (informacijsko-komunikacijske tehnologije ili asistivne tehnologije koja podrazu-
mijeva Siroki raspon tehnoloskih sredstava kojima se podupire proces ucenja). Izvori su znanja predmeti
iz neposredne okoline, prirodnine, proizvodi, kucanski potrepstine, didakticka sredstva (modeli geome-
trijskih tijela i likova, Stapici, slagalice, kocke, Numicon, racunaljke, umjetni novac, predlosci s vizualnim
prikazima, radni listovi i sva ostala sredstva koja se upotrebljavanju pri ucenju i poucavanju predmeta).
Postoji i niz aplikacija koje su namijenjene uvjezbavanju matematickih pojmova, a primjerene su i ucenici-
ma (Matematicka igraonica, Domino brojalica, Matematicki vrtuljak i dr.). Narocito je vazna uloga igre kao
jedne od temeljnih oblika i metoda rada s ucenicima.

Okruzje

Ucenicima je vaZzno osigurati poticajno okruZzje sto se postize odabirom aktivnosti koje su u skladu s inte-
resima ucenika i kojima se sustavno potice cjelokupan razvoj ucenika.

Ucenje i poucavanje predmeta u pravilu se provodi u ucionici, a ovisno o uvjetima dio sadrzaja ostvaruje
se izvanucionicno kako bi se promatrala i otkrivala svojstva predmeta u prirodi, opazali oblici u prostoru i
njihovi medusobni polozZaji, usporedivale veli¢ine, brojali predmeti u okruzju koji pripadaju zajedno, po-
najprije staticni, a zatim i dinamicni; obavila kupnja u obliZznjoj trgovini za uc¢enje uporabe novca itd. U osi-
guravanju uceniku primjerenog okruzja vazno je voditi brigu o specifi¢cnostima senzorickog funkcioniranja
pojedinaca (bez iritirajucih podrazaja), o njihovim emocionalnim stanjima, mobilnosti te pozicioniranju u
odnosu na mjesto sjedenja. Poticajno radno okruzje omogucit ¢e uceniku razvijanje njegove socijalne vje-
Stine u suradnickim oblicima rada (rad u paru, skupini, na projektnom zadatku).
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Odredeno vrijeme

Nastava predmeta organizira se u dva sata tjedno. Predmetni kurikul Matematicke vjestine sadrzi tri pod-
rudja, a vrijeme potrebno za usvajanje postavljenih odgojno-obrazovnih ishoda unutar pojedinog podruc-
ja odreduje ucitelj, ovisno o interesu, potrebama ucenika i planiranim ishodima. Vazno je da ucitelj tije-
kom planiranja predvidi odgovarajuci broj sati vjezbanja i ponavljanja nastavnih sadrzaja. Kod odabira i pri
ostvarivanju aktivnosti potrebno je uzeti u obzir vrijeme koje je uceniku potrebno kao i stanke u radu kako
bi se zadrzala ucenikova paznja i koncentracija te se izbjegla preopterecenost.

Grupiranje ucenika

Uz individualan rad s ucenicima je potrebno 3to su stariji, planirati vise rada u paru i grupi za razvoj spo-
sobnosti timskog rada. U svim oblicima zajednickog rada vazno je uzeti u obzir osobine pojedinih ucenika
(samostalnost, interese i potrebe) te jasno odrediti ulogu i na¢in sudjelovanja svakoga pojedinog ucenika.
Tako se svakom uceniku omogucuje da moze na sebi primjeren nacin ucinkovito doprinijeti radu i time
postici osobno zadovoljstvo i zadovoljstvo grupnim radom.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

U nastavnom predmetu Matematicke vjestine vrednovanje je sastavni dio procesa ucenja i poucavanja i daje
obavijest o razini usvojenosti matematickih znanja, razvijenosti matematickih vjestina i potice izgradnju
pozitivnog stava ucenika prema ucenju matematickih vjestina. Svi oblici vrednovanja iskazuju se opisno i
sluze kao jasna povratna informacija uceniku i roditelju o razini usvojenosti ishoda u odnosu na ocekiva-
nja. Ucitelji imaju autonomiju i odgovornost izabrati najprikladnije metode i tehnike vrednovanja unutar
pojedinih pristupa vrednovanju.

Vrednovanje mora biti planirano, redovito, sveobuhvatno i primjereno uceniku te odrazavati i poznavanje
procesa, osobitosti i konteksta ucenja. Planiranost vrednovanja dokazuje se implementacijom metoda i teh-
nika vrednovanja u sve razine planiranja: godisnje, mjesecno, dnevno te u individualizirane kurikule uce-
nika. Redovitost vrednovanja ocituje se u neprekidnom opazanju, pracenju i dokumentiranju ucenikova
ucenja i napredovanja. Sveobuhvatnost vrednovanja odnosi se na pracenje i vrednovanje ucenikova znanja,
vjestina, stavova, interesa, aktivnosti, motivacije i samostalnosti. Primjerenost vrednovanja podrazumijeva
osiguravanje prilagodbi vrednovanja u ipsativnom smislu koji ¢e svakom uceniku omoguditi ravnopravno
sudjelovanje u odgojno-obrazovnome procesu.

Suvremenim pristupom vrednovanje treba biti instrument unaprjedenja napretka ucenika, ali i poucavanja
ucitelja i cijeloga odgojno-obrazovnoga sustava. Ono tako zahtijeva odgovornost svih sudionika procesa.

Sastavnice vrednovanja u nastavnome predmetu Matematicke vjestine jesu:

B usvojenost znanja i vjestina

® matematicka komunikacija.

Usvojenost znanja vrednuje se na onoj kognitivnoj razini koja je odredena individualiziranim kurikulom
svakog ucenika. Uspjesnost u primjeni vjestina ogleda se i procjenjuje u mogucnosti izvodenju matema-
tickih aktivnosti na poucavan nacin sukladan ucenikovim spoznajnim i psihomotorickim mogucnostima.
Ovladanost matematickim znanjima i vjestinama podrazumijeva mogucnost primjene naucenog na uceni-
ku primjerenoj razini.

Matematicka komunikacija sastavni je dio usvajanja matematickih znanja i vjestina i odnosi se na razumi-
jevanje matematickih pojmova potrebnih za iskazivanje usvojenih matematickih sadrZaja na razini koja je
odgovarajuca uceniku.

Individualiziranim kurikulom odreduju se i prilagodbe vrednovanja za svakoga pojedinog ucenika koje
se odnose na proces rada (uporaba primjerenih sredstva iz neposredne okoline, didaktickih sredstava, sli-
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kovnih i grafickih predlozaka, matematickog pribora i materijala, vrijeme rada i pauze, pomagala i tehno-
logije, pomo¢ druge osobe, motivirajuce usmjeravanje, hrabrenje, poticanje i sl.), aktivnosti (uz etapnu
demonstraciju, fizicko vodenje, rad prema uputi uz usmjeravajuce poticaje, rad prema naucenom mode-
luisl.), metode (razgovora, odgovora na pitanja, prakticnoga i grafickog rada prema modelu ili prema sli-
kovnim predlo3cima, ¢itanja i pisanja naucenih znamenaka i najosnovnijih matematickih simbola i sl.).
Vrednuju se individualizirani ishodi ostvareni uz planiranu vrstu i razinu podrske u odnosu na odredeni
tip vrednovanja.

Vrednovanje za ucenje

Vrednovanje za ucenje odvija se tijekom ucenja i poucavanja. Odnosi se na proces prikupljanja informacija
i dokaza o procesu ucenja te na interpretacije tih informacija i dokaza kako bi ucenici unaprijedili proces
ucenja, a ucitelji poucavanje. Vrednovanje za ucenje posebno je vazno u dijagnostickom smislu jer ucite-
lju omogucuje pravodobno obracanje paznje na ucenikove pogreske u radu i pruzanje podrske u ispravlja-
nju istih. Pritom ucitelj ujedno preispituje jesu li zastupljene prilagodbe (perceptivne, govorne, spoznajne
ili prilagodbe u zahtjevima) u aktivnostima ucenja, vjezbanja i ponavljanja uc¢inkovite za ucenika ili i dalje
postoje prepreke u procesu ucenja. Podatci dobiveni vrednovanjem ucitelja mogu uputiti na to da je uceni-
ku potrebno odredene postupke ponoviti na isti nacin ili drugacijom metodom od primijenjene (primjeri-
ce, nacin izdvajanja ili sparivanja predmeta po odredenom svojstvu, postupak usporedivanja kolic¢ina, bro-
jenja, odredivanja odnosa predmeta u prostoru, uocavanja medusobnih polozaja objekata, prepoznavanja
novcane vrijednosti odredenih kovanica ili novcanica). Vrednovanje za ucenje uvijek je usmjereno na na-
predak ucenika pa se trenutacna postignuca svakog ucenika usporeduju s njegovim prethodnim postignu-
¢ima fokusirajuci se na napredovanje koje je ucenik ostvario u odnosu na postavljene odgojno-obrazovne
ishode (kriterijsko vrednovanje).

Uciteljima vrednovanje za ucenje pomaze:

m u prikupljanju informacija o pocetnim znanjima i iskustvima ucenika, eventualnim miskoncepcijama,
stilovima ucenja ucenika, o razinama usvojenosti znanja, motivacija za ucenje i drugo

u postavljanju ciljeva i planiranju poucavanja u skladu s potrebama ucenika

® u dobivanju uvida u u¢inkovitost vlastita rada, ucinkovitijem planiranju i neprekidnom unaprjedenju
procesa poucavanja.

m Ucenicima vrednovanje za ucenje pomaze:

m da postanu svjesni koliko ucinkovito uce te dobije povratnu motivirajucu informaciju o ucenju

m da posredstvom ucitelja unaprjeduju svoj nacin ucenja i stjecanja matematickih vjestina (kompeten-
cija uciti kako uciti)

® da imaju bolja postignuca pod utjecajem cestih povratnih informacija o svojem ucenju

m da razvijaju motivaciju za ucenje, samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi.

U provodenju ovog tipa vrednovanja ucitelj se koristi razli¢itim metodama, sredstvima, obrascima procjene
i pracenja, rubrikama, uceni¢im mapama, ciljnim opazanjima ucenika tijekom individualnog rada ili rada
u skupinama i propitivanjima njegovih aktivnosti.

Vrednovanje kao ucenje

Vrednovanje kao ucenje provodi se razlic¢itim oblicima samovrednovanja, a kasnije i vrinjackog vrednova-
nja. Vrednovanje kao ucenje temelji se na ideji da ucenici vrednovanjem uce. Ono podrazumijeva aktivno
ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja uz podrsku ucitelja kako bi se poticao razvoj ucenikova samo-
stalnog pristupa ucenju. Samovrednovanje moze biti konstruktivno pod uvjetom da su u procesu ucenja,
poucavanja i vrednovanja za ucenje zastupljene sve prilagodbe koje su odredenom uceniku potrebne i pla-
nirane individualnim kurikulom.

Kad se ucenici i sami ukljuce u proces vrednovanja, on ¢e im vjerojatno biti manje stresan i rizican. Vazno
je da ucenici budu upoznati s nacinima odredivanja cilja ucenja kako bi tome usmijerili svoj rad te da ucitelj
ucenika vodi i usmjerava u tom procesu vrednovanja.

Ucenicima vrednovanje kao ucenje pomaze:
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® da razvijaju vjestinu upravljanja svojim ucenjem, dovode u vezu proces ucenja sa svojim zalaganjem
u ucenju, jacaju motivaciju za daljnje ucenje, svoje samopouzdanje i sliku o sebi.

Uciteljima vrednovanje kao ucenje pomaze:

® u dobivanju uvida u ucenikov nacin reagiranja i odnosa prema vlastitom ucenju

® U postizanju ucinkovitijeg poucavanja kako bi ucenici postali samostalniji i motiviraniji

® U preispitivanju sadrze li metode i sredstva samovrednovanja (zadane slikovne rubrike i ljestvice pro-
cjene, slikovni provjerni popisi) odgovarajucu podrsku za ucenika (perceptivnu, govornu, spoznajnu
ili prilagodbu zahtjeva) jer je podrska za ucenika sljediva.

Zakljucno opisno vrednovanje

Zakljuéno opisno vrednovanje treba se temeljiti na usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Za navede-
no je nuzna usvojenost ishoda provjeravati na 3to vise razli¢itih nacina i u 3to vise vremenskih tocaka.
Pracenje mora biti utemeljeno na vjerodostojnim, valjanim i dokazivim informacijama o ucenikovu ucenju
i napretku, o onome 3to je naucio i kako se razvio. Dobro je temeljiti ga na Sto vise razlicitih informacija
(o postignucu na vecemu broju provedenih aktivnosti, o njegovu sudjelovanju u radu u skupini s drugim
ucenicimaisl.). Tako ce zaklju¢no opisno pracenje biti utemeljeno na mnogim relevantnim podatcima (do-
bivenima razli¢itim metodama vrednovanja: vrednovanja za ucenje i kao ucenje).

Izvjescivanje koje se odvija tijekom svakoga odgojno-obrazovnog razdoblja temelji se na informacijama do-
bivenima putem svih pristupa vrednovanja ucenikovih postignuca vrednovanjem za ucenje i vrednovanjem
kao ucenjem. Pritom se upotrebljavaju razli¢iti nacini izvjes¢ivanja, od kojih su neki formalniji (svjedodz-
ba na kraju nastavne godine, slanje pisanog izvjesca i ocijenjenog uratka na uvid roditeljima i dr.), a neki
manje formalni (razgovor s ucenikom i roditeljima o postignuc¢ima te sljedecim ciljevima ucenja i strategi-
jama ucenja). Izvjescivanje tijekom odgojno-obrazovnih razdoblja ima ponajprije dijagnosticku i formativ-
nu ulogu. Na temelju informacija koje je ucitelj prikupljao o uceniku tijekom odgojno-obrazovnoga rada,
ucitelj pri izvjes¢ivanju odgovara na sljedeca pitanja:

® koje je odgojno-obrazovne ishode ucenik ve¢ svladao i na kojoj razini te u kojim se odgojno-obrazov-

nim postignucima istice

m u kojim je specificnim podrucjima potrebno poboljsanje.

Oblikovanje zakljucne ocjene

Zaklju¢na ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim djelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost ishoda.
Ucitelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojenosti odgojno-obrazov-
nih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali predstavlja prosjek
usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zakljuénu ocjenu.
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POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA
PREDMETA SKRB O SEBI

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Nastavni predmet Skrb o sebi interdisciplinarni je predmet koji integrira spoznaje iz prirodoslovnog, drus-
tveno-humanistickoga i tjelesno-zdravstvenoga podrucja. Spoznaje iz prirodoslovnog podrucja omogucuju
uceniku da spozna sebe, svoje prirodne, bioloske potrebe te odnos prema drugim ljudima i prema okolini.
Spoznaje iz drustveno-humanistickog podrucja uvode ucenika u spoznaje o vlastitom Zivotu i zivotu drugih
ljudi te drustvene odnose temeljene na uvazavanju i prihvacanju ljudske prirode. Motoricke vjestine, zna-
nja i navike iz tjelesno-zdravstvenog podrudja pridonose optimalnoj razini motorickog funkcioniranja uce-
nika u svakodnevnim aktivnostima te stvaranju pozitivnog stajalista prema tjelesnom vjezbanju, zdravlju i
zdravom nacinu zivota. Ovaj je kurikul namijenjen ucenicima s vecim i/ili viestrukim teskocama u razvoju
u dobi od 7. do 21. godine Zivota.

Kurikul ima razvojni karakter, 5to znaci da svako dijete obuhvaceno programom pocinje od osnovnih ele-
menata programa i doseZe razinu maksimalne samostalnosti sukladno svojim individualnim sposobnostima
bez obzira na ustroj odgojno-obrazovnih skupina. Dobna skupine od 7. do 10. godine (105 sati godisnje),
11. do 15. godine (70 sati godi3nje) i od 16. do 21. godine (70 sati godi3nje).

Kurikul ima zadacu da istodobno stimulira motorni, senzorni, emocionalni, socijalni i intelektualni razvoj.
Svrha predmetnog kurikula Skrb o sebi osnazivanje je ucenika za samostalno izvodenje prakti¢nih aktivno-
sti svakodnevnog Zivota vezanih za brigu o sebi i Zivot u neposrednom okruzju.

Vjestine i navike koje ulaze u ovo prakti¢no-osobno podruéje dijete spontano usvaja oponasanjem ¢lano-
va uze obitelji u svakodnevnim situacijama, no djetetu i/ili adolescentu s vecim i/ili visestrukim teskocama
u razvoju njihovo usvajanje oponasanjem Cesto predstavlja nerjesiv problem. Stoga je potrebno posebnim
pedagoskim metodama i strategijama uceniku omoguciti stjecanje vjestina i razvoj navika u podrucju higi-
jene, prehrane, svlacenja i oblacenja, sigurnosti, zdravlja kao i samostalno i/ili potpomognuto izvr3avanje
jednostavnih dnevnih zaduZenja te sudjelovanje u poslovima koji pridonose kvaliteti Zivota.

Znanja, vjestine i navike koje poticemo i razvijamo u predmetu Skrb o sebi usmjerene su na osamostaljiva-
nje ucenika u odnosu na sebe samog, njegovu neposrednu zivotnu okolinu te Sire okruzje kako bi steceno
znanje i vjestine u kasnijem zivotu i radu postali trajne navike.

Provedbom aktivnosti skrbi o sebi ucenici stjecu temeljni osjecaj sigurnosti u podruéju samostalnog zivlje-
nja, ali isto tako razvija se samopouzdanje, upornost, odlucnost te pozitivnu sliku o sebi.

Kako bi aktivnosti skrbi o sebi prerasle u vjestine, ustalile se i postale uobicajenima, katkada i potpuno au-
tomatiziranima, potrebno ih je provoditi sustavno i dosljedno uz postupno nadogradivanje i prosirivanje
novim prakticnim znanjima i iskustvima.

Nastavnim planom posebnog kurikula za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zzivota i
rada predvideno je ucenje i poucavanje nastavnog predmeta Skrb o sebi u trima stupnjevima odgoja i ob-
razovanja koji se postupno nizu prema dobi i sposobnostima ucenika. Potrebno je voditi racuna o nerav-
nomjernom razvoju u podruéjima individualnog funkcioniranja pa je nuzan individualizirani pristup u re-
alizaciji procesa ucenja.

Razvoj svakodnevnih vjestina i navika skrbi o sebi potrebno je neprekidno vrednovati i temeljem pracenja
raditi potrebne izmjene i dopune individualnog programa.

Ciljevi koje pokriva ovo podrucje vezani su za svakodnevni Zivot i poucavaju se u prirodnoj situaciji i pri-
rodnom okruzju, tako da postaju navike i ucenik ih spontano ostvaruje u neposrednom okruzju.

Primjenom razlicitih strategija aktivnog ucenja i poucavanja posebnim kurikulom Skrb o sebi pridonosi se
osposobljavanju ucenika za ukljucenje u svakodnevni Zivot u sto redovitijim uvjetima.
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B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Kao rezultat ucenja i poucavanja Posebnoga predmetnog kurikula Skrb o sebi ucenici ce:

® usvojiti osnove pravilne prehrane i unosa hrane, razvijati primjerene prehrambene navike i stjecati
znanja o vaznosti zdrave prehrane

® stjecati i unaprjedivati higijenske i navike osobne njege

® usvajati i razvijati viestine primjerenoga i prakticnog (funkcionalnog) odijevanja, brigu o odjeci i obu-
¢i te uredan izgled

® usvajati i primjenjivati temeljna pravila primjerenog ponasanja i primjerenih drustvenih navika

® razvijati vjestine samopomoci i pomoci drugoj osobi te brigu o zdravlju

® usvajati prakti¢na znanja o osnovnim mjerama opreza, opashostima te zastiti i sigurnosti u svakod-
nevnom zivotu

® razvijati pozitivan odnos prema radnim aktivnostima i obvezama svakodnevnog Zivota
® razvijati vjestine za aktivno i sigurno sudjelovanje u aktivnostima svakodnevnog Zivota

® stjecati samopostovanje i samopouzdanje te pozitivnu sliku o sebi.

C. STRUKTURA - ORGANIZACIJSKA PODRUCJA
PREDMETNOG KURIKULA

U nastavnom predmetu Skrb o sebi ucenici stjecu potrebna znanja i vjestine u svakodnevnim aktivnostima
aktivnostima. Ucenici stjecu znanja i vjestine iz razli¢itih podrucja svakodnevnog zivota u 3koli, domu i
drustvenoj zajednici.

Ucenici s vecim 1/ili viSestrukim teskocama u razvoju postizu ishode pojedinog podrucja sukladno svojim
mogucnostima bez obzira na dobnu skupinu u kojoj usvajaju nastavne sadrzaje. lako su sve vjestine skrbi
o sebi rutina za ostale ucenike, za ove je ucenike izuzetno vazno omoguciti uvjezbavanje i ponavljanje sva-
kog sadrzaja, u radu se koristiti konkretnim materijalima i stvarnim situacijama kad god je to moguce te
omoguciti dovoljno vremena za svaku aktivnost sukladno njegovim sposobnostima kako bi ucenik postao
Sto samostalniji i neovisniji o drugim osobama iz svojeg okruzja.

Nastavni predmet Skrb o sebi obuhvaca sadrzaje iz podrucja osobne higijene, odrzavanja i upotrebe odje-
Ce i obuce, snalaZzenja u poznatome i nepoznatom prostoru, orijentacije u vremenu, brige o zdravlju i za-
stiti zdravlja, samopomoci i pomoci drugome, prehrani, pripremi jednostavnih obroka, uporabi kucanskih
aparata i jednostavnih alata. Sadrzajima ovoga nastavnog predmeta ucenik nadalje usvaja pravila ponasa-
nja u svakodnevnim aktivnostima, stjee znanja o primjerenom provodenju slobodnog vremena, sigurnom
kretanju ulicama, putovanjima, kao i o razlikovanju nasilnoga od nenasilnog ponasanja, prihvatljivog i ne-
prihvatljivog tjelesnog dodira te obrani i zastiti od takvih oblika ponasanja. Prepoznavanje emocija i raspo-
loZenja, svojih i drugih osoba, znacajan je sadrzaj ovoga nastavnog predmeta, a sukladno mogucnostima,
ucenici Ce stjecati i znanja o novcu i njegovoj pravilnoj uporabi.

Stoga je kurikul nastavnog predmeta Skrb o sebi organiziran u pet medusobno povezanih podrucja: higi-
jenske navike i osobna urednost, hranjenje i zdrava prehrana, odijevanje i odrzavanje odjece i obuce, Zivot
u kucanstvu i zajednici te zdravlje i sigurnost.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



Higijenske navike i osobna
urednost

Hranjenje i zdrava

Zdravlie i si ¢
ravlje i sigurnos prehrana

Zivot u kucanstvu Odijevanje i odrzavanje
i zajednici odjece i obuce

1. slika: Predmetna podrucja u organizaciji posebnog kurikula nastavnog predmeta Skrb o sebi — graficki prikaz

Organizacijsko podrucje higijenske navike i osobna urednost usmjereno je prvenstveno na usvajanje svih
onih osnovnih elemenata koji ce omoguciti ucenicima s teskocama u razvoju stjecanje potrebnih znanja i
vjestina za izvr3avanje svakodnevnih aktivnosti osobne higijene i odrzavanja osobne urednosti te potica-
ti Sto vecu samostalnost prilikom izvedbe istih. Navedeno podruéje obuhvaca usvajanje pravilnih odgoj-
no-obrazovnih obrazaca ponasanja. Higijenske navike ukljucuju redovito pranje i umivanje, redovito pra-
nje ruku, redovito pranje zubi, pravilnu upotrebu cetkice i paste za zube, cesljanje (Cetkanje, pranje kose),
Ciscenje nosa (maramica), ¢isCenje usiju, pranje, ¢iscenje i rezanje noktiju, izmjenu donjeg rublja, kod uce-
nica osobnu higijenu za vrijeme menstruacije, brijanje kod ucenika, odlazak u kupaonicu te uporabu iste,
kao i kupanje i tusiranje. Usvajajuci higijenske navike, ucenici stjecu znanja i usvajaju vjestine za odrzava-
nje urednosti (odrzavanje pribora za oralnu higijenu, pravilno slaganje odjece i obuce na za to predvide-
no mjesto, pranje rublja, uporabu ubrusa, maramice i sl.). Posebno je vazno da ucenici nauce te aktivnosti
obavljati u odredeno vrijeme, kako bi ih prihvatili i razvili naviku odrZavanja osobne higijene i urednosti.
Poseban naglasak stavlja se na neprekidno uvjezbavanje i ponavljanje svih vjestina potrebnih za usvajanje
higijenskih navika, provodi se tijekom cijelog skolovanja i integrirano je u sve ostale nastavne predmete.

Ostvarujuci ishode podruéja hranjenje i zdrava prehrana, ucenici se stjecati vjestine pravilnog konzumira-
nja hrane i pica te usvajati znanja o pravilnoj i zdravoj prehrani. Aktivnosti hranjenja obuhvacaju stjecanje
vjestine pravilnog konzumiranja hrane i pica, uporabe pribora za jelo, iznosenja hrane na stol i posprema-
nje stola. Usvajat ¢e znanja o vrsti i vaznosti pojedinog obroka tijekom dana, vrstama, koristima i uporabi
razli¢itih namirnica. Takoder ce stjecati znanja o mogucnostima pripreme namirnica na razlicite nacine i u
skladu sa zdravstvenim razlozima (primjerice, bezglutenska prehrana, dijabeticka prehrana) i drugim pre-
hrambenim navikama (vegetarijanska prehrana i sl.), gdje pronaci i kako ,citati“ recept za odredeno jelo,
kako prepoznati svjeZze namirnice i kako ih pravilno c¢uvati.

Organizacijsko podrucje odijevanje i odrzavanje odjece i obuce usmjereno je na usvajanje vjestina pravil-
nog odijevanja, primjeren odabir i no3enje odjece i obuce, njezino odrzavanje i kupnju. Sadrzaji obuhva-
¢aju usvajanje vjestina svlacenja i oblacenja (skidanje i oblacenje donjeg rublja, gornjih dijelova odjece),
obuvanja i izuvanja obuce, otkopcavanja, zakopcavanja i povlacenja patent-zatvaraca, rukovanja dodatcima
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odjeci (remen, kravata, 3al), razvrstavanja rublja te odijevanja i obuvanja sukladno vremenskim promjena-
ma, godisnjim dobima i prigodama ili promjeni sredine.

U organizacijskom podrucju Zivot u kucanstvu i zajednici ucenik usvaja vjestine u razlicitim aktivnostima
svakodnevnog Zivota u kojima i on moZe jednakopravno sudjelovati. Ucenici ce stjecati znanja i usvajati
vjestine potrebne za obavljanje razli¢itih jednostavnih kucanskih poslova i aktivnosti, odrzavanje i urednost
vlastitog prostora, skolskog prostora te svakog prostora kojim se ucenik koristi, odrzavanja pribora i upo-
trebu jednostavnih kuhinjskih aparata i koristenje jednostavnim alatima. Ovo podrucje svakako ukljucuje
i razumijevanje, prihvacanje i pridrzavanje pravila ponasanja u $koli i u razli¢itim drustvenim situacijama,
kao i na razlicitim mjestima (u prometu, u prirodi, kulturnim i zdravstvenim ustanovama, na proslavama,
svecanostima i sl.) Prostorna orijentacija i snalaZenje u prostoru te vremenska orijentacija takoder su vazne
teme o kojima ce ucenici stjecati znanja sukladno svojim moguc¢nostima. Jedna je od aktivnosti svakodnev-
nog zivota i recikliranje otpada te ¢e ucenici usvajati vjestine odvajanja razlicitog otpadnog materijala, stje-
cati znanja o mogucnosti ponovne uporabe nekog predmeta te tako stjecati znanja o vaznosti stednje, kao i
o uporabi novca. Slobodno vrijeme takoder je vazno za pravilan razvoj ucenika te ce stjecati znanja o pravil-
nom provodenju slobodnog vremena, kao i o skrbi o ku¢nim ljubimcima, cvijecu, pticama stanaricama i sl.

Organizacijsko podrucje zdravlje i sigurnost izuzetno je znacajno u cilju ocuvanja zdravlja i sigurnosti
ucenika. Sadrzajima ovog podrucja ucenici stjecu znanja o mogucim opasnostima koje im prijete u njiho-
vu okruzju (bolestima i ozljedama), ponasanju tijekom bolesti, o tome kome se obratiti za pomo¢, kako si
sami mogu pomoci te kako mogu pomoci drugome. Ucenici stjecu znanja i usvajaju vjestine sigurnog kre-
tanja ulicama, prometnicama i tijekom voZznje osobnim ili javnim prijevozom. Uce razlikovati nasilno od
nenasilnog ponasanja, prihvatljiv i neprihvatljiv tjelesni dodir te obranu i zastitu od takvih oblika ponasa-
nja. Prepoznavanje emocija i raspoloZenja, svojih i drugih osoba, takoder je nesto 3to ucenik s vecim i/ili
visestrukim teskocama ne moze nauciti promatranjem drugih, vec treba posebno usvojiti. Stjecanje znanja
i usvajanja vjestina skrbi o svome zdravlju i sigurnosti provodi se tijekom cijelog skolovanja i integrirano
je u sve ostale nastavne predmete.

D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi definiraju sto ucenik treba moci, znati i ¢initi tijekom odredenog obrazovnog
razdoblja i koje kompetencije treba razviti. Na temelju razrade odgojno-obrazovnih ishoda ucitelj ¢e auto-
nomno osmisliti tematske cjeline u svojemu godisnjem izvedbenom kurikulu. To znaci da redoslijed od-
gojno-obrazovnih ishoda u kurikulu ne odreduje redoslijed ucenja i poucavanja te da se dijelovi pojedinih
ishoda mogu ostvariti u sklopu razli¢itih nastavnih tema i tematskih cjelina. Odgojno-obrazovne ishode
ucenik mozZe ostvariti na razlic¢itim razinama, a usvajanje ishoda na visoj razini moguce je samo ako ga je
ucenik ostvario i na svim nizim razinama.

Odgojno-obrazovni ishodi navedeni su u tablicama i oznaceni pomocu slova i brojeva. Oznaka PP SK ozna-
cava da je rije¢ o ishodu za Posebni program stjecanja kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivo-
ta koji se ostvaruje u osnovnoj skoli. Oznaka SOS oznacava nastavni predmet Skrb o sebi. Nakon oznake
nastavnog predmeta slijedi slovo koje predstavlja koncept uz koji je ishod povezan (A. Higijenske navike i
osobna urednost, B. Hranjenje i zdrava prehrana, C. Odijevanje i odrzavanje odjece i obuce, D. Zivot u ku-
canstvu i zajednici te E. Zdravlje i sigurnost). Prva brojka iza slova koje predstavlja organizacijsko podrucje
oznacava dobnu skupinu tijekom koje se ostvaruje taj ishod i na kraju redni broj ishoda unutar koncepta.
Tako, primjerice, oznaka PP SK SOS B.1.2. znaci da je rijec o ishodu za posebne programe koji se ostvaruje
u nastavi predmeta Skrb o sebi te da je to drugi ishod unutar organizacijskog podrucja B. Hranjenje i zdra-
va prehrana za 1. dobnu skupinu.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

A. Higijenske navike i osobna urednost

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOS A.1.1. — sparuje aktivnosti osobne —izvodi nekoliko etapa rada
Ucenik poznaje osnovna pravila higijene s predloskom (slika, prilikom izvrsavanja osnovnih
osobne higijene. fotografija, simbol) aktivnosti osobne higijene

— izdvaja aktivnosti pranja
ruku od ostalih manualnih
aktivnosti

— pravilno odabire osnovni
pribor za odrzavanje higijene
ruku (sapun/ruc¢nik)

—izvodi neke od navedenih
etapa rada prilikom
izvrsavanja aktivnosti pranja
ruku (otvara vodu, stavlja ruke
pod vodu, uzima sapun, trlja
ruke sapunom i vodom, ispire
ruke, brise ruke ruc¢nikom,
zatvara vodu)

—izvodi aktivnosti pranja ruku
prije i nakon jela

— odabire osnovni pribor za
oralnu higijenu (cetkica/pasta)

— izvrsava neke od etapa
aktivnosti oralne higijene
(uzima cetkicu i pastu za
zube, otvara pastu za zube,
stavlja pastu za zube na
Cetkicu, pravilno pere zube,
ispire usta, ispire Cetkicu za
zube, zatvara pastu)

— uz primjereni oblik podrske
umiva i brise lice

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznavanje i imenovanje aktivnosti pranja ruku, razlikovanje aktivnosti pranja ruku od ostalih
manualnih aktivnosti, pracenje etapa rada aktivnosti pranja ruku i/ili dezinficiranja ruku putem
vizualne podrske

— umivanje lica prema zadanom modelu

— prepoznavanje i imenovanje pribora za oralnu higijenu, pravilna uporaba pribora za oralnu higijenu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Navedeni se ishod ostvaruje uz primjereni oblik podrske (verbalna uputa, vizualna podrska te, ako je
potrebno, i fizicko vodenje od strane ucitelja). Aktivnosti pranja ruku, umivanja lica i aktivnosti odr-
zavanja oralne higijene potrebno je podijeliti prema etapama rada kako bi se zadane aktivnosti lakse
usvojile. Prilikom izvrsavanja navedenih aktivnosti potrebno je pruziti fizicku i slikovnu podrsku uce-
niku za svaku etapu rada te osigurati dovoljno vremena izmedu izvrsavanja istih. Posebnu paznju po-
trebno je obratiti na ucenike sa senzorickim poteskoc¢ama te prilagoditi aktivnosti i metode rada prema
mogucnostima i potrebama ucenika.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SKSOS A.1.2.

Ucenik identificira sanitarni pro-
stor i njegovu svrhu.

— izdvaja na slici ili fotografiji
sanitarni prostor od ostalih
prostora u skoli/kucanstvu

— imenuje ili pokazuje na slici ili
fotografiji osnovne sastavnice
sanitarnog prostora

— povezuje sanitarni prostor s
njegovom funkcijom

— pravilno iskazuje potrebu za
odlaskom na toalet

— uz primjereni oblik podrske
pravilno se koristi sanitarnim
prostorom / toaletom

— povezuje sanitarni prostor s
njegovom svrhom

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznavanje sanitarnog prostora te razlikovanje sanitarnog prostora od ostalih prostora u skoli i

kucéanstvu

— povezivanje sanitarnog prostora s njegovom funkcijom

— iskazivanje potrebe za koridtenjem sanitarnim prostorom.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati uceniku jednostavan pristup sanitarnom prostoru

— ako je moguce, prilagoditi sanitarni prostor prema individualnim potrebama ucenika

— ukloniti moguce izvore opasnosti tijekom koristenja sanitarnim prostorom

— pratiti princip zornosti prilikom usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda (zorno prikazati ucenicima
sanitarni prostor, osnovne sastavnice sanitarnog prostora, njthovu namjenu te pravilan nacin

koristenja)

— pruZziti ucenicima vizualnu podrsku u radu
— ako je potrebno, provoditi trening uporabe nuznika.

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SKSOS A.1.3.

Ucenik opisuje pravila osobne
urednosti.

— izabire aktivnosti osobne
urednosti od ostalih aktivnosti
na fotografiji ili slici

— izdvaja pribor za odrzavanje
osobne urednosti od ostaloga
uporabnog pribora

— povezuje pribor za odrzavanje
osobne urednosti s njegovom
svrhom (primjerice, cesalj
/ Cesljanje kose, skarice /
rezanje noktiju)

— razlikuje uredan izgled od
neurednog

— uz primjereni oblik podrske
izvrsava jednostavne
aktivnosti za odrzavanja
osobne urednosti (primjerice,
ceslja kosu, pravilno namjesta
vlastitu odjecu)

—navodi neka pravila osobne
urednosti

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznavanje nekih aktivnosti osobne urednosti te izvrsavanje jednostavnih radnji za odrzavanje
osobne urednosti ucenika s teskocama u razvoju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sve aktivnosti koje se preporucuju za usvajanje navedenog ishoda prilagoditi sposobnostima i moguc-
nostima ucenika te, ako je potrebno, podijeliti ih na manje etape rada

— zorno prikazati sve aktivnosti koju su navedene za usvajanje ishoda
— omoguciti uceniku ucenje prema zadanom modelu
— prilagoditi didakticka sredstva i radni materijal manipulativnim sposobnostima ucenika

— osigurati primjerenu razinu podrske u radu.

B. Hranjenje i zdrava prehrana

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS B.1.1. — primjenjuje pravilan odnos — koristi se pojedinacnim
Ucenik prepoznaje osnove pra- prema hrani (prihvaca priborom za jelo uz
vilne prehrane i unosa hrane. raznovrsnu hranu, ne baca primjerenu razinu podrske

hranu, umjereno se hrani)
— razlikuje jestivo od nejestivog
— primjenjuje pravila
kulturnog ponasanja tijekom
konzumiranja hrane
— pravilno se koristi
pojedinacnim priborom za jelo
— uz poticaj i vodenje posprema
stol nakon jela

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pravilno ophodenje prema hrani: prihvacanje raznovrsne hrane, umjerenost u konzumiranju hrane,
bez bacanja hrane

— konzumiranje hrane zatvorenim ustima, bez mljackanja, bez rasipanja hrane, bez pricanja za vrijeme
hranjenja, koristenje salvetom

— uredno hranjenje bez uporabe pribora za jelo (konzumiranje suhe hrane i voca, sendvica, keksa,
grickalicaisl.)

— pojedinacno koristenje zlicom, vilicom, noZem za namaz

— pospremanje stola nakon jela (pospremanje tanjura ili 3alice na posluzavnik, brisanje stola krpom).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sadrzaji se provode svakodnevno za vrijeme dnevnih obroka

— ucitelj mora obratiti pozornost na ucenike koji vole stavljati ¢ak i nejestive stvari u usta

— prikladno je da ucenik prilikom hranjenja ima svoje stalno mjesto za stolom (u blagovaonici) kako bi
ga prepoznao i navikao se

—uceniku nudimo prilagodeni pribor za jelo, ako je potrebno

— uceniku pruzamo samo neophodnu podrsku, primjerice, pomaZemo mu u rezanju hrane, ali ne i u
prino3enju hrane ustima

— ucenika navikavamo da posprema za sobom nakon jela.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS B.1.2. — identificira glavne obroke — razvrstava slana i slatka jela
Ucenik razlikuje dnevne obroke. ~— povezuje glavne obroke s

dijelom dana
— identificira omiljena jela
— razlikuje slana i slatka jela
— razlikuje tople i hladne
napitke po vrsti i imenu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— glavni obroci: dorucak, rucak, vecera

— poznavanje slatkih jela: torte, kolaci, pudinzi, slatkisi

— poznavanje slanih jela: juha, varivo, meso

— topli i hladni napitci: voda, mineralna voda, sok, ¢aj, mlijeko, kakao.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakodnevno prilikom obroka ucitelj imenuje obrok, glavne namirnice i napitke, opisuje okuse hrane

— istraZivanje okusa gorko, slatko, kiselo, slano: ucenici isprobavaju razlicite okuse kusajuci,
primjerice, kakao, cimet, sol, Secer u prahu, cokoladu, limun te nakon kusanja razvrstavaju te
namirnice pridruzujuci ih odredenim okusima

— 5to najvise volim jesti: rezanje slika razlicite hrane iz, primjerice, trgovackih letaka, biranje i
lijepljenje najdraze hrane

— sparivanje istovrsnih slika, aplikacija, simbola hrane i pica

— razvrstavanje slika hrane i pica prema zadanom kriteriju (vrsta, okus...)

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS B.1.3. — prepoznaje razlicite prostore — primjenjuje osnovna pravila
Ucenik primjenjuje pravila kul- za prehranu kulturnog ponasanja
turnog ponasanja u razlicitim — primjenjuje osnovna pravila
prostorima za prehranu. lijepog ponasanja u prostoru

za prehranu uz poticaj

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— mjesta za brzu prehranu, slasticarnice, restorani
— prilaZenje stolu, sjedenje i kulturno ophodenje za stolom.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tijekom izvanucioni¢ne nastave upoznati razlicite prostore za prehranu te uvjezbavati pravila lijepog
ponasanja u njima

— pravila kulturnog ponasanja u prostorima za prehranu mogu se uvjezbavati i u simuliranim
situacijama, primjerice, igranjem uloga

— primjena socijalnih prica

— ucitelj potice sve ucenike da primjenjuju pravila kulturnog ponasanja ukljucujuci i one koji
komuniciraju neverbalno ili se koriste alternativnim oblicima komunikacije, uz napomenu da za
navedeno blagovaonicu treba opremiti vizualnim porukama.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



C. Odijevanje i odrzavanje odjece i obuce

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS C.1.1. — imenuje ili pokazuje na —navodi neke osnovne odjevne
Ucenik prepoznaje osnovne fotografiji ili slici osnovne predmete
odjevne predmete. odjevne predmete

—izdvaja osnovne odjevne
predmete na fotografiji i
slici od ostalih uporabnih
predmeta

— razlikuje odjecu od obuce

— povezuje odjevne predmete
prema zadanoj namjeni (kapa/
glava, rukavice/ruke...)

— identificira vlastite odjevne
predmete

— imenuje/opisuje vlastite
odjevne predmete

— opisuje odjecu i obucu
na sebi prema zadanim
karakteristikama

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prepoznavanje osnovnih odjevnih predmeta razlikovanje odjece od obuce
— prepoznavanje vlastitih odjevnih predmeta, razlikovanje vlastitih odjevnih predmeta od tudih,

imenovanje i opisivanje vlastite odjece i obuce.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati ucenicima s tekocama u razvoju prikaz osnovnih odjevnih predmeta iz razlicitih izvora

— osigurati ucenicima s teskocama u razvoju vizualnu podrsku u radu

— slijediti princip zornosti u radu

— tijekom provedbe radnih aktivnosti pruzati verbalnu podrsku ucenicima (ucitelj opisuje osnovne
odjevne predmete)

— koristiti se razlicitim metodama poucavanje sukladno individualnim moguénostima i sposobnostima
ucenika.

OBVEZNI DIO
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS C.1.2. — izdvaja osnovne odjevne — pravilno oblaci i svlaci neke
Ucenik izvrsava jednostavne ak- predmete od ostalih predmeta osnovne odjevne predmete
tivnosti oblacenja i svlacenja na fotograliji ili slici
osnovnih odjevnih predmeta. —svlaci jednostavne odjevne

predmete prema zadanom
modelu (odljepljuje ¢icak

na jakni, skida jaknu preko
ramena, pravilno povlaci
rukave jakne, uklanja kapu sa
glave, skida 3al, izuva cipele ili
tenisice, svlaci carape...)

— oblaci jednostavne odjevne
predmete prema zadanom
modelu (oblaci jaknu, koristi
se ¢ickom za zakopcavanje
jakne, stavlja kapu na glavu,
obuva cipele, tenisice ili
papuce, stavlja 3al...)

— oblaci odjevne predmete prema
zadanoj namjeni (kapu oblaci
na glavu, papuce obuva na
stopala, 3al stavlja oko vrata...)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— provodenje razlicitih aktivnosti i radnih zadataka za usvajanje i automatizaciju vjestina oblacenja i
svlacenja osnovnih odjevnih predmeta.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— podijeliti aktivnosti oblacenja i svlacenja osnovnih odjevnih predmeta na etape

— prikazati pravilan nacin oblacenja i svlacenja osnovnih odjevnih predmeta u zadanim etapama radi
poticanja ucenika s tesko¢ama u razvoju na usvajanje i automatizaciju navedenih vjestina prema
videnom prikazanom modelu te imitacijom

— prilagoditi aktivnosti oblacenja i svlacenja osnovnih odjevnih predmeta individualnim
sposobnostima, potrebama i mogucnostima ucenika (pruZiti fizicku pomo¢ ucenicima s motorickim
teskoc¢ama, prilagoditi vrstu materijala odjevnih predmeta ucenicima sa senzorickim tesko¢ama, ako
je potrebno, ukloniti etikete, vezice i sl.)

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

222 Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ; .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS C.1.3. — pokazuje mjesto za odlaganje - pravilno odlaZe do tri osnovna
Ucenik pravilno odlaze vlastitu odjece (vjesalica, ormar...) odjevna predmeta
odjecu i obucu. — pokazuje mjesto za odlaganje
obuce (polica za cipele,
ormaric...)

— razlikuje prostor za odlaganje
odjece od prostora za
odlaganje obuce

— odlaze odje¢u na predvideno
mjesto (odlaze jaknu na
vjesalicu ili odlaze jaknu u
ormar)

— odlaze obucu na predvideno
mjesto (sprema obucu u
ormaric ili odlaze obucu na
policu)

— odrzava prostor za odlaganje
odjece i obuce urednim

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznavanje mjesta za odlaganje odjece i obuce, razlikovanje mjesta za odlaganje obuce i odjece od
ostalih prostora za odlaganje u ucionici

— pravilno odlaganje odjece i obuce.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prikazati fotografijom, slikom te simbolom mjesto za odlaganje obuce i odjece

— istom vizualnom i taktilnom oznakom obiljeZiti mjesto za odlaganje odjece i obuce u ucionici / na
skolskom hodniku

— obratiti pozornost na ucenike koji imaju poteskoce prilikom prostornog orijentiranja unutar ucionice
/ na Skolskom hodniku

— podijeliti aktivnost pravilnog odlaganja odjece i obuce na manje etape rada (primjerice, izuvanje
obuce, uzimanje obuce, nosenje obuce do prostora za odlaganje, otvaranje prostora za odlaganje,
odlaganje obuce, zatvaranje prostora)

— vizualno i auditivno potkrijepiti svaku etapu radne aktivnosti

— prilikom izvrsavanja navedenih aktivnosti potrebno je pruziti podrsku (vizualna podrska, verbalna
uputa, fizicko vodenje) uceniku prema njegovim individualni potrebama i moguc¢nostima za svaku
etapu rada te osigurati dovoljno vremena izmedu izvrsavanja istih.

D. Zivot u domu i zajednici

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda 2 ; .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOSD.1.1. — prepoznaje prostorije u 3koli — prepoznaje prostorije u skoli i
Ucenik prepoznaje namjenu po- ~— imenuje osobe koje rade u u svojem domu
jedine prostorije u 3koli i u svo- skoli
jem domu. — imenuje uloge osoba koje rade
u skoli

— prepoznaje namjenu pojedine
prostorije u skoli

—nabraja prostorije u svom
domu

— povezuje namjenu s pojedinom
prostorijom u svojem domu

— razlikuje prostorije u Skoli i u
svojem domu

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznavanje i imenovanje prostorija u $koli i u u¢enikovu domu i njihove namjene

—nacin kretanja Skolskim prostorom, prepoznavanje oznaka na vratima ucionica, sportske dvorane,
garderobe i sl.

— imenovanje osoba koje rade u skoli te njihove uloge (primjerice, ucitelj, kuharica, spremacica,
ravnatelj).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj dovodi ucenike u ucionicu te ih upoznaje i pojasnjava zbog cega se ta prostorija zove ucionica.
Provodi ucenike kroz skolu te im pokazuje prostor kojim ¢e svakodnevno prolaziti do svoje ucionice te
prostorije kojima ce se najcedce koristiti (primjerice, toalet, Skolska dvorana, blagovaonica). Pokazuje
im oznake na vratima tih prostorija.

Ucitelj odvodi ucenike i do ostalih prostorija i pojasnjava za sto se njima koristi (primjerice, kuhinja)
Koristi se fotografijama/slikama pojedine prostorije u 3koli i natpisa s nazivima pojedine prostorije u
skoli. Ucitelj poja3njava i tko radi u 3koli, najprije pojasnjava rad ucitelja, ravnatelja i stru¢nih suradni-
ka koje ¢e ucenici cesce vidati, a zatim i ostalih djelatnika skole koji su takoder vazni za njihov ugodan
boravak u 3koli.

Ucenici donose fotografije prostorija u svojem domu, prepoznaju ih i imenuju te opisuju 5to pojedini
¢lanovi obitelji rade u pojedinoj prostoriji.

Ponavljanje i uvjezbavanje potrebno je iza svakoga obradenog podrucja/ishoda.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.1.2. — imenuje ¢lanove svoje obitelji ~ —navodi svoje ime i prezime te
Ucenik prepoznaje clanove svo-  — odreduje medusobne odnose imena ostalih ¢lanova obitelji
je obitelji. u obitelji
— opisuje ulogu pojedinog ¢lana
obitelji

—navodi svoje ime i prezime i
adresu stanovanja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— izricanje svojeg imena i prezimena te adrese stanovanja
— obitelj, ¢lanovi obitelji i uloga pojedinog ¢lana ucenikove obitelji.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenici donose slike svoje obitelji, svakoga pojedinog ¢lana te ih imenuju i sukladno svojim mogucno-
stima i uz podrsku ucitelja opisuju njihov vanjski izgled: visinu, kosu (duga — kratka), boju kose (crna,
plava i sl.). Uz podrsku ucitelja navode i/ili uparuju slike s ulogama svakog ¢lana obitelji, sto tko radi,
primjerice, tata radi, mama je kod kuce, brat ide u 3kolu.

Ucitelj ¢esce zove ucenika imenom i prezimenom kako bi ga ucenik bolje zapamtio jer ucenici najcesce
na pitanje kako se zovu odgovaraju samo imenom. Ponavljanje adrese stanovanja ucenika izuzetno je
vazno kako bi se ucenik sto vise osamostalio u svojoj sredini.

Pozeljno je igranje uloga u obitelji.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.1.3. — uparuje sliku neke aktivnosti - imenuje najmanje tri najcesce
Ucenik prepoznaje i imenuje sa slikom ¢lana obitelji koji aktivnosti koje se provode u
jednostavne aktivnosti u svojem obavlja tu aktivnost domu ucenika
domu. — imenuje jednostavne

aktivnosti u svojem domu

— izabire slike aktivnosti koje on
izvodi u svojem domu

— opisuje aktivnosti koju on
izvodi u svojem domu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razlic¢ite aktivnosti koje se provode u domu: kuhanje, kupanje, iznosenje smeca, odrzavanje cistoce,
postavljanje i raspremanje stola, izvodenje ku¢nog ljubimca u Setnju i sl.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj pokazuje slike razlicitih aktivnosti koje se provode u svakom domu: kuhanje, odrzavanje ¢i-
stoce, gledanje televizije, Citanje, pospremanje, pisanje domace zadace i sl. Ucenik imenuje koja se ak-
tivnost provodi u njegovu domu, a zatim uparuje slike aktivnosti s fotografijama ¢lanova svoje obite-
lji ili sa slikama koje prikazuju pojedinog ¢lana obitelji. Tako se ucenici uvode u prepoznavanje slika
koje prikazuju opcenite pojmove, odnosno, koje ne prikazuju ¢lanove njihove obitelji, ali su simboli za
odredene osobe: mama, tata, brat, sestra, djed, baka.

Opisujuci aktivnost koju izvodi samostalno ili uz podrsku, ucenik se prisjeca i aktivnosti koje nisu pri-
kazane slikama.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.1.4. — prepoznaje osnovna obiljezja ~ — sparuje obiljezja/simbole
Ucenik prepoznaje obicaje uz blagdana blagdana s pripadajucim
pojedine blagdane. — opisuje proslavu blagdana u blagdanom

svojoj obitelji

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— blagdani Uskrs i Bozi¢, obicaji za pojedini blagdan, simboli pojedinog blagdana, hrana specificna za
pojedini blagdan.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Navedeni ishod obraduje se sukladno godisnjem dobu u kojem su blagdani Uskrs i BoZi¢, odnosno u
proljece i zimi. Uz pojedini blagdan ucitelj priprema razlicite slike sa simbolima pojedinog blagdana

te slike koje nisu vezane uz blagdane. Ucenici razvrstavaju slike i uparuju ih s blagdanom o kojem se
govori uz podrsku ucitelja kada je to potrebno. Slike mogu biti vezane i za godisnje doba u kojem se
blagdan slavi, za odjecu koja se nosi u to godisnje doba i sl. kako bi ucenici ponovili i povezali sadrzaje
razlicitih nastavnih predmeta.

Uz podrsku i poticanje ucitelja ucenici opisuju proslavu pojedinog blagdana u svojoj obitelji. Uz ime-
novanje predmeta koji obiljezavaju pojedini blagdan potrebno je ponoviti boje (pisanica, zeca i sl.), mi-
ris (jelka), okus blagdanskih jela, zvukove i sl.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda ey . .
razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi

PP SKSOS D.1.5.

Ucenik imenuje razli¢ite ustano-
ve u svojoj neposrednoj okolini.

— imenuje ustanove u blizini — sparuje ulogu pojedine
zdravstvene ustanove s

aktivnostima

svoga doma

— povezuje zdravstvenu
ustanovu s aktivnostima koje
se u njoj provode

— imenuje osobe koje rade u
zdravstvenim ustanovama

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ustanove vazne za svakodnevni Zivot: §kola, zdravstvena ustanova

— vrste zdravstvenih ustanova, kada i u koju ustanovu idemo kada smo bolesni, tko je zaposlen u
zdravstvenim ustanovama.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenici uz podrsku ucitelja imenuju ustanove koje se nalaze u neposrednoj blizini njihova doma i/ili
one pokraj kojih prolaze kada idu u skolu. Ucitelj kao podsjetnik priprema slike razli¢itih prepoznat-
ljivih ustanova (primjerice, skola, ambulanata, bolnica, ljekarna) te pojasnjava zbog cega su one vazne
za ucenike. Ucenici opisuju po cemu prepoznaju koja je ustanova o kojoj govore, odabirom slike ak-
tivnosti koja se obavlja u pojedinoj ustanovi te simbola koji se na pojedinoj ustanovi nalazi. Tako po-
¢inju upoznavati simbole kao 5to je zeleni kriz na ljekarni, crveni na Domu zdravlja ili plavi na bolnici.
Ujedno ucenici tako ponavljaju i boje, oblike, odnose veci — manji i sl.

Pozeljno je igranje uloga: u ambulanti, u ljekarni te i sam posjet tim ustanovama, kao i razgovor o tome
koju su ustanovu ucenici posjetili kada su bili bolesni.

E. Zdravlje i sigurnost

odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi

PP SKSOSE.1.1.
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Ucenik primjenjuje kulturno-hi-
gijenske navike za odrzavanje
zdravlja.

— opona3a obrasce postupanja

prilikom kasljanja, kihanja i sl.

— ponavlja postupak pravilnog
pranja ruku prema
promatranom primjeru

— pere ruke kada je potrebno

— primjenjuje osnovne
kulturno- higijenske navike
u svakodnevnim i ucestalim
situacijama

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ponasanje pri kihanju, kasljanju, curenju nosa, znojenju, pothladivanju i sl.

— pranje ruku prije jela, nakon boravka na svjezem zraku, nakon koristenja nuznikom i dr.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— briga o zdravlju odvija se svakodnevno i svugdje

— primjenom vizualnih podsjetnika u ucionici, toaletu, blagovaonici i gdje god je potrebno ucenicima
olaksati primjenu kulturno-higijenskih pravila

— nadziranje i usmjeravanje na pocetku prakti¢nog ucenja odrzavanja osobne higijene te postupno

smanjivanje poticaja radi osnazivanja samostalnog funkcioniranja ucenika.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda e . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOS E.1.2. — pokazuje potencijalno opasne  — uz poticaj i vodenje povezuje
Ucenik prepoznaje predmete i uredaje kojima se koristi u predmete 1/ili situacije iz
situacije opasne za sigurnost i domu i skoli neposredne okoline opasne za
zdravlje kao i nacine postupanja  — razlikuje opasne situacije u sigurnost i zdravlje s nacinima
u njima. domu i skoli postupanja u njima
—navodi kako i od koga zatraziti
pomoc

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— opasnosti od uporabnih predmeta i uredaja

— opasnosti od vatre, struje, plina

— traZzenje pomoci od drugih.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— briga o sigurnosti odvija se svakodnevno i svugdje

— gdje nema dovoljnog nadzora, uticnice moraju biti zasticene, a potencijalno opasni predmeti i uredaji
nedostupni

— primjenom vizualnih podsjetnika u ucionici i ostalim prostorima skole, ucenicima olaksati
pridrzavanje sigurnosnih mjera

— posebnu pozornost potrebno je usmjeriti na ucenje o vaznosti i nacinima trazenja pomoci i podrske.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS E.1.3. — povezuje povrsine kojima se — primjenjuje osnovna pravila
Ucenik primjenjuje pravila opre- krece s opasnostima i mjerama opreznoga i sigurnog kretanja
znoga i sigurnog kretanja u ne- opreza u neposrednoj okolini
posrednoj okolini. — primjenjuje pravila sigurnog

kretanja po razlicitim
povrSinama i prostorima
— primjenjuje pravila sigurnog
kretanja u slucaju evakuacije
— primjenjuje pravila sigurnog
kretanja u prometu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sigurno kretanje uz/niz stepenice, rampa, zaledene, mokre i skliske povrsine

— kretanje po ucionici, hodniku, 3koli primjerenom brzinom uz promatranje okoline

— orijentacija u prostoru skole

— postupak evakuacije u izvanrednim uvjetima (nuzni izlaz, potres, poplava)

— sigurno kretanje neposrednom okolinom (kretanje u koloni i/ili paru, prilagodavanje brzine kretanja,
zaustavljanje pri prilasku zebri, crvenom svjetlu na semaforu...).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uvjezbavanje sigurnog kretanja skolom i neposrednom okolinom

— uvjezbavanje postupka evakuacije

— primjenom vizualnih podsjetnika u ucionici i ostalim prostorima skole, ucenicima olaksati
pridrzavanje sigurnosnih mjera.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS E.1.4. — razlikuje primjerene od — prilagodava vlastito ponasanje
Ucenik primjenjuje osnovna neprimjerenih oblika uz poticaj
pravila socijalno prihvatljivoga i ponasanja u svakodnevnim
sigurnog ponasanja prema sebi i situactjama
drugima. — primjenjuje razredna pravila
ponasanja

— prilagodava vlastito pona3anje
— reagira na zabranu ,ne®

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— neprimjereni oblici pona3anja: Stipanje, udaranje, grizenje, samoozljedivanje

— primjereni oblici ponasanja: ¢ekanje na red, pomaganje drugima, briga o svojim stvarima
—razredna pravila: slusanje uputa, sjedenje na mjestu, pospremanje radnog prostora.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razvrstavanje vizualnih prikaza pona3anja u kategorije (primjerena i neprimjerena)

— izrada plakata (razredna pravila, ponasanja)

— provodenje modifikacije neprimjerenih oblika pona3anja u suradnji sa stru¢nim timom

— koristenje socijalnim pricama, slikopricama, videomaterijalima, prezentacijama, slikovnim
materijalima, fotografijama, radionicama.

Zivot u kuc¢anstvu
1 zajednici, 15 %

Odjevanje i
odrzavanje odjece
i obuce, 15 %

Hranjenje 1 zdrava
prehrana, 25 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Skrb o sebi u dobnoj skupini
od 7. do 10. godine

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi




Odgojno-obrazovni ishodi odgojno-obrazovne skupine od 11. do 15. godine

A. Higijenske navike i osobna urednost

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOS A.2.1. — izdvaja situacije kada je — izvr3ava neke jednostavne
Ucenik izvrsava jednostavne ak- potrebno izvrsiti aktivnost aktivnosti osobne higijene
tivnosti osobne higijene. pranja ruku

— uz primjeren oblik podrske
pravilno prati etape rada
prilikom pranja ruku (otvara
vodu, stavlja ruke pod vodu,
uzima sapun, trlja ruke
sapunom i vodom, ispire ruke,
brige ruke ru¢nikom, zatvara
vodu)

— uz primjerenu razinu podrske
pere ruke prije i nakon jela

— umiva lice prema zadanom
modelu

— odabire vlastiti rucnik za
brisanje lica

— bri3e lice ru¢nikom ili
ubrusom

— odabire vlastiti pribor za
oralnu higijenu

— izvr3ava neke od aktivnosti
oralne higijene (primjerice,
stavlja pastu za zube na
cetkicu, pravilno upotrebljava
cetkicu za zube)

— odlaze pribor za oralnu
higijenu nakon uporabe

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tehnika kihanja

— razli¢ita didakticka sredstva i materijali: ru¢nici i ubrusi, sapun, dezinficijens, pribor za oralnu
higijenu (pasta i cetkica za zube).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati uceniku prikaz (zorno, slikom i fotografijom) razli¢itih situacija i aktivnosti nakon kojih je
potrebno temeljito oprati ruke

— oznaciti prostor za aktivnosti pranja ruku, umivanja i aktivnosti oralne higijene primjerenom
vizualnom oznakom

— osigurati uceniku jednostavan pristup umivaoniku

— ako je moguce, prilagoditi umivaonik prema individualnim potrebama ucenika (primjerice,
prilagoditi visinu postavljanjem klupice)

— ukloniti moguce izvore opasnosti s posebnim naglaskom na regulaciju tople i hladne vode

— postaviti vizualni prikaze etapa rada higijene ruku, oralne higijene te umivanja koji su jasno
definirani te vizualno dostupni uceniku
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— osigurati uceniku jednostavan pribor za oralnu higijenu te, ako je potrebno, koristiti se posebnim
didaktickim sredstvima za olak3ano drZzanje Cetkice prilikom pranja zubi

— osigurati uceniku vlastiti prostor za odlaganje pribora za osobnu higijenu

— obratiti pozornost na ucenike sa senzornim poteskocama te prilagoditi aktivnosti prema njihovim
mogucnostima i potrebama.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOS A2.2. — jasno izrazava potrebu za — izvr3ava neke osnovne radnje
Ucenik izvrsava jednostavne ak- uporabom sanitarnog prostora prilikom uporabe sanitarnog
tivnosti prilikom uporabe sani- — prostorno se orijentira prostora
tarnog prostora. prilikom odlaska do

sanitarnog prostora

— uz primjereni oblik podrske
pravilno se sluzi sanitarnim
prostorom

— izvrsava osnovne radnje
prilikom uporabe toaleta
(primjerice, svlaci odjevni
predmet, zauzima pravilan
polozaj, vréi nuzdu,
upotrebljava toalet papir,
odijeva se)

— koristi se nekim od
sanitarnih uredaja i predmete
(primjerice, otvara slavinu,
koristi se dozatorom za sapun)

— razlikuje primjereno od
neprimjerenog ponasanja
prilikom koristenja sanitarnim
prostorom

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razliciti potpomognuti oblici komunikacije

— prostorno orijentiranje tijekom odlaska i dolaska w/iz sanitarnog prostora
— provedba razlicitih aktivnosti prilikom koristenja sanitarnim prostorom
— vizualni prikaz etapa rada pravilnog koristenja toaletom

— razliciti sanitarni uredaji i predmeti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati uceniku mogucnost izrazavanja potrebe za upotrebnom sanitarnog prostora koristeci se ne-
verbalnim oblicima komunikacije (koristenjem komunikatorom, manualnim znakom, PECS-om), a
koji su individualizirani te funkcionalno usmjereni na potrebe i mogucnosti ucenika

— jasno prostorno definirati pravac kretanja pri odlasku do sanitarnog prostora
— osigurati siguran pristup sanitarnom prostoru te ukloniti moguce prepreke prilikom kretanja do istog

— osigurati uceniku potrebnu razinu podrske prilikom upotrebe toaleta te koristenja nekim od sanitar-
nih uredaja i predmeta.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS A.2.3. — izdvaja vlastiti pribor za — izvr3ava neke aktivnosti
Ucenik izvodi jednostavne rad- odrzavanje osobne urednosti osobne urednosti
nje za odrzavanje optimalne ra- od tudeg
zine osobne urednosti. — na vlastitom primjeru

povezuje izgled i aktivnost
koju je potrebno izvrsiti kako
bi se postigla razina osobne
urednosti (primjerice, vlastiti
izgled: neuredna kosa —
aktivnost: cesljanje kose)

— izvr3ava jednostavne
aktivnosti za odrzavanje
osobne urednosti (primjerice,
ceslja kosu, namjesta obucu i
odjecu, pravilno upotrebljava
ubrus)

— koristi se priborom za
odrzavanje osobne urednosti
po potrebi

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razlicita didakticka sredstva i materijali: razlicite vrste pribora za osobnu urednost.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— omoguciti uceniku razlicite izvore prikaza (zorno, fotografija, slika) pribora za osobnu urednost

— imenovati pribor za osobnu urednost te davati jasne verbalne upute uceniku

— po potrebi prilagoditi pribor za osobnu urednost individualnim potrebama i mogu¢nostima ucenika
(prilagodba velic¢ine pribora, tekstura pribora i sl.)

— koristiti se razlic¢itim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske prilikom izvrsavanja navedenih aktivnosti.

B. Hranjenje i zdrava prehrana

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS B.2.1. — pravilno se koristi priborom za - samostalan u izvodenju
Ucenik pravilno izvodi aktivno- jelo koji odgovara vrsti hrane jednostavnih aktivnosti
sti hranjenja i samoposluzivanja ~ — pravilno reze meku hranu hranjenja zlicom,
krutom i teku¢om hranom. nozem samoposluzivanja krutom
— samoposluzuje se razlicitim hranom

vrstama hrane
— posprema stol nakon jela

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— jedenje Zlicom i vilicom, pravilno odlaganje pribora za jelo

— mazanje namaza na kruh

— rezanje meke hrane nozem (banana, hrenovke...)

— pravilno ulijevanje tekucine u ¢asu/3alicu

— pravilno samoposluzivanje tekucom hranom (drzanje i koristenje zaimacom/grabilicom, dozirano
grabljenje i stavljanje u tanjur/zdjelicu juhe, variva, kompota, umaka i sl.)

Odgojno-obrazovni ishodi odgojno-obrazovne skupine od 11. do 15. godine
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— pravilno samoposluzivanje krutom hranom (zahvacanje krute hrane pojedinacnim ili kombiniranim
priborom, prenosenje i stavljanje na tanjur, primjerice, mesa, krumpira, tjestenine).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sadrzaji se provode svakodnevno za vrijeme dnevnih obroka

— uceniku osigurati prilagodeni pribor za jelo ako je potrebno

— ucenika navikavati da posprema za sobom nakon jela

— ucenicima je potrebno osigurati primjerenu razinu podrske na pocetku prakticnog ucenja koristenja
priborom za jelo te postupno smanjivati poticaj radi osnazivanja samostalnog funkcioniranja.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS B.2.2. — prihvaca raznoliku prehranu — razlikuje hranu koja 3teti
Ucenik prepoznaje vaznost pra- ~ — 1azvrstava hranu koja je zdravlju od one koja je dobra
vilne prehrane za zdravlje rast i dobra od one koja 3teti nasem za zdravlje
razvoj. zdravlju

— pokazuje primjerenu kolicinu
hrane za konzumaciju

— imenuje glavne obroke i
meduobroke

— imenuje neka slana, slatka jela
i napitke

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—raznolika prehrana (voce, povrce, mlijecni proizvodi, Zitarice...)

— umjerenost u konzumiranju hrane

— Stetnost pretjeranog konzumiranja pojedinih namirnica za zdravlje (slatkisi, masnoce...)

— obroci i meduobroci u danu (veli¢ina porcije, broj obroka, raznolikost namirnica), vaznost prvoga
jutarnjeg obroka.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakodnevno prilikom obroka imenovati obrok, glavne namirnice i napitke, opisivati okuse hrane
— imenovanje slanih jela po vrsti i nazivu (primjerice, varivo od graha, mahuna, kelja; pe¢eno meso,
pohano meso; pire krumpir, przeni krumpirici / pomfrit)

— imenovanje toplih i hladnih napitaka po vrsti i nazivu: voda, mineralna voda, sokovi (gusti, sok za
razrjedivanje...), ¢aj (od kamilice, sipka...), mlijeko (Cokoladno, kakao).

— sparivanje istovrsnih slika, aplikacija, simbola hrane i pica

— razvrstavanje slika hrane i pica prema zadanom kriteriju (slana jela, slatka jela, napitci)

— razvrstavanje slika hrane koja je dobra za nase zdravlje od one koja 3teti nasem zdravlju (primjerice,
hrana koju zubi vole — hrana od koje zubi bole)

— odabir izmedu nekoliko vrsta mesa, priloga, salata, slastica (stvaranje osobnoga slikovnog menija)

— razvrstavanje obroka prema dobu dana i vlastitoj dnevnoj rutini.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS B.2.3. — opisuje primjereno i — samostalan u primjeni pravila
Ucenik primjenjuje pravila kul- neprimjereno ponasanje u jednom od prostora za
turnog ponasanja u razlicitim u razlicitim prostorima za prehranu
prostorima za prehranu. prehranu

— koristi se kulturnim izrazima
— strpljivo ceka na svoj red
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— strpljivo ¢ekanje u redu za hranu (blagovaonica, restoran sa samoposluzivanjem)

— ponasanje u restoranu (ulaZzenje uz pozdravljanje, pronalazenje mjesta, na¢in obrac¢anja konobaru,
odabiranje jela i/ili pica po osobnom izboru, strpljivo cekanje, razgovaranje umjerenim glasom).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tijekom izvanucioni¢ne nastave upoznati razlicite prostore za prehranu te uvjezbavati pravila lijepog
ponasanja u njima

— pravila kulturnog ponasanja u prostorima za prehranu mogu se uvjezbavati i u simuliranim
situacijama, igranjem uloga i sl.

— primjena socijalnih prica, slikoprica, videomaterijala, prezentacija, slikovnih materijala, fotografija,
radionica

— ucitelj pruzanjem primjerene vrste i razine podrske potice sve ucenike da primjenjuju pravila
kulturnog ponasanja ukljucujuci i one koji komuniciraju neverbalno ili se koriste alternativnim
oblicima komunikacije.

C. Odijevanje i odrzavanje odjece i obuce

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS C.2.1. — uparuje iste odjevne predmete  —izdvaja neke odjevne
Ucenik razvrstava odjevne pred- prema vrsti predmete prema zadanim
mete prema odredenim karakte- ~ — uparuje vise odjevnih karakteristikama ili obiljezjima
ristikama i obiljezjima. predmeta prema zadanoj

namjeni (kapa, 3esir, traka —
glava, kosulja, vesta, majica
— gornji dio tijela, tenisice,
cipele, ¢izme — stopala)

— okrece odjec¢u na pravu stranu

— povezuje namjenu odjevnih
predmeta s vremenskim
prilikama (kabanica — ki3a,
¢izme — snijeg i sl.)

— povezuje nacin odijevanja s
promjenom sredine (papuce
— kuca, cipele — izvan kuce,
jakna — izvan kuce, pidzama —
kucaisl.)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razlic¢ite aktivnosti uparivanja odjevnih predmeta prema vrsti i namjeni (zorno, slika, fotografija,
razni digitalni alati i kvizovi i sl.)

— povezivanje odjevnih predmeta (zorno, slika, fotografija, razni digitalni alati i kvizovi i sl.)

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prilagoditi svojstva (veli¢ina, tekstura) odjevnih predmeta individualnim potrebama i mogucnostima
ucenika

— pri odabiru odjevnih predmeta obratiti pozornost na ucenike sa senzorickim teskocama

— osigurati uceniku s tekocama u razvoju vizualnu podrsku u radu

— tijekom provedbe radnih aktivnosti pruzati verbalnu podrsku uceniku

Odgojno-obrazovni ishodi odgojno-obrazovne skupine od 11. do 15. godine
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— koristiti se razlic¢itim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika (zorno, slikovno i fotografijom prikazati odjevne predmete, koristiti se razli¢itim digitalnim
alatima u radu i sl.)

— osigurati uceniku primjerenu razinu podrske u radu.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ) .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS C.2.2. — oblaci osnovne odjevne — oblaci i svlaci neke odjevne
Ucenik izvrsava jednostavne predmete prema pravilnom predmete prema zadanoj
i sloZzene aktivnosti prilikom redqshj edu . razini slozenosti
oblacenja i svlacenja osnovnih — svlaci osnovne odjevne
odjevnih predmeta. predmete prema pravilnom
redoslijedu

— manipulira osnovnim
predmetima za otkopcavanje
i zakopcavanje odjece
i obuce (skida jaknu
otvarajuci patentni zatvarac
ili samoljepljivu cicak-
traku, otkopcava/zakopcava
vece gumbe na odjevnim
predmetima, povlaci vezice na
odjeci i obuci)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— didakticki materijali (patentni zatvaraci, samoljepljive cicak-trake, prilagodene vezice, gumbi razlicite
veli¢ine i sl.)

— prakticne vjestine.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— zorno prikazati sve aktivnosti navedene za usvajanje ishoda

— omoguciti uceniku ucenje prema zadanom modelu

— prilagoditi didakticka sredstva i radni materijal manipulativnim sposobnostima ucenika (prilagoditi
veli¢inu gumba i patent-zatvaraca, koristiti se specijaliziranim dodatcima za pomoc pri manipulaciji
odjevnim predmetima i sl.)

— pruziti uceniku potrebnu razinu podrske u radu.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS C.2.3. — pravilno odlaZze odjecu nakon - odlaze neke odjevne
Ucenik pravilno odlaze odjev- svlaéenja ) predmetg prema zadanim
ne predmete prema odredenim ~ — pravﬂnp odlaze obucu nakon karakteristikama
karakteristikama. lzuvanja
— uredno slaZe razlicite odjevne
predmete
—izdvaja i slaZe vlastitu odjecu i
obucu

— odlaze vise odjevnih predmeta
na predvideno mjesto

—slaZe odjecu i obucu prema
odredenoj namjeri

—slaZe odjecu i obucu prema
odredenoj vrsti

— izdvaja vlastiti prostor za
odlaganje odjece i obuce od
ostalih
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prakticne vjestine odlaganja, slaganja i pospremanja odjevnih predmeta prema odredenim
karakteristikama.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— obratiti pozornost na ucenike sa senzorickim teskocama te im prilagoditi aktivnosti sukladno
potrebama

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanja sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— zorno prikazati sve aktivnosti koju su navedene za usvajanje ishoda

— omoguciti uceniku ucenje prema zadanom modelu

— pruziti uceniku potrebnu razinu podrske u radu.

D. Zivot u domu i zajednici

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKSOSD.2.1. — imenuje kulturne ustanove u - prepoznaje neku kulturnu
Ucenik prepoznaje namjenu svojem mjestu/gradu ustanovu svojem mjestu/gradu
kulturnih ustanova u svojem — prepoznaje razliku izmedu
mjestu/gradu. kazalidta i kina

— opisuje namjenu kazalista i

kina

— opisuje namjenu knjiznice

— primjenjuje pravila ponasanja
u kulturnim i javnim
ustanovama

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznavanje i imenovanje uceniku najpoznatijih kulturnih ustanova koje se nalaze u uc¢enikovu
mjestu: kazaliste, kino i knjiznice

— razlikovanje kazalista od kina

— prepoznavanje namjene tih ustanova i osoba koje rade u tim ustanovama

— pravila pona3anja u kulturnim i javnim ustanovama.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Setnja mjestom/gradom te upoznavanje s kulturnim ustanovama. Fotografiranje ucenika ispred tih
ustanova. U ucionici ucenici pomocu fotografija prepoznaju pojedinu kulturnu ustanovu. Ucenici s
uciteljem posjecuju kulturne i javne ustanove. Opisuju njihov vanjski i unutarnji izgled, prisjecaju se
3to su u njima gledali, koje su ondje zaposlene osobe sreli, 5to su one radile. Upoznaju se s pojmom
ulaznice za kino i kazaliste.

S uciteljem posjecuju i knjiznicu, razgledavaju te posuduju slikovnicu, koju u razredu zatim zajednicki
citaju, 1 pricaju pricu iz slikovnice te se podsjecaju kako su dobili slikovnicu. Podsjecaju se i tko radi u
knjiZnici te da se ta osoba zove (knjiznicar). Zajedno s uciteljem, kada su procitali slikovnicu, istu odla-
ze vratiti u knjiZznicu.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i primjerenu razinu podrske ucitelja.

Ponavljanje i uvjezbavanje potrebno je iza svakoga obradenog podrucja/ishoda.

OBVEZNI DIO

Odgojno-obrazovni ishodi odgojno-obrazovne skupine od 11. do 15. godine 235



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

236

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOSD.2.2. — imenuje jednostavne kucanske —izvodi samo dio neke
Ucenik rukuje jednostavnim ku- alate aktivnosti i to s jednostavnijim
¢anskim alatima i aparatima. — pokazuje 1/ili izdvaja iz kucanskim alatima i aparatima

skupine kucanskih aparata
imenovani kucanski aparat

— izdvaja kucanski aparat
potreban za odredenu
aktivnost

— koristi se skarama za
rezanje traka od papira i/ili
jednostavnih nacrtanih oblika

— koristi se nozem kao priborom
za jelo i alatom za nano3enje
namaza na kruh

— koristi se kuhalom za vodu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razliciti kucanski alati: noz, kuhaca, grabilica; i kucanski aparati: susilo za kosu, usisavac, televizor,
hladnjak.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

U ucionici za domacinstvo ucenik imenuje kuhinjske alate i kucanske aparate. Opisuje te predmete,
kakve su boje, veli¢ine, od kojeg su materijala napravljeni i sl.

Uz vodenje i podrsku ucitelja ucenik izdvaja potreban alat i/ili aparat za izvodenje zadane aktivno-

sti, primjerice, izdvaja i uzima noz za mazanje namaza na kruh, pokazuje, imenuje, pokazuje ili otvara
hladnjak te uzima trazenu namirnicu, pravilno se koristi daljinskim upravljacem za televiziju, ukljucuje
i iskljucuje televizor, mijenja programe, stisava televizijski ton.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i primjerenu razinu podrske ucitelja.

Ponavljanje i uvjezbavanje potrebno je iza svakoga obradenog podrucja/ishoda.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.2.3. —navodi datum svojeg rodenja ~ — povezuje proslave s
Ucenik prepoznaje razlicite vrste — povezuje datum rodenja s dogadajima i nacinom slavlja
proslava. proslavom svojeg rodendana u obitelji

— opisuje proslavu svojeg
rodendana

— opisuje proslavu blagdana u
svojoj obitelji

— prepoznaje proslavu vjencanja

— nabraja razlicite vrste ostalih
proslava

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— kalendar s posebno oznacenim znacajnim datumima u pojedinom mjesecu
— posebno istaknuti datuma rodenja svakog ucenika u razredu

— blagdanski stol

— vjencanje: znacenje i obicaji.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Pomocu kalendara s posebno oznacenim znacajnim datumima u pojedinom mjesecu i posebno ista-
knutim datumima rodenja svakog ucenika u razredu, ucenici se podsjecaju kada je kojem uceniku ro-
dendan te se zajedno s uciteljem pripremaju za proslavu, dogovaraju se sto bi mogli darovati, izraditi,
otpjevati. Ucenici mogu pomoci tako da izrade pozivnice za rodendan koje ¢e drugi ucenik, njihov pri-
jatelj, podijeliti prijateljima koje Zeli pozvati na rodendansku zabavu.

Svakako treba i u skoli proslaviti rodendan u dogovoru s uc¢enikovim roditeljima.

U vrijeme blagdana takoder se u ucionici ili u cijeloj skolskoj ustanovi moZze pripremiti proslava. Vrlo
je vazno ucenicima osvijestiti da darovi ne moraju biti skupi i kupljeni u trgovini, vec ih i oni sami
mogu izraditi ili donijeti cvijet iz svojeg vrta, nacrtati nesto prigodno ili samo otpjevati pjesmicu.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i primjerenu razinu podrske ucitelja.

Ponavljanje i uvjezbavanje potrebno je iza svakoga obradenog podrucja/ishoda.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOS D.2 4. — prepoznaje zebru kao mjesto — pravilno se krece ulicom uz
Ucenik se pravilno krece prelaska ulice odraslu osobu
ulicom. — povezuje boje svjetla na

semaforu s njihovim znacenjem

— ponasa se sukladno svjetlu na
semaforu

— mirno prelazi ulicu u pratnji
odrasle osobe

— poznaje opisuje osnovna
pravila ponasanja pri prelasku
ulice

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pojmovi: ulica, zebra, semafor

— pravila ponasanja pri prelasku ulice.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda
Navedeni ishod uvjezbava se i ponavlja tijekom svakog izlaska uc¢enika na prometnicu i izvan skolskog

dvorista.

Ucenici razvrstavaju slike i uparuju ih sa slikom semafora. U ucionici, igrajuci se, uce pravilno kretanje
ulicom, polako, bez tréanja, pogledati na obje strane dolazi li automobil, drZeci odraslu osobu za ruku;
kretanje u paru i u koloni. Preporucljiva je i igra uloga: semafor — pjesak, pri cemu ucenici imenuju
boje na semaforu, oblike koje vide na semaforu i tako ponavljaju i povezuju sadrzaje ostalih nastavnih
predmeta.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i podrsku ucitelja.

Ponavljanje i uvjezbavanje potrebno je iza svakoga obradenog podrucja/ishoda.

Odgojno-obrazovni ishodi odgojno-obrazovne skupine od 11. do 15. godine
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.2.5. —razlikuje otpad od smeca — razvrstava otpad prema slici
Ucenik samostalno razvrsta- — razlikuje vrste otpada na spremniku
va otpad u za to predvidene — razlikuje spremnike za
spremnike. razvrstavanje otpada

— razvrstava otpad prema boji
spremnika

— prepoznaje reciklazno dvoriste
kao mjesto gdje se odlaze ostali
otpad

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razlicite vrste otpada: papir, plastika, staklo, metal, trava, lisce

— kutije s natpisima i bojama pravih spremnika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj pokazuje ucenicima razlicite kutije, novine, plasti¢ne i staklene boce, lisce, grane, plasticne ku-
tije od hrane i sl. Pojasnjava im da se od svega toga moze napraviti novi proizvod te da zbog toga sve

to moramo razvrstati i staviti u posebne spremnike. Za podsjetnik priprema slike razlicitih pravih spre-
mnika koje su ucenici vec vidjeli, a nekima se i koristili. Ucitelj priprema i pokazuje ucenicima i spre-
mnike i vrecice u koje svi moraju razvrstavati otpad. Istodobno, ucenici tako ponavljaju i boje, oblike,
odnose vec¢i — manji, pun — prazan i sl. Ucenici s uciteljem odlaze i u reciklazno dvoriste, gdje se mogu
upoznati i s ostalim materijalima koji se recikliraju i nose onamo, a ne stavljaju se u vrecice i spremnike
kod kuce poput madraca, namjestaja i sl.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i podrsku ucitelja.

Ponavljanje i uvjezbavanje potrebno je iza svakoga obradenog podrucja/ishoda.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.2.6. — odvaja kovanice od novéanica  — prepoznaje i razlikuje vrstu
Ucenik prepoznaje uporabu — prepoznaje vrijednost kovanica novca
novca. — pokazuje imenovanu kovanicu

— prepoznaje vrijednost
novcanica

— navodi namjenu novca

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
—naziv novca kojim se koristi
— vrste i vrijednost kovanica

— vrste i vrijednost novéanica; namjena novca.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenici se upoznaju s novcem koji je sredstvo placanja u Republici Hrvatskoj. Ucenici ga dodiruju i
opisuju te uocavaju materijal od kojeg je novac izraden. Razvrstavaju kovanice od novcéanica. Upoznaju
vrijednost pojedine kovanice i novcanice te odreduju koje su vece, a koje manje vrijednosti. Upoznaju

liste i sl.
Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i podrsku ucitelja.

Ponavljanje i uvjezbavanje potrebno je iza svakoga obradenog podrucja/ishoda.
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E. Zdravlje i sigurnost

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SKSOSE.2.1.
Ucenik opisuje nacine odrzava-
nja i primjenu osobne higijene

—navodi prednosti redovitog
odrzavanja higijene i posljedice
nedostatnoga odrzavanja

—navodi prednosti redovitog
odrzavanja higijene i
posljedice nedostatnog

i higijene okoline za odrzavanje higijene odrzavanja higijene
zdravlja. — primjenjuje postupke brige
za odrzavanje higijene radne i

zivotne okoline

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osobna higijena (higijena ruku, nogu, tijela, nosa, kasljanja i kihanja, higijena usta i zubi)

— higijena odjece i obuce

— higijena neposredne okoline i stanovanja (doma i skole): odrzavanje Cistoce radne povrsine, ispiranje
umivaonika. primjerice, nakon pranja zubi, odrzavanje cistoce toaleta nakon uporabe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— briga o zdravlju i higijeni odvija se svakodnevno i svugdje

— pruzanje primjerene razine podrske u provodenju osobne higijene i odrzavanja higijene okoline te
postupno smanjivanje poticaja radi osnazivanja samostalnog funkcioniranja ucenika

— primjenom vizualnih podsjetnika u ucionici, toaletu, blagovaonici i gdje god je potrebno ucenicima
treba olak3ati primjenu kulturno-higijenskih pravila.

odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi

PP SK SOSE.2.2.

Ucenik prepoznaje i izbjega-

va opasnosti kojima je izloZen u
kucanstvu i okolini.

—navodi kada zatraziti pomo¢
ucitelja ili odrasle osobe

— nabraja najcesce opasnosti u
svakodnevnom Zivotu

—navodi sto treba ¢initi u slucaju
opasnosti

— primjenjuje naucena pravila

—navodi kada zatraziti pomo¢
ucitelja ili odrasle osobe

— navodi pravila postupanja u
slucaju evakuacije

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— opasnosti u svakodnevnom Zzivotu: kemikalije, lijekovi, elektronicki uredaji i instalacije, vatra, plin,
ostri predmeti, igla, grom, sunce, hladnoca, biljke, gljive, Zivotinje, vodene povrsine, elementarne
nepogode, buka, pirotehnicka sredstva i sl.

— zastita i postupci postupanja (evakuacija, ozljede).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— primjenom vizualnih podsjetnika u uc¢ionici i ostalim prostorima $kole ucenicima olaksati
pridrzavanje sigurnosnih mjera

— posebnu pozornost potrebno je usmjeriti na ucenje o vaznosti i nacinima trazenja pomoci i podrske.

OBVEZNI DIO

239

Odgojno-obrazovni ishodi odgojno-obrazovne skupine od 11. do 15. godine



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS E.2.3. — opisuje vrste gibanja i vrste —nabraja 3 do 5 tjelesnih
Ucenik opisuje vaznost redo- vjezbanja u svakodnevnom aktivnosti koje imaju
vite tjelesne aktivnosti za rast i Zivotu pozitivan ucinak na
razvoj. —nabraja nekoliko vrsta tjelesnih ucenikovo tijelo
aktivnosti

— opisuje nacin i vaznost
pravilnog drzanja tijela (pri
sjedenju, stajanju, hodanju) za
zdravlje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tjelesne aktivnosti: 3etnja, tréanje, voznja bicikla, vjezbanje, sportske aktivnosti
— pravilno drzanje tijela

— drzanje primjerene udaljenosti ociju od ekrana, knjige, pisanke i sl.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— primjenjivanje svakodnevne tjelesne aktivnosti

— redovito poticanje ucenike na pravilno drzanje tijela pri sjedenju i kretanju kao i drzanje primjerene
udaljenosti oc¢iju od ekrana, knjige i sl.

— ogranicavanje vremena rada/igre na elektronickim uredajima

— tijekom dnevnih aktivnosti stvarati pauze i provoditi gimnastiku za mozak (Brain Gym, Brain Breakes).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS E.2 4. — razlikuje osnovne emocije i — samostalno navodi osnovnu
Ucenik prepoznaje osnovne raspoloZenja emociju,; ljutnja ili sreca
emocije i razvija empatiju. — primjenjuje aktivnosti
samoregulacije emocija i
raspoloZenja

— pokazuje svoje emocije na
primjeren nacin

— prepoznaje potrebe drugih i
pruza im podrsku

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— osnovne emocije: strah, srdzba, ljubav, radost, tuga

— tehnike regulacije emocija i raspoloZenja, vjezbe disanja, opustanja, misicna relaksacija.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— u svakodnevnim situacijama potrebno je osvje3civati i imenovati emocije ucenika te poticati
suosjecanje

— potrebno je usmjeravati paznju na izgled lica i drzanje tijela prilikom razlicitih raspolozenja i emocija
(promatranje vlastitog odraza u ogledalu ili na slici, promatranje izgleda drugih)

— koristiti se fotoalbumom emocija s fotografijama ucenika

— izrazavati emocije mimikom, pokretom, rije¢ima, art ekspresivnim tehnikama i sl.

— koristiti se problemskim i/ili terapeutskim slikovnicama, socijalnim pri¢ama, digitalnim sadrzajima,
videomaterijalima, animiranim filmovima i sl.

— postupno upoznavati tehnika samoregulacije (viezbe disanja, opustanja, misicna relaksacija)

— pozeljno je u ucionici urediti kutak za opustanje i samoregulaciju, izraditi kutiju ili poster s idejama
za samoregulaciju.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOS E.2.5. — opisuje dogovorena pravila — razlikuje prijateljske odnose
Ucenik prepoznaje nasilnicke ponasanja od onih koji to nisu
oblike ponasanja u stvarnome i - razlikuje prijateljske odnose od
virtualnom svijetu. onih koji to nisu

— razlikuje vrste nasilja i
postupke nenasilnog rjesavanja
sukoba

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— neprimjerena vr3njacka ponasanja: nagovaranje, drskost, ismijavanje, podmetanja, iskljucivanje,
agresivnost

—nasilje (verbalno, tjelesno, emocionalno)

—nacini suocavanja s nasilnickim ponasanjem i reagiranje na njega.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnazivanje u poznavanju pravila ponasanja te pozeljnih i nepozeljnih ponasanja, prepoznavanju i
izbjegavanju neprimjerenih i nasilnickih vrénjackih ponasanja

— uvjezbavanje koraka u prijavi nezeljenog ponasanja

— ono 5to je nauceno, potrebno je uvjezbati u razlicitim situacijama i kontekstima s razlic¢itim osobama

— kako bi olaksali razlikovanje, razumijevanje i usvajanje pojmova, potrebno je ucenicima ponuditi
slike/rijeci koje ¢e ucenici razvrstavati u pripremljene tablice

— videoprikazi u kojima su opisani vr3njacki pritisci i nagovaranje na nezeljene radnje, socijalne price,
prezentacije, plakati i sl. mogu posluziti za prepoznavanje nasilnickih oblika ponasanja u stvarnome i
virtualnom svijetu.

Zivot u kuéanstvu i
zajednici,
20 %

Odjevanje i
odrzavanje odjece i
obuce, 20 %

Hranjenje i zdrava
prehrana, 20 %

3. slika: Prijedlog predmetnih podruéja nastavnog premeta Skrb o sebi u dobnoj skupini od 11. do 15. godine

Odgojno-obrazovni ishodi odgojno-obrazovne skupine od 11. do 15. godine
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Higijenske navike i osobna urednost

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS A.3.1. — opisuje svrhu pravilnog —izvodi osnovne aktivnosti
Ucenik primjenjuje osnovna izvrsavanja aktivnosti pranja osobne higijene
pravila osobne higijene. ruku

— pere ruke prije i nakon obroka

— pere ruke po potrebi

— pravilno umiva i brise lice
rucnikom po potrebi

— opisuje svrhu i vaznost
pravilnog odrzavanja oralne
higijene

—izvodi aktivnosti oralne
higijene prema etapama (uzima
Cetkicu i pastu za zube, otvara
pastu za zube, stavlja pastu za
zube na cetkicu, pravilno pere
zube, ispire usta, ispire cetkicu
za zube, zatvara pastu)

— brine se o osobnoj higijeni
tijekom menstrualnog ciklusa

— pravilno se brine o priboru
za odrZavanje oralne higijene
(pere Cetkicu nakon uporabe,
zatvara pastu za zube,
posprema pribor za oralnu
higijenu nakon uporabe)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— imenovanje/opisivanje svrhe pravilnog izvr3avanja aktivnosti pranja ruku i aktivnosti oralne higijene

— uporaba razlicitih sredstava i predmeta za odrzavanje osobne higijene (rucnici, sapun, Cetkica i pasta
za zube, higijenske maramice i ulosci i sl.)

— aktivnosti pranja ruku prije i nakon jela te po potrebi

— aktivnosti oralne higijene prema zadanim etapama rada
— pravilno odrzavanje pribora za osobnu higijenu

— aktivnosti osobne higijene tijekom menstrualnog ciklusa.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— potrebno je slijediti princip zormosti u radu

— tijekom provedbe radnih aktivnosti potrebno je pruzati verbalnu podrsku ucenicima (ucitelj opisuje
aktivnosti koje se provode)

— prilikom izvr3avanja navedenih aktivnosti potrebno je pruziti podrsku (vizualna podrska, verbalna
uputa, fizicko vodenje) uceniku prema njegovim individualnim potrebama i mogucnostima za svaku
etapu rada te osigurati dovoljno vremena izmedu izvr3avanja istih

— koristiti se u radu razli¢itim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i
sposobnostima ucenika

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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— osigurati uceniku jednostavan pribor za oralnu higijenu te, ako je potrebno, koristiti se posebnim
didaktickim sredstvima za olaksano drzanje cetkice prilikom pranja

— obratiti pozornost na ucenike sa senzornim poteskocama te prilagoditi aktivnosti prema njihovim
mogucnostima i potrebama.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS A.3.2. — pravilno se prostorno — pravilno se sluzi sanitarnim
Ucenik se pravilno koristi sani- orijentira prilikom odlaska i prostorom, uz primjerenu
tarnim prostorom. dolaska do sanitarnog prostora  razinu podrske

— pravilno se sluzi sanitarnim
prostorom

— pravilno se koristi nuznikom

— pravilno se koristi sanitarnim
uredajima (dozator za sapun,
susilo za ruke)

— odrzava urednost sanitarnog
prostora / nuznika nakon
uporabe

— postuje pravila pristojnog
pona3anja prilikom koristenja
sanitarnim prostorom

— postuje pravila privatnosti
prilikom uporabe nuznika

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— vjezbe prostorne orijentacije (odlazak i dolazak do sanitarnog prostora)

— pravilno sluZenje sanitarnim prostorom te razli¢itim sanitarnim uredajima

— aktivnosti odrzavanja sanitarnog prostora / toaleta urednim nakon uporabe

— uvjezbavanje pravila pristojnog pona3anja te pravila privatnosti prilikom koristenja sanitarnim
prostorom.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— zorno prikazati sve aktivnosti koju su navedene za usvajanje ishoda

— omoguciti uceniku ucenje prema zadanom modelu

— sve aktivnosti koje se preporucuju za usvajanje navedenog ishoda prilagoditi sposobnostima i
mogucnostima ucenika te, ako je potrebno, rasclaniti ih na manje etape rada

— pruziti uceniku potrebnu razinu podrske u radu.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS A.3.3. — opisuje vaznost osobne — izvr3ava osnovne aktivnosti za
Ucenik se brine 0 0sobnoj urednosti odrzavanje osobne urednosti
urednosti. — brine se 0 osobnom izgledu

— brine se o urednosti vlastite
odjece i obuce

— pravilno se brine o urednosti
kose

— Cisti ui primjerenim priborom

— koristi se osnovnim priborom
za manikuru

— odrzava nokte urednim i ¢istim

— koristi se dezodoransom

— koristi se jednostavnim
proizvodima za uljep3avanje

— odrzava osobni pribor urednim
1 Cistim

—nakon koristenja pravilno
odlaZe pribor za osobnu
higijenu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razlic¢ita didakticka sredstva i materijali: razlicite vrste pribora za osobnu urednost.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tijekom provedbe radnih aktivnosti pruzati verbalnu podrsku ucenicima (ucitelj opisuje aktivnosti
koje se provode)

— prilikom izvrsavanja navedenih aktivnosti potrebno je pruziti primjerenu razinu podrske (vizualna
podrska, verbalna uputa, fizicko vodenje) uceniku prema njegovim individualni potrebama i
mogucnostima za svaku etapu rada te osigurati dovoljno vremena izmedu izvrsavanja istih

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— zorno prikazati sve aktivnosti koju su navedene za usvajanje ishoda

— omoguciti uceniku ucenje prema zadanom modelu.

B. Hranjenje i zdrava prehrana

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS B.3.1. — opisuje pravilnu prehranu — odabire i konzumira zdravu
Ucenik primjenjuje pravilne ukljucujuci vaznost vode za hranu
prehrambene navike. zivot i zdravlje

— razlikuje pozeljne
(preporucene) od nepozeljnih
namirnica

— razlikuje svjezu od
procesuirane hrane

— odabire poZeljne/preporucene
namirnice/hranu za
meduobrok (uzinu) u skoli

— imenuje obroke i glavne
namirnice koje se posluzuju u
obrocima
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnovne skupine prehrambenih namirnica (voce, povrce, mlijecni proizvodi, Zitarice, meso i mesni
proizvodi), poZeljne (zdrave) i nepoZeljne namirnice

—namirnice koje treba izbjegavati, namirnice bogate skrivenim kalorijama: sokovi, energetski napitci i dr.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakodnevno prilikom obroka potrebno je isticati vaznost konzumiranja umjerene koli¢ine hrane,
raznolike hrane, te umjerenog konzumiranja slatkisa, grickalica i sl.

— obracanje pozornosti na osobitosti prehrane pojedinih ucenika (bez glutena, smanjeni udio Secera i sl.)

— biranje i konzumiranje zdrave hrane (voce, povrce)

— umjerena konzumacija brze hrane i grickalica, masne, slane i slatke hrane

— usmjeravanje i poducavanje umjerenog hranjenja, posebno ucenika s prekomjernom tjelesnom
masom.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . )
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS B.3.2. — komunicira pristojno i s — unaprjeduje snalaZenje i
Ucenik se kulturno ponasa u postovanjem ponasanje u prostorima za
prostorima za prehranu. — odabire i narucuje Zeljenu prehranu

hranu i pice.

SadrzZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— posjet restoranu, kaficu, slasticarnici i sl. (primjerice, povodom rodendana)

— strpljivo ¢ekanje u redu za hranu (blagovaonica, restoran sa samoposluzivanjem)

— pona3anje u restoranu (ulaZzenje uz pozdravljanje, pronalaZzenje mjesta, nacin obrac¢anja konobaru,
strpljivo ¢ekanje, razgovaranje umjerenim glasom)

— odabiranje jela ¥/ili pica po osobnom izboru.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tijekom izvanucioni¢ne nastave posijetiti razlicite prostore za prehranu te usavrsavati pravila lijepog
ponasanja u njima

— pravila kulturnog pona3anja u prostorima za prehranu mogu se uvjezbavati i u simuliranim
situacijama, igranjem uloga i sl.

— primjena socijalnih prica, slikoprica, videomaterijala, prezentacija, slikovnih materijala, fotografija,
radionica u aktivnostima

— ucitelj pruzanjem primjerene vrste i razine podrske potice sve ucenike da primjenjuju pravila
kulturnog ponasanja ukljucujudi i one koji komuniciraju neverbalno ili se koriste alternativnim
oblicima komunikacije.

OBVEZNI DIO
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C. Odijevanje i odrzavanje odjece i obuce

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK SOS C.3.1.

Ucenik se pravilno koristi
odjevnim predmetima prema
odredenim karakteristikama i
obiljezjima.

— pravilno oblaci razlicite

odjevne predmete prema
zadanoj namjeni (kapu stavlja
na glavu, carape navlaci na
stopala, majicu oblaci na
gornji dio tijela)

— oblaci odjevne predmete na

ispravnu stranu

— razvrstava Cistu od prljave

odjece

— odabire odjecu i obucu

prikladne veli¢ine

— odijeva se sukladno

vremenskim promjenama

— odijeva se u skladu s

promjenom sredine

— oblaci i svlaci neke odjevne
predmete prema zadanim
karakteristikama i obiljezjima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— automatizacija prakti¢nih vjestina

— razlicite aktivnosti oblacenja i svlacenja odjevnih predmeta

— razlic¢ite aktivnosti povezivanja odjevnih predmeta s njihovom namjenom

— razvrstavanje Ciste od prljave odjece

— aktivnosti odijevanja sukladno vremenskim uvjetima te promjeni sredine.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— osigurati uceniku ucenje prema prikazanom modelu

— rasclaniti razlicite aktivnosti oblacenja i svlacenja odjevnih predmeta na manje etape rada

— koristiti se razlic¢itim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima

ucenika

— obratiti pozornost na ucenike sa senzornim poteskocama te prilagoditi aktivnosti prema njihovim

mogucnostima i potrebama

— pruziti uceniku potrebnu razinu podrske u radu.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS C.3.2. — manipulira razli¢itim — oblaci i svlaci razlicite odjevne
Ucenik izvréava aktivnosti obla- predmetima za otkopcavanje predmete i dodatke
Cenja i svlacenja razlicitih odjev- i zakopcavanje odjece i obuce
nih predmeta i dodataka. (otvara/zatvara patentni

zatvarac, otkopcava/zakopcava
manje gumbe na razlicitim
odjevnim predmetima, povlaci
vezice ili veze cipele)

— pravilno rukuje dodatcima
odjeci (zakopcava remen,
stavlja ruéni sat, namjesta
kravatu ili maramu i sl.)

— oblaci odjecu i obucu
prikladne velicine

— postuje pravila privatnosti
prilikom oblacenja i svlacenja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— razlic¢ita didakticka sredstva i radni materijali: patentni zatvaraci, gumbi razli¢itih veli¢ina, razlicite
vrste remena, razliciti modni dodatci poput marama, kravata i sl.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sve aktivnosti koje se preporucuju za usvajanje navedenog ishoda prilagoditi sposobnostima i
mogucnostima ucenika te, ako je potrebno, rasclaniti ih na manje etape rada

— zorno prikazati sve aktivnosti koju su navedene za usvajanje ishoda

— omoguciti uceniku ucenje prema zadanom modelu

— prilagoditi didakticka sredstva i radni materijal manipulativnim sposobnostima ucenika (prilagoditi
veli¢inu gumba i patentnih zatvaraca, koristiti se specijaliziranim dodatcima za pomoc¢ pri
manipulaciji odjevnim predmetima i sl.)

— pruziti uceniku potrebnu razinu podrske u radu.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS C.3.3. — pravilno odlaze vlastitu — odrzava vlastite odjevne
Ucenik se pravilno brine 0 osob-  odjecu, obucu i odjevne predmete urednim
nim odjevnim predmetima. dodatke na za to predvideno
mjesto

— brine se o urednosti vlastitih
odjevnih predmeta

— odrzava obu¢u urednom i
cistom

— redovito odrzava vlastiti
prostor za odlaganje odjece i
obuce urednim

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razlicite aktivnosti odlaganja odjece, obuce i odjevnih dodataka (primjerice, odlaganje jakne na
vjesalicu, slaganje obuce u ormari¢, pospremanje odjevnih predmeta u ladice ili kutije)

— aktivnosti pravilnog slaganja razlicitih odjevnih predmeta

— aktivnosti ¢iscenja obuce i odjece.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— podijeliti razlicite aktivnosti odlaganja odjece i obuce na manje etape rada

— osigurati uceniku vizualnu podrsku u radu

— osigurati uceniku dovoljno vremena za izvrsavanje zadanih aktivnosti

— koristiti se razli¢itim metodama poucavanje sukladno individualnim mogucnostima i sposobnostima
ucenika

— pruziti uceniku potrebnu razinu podrske

— obratiti pozornost na ucenike sa senzornim poteskocama te prilagoditi aktivnosti prema njihovim
mogucnostima i potrebama.

D. Zivot u domu i zajednici

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda s . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.3.1. — imenuje kucanski alat i/ili — izvr3ava jednostavne
Ucenik samostalno obavlja jed- aparat potreban za obavljanje uvjezbane kucanske poslove
nostavne uvjezbane kucanske odredene kucanske aktivnosti
poslove. — imenuje jednostavne kucanske
poslove

—reZe kruh noZem i/ili rezacem
kruha

— rasprema stol i stavlja necisto
posude u perilicu posuda

— vjesa rublje za sudenje i skida
suho rublje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— uporaba razlicitih kucanskih alata: nozeva (za kruh, za meso, za povrce), skara, kuhaca, grabilica i
kucanskih aparata (usisavac, rezac kruha, perilica posuda, stroj za pranje rublja).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj pokazuje razlicite vrste jednostavnih kucanskih alata i/ili pomagala i aparata te ih povezuje s
odredenim kucanskim poslovima. Ucenici odgovaraju na pitanja ucitelja o tome koji od tih poslova

Uz podrsku ucitelja ucenik reze kruh nozem, a uz vizualnu podrsku kojom su prikazani koraci upora-
be rezaca kruha i uz vodenje ucitelja, ucenik reze kruh rezacem kruha.

Nakon objeda u 3koli ucenici odlazu prljavo posude na za to predvideno mjesto, a u ucionici za doma-
¢instvo uce kako pravilno staviti prljavo posude u perilicu posuda.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i podrsku ucitelja te vizualnu podrsku postupka uporabe odredenog
kucanskog aparata i aktivnosti koja se izvodi. Potrebno je neprekidno ponavljanje i uvjezbavanje u su-
radnji s ucenikovim roditeljima/starateljima.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.3.2. — imenuje vanjski i unutarnji — suraduje u jednostavnijim
Ucenik sudjeluje u odrzavanju prostor u 3koli i u svojem aktivnostima odrzavanja
vanjskoga i unutarnjeg prostora domu unutarnjega i vanjskog
u svojem domu. — prepoznaje pribor potreban za prostora

odredenu aktivnost odrzavanja
vanjskoga i unutarnjeg
prostora

— usisava prostoriju

— brise pod

— mete dvoriste i skuplja lisce

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— vanjski i unutarnji prostor skole i doma
— pribor potreban za odrzavanje prostora urednim i ¢istim.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj pokazuje razlicite vrste pribora za odrzavanje unutarnjega i vanjskog prostora skole i doma pod-
sjecajuci ucenike na aktivnosti koje su ve¢ prije izvodili u skoli. U¢enici uparuju slike pribora s aktiv-
nostima koje njima izvode: metenje, sakupljanje lisca, usisavanje, brisanje poda. Ucitelj demonstrira
svaku navedenu aktivnost konkretnim priborom za njezinu realizaciju.

Ucenici odgovaraju na pitanja ucitelja o tome koje od tih poslova mogu i oni sami ili uz pomoc rodite-

Za svaku aktivnost ucitelj vodi ucenike te pruza vizualnu podrsku kojom su prikazani, primjerice, koraci
uporabe usisavaca: ukljuci — iskljuci, odmakni predmet ako ne moze do¢i do odredenog mjesta i sl.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i podrsku ucitelja. Potrebno je neprekidno ponavljanje i uvjezbava-
nje u suradnji s ucenikovim roditeljima/starateljima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.3.3. — uparuje sliku primjerenog — imenuje najmanje dva oblika
Ucenik primjenjuje osnovna ponasanja u odredenoj primjerenog ponasanja u
pravila ponasanja u razli¢itim situaciji nekoj poznatoj situaciji
situacijama. — navodi neprimjerene i

primjerene oblike pona3anja
— primjenjuje primjerene oblike
ponasanja tijekom kretanja
ulicom
— primjenjuje primjerene oblike
ponasanja u javnom prijevozu
— primjenjuje primjerene oblike
ponasanja tijekom razgovora

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— Vrste primjerenoga i neprimjerenog ponasanja

— primjereno ponasanje tijekom kretanja ulicom

— primjereno ponasanje u razlicitim situacijama konzumiranja obroka.

OBVEZNI DIO
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj priprema slike razlic¢itih oblika neprimjerenoga i primjerenog ponasanja, primjerice, udaranja,
vikanja, prelaska ulice, sjedenja za stolom, razgovora. Ucenik izabire sliku primjerenog ponasanja i
uparuje je s odredenom situacijom.

U razgovoru opisuje da se pravilno treba kretati ulicom te to demonstrira u ucionici koja moze biti
opremljena maketom semafora i zebre te automobila koji dolaze.

Ucenik demonstrira primjereno ponasanje tijekom vodenja razgovora s drugom osobom.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i podrsku ucitelja. Potrebno je neprekidno ponavljanje i uvjezbava-
nje u suradnji s ucenikovim roditeljima/starateljima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda o . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.3.4. — imenuje razlicite vrste — priprema napitak i
Ucenik samostalno priprema na- ~ Napitaka jednostavan obrok
pitak i obrok po svojem izboru.  — imenuje razlicite vrste obroka

tijekom dana

—nabraja jela koja se
konzumiraju za pojedini
obrok

— priprema jednostavan napitak

— priprema jednostavan obrok
za uzinu

— razlikuje zdrave od nezdravih
napitaka

— razlikuj zdrave od nezdravih
obroka

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vrste napitaka

— vrste obroka tijekom dana

— priprema jednostavnog napitka i priprema jednostavnog obroka.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj donosi razlicite vrste napitaka te trazi da ih ucenici prepoznaju i imenuju. Razgovaraju o napit-
cima koji su zdravi i onima koji su nezdravi te o tome kada se konzumira pojedini napitak: ¢aj, mlije-
ko, kakao, kava, prirodni sok, gazirani sok, voda. Ucitelj priprema plakat s napitcima na koji ucenici
mogu zalijepiti sliku obroka u vrijeme kojeg piju odredeni napitak.

Ucitelj prikazuje slike razlicitih obroka tijekom dana te ucenici pokazuju i imenuju koji obrok uzimaju
u 3koli i kod kuce. Odabiru slike pojedine namirnice koju konzumiraju za pojedini obrok. Uz pomo¢
ucitelja pripremaju napitak po svojem izboru te jednostavan obrok za uzinu.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i podrsku ucitelja. Potrebno je neprekidno ponavljanje i uvjezbava-
nje u suradnji s ucenikovim roditeljima/starateljima.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.3.5. — razlikuje kovanice od — prepoznaje novac kao platezno
Ucenik prepoznaje i koristi se novcanica sredstvo
novecem. — razlikuje vece od manje

vrijednosti kovanica

— razlikuje vece od manje
vrijednosti novcanica

— prepoznaje novcanice kao
platezno sredstvo

— koristi se kovanicama za
kupnju

— skuplja kovanice i novcanice

— 3tedi novac

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— vrste kovanica i novcanica

— vrijednosti kovanica i novcanica

— uporaba novca kao plateznog sredstva.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj ucenicima pokazuje konkretne primjere kovanica i nov¢anica te ucenici ¢itaju vrijednosti koje
su ispisane na njima. Usporeduju: vece — manje, manje — manje se moze kupiti, vece — vise toga se moze ku-
piti. Ucenici prepoznaju i imenuju materijal od kojeg je pojedina novcanica izradena (metal ili papir)

te ih usporeduju s drugim predmetima izradenim od tih materijala. Ucenici uce da novcem kupuju sve
Sto im je potrebno, ali i da ga katkad trebaju skupljati i Stedjeti kako bi si mogli kupiti skuplji proizvod
ili predmet.

PozZeljno je igranje uloga u trgovini, a zatim odlazak na terensku nastavu gdje ce ucenici primijeniti na-
uceno i koristiti se kovanicama za placanje.

Svi se ishodi ostvaruju uz vodenje i podrsku ucitelja. Potrebno je neprekidno ponavljanje i uvjezbava-
nje u suradnji s ucenikovim roditeljima/starateljima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS D.3.6. — imenuje Zivotinje koje mogu —navodi dvije do tri aktivnosti
Ucenik imenuje aktivno- biti ku¢ni ljubimci potrebne za brigu o ku¢nom
sti potrebne za skrb o ku¢nim — prepoznaje i imenuje hranu ljubimcu
ljubimcima. namijenjenu pojedinom

kucnom ljubimcu

— uparuje hranu s odredenim
kuc¢nim ljubimcima

— opusta se aktivnostima s
kucnim ljubimcem

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— zivotinje kucni ljubimci

— prehrana kucnih ljubimaca

— stambeni prostor kucnih ljubimaca.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj ucenicima pokazuje slike razlicitih Zivotinja koje su najcesc¢i kucni ljubimci (primjerice, pas,
macka, hrcak, ribica) koje ucenici imenuju tako da ih prepoznaju na slici. Ucenici verbaliziraju ili po-
kazuju sliku ku¢nog ljubimca kojeg imaju oni ili njihovi prijatelji. U¢itelj takoder pokazuje razlicitu vr-
stu hrane koju jede pojedini kucni ljubimac, sredstva i predmete koji su potrebni za ¢idcenje stambe-
nog prostora kucnog ljubimca. Ucenici, koji imaju kuc¢nog ljubimca, opisuju kako se oni brinu o svom
kucnom ljubimeu: stavljaju hranu u posudu, ulijevaju i mijenjaju vodu i sl.

Ucitelj imenuje predmete i radnje te se koristi odgovaraju¢im metodama u poucavanju vjestine hra-
njenja, odrzavanja stambenog prostora Zivotinje (nizanje unaprijed, nizanje unazad, nizanje cijelog
zadatka).

Ucitelj se u radu koristi socijalnim pri¢ama na temu brige o Zivotinjama, vizualnom podrskom, infor-
macijsko-komunikacijskom tehnologijom (IKT).

Neki se ucenici boje Zivotinja, stoga je potrebno individualno slijediti potrebe svakog ucenika i uvaza-
vati njihova dosadasnja socijalna iskustva, reakcije i senzorni profil te ucenike postupno ukljucivati u
ovu vrstu aktivnosti, dozirati ih. Ako je potrebno, ucenika treba pravodobno izdvojiti i odvesti na mir-
nije mjesto te dodatno pojasniti pravila ponasanja prema Zivotinjama, njima poznatim, ali i onima koje
ne poznaju, no susrecu se s njima.

E. Zdravlje i sigurnost

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKSOSE.3.1. — opisuje promjene i situacije — odrzava pravilnu higijenu
Ucenik opisuje vaznost odrzava- koje prate pubertet/ tijela
nja pravilne osobne higijene za adolescenciju
ocuvanje zdravlja s naglaskom — opisuje vaznost odrzavanja
na pojacanu potrebu osob- pravilne osobne higijene koze
ne higijene tijekom puberteta/ i tijela tijekom puberteta/
adolescencije. adolescencije

— odrzava pravilnu higijenu

tijela

— opisuje nacine prijenosa
zaraznih bolesti (dodirom,
slinom, krvlju) i zastite

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promjene u pubertetu (tjelesni rast i spolno sazrijevanje)

— higijena tijela, lica i spolovila tijekom puberteta (podrucja s pojacanim luc¢enjem, vaznost higijene
djevojaka za vrijeme menstruacije, postupak pravilne primjene, uklju¢ujuci redovitu zamjenu,
higijenskih ulozaka za vrijeme menstruacije)

— prijenos zaraznih bolesti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— nadziranje i usmjeravanje na pocetku prakti¢nog ucenja higijene (zamjena higijenskih ulozaka)

— postupno smanjivanje poticaja radi osnazivanja samostalnog funkcioniranja ucenika

— pruzanje vizualnih potkrepljenja radi pojasnjavanja uputa i poucavanja novim koncepcijama i
vjeStinama

— koristiti se edukativnim filmovima, prezentacijama, socijalnim pricama i dr.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Skrb o sebi



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOS E.3.2. — ucenik opisuje najcesce — opisuje najcesce opasnosti
Ucenik opisuje opasnosti, mjere opasnosti u kucanstvu i u kucanstvu i okolini te
sigurnosti i zastite u svakodnev- okolini te postupke zastite postupke zastite
nom Zivotu. — opisuje pravila postupanja u

slucaju evakuacije

— opisuje nasilnicko ponasanje
i postupke nenasilnog
rjeSavanja sukoba

— ucenik izvjescuje o
nasilnickom ponasanju ako ga
zamijeti ili mu prisustvuje

— ucenik opisuje prihvatljiv i
neprihvatljiv tjelesni dodir
te obranu i zastitu od takvih
oblika ponasanja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— opasnosti u svakodnevnom Zivotu: ubod krpelja, komaraca i ugriz Zivotinja, kemikalije, lijekovi,
zaraze, elektronicki uredaji i instalacije, vatra, plin, ostri predmeti, igla, grom, sunce (suncanica,
opekline, dehidracija), elementarne nepogode (potres, poplava), vodene povrsine, buka, pirotehnicka
sredstva, pusenje, alkohol i sl.

—nasilje (verbalno, tjelesno, emocionalno...)

—nacini suocavanja s nasilnickim ponasanjem i reagiranje na njega
— seksualno nasilje: prihvatljiv i neprihvatljiv dodir

— evakuacija: pravila postupanja, uputa za evakuaciju i spasavanje.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznavanje osnovnih vrsta nasilja u stvarnome i virtualnom svijetu; nauciti potraziti pomoc
u situacijama u kojima su prisutne ruzne rijeci, vrijedanje, potezanje za kosu, udaranje, stipanje,
guranje i dr.

— osnazivanje u poznavanju pravila ponasanja te poZeljnih i nepozeljnih ponasanja, prepoznavanju i
izbjegavanju neprimjerenih i nasilnickih ponasanja

— uvjezbavanje koraka u prijavi nezeljenog ponasanja

—u aktivnostima se koristiti socijalnim pricama, prezentacijama, plakatima, videoprikazima u kojima
su opisani pritisci i nagovaranje na nezeljene radnje.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .

razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS E.3.3. — opisuje osnovne korake —niZe pravilnim redoslijedom
Ucenik opisuje osnovne kora- postupanja pri krvarenju ponudene korake postupanja
ke postupanja, samopomodi i iz nosa, pri padovima i u slucaju bolesti, ozljeda i
pruzanja pomoci drugima u slu- povrsinskim ozljedama iznimnih situacija
¢aju bolesti, ozljeda i iznimnih ~ —navodi kada zatraziti pomoc
situacija. ucitelja ili odrasle osobe

— opisuje najcesce zdravstvene
smetnje i nabraja postupke
pomocl 1 samopomoci

— opisuje osnovne korake
postupanja u iznimnim
situacijama (evakuacija)
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—najcesce akutne i zarazne zdravstvene smetnje (prehlada i visoka tjelesna temperatura, proljev i
povracanje)

— kako zadtiti sebe i druge (pravilno postupanje pri prehladi i febrilnim stanjima, dijareji (proljevu) i
povracanju)

— postupci prve pomoci i samopomoci.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— u suradnji s timom 3kolske medicine uvjezbavanje osnovnih postupaka pruzanja prve pomoci
(saniranje manjih povreda, zaustavljanje krvarenja iz nosa)

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima, pricama, pricama u slikama, stripovima,
socijalnim pricama, videomaterijalima, fotografijama, animiranim i edukativnim filmovima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOS E.3.4. — opisuje posljedice nedovoljnog - pokazuje zdrave Zivotne
Ucenik opisuje zdrave Zivotne sna i umora navike
navike. — opisuje tjelesne aktivnosti koje

pridonose zdravlju

— primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, sklonostima
i zdravstvenom stanju za
odrzavanje zdravlja

— nabraja opasnosti sjedilackog
nacina provodenja vremena,
posebice vremena provedenog
ispred ekrana

— nabraja opasnosti i stetnosti
konzumiranja nikotina,

alkohola i droge

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— zdrave Zivotne navike: pravilna izmjena rada i odmora, tjelesna aktivnost, aktivno provodenje
slobodnog vremena, zdrava prehrana

— Stetne zivotne navike: sjedilacki nacin Zivota, sredstva ovisnosti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristi se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima, pricama, pricama u slikama, stripovima,
socijalnim pricama, videomaterijalima, fotografijama, animiranim i edukativnim filmovima

— organiziraju se tematske radionice, primjenjuju se metode igre uloga.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOS E.3.5. — izraZava svoje osjecaje 1 — izraZava svoje osjecaje 1
Ucenik primjenjuje osnovne potrebe na primjeren nacin potrebe na primjeren nacin
vjestine i tehnike samoregu- — preuzima odgovornost za
lacije emocija, raspolozenja i vlastito ponasanje
ponasanja. — primjenjuje tehniku

samoregulacije primjerenu
osobnim potrebama i situaciji
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— postovanje vlastitih i tudih osjecaja
— samoregulacija i tehnika samoregulacije.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— primjena socijalnih prica, problemskih i/ili terapeutskih slikovnica, videomaterijala, digitalnih
sadrzaja, animiranih filmova i dr.

— poticanje ucenika da izraze svoje osjecaje tako da svaki dan moZemo zapoceti pitanjem: Kako se danas
osjecas?

— poucavanje prepoznavanja svojega trenutnog osjecajnog stanja i strategija koje ¢e pomoci ispravnom
reagiranju na njega

— stvaranje prilika za pruzanje pomoci mladima ili slabijima

— poticanje suosjecanja prema drugima i njihovim osjecajima

— pozeljno je u ucionici urediti kutak za opustanje i samoregulaciju, izraditi kutiju ili poster s idejama
za samoregulaciju.

Zivot u kuéanstvu i
zajednici, 40 %

Higijenske navike i
osobna urednost,
10 %

Odjevanje i o
odrzavanje odjece i Hranjenje i zdrava
obuce, 10 % prehrana, 10 %

4. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Skrb o sebi
u dobnoj skupini od 16. do 21. godine
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E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Nastavni predmet Skrb o sebi svojom prirodom pripada drustveno-humanistickom podrudju, ali je usko
povezan sa svim ostalim odgojno-obrazovnim podruc¢jima, medupredmetnim temama i nastavnim predme-
tima. Pritom je naglasena povezanost s predmetnim kurikulom Upoznavanja $kole i okoline, Radnog odgo-
ja, Socijalizacije, Tjelesne i zdravstvene kulture, Matematickih vjestina te Izobrazbe u obavljanju poslova, s
posebnim naglaskom u primjenjivosti u svakodnevnom Zivotu i radu. Za usvajanje vjestina iz svakodnev-
nog zivota nuzna je povezanost i usvojenost razli¢itih znanja iz svih nastavnih predmeta. lako je moguce
korelacijski povezati sve medupredmetne teme s predmetnim kurikulom Skrb o sebi putem prilagodbe sa-
drzaja i metoda rada, a prema mogucnostima, sposobnostima i interesima ucenika s teskocama u razvoju,
znacajnija povezanost utvrdena je s medupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj, U¢iti i kako uciti,
Odrzivi razvoj te Zdravlje.

Temelj ostvarivanja ishoda medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj povezan je s razvijanjem vlasti-
te slike o sebi, samopo3tovanjem i samopouzdanjem, prepoznavanjem, prihvacanjem i upravljanjem svo-
jim emocijama i ponasanjem, s posebnim naglaskom na razvijanju socijalnih i komunikacijskih vjestina te
odgovornog ponasanja prema sebi i drugima u zajednici. Ocekivanja iz medupredmetne teme Uciti kako
uciti ostvaruju se integrirano s gotovo svim ishodima predmetnog kurikula Skrb o sebi. Povezanost medu-
predmetne teme Zdravlje od posebne je vaznosti za usvajanje znacajnog broja odgojno-obrazovnih ishoda
predmetnog kurikula Skrb o sebi poticanjem ucenika s teskocama u razvoju na odgovoran pristup prema
osobnom zdravlju te odgovornom i solidarnom odnosu prema zdravlju drugih ljudi. Usmjerenost na ostva-
rivanje ishoda navedenih podrucja, odnosi se ponajprije na usvajanju osnovnih znanja i vjestina za poziti-
van stav i odgovorno ponasanje koje ¢e pridonijeti ocuvanju i unaprjedenju tjelesnoga, mentalnog, emoci-
onalnog i socijalnog zdravlja te osiguranju i poboljsanju kvalitete Zivota.

Znacajna korelacijsko-integracijska povezanost sadrZaja nastavnog kurikula Skrb o sebi s navedenim pred-
metnim podrucjima i medupredmetnim temama znacajno pridonosi povecanju razine kompetencija uceni-
ka s teskocama u razvoju te razvijanju pozitivne slike o sebi.

F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Nastavni predmet Skrb o sebi ima vrlo vazno mjesto unutar posebnog kurikula za stjecanje kompetencija
u aktivnostima svakodnevnog Zivota i rada. Samostalnost u podrucju osobne higijene, prehrane, svlacenja
i oblacenja i brizi o vlastitoj sigurnosti i zdravlju temelj je za razvoj na ostalim podrucjima, a posebice je
temelj za usvajanje pozitivne slike o sebi, samopercepcije i vlastite vrijednosti. Sadrzaje kojima se ostvaru-
ju odgojno-obrazovni ishodi nastavnog predmeta Skrb o sebi ucenici najlakse usvajaju, uvijezbavaju i ucvr-
3¢uju u prirodnoj situaciji u svojemu prirodnom okruzju, a ¢esta svakodnevna ponavljanja uvjet su za pre-
lazak odredenih vjestina u navike koje ucenik moZze spontano primjenjivati bilo gdje i bilo kada. Sadrzaji
trebaju omoguciti ucenicima aktivnu ulogu te ukljuciti prakticno ucenje i primjenjivost znanja u svakod-
nevnom zivotu. Poucavanje predmeta Skrb o sebi odvija se neprekidno od pocetka do zavrsetka skolova-
nja radi ostvarivanja ishoda iz pet medusobno povezanih podrudja: higijenske navike i osobna urednost,
hranjenje i zdrava prehrana, odijevanje i odrzavanje odjece i obuce, Zivot u domu i zajednici te zdravlje i
sigurnost cija se zastupljenost u kurikulu mijenja s obzirom na dob ucenika. Svaka nova vjestina povezuje
se i nadograduje na prethodno naucenu vjestinu, a steCene vjestine prosiruju se i usavrsavaju. Vijestine skr-
bi o sebi moguce je razdijeliti na korake ¢ijem usvajanju se moze pristupati kao zadatcima ili podzadatci-
ma, poucavanjem svakoga pojedinacnog koraka i njegovim povezivanjem sa sljedec¢im korakom tog lanca.
Pritom treba voditi racuna da ucenik ima usvojene vjestine koje su potrebne za svaki pojedinac¢ni korak.
Primjerice, pri poducavanju vijestine osobne higijene kao 3to je pranje zuba, zadatak moze traziti rasclanji-
vanje na korake: uzimanje cetkice i paste za zube, okretanje slavine, vlazenje cetkice, odvrtanje poklopca
na pasti za zube, stavljanje paste za zube na cetkicu itd. Tijekom provedbe aktivnosti potrebno je kombini-
rati razlicite oblike uputa i podrske ucenicima, pruzati verbalnu podrsku (ucitelj opisuje aktivnosti koje se
provode), vizualnu podrsku ili fizicko vodenje uceniku te osigurati dovoljno vremena izmedu izvrsavanja
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istih. Ucenicima s teSkocama nuzno je osigurati dovoljno vremena za promatranje i izvodenje aktivnosti uz
uvodenje stanki ako je to potrebno radi otklonjive paZnje ili brzeg zamaranja. Ono 5to je nauceno potrebno
je viezbati u razlicitim situacijama i kontekstima s razli¢itim osobama. Za generalizaciju vjestina neophodna
je suradnja i ukljucenost obitelji ucenika kako bi se vjestine usvojene u 3koli uvjezbavale i primjenjivale u
obiteljskom okruzju i zajednici. Vazni ¢imbenici koji utjecu na ucenje su sposobnosti ucenika, motivacija i
interes. Ucenike se motivira izborom sadrzaja poucavanja koji su u skladu s njihovim interesima. Primjena
dobro osmisljenih metodickih scenarija ucenja i poucavanja moze utjecati na razvijanje interesa ucenika i
na povecanje njihove motivacije za ucenje. Stoga bi ucitelj trebao nastavu uciniti sto dinamicnijom primje-
nom razli¢itih aktivnosti poput otkrivanja igrom, igranja didaktickih igara, pricanja prica, igranja uloga,
organiziranja posjeta, sudjelovanja u projektima, izrade vizualnih prikaza, primjene racunalnih programa
i aplikacija, pokusa i sli¢cno. Pohvale i nagrade su takoder izuzetno vazan dio poticanja i odrzavanja uce-
nikove motivacije i paZnje. Osjecaj uspjeha snazan je motivator za ucenje, stoga je vrlo vazno omoguditi
uceniku s teskocama da na svakome nastavnom satu Skrbi o sebi doZivi uspjeh. Potrebno je pred ucenike
stavljati optimalno teske zadatke koje mogu rijesiti samostalno ili uz primjerenu podrsku sto ce potaknuti
razvoj njihova samopouzdanja, ustrajnosti i motivacije za rad. Kako ucenici ne bi preuzeli pasivnu ulogu
u procesu ucenja i stjecanja vjestina skrbi o sebi i pretjerano se oslanjali na druge (ucitelja ili pomocnika u
nastavi), poucavanje, razvijanje i usavravanje vijestina treba sadrzavati strategije koje ukljucuju postupno
smanjivanje pruzanja podrske jer se kod ucenika Zeli postici 5to veci stupanj samostalnosti. Najcesce vrste
podrske koje ucitelj pruza uceniku su: fizicka podrska, fizicki poticaj, pozicioniranje, demonstracija (mo-
deliranje), verbalno vodenje i usmjeravanje te vizualna podrska. U nastavnom predmetu Skrb o sebi po-
djednako je vazno usvajanje znanja i razvijanje vjestina brige o sebi kao i njihova primjena u svakodnev-
nim aktivnostima.

Uloga ucitelja u radu s ucenicima s teskocama odabir je i primjena prilagodbe postupaka ucenja i pouca-
vanja koji ¢e ucenicima omoguditi usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Skrb o sebi
aktivnim sudjelovanjem u nastavnom procesu i razvojem temeljnih kompetencija vaznih za snalazenje u
razli¢itim Zivotnim situacijama. Prilagodbe se odabiru u skladu s odgojno-obrazovnim potrebama ucenika
utvrdenim na temelju strucne edukacijsko-rehabilitacijske procjene. Ucitelj odabire aktivnosti i nastavne
sadrzaje, metode i oblike rada kojim ¢e osigurati usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda, osmisljava poticaj-
no okruzje te vodi i usmjerava ucenika pruzanjem odmjerene podrske. Ucitelj predstavlja model za ucenje,
planira, vodi i potic¢e ucenike na ukljucivanje u predvidene aktivnosti koje ce dovesti do njihova optimal-
nog razvoja. Ucitelj razvija suradnicki i partnerski odnos sa svim odgojno-obrazovnim subjektima koji su
ukljuceni u provedbu odgojno-obrazovnog procesa, razmjenjuje iskustva u radu, zajednicki izraduje i raz-
mjenjuje pedagosko-didakticki materijal kojim se koristi u radu. Potice roditelje na aktivno ukljucivanje i
sudjelovanje razmjenjivanjem informacija o u¢enikovu napretku i ponasanju te daje smjernice i primjere za
rad s ucenikom u obiteljskom okruzju.

U ucenju i poucavanju nastavnog predmeta Skrb o sebi ocekivane ishode ucenja ostvarujemo razli¢itim ma-
terijalima i izvorima znanja. Primarni izvor znanja prirodno je i drustveno okruzje ucenika, odnosno izvor-
na stvarnost. To moZe biti bilo koji predmet (odjeca i obuca, pribor za osobnu higijenu, predmeti iz do-
macinstva i sl.) ili situacija iz neposredne blizine koja ima veze s nastavnim sadrzajem i koju ucenik moze
uzivo vidjeti, doZivjeti, promatrati i prouciti, ali isto tako to su i izvanucioni¢ne aktivnosti (3etnje, posjeti,
izleti...) koje omogucuju ucenicima stjecanje znanja u realnim Zivotnim situacijama i iskustvima (sigurno
kretanje ulicom i sl.). Kada je izvorna stvarnost nedostupna, potrebno ju je nadomjestiti nastavnim sred-
stvima i materijalima (modelima, videozapisima, prezentacijama, slikama, posterima, radnim listovima,
socijalnim pri¢ama i sl.) koji u pravilu trebaju biti vrlo jednostavni, bez suvisnih detalja i prilagodeni per-
ceptivno-motoric¢kim i spoznajnim sposobnostima ucenika. Red, struktura, dosljednost u pravilima i oce-
kivanjima stvaraju osjecaj sigurnosti i osobito su vazni ucenicima s teskocama. Za ove su ucenike vazne ru-
tine i predvidljivost u nastavnom procesu, odnosno potrebno je da to¢no znaju sto ih ocekuje i 5to slijedi
jer ce to povecati njihovu spremnost i koncentraciju na izvodenje zadatka. Ucenike je stoga vazno unapri-
jed upoznati s planiranim aktivnostima i zadacama pri cemu je poZeljno koristiti se vizualnim materijalima:
rasporedima, smjernicama za kretanje, oznakama za predmete i objekte u prostoru, slikovnim prikazima i
redoslijedom koraka u pojedinoj aktivnosti. Primjenom vizualnih podsjetnika u ucionici, nuzniku/toaletu,
blagovaonici i gdje god je potrebno, ucenicima je potrebno olaksati primjenu kulturno-higijenskih i sigur-
nosnih pravila te pravila ponasanja. U nastavi Skrbi o sebi znacajnu ulogu ima i primjena informacijsko-ko-
munikacijske tehnologije kao izvora znanja (multimedijskih prikaza, edukacijskih programa, animacija ili
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simulacija) jer ucenicima s teSkocama omogucuje promatranje situacija koje rijetko mogu spoznati uzivo
(primjerice, nasilnicko ponasanje). Ucitelj ima autonomiju u izboru, pripremi, izradi i prilagodbi izvora
znanja i materijala za ucenje i poucavanje.

Okruzje u kojem se odvija proces ucenja treba osmisliti tako da ucenicima bude ugodno i zanimljivo te da
ih potice na ucenje i samostalnost. Poticajno okruzje za ucenje treba biti dinamicno, polaziti od ucenika
i njegovih interesa i neprestano stimulirati njegove potencijale, omogucavajuci interakciju s materijalima,
kao i interakcije s ostalim ucenicima i odraslima. U radu s ucenicima s teSkocama osobito je vazno da fizic-
ko okruzje bude sigurno i da se lako nadzire. Prostor za ucenje unutar ucionice treba biti fleksibilan, omo-
gucavati dio za grupnu interakciju, kao i za individualno funkcioniranje. Mora biti prikladan za sve ucenike
te pruzati mogucnost za zadovoljavanje individualnih interesa i potreba ucenika. To se postize pravilnim
osmisljavanjem izoliranih mjesta, primjerice, tihog kutka ili senzornog kutka koji ce ucenicima omoguciti sa-
moregulaciju emocija i pona3anja ili potreban predah. Ucenike treba poticati da sudjeluju u oblikovanju
i odrzavanju okruzja za ucenje. Dio aktivnosti provodi se u zasebnim 3kolskim prostorima poput sanitar-
nog ¢vora ili blagovaonice ili u specijaliziranim ucionicama poput praktikuma za domacinstvo, stanovanje
ili radni odgoj. Za uspjesno usvajanje ishoda iz nastavnog predmeta Skrb o sebi potrebno je da praktiku-
mi budu primjerene veli¢ine (s dovoljno prostora za kretanje i mjesta za uvjezbavanje) i dobro opremljeni
(kuhinjski elementi, osnovni sobni namjestaj, kucanski aparati i uredaji). Aktivnosti kojima je poucavan u
skoli, ucenik ce nastaviti primjenjivati i generalizirati u obiteljskom okruzju.

Ucenje i poucavanje nastavnog predmeta Skrb o sebi provodi se u trima dobnim skupinama. U prvoj dob-
noj skupini poucava se 105 sati, u drugoj dobnoj skupini 170, u trecoj dobnoj skupini 35 sati godi3nje.
Definirani odgojno-obrazovni ishodi ne ostvaruju se redoslijedom kojim su napisani u kurikulu, vec je nuz-
no da se odabrani nastavni sadrzaji na kojima se ishodi ostvaruju, medusobno nadovezuju i upotpunju-
ju jer ce se samo tako osigurati u¢inkovito ucenje i poucavanje i usvajanje ishoda definiranih kurikulom
nastavnog predmeta Skrb o sebi. Kurikul usmjeren na ucenika ucitelju omogucuje fleksibilnost i slobodu
u osmisljavanju i provodenju procesa ucenja i poucavanja, postujuci pritom individualne karakteristike i
specifi¢nosti u funkcioniranju ucenika. Ucitelj ima autonomiju da na temelju procjene inicijalnog stanja
postojecih vjestina na fleksibilan nacin odluci o redoslijedu i vremenu koje je potrebno za usvajanje isho-
da. Pojedinim ishodima potrebno je posvetiti onoliko vremena koliko je potrebno da svi ucenici dodu do
razine usvojenosti »dobar«. Vrijeme poucavanja odreduje se za svakog ucenika individualno u skladu s
ocekivanom razinom usvojenosti ishoda u njegovom osobnom kurikulu. Ako ucenik ne svlada predvidene
ishode u dobnoj skupini za koju je kurikul predviden, oni se nastavljaju planirati i provoditi u sljedecim
godinama ucenja dok ih ucenik ne usvoji. Tijekom nastavnog sata strukturira se vrijeme poucavanja u ma-
nje vremenske intervale u razli¢itim oblicima rada. Trajanje aktivnosti uc¢eniku se moze vizualno prikazati.

Ucenici se grupiraju unutar odgojno-obrazovnih skupina prema kronoloskoj dobi. Ishodi ucenja ostvaruju
se razlicitim oblicima rada: individualnim radom, radom u paru, radom u grupi, radionicama, iskustvenim
ucenjem, projektima u nastavi i/ili rjesavanjem problema. Ucitelj ima slobodu primijeniti razlicite nacine
organizacije rada i ucenja uz kombiniranje i grupiranje ucenika kako bi sto bolje iskoristio potencijale svih
u razredu i osigurao uspjeh svakog ucenika.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

U sklopu kurikula nastavnog predmeta Skrb o sebi opisuju se sastavnice i pristupi vrednovanju te nacini
davanja povratnih informacija i izvje3¢ivanja o usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Vrednuju se samo
opisno znanja i vjestine definirane odgojno-obrazovnim ishodima.

Vrednovanje postignuca ucenika s teskocama u razvoju integrativni je dio procesa ucenja i poucavanja.
Ono podrazumijeva sustavno prikupljanje podataka tijekom procesa ucenja te pracenje razvoja znanja, vje-
Stina i sposobnosti ucenika. Kriteriji vrednovanja odreduju se inicijalnom procjenom individualnih kom-
petencija, mogucnostima i sposobnostima ucenika. Tijekom odredivanja kriterija vrednovanja potrebno je
posebnu pazZnju obratiti i na svrsishodno definiranje svih onih metoda i strategija ucenja i poucavanja koji
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¢e omoguciti uceniku usvajanje ishoda navedenih kurikulom. Vrednovanje u predmetnom kurikulu Skrbi
0 sebi potrebno je provoditi sustavno i svrsishodno. Svi radni zadatci i razlicite aktivnosti kojim ¢ce se kori-
stiti kao varijablama vrednovanja moraju biti prilagodeni razvojnim sposobnostima ucenika uz primjerenu
razinu podrike u radu koja je uceniku potrebna. Sam cilj vrednovanja ucenika s teskocama u razvoju su-
stavno je pracenje napretka ucenika te usmjeravanje i poticanje ucenika s obzirom na njegove mogucnosti,
sposobnosti i interese.

U predmetnom kurikulu Skrbi o sebi dva su elementa vrednovanja:

B usvojenost znanja

m aktivnosti prakti¢nih vjestina.

Usvojenost znanja usmjerena je prema poznavanju i razumijevanju samog sadrzaja kurikula, na temelju ko-
jih se ostvaruju odgojno-obrazovni ishodi predmetnog kurikula. Prakti¢ne vjestine podrazumijevaju vred-
novanje svih onih radnih zadataka i aktivnosti koje ucenik svakodnevno izvodi tijekom cijele skolske godi-
ne, a koji su usmjereni na usvajanje ishoda predmetnog kurikula.

Okvir za vrednovanje procesa i ishoda ucenja obuhvaca vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje te
vrednovanje naucenog.

Vrednovanje za ucenje pristup je u kojem se formativno prati napredovanje ucenika pri cemu je vazna
redovita povratna informacija o napredovanju i postignutom uspjehu ucenika u odnosu na ocekivanja.
Vrednovanje za ucenje rezultira kvalitativnom povratnom informacijom o tijeku procesa ucenja i usmjere-
no je na napredak ucenika koji je ostvario u odredenom vremenu, kao i unaprjedenje poucavanja. Pritom
je vazno istaknuti da se trenutacna postignuca ucenika usporeduju s njegovim prethodnim postignucima,
ane s postignucima ostalih ucenika. Ucitelj za svakog ucenika opisuje razvoj temeljnih kompetencija u na-
stavnom predmetu Skrb o sebi te daje kratak osvrt na postignuca. Kvalitativni osvrt treba ukazati na to sto
ucenik zna i moze izvesti, u kojim je sastavnicama posebno uspjesan, a u kojima treba unaprijediti rezulta-
te, odnosno u kojima treba podrsku. Neke od metoda vrednovanja za ucenje su: pracenje ucenika tijekom
provedbe aktivnosti, postavljanje pitanja radi provjere razumijevanja, ucenicke mape, izlazne kartice i sl.

Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva aktivno ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja, kao samo-
vrednovanje i vrénjacko vrednovanje, uz stalnu podrsku ucitelja radi razvoja sto samostalnijeg ucenja. Neke
od metoda vrednovanja kao ucenja koje se mogu primijeniti su: semafor vrednovanja, obrasci za procjenu/
samoprocjenu, povratna informacija dogovorenim znakom ili simbolom i sli¢no.

Vrednovanje naucenog utvrdivanje je razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih kuriku-
lom nastavnog predmeta Skrb o sebi tijekom ili na kraju skolske godine kao i ukazivanje na kompetencije
koje zahtijevaju poboljsanje. Usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda vrednuje se opisno s obzirom na de-
finirane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Ucitelj se uglavnom koristi opazanjima ucenikova
rada, prakticnim radovima, ucenickom mapom te uceniku prilagodenom provjerom znanja.

Usvojenost odredenoga odgojno-obrazovnog ishoda potrebno je definirati jednom od pet navedenih razina
usvojenosti: potpuno usvojeno, vec¢im dijelom usvojeno, djelomi¢no usvojeno, manjim dijelom usvojeno i
nije usvojeno. Prilikom definiranja i navodenja odredene razine usvojenosti ishoda potrebno je navesti i ra-
zinu pruzena primjerenog oblika podrske odredenom uceniku tijekom usvajanja istog.

Zakljucna ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom: potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno.

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. Ucitelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zakljuénu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, 5to znaci jos kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s oc¢ekivanim ishodima
ucenja za razvoj ucenikovih kompetencija (opceobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika u cjeloZivotnom obrazovanju, zadovoljstvo ucitelja i, naravno, roditelja/skrb-
nika ucenika, a time i 3kole te obrazovnog sustava u cijelosti.
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POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA
PREDMETA DOMACINSTVO

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Nastavni predmet Domacinstvo (kratka oznaka predmeta DOM) interdisciplinarni je predmet koji integrira
spoznaje iz prirodoslovnoga, drustveno-humanistickog i tehnicko-informatickog podruéja. Spoznaje iz pri-
rodoslovnog podruc¢ja omogucuju uceniku da spozna sebe, svoje prirodne, bioloske potrebe te odnos pre-
ma drugih ljudi i prema okolini. Spoznaje iz drustveno-humanistickog podrucja uvode ucenika u spoznaje
o vlastitom Zivotu i zivotu drugih ljudi te drustvene odnose temeljene na uvazavanju i prihvacanju ljudske
prirode. Stecene spoznaje, znanja, vjestine, vrijednosti i stavove ucenici mogu primijeniti u svakodnevnom
zivotu, samostalnom Zivljenju i buducem radu. Spoznaje tehnicko-informatickog podruéja ukljucuju pra-
vilnu, sigurnu i svrhovitu uporabu razlicitih oblika tehnologije te primjenu razlicitih tehnoloskih dostignu-
¢a u poslovima vezanim uz kucanstvo.

Ucenjem nastavnog predmeta Domacinstvo ucenika se usmjerava:

® na Sto samostalnije obavljanje poslova u kucanstvu: stan/kuca/okucnica

® na pravila ponasanja u vlastitom domu i zajednici

® na estetski lijepo i higijenski ¢isto Zivotno okruzje

® na osobnu higijenu i kulturu odijevanja

® na pripremu hrane i vaznost pravilne prehrane

® na izradu predmeta uporabne i ukrasne vrijednosti, uzgoj i briga za biljke, povrtnjak
B na samopomoc i pomo¢ ukucanima u slucaju nezgode

® na ekonomic¢nu raspodjelu financija, racionalno koristenje energentima kao i adekvatno zbrinjavanje
otpada iz kucanstva.

Znanja, vjestine i stavovi nauceni u nastavnome predmetu Domacinstvo omogucavaju uceniku bolje ra-
zumijevanje sebe, svojih bliznjih, okoline u kojoj Zivi, lak3e snalaZenje u svakodnevnim Zivotnim aktiv-
nostima te u drustvenim situacijama. Ucenjem o domu, obitelji, lokalnoj i 3iroj zajednici ucenik izgraduje
osobni, kulturni i nacionalni identitet uz istodobno razvijanje osjetljivosti za druge. Primjenom razlicitih
strategija aktivnog ucenja i poucavanja promice se odgovornost i osnazuje integritet ¢ime ucenik postaje
pouzdan, moralan i dosljedan pojedinac koji postuje sebe i druge. Time se potice i osigurava cjelovit razvoj
i dobrobit ucenika uvazavajuci jedinstvenost svake osobe.

Pruzanjem slobode uciteljima u posebnim programima za odabir nastavnih metoda i strategija te oblika po-
ucavanja uskladenih s interesima i razvojem ucenika, ucenje postaje zanimljivije i motivirajuce. Tako ce se
sustavno, u skladu s razvojem svakoga pojedinog ucenika, stvarati veze izmedu stecenih spoznaja, osobnog
iskustva i primjene u svakodnevnom Zivotu.

Iskustveno ucenje, istrazivacki usmjerena nastava te problemska nastava usmjerena na konkretne situacije
iz svakodnevice gdje je ucenik u sredistu nastavnog procesa osigurava aktivno sudjelovanje ucenika u na-
stavnom procesu i aktivno ucenje.

Primjenom razlicitih oblika tehnologije razvijaju se informacijska, komunikacijska i digitalna pismenost.
Ucenjem s drugima i od drugih u razlic¢itom okruzju te suradnjom skole s roditeljima, lokalnom i sirom za-
jednicom ucenika se usmjerava na suradnju i otvorenost prema zajednici.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Domacinstvo



B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA
I POUCAVANJA PREMETA

U nastavnom predmetu Domacinstvo ucenici stjecu znanja, vjestine i stavove koji im omogucuju bolje ra-
zumijevanje sebe, svojih bliznjih i okoline u kojoj Zive te lakse snalaZenje u svakodnevnim Zivotnim aktiv-
nostima i drustvenim situacijama. U skladu s time odgojno-obrazovni ciljevi predmeta Domacinstvo jesu:

m razlikovati ulogu ¢lanova uze i sire obitelji uz postovanje i uvazavanje razlicitosti, spolne ravnoprav-
nosti kao i poznavanje svojih te uvazavanje prava drugih

® stjecanje znanja i vjestina koje ce doprinijeti razvoju Sto veceg stupnja samostalnosti u ku¢nim poslo-
vima u domu/skoli

m razvijanje vjestina aktivnog sudjelovanja u kucanskim poslovima te dijeljenje poslova unutar obitelji

® razvijanje vjestina racionalnog trosenje novca i energenata

® razvijati smisao prakticnoga, sigurnog, zdravog, urednog, Cistog i estetski lijepog u svakodnevnom Zzi-
votu u domu/skoli

® razumjeti osobni rast i razvoj koji se odvija u interakciji s drugima te razvijati vjestine samopomoci i
pomoci drugoj osobi

® sigurno i odgovorno koristiti se tehnologijom u svakodnevnom Zivotu.

C. STRUKTURA - ORGANIZACIJSKA PODRUCJA
PREDMETNOG KURIKULA

Predmetnim kurikulom Domacinstvo, kao i zadanim organizacijskim podrucjima, Zeli se sustavno, nepre-
kidno i pozitivno utjecati na ukljucivanje i aktivno sudjelovanje djece i mladih u svakodnevnoj radno-ak-
tivnoj dinamici doma i poslovima vezanim uz kucanstvo. Ucenici ce dobiti neophodna teoretska znanja i
priliku za razvoj i primjenu Zivotno-prakticnih vjestina. Na temelju dobivenih informacija, ste¢enih znanja
i razvojem prakticnih vjestina gradit ce sustav odgovornosti i vlastite vrijednosti o domu i u njemu te do-
prinositi njegovoj dnevnoj rutini.

Predmet Domacinstvo, postavlja pred ucenika izazove no3enja sa svakodnevnim obvezama i radnim zadat-
cima. Pokriva mnoga Zivotno vazna podrucja: od poznavanja hrane i njezine priprave, higijene doma kao i
osobne higijene, rada na radnom mjestu, vazne postavke zdravlja i sigurnosti u domacinstvu, kulturu ziv-
ljenja te vaznost ekonomske stabilnosti i samoodrzanja putem gospodarenja u domu. Cilj je posebnog pro-
grama Domacinstva dosti¢i kod ucenika 3to veci stupanj samostalnosti Zivota i rada u domu u kojem Zivi te
usvojiti sustav vrijednosti djelovanja i rada. Da bi do3lo do stjecanja Zivotno-prakticnih vjestina u domacin-
stvu, potrebno je povezivanje teorije i prakse. Ponudenim organizacijskim podrucjima, putem planiranih
odgojno-obrazovnih ishoda povezuju se teoretske osnove i izvodenje prakti¢nih radova radi krajnje imple-
mentacije i uporabne vrijednosti u svakodnevnom zivotu. Podrucja nisu tematske cjeline. Njihov redosli-
jed u kurikulu ne utjece na redoslijed ucenja i poucavanja, a broj definiranih odgojno-obrazovnih ishoda
ne odreduje njihovu vaznost niti vremensku zastupljenost u odgojno-obrazovnome procesu. Oznaceni su
velikim tiskanim slovima (tablica 1.).

Tablica 1. Oznake predmetnih podruc¢ja u odgojno-obrazovnim ishodima

Oznake podrucja

oznaka A B C
podrucije kucanstvo i kultura hrana i zdravlje proizvodnja i A
stanovanja i Zivljenja gospodarenje &
K
-
m
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Podrucja predmetnog kurikula Domacinstvo:
m kucanstvo i kultura stanovanja i Zivljenja
® hrana i zdravlje
m proizvodnja i gospodarenje.
Sadrzaji predmetnog kurikula Domacinstvo ostvaruju se u dvjema razvojnim dobnim skupinama:

® dobna skupina od 11. do 15. godine 35 sati godi3nje
m dobna skupina od 16. do 21. godine Zivota 70 sati godisnje

A. Kucanstvo i kultura stanovanja i Zivljenja

Ovo je predmetno podrucje usmjereno na upoznavanje i usvajanje znanja i vjestina o kucanstvu. Osim
upoznavanja prostorija u stanu i njihove funkcije, ucenici ¢e se upoznati i s vlastitim mogucnostima rada i
sudjelovanja u aktivnostima i radu u svojemu Zivotnom prostoru. U to se ubrajaju i razvoj razlicitih zivot-
nih vijestina u obavljanju kucanskih poslova poput brige o odjeci i obuci, higijeni prostorija, uporabe i odr-
zavanja kucanskih aparata i slicno.

Zivimo u drustvenim zajednicama, a najmanja drustvena zajednica je obitelj, uza ili $ira, koja zivi u istom
kucanstvu. Za suzivot je potrebna tolerancija, ukljuc¢enost i postovanje. Ucenik se upucuje na upoznavanje,
postovanje i primjenu pravila ponasanja bilo da se radi o vlastitom domu, uc¢enickom domu ili zajednici
stanara koji se zajednicki koriste odredenim Zivotnim prostorom. Estetsko, higijensko i Zivotno okruzje po-
dizu kvalitetu Zivota kao i stvaranje sigurnog okruzja poznavanjem mogucih opasnosti u domu. Pravilnom
raspodjelom poslova u kucanstvu ucenici razvijaju svijest o ravnopravnosti ¢lanova obitelji.

B. Hrana i zdravlje

Predmetno podrucje hrana i zdravlje podrudje je u kojem se ucenike upoznaje s razlicitim vrstama namir-
nica, biljnoga i Zivotinjskog te mineralnog podrijetla. Umjerenost, raznovrsnost i pravilan nacin pripreme
hrane vazni su za zdravlje. Njima se potice stjecanje znanja i vjestina o pravilnoj prehrani kao preduvijetu
zdravlja. Za pojedine ucenike, a prema suvremenim spoznajama, vazno je stjecanje znanja o posebnostima
u prehrani s obzirom na zdravstveno stanje ucenika (dijabetes, intolerancija na gluten i sl.) Svojim ishodi-
ma upucuje ucenike na pravilan odabir namirnica kao i nacin pripreme hrane. Razliciti prakticni zadatci
pripreme hrane provest ¢e ucenike u pripravi jednostavnih jela i napitaka do sloZenijih priprava jela u sli-
jedu, u skladu s uc¢enikovim mogucnostima, sposobnostima i interesima. Naglasena je vaznost osobne hi-
gijene, higijene rada i okoline.

C. Proizvodnja i gospodarenje

Ovo je podrucje usmjereno na upoznavanje razlicitih nacina kao i materijala kojima mozemo proizvesti
predmete ili hranu za uporabu. Njime se Zeli istaknuti materijalna korisnost rada te doprinos domu. Pred

ucenike se postavljaju zadatci izrade predmeta uporabne vrijednosti od razli¢itih materijala i razli¢itim ala-
tima, kao i rad i uzgoj biljaka u vazama, gredicama i vrtu.

Gospodarenje je sljedeci vazan dio podrucja. U njega je ukljucena Zivotna komponenta pravilne raspodjele
i raspolaganja imovinom radi samoodrzanja. Gospodarenje obuhvaca vise podrucja kao 3to su racionalno
koristenje vodom i energijom, zbrinjavanje otpada, financijska pismenost u kucanstvu i slicno.
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D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. Kucanstvo i kultura stanovanja i Zivljenja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKDOM A.2.1. —navodi svoje osobne podatke ~ —navodi svoje ime i prezime te
Ucenik opisuje vlastitu zivotnu —navodi svojim rije¢ima ulogu ulogu clanova uze obitelji
zajednicu. ¢lanova uze obitelji i njihove

medusobne odnose

— imenuje svakodnevne poslove
ukucana i svoje sudjelovanje
u njima

— navodi ravnopravnu podjelu
poslova svih ¢lanova
kucanstva

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—ime, prezime, adresa

—imena i ulogu ¢lanova uze obitelji

— aktivnosti ¢lanova obitelji tijekom dana (aktivnosti u domu i izvan doma)
— podjela poslova izmedu ¢lanova obitelji

— prihvacanje potreba clanova obitelji.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivati sadrZaje sa svakodnevnim situacijama u obitelji

— koristiti se fotografijama, kratkim pricama, slikopricama, gost predavac, primjerice, roditelji ucenika
na nastavi

— opazati/promatrati ¢lanove obitelji, njihove aktivnosti, odnose, ponasanja tijekom dana u svojem
domu, opisati videno svojim rijecima

— koristiti se verbalnim nalozima i uputama koje su kratke i jasne.

OBVEZNI DIO
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKDOM A.2.2. — prepoznaje stambeni prostor — prepoznaje vlastiti stambeni
Ucenik opisuje stambeni prostor ~ kao zasebnu jedinicu Zivotnog prostor, osnovno pokucstvo i
u kojemu Zivi. prostora svoje obitelji kucanske aparate

—navodi prostorije u
stambenom prostoru te
njihovu namjenu

—navodi osnovno pokuéstvo u
stambenom prostoru i njegovu
namjenu

— razlikuje uredno od
neurednog kucanstva

— suraduje u ¢iscenju stambenog
prostora i prigodnom
ukrasavanju unutarnjega i
vanjskog prostora

—navodi pravila privatnosti
ukucana u pojedinim
prostorijama

—navodi osnovne kucanske
aparate

—navodi primjenu kuhinjskih
aparata

— prepoznaje osnovna pravila
Stednje elektricne energije u
kucanstvu

— prepoznaje zajednicki prostor
svih stanara

— imenuje svoje susjedstvo

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prostorije u stanwkuci/domu i njihova namjena (soba za spavanje, kuhinja, dnevna soba, nuznik,
kupaonica, hodnik, balkon, vrt)

— pokucstvo u stanwkuci/domu

— uredan i neuredan prostor vlastitog doma

— Ciscenje vlastitog doma i pribor za ¢iscenje

— ukrasavanje vlastitog doma (za blagdane, praznike, proslave i prigodne dane)

— kucanski aparati i njihova namjena (aparati u kuhinji, sobi, kupaonici)

—nacini Stednje elektricne energije

— susjedi (tko su susjedi i kako im se obracamo)

— zajednicki prostor stanara (hodnik, stubiste, lift, prostor za postanske sanducice).
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uvodenje novih naziva povezati s neposrednom stvarnoscu

— povezivati sadrzaje vezane uz zivot u vlastitom domu s konkretnim situacijama u 3koli odnosno
u skolskom kabinetu za domacinstvo (pokucstvo, kucanski aparati, uredan i neuredan prostor,
aktivnosti ¢iscenja i pribor za ¢iscenje, zajednicki prostori, opasnosti i traZzenje pomoci)

— koristiti se kratkim pricama, slikopricama, videomaterijalima, prezentacijama, slikovnim
materijalima, fotografijama, metodom demonstracije, raznolikim aktivnostima

— koristiti se verbalnim nalozima i uputama koje su kratke i jasne.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM A.2.3. — imenuje razli¢itu odjecu i — razlikuje neke vrste odjece i
Ucenik opisuje namjenu odjev- obucu za hladnije i toplije obuce s obzirom na godisnja
nih predmeta i obuce. dane doba i situacije
— razlikuje svecanu odjecu od
svakodnevne

—navodi primjere prikladnog
odijevanja u razlicitim
situacijama i godisnjim
dobima

— razlikuje cistu od prljave
odjece i obuce i sudjeluje u
njezinu razvrstavanju

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odjeca i obuca (za plazu, kisu, snijeg i dr.)

— Cista i prljava odjeca i njezino razvrstavanje (slaganje u ormare, prozracivanje odjece, odvajanje za
pranje bijele odjece i sarene odjece, strojno pranje, pranje rublja na ruke)

— Cista i prljava obuca (primjerice, ¢is¢enje vodom, koristenje cetkom za obucu, koristenje zastitnom
kremom za mazanje obuce)

— odijevanje u razlicitim prigodama (primjerice, odijevanje za rodendan i druge svecanosti, blagdane,
praznike); povezati sadrzaje sa svakodnevnim situacijama u skoli

— odijevanje u skladu s vremenskim prilikama u pojedinim godisnjim dobima (vrsta odjece/obuce,
kombinacija odjece)

— koristiti se verbalnim nalozima i uputama koje su kratke i jasne.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uvodenje novih naziva povezati s neposrednom stvarnoscu

— povezivati sadrzaje vezane uz zivot u vlastitom domu s konkretnim situacijama u skoli, odnosno
Skolskom kabinetu za domacinstvo (slaganje odjece u ormari¢ u kabinetu domacinstva, pranje
odjece, ciscenje obuce)

— koristiti se kratkim pricama, slikopricama, videomaterijalima, prezentacijama, slikovnim
materijalima, fotografijama, metodom demonstracije, raznolikim aktivnostima i sl.

— produljeno vrijeme za izvodenje prakti¢nih aktivnosti za pojedine ucenike s obzirom na vrstu teskoce
te izbor modaliteta putem kojih ucenik pretezno udi.
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B. Hrana i zdravlje

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK DOM B.2.1. — prepoznaje hranu kao izvor — navodi dnevne obroke i
najcesce namirnice koje se u

Ucenik povezuje obroke u danu ~ €nergije . . =2
tim obrocima konzumiraju

s odredenim namirnicama. — razvrstava obroke prema dobu
dana i vlastitoj svakodnevnici
— navodi neke namirnice koje se
jedu u pojedinim obrocima
—navodi pet skupina namirnica
— prepoznaje koje se namirnice
mogu jesti svjeze, a koje se
moraju pripremati/preraditi
—navodi skladistenje odredenih
namirnica

— povezuje unos odredene
hrane i opasnost po vlastito
zdravstveno stanje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— hrana kao izvor energije

— obroci u danu: zajutrak, dorucak, rucak, uzina i vecera

— pet skupina namirnica: voce i povrce, Zitarice i proizvodi od Zitarica, mlijeko i mlijecni proizvodi,
meso, riba i jaja

— namirnice koje se konzumiraju svjeze; namirnice kojima je potrebna termicka obrada

—namirnice kojima se koriste ucenici s posebnim rezimom prehrane (ucenici koji boluju od celijakije i dr.).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— konkretni primjeri razlicitih namirnica i/ili slika/fotografija prema kojima ucenik odreduje i svrstava
odredenu namirnicu u odgovarajucu skupinu te navodi nacin pripreme namirnice i njezino
skladistenje

— ucenje na konkretnim primjerima situacija i aktivnosti u skoli (dorucak i ruc¢ak u 3koli, posjet trznici,
trgovackom centru, OPG-u)

— opasnost unosa odredenih namirnica za pojedine ucenike povezati s konkretnim teskocama ucenika,
potaknuti ucenike na izradu letka, brosure i slikovnih podsjetnika za prijatelja u razredu/skoli

— koristiti se verbalnim nalozima i uputama koje su kratke i jasne.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKDOM B 2.2. —navodi pravilne prehrambene — pokazuje vlastitim primjerom
Ucenik opisuje osnovna nacela navike u svakodnevnim situacijama
pravilne i uravnotezene prehra-  — primjenjuje osnovna pravila najosnovnija pravila zdrave
ne te osnovna pravila ponasanja osobne higijene prilikom prehrane, osobne higijene i
7a stolom. konzumacije i pripreme hrane kulture ponasanja za stolom

te napitaka

— pokazuje pravilno drzanje tijela
za stolom

— primjenjuje pravila
pristojnog ponasanja tijekom
konzumiranja obroka

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tanjur zdrave prehrane (cjelovite Zitarice, zdrave bjelancevine, voce i povrce i zdrava ulja), pet obroka
dnevno

— prvi jutarnji obrok i redovita dnevna konzumacija obroka

— raznolik izbor namirnica u obrocima (voce, povrée, meso, riba), izrada slikovnih recepata s
obradenim namirnicama

— higijenske navike prije i nakon obroka (pranje ruku, pranje zubi i sl.), izrada slikovnog rasporeda i
slikovnih opisa postupka

— higijenske navike tijekom pripreme hrane i napitaka (pranje ruku prije pocetka rada, pranje voca,
povrcaisl.)

— osnovna pravila ponasanja pri konzumiranju obroka (pravilno drZzanje tijela za stolom, pravilno
koristenje priborom za jelo i dr.).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uvodenje novih naziva povezati s neposrednom stvarnoscu

— ucenje na konkretnim situacijama (uzina i rucak u skoli, proslava rodendana i sl.) u skolskoj
blagovaonici ili kabinetu domacinstva

— produljeno vrijeme za izvodenje prakti¢nih aktivnosti za pojedine ucenike s obzirom na vrstu teskoce
te izbor modaliteta putem kojih ucenik pretezno uci

—u obradi sadrzaja koristiti se kratkim pricama, slikopricama, videomaterijalima, prezentacijama,
slikovnim materijalima, fotografijama, metodom demonstracije, prakti¢nim radovima, raznolikim
aktivnostima

— koristiti se verbalnim nalozima i uputama koje su kratke i jasne.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM B.2.3. —navodi pojedino posude — koristi se osnovnim posudem
Ucenik sudjeluje u pripremi i pribor za jelo te njihovu i priborom za pripremu
jednostavnih obroka i napitaka. namjenu jednostavnog jela i napitka

— sudjeluje u pripremi
jednostavnog obroka,
jednostavnog jela i napitka

OBVEZNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— posude za pripremu jela, za kuhanje, pecenje i serviranje te pribor za jelo

— pripremanje jednostavnog jela i napitka uz podrsku ucitelja (uzimanje kriske kruha, rezanje i
stavljanje salame ili sira na krisku, mazanje namaza na kruh, ulijevanje mlijeka, ¢aja, kakaa u 3alice,
cijedenje citrusnog voca u sok; puding, griz, vocne i povrtne salate, kuhanje i pecenje jaja, kompot,
kuhanje juhe iz vrecice, kuhanje tjestenine ili rize i sl.)

— serviranje pripremljenog obroka uz podrsku ucitelja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uvodenje novih naziva povezati s neposrednom stvarno3cu i iskustvima ucenika

— ucenje na konkretnim situacijama u skolskoj blagovaonici ili kabinetu domacinstva

— u obradi sadrzaja koristiti se kratkim pricama, slikopricama, videomaterijalima, prezentacijama,
slikovnim materijalima, fotografijama, metodom demonstracije, raznolikim aktivnostima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM B.2 4. — prepoznaje povredu nastalu u — primjenjuje osnovna pravila
Ucenik opisuje osnovne po- domacinstvu samopomoci i pomoci
stupke samopomodi i pomo¢i  — PruZa 0snoviu samopomoc i drugoj osobi kod ozljeda u
drugim osobama u slucaju nez- pomoc ozlijedenom domacinstvu
gode u domacinstvu. — trazi pomo¢ u slucaju ozljede

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— moguce povrede u vlastitom domu (opeklina, porezotina, povreda nastala padom)
— osnovna pomoc sebi i ukucanima u slucaju ozljede

— imenovanje osoba kojima se uc¢enik moze obratiti za pomoc¢

— telefonski brojevi hitnih sluzbi.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uvodenje novih naziva povezati s neposrednom stvarnoscu i iskustvima ucenika

—ucenje na konkretnim situacijama u skolskoj ambulanti ili prilikom posjeta ordinaciji skolske
medicine

— produljeno vrijeme za izvodenje prakti¢nih aktivnosti za pojedine ucenike s obzirom na vrstu teskoce
te izbor modaliteta putem kojih ucenik pretezno uci

— koristiti se podsjetnicima (slikovni za brojeve telefona hitne sluzbe, slika i ime osobe kojoj se ucenici
mogu obratiti za pomo¢)

— u obradi sadrzaja koristiti se kratkim pricama, slikopricama, videomaterijalima, prezentacijama,
slikovnim materijalima, fotografijama, metodom demonstracije, raznolikim aktivnosti.

C. Proizvodnja i gospodarenje

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM C.2.1. — imenuje domace Zivotinje i ku¢ne - obavlja osnovne poslove
Ucenik opisuje jednostavne ljubimce brige o ku¢nim ljubimcima i
poslove brige za kuc¢ne ljubim- ~ — navodi korist od domacih domacim Zivotinjama
ce i domace Zivotinje. Zivotinja za Covjeka

—sudjeluje u brizi za kucne
ljubimce / domace Zivotinje
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— domace Zivotinje i kuc¢ni ljubimci

— korist od domacih Zivotinja (meso, perje, jaja, koza, vuna, dlaka)
— briga za kucne ljubimce i domace Zivotinje.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pomocu slika ¥/ili gledanja videozapisa ucenik se upoznaje s domacim Zivotinjama i ku¢nim

ljubimcima

— ucenike prikazivanjem razlicitih proizvoda (cipele, pernata jakna, cetke za kosu) dovesti do zakljucka

o koristi uzgoja domacih Zivotinja

— preporuka za drZanje Zivotinja, primjerice, kornjace koja iziskuje osnovnu brigu (hranjenje i ¢iscenje

njezina Zivotnog prostora).

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SKDOM C.2.2.

Ucenik opisuje jednostavne
poslove njege kucnog bilja, po-
slove u vrtu i okucnici.

— opisuje poslove njege kucnog
bilja i biljaka u vrtu i okucnici

— razlikuje kucno bilje od biljaka u
vrtu i okuénici

— sudjeluje u jednostavnim
poslovima njege biljaka

— obavlja jednostavne poslove
njege kucnih biljaka i biljaka

u vrtu 1 okuénici

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— jednostavni radovi u vrtu: okopavanje, suzbijanje korova, skupljanje lica, zalijevanje biljaka

—njega biljaka (zalijevanje, skidanje suhih listova, zastita za biljke: ogradice, potpornji i sl.)

— kucne biljke i biljke u vrtu i okucnici (zeleno kucno bilje, cvjetnice, trava, grmolike biljke, stabla i sl.)

— briga o urednosti okoli3a 3kole ili okucnice.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pomocu slika, fotografija, ilustracija prikazati sobno bilje i biljke koje uspijevaju u vrtu

— uzgoj sobnog bilja i biljaka u vrtu koji iziskuju primjenu vjestina oko njege i uzgoja

—sudjelovati u radu skolskog vrta.

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK DOM C.2.3.

Ucenik razlikuje otpad od
smeca u domacinstvu.

— prepoznaje biljni otpad iz
domacinstva i njegovu korisnost

— odlaze razvrstani otpad na za to
predvidena mjesta

— koristi se otpadom u izradi
predmeta uporabne vrijednosti

—sudjeluje u izradi ukrasnih i
uporabnih predmeta od otpadnih
materijala

— razvrstava otpad od smeca;
navodi osnovne nacine
ponovnog koristenja
otpadom u svakodnevnom
zivotu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— biljni otpad: kompost

— razlicite boje spremnika za razvrstavanje otpada

—izrada ukrasnih i uporabnih predmeta od otpadnog materijala.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razvrstavati otpad u skolske kontejnere

— izraditi komposter u koji ce se odlagati sav biootpad, a nastalim se humusom koristiti za uzgoj
sobnog bilja i/ili u skolskom vrtu

— izraditi ukrasne i uporabne predmete od stare odjece, papira, plasti¢nih boca i cepova.

Hrana i zdravlje,
40 %

1. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrudja nastavnog predmeta Domacinstvo
u dobnoj skupini od 11. do 15. godine
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Kucanstvo i kultura stanovanja i Zivljenja

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM A.3.1. — planira s ¢lanovima obitelji — obavlja pojedine i jednostavne
Ucenik opisuje dnevnu rutinu u poslove u vlastitom domu poslove u svojem domu,
svojem domu / stambenoj zgradi  — navodi raspodjelu poslova u zgradi ili okucnici postujuci
/ okuénici. vlastitom domu potrebe i prava drugih

— navodi nacine suzivota
prihvacanje vlastitih potreba
i potreba drugih ukucana,
osobni prostor i toleranciju

— imenuje osnovna pravila
kucnog reda u stambenoj
zgradi / domu

— opisuje svojim rijecima 1 na
vlastitom primjeru pojam
susjeda i susjedstva

— brine se o urednosti okucnice

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakodnevni poslovi u domu (priprema hrane, ¢iscenje prostora, slaganje stvari i dr.)

— spolna ravnopravnost u poslovima ¢lanova obitelji

— komunikacija tijekom radnih aktivnosti izmedu ¢lanova obitelji / osoba s kojima ucenik zivi
(planiranje poslova, raspodjela zadataka, izvjes¢ivanje o uc¢injenom...)

— postovanje prava na intimnost prostora u vlastitom domu (kucanje na vrata, cekanje na red...)

— kuc¢ni red u stambenoj zgradi / domu (zakljucavanje ulaznih vrata, ponasanje na stubistu, u dizalu,
odnos prema zajednickoj imovini...)

— pojam stanara, susjeda, susjedstva

— odrzavanje urednosti i ¢istoce okucnice prostora u kojem zivi (odlaganje otpada, briga o biljkama,
pospremanije).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristenje vlastitim iskustvom iz svakodnevnog Zivota u obitelji i susjedstvu

— koristenje fotografijama, videosnimkama, isjeccima iz filmova i sl.

— pokazati primjereno ponasanje u stvarnim i zamisljenim situacijama (u zgradi, prilikom ulaska u
sobu roditelja...)

— posjet stambenoj zgradi i nekoj okucnici.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM A.3.2. —suraduje u odrzavanju cistoce  — suraduje u jednostavnom
Ucenik opisuje nacine odr- i urednosti domacinstva odrzavanju higijene i
avanja urednosti i higijene — pravilno primjenjuje osnovna urednosti domacinstva uz
domacinstva. sredstva za pranje i ¢isenje u pravilan odabir sredstava za
domacinstvu ciScenje

— primjenjuje mjere opreza kod
uporabe sredstava za ¢iscenje

OBVEZNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— urednost doma (spremanje i slaganje posuda, kreveta, odjece i obuce...)

— briga o ¢istoc¢i doma (brisanje prasine, metenje i usisavanje, rucno pranje posuda ili slaganje u
perilicu, pranje prostora, mijenjanje posteljine...)

— sredstva za pranje i ¢is¢enje (sredstva za pranje posuda, sredstva za pranje odjece, sredstva za pranje i
odrzavanje prostora) i odgovarajuci odabir istih

— opasnosti od pojedinih sredstava za ¢iscenje (alergije, trovanje, opasnost za oci...)

— mjere opreza u rukovanju sredstvima za ¢iscenje (uporaba rukavica, zastita oc¢iju, zabrana koristenja
nekim opasnim sredstvima...).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje s iskustvom ucenika u vlastitom domu

— izrada plakata i/ili kartica (s razli¢itim poslovima u domu, sredstvima za ¢iscenje...)

— izrada vlastita slikovnog materijala ili videouratka s aktivnostima/poslovima koji se izvr3avaju
svakodnevno u domu (izradenog u domu ili u skoli)

— koristenje fotografijama, slikopricama, videofilmovima i dr.

— vizualno: slika/fotografija na deterdzentu (namjena i opasnosti).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM A.3.3. —navodi blagdanske obicaje — obiljezava na jednostavan
Ucenik opisuje blagdanske obi- prikladno ih obiljezavajuci nacin blagdane, obljetnice i
¢aje, dogadanja, obljetnice i ak- ~ —navodi nacine prikladnog prigodna dogadanja postujuci
tivnosti tematskih dana. darivanja vezanog uz pojedine obicaje i pravila ponasanja

blagdane i obljetnice

— suraduje u prigodnom
ukrasavanju i dekoriranju
doma

—sudjeluje u izradi dekorativnih
ukrasa

— primjenjuje pravila kulturnog
ophodenja i ponasanja u
prigodnim situacijama

—navodi osnovna pravila
gostoprimstva

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—blagdani (Bozi¢, Nova godina, Uskrs, Dan drzavnosti, Svi sveti, Praznik rada...)

— karakteristike obiljezavanja pojedinih blagdana (Cestitanje, ukrasavanje, priprema prigodne hrane i
pica, pona3anje ljudi...)

— tematski dani (dani kruha, jabuka, zdravlja, caja, Stednje, zastite okoli3a...)

— darivanje uz pojedine blagdane ili obljetnice (darivanje prema spolu i prema uzrastu, darivanje uz
rodendane, krstenje, krizmu, godisnjicu braka...)

— kulturno ophodenje u gostima, gostoprimstvo (kucanje ili zvonjenje, pozdravljanje, ponasanje za
stolom, pravila komunikacije...)

— pravila ponasanja domacina (pozdravljanje, prihvacanje kaputa, nudenje mjesta za sjedenje, pica,
pravila komunikacije...)

— kulturno ophodenje u kulturnim ustanovama i javnim mjestima (crkva, groblje, kazaliste...)

— primjereno ponasanje s obzirom na situacije (izrazavanje sucuti, proslava rodendana...).
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje s neposrednim iskustvom ucenika u obiljezavanju blagdana, obljetnica i dr.

— sudjelovanje u provodenju tematskih ili projektnih dana

— demonstracija ponasanja u realnim ili zamisljenim situacijama (u gostima, ja sam domacin, u kazalistu,
ponasanje na groblju...)

— odabir primjerenih darova za odredene prigode

— koridtenje razlicitim filmovima, fotografijama, slikopricama, aplikacijama, predmetima iz neposredne
realnosti

— primjena u neposrednoj realnosti uc¢enika u uvjetima skole ili ustanovama i javnim mjestima.

B. Prehrana i zdravlje

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM B.3.2. —navodi u kojim se namirnicama —navodi osnovna nacela zdrave
Ucenik opisuje zdravu, uravno- nalaze ugljikohidrati, proteini, i uravnotezene prehrane
tezenu i zdravstveno ispravnu masti, vitamini i minerali te
prehranu. njihovu vaznost u prehrani

— navodi to je preporucljivo jesti
Cesce, a 5to rjede

—navodi uzroke prekomjerne
tjelesne mase

—navodi i izabire vodu kao
najzdravije pice

— sastavlja jednostavni zdravi
jelovnik

— primjenjuje pravilno
skladistenje namirnica

—navodi Stetnosti i opasnosti
koje mogu nastati zbog
konzumacije pojedinih
namirnica

—navodi osnovna higijenska
pravila u pripremi hrane

—navodi opasne situacije koje
mogu dovesti do trovanja

—navodi kako i od koga zatraziti
pomoc

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ugljikohidrati, proteini, masti, vitamini i minerali

— voda kao najzdravije pice

— primjer jednostavnog jelovnika

— pravilno skladistenje namirnica

— Stetnosti i opasnosti konzumacije odredenih namirnica (karijes, alergija, trovanje)
— prekomjerna tjelesna masa i njezini uzroci

— higijenska postupanja tijekom procesa pripreme hrane.

OBVEZNI DIO
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— preporucuje se odabrati niz namirnica i grupirati ih kako bismo ucenike doveli do zakljucka koje su
namirnice bogate proteinima, koje ugljikohidratima, koje mastima ili uljima te vitaminima i mineralima;
prikazati tanjur zdrave prehrane kako bi uocili zastupljenost pojedine namirnice u svojoj prehrani

— ne inzistirati na nazivlju novih pojmova, vaznost dati primjeni istih

— jelovnik prikazati slikovnim nac¢inom

— prikazati fotografije karijesa na zubima te ih voditi do zakljucka o Stetnosti prekomjerne uporabe 3ecera;
napraviti plakat sa skrivenim Secerima u hrani; u male vrecice pred ucenicima stavljati Secer koji sadrze
pojedina pica i slatkisi kako bi razvili svijest o prekomjernom unosu secera o organizam

— prikazati sliku tijela covjeka na kojoj je prikazan udio vode u tijelu

—ucenicima ponuditi razli¢ite namirnice te ih uputiti na slaganje jednoga jednostavnog, zdravog jelovnika

— dati slikovni materijal za osobe od kojih moZe zatrazZiti pomoc¢ uz podsjetnike (brojevi telefona hitnih
sluzhbi).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM B.3.3. — primjenjuje osnovne, — upotrebljava odgovarajuce
Ucenik priprema razlicite vrste jednostavne postupke u posude i namirnice u pripremi
obroka i napitaka. pripremi hrane jednostavnih obroka postujuci
— pravilno upotrebljava pojedino osnovne higijenske mjere

posude i pribor u kuhinji

— obja3njava nacine pripreme
hrane

— primjenjuje mjere opreza
tijekom pripreme hrane

— uz podrsku primjenjuje
osnovne mjere samopomoci i
pomoci drugom pri ozljedama

— opisuje Sto se moze jesti za
pojedine obroke i dijelove
obroka

— sudjeluje u pripremi
jednostavnog obroka

— uz podrsku se koristi osnovnim
pravilima serviranja stola kod
pojedinih obroka u danu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— postupanje u pripremi hrane (osobna higijena, priprema odgovarajuceg posuda, priprema
prehrambenih namirnica...)

— posude i pribor u kuhinji (vrste tanjura, zdjele, pribor za pripremu hrane, pribor za jelo...)

— opasnosti od opeklina (tednjak, vrela voda, vrelo ulje, zagrijano posude), porezotina (noz, drugi
odtar pribor kojim nastaje porezotina)

—nacini pripreme hrane (koja se hrana priprema svjeza, a koja se priprema termickom obradom:
kuhanjem ili pecenjem)

— samopomoc i pomo¢ (omatanje povrede ¢istom krpom, stavljanje flastera, trazenje pomodi...)

— hrana ili napitci koji se konzumiraju uz pojedine obroke: zajutrak (kakao, mlijeko, vocni sok)
dorucak (namaz, zobene pahuljice, kakao), rucak (meso, riba, tjestenina), uzina (raznoliko voce),
vecera (salate, sirevi, meso)

— hrana koja se servira uz pojedine dijelove obroka: predjelo (juha, rizoto, naresci, tjestenina), glavno
jelo (meso ili riba s razli¢itim prilozima, salate, gulasi), desert (sladoled, kolaci, palacinke)
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—radnje uz pripremu hrane (pranje, guljenje, ribanje, rezanje, sjeckanje, mijesanje...)
— pravila serviranja stola (odabir tanjura i pribora za jelo za pojedina jela, pravilno postavljanje ubrusa i
pribora za jelo u odnosu na tanjur).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vodeci se individualnim pristupom uceniku i uzimajuci u obzir posebnost ucenikovih teskoca, uci-
telj prilagodava oblike, metode rada, tehnike i sadrzaj, kako bi uceniku pruzio razlicite oblike podrske
vodeci se principom najmanje potrebne u situacijama kada je odredena vrsta podrske uceniku potrebna,
rad u opremljenoj ucionici za domacinstvo, 3kolska blagovaonica i dr.

— rukovanje stvarnim posudem i priborom za jelo

— pruzanje podrske u rukovanju posudem, vodenje ruke, demonstriranje rukovanja, oponasanje...
— posjet trgovini i prepoznavanje namirnica

— odlazak u restoran

— koridtenje fotografijama, slikopri¢ama, filmovima za upoznavanje opasnosti u pripremi hrane

— koristenje slikovnim receptom ili videosnimkom za pripremu jednostavnih jela

— izrada vlastitog materijala fotografiranjem kod pripreme jednostavnih jela

— serviranje stola: postavljanje posuda i pribora za jelo prema pravilnom redoslijedu i samostalno

— sudjelovanje u serviranju stolova u obiljezavanju svecanosti u skoli.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM B.3.4. —navodi svoju oznaku za —vodi osnovnu brigu o higijeni
Ucenik opisuje vaznost odrza- veli¢inu odjece i obuce i urednosti odjece i obuce
vanja odjece i obuce. — primjenjuje pravila pri pridrzavajuci se jednostavnih
razvrstavanju odjece prema pravila u odrzavanju istih

bojama za pranje

— razlikuje svecanu od
svakodnevne odjece

— suraduje u pripremi perilice
rublja

—sudjeluje u ruénom pranju
odjece

— uz podrsku prostire opranu
odjecu te ju sakuplja nakon
susenja

— sudjeluje u spremanju odjece i
obuce na predvideno mjesto

—izvodi jednostavno glacanje
odjece i rublja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razvrstavanje prljave odjecu u kosaru za prljavo rublje (bijela, Sarena, crna odjeca)

— program za jednostavno pranje na perilici za pranje rublja (stavljanje deterdZenta i omeksivaca,
pokretanje perilice rublja )

— osjetljiva odjeca za pranje (vuneni dzemperi, osjetljive haljine, kosulje...)

— postupak rucnog pranja (stavljanje u kabli¢ s deterdzentom, trljanje, ispiranje, cijedenje)

— slaganje odjece i obuce (vjesanje na vijesalice, uparivanje, presavijanje odjece prema odredenom
modelu, slaganje na police, u ladice...)

— glacanje jednostavnijeg rublja (priprema daske za glacanje, priprema rublja, podesavanje temperature
na glacalu, slaganje izglacanog rublja...).

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristenje predmetima iz neposredne realnosti (prasak za rublje, omeksivac, stroj za pranje rublja,
vjesalice, odjeca, susila rublja, kvacice za odjecu, glacalo)

— organizirani odlazak u trgovinu odjecom i obuc¢om, biranje odredene odjece, odabir odgovarajuceg
broja odjece i obuce; ako postoji mogucnost preporuka je probati odabranu odjecu i obucu

— koridtenje fotografijama, slikopri¢ama, filmovima i dr.

— fotografiranje procesa navedenih radnji u vlastitom domu

— izrada vlastitih videouradaka s prikazom procesa.

C. Proizvodnja i gospodarenje

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM C.3.1. —navodi alat i pribor za njegu —sudjeluje u sijanju, sadnji
Ucenik sudjeluje u uzgo- bilja i njezi biljaka koristeci se
ju kucnog bilja, bilja u vrtu i — razlikuje postupak sijanja od osnovnim alatom i priborom
okuénici. sadnje

—izvodi poslove sijanja i sadnje

—izvodi poslove njege bilja

— opisuje korist od uzgoja voca,
povréa, zacinskog bilja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnovni alat i pribor za njegu biljaka (klin za sadnju, grablje, moticica, lopatica za zemlju, stihaca)
— sijanje i sadnja biljaka

—njega biljaka (priprema zemlje za uzgoj, okopavanje, zalijevanje, prihranjivanje)

— korist od uzgoja voca, povréa i zac¢inskoga bilja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prakti¢no u Skolskom vrtu ili u posudama uzgojiti jednu ili vise vrsta biljaka

— ucenike provesti cijelim procesom sadnje/sijanja ukljucujuci uzgoj biljke te ih u konac¢nici dovesti do
zakljucka o korisnosti uzgoja pojedinog voca, povrca ili zacinskog bilja.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda o . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM C.3.2. — izraduje predmete uporabne i — izraduje jednostavne
Ucenik opisuje povezanost ukrasne vrijednosti proizvode i sudjeluje u prodaji
proizvodnje i prodaje te dobro- — sudjeluje u pripremi hrane za
bit prodaje. prodaju

— suraduje u prodaji proizvoda
— opisuje dobrobit rada

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— predmeti uporabne i ukrasne vrijednosti u kuhinji/kucanstvu (oslikavanje staklenih posuda i njihova
prenamjena u vaze ili pohranjivanje zacina, izrada posudica za ¢ackalice, izrada cestitaka, izrada
drzaca za ubruse, pakiranje lavande ili zac¢ina u ukrasne vrecice, oslikavanje krpenih ubrusa i sl.)

— priprema hrane namijenjene prodaji (pecenje kolaca, pizze, ustipaka...)

— prigodna prodaja (uz blagdane, uz Dan skole i sl.)

— planiranje potrosnje i namjena zaradenog novca.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uz demonstraciju izraditi predmete uporabne i ukrasne vrijednosti za potrebe kuhinje/kucanstva

— prodaja na izlozbenom prostoru unutar skole ili na javnom mjestu uoci blagdana ili drugih
manifestacija

— odredivanje zajednickih potreba i planiranje potrosnje zaradenog novca

— preporucuje se organizirani odlazak u trgovinu, ako postoji mogucnosti, te zajednicka potrosnja
zaradenog novca.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda S . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM C.3.3. — primjenjuje pravila u — razvrstava i zbrinjava otpad na
Ucenik opisuje vaznost zbri- razvrstavanju otpada jednostavan nacin
njavanja otpada te njegovu — Opisuje na primjeru pojam
Kkorist. reciklaze

— korisnost zbrinjavanja otpada

— opisuje korist skupljanja i
prodavanja odredenog otpada

— opisuje razloge odgovarajuceg
zbrinjavanja otpada

—sudjeluje u izradi ukrasnih
i uporabnih predmeta
recikliranjem razlicitih
materijala

—navodi opasnosti
neodgovarajuceg zbrinjavanja
otpada

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pravilno odvajanje otpada i korist od otpada

— recikliranje

— opasnosti neodgovarajuceg zbrinjavanja otpada
—izrada ukrasnih i uporabnih predmeta.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— preporucuje se ishod ostvariti na konkretnom primjeru recikliranja nekoga odjevnog predmeta ili
plasti¢ne ambalaZze, izraditi Cestitke od recikliranog papira

— ukljuciti se u humanitarnu akciju, primjerice, skupljanja plasticnih ¢epova

— u prostorijama skupljati stare baterije, odvajati papir i plasticnu ambalazu, staklenu i metalnu
ambalazu i dr.

— prikazati videouratke o velikim odlagalistima smeca, bacenom smecu u prirodnim stanistima kako
ono ugrozava biljke i Zivotinje.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM C.3.4. —navodi novac kao platezno — povezuje rad sa zaradom;
Ucenik opisuje uporabnu vri- sredstvo za potrebe u kucanstvu ~ navodi na jednostavan nacin
jednost novea. — opisuje vaznost rada ¢lanova vaznost raspodjele novca u
obitelji putem njihovih svakodnevnom Zivotu

mjesecnih primanja

— opisuje vaznost pravilnog
gospodarenja novcem u
kucanstvu

— nabraja razli¢ite nacine
kupovanja i placanja

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO

277



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

278

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kovanice i nov¢anice (1 euro, 2 eura, 5 eura, 10 eura...)

—novac kao platezno sredstvo vazno za kupnju u kucanstvu (hrane, odjece i obuce, namjestaja,
placanje racuna...)

— odlazak na posao, rad na razli¢itim radnim mjestima (poduzeca, ustanove, trgovine), radno vrijeme,
placa za rad

— planiranje raspodjele i trodenja novaca od place roditelja za neophodne troskove

— planiranje potrodnje novaca za velike troskove (automobil, namjestaj, stan)

— krediti, kupnja preko interneta, placanje bankovnim karticama, pojam bankomata, pina i sl.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odlazak u trgovinu, kupnja potrebnog materijala za kuhanje odredenog obroka, raspolaganje novcem
prilikom kupnje

— organizacija igara, kviza i slicno

— koristenje fotografijama, videofilmovima, slikopricama, koristenje knjizevnim proznim tekstovima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK DOM C.3.5. — suraduje u Sivanju, prisivanju — izraduje jednostavne elemente
Ucenik izraduje jednostavan dugmadi i izradi ru¢nih radova rucnog rada primjenjujuci
rucni rad. — primjenjuje mjere opreza i osnovne mjere opreza

zadtite pri izradi ru¢nih radova

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—igla i konac

— provlacenje konca kroz usicu igle, pravljenje ¢vori¢a na rubu konca

— Sivanje, prisivanje dugmadi

— osnove rucnog rada vezenjem (nacrt, vezenje), kukicanjem (bod lancica i izrada narukvice, 3al...) i
makrame ¢vori¢ima

— pravilan hvat igle i upravljanje njome

— oslikavanje na tkanini

— sigurno rukovanje iglama.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— preporuka je da ucitelji sami procijene mogucnosti kao i razinu podrske svojim ucenicima u izradi
rucnih radova

— demonstriranje primjerenog nacina rukovanja razli¢itim iglama i materijalima

— koristenje videoprikazom u demonstraciji rukovanja raznim iglama

— opce preporuke: koristenje modelom igle za pocetno ucenje provlacenja konca; koristenje velikim
modelima dugmadi s dvjema rupicama, kasnije s Cetirima rupicama; uporaba 3ablone na tvrdoj
podlozi s probusenim rupama za vezenje; koristenje debljom heklicom i debljim koncem za
kukicanje; koristenje debljim konopcem za izradu ¢vori¢a makrame tehnikom

— organizacija prodajne izlozbe gotovih radova u razli¢itim prigodama, u skoli ili izvan nje.
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2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Domacinstvo
u dobnoj skupini od 16. do 21. godine
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E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Nastavni predmet Domacinstvo na razlicite je nacine povezan sa svim odgojno-obrazovnim podrucjima
i medupredmetnim temama, no posebno je naglasena povezanost s predmetnim kurikulima predmeta
Skrb o sebi, Upoznavanja uze i Sire okoline, Socijalizacija, Radni odgoj / Izobrazba u obavljanju poslo-
va, Hrvatski jezik i komunikacija i Matematicke vijestine. Naglasak koji se stavlja u povezanosti predmeta
Domacinstvo sa ostalim nastavnim predmetima primjena je steCenih znanja i vjestina u svakodnevnom Zzi-
votu, samostalnom Zivljenju i buducem radu.

Nastavni predmet Domacinstvo i Skrb o sebi povezuju ishodi koji govore o osamostaljivanju ucenika u od-
nosu na sebe samog, njegovu neposrednu zivotnu okolinu te sire okruzje. Ucenjem i poucavanjem o vla-
stitom domu, obitelji, lokalnoj i 8iroj zajednici, sustavno se izgraduje osobni, kulturni identitet ucenika te
upravo ti ishodi povezuju nastavni predmet Upoznavanje uze i Sire okoline i Domacinstvo. Ucenici ¢e uz
pomoc ucitelja u predmetu Domacinstvo stjecati znanja i vjestine vazne za svakodnevni Zivot, a za to su im
nuzna i znanja koja stjecu u predmetu Hrvatski jezik i komunikacija razvijajuci funkcionalne komunika-
cijske vjestine, osnovna jezicna znanja i pismenost. Ucenje i poucavanje Matematickih vjestina omogucu-
je razvoj matematickih znanja i vjestina kojima ce se ucenici koristiti u osobnome, drustvenom i profesio-
nalnom Zivotu. Ta su znanja nuzna za svakodnevni Zivot i rad te vodenje kucanstva brigom za planiranje
raspodjele i trosenje novca. Radni odgoj / Izobrazba u obavljanju poslova i Domacinstvo ishodima uce-
nja stvaraju priliku da ucenici nauce uciti rukama, stvarati i istrazivati pomocu vlastitih ruku, a predmet
Socijalizacija i Domacinstvo poticu ucenike na preuzimanje socijalnih uloga i odgovornosti za vlastito po-
nasanje u svakodnevnim Zivotnim i radnim sredinama.

F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Tijekom ucenja i poucavanja nastavnog predmeta Domacinstvo ostvaruju se ocekivanja svih medupred-
metnih tema. Ocekivanja medupredmetnih tema Zdravlje i OdrZivi razvoj mogu se neposredno povezati
s pojedinim odgojno-obrazovnim ishodima nastavnog predmeta Domacinstvo. Financijska pismenost kao
jedna od tema poucavanja potice razvijanje organiziranoga i objektivnog pristupa rjesavanju problema te
razvoju samopouzdanja i osjecaja odgovornosti, koji su kljucni za teme Osobnoga i socijalnog razvoja te
Uciti kako uciti. Oc¢ekivanja medupredmetnih tema U¢iti kako uciti i Uporaba informacijske i komunikacij-
ske tehnologije ostvaruju se integrirano s gotovo svim odgojno-obrazovnim ishodima nastavnog predmeta
Domacinstvo. Tako ucenici razvijaju temeljne kompetencije vazne za snalaZenje u razli¢itim Zivotnim situ-
acijama kao i za cjeloZivotno ucenje. Razvoju kompetencija navedenih u medupredmetnim temama svaka-
ko pridonose razliciti oblici aktivhog ucenja i poucavanja. Razvijajuci samopouzdanje i vjestine prilikom
izvedbe prakticnih radova, ucenici pristupaju nepoznatim situacijama i problemima, koji od njih zahtije-
vaju planiranje aktivnosti u pronalazenju rjesenja, sto je kljucno za temu Poduzetnistvo. Sudjelovanjem u
raspravi, u okvirima mogucnosti, u aktualnim temama o zdravoj i uravnoteZenoj prehrani kao i ekoloskim
temama te s njima povezanim etickim pitanjima, ucenici se osposobljavaju biti odgovorni gradani i vrijedni
¢lanovi lokalne zajednice i drustva, 5to je povezano s temom Gradanski odgoj i obrazovanje.

Iskustva ucenja

Predmetni kurikul Domacinstva svojim ishodima i odgojno-obrazovnim ocekivanjima zauzima veliko i
znacajno mjesto u aktivnosti svakodnevnog Zivota ucenika. Svoje uporiste temelji na stjecanju i svladavanju
Zivotno vaznih aktivnosti u domu koje predstavljaju uc¢enikovu svakodnevicu. Da bi stjecanje znanja i vje-
Stina bilo ucinkovito i svrsishodno, potrebno ga je temeljiti na predznanjima i iskustvima ucenika kako bi
se postepeno i prilagodljivim tempom gradila nova znanja, spoznaje i vjestine. Potrebno je osigurati aktiv-
no sudjelovanje ucenika, prilagodeno njihovim mogucnostima jer se uz aktivno ukljucivanje i izvrsavanje
zadataka najbolje grade i stjecu potrebne vjestine i znanja. Ucenik uz razlicite razine podrske, uz uciteljevu
pomo¢, suradnicko ucenje s ostalim ucenicima ili samostalno svladava prakti¢ne zadatke iz Domacinstva.
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Krajnji je cilj postizanje sto veceg stupnja samostalnosti i Sto vece osamostaljivanje u svakodnevnom Zzivo-
tu. Svijest o vlastitoj korisnosti doprinosi razvoju samopouzdanja i samopostovanja. Odgojno-obrazovni is-
hodi ostvaruju se iskustvenim, problemskim, prakti¢nim kao i projektnim ucenjem i poucavanjem, osobito
individualnim, individualiziranim pristupom i suradnickim oblicima rada te svrhovitom uporabom infor-
macijske i komunikacijske tehnologije. Odabir strategija uc¢enja, metoda i oblika ucenja i poucavanja ovisi o
individualnom razvoju, moguc¢nostima i potrebama ucenika. Ucenje i poucavanje treba omoguditi stjecanje
radnih kompetencija pa se temelji na prakticnom radu povezanom s iskustvima ucenika 3to treba osigurati
pomocu metodicke raznovrsnosti.

Uloga ucitelja

Ucitelji su nositelji provodenja predmetnog kurikula Domacinstva. Poticu kod ucenika razvoj i stjecanje
znanja i vjestina vaznih za svakodnevan Zivot i rad u domu. U kurikulu Domacinstva brojni su kljucni sa-
drzaji kao i preporuke koje bi trebale dati ucitelju smjernice u radu s ucenicima i potrebno ih je shvatiti i
promatrati kao pomoc za postizanje odgojno-obrazovnih ishoda. Naravno, svaki ce ucitelj u skladu s mo-
gucnostima 3kole u kojoj radi, kao i moguc¢nostima koje nudi uza ili sira sredina (podneblje, geografska
pripadnost i slicno) imati slobodu odabira sadrzaja i nacina njihove realizacije.

Ucitelj samostalno osmisljava dodatne sadrzaje, u skladu s odgojno-obrazovnim ishodima, dodatno ra-
zraduje, individualizira i prilagodava pojedine sadrzaje, metode i oblike rada te trajanje provedbe prema
mogucnostima ucenika, njihovim osobitostima, moguc¢im razinama usvajanja uz uvazavanje predznanja i
iskustva ucenika. U provedbi sadrzaja ucitelj pronalazi i primjenjuje primjerene nacine komunikacije (pot-
pomognuta komunikacija, vizualna podrska, neposredna i posredna stvarnost i drugo), metode i pristupe
te prakticne sadrzaje. Vazno je provodenje inicijalne procjene radi izrade individualiziranog kurikula, ot-
krivanje jakih strana ucenika, znanja, vjestina, sposobnosti i interesa, ali i teSkoca u ucenju i svladavanju i
izvodenju prakticnih zadataka. Tako se utvrduju mogucnosti, ogranicenja kao i potrebe ucenika i u¢inko-
vite strategije poucavanja. Ucitelj uceniku pruza razlicite oblike podrske vodeci se principom najmanje po-
trebne u situacijama kada je odredena vrsta podrske uceniku potrebna. Ucitelj primjenjuje razlicite oblike
podrske, pojedinacno ili u kombinaciji, kao to je verbalna uputa, vizualna podrska te, ako je potrebno, i
fizicko vodenje od strane ucitelja.

Okruzje

Ucenje i poucavanje Domacinstva najcesce se provodi u praktikumu domacinstva. U¢ionica domacinstva
treba biti opremljena potrebnim uredajima, pokuéstvom, posudem i priborom koje se moze naci u svakom
domacinstvu. Iskustva ucenika iz svakodnevnog Zivota u vlastitom domu i susjedstvu povezuju se s ostva-
rivanjem odredenih ishoda u uvjetima ucionickog rada putem razlic¢itih slikovnih, video i ostalih materijala.
Internetsko okruzje, takoder, moze povecati motivaciju, a njime se koristimo kada nam neposredna stvar-
nost nije dostupna. Odredeni ishodi ucenja ostvaruju se u izvanucioni¢noj nastavi (trgovini, restoranu, trz-
nici i slicno), skolskoj blagovaonici i skolskom vrtu. Moguca je i suradnja sa skolom koja ima svoj vlastiti
vrt. Dobrobit je visestruka jer se uz stjecanje radnih navika i vjestina rada, u vrtu potice i razvija suradnja,
zajednicki rad i aktivnosti, druzenje i sl. Okruzje u kojem se provodi nastava domacinstva treba osiguravati
uvjete rada koji poticu razvoj ucenika, ali i sigurnost u kretanju prostorom kao i rukovanju razli¢itim pri-
borom, alatima i uredajima. Osjecaj sigurnosti doprinosi ucenikovoj aktivnosti i motivaciji za rad. Vazno je
stvaranje uvjeta pozitivnoga i poticajnog okruzja i ozrac¢ja u radu koje se gradi uvazavanjem svih ucenika u
procesu ucenja i rada, dogovaranjem i postovanjem pravila te uzajamnim pomaganjem.

Materijali i izvori

Za razvoj ucenikovih kompetencija iz nastavnog predmeta Domacinstvo pozeljno je i preporucuje se da
kola osigura primjerene prostorne i materijalne uvjete. Prostorni uvjeti podrazumijevaju opremljenu ucio-
nicu za Domacinstvo. Materijalni uvjeti odnose se na kucansku bijelu tehniku i uredaje (Stednjak, hladnjak,
sudoper, perilica za posude), kucanske aparate (mikser, toster i sl.), posude (posude za kuhanje i pecenje,
razlicite vrste tanjura, 3alica i ¢asa i sl.), kuhinjski pribor (hvatace, kuhace, nozevi, vage i sl.) i pribor za jelo
(Zlice, vilice, nozevi, desertni pribor). Za postizanje odredenih ishoda potrebno je osigurati kutak za stjeca-
nje vjestina u postupanju s odjecom i obucom kao 3to su ormar s ladicama, policama i viesalicama, glacalo,
daska za glacanje, susilo, stipaljke i sl. PozZeljno je u¢ionicu opremiti neophodnim priborom i uredajima za
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¢iScenje kao Sto su usisavac, metla, lopatica, sredstva za pranje i ¢iscenje posuda, prostora, odjece i obuce.
Za sadnju i brigu o bilju pozeljan je skolski vrt kao i razlicite vaze, loncanice te alatke za rad i njegu biljaka
(moticica, grablje, lopata, zaljevaca i sl.). Izvori znanja su radni materijali i udzbenici koji se mogu prona-
¢i u tiskanome ili digitalnom obliku, neposredna realnost ucenika kao i ostala neposredna sredstva koja se
mogu upotrijebiti u ucenju i poucavanju nastavnog predmeta Domacinstva.

Odredeno vrijeme

U dobnoj skupini od 11. do 15. godine predviden je jedan sat tjedno, u dobnoj skupini od 16. do 21. go-
dine Zivota predvidena su dva sata tjedno. Ucitelj autonomno odlucuje koje ¢e odgojno-obrazovne ishode
realizirati u jednome nastavnom satu, a za koje ¢e biti potrebno osigurati dvosat. U¢itelj samostalno pro-
cjenjuje koje ce ishode i u kojem vremenu realizirati u pojedinoj godini ucenja te koliko ¢e nastavnih sati
upotrijebiti za stjecanje potrebnih znanja, praktican rad, uvjezbavanje i ponavljanje i sl. Vazno je napome-
nuti da se vrijeme predvideno za usvajanje znanja i viestina u Domacinstvu prilagodava mogucnostima, po-
sebnostima i tempu ucenika.

Grupiranje ucenika

Nastava predmeta Domacinstva provodi se u okviru razrednog odjela. Odredene teme i odgojno-obrazov-
ni ishodi ostvarit ce se zajednickim radom sa svim ucenicima. Na ucitelju je da potice suradnicki odnos te-
meljen na uvazavanju drugih kao i postovanju uspostavljenih pravila. Suradnicki odnos dolazi do izrazaja
u raspodjeli zadataka pri odradivanju odredenih poslova kao 5to je kuhanje, rad u vrtu, ¢iscenje prostora i
sl. Krajnji je cilj primjena znanja i vjestina u domu i svakodnevnom Zivotu te je tim vise nagladena vaznost
suradnickog odnosa za ugodan suzivot ukucana i korisnost u vlastitom domu. U nastavi domacinstva do
izrazaja dolazi individualan pristup, narocito pri prakticnom radu. Neophodno je individualno rukovanje
posudem i priborom za kuhanje, ru¢nim radom, sadnja bilja i sl. Pritom je vazno obratiti pozornost na si-
gurno rukovanje kako ne bi doslo do ozljeda. Meduvrinjacka povezanost poZeljna je i primjenjiva pri or-
ganizaciji prodajnih izlozbi, sajmova i drugih dogadanja na razini skole ili u 3iroj drustvenoj zajednici na
kojima ucenici prezentiraju proizvode svojeg rada. Gospodarenje otpadom u okviru skole takoder iziskuje
medupovezanost svih razrednih odjela.

G. VREDNOVAN]JE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje u nastavnome predmetu Domacinstvo treba biti ucestalo, razli¢ito i redovito tijekom nastavne
godine te prilagodeno ucenicima s teskocama i njihovim individualnim mogucnostima. Ucenje, poucava-
nje i vrednovanje medusobno su povezani procesi i trebaju sadrzavati uskladene prilagodbe koje ¢e uvaza-
vati potrebe i mogucnosti ucenika s teskocama. Individualizirani kurikul svakog ucenika s teskocama jasno
odreduje ishode, vrijeme ostvarivanja, strategije ucenja, aktivnosti za njihovo usvajanje i metode vredno-
vanja pa se postignuca ucenika s teskocama vrednuju prema odgojno-obrazovnim ishodima definiranim u
individualiziranom kurikulu. U nastavnom predmetu Domacinstvo vazno je potaknuti ucenike s teskoca-
ma da usvajaju znanja, stjecu vjestine i razvijaju navike i stavove koji ce im omoguciti da bolje upoznaju
sebe, svoje bliznje, okolinu u kojoj Zive te da se lak3e snalaze u svakodnevnim Zivotnim i radnim aktivno-
stima i u razli¢itim drustvenim situacijama. U postupku vrednovanja vazno je primjenjivati sva tri pristu-
pa vrednovanju: vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenog. Cilj je pracenje
napredovanja ucenika, njegova individualnog razvoja te vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih is-
hoda. Kontinuiranim pracenjem ucenika (tijekom odgojno-obrazovnog procesa, edukacijsko-rehabilitacij-
skih postupaka, izvanucioni¢ne nastave i dr.) uocava se razina usvojenosti znanja, vjestina, navika, surad-
nje, sudjelovanja u procesu ucenja, odnosa prema radu, postavljenim zadatcima i odgojnim vrijednostima.

U vrednovanju za ucenje formativno se prati napredovanje ucenika 3to rezultira redovitom povratnom in-
formacijom o napredovanju i postignutom uspjehu ucenika u odnosu na ocekivanja. Vrednovanje za uce-
nje rezultira kvalitativnom povratnom informacijom o tijeku procesa ucenja, kao i prilagodbom ucenja te je
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usmjereno na napredak ucenika koji je ostvario u odredenom vremenu. Trenutacna postignuca ucenika us-
poreduju se s njegovim prethodnim postignuc¢ima, a ne s drugim ucenicima. Ovo je vrednovanje potrebno
Sto cedce provoditi radi poticanja napretka ucenika, unaprjedenja poucavanja te davanje korisnih i motivi-
rajucih povratnih informacija. Metode vrednovanja za ucenje su: provjera razumijevanja ciljanim pitanjima,
predstavljanje ucenikovih radova, promatranje ucenika tijekom provedbe aktivnosti, obrasci procjene i sl.

Vrednovanje kao ucenje obuhvaca vr3njacko vrednovanje i samovrednovanje, a podrazumijeva aktivno
ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja uz stalnu podrsku ucitelja. Ucenik treba podrsku, vodenje i pra-
vodobne povratne informacije, u pocetku od strane ucitelja, a kasnije i dijelom od svojih vrsnjaka. Metode
vrednovanja su: vizualno prikazani plan ucenja, slikovni prikazi za samoprocjenu, dnevnik ucenja, obrasci
za procjenu i sl.

Vrednovanje naucenog je provjera ostvarivanja planiranih odgojno-obrazovnih ishoda u obliku opisnog
izvjesca. Vrednovanje se temelji na unaprijed odredenim kriterijima razine usvojenosti znanja, vjestina i
vrijednosti, odnosno odgojno-obrazovnih ishoda, a uceniku s teskocama potrebno je omoguciti primjeren
nacin prezentiranja usvojenih znanja i vjestina. Provodi se tijekom ili na kraju odredenoga planiranog raz-
doblja radi provjere ostvarivanja planiranih odgojno-obrazovnih ishoda. Metode vrednovanja su: prilago-
dene usmene provijere, prilagodene pisane provijere (ili slikovni prikazi/obrasci), prakti¢ni radovi (u kucan-
stvu: kuhanje, mije3anje, rezanje, zalijevanje i dr.), projekti, ucenicke mape i sl. Sastavnice vrednovanja u
nastavnom predmetu Domacinstvo jesu:

B usvojenost znanja

B razvijenost vjestina.

U elementu usvojenost znanja vrednuju se znanja svih kognitivnih razina koja je ucenik stekao u skladu s
definiranim ishodima. U elementu razvijenost vjestina vrednuju se vjestine ucenika, temeljem pracenja nje-
govih aktivnosti u razlicitim prakticnim zadatcima te rezultata tih aktivnosti: izvodenje prakti¢nih zadata-
ka, samostalnost, spretnost, odnos prema radu, odnos prema radnoj sredini i osobama s kojima suraduje.
Usvojenost znanja i razvijenost vjestina iskazuje se opisnom ocjenom. Opisna ocjena i biljeska o pracenju
programa povratna je informacija uceniku, roditelju i samom ucitelju o svim aktivnostima ucenika, proce-
sima ucenja, suradnji, radu u paru i/ili u skupini, dono3enju odluka, ucenickom vrednovanju i samovred-
novanju. Ucitelj za svakog ucenika upisuje kratak osvrt na postignuca konkretnim i autenti¢nim opisom
njegovih jakih strana te preporuka za napredovanje u predmetu. Kvalitativni osvrt treba ukazati na to sto
ucenik zna i moZze izvesti, u kojim je aktivnostima posebno uspjesan, a u kojima treba unaprijediti ucenje
i rezultate te u kojima treba dodatnu podrsku i prilagodbu. U postupku vrednovanja potrebno je usposta-
viti pozitivho ozracje u kojem ucenik prati svoja postignuca i prepoznaje uspjeh i napredovanje u ucenju.
Ucenici i roditelji trebaju dobiti pravodobne i jasne povratne informacije o tome $to su ucenici naucili, ko-
liko (kvantiteta) i koliko dobro (kvaliteta) kako bi znali sljedeci korak u procesu ucenja.

Oblikovanje zakljuéne ocjene

Zakljucna ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno). Zaklju¢na ocjena donosi se na kraju nastavne
godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda ucenja. Ucitelju kao smjernica moze
posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvo-
jenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina po-
trebnih za srednju zakljuénu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, Sto znaci jo3 kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s ocekivanim ishodima
ucenja za razvoj ucenikovih kompetencija (opceobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika cjeloZivotnim obrazovanjem, zadovoljstvo ucitelja, roditelja/skrbnika uceni-
ka, skole te obrazovnog sustava u cijelosti.
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POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA
PREDMETA SOCIJALIZACIJA

A. SVRHA 1 OPIS PREDMETA

Osnovna je svrha predmetnog kurikula Socijalizacija osnazivanje ucenika u osobnom razvoju, razvoju pri-
mjerenih i uzajamnih odnosa s drugima te razvoju vjestina kojima ce se ucenik uspjesno i uc¢inkovito uklju-
¢iti u uzu i siru okolinu i drustvenu zajednicu.

Osnazivanjem ucenika u navedenim vjestinama potice se sveobuhvatni i cjeloviti razvoj koji je usmjeren na
samopouzdanu, samoinicijativhu, prosocijalnu i socijalno kompetentnu osobnost. Osim usmjerenosti na
osobnu socijalnu kompetentnost ucenika, ovaj predmetni kurikul usmjeren je i na poticanje, razvoj, odrza-
vanje interesa, obostranost i primjerenost socijalnog odnosa ucenika prema djeci i odraslim osobama te na
primjerenost u koristenju materijalima i priborima kojima se ostvaruje odgojno-obrazovni proces.

Socijalizacija pretpostavlja i ukljucuje ostvarenje socijalnih odnosa u razlicitim zajednicama kao 5to su obi-
telj, skola, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, interesne grupe i slicno, kao i u razlicitim manje ili vise
izazovnim Zivotnim situacijama koje od ucenika zahtijevaju aktivnhu ukljuc¢enost. Primjenom individualno-
ga 1 individualiziranog pristupa ovaj predmetni kurikul stvara uvjete za razvoj osobe koja je u mogucnosti
upravljati svojim emotivnim, mentalnim, duhovnim i tjelesnim potencijalima radi postizanja optimalne to-
lerancije na frustracije i razvoja intrinzicne motivacije. Optimalan emotivni razvoj predstavlja jednu od te-
meljnih osobnih kompetencija svakog ucenika i u meduutjecaju je s uspjesnosti provodenja odgojno-obra-
zovnoga procesa i ostvarivanju njegovih ishoda, ali i s razinom ucinkovitoga i produktivnog ukljucenja u
socijalnu okolinu i drustvo.

Na drutvenoj razini ovaj predmetni kurikul pomaze potaknuti samoinicijativnost u socijalnom kontaktu,
odrzavanju zdravih i pozitivnih socijalnih odnosa, utje¢e na uc¢inkovitu samoregulaciju i preuzimanje odgo-
vornosti za vlastito ponasanje pri cemu je cilj smanjiti nepoZeljna ponasanja te razviti strategije poucavanja,
usvajanja i primjene osobno i drustveno pozeljnih oblika ponasanja. Predmetni kurikul Socijalizacija pri-
prema i usmjerava ucenike na primjereno i odgovorno preuzimanje vlastitih uloga u razlic¢itim socijalnim
kontekstima (obitelji, skoli, radnoj okolini, drustvu i zajednicama) ¢ime se poticana, razvijena i usvojena
socijalna kompetentnost ucenika u skoli generalizira njezinom primjenom u ucenikovu Zivotu izvan skole.
Osim osobnom socijalnom razvoju, predmetni kurikul Socijalizacija pridonosi i razvoju kulturnoga i naci-
onalnog identiteta, kao i osobnosti i identiteta ucenika u suodnosu s globalnom zajednicom. Time ucenik
uocava i uvazava razlicitosti, tolerira ih, kriti¢ni promislja o vlastitom ponasanju i osobnosti te ih usmjerava
u priliku za rast, razvoj i ucenje. Socijalno kompetentno ponasanje i ophodenje podrazumijeva odgovor-
nost i brigu i za osobno zdravlje, motiviranost za uspjeh i postignuca, samozastupanje, kvalitetu Zivota i so-
cijalne odnose koje pojedinac razvija, a ujedno razvija strategije koje pojedincu pruzaju ostvarenje vlastitih
Zelja, potreba, samoostvarenja i potencijala bez narusavanja integriteta drugih ljudi.

Provedba sadrzaja predmetnog kurikula Socijalizacija usmjerena je na ucenika i njegovu jedinstvenu osob-
nost pri cemu se ucitelji vode suvremenim nacelima poucavanja, znanstveno utemeljenim metodama i ob-
licima rada uz postvanje individualnih potreba svakog ucenika. Osobitosti razvoja ucenika s teskocama u
razvoju podrazumijevaju primjerene edukacijsko-rehabilitacijske postupke, ciljeve i ishode ucenja, razinu
usvajanja planiranih sadrzaja, opseg sadrzaja poucavanja, primjerene strategije poucavanja i pruzanja po-
dr3ke te nacine vrednovanja ostvarenih ishoda. Radi sto boljeg usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda, po-
trebno je provesti pocetnu procjenu ucenika. Pocetnu procjenu osobitosti funkcioniranja ucenika s tesko-
¢ama u razvoju potrebno je provesti na pocetku nastavne godine, odnosno tijekom prvih cetiriju tjedana
nastave. Inicijalnom procjenom utvrduju se osobitosti, sposobnosti i vjestine ucenika, kao i razina usvo-
jenosti odgojno-obrazovnih ishoda. Procjenom utvrdujemo posebne odgojno-obrazovne potrebe ucenika,
oblike podrske, jake i slabe strane te interese ucenika. Pocetnu procjenu provodi ucitelj putem formativnog
vrednovanja ili putem lista procjene. Usmjerenost se odnosi na uc¢enikova postignuca, odnosno na kompe-
tencije koje se trebaju ste¢i nakon odgojno-obrazovnog ciklusa.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Ucenici razvijaju:

pozitivnu sliku o sebi, samopostovanje, samopouzdanje

prepoznavanje, samoregulaciju i prihvacanje svojih emocija i ponasanja
empatiju, razumijevanje, uvazavanje i prihvacanje razlicitosti medu ljudima
socijalne i komunikacijske vjestine

vjestine prihvacanja i primjene drustvenih i socijalnih normi i pravila

rad i socijalno prihvatljivo ponasanje u grupi, suradnju i timski rad
odgovorno ponasanje prema sebi i drugima u zajednici

samozastupanje u razlicitim Zivotnim i drustvenim kontekstima

donosenje odluka i planiranje Zivotnih ciljeva (interesne skupine, obrazovanje, cjeloZivotno ucenje,
profesionalni razvoj)

m strategije rjeSavanja problema i uspjesnog suocavanja sa stresom.

Usvajanje navedenih ciljeva ucenja i poucavanja razvija temeljne osobne kompetencije i kompetencije soci-
jalnih podrucje kao to su razvijanje odnosa, preuzimanje socijalnih uloga i odredene razine odgovornosti
koju svaka uloga podrazumijeva. Svakodnevnim aktivnim sudjelovanjem u razli¢itim socijalnim situacija-
ma ucenici ¢e usvajati i razvijati stavove, vjestine, znanja, razumijevanje vlastitih emocija, osobnog rasta i
razvoja te zdravih Zivotnih navika. Prakticnom primjenom usvojenih ciljeva, ucenici ¢e dodatno izgraditi
svoju osobnost putem samozastupanja, postovanja sebe i drugih te poimanjem vrijednosti skladnih medu-
ljudskih odnosa. Vazan je i razvoj opcih, kulturnih i civilizacijskih vrijednosti za uspje3an zivot u drustve-
noj zajednici i multikulturalnom svijetu.

C. STRUKTURA - ORGANIZACIJSKA PODRUCJA
PREDMETNOGKURIKULA

Polazeci od toga da je covjek drustveno bice, predmetni kurikul Socijalizacija u odredivanju podrucje rada,
promatra ucenika kao pojedinca koji je dio zajednice u kojoj mu se pruza mogucnost ostvarenja vlastitih
potencijala, ima pravo na skolovanje i rad te daje svoj doprinos zajednici u kojoj zivi. U svim podrucjima
poticu se i razvijaju osobni potencijali ucenika, jacaju njihove snage pri suocavanju s izazovima i poseb-
nostima koje doZivljavaju u sprezi s drustvenom okolinom. Uz holisticki pristup, pomaZe se uceniku da
dostigne svoj integritet, prepozna svoje interese, pronade nacine njihova ostvarivanja, razvije socijalne po-
tencijale i preuzme odgovornost u drustvenim odnosima. Socijalizacija je dugotrajan i kompleksan proces
koji ima svoj kontinuitet, razvojne specificnosti, pravila postupanja i ponasanja u odredenim situacijama,
mnostvo interakcijskih posebnosti i mnogo suradnickog prilagodavanja. Ucenik u interakeiji s okolinom
procesom socijalizacije uci i oblikuje svoje pona3anje, uvjerenja, stavove, vrijednosti i navike. Polazeci od
te spoznaje u odredivanju odgojno-obrazovnih ishoda pojedinih razvojnih ciklusa, postovala se razvojna
dob ucenika i njihove razvojne osobitosti s glavnim ciljem postizanja integriteta i samopostovanja ucenika
te njthovom prilagodbom i ukljucenosti u drustvenu skupinu i zajednicu u kojoj Zive.

Predmetna podrucja predmetnog kurikula Socijalizacija jesu:
m odnos prema sebi
® odnos prema drugima
® odnos prema drustvenoj sredini i uloge.
Sadrzaji predmetnog kurikula Socijalizacija ostvaruju se u trima razvojnim dobnim skupinama:

® dobna skupina od 7. do 10. godine — 35 sati godidnje
m dobna skupina od 11. do 15. godine — 35 sati godisnje
m dobna skupina od 16. do 21. godine Zivota — 35 sati godisnje.
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ODNOS
PREMA
DRUGIMA

ODNOS PREMA
DRUSTVENOJ
SREDINI I ULOGE

1. slika: Odnos predmetnih podrucja u nastavnom predmetu Socijalizacija

Odnos prema sebi

Ovim podrucjem ucenika se stavlja u srediste drustvenog odnosa. Jacanjem osobnih potencijala i snaga kod
ucenika Zeli se postici sto bolja i kvalitetnija drustvena ukljucenost. Postizanje svrsishodnosti Zivota i rada,
pronalaZenje vlastitog mjesta u uzoj ili siroj zajednici, postizanje zadovoljstva i samoostvarenja i slicno neki
su odgojno-obrazovni ishodi kojima se bavi ovo podrucje. Zadovoljan ucenik ima odlicne predispozici-
je za postizanje sigurnosti, samopostovanja, pozitivhe percepciju vlastite vrijednosti. Pozitivan stav prema
sebi samom utjece na misljenje i ponasanje prema drugima kao i na konstruktivno ukljucivanje u drustvo.
Podruéjem se Zeli postici sto bolji i produktivniji integritet osobnosti u¢enika kako bi on jednako tako po-
stao koristan ¢lan manje ili vece drustvene skupine i zajednice. Naravno, ovo se podrucje ne promatra i ne
provodi odvojeno od ostalih koncepata razvoja drustvene osobe vec integrirano.

Odnos prema drugima

Ucenik se promatra kao jedinka koja stupa u razlicite drustvene kontakte, bilo da se radi o ostvarenju drustve-
nog odnosa s nekim od roditelja, s uciteljima, prijateljima, kolegama ili drugima. Jacanjem osobnog kapaciteta
ucenika, ucenjem o sebi, upoznavanjem sebe, postizanjem empatije i samokontrole, prihvacanjem tolerancije
i asertivnosti stavlja ga se u suodnos s potrebama, Zeljama i htijenjima drugih. Odgojno-obrazovnim ishodima
ovog podrudja Zeli se postic¢i kvaliteta svakodnevnog druZenja, pozitivna interakcija, prijateljsko ponasanje i
suradnja. Vazna je komponenta svladavanje vjestina nosenja sa stresnim situacijama, prepoznavanje odrede-
nih rizicnih ¢imbenika koje drugi donose i postizanje asertivnosti u takvim situacijama.

Drustvene sredine i uloge

Vazna odrednica ovog podrudja je razvoj cjelovite osobe koja ce se brinuti o svojoj socijalnoj dimenziji,
brinuti se o drugima i o drustvenoj sredini u kojoj zivi i radi. Zajednica treba biti poticajna okolina koja
svojim senzibilitetom stvara preduvjete za sigurnu, zdravu i uspjesnu integraciju ucenika s teskocama u
razvoju. U takvim uvjetima ucenik moZe razviti svoje potencijale i biti ukljucen. Biti ukljucen i prihvacen,
znaci prihvatiti pravila drustvene sredine i obrasce ponasanja. Uz uljudno ponasanje, vazna je komponen-
ta drustveno prihvatljivog odnosa prema svojoj higijeni, urednosti, odijevanju i slicno. Razlic¢ite drustvene
sredine imaju vlastite norme ponasanja. Zivedi, radeci i krecuci se drugacijim sredinama ucenik prihvaca
i drugacije uloge (ulogu u obitelji, razredu, skoli, zgradi, u prometu, u kazalistu itd.). Odgojno-obrazovni
ishodi razvojnih cjelina stavljaju pred ucenika izazov prilagodbe i prihvacanja uloga u, za ucenike, prihvat-
ljive drustvene sredine. Krajnji cilj je harmonija ucenika i okoline u kojoj se osjeca sigurno i zadovoljno.
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D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI I RAZINE
USVOJENOSTI PREMA DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

A. ODNOS PREMA SEBI

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOCA.1.1. — prepoznaje vlastiti lik/odraz u  — razvija neke dijelove
Ucenik razvija samopercepciju. ogledalu samopercepcije
— prepoznaje sebe na fotografiji/
slici

— prepoznaje svoje ime
—navodi svoje tjelesne
karakteristike

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vlastiti lik (prepoznavanje)

— moja fotografija/slika

— moje ime (ja se zovem, moje prezime, zivim u i sli¢no)

—moj izgled (pokazati dijelove tijela, imenovati dijelove tijela, prepoznati boju kose, boju ociju i drugi
opisi koji se vezuju uz izgled).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— uporaba i osmisljavanje igre uloga, jednostavnih igara glume, izrade slikovnica i knjiga uspomena,
socijalnih prica, digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC A.1.2. — prepoznaje osnovne emocije — upravlja nekim svojim
Ucenik upravlja svojim emocija- —navodi svoje Zelje i interese emocijama i ponasanjima
ma i ponasanjem. — pokazuje interese prema
vrsnjacima

— prepoznaje facijalne ekspresije

— razlikuje poZeljno ponasanje
od nepozeljnog

— prilagodava ponasanje

— reagira na zabranu ,NE*

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— osnovne emocije

— moje Zelje i interesi (ja volim, ja Zelim)

— moji prijatelji

— primjereno ponasanje

— primjerena reakcija na zabranu.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— uporaba i osmisljavanje igre uloga, jednostavnih igara glume, izrade slikovnica i knjiga uspomena,
socijalnih prica, digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCA.1.3. — prati upute odrasle osobe — razvija neke radne navike
Ucenik razvija radne navike. — prihvaca autoritet odrasle
osobe

— slijedi dnevni raspored

— prepoznaje svoje mjesto
u garderobi/blagovaonici/
ucionici

— izvr3ava jednostavne verbalne
upute

— oponasa prihvatljivo
ponasanje u radnoj sredini

— upotrebljava materijal za rad
na primjeren nacin

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prihvacanje autoriteta odrasle osobe

— prihvacanje dnevnog rasporeda

— prepoznavanje svojeg mjesta u ucionici, u obitelji
—radi po jednostavnim uputama

— primjereno upotrebljavanje materijala za rad.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja, ucenje po modelu, demonstracija zadataka i aktivnosti, iskustvene radionice,
uporaba konkreta, digitalnog sadrzaja i slikovnog materijala.

PP SK SOCA.1.4. — reagira na pozdrav — razvija poneke osobne
Ucenik razvija osobne socijalne ~ — uspostavlja kontakt oc¢ima socijalne kompetencije
kompetencije. — izabire ugodne aktivnosti

— izabire predmete od osobnog
interesa

— prihvaca boravak u skoli

— prihvaca nove zadatke i
aktivnosti

— reagira primjereno na zabranu
i prekid aktivnosti

— razvija stabilno/pozeljno
ponasanje prema sebi

— oponasa poZeljna ponasanja i
radnje

— trazi pomo¢ kada mu je
potrebna

— pokazuje osjecaje (ljutnju,
ekscitaciju...)
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— reagiranje na pozdrav i pristup

— samostalno odabiranje predmeta od interesa i aktivnosti
— prihvacanje boravka u skoli

— otvorenost za nove zadatke i aktivnosti

— primjereno reagiranje na zabranu i na prekid aktivnosti

— regulacija emocija.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— komunikacijske radionice razlicitih tematika, igre uloga, jednostavne igre glume, slikovnice i
socijalne price

— svakako se koristiti digitalnim sadrzajima, asistivnom tehnologijom i slikovnim materijalima.

B. ODNOS PREMA DRUGIMA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCB.1.1. — prepoznaje obiteljske suodnose - razvija poneke drustveno
Ucenik razvija drustveno pri- — prihvaca kucnu svakodnevnicu  prihvatljive socijalne odnose
hvatljive socijalne odnose. — slusa ucitelja

— slijedi upute ucitelja

— usvaja jednostavna 3kolska
pravila

—suraduje s vrénjacima tako da
dijeli i pomaze

— razvija pozeljno i primjereno
ponasanje

—navodi svoje/tude tjelesne
karakteristike

— prepoznaje potrebe i osjecaje
drugih

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK SOCB.1.1. — prepoznaje obiteljske — razvija poneke drustveno
Ucenik razvija drustveno pri- suodnose prihvatljive socijalne odnose

hvatljive socijalne odnose. — prihvaca kucnu
svakodnevnicu

— slusa ucitelja

— slijedi upute ucitelja

— usvaja jednostavna skolska
pravila

— suraduje s vrsnjacima tako da
dijeli i pomaze

— razvija pozeljno i primjereno
ponasanje

—navodi svoje/tude tjelesne
karakteristike

— prepoznaje potrebe i osjecaje
drugih

OBVEZNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznaje ¢lanove obitelji

— imenuje ¢lanove obitelji

— prepoznaje osobe izvan obitelji (vrinjake, poznanike, ostale osobe koje susrece)
— slijedi upute roditelja

— izvr3ava jednostavne kucne obveze i zadatke

— slusa naloge ucitelja

— slijedi uciteljeve zahtjeve

— prilazi vrénjacima u skoli

— spreman je dijeliti svoje stvari (bojice, papire i ostali pribor) s drugima
— primjereno se ponasa prema drugima

— primjecuje svoje i tude tjelesne karakteristike.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja te uciteljev vlastiti model ponasanja u komunikaciji s ucenicima i drugima
— socijalne price, igranje uloga, jednostavne radionice, digitalni sadrzaji i slikovni materijali.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda e . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC B.1.2. — izgraduje interes prema — razvija pojedine adaptivne
Ucenik razvija adaptivne vjesti- drugim vjestine u socijalnom okruzju
ne u socijalnom okruzju. — razvija pozitivnu interakeiju s
vrénjacima

— ovladava primjerenim
reagiranjem na zabranu

— prilagodava ponasanje

— razvija osnovne
komunikacijske vjestine

— iskazuje slaganje ili neslaganje
s necime

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—na primjeren nacin prilazi drugima (vrdnjacima, odraslim osobama, poznanicima)
—na prilaZenje vr3njaka reagira pozitivno

— upotrebljava jednostavne rijeci/geste za pozdrave, odbijanja, prihvacanja, zahvale
— upotrebljava NE u situacijama kada se treba zauzeti za sebe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— usvajanje adaptivnih vjestina u socijalnom okruzju

— provodenje komunikacijskih i interakcijskih radionica, igranje uloga i jednostavnih igara, socijalne
price, modeliranje, primjena asistivne tehnologije i konkretizacije.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCB.1.3. — ostvaruje komunikaciju — razvija pojedine
Ucenik razvija komunikacijske =~ — oponasa nacine komunikacije komunikacijske socijalne
socijalne kompetencije. primjerene kontekstu kompetencije

— slijedi naloge
— razvija igru s vrénjacima

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razvija upotrebu rijeci molim, izvoli, hvala, oprosti
— gleda u smjeru osobe koja mu se obraca

— slusa osobu koja mu se obraca

— reagira verbalno ili neverbalno na upit

— reagira na verbalne upute ¥/ili pokazne geste

— reagira na kontakt s vr3njacima i odraslima

— reagira primjereno na zabranu ili prekid aktivnosti
— prilagodava jacinu glasa

— razvija jednostavne igre s vrinjacima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— usvajanje i razvijanje socijalnih komunikacijskih kompetencija

— provodenje komunikacijskih i interakcijskih radionica, igranje uloga i jednostavnijih igara, socijalne
price, modeliranje i konkretizacija sadrzaja.

C. ODNOS PREMA DRUSTVENQ] SREDINI I ULOGE

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOC C.1.1. —suraduje u zajednickom radu - dijelom doprinosi radu grupe
Ucenik pridonosi radu grupe. — razvija suradnicki odnos u
grupama

— razvija strategije podrske (trazi
pomoc¢, pruza pomoc)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prati jednostavne verbalne upute

— reagira na zahtjev

— prilazi vr3njacima

— razvija zahtjev uzmi i daj

— suraduje u pripremama aktivnosti
— pomaze svojim vrsnjacima

— razvija strpljivost u ¢ekanju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja, koristenje konkretima, uc¢enje po modelu, demonstracija
— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala, socijalnih prica te animiranih i edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.2. — slijedi pravila ponasanja — razvija neka prihvatljiva
Ucenik razvija prihvatljivo po- — slijedi pravila kretanja u ponasanja na javnim mjestima
nasanje na javnim mjestima. prometu

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— slusa upute

— Ceka svoj red

— prilagodava pona3anje u skladu sa situacijom i okolnostima (reagira na verbalni zahtjev, nalog)
— razlikuje pristojno od nepristojnog ponasanja.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— konkretizacija sadrzaja, komunikacijske i interaktivne radionice aktualnih nastavnih sadrzaja i
izazovnih (problemskih) situacija

— ucenje po modelu, demonstracija sadrzaja i uputa

— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnog materijala, socijalnih prica, modeliranja, animiranih i
edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.3. — prilagodava pozdrav ovisno o — dijelom razvija socijalno
Ucenik razvija socijalno primje- dobu dana primjeren odnos prema
ren odnos prema diroj drustve- ~ — razvija primjereni odnos sa drustvenoj zajednici i kulturi
noj zajednici i kulturi. sugovornikom

— razvija brigu o flori i fauni iz
neposrednog okruzja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— izgraduje prikladan kontakt s odraslima/vrinjacima

— razvija primjereni odnos sa sugovornikom (kontakt o¢ima, zakretanjem glave, drzanjem tijela)
—vodi brigu o biljkama i Zivotinjama

—vodi brigu o ¢istoci (zbrinjavanje otpada).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— konkretizacija sadrzaja, komunikacijske i interaktivne radionice aktualnih nastavnih sadrzaja i
izazovnih (problemskih) situacija

— ucenje po modelu, demonstracija sadrzaja i uputa

— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala, socijalnih prica te animiranih i edukativnih filmova.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznaje ¢lanove obitelji

— imenuje ¢lanove obitelji

— prepoznaje osobe izvan obitelji (vr3njake, poznanike, ostale osobe koje susrece)
— slijedi upute roditelja

— izvr3ava jednostavne kucne obveze i zadatke

— slusa naloge ucitelja

— slijedi uciteljeve zahtjeve

— prilazi vrénjacima u skoli

— spreman je dijeliti svoje stvari (bojice, papire i ostali pribor) s drugima
— primjereno se ponasa prema drugima

— primjecuje svoje i tude tjelesne karakteristike.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja te uciteljev vlastiti model ponasanja u komunikaciji s ucenicima i drugima
— socijalne price, igranje uloga, jednostavne radionice, digitalni sadrzaji i slikovni materijali.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOCB.1.2. —izgraduje interes prema — razvija pojedine adaptivne
Ucenik razvija adaptivne vjesti- drugim vjestine u socijalnom okruzju
ne u socijalnom okruzju. — razvija pozitivnu interakciju s
vrsnjacima

— ovladava primjerenim
reagiranjem na zabranu

— prilagodava ponasanje

— razvija osnovne
komunikacijske vjestine

— iskazuje slaganje ili neslaganje
s necime

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—na primjeren nacin prilazi drugima (vrdnjacima, odraslim osobama, poznanicima)
—na prilaZenje vrinjaka reagira pozitivno

— upotrebljava jednostavne rijeci/geste za pozdrave, odbijanja, prihvacanja, zahvale
— upotrebljava NE u situacijama kada se treba zauzeti za sebe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— usvajanje adaptivnih vjestina u socijalnom okruzju

— provodenje komunikacijskih i interakcijskih radionica, igranje uloga i jednostavnih igara, socijalne
price, modeliranje, primjena asistivne tehnologije i konkretizacije.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC B.1.3. — ostvaruje komunikaciju — razvija pojedine
Ucenik razvija komunikacijske =~ — opona3a nacine komunikacije komunikacijske socijalne
socijalne kompetencije. primjerene kontekstu kompetencije

— slijedi naloge
— razvija igru s vrSnjacima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razvija upotrebu rijeci molim, izvoli, hvala, oprosti
— gleda u smjeru osobe koja mu se obraca

— slusa osobu koja mu se obraca

— reagira verbalno ili neverbalno na upit

— reagira na verbalne upute i/ili pokazne geste

— reagira na kontakt s vrénjacima i odraslima

— reagira primjereno na zabranu ili prekid aktivnosti
— prilagodava jacinu glasa

— razvija jednostavne igre s vrénjacima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— usvajanje i razvijanje socijalnih komunikacijskih kompetencija

— provodenje komunikacijskih i interakcijskih radionica, igranje uloga i jednostavnijih igara, socijalne
price, modeliranje i konkretizacija sadrzaja.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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C. ODNOS PREMA DRUSTVENO] SREDINI I ULOGE

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOC C.1.1. —suraduje u zajednickom radu - dijelom doprinosi radu grupe
Ucenik pridonosi radu grupe. — razvija suradnicki odnos u
grupama

— razvija strategije podrske (trazi
pomoc¢, pruza pomoc)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prati jednostavne verbalne upute

— reagira na zahtjev

— prilazi vr3njacima

— razvija zahtjev uzmi i daj

— suraduje u pripremama aktivnosti

— pomaze svojim vrsnjacima

— razvija strpljivost u ¢ekanju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja, koristenje konkretima, uc¢enje po modelu, demonstracija
— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala, socijalnih prica te animiranih i edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOC C.1.2. — slijedi pravila ponasanja — razvija neka prihvatljiva
Ucenik razvija prihvatljivo po- ~ — slijedi pravila kretanja u ponasanja na javnim mjestima
nasanje na javnim mjestima. prometu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sluga upute

— ceka svoj red

— prilagodava ponasanje u skladu sa situacijom i okolnostima (reagira na verbalni zahtjev, nalog)
— razlikuje pristojno od nepristojnog ponasanja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— konkretizacija sadrzaja, komunikacijske i interaktivne radionice aktualnih nastavnih sadrzaja i
izazovnih (problemskih) situacija

— ucenje po modelu, demonstracija sadrzaja i uputa

— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnog materijala, socijalnih prica, modeliranja, animiranih i
edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.3. — prilagodava pozdrav ovisno o — dijelom razvija socijalno
Ucenik razvija socijalno primje- dobu dana primjeren odnos prema
ren odnos prema iroj drutve- ~ — razvija primjereni odnos sa drustvenoj zajednici i kulturi
noj zajednici i kulturi. sugovornikom

— razvija brigu o flori i fauni iz
neposrednog okruzja

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

294 Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— izgraduje prikladan kontakt s odraslima/vrinjacima

— razvija primjereni odnos sa sugovornikom (kontakt oc¢ima, zakretanjem glave, drzanjem tijela)
—vodi brigu o biljkama i Zivotinjama
—vodi brigu o ¢istoci (zbrinjavanje otpada).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja, komunikacijske i interaktivne radionice aktualnih nastavnih sadrzaja i
izazovnih (problemskih) situacija

— ucenje po modelu, demonstracija sadrzaja i uputa
— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala, socijalnih prica te animiranih i edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCB.1.3. — ostvaruje komunikaciju — razvija pojedine
Ucenik razvija komunikacijske ~ — oponasa nacine komunikacije komunikacijske socijalne
socijalne kompetencije. primjerene kontekstu kompetencije

— slijedi naloge
— razvija igru s vrSnjacima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razvija upotrebu rijeci molim, izvoli, hvala, oprosti
— gleda u smjeru osobe koja mu se obraca

— slusa osobu koja mu se obraca

— reagira verbalno ili neverbalno na upit

— reagira na verbalne upute 1/ili pokazne geste

— reagira na kontakt s vrénjacima i odraslima

— reagira primjereno na zabranu ili prekid aktivnosti
— prilagodava jacinu glasa

— razvija jednostavne igre s vrénjacima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— usvajanje i razvijanje socijalnih komunikacijskih kompetencija

— provodenje komunikacijskih i interakcijskih radionica, igranje uloga i jednostavnijih igara, socijalne
price, modeliranje i konkretizacija sadrzaja.

C. ODNOS PREMA DRUSTVENO] SREDINI I ULOGE

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.1. —suraduje u zajednickom radu - dijelom doprinosi radu grupe
Ucenik pridonosi radu grupe. — razvija suradnicki odnos u
grupama

— razvija strategije podrske (trazi
pomo¢, pruza pomoc)

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prati jednostavne verbalne upute

— reagira na zahtjev

— prilazi vr3njacima

— razvija zahtjev uzmi i daj

— suraduje u pripremama aktivnosti

— pomaze svojim vrénjacima

— razvija strpljivost u ¢ekanju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja, koristenje konkretima, uc¢enje po modelu, demonstracija
— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala, socijalnih prica te animiranih i edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.2. — slijedi pravila pona3anja — razvija neka prihvatljiva
Ucenik razvija prihvatljivo po- ~ — slijedi pravila kretanja u ponasanja na javnim mjestima
nasanje na javnim mjestima. prometu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— slusa upute

— Ceka svoj red

— prilagodava ponasanje u skladu sa situacijom i okolnostima (reagira na verbalni zahtjev, nalog)
— razlikuje pristojno od nepristojnog ponasanja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— konkretizacija sadrzaja, komunikacijske i interaktivne radionice aktualnih nastavnih sadrzaja i
izazovnih (problemskih) situacija

— ucenje po modelu, demonstracija sadrzaja i uputa

— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnog materijala, socijalnih prica, modeliranja, animiranih i
edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.3. — prilagodava pozdrav ovisno o — dijelom razvija socijalno
Ucenik razvija socijalno primje- dobu dana primjeren odnos prema
ren odnos prema Siroj drustve- — razvija primjereni odnos sa drustvenoj zajednici i kulturi
noj zajednici i kulturi. sugovornikom

— razvija brigu o flori i fauni iz
neposrednog okruzja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— izgraduje prikladan kontakt s odraslima/vrsnjacima

— razvija primjereni odnos sa sugovornikom (kontakt o¢ima, zakretanjem glave, drzanjem tijela)
—vodi brigu o biljkama i Zivotinjama

—vodi brigu o ¢istoci (zbrinjavanje otpada).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— konkretizacija sadrzaja, komunikacijske i interaktivne radionice aktualnih nastavnih sadrzaja i
izazovnih (problemskih) situacija

— ucenje po modelu, demonstracija sadrzaja i uputa

— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala, socijalnih prica te animiranih i edukativnih filmova.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prepoznaje ¢lanove obitelji

— imenuje ¢lanove obitelji

— prepoznaje osobe izvan obitelji (vrinjake, poznanike, ostale osobe koje susrece)
— slijedi upute roditelja

— izvr3ava jednostavne kucne obveze i zadatke

— slusa naloge ucitelja

— slijedi uciteljeve zahtjeve

— prilazi vrénjacima u skoli

— spreman je dijeliti svoje stvari (bojice, papire i ostali pribor) s drugima
— primjereno se ponasa prema drugima

— primjecuje svoje i tude tjelesne karakteristike.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja te uciteljev vlastiti model ponasanja u komunikaciji s uc¢enicima i drugima
— socijalne price, igranje uloga, jednostavne radionice, digitalni sadrzaji i slikovni materijali.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCB.1.2. — izgraduje interes prema — razvija pojedine adaptivne
Ucenik razvija adaptivne vjesti- drugim vjestine u socijalnom okruzju
ne u socijalnom okruzju. — razvija pozitivhu interakeiju s
vrsnjacima

— ovladava primjerenim
reagiranjem na zabranu

— prilagodava ponasanje

— razvija osnovne
komunikacijske vjestine

— iskazuje slaganje ili neslaganje
s necime

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—na primjeren nacin prilazi drugima (vrdnjacima, odraslim osobama, poznanicima)
—na prilaZzenje vr3njaka reagira pozitivno

— upotrebljava jednostavne rijeci/geste za pozdrave, odbijanja, prihvacanja, zahvale
— upotrebljava NE u situacijama kada se treba zauzeti za sebe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— usvajanje adaptivnih vjestina u socijalnom okruzju

— provodenje komunikacijskih i interakcijskih radionica, igranje uloga i jednostavnih igara, socijalne
price, modeliranje, primjena asistivne tehnologije i konkretizacije.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCB.1.3. — ostvaruje komunikaciju — razvija pojedine
Ucenik razvija komunikacijske ~ — oponasa nacine komunikacije ~ komunikacijske socijalne
socijalne kompetencije. primjerene kontekstu kompetencije

— slijedi naloge
— razvija igru s vrénjacima

OBVEZNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razvija upotrebu rijeci molim, izvoli, hvala, oprosti
— gleda u smjeru osobe koja mu se obraca

— slusa osobu koja mu se obraca

— reagira verbalno ili neverbalno na upit

— reagira na verbalne upute ¥/ili pokazne geste

— reagira na kontakt s vrdnjacima i odraslima

— reagira primjereno na zabranu ili prekid aktivnosti
— prilagodava jacinu glasa

— razvija jednostavne igre s vrdnjacima.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— usvajanje i razvijanje socijalnih komunikacijskih kompetencija

— provodenje komunikacijskih i interakcijskih radionica, igranje uloga i jednostavnijih igara, socijalne
price, modeliranje i konkretizacija sadrzaja.

C. ODNOS PREMA DRUSTVENO] SREDINI I ULOGE

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.1. —suraduje u zajednickom radu - dijelom doprinosi radu grupe
Ucenik pridonosi radu grupe. — razvija suradnicki odnos u
grupama

— razvija strategije podrske (trazi
pomo¢, pruza pomoc)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prati jednostavne verbalne upute

— reagira na zahtjev

— prilazi vr3njacima

— razvija zahtjev uzmi i daj

— suraduje u pripremama aktivnosti

— pomaze svojim vrsnjacima

— razvija strpljivost u ¢ekanju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— konkretizacija sadrzaja, koristenje konkretima, uc¢enje po modelu, demonstracija

— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala, socijalnih prica te animiranih i edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.2. — slijedi pravila ponasanja — razvija neka prihvatljiva
Ucenik razvija prihvatljivo po- — slijedi pravila kretanja u ponadanja na javnim mjestima
nasanje na javnim mjestima. prometu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— slusa upute

— Ceka svoj red

— prilagodava ponasanje u skladu sa situacijom i okolnostima (reagira na verbalni zahtjev, nalog)
— razlikuje pristojno od nepristojnog ponasanja.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— konkretizacija sadrzaja, komunikacijske i interaktivne radionice aktualnih nastavnih sadrzaja i
izazovnih (problemskih) situacija

— ucenje po modelu, demonstracija sadrzaja i uputa

— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnog materijala, socijalnih prica, modeliranja, animiranih i
edukativnih filmova.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.1.3. — prilagodava pozdrav ovisno o — dijelom razvija socijalno
Ucenik razvija socijalno primje- dobu dana primjeren odnos prema
ren odnos prema iroj drustve- ~ — razvija primjereni odnos sa drustvenoj zajednici i kulturi
noj zajednici i kulturi. sugovornikom

— razvija brigu o flori i fauni iz
neposrednog okruzja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— izgraduje prikladan kontakt s odraslima/vrinjacima

— razvija primjereni odnos sa sugovornikom (kontakt o¢ima, zakretanjem glave, drzanjem tijela)
—vodi brigu o biljkama i Zivotinjama

—vodi brigu o ¢istoci (zbrinjavanje otpada).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— konkretizacija sadrzaja, komunikacijske i interaktivne radionice aktualnih nastavnih sadrzaja i
izazovnih (problemskih) situacija

— ucenje po modelu, demonstracija sadrzaja i uputa

— uporaba digitalnih sadrzaja, slikovnih materijala, socijalnih prica te animiranih i edukativnih filmova.

Odnos prema
drugima, 30 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrudja nastavnog predmeta Socijalizacija u dobnoj skupini
od 7. do 10. godine

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. ODNOS PREMA SEBI

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKSOCA.2.1. —navodi svoja tjelesna i osobna  — razvija neke vjestine
Ucenik razvija samopercepciju. obiljezja samopercepcije

—navodi sli¢nosti i razlike
u tjelesnim i osobnim
obiljezjima u odnosu na
vrinjake

— prepoznaje vlastite jake i slabe
osobine

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vlastita tjelesna i osobna obiljezja

— tjelesna i osobna obiljeZja vr3njaka

— vlastite pozitivne i negativne osobine

— vlastite preferencije i nadarenosti za neko podrucje.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se ekspresivnim tehnikama (glazba, pokret, rijec, crtanje, modeliranje), igrom (igra pred
ogledalom, jednostavna igra uloga i grupne igre), jednostavnim razgovorima i vodenim radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima, pricama, pricama u slikama, socijalnim
pricama, videomaterijalima, slikovnicama, predstavama, animiranim filmovima

—izraduju se jasne, slikovite i jednostavne osobne kartice ucenika s njihovim obiljezjima (slika, rijec),
zajednicki plakati o slicnostima i razli¢itostima ucenika, prezentacijski sadrzaji (plakat, tablica, umna
mapa) s jakim i slabim stranama ucenika.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . ; .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKSOCA.2.2. —navodi osnovne emocije —upravlja dijelom svojih
Ucenik upravlja svojim emocija- ~ — Prepoznaje gzroke' vl'astitih emocija i ponasanja
ma i ponasanjem. emocvlon'almh stanja i
ponasanja
— uocava posljedice vlastitog
ponasanja
— inicira suradnicke odnose s
vrénjacima
— prihvaca prostorno-vremenske
promjene u skolskoj i
obiteljskoj rutini

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnovne emocije (strah, ljutnja, sreca, tuga)

— emocionalna stanja (uzroci)

— uzrocno-posljedi¢na povezanost dogadaja u okolini sa emocionalnim stanjem ucenika
— strategije suocavanja s razlicitim emocijama

— posljedice vlastitog ponasanja

— strategije osnazivanja pozeljnih ponasanja

— suradnicki odnosi s vr3njacima (inicijativa, aktivnost, suradnja)

— promjene u okruzju ucenika

— strategije samoregulacije, odgode ili prilagodbe ucenikovih ocekivanja.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se ekspresivnim tehnikama (glazba, pokret, rijec, crtanje, modeliranje), jednostavnim
projektivnim tehnikama (igra, igre s pravilima, igre lutkama, strukturirane i nestrukturirane bajke i
price) te jednostavnim razgovorima i vodenim radionicama, asistivnom tehnologijom (uz dodatno
modeliranje po potrebi)

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima o prepoznavanju emocija: bajke, lutke,
price, price u slikama, socijalne price, videomaterijali, slikovnice, predstave, animirani filmovi

—izraduju se i primjenjuju jasne, slikovite i jednostavne kartice s osnovnim emocijama (slika, rijec),
zajednicki plakati o osnovnim emocijama, vizualni materijali o uzrocno-posljedi¢noj povezanosti
okoline i emocija, pona3anja i posljedicama okoline na pona3anje te pozZeljnim ponasanjima u
suradnickim odnosima; za osnazivanje ucenika u prihvacanju prostorno-vremenskih promjena u
skolskoj i obiteljskoj svakodnevnici izraduje se vizualna podrska slijeda odredenih aktivnosti (slika,
slika — rije¢, rije¢) Cija se primjena i generalizacija preporucuje i u obiteljskim uvjetima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC A.2.3. — razvija snalaZenje na radnoj — razvija dio radnih navika
Ucenik razvija radne navike. povrsini

— ovladava koristenjem
materijalima i priborom za rad

— razvija sigurnost, odgovornost
i zadovoljstvo radom

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vremenska, prostorna i sadrZajna organizacija pribora i materijala za rad (priprema, pospremanje,
pozicioniranje, urednost, postovanje vremenskoga i sadrzajnog slijeda aktivnosti)

— radne tehnike

— povezanost funkcije pribora i sadrzaja rada

— sigurnost i odgovornost u radu

— pozitivan stav prema radu (radnim obvezama, radnim navikama)

— vlastite skolske i radne obaveze

— moguce opasne situacije u radu

— ustrajnost u dovrdetku zadatka

— konacan rezultat vlastitog rada

— zadovoljstvo procesom rada i rezultatom.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se prakti¢nim aktivnostim razlicitih tematika povezujuci ih sa sadrzajima ostalih predmetnih
kurikula te prigodnim temama, mno3tvom materijala i pribora za rad, igrama prezentacije i
demonstracije, igrom uloga, natjecateljskim igrama, igrama asocijacije, slikovnicama, socijalnim
pricama, jednostavnim razgovorima te vodenim iskustvenim radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima o nac¢inima pripreme radne povrsine,
funkciji pojedinog materijala i pribora, urednosti, oprezu pri koristenju materijalima i priborom;
koristiti se i pricama u slikama, socijalnim pri¢ama, videomaterijalima, fotografijama, animiranim i
edukativnim filmovima.

—izraduju se i primjenjuju jasni, slikoviti i jednostavni prezentacijski sadrzaji (kartice, plakati, stripovi,
tablice, umne mape) s primarnom temom radnih navika te njihovom sadrzajnom razradom; posebnu
je pozornost potrebno usmjeriti na uc¢enje o mozebitnim opasnim situacijama u ucionici i oprezu pri
rukovanju priborom i materijalom.

OBVEZNI DIO
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PP SK SOC A2 4. —navodi osobne interese i uloge - razvija dio osobnih socijalnih
Ucenik razvija osobne socijalne ~ — prepoznaje problem i kompetencija
kompetencije. razlicitost rjesenja

— razvija brigu o sebi u
socijalnom kontekstu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vlastite uloge u razlicitim socijalnim okruzjima (ucenik, prijatelj, dijete i sl.)
— vlastite Zelje i interesi

— odlucivanje o vlastitome samostalnom odabiru

— planiranje Zeljene aktivnosti

— razlicitost rjeenja problema

— traZzenje pomoci i podrske pri rjesavanju problema

— vlastiti izgled, osobno zdravlje i samozastupanje.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se prakticnim socijalnim aktivnostima razlicitih tematika povezujudi ih sa sadrzajima
ostalih predmetnih kurikula te prigodnim temama, drustvenim igrama, igrama s pravilima, igrama
prezentacije i demonstracije, igrom uloga, natjecateljskim igrama, slikovnicama te jednostavnim
razgovorima i vodenim iskustvenim radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima o osobnim interesima i ulogama, rjesenju
odredenih problemskih situacija, nac¢inima trazenja pomoci i podrske, samozastupanju, brizi o
vlastitom zdravlju i izgledu kao i pricama, pricama u slikama, socijalnim pricama, videomaterijalima,
fotografijama, animiranim i edukativnim filmovima

—izraduju se i primjenjuju jasni, slikoviti i jednostavni prezentacijski sadrzaji (kartice, plakati, stripovi,
tablice, umne mape, radni listi¢i) o vlastitim interesima i ulogama, rjesenju odredenih problemskih
situacije, nacinima traZzenja pomoci i podrske, samozastupanju i brizi o vlastitom zdravlju i izgledu;
posebnu je pozornost potrebno usmjeriti na ucenje o vaznosti i nac¢inima traZzenja pomoci i podrske,
uocavanju i rjesavanju problemskih situacija i izjaSnjavanju o vlastitom neslaganju s ne¢im na
socijalno primjeren nacin, bez ugrozavanja drugih.

B. ODNOS PREMA DRUGIMA

odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi

PP SKSOCB.2.1.

Ucenik razvija drustveno prihvat-
ljive socijalne odnose.

— razlikuje svoje i potrebe i
osjecaje drugih

— razlikuje uloge ljudi u skoli i
okolini

— razvija toleranciju na
pona3anja drugih

— razvija dio drustveno
prihvatljivih socijalnih
odnosa

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— vlastiti osjecaji i potrebe
— potrebe i osjecaji drugih

— uvazavanje slicnosti i razlika izmedu vlastitih i osjecaja i potreba drugih

— razlicitost vlastitih i uloga drugih ljudi u skoli, obitelji i neposrednoj okolini

— prava i duznosti razlicitih uloga

— strategije tolerancije na ponasanja drugih (pravila ponasanja, poZeljna i nepozeljna ponasanija,
izbjegavanje sukoba, podno3enje prepoznatih razlicitosti i ponasanja drugih).

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se ekspresivnim tehnikama (glazba, pokret, rijec, crtanje, modeliranje), igranjem uloga,
igrama s pravilima, natjecateljskim igrama, drustvenim igrama, pokretnim igrama, jednostavnim
razgovorima i vodenim radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima, price, pricama u slikama, socijalnim
pricama, videomaterijalima, slikovnicama, predstavama, animiranim filmovima, asistivnom
tehnologijom (uz dodatno modeliranje po potrebi)

—izraduju se jasni, slikoviti i jednostavni prezentacijski sadrzaji (kartice, plakati, stripovi, tablice,
umne mape, radni listi¢i) o potrebama, osjecajima, ulogama ljudi u razli¢itim socijalnim sredinama,
pravima i duznostima, pravilima ponasanja, pozZeljnome i nepozeljnom ponasanju, sukobima te
mogucim rjesenjima sukoba.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCB.2.2. —razvija jednostavne strategije  — razvija neke adaptivne
Ucenik razvija adaptivne vjestine u primjerenog ponasanja u vjestine u socijalnom okruzju
socijalnom okruzju. odnosu s drugima

— prepoznaje izvor emocija u
odnosu s drugima i upravlja
njima

— odabire primjereno
ponasanje pri sudjelovanju
u drustvenim i kulturnim
zbivanjima 3kole

— uocava posljedice na vlastito
ponasanje u odnosu s
drugima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— suradnicki odnos i suradnja (zajednicki, grupni rad)

— podrska i vodenje u ovladavanju i osnazivanju socijalnih odnosa

— osjecaji prema drugima (identifikacija, upravljanje)

— primjereno ponasanje u drustvenim i kulturnim zbivanjima u 3koli (izlaganje, cekanje, postovanje
naloga i normi, provodenje odredene aktivnosti)

— posljedice na vlastito ponasanje u odnosu s drugima

— strategije osnazivanja pozeljnih ponasanja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se ekspresivnim tehnikama (glazba, pokret, rije¢, crtanje, modeliranje), jednostavnim
projektivnim tehnikama (igra, igre s pravilima, igre lutkama, strukturirane i nestrukturirane bajke i
price) te jednostavnim razgovorima i vodenim radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima o adaptivnim vjestinama u socijalnom
okruzju i prepoznavanju emocija i ponasanja, bajkama, lutkama, pricama, pricama u slikama,
socijalnim pricama, videomaterijalima, slikovnicama, predstavama, animiranim filmovima,
drustvenim i kulturnim zbivanjima u skoli.

—izraduju se i primjenjuju jasni, slikoviti i jednostavni prezentacijski sadrzaji o adaptivnim vjestinama,
ponasanju, emocijama, dobrim i losim odabirima ponasanja, drustvenim normama ponasanja u
socijalnom kontekstu te vrstama drustvenih i kulturnih dogadanja u skoli i nac¢inima ponasanja i
aktivnog sudjelovanja, vizualni materijali o uzro¢no-posljedi¢noj povezanosti odnosa s okolinom,
posljedicama losih i dobrih odabira te osjecaja koji se razvijaju u odnosima; preporuka je ucenike 3to
cesce ukljucivati u razna drustvena i kulturna zbivanja u skoli te ih aktivno ukljucivati u provedbu istih.

OBVEZNI DIO
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC B.2.3. — komunicira s drugima —razvija dio komunikacijskih
Ucenik razvija komunikacijske so- ~ — uvazava pravila socijalnih kompetencija
cijalne kompetencije. komunikacije u socijalnim
odnosima

— razvija jednostavne strategije
izvjescivanja o socijalnom
odnosu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— aktivno slu3anje

— slusanje s razumijevanjem

— samoinicijativnost u ostvarivanju komunikacije (zapocinjanje razgovora, vodenje razgovora)

— pitanja (postavljanje, odgovaranje)

— uvazavanje pravila komunikacije u socijalnim odnosima (reciprocitet u komunikaciji, postovanje
i uvazavanje sugovornika, ¢ekanje na red za sudjelovanje u komunikaciji, javljanje za rije¢ na
dogovoren i prikladan nacin, razumijevanje i uvazavanje razlicitih oblika razmjene i komunikacije
(verbalno, neverbalno) te uvazavanje razlicitih jezi¢nih i govornih modaliteta ucenika)

— izvjesc¢ivanje o socijalnom odnosu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se komunikacijskim radionicama razlicitih tematika (aktualnih nastavnih sadrzaja,
dogadaja u skoli i obitelji, prigodnih dogadaja, proslava, izazovnih (problemskih) situacija koje se
dogode u skolskom okruzju i sli¢no), igranjem uloga, jednostavnim igrama glume i dramatizacije,
slikovnicama, socijalnim pricama te jednostavnim razgovorima i vodenim iskustvenim radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima, pricama, pricama u slikama, stripom,
socijalnim pricama, videomaterijalima, fotografijama, animiranim i edukativnim filmovima.

—izraduju se i primjenjuju jasni, slikoviti i jednostavni prezentacijski sadrzaji (kartice, plakati,
stripovi, tablice, umne mape) s primarnom temom razvoja komunikacijskih socijalnih kompetencija
te njihove sadrzajne razrade; ucitelj posebnu pozornost posvecuje vlastitom modelu ponasanja u
komunikaciji s ucenicima i drugima 3to, kao ucenje po modelu, predstavlja iznimno vrijedan izvor
ucenja.

C. ODNOS PREMA DRUSTVENO] SREDINI I ULOGE

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.2.1. — provodi aktivnosti u —u nekom dijelu pridonosi
Ucenik pridonosi radu grupe. grupnom radu radu grupe

— primjenjuje strategije
podrske (trazi i pruza)

— preuzima jednostavnu razinu
odgovornosti za vlastitu
ulogu u grupi

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— grupni rad

— vlastita aktivnost

— podrska (traZenje, pruzanje)

— odgovornost vlastite uloge u razlicitim grupama (u korelaciji s uspjehom grupe).

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se prevladavajuc¢im grupnim oblicima rada s razli¢itim temama, grupnim ekspresivnim
tehnikama (glazba, pokret, rijec, crtanje, modeliranje), igranjem uloga, grupnim igrama s pravilima
i natjecateljskim igrama, drustvenim i pokretnim igrama u grupi, jednostavnim vodenim grupnim
razgovorima i radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima, pricama, pricama u slikama, socijalnim
pricama, videomaterijalima, slikovnicama, predstavama, animiranim filmovima

—izraduju se jasni, slikoviti i jednostavni prezentacijski sadrzaji (kartice, plakati, stripovi, tablice, umne
mape, radni listi¢i) o jacanju aktivnosti uc¢enika unutar grupnog rada, nacinima trazenja i pruzanja
podrske i pomoci te ulozi vlastite odgovornosti unutar grupnog rada; predlaze se provoditi ucestalo
samovrednovanje aktivnosti ucenika i samovrednovanje grupe od strane drugih grupa i drugih
ucenika (po uzoru na formativno vrednovanje), primjerice, pomocu semafora aktivnosti i uspjeha,
zadovoljstva radom, osjecaja pojedinacnog uspjeha, osjecaja uspjeha grupe i sl.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.2.2. — prepoznaje namjenu javnih ~ — razvija dio prihvatljivih
Ucenik razvija prihvatljivo ponasa- ~ ustanova i okruzja ponasanja na javnim
nje na javnim mjestima. — upravlja vlastitim mjestima

ponasanjem na javnim
mjestima i ustanovama

— ostvaruje primjeren kontakt
s ljudima u ustanovama i na
javnim mjestima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—namjena javnih ustanova i okruzja (javne ustanove, javne povrsine, institucije)

— vlastito ponasanje na javnim mjestima i u ustanovama

— prihvacanje drustvenih normi i pravila ponasanja (primjereno snalaZenje i kretanje prostorom,
oprez i primjereno koristenje igralima u parkovima, igraonicama, sportskim objektima, igralistima,
postovanje odogovorenih grupnih pravila provodenja aktivnosti, neizdvajanje od grupe i ucitelja,
postovanje reda i redoslijeda aktivnosti, pozdravljanje, ¢ekanje na red, obavljanje jednostavnih
aktivnosti u skladu s namjenom ustanove, informiranje, trazenje informacija, oprez i postovanje
pravila kretanja u prometu (nogostup, pjesacki prijelaz, prometni znakovi, semafor i sl.)

— primjereni kontakt s ljudima na javnim mjestima i u ustanovama (pozdravljanje, odzdravljanje,
trazenje informacija, zahvaljivanje, razvoj opreza pri komunikaciji s nepoznatim ljudima i slicno).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se planiranim posjetima javnim mjestima i ustanovama te provodenjem razlicitih aktivnosti
u skladu s njihovom namjenom, igranjem uloga, jednostavnim dramatizacijama, izvanuc¢ionicnom
nastavom, jednostavnim razgovorima i vodenim pedagoskim radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima o adaptivnim vjestinama i primjerenom
ponasanju na javnim mjestima i ustanovama, oprezu pri kretanju na javnim povrsinama i u prometu,
oprezu pri kontaktu s nepoznatim osobama, pricama, pricama u slikama, socijalnim pricama,
videomaterijalima, slikovnicama, predstavama, animiranim i edukativnim filmovima

—izraduju se i primjenjuju jasni, slikoviti i jednostavni prezentacijski sadrzaji o adaptivnim vjestinama
i primjerenom ponasanju na javnim mjestima i ustanovama, oprezu pri kretanju na javnim
povrsinama i u prometu te oprezu pri kontaktu s nepoznatim osobama; preporuka je ucenike 3to
Cedce izlagati aktivnostima izvan $kole i provoditi izvanucioni¢nu nastavu i boravak na javnim
mjestima te obavljati jednostavne aktivnosti u razli¢itim ustanovama.

OBVEZNI DIO

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine 305



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK SOC C.2.3. — regulira vlastito ponasanje — razvija dio socijalno
Ucenik razvija socijalno primjeren u razlicitim drustvenim primjerenih odnosa prema
odnos prema siroj drustvenoj za- kontekstima Siroj drustvenoj zajednici i
jednici i kulturi. — sudjeluje u brizi o kulturi

prirodnome i drustvenom

okruzju

— prepoznaje potencijalne
opasnosti u drustvenoj
zajednici

—navodi kulturne i nacionalne
vrijednosti

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— regulacija vlastitog ponasanja u razli¢itim drustvenim kontekstima (neformalno i formalno
pozdravljanje, odzdravljanje, iniciranje i odrzavanje komunikacije, upravljanje vlastitim ponasanjem,
postovanje pravila ponasanja na javnim mjestima i u institucijama)

— briga o prirodnome i drustvenom okruzju (biljke, Zivotinje, ¢istoca okolisa, otpad)

— opasnosti u zajednici (prepoznavanje, reagiranje, traZenje pomoci; opasnosti u prometu, opasnosti od
nepoznatih osoba, prirodne nepogode, ovisnosti i sl.)

— osnovne kulturne i nacionalne vrijednosti (kulturna obiljezja, ustanove, tradicijske vrijednosti,
nacionalna obiljezja, blagdani, prigodni dani).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristiti se pretezito organiziranim posjetima javnim mjestima, institucijama te kulturnim sadrzajima
u uzemu i/ili Sirem skolskom okruzju, prakticnim i teorijskim radionicama s temama vezanima uz
brigu o biljkama, Zivotinjama, Cistoci okolisa i otpadu, opasnostima u zajednici (promet, nepoznate
osobe, prigodne nepogode i sl.) te osnovnim kulturnim i nacionalnim vrijednostima, igranjem uloga,
jednostavnim igrama glume i dramatizacije, slikovnicama, socijalnim pricama, izvanuc¢ioni¢nom
nastavom te jednostavnim razgovorima i vodenim iskustvenim radionicama

— koristiti se digitalnim sadrzajima, slikovnim materijalima, pricama, pricama u slikama, stripovima,
socijalnim pricama, videomaterijalima, fotografijama, animiranim i edukativnim filmovima

—izraduju se i primjenjuju jasni, slikoviti i jednostavni prezentacijski sadrzaji (kartice, plakati,
stripovi, tablice, umne mape) s primarnom temom razvoja socijalno primjerenog odnosa prema 3iroj
drustvenoj zajednici i kulturi te njihovoj sadrzajnoj razradi; ucitelj posebnu pozornost posvecuje
vlastitom modelu pona3anja u komunikaciji s ucenicima i drugima sto, kao ucenje po modelu,
predstavlja iznimno vrijedan primjer ucenja.
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Odnos prema
drugima, 30 %

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Socijalizacija u dobnoj skupini
od 11. do 15. godine

OBVEZNI DIO
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. ODNOS PREMA SEBI

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCA.3.1. —navodi svoje osobne podatke —navodi neke svoje osnovne
Ucenik razvija — opisuje promjene na svojem tijelu  osobne podatke i izrazava
samopercepciju. — opisuje razlike medu spolovima svoje potrebe

— poznaje svoje mjesto i ulogu u
obitelji, skoli, udrugama i sli¢no
—navodi svoje jake i slabe strane

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osobni podatci (ime, prezime, adresa, skola, godine starosti i sl.)

— promjene na tijelu tijekom puberteta i mladenastva

— razlike u karakteristikama kod djevojaka i mladica (razlike u interesima, primjereno ophodenje i sl.)
— seksualnost je prirodna i poZeljna

— samokontrola spolnog nagona (kada i gdje se samozadovoljavati)

— ¢lan obitelji, sin/kcer, unuk/unuka, sestra/brat, ucenik, prijatelj, ¢lan i sl.

— znacaj, vaznost i moje mjesto u obitelji, skoli i sl.

— zelje i interesi (Sto voli / ne voli, Zeli / ne Zeli, moZe / ne moze i sl.)

— pozitivna slika o sebi (samosvijest, jedinstvenost).

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uporaba igre (prezentacije i demonstracije, igre uloga, natjecateljske igre, igre asocijacija...)

— za obradu nekih klju¢nih sadrzaja dobro je upotrijebiti razlicite slagalice, primjerice, Memory i/ili igre
upamcivanja

— koristenje slikovnim materijalom, videouratcima, kratkim filmovima, slikopricama, socijalnim
pricama; asistivnom tehnologijom (uz dodatno modeliranje po potrebi) koja moze odli¢no uvesti
ucenike u brojne teme

— kako bi se osigurala ukljucenost, dobrodosla je izrada vlastitih plakata za predstavljanje

— preporuka je i izrada jednostavnih, slikovnih (po mogucnosti i pisanih) osobnih kartica ucenika s
njihovim obiljezjima, zajednicki plakati o slicnostima i razli¢itostima ucenika, prezentacijski sadrzaji
(plakat, tablica, umna mapa) s jakim i slabim stranama ucenika.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOCA.3.2. —navodi osnovne i neke slozene — upravlja svojim ponasanjem
Ucenik upravlja svojim emoci- emocije na jednostavan nacin,
jama i ponasanjem. — opisuje svoju emociju i iskazujuci svoje emocije na
emocionalno stanje drustveno prihvatljiv nacin

— povezuje svoje Zelje i interese
s odredenim emocionalnim
stanjima

— primjenjuje jednostavne tehnike
kontrole emocija

— izrazava emocije u skladu s
drudtvenom situacijom

—navodi posljedice svojeg
ponasanja
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Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—emocije ili osjecaji: osnovne (radost, tuga, ljutnja, strah) i sloZenije (ljubomora, ponos, krivnja,
sram...)

— Sto u meni budi neke pozitivne ili negativne emocije

— ljutnja (frustrirajuce stanje) i uobicajene situacije koje ju izazivaju

— uspostava samokontrole (duboko disanje, brojimo do 10...)

— situacije tuge (suosjecanje) ili dijeljenje radosnih trenutaka

— primjeri lijepog ponasanja i primjeri neprihvatljivog pona3anja (svada, izazivanje, ismijavanje, krada,
tucaisl.)

— prihvacanje posljedica neprihvatljivog ponasanja.

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik iskazuje navedene ishode na verbalan ¥/ili neverbalan nacin

— pozeljna je i vazna suradnja sa stru¢nom sluzbom skole (psiholog, socijalni pedagog), narocito u
podrucju razrade tema o emocijama i upravljanju njima kao i u upravljanju ponasanjem

— dobro je koristenje iskustvom ucenika u odredivanju nastanka pojedinih emocija kako bi se
osvijestile situacije u kojima nastaju

— preporucuje se igra oponasanja i igra uloga, ali je vazno naglasiti ucenicima da su sve uprizorene
situacije nerealne, izmisljene i dio su igre

— uporaba slikovnog materijala, videouradaka, kratkih filmova, slikoprica, knjizevnih kracih tekstova,
socijalnih prica i slicnog odli¢na je nadopuna radu; takoder je moguce koristenje asistivhom
tehnologijom uz modeliranje.

— preporucuje se radionicki tip rada u brojnim temama.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC A.3.3. — opisuje svoje obveze u domu i —izvodi neke radne zadatke
Ucenik razvija radne navike. skoli postujudi jednostavna radna
—navodi koji je materijal ili alat pravila

potreban za obavljanje odredenih
dnevnih zadataka

— izvr3ava jednostavne i neke
sloZenije radne operacije, slijed
operacija

— slijedi upute u radu

— dovrsava zapocete zadatke

— prihvaca autoritet u radnim
aktivnostima

— povezuje ulozeni trud i ishod

— osmisljava na jednostavan nacin
svoje slobodno vrijeme

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koje su moje svakodnevne obveze u domu i u skoli

— koji materijal i alat je potreban za obavljanje poslova u domu i skoli

— priprema, pocetak rada, odvijanje procesa rada, zavretak rada

— vaznost procesa rada i slijedenje uputa u radu

— autoritet i vaznost slusanja odgovorne osobe

— radna disciplina

— rezultati rada (ocjena ili proizvod)

—slobodno vrijeme i aktivnosti (slusanje glazbe, gledanje filmova, sportske aktivnosti, odlazak u 3etnju
isl).

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— preporucuje se rad na konkretnim radnim zadatcima na kojima ce se usvajati radne navike ucenika

—izradom plakata, kartica, digitalnoga i drugog materijala, moguce je bolje razumjeti i vizualizirati
slijed operacija, prepoznati razlicite alate koji su trenutno nedostupni, prepoznati opasne situacije te
ucenicima tako bolje pribliZiti vaZznost postojanja i postovanja pravila kao i autoriteta u radu

— koristiti se metodom razgovora, demonstracije, oponasanja itd.

— uporaba slikovnog materijala ili slikoprice s predo¢enim moguénostima provodenja slobodnog
vremena, s istaknutom vazno3cu ustrajnosti u radu kako bi se dobili odredeni rezultati rada itd.

PP SK SOC A.3.4. — primjenjuje osnovna pravila — primjenjuje neka pravila
Ucenik razvija osobne socijalne bontona socijalno prihvatljivog
kompetencije. — razvija socijalne vjestine ophodenja i ponasanja

— pronalazi nacin samozastupanja

— pronalazi nac¢in kako uskladiti
svoje s tudim potrebama

—vodi brigu o osobnom izgledu,
urednosti i ¢istoci

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pravila pristojnog ophodenja (cetiri carobne rijeci, vrste pozdrava, kucanje na vrata, neupadanje u
rije¢, pitanje za dopustenje itd.)

— sramezljivost i kako ju prevladati

— davanje i primanje komplimenata

— kako zapoceti i zavrsiti razgovor (primjerice, kako uci u razred i zatraZiti neto te kako otici u
trgovinu)

— jasno izraziti svoje Zelje i potrebe

— uklopiti se u socijalnu okolinu, prilagoditi svoje Zelje i potrebe

— osobni izgled kao preduviet dobre socijalizacije (osobna higijena, odgovarajuce odijevanje u
prigodnim situacijama, frizure, urednost itd.)

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— preporuka je uvjezbavati na realnim ili izmisljenim situacijama socijalni i komunikacijski pristup
— provedba radionica

— koristiti se metodom razgovora, demonstracije, oponasanja i sl.

— koristenje slikovnom verzijom knjiZice bontona

— posjet frizerskom salonu i salonima za uljepsavanje.

B. ODNOS PREMA DRUGIMA

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC B.3.1. — prepoznaje potrebe i osjecaje  — primjenjuje osnovna pravila
Ucenik razvija drudtveno pri- drugih u ophodenju sa socijalnom
hvatljive socijalne odnose. — pokazuje razumijevanje za sredinom temeljeci ih na

potrebe drugih osnovama postovanja
— uskladuje se s razlicitim
ulogama ljudi iz svoje okoline
— opisuje svoje odnose s ljudima
iz svojeg okruzja
—navodi svoj doprinos u
funkcioniranju grupe
— opisuje prijateljsko ponasanje
— primjenjuje pravila ponasanja
— pokazuje postovanje u
ophodenju
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Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razumijevanje tudih potreba i osjecaja koji mogu biti drugaciji od nasih

— suosjecanje za potrebe i osjecaje drugih

— suodnos postovanja i odgovornosti s drugima iz okoline (ucitelji, prijatelji, kolege, roditelji, braca i
sestre, djedovi i bake)

— vaznost pojedinca u grupi

— prijatelj i prijateljstvo

— dogovorena pravila ponasanja

— postovanje, razumijevanje.

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik iskazuje navedene ishode na verbalan i/ili neverbalan nacin

— preporucuje se sadrzaje graditi na iskustvu ucenika, prepoznavanju i osvjescivanju vlastitih potreba i
osjecaja

— koristenje osmisljenom igrom uloga, igrom oponasanja i sl. kako bi se ucenici doveli u situacije
u kojima ¢e moci razumjeti odredene emocije i postupke; ucenicima je vazno napomenuti da su
situacije odglumljene i nisu stvarne

— organizacija radionica (pravila ponasanja, prijateljsko ponasanje i sl.) kako bi se ucenici doveli u
drustveni suodnos

— koristenje ili izrada plakata, kartica, videouradaka, slikoprica, kra¢ih knjizevnih tekstova, socijalnih
prica itd.

— preporucuje se organizacija drustvenih igara (igra upamcivanja (engl. Memory), Covjece ne ljuti se,
kreativno osmisljene igre) u kojima ce se pruziti mogucnosti suradnje, prijateljskog odnosa, izraziti
jedno drugom postovanje.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC B.3.2. — adaptira se na potrebe i Zelje — primjenjuje osnovne vjestine
Ucenik razvija adaptivne vjesti- sredine u kojoj se nalazi odlucivanja u drustvenom su-
ne u socijalnom okruzju. — razlikuje pozitivnuw/negativnu  odnosu postujuci svoja i tuda
interakciju s okruzjem prava

— osvjescuje vlastita stanja kao
rezultat suodnosa

— prepoznaje rizicne situacije

— primjenjuje osnovne tehnike
za postizanje samokontrole

— razvija vjestinu samostalnog
donosenja jednostavnih
odluka u svakodnevnim
odnosima

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prilagodavanje socijalnom okruzju

— dobra interakcija, losa interakcija

— kako se osjecam kada su dobri/lodi odnosi u grupi

— tjeskoba, znakovi tjeskobe, tjeskoba kao rezultat suodnosa

— rizi¢ne situacije (stres, neucenje, krdenje pravila, suprotstavljanje autoritetu, ismijavanje, zadirkivanje,
krada i sl.)

— sukob (svada) kao rezultat situacija u riziku

— pregovor kao nacin rjesavanja sukoba

— samokontrola

— vjestine odlucivanja

— asertivnost (tehnike asertivhog ponasanja, verbalne i neverbalne vjestine odbijanja).

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pozeljna je suradnja sa stru¢nom sluzbom skole

— preporucuje se organizacija radionica sa zamisljenim situacijama u kojima ce se rje3avati odredeni
problem

— uvjezbavanje tehnika (tehnika asertivnosti, tehnika pregovora, odlucivanja i sl.)

— uvjezbavanje tehnika za smirivanje i postizanje samokontrole (duboko disanje, brojanje i sl.)

— preporucuje se radionicki tip rada za uvjezbavanje tehnika

— ucenik iskazuje navedene ishode na verbalan i/ili neverbalan nacin.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC B.3.3. — prepoznaje (ne)uskladenost — opisuje na jednostavan nacin
Ucenik razvija komunikacijske verbalne i neverbalne (ne)primjerenu komunikaciju
socijalne kompetencije. komunikacije i prepoznaje (ne)prihvatljive
— opisuje pozitivhu/negativnu socijalne odnose
komunikaciju

— opisuje socijalno prihvatljive
odnose

— razlikuje prihvatljive/
neprihvatljive dodire

— primjenjuje strategije
izvjeScivanja

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— verbalna (odabir rijeci, ton) i neverbalna komunikacija (izraz lica, polozaj tijela, gestikulacija rukama,
pogled)

— aktivno slusanje, razgovor, ¢ekanje na red u razgovoru

— primjeri pozitivne i negativne komunikacije

— komunikacijske vjestine (dosljednost komunikacijskih kanala)

— socijalne vijestine (prihvacanje, vrénjacki pritisak, oduprijeti se negativnom pritisku)

— vrste zlostavljanja (tjelesno, emocionalno, spolno zlostavljanje, zanemarivanje)

— pravilo donjeg rublja (neprihvatljiv socijalni kontakt)

— izvjes¢ivanje (preno3enje poruka, trazenje pomoci, koraci u prijavi nezeljenog ponasanja).

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik iskazuje navedene ishode na verbalan i/ili neverbalan nacin

— pozeljna je suradnja sa stru¢nom sluzbom skole (psiholog, socijalni pedagog)

— pozeljna je suradnja s lijecnikom 3kolske medicine u temama tjelesnoga ili seksualnog zlostavljanja i
zanemarivanja ucenika ili pri objasnjavanju pravila donjeg rublja

— preporucuje se suradnja s policijom i odjelom za prevenciju nasilja ako postoji takva mogucnost

— moze se koristiti metodom demonstriranja (ne)primjerene komunikacije

— preporucuje se radionicki tip rada i rad u grupi

—izrada plakata, prezentacije o vrstama zlostavljanja, pravilu donjeg rublja i sl.; zajedno s ucenicima
pronalaziti, prepoznati fotografije i situacije na njima

— uvjezbavanje koraka u prijavi nezeljenog ponasanja

— filmovi za mlade ili dijelovi filma u kojima su opisani vrnjacki pritisci i nagovaranje na nezeljene
radnje i sl. ili/i knjizevna proza koja se bavi Zeljenom tematikom.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Socijalizacija



C. ODNOS PREMA DRUSTVENO] SREDINI I ULOGE

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.3.1. — opisuje svoju ulogu u vecoj ili — ukljucuje se u rad grupa
Ucenik pridonosi radu grupe. manjoj drustvenoj zajednici ostvarujuci dijelom vlastitu
— opisuje vlastiti doprinos korisnost i ulogu
grupama

— primjenjuje jednostavne
strategije podrske

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—namjena, aktivnosti, sadrzZaji kojima se bave razlicite drustvene skupine (3kola, razred, obitelj,
sportsko drustvo, klub, stambena zajednica i sl.)

— ¢lanovi grupe i njihove uloge

— vlastita uloga u grupama (koje su aktivnosti, pravila ponasanja, tolerancije u razli¢itim grupama)

—sudjelovanje i rad unutar grupe, korisnost unutar grupe

— traZenje pomoci, pruzanje pomoci u radu.

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— posjet dostupnim sportskim drustvima, klubovima za upoznavanje rada, aktivnosti i razlicite uloge u
njima

—izrada plakata, prezentacija, slikovnog materijala s prikazom rada pojedinaca u grupi i njihovim
doprinosom radu grupe

— provodenje niza radnih operacija u kojima svaki ucenik ima jedan zadatak koji je podjednako vazan
za izvrdavanje cjelovitog zadatka (primjerice, redoslijed radnji u kuhanju: pranje povrca, guljenje,
rezanje, kuhanje te krajnji ishod: gotovi obrok).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.3.2. — opisuje razlicite javne ustanove i  — ostvaruje neke uloge na jav-
Ucenik razvija prihvatljivo po- ~ Myjesta kojima se krece nim mjestima na primjeren
nasanje na javnim mjestima. — upravlja vlastitim ulogama i po- ~ Dacin
nasanjem na javnim mjestima i u
ustanovama

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—sadrzaji i aktivnosti kojima se bave razlicite javne ustanove (kazalista, knjiznice, kina, domovi
zdravlja, bolnice i sl.)

— postupanje i pravila ponasanja u razlicitim ulogama (gledatelj, kupac, gost, pjesak, pacijent)

— razvijanje pristojnosti i ljubaznosti u ophodenju

— primjeren kontakt s ljudima na javnim mjestima i u ustanovama (pozdravljanje, odzdravljanje,
trazenje informacija, zahvaljivanje, razvoj opreza pri komunikaciji s nepoznatim ljudima i sl.).

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucitelji u svojim sredinama biraju i koriste se dostupnim razlicitim ustanovama i javnim mjestima
kojima ce pomoci ucenicima da ostvaruju razlicite uloge

—igranje uloga u zamisljenim ili realnim situacijama

— koraci u ponasanju i postupanju na javnim mjestima prilikom dolaska/ulaska, provodenja odredenih
radnji, tijekom komunikacije i sl.
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK SOC C.3.3. — ukljucuje se u aktivnosti sire —sudjeluje u obiljezavanju i
Ucenik razvija socijalno pri- drustvene zajednice u aktivnostima drustvene
mjeren odnos prema 3iroj — ukljucuje se u samozastupanje zajednice po3tujuci osnovna
drustvenoj zajednici i kulturi. - opisuje kulturne i nacionalne pravila, tradiciju i kulturu

vrijednosti svoje sredine

— opisuje rizicne, ugrozavajuce
situacije u zajednici i na javnim
mjestima

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—udruge, sportska drustva koja uklju¢uju ucenike s teSkocama u razvoju i osobe s invaliditetom

— volonterski rad u zajednici

— doprinos zajednici volonterskim radom

— snaga udruZivanja u grupe u samozastupanju (iskazivanje svojih Zelja, prava, potreba itd.)

— kultura i obicaji vlastitog kraja i drugi obicaji i kulture (prihvacanje, postovanje)

— obiljezavanje raznih obljetnica i svecanosti u krugu obitelji i prijateljskom okruzju (rodendani,
imendani, pricest, sveta potvrda, vjencanja, krstenja i sl.)

— obiljezavanje blagdana (Bozi¢, Nova godina, Uskrs, Dan drzavnosti)

— tradicionalni obicaji sredine (kraja) u kojem zivimo (karneval, folklorne i kulturne manifestacije i sl.)

— rizi¢ne situacije (opasnosti u prometu, ovisnosti itd.).

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucitelji u svojim sredinama biraju razlicite dogadaje karakteristicne za kraj u kojima ucenici pohadaju
skolu, ali i prema mogucnostima, $ire na nacionalnoj razini

— ukljucivanje u razlicite kulturne i folklorne manifestacije kraja koje promicu kulturu i nacionalni
identitet

— sudjelovanje u volonterskom radu (prodajne izlozbe u 3koli ili na javnim mjestima i sl.)

— ukljucivanje u rad udruga koje promicu prava osoba s invaliditetom

— koristenje raznim filmovima kojima su teme rizicne situacije

— organizacija tematskih radionica.

Odnos prema
drugima, 40 %

4. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Socijalizacija u dobnoj skupini
od 16. do 21. godine
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E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Sveobuhvatnim utjecajem na osobni, obrazovni, socijalni i drustveni rast i razvoj, predmetni kurikul
Socijalizacija povezan je sa svim predmetnim kurikulima, a posebice s kurikulima nastavnih predmeta
Briga o sebi, Hrvatski jezik i komunikacija, Radni odgoj, Izobrazba u obavljanju poslova, Upoznavanje
uze i sire okoline te s medupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje
i Zdravlje.

Razvoj samostalnosti u kompetencijama samozbrinjavanja (higijena, prehrana, odijevanje, izgled), strategi-
ja za primjereno ponasanje, drustvenih navika te vjestina samopomoci i samozastupanja aktivnim sudjelo-
vanjem u aktivnostima svakodnevnog Zivota poveznice su s predmetnim kurikulom Skrb o sebi. Poveznice
s predmetnim kurikulima Radni odgoj i Izobrazba u obavljanju poslova ostvaruju se usvajanjem temeljnih
perceptivno-motorickih vijestina, razvojem radnih navika i vjestina samostalnosti u odrzavanju ¢istoce rad-
noga i osobnog prostora te aktivnim ukljucivanjem u Zivot i rad drustvene zajednice. U¢inkovita drustvena
komunikacija, razumijevanje, slusanje, Citanje i pisanje te izrazavanje vlastitih potreba, osjecaja i dijeljenje
interesa povezuju predmetni kurikul Socijalizacija s predmetnim kurikulom Hrvatski jezik i komunikaci-
ja. Poznavanje svijeta koji okruzuje ucenika, prostorno-vremenska orijentacija, postovanje i stvaranje pozi-
tivnog odnosa prema sebi i drugima, razvoj empatije i odgovornosti te prihvacanje razlicitosti neposredne
su poveznice s predmetnim kurikulom Upoznavanja uze i Sire okoline. Odgovoran odnos prema zdrav-
lju, zdravim Zivotnim navikama, razvoju zdravstvene pismenosti, proaktivno preuzimanje odgovornosti za
ocCuvanje vlastitog zdravlja, ¢ime se povecava i ukupna kvaliteta Zivota, poveznice su s medupredmetnom
temom Zdravlje.

Medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje i predmetni kurikul Socijalizacija povezuje razvoj
aktivnih gradanskih kompetencija, postovanje i stjecanje znanja o ljudskim pravima te temeljnim vrijedno-
stima drustva i demokratskim nacelima unutar skolske i drustvene zajednice. Vjestine suradnickih odnosa i
timskog rada, strategije rjesavanja problema, prihvacanje odgovornosti i razli¢itosti, razvoj empatije, samo-
pouzdanja, samopostovanja i samozastupanja te razvoj socijalnih i komunikacijskih vjestina, poveznica su
s medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj.

F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Iskustva ucenja

Kao krajnji ishod, predmetnim kurikulom Socijalizacije Zeli se kod ucenika postici sto veci stupanj samo-
ostvarenja, socijalne prilagodenosti, preuzimanja odgovornosti i samozastupanja u zajednici. Socijalizacija
je proces, a poucavanje je potrebno prilagoditi svakom uceniku, postujuci njegovu osobnost te specificne
teskoce, mogucnosti, potrebe i kronolosku dob. Od osobite je vaznosti razumijevanje sebe i vlastitih emo-
cionalnih stanja, emocionalne regulacije i mogucnosti modifikacije ponasanja u cilju kvalitetnog stjecanja
znanja, vjestina i stavova. Potice se vrénjacka pomoc, volontiranje i medugeneracijska suradnja.

U poucavanju i egzaktnom provodenju predmetnog kurikula Socijalizacije naglasak se stavlja na socijalni
odnos te se potrebno koristiti razli¢itim metodama i oblicima poucavanja, igranjem socijalnih uloga, uce-
njem putem igre, u¢enjem prema modelu, grupnim igrama i igrama u paru, poticanjem kritickog misljenja
i suradnickog ucenja. Potice se uporaba multimedijskih sadrzaja, asistivne tehnologije, digitalnih alata, pro-
vodenje radionica i izrazavanje osobnih doZivljaja. U¢enje i poucavanje provodi se uz postovanje razlicitih
individualnih potreba i osobitosti ucenika i ucenja. Sadrzaji poucavanja prilagodavaju se razli¢itim nacini-
ma predstavljanja sadrzaja, zahtjeva za izvodenje aktivnosti, vremena potrebnog za poucavanje, ucenje ili
obavljanje zadatka, aktivnog ukljucivanja ucenika u proces ucenja, poucavanja i vrednovanja, nacina vred-
novanja razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda, osiguravanja primjerenih prostornih uvjeta, mate-
rijala, izvora i sadrzaja. U skladu s navedenim, ucitelj prilagodava nastavne sadrzaje, ishode, ciljeve, nacin,
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mjesto i vrijeme usvajanja, broj zadataka i pojmova, principe, strategije i metode poucavanja i drugo. Svaka
prilagodba ukljucuje primjenu primjerenih didakticko-metodickih postupaka i strategija sukladno percep-
tivnim, spoznajnim, ekspresivnim i motorickim individualnim osobitostima ucenika, kao i prilagodbu u
odnosu na zahtjeve.

Uloga ucitelja

Kod ucenika poticu razvoj osobnih i socijalnih vjestina povezujuci ih sa svakodnevnim iskustvom. Ucitelj
samostalno osmisljava dodatne sadrzaje, u skladu s odgojno-obrazovnim ishodima, dodatno razraduje, in-
dividualizira i prilagodava pojedine sadrzaje, metode i oblike rada te trajanje provedbe prema mogucnosti-
ma ucenika, njihovim osobitostima, moguc¢im razinama usvajanja uz uvazavanje predznanja i iskustva uce-
nika. U provedbi sadrzaja ucitelj pronalazi i primjenjuje primjerene nacine komunikacije (potpomognuta
komunikacija, vizualna podrska, neposredna i posredna stvarnost i drugo) metode i pristupe te prakticne
sadrzaje. Ucitelj uceniku pruza razlicite razine i oblike podrske vodeci se principom najmanje potrebne u
situacijama kada je odredena vrsta podrske uceniku potrebna. Ucitelj primjenjuje razlicite oblike podrs-
ke, pojedinacno ili u kombinaciji. Neki oblici edukacijsko-rehabilitacijske podrske su fizicko vodenje, fi-
zicka podrska, lagani dodir, pokazivanje, usmjeravanje, pozicioniranje te razliciti oblici verbalne podrske i
potpomognute komunikacije. U odgojno-obrazovni rad potrebno je ukljuciti i stru¢ne suradnike (psiholo-
zi, pedagozi, socijalni pedagozi, logopedi, knjiznicari), koji ¢e na specifican nacin poticati razvoj osobnih i
emocionalno-socijalnih kompetencija ucenika. Ucitelj je voditelj, medijator i pokreta¢ nastavnog procesa u
kojem iznimno vaznu ulogu ima i pohvaljivanje ucenika za razlicite razine njihove ukljucenosti u proved-
bu sadrzaja, aktivnost te postignuca.

Materijali i izvori

Odgojno-obrazovne ustanove trebaju osigurati odgovarajuce uvjete radnog okruzja, didakticke materijale,
digitalne alate, asistivne tehnologije i ostale dostupne materijale koji bi na najbolji nacin sadrzaje ucenja i
poucavanja povezivali sa stvarnim Zivotom. SadrZaji i nacini ucenja i poucavanja odabiru se prema didak-
tickim nacelima zornosti i apstraktnosti, sustavnosti i postupnosti, razvoja i aktivnosti, diferencijacije i inte-
gracije, primjerenosti i napora, individualizacije, socijalizacije i drugima koji ¢e na jednostavan i konkretan
nacin ucenicima prikazati sadrzaj ucenja.

Ucitelji i strucni suradnici, trebaju osigurati uvjete rada i pristupe koji su prilagodeni kronoloskoj i men-
talnoj dobi ucenika, uzevsi u obzir specificne teskoce kako bi radili na postizanju uspjeha u ostvarivanju
glavnih ciljeva socijalizacije, emocionalno-socijalne kompetencije, vlastitog ponasanja i samozastupanja.

Okruzje

Socijalne vijestine i kompetencije uce se i razvijaju u svim socijalnim okruzjima u kojima se ucenik krece.
Cjelokupni boravak ucenika u skoli podrazumijeva socijalizaciju i priliku za usvajanje socijalnih kompeten-
cija na svim razinama, ali i usvajanje zdravih odnosa izvan skole: u uzoj i siroj zajednici. Pozitivna socijalna
i razredna klima preduvjet su osobnom i socijalnom razvoju ucenika. Pozitivan stav ucitelja nuzan je za ra-
zvoj ucenikova samopouzdanja, slobodnog izrazavanja, tolerancije, empatije, razvoja i u¢inkovitog ukljuci-
vanja u socijalne interakcije. Podrzavajuca okolina osnazuje aktivno postupanje ucenika prema necemu ili
nekomu, suocava ga s posljedicom njegova izbora, uci ga suoc¢avanju s posljedicom i uzroéno-posljedicnim
kontekstom te razvija i osnazuje obrasce ponasanja i ophodenja.

Neodvojiva je uloga 3kole i obitelji, kao drugih drustvenih zajednica, u razvoju zdrave osobnosti. Roditelji
su partneri sa skolom u socijalizacijskom rastu ucenika. U skoli, u obitelji, u drugim zajednicama i drustvu
generaliziraju se vjestine ucenika primjenom usvojenih socijalnih kompetencija. Dodatno, predmetnim ku-
rikulom Socijalizacije Zeli se sustavno, postupno i u kontinuitetu utjecati na razvoj osobne socijalne kom-
petencije ucenika i njegovo kvalitetno ukljucivanje u razlicite drustvene zajednice.

Odredeno vrijeme

Odgojno-obrazovna ocekivanja predmetnog kurikula Socijalizacija ostvarivat ce se u kontinuitetu tijekom
Skolske godine, jedan sat tjedno. Takvim sustavnim provodenjem Zeli se naglasiti vaznost brojnih sadrzaja i
tema koje ce se provoditi s ucenicima radi ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda socijalizacije. Medutim,
socijalizacija je proces razvoja koji se ostvaruje u svim nastavnim predmetima i dio je svakodnevne inte-
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rakcije ucenika u okviru razredne zajednice i skolske sredine. Stoga ce se brojni odgojno-obrazovni ishodi,
ocekivano, ostvarivati tijekom cijeloga nastavnog procesa.

Nuzno je u ucenju, poucavanju i vrednovanju postovati razlicitu razvojnu mogucnost ucenika koja se od-
nosi na vremensku razli¢itost u usvajanju sadrzaja, ali i procjenu naucenog sto podrazumijeva osiguravanje
vide vremena za provodenje aktivnosti, usvajanje sadrzaja te povratnu informaciju o usvojenosti sadrzaja.

Grupiranje ucenika

Brojne teme i odgojno-obrazovni ishodi ostvaruju se u kontekstu razredne zajednice kojoj ucenik pri-
pada. Razred je najmanja drustvena zajednica skole u kojoj ucenik ¢ini svoje prve socijalizacijske kora-
ke. Uci se toleranciji, prihvacanju, suradnji i razumijevanju, a to su dvosmjerni procesi socijalnih odnosa.
Odrastanjem i sazrijevanjem ucenici pomicu granice svojih socijalnih kompetencija i spremniji su suradi-
vati sa sirom $kolskom sredinom. Dobro je i vazno odredene teme (zadirkivanje, vrénjacki pritisak, cekanje
na red i slicno) odradivati s prosirenom vrsnjackom skupinom kako bi se zajednicki ustanovila pojedina
pravila kao i nuznost njihova postovanja.

Vazna je i korisna vrinjacka podrska, kao i suradnja ucenika razlicite dobi. Komunicirajuci, uce se i uvjez-
bavaju razlicite socijalne vijestine. Mladi uz starije ucinkovitije svladavaju gradivo, dok stariji jacaju samo-
pouzdanje i samopostovanje. Provedba sadrzaja poucavanja organizira se radom u paru, radom u manjim
ili vecim grupama. Za realizaciju nekih odgojno-obrazovnih ishoda nuzan je i individualni rad kako bi se
stvorili dobri preduvijeti za stvaranje pozitivne slike o sebi i stjecanje odredenih socijalnih kompetencija
vaznih za dobru socijalnu interakciju.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

U predmetnom kurikulu Socijalizacija u podrucjima odnosa prema sebi, odnosa prema drugima i odnosa
prema drustvenoj sredini i ulogama, poticu se temeljne socijalizacijske vjestine koje su primarno usmjerene
osnazivanju ucenika u postizanju uspjesne ukljucenosti u zajednicu u kojoj ucenik zivi te sto vece samo-
stalnosti u socijalnim vjestinama neophodnima za svakodnevni Zivot.

Osnovna svrha vrednovanja u predmetnom kurikulu Socijalizacija jest sveobuhvatno i neprekidno prace-
nje postignuca ucenika tijekom cijele nastavne godine, poticanje trajnih znanja i ucenja te primjena usvo-
jenih znanja u novim Zivotnim situacijama. Pracenjem ucenika tijekom svih oblika nastavnog procesa te
postovanjem njihovih osobitosti uocavaju se sastavnice vrednovanja ucenikovih postignuca koja ukljucuju
usvojenost razlic¢itih znanja, vjestina, navika, suradnje, odnosa i sudjelovanja na svim razinama skolskih i
izvanskolskih aktivnosti te razlicitih socijalno-drustvenih konteksta u i izvan skole.

Ucenje, poucavanje i vrednovanje medusobno su neodvojive sastavnice pri c¢emu se vrednovanje smatra sa-
stavnim dijelom procesa ucenja i poucavanja. Vrednovanje skoli pruza informacije za planiranje kurikula,
uciteljima daje povratnu informaciju o uc¢inkovitosti njihova rada, uc¢eniku pruza uvid u vlastiti potencijal
i socijalni rast i razvoj, a roditeljima informacije o napretku njihova djeteta. Unutar ucenja, poucavanja i
vrednovanja potrebno je postovati i provoditi uc¢eniku primjerene prilagodbe koje prate ucenikove moguc-
nosti i razvojni slijed, a individualizirani kurikul (IK) ucenika s teskocama u razvoju sadrzava i odreduje is-
hode, strategije poucavanja, ucenja i vremenske sastavnice ostvarivanja ishoda. Uspjeh i postignuca ucenika
s teSkocama u razvoju vrednuju se prema ishodima koji su definirani individualnim kurikulom.

Unutar predmetnog kurikula Socijalizacije odredena su tri podrucja za tri ciklusa odgojno-obrazovnih is-
hoda: odnos prema sebi, odnos prema drugima i odnos prema drustvenoj sredini i uloge. Vrednovanje uk-
ljucuje tri pristupa: vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenog.

Vrednovanje za ucenje ukljucuje formativno pracenje napretka ucenika. Ono podrazumijeva pruzanje re-
dovite povratne informacije uc¢eniku o napretku i postignucima tijekom ucenja i poucavanja, a u skladu s
ocekivanim ishodima, kao i razmjenu iskustava o ucenju i procesima ucenja, razvoju i usvajanju stavova,
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vjestina i znanja. Provodi ga ucitelji razlicitim metodama formativnog vrednovanja radi evaluacije provede-
nih nacina ucenja te unaprjedenja i planiranja buducih nacina ucenja i poucavanja te stjecanja znanja uce-
nika. Ostvarena postignuca ucenika ne vrednuju se u odnosu s drugim ucenicima, nego u odnosu na pret-
hodne razine ucenikovih postignuca. Pruzanje povratnih informacija uceniku daje mu dodatnu motivaciju
za rad, a iskazuju se u pozitivnome i proaktivnom izricaju.

Vrednovanje kao ucenje formativno je samovrednovanje koje provode sami ucenici i njihovi vrénjaci, a
provodi se tijekom ucenja i poucavanja. Ono podrazumijeva aktivno ukljucivanje ucenika u proces samo-
vrednovanja, pri cemu je iznimno vazna uloga ucitelja koji omogucuje i stvara primjerene i prilagodene
nacine samovrednovanja ucenika u skladu s ucenikovim mogucnostima i nac¢inima ekspresije. Ovim na-
¢inom vrednovanja, ucenike se, ucenjem i poucavanjem, osnazuje i usmjerava na primjenu i ovladavanje
strategijama sagledavanja, pracenja, planiranja i regulacije vlastitog napretka prema planiranim ishodima
poucavanja, kako bi postigli 5to vecu samostalnost u ucenju preuzimajuéi odgovornost za vlastito ucenje.

Vrednovanje naucenog ukljucuje vrednovanje razina postignuca ucenika u usvajanju odgojno-obrazovnih
ishoda u odredenom trenutku tijekom odgojno-obrazovnoga procesa. Provode ga ucitelji, najcesce nakon
ucenja i poucavanja, primjenom razli¢itih metoda vrednovanja. Kriteriji vrednovanja unaprijed su odrede-
ni postavljenim odgojno-obrazovnim ishodima, razradom ishoda i razinama usvojenosti. Povratna infor-
macija o usvojenosti sadrzaja, razini znanja te napretka ucenika oblikuje se opisnom ocjenom prema defi-
niranom ishodu.

Sastavnice vrednovanja u predmetnom kurikulu Socijalne vjestine jesu:

® usvojenost znanja i vjestina socijalnih kompetencija

® primjena znanja i socijalnih kompetencija u socijalnom kontekstu.

Usvojenost znanja i vjestina socijalnih kompetencija podrazumijeva teorijsku osnovu uocavanja, razliko-
vanja, prepoznavanja i razumijevanja sastavnica i razina socijalnog razvoja koje se odnose na zadane is-
hode poucavanja, a primjena znanja i socijalnih kompetencija podrazumijeva prakticno, situacijsko i ak-
tivno koristenje usvojenim socijalnim vjestinama u razli¢itim socijalnim ulogama, sredinama i odnosima.
Vrednovanje postignuca ucenika s teskocama u razvoju sastavni je dio nastavnog procesa ¢ime je podloz-
no istovjetnim nacelima prilagodbe kao i aktivnosti ucenja i poucavanja. Prilagodbe vrednovanja podrazu-
mijevaju prilagodbe procesa vrednovanja, prilagodbe ispitnih materijala i sredstava te prilagodbe metoda
vrednovanja.

Biljeske u e-Dnevniku, opisna ocjena ucitelja na kraju obrazovnih razdoblja te biljeska o pracenju ostvarenja
odgojno-obrazovnih ishoda povratne su informacije svima uklju¢enim u nastavni proces: uceniku, ucitelju,
roditeljima i skoli. Biljeske se pisu u skladu s pozitivnom pedagoskom praksom i afirmativnom terminolo-
gijom postujuci osobitosti ucenika. Sadrzavaju kratak, sazet i konkretan pisani osvrt ucitelja o ukljucenosti
ucenika u provedbu odredene aktivnosti, procesu ucenja i usvajanja znanja, nac¢inu ukljucivanja u razlicite
oblike rada, u¢inkovitosti u primjeni socijalnih vjestina u socijalnim odnosima, a sve prema planiranim is-
hodima. Pisane biljeske sadrzavaju i osvrt na ucenikove jake strane, samovrednovanje, uspjesnost u pojedi-
nom podrudju, preporuke za napredak u usvajanju pojedinih znanja i vjestina te razine potrebnih i dodat-
nih edukacijsko-rehabilitacijskih potpora u procesu usvajanja, primjene znanja i vrednovanju.

Usvojenost odredenoga odgojno-obrazovnog ishoda iskazuje se jednom od pet razina usvojenosti: potpu-
no usvojeno, vec¢im dijelom usvojeno, djelomic¢no usvojeno, manjim djelom usvojeno i nije usvojeno. Uz
odredivanje jedne od pet razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda navodi se i oblik i razina pruzene
podrske tijekom usvajanja sadrzaja.

Oblikovanje zaklju¢ne ocjene

Zakljucna ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. U¢itelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
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sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zakljuénu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, $to znaci jos kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s oc¢ekivanim ishodima
ucenja za razvoj ucenikovih kompetencija (opceobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika cjeloZivotnim obrazovanjem, zadovoljstvo ucitelja i roditelja/skrbnika uceni-
ka, skole te obrazovnog sustava u cijelosti.

Stvaranje pozitivnoga, proaktivnog i suradnickog ozracja u ucenju, poucavanju i vrednovanju predmetnog
kurikula Socijalizacija iznimno je vazno. Sam ucitelj uzor je svojim ucenicima, ali i aktivni motivator u so-
cijalnom odnosu. U takvom okruzju ucenici su osnazeni za sudjelovanje u aktivnostima, samovrednova-
nju, samorefleksiji, pracenju vlastitih postignuca, reguliranju vlastitih emocija i ponasanja, a time aktivnije
sudjeluju u aktivnostima te prepoznaju i prate svoja postignuca i napredak.

OBVEZNI DIO
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POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA PREDMETA
LIKOVNA I GLAZBENA KULTURA

A. SVRHA I OPIS PREDMETA LIKOVNA KULTURA

Svrha nastavnog predmeta Likovna kultura sustavno je odgajanje opaZaja i odredenih koncepata kreativ-
nog misljenja. Njime ucenik razvija psihomotoricke i kognitivne sposobnosti te obogacuje sliku o sebi i svi-
jetu u kojemu Zivi. Izrazavajuci se razlicitim likovnim i vizualnim tehnikama ucenik se koristiti vizualnim
medijem kao posrednikom za komunikaciju i interakciju s okolinom te emocionalnu regulaciju. Metodom
prakti¢nog rada usvaja radne navike, likovnu i vizualnu pismenost, ukljucuje vise osjetila u cilju percepci-
je svijeta oko sebe.

Ucenik se upoznaje s razlic¢itim podrué¢jima likovnih i vizualnih umjetnosti (crtez, slikarstvo, skulptura,
grafika, dizajn, arhitektura i urbanizam, fotografija, film, strip, primijenjene umjetnosti i suvremene umjet-
nicke prakse) te raznovrsnim nacinima vizualne komunikacije koja je od presudne vaznosti za napredak
ucenika s poremecajem iz spektra autizma i u drugim nastavnim podrucjima. Vizualna okolina i djela li-
kovne umjetnosti, polaziste su za senzorno istrazivanje, asocijativni i emocionalni dozivljaj, upoznavanje
likovnog jezika te su poticaj za izraZavanje i komunikaciju. Sustavnim odgajanjem percepcije taktilnih i vi-
zualnih podrazaja potice se svjesno i aktivno dozivljavanje. Primjenjuju se tradicionalni likovni materijali i
postupci te suvremeni vizualni mediji i koncepti.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Ucenik ce:
m stvarati i izrazavati se intuitivnim koristenjem likovnim jezikom za razvoj individualnog izraza, krea-

tivnosti, produktivnosti i emocionalne regulacije sukladno razvojnim osobitostima te vlastitim sklo-
nostima

® razviti psihomotoricke i kognitivne vjestine upoznavanjem i uporabom razlicitih materijala, postupa-
ka i medija

® razviti misljenje, stavove i vrijednosti odgajanjem vizualnog opazaja te poticanjem istrazivackog odno-
sa prema vizualnoj okolini i likovnom stvaralastvu

m razviti komunikacijske i socijalne kompetencije sudjelovanjem u umjetnickim dogadanjima i aktivno-
stima kulturnih ustanova.

C. STRUKTURA — ORGANIZACIJSKA PODRUCJA PREDMETNOG
KURIKULA

Poucavanje putem vizualne okoline i umjetnosti uvelike doprinosi cjelovitom razvoju ucenika njegovanjem
i poticanjem triju osnovnih podrudja ljudske osobnosti i aktivnosti: psihomotorickoga (djelatnoga), afek-
tivnog (osjecajnoga) i kognitivnog (spoznajnoga).

Ta se integracija temeljnih odgojno-obrazovnih kategorija zrcali i u podjeli podruéja (klju¢nih koncepata)
koji ¢ine gradivnu strukturu predmeta Likovna kultura.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



Podrucje A. Stvaralastvo i produktivnost

U sredistu ucenja i poucavanja nastavnog predmeta Likovna kultura stvaralacki je (kreativan) proces.
Koristeci se razli¢itim likovnim materijalima, tehnikama, alatima, medijima, likovnim/vizualnim jezikom
i umjetnickim konceptima, ucenik izrazava svoje ideje, misli, osjecaje, vrijednosti i stavove nudeci vlasti-
ta intuitivna likovna rjesenja. Ucenik istrazuje okolinu svim osjetilima i promisljajuci, pritom razvijajuci
niz emocionalnih, psihomotorickih i intelektualnih vjestina; upoznaje se s razlic¢itim pristupima i videnji-
ma stvarnosti.

Podrucje B. Dozivljaj

Podrugje dozivljaj naglasak stavlja na sustavnom odgajanju opazaja. Ucenik istrazuje i doZzivljava vizual-
nu okolinu i umjetnicka djela putem emocionalnoga, asocijativnog, spoznajnog i stvaralackog pristupa. To
doprinosi razvoju percepcije, kreativnosti i komunikacijskih vjestina kao trajnih vrijednosti. Ucenik stje-
¢e kompetencije koje mu pomazu pri odabiru velike koli¢ine vizualnih informacija koje prima novomedij-
skom tehnologijom. Ucenika se potice na izrazavanje stavova o vizualnoj okolini i umjetnickim djelima.

Podrucje C. Umjetnost u kontekstu

Temelj ovoga predmetnog podrucja povezivanje je likovne umjetnosti i stvaralastva s drugim iskustvima iz
vlastitog Zivota i Zivota zajednice. Organiziranjem razlicitih stvaralackih odgojno-obrazovnih aktivnosti po-
tice se povezivanje s umjetnickim i kulturnim zajednicama i ustanovama.

D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Ucenje i poucavanje predmeta Likovna kultura organizira se kao niz manjih ili vecih cjelina vezanih uz
zadane i izborne teme. Za svako obrazovno razdoblje obvezne su cetiri teme. Ucitelj samostalno odredu-
je sadrzaje za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda kojima ce obraditi temu (likovni jezik, tehnike, mo-
tivi i metode). Koli¢ina sadrzaja za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda planira se u skladu s individual-
nim potrebama ucenika i skole pa se opseg obveznih sadrzaja prilagodava. Odabiruci temu, ucitelj odabire
okvir unutar kojeg se ucenik bavi odredenim problemima, istrazuje ih i interpretira likovnim i vizualnim
radovima. Temama se povezuju sadrzaji ishoda Likovne kulture s ostalim predmetima, medupredmetnim
temama i iskustvima iz svakodnevnog Zivota. Tematske cjeline planiraju se kao projekti ili kao nekoliko
nastavnih sati povezanih zajednickim kontekstom. Ucitelji sami odluc¢uju o duZini trajanja cjelina, o broju
izvedenih likovnih ili vizualnih radova te nacinu na koji se izvodi zaklju¢ni dio cjeline. Organizacija uce-
nja i poucavanja u projektnim ili kontekstnim cjelinama omogucuje istodobno usvajanje svih ishoda koji
se medusobno nadopunjuju.

OBVEZNI DIO
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

Teme

Ja: ucenik istrazuje svoju fizicku pojavnost te svoje stavove i emocije u cilju izgradnje samosvijesti; istrazuje
osnovne dijelove tijela i njihovu povezanost te razlikovanje pozitivnih i negativnih emocija.

Zajednica: ucenik istrazuje zajednicu u uzem smislu te svoje mjesto u njoj; obitelj, vrinjake i meduvrsnjac-

ke odnose, tradicijske obicaje.

Svijet oko mene: ucenik istrazuje prirodno i izgradeno neposredno okruzje razlicitim osjetilima (biljni i Zi-
votinjski svijet, promjene u prirodi, prostor u kojem boravi); uocava detalje, boje, povrsine, odnose velici-

na i oblika, ritma, grade oblika itd.

Umjetnost: ucenik igrajuci se istrazuje razlicita podrucja umjetnosti i njihovo prozimanje: glazbu, price i

literarne predloske, glumu i ples.

A. Stvaralastvo i produktivnost

odgojno-obrazovni ishodi

odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda e . .
razini usvojenosti »dobar«

PPSKLKA.1.1.

Ucenik odgovara na razlicite po-
ticaje likovnim izrazavanjem.

— likovno se izrazava tako — likovno se izrazava intuitivno

da: opaza motive u svojoj primjenjujuci likovni jezik
okolini, sudjeluje u kreativnoj

igri, iskazuje svoje emocije i

iskustva

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— slobodno ostavljanje traga na podlozi

—tocke i crte
— duge i kratke crte

— tanke i debele crte (u razli¢itim alatima)

— ravne i zaobljene crte
— grupiranje crta
—slobodno bojenje povrsina

— bojenje povrsina zadanih oblika (popunjavanje)

— nizanje likova i boja na plohi (ritam)

— geometrijski likovi na plohi
— odnosi likova na plohi

— oblikovanje jednostavnih povrsina utiskivanjem i nabiranjem
— oblikovanje (modeliranje) geometrijskih tijela (kugla, valjak)
— povezivanje nekoliko geometrijskih tijela u cjelinu

— prikaz jednostavnog lika na plohi

— prikaz dvaju likova u medusobnom odnosu

— modeliranje slobodnih trodimenzionalnih oblika u prostoru.
Poticaj za likovno i vizualno izrazavanje ucenika mogu biti:

— osobni sadrzaji (osjecaji, misli i iskustva ucenika)

— sadrzaji likovne i vizualne umjetnosti i drugih umjetnickih podruéja (glazba, pokret/ples, prica)

— sadrzaji iz svakodnevnog Zivota.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sadrzaji se uvode postepeno uz razlicite oblike podrske

— ucenik istrazuje konkretne i motive iz neposredne okoline

— ucenik se usmjerava na viseosjetilno istrazivanje (vizualni opazaj, taktilni, slusni i prostorni dozivljaj:
boja, povrsina, odnosa velic¢ina i oblika, ritma, grade oblika itd.)

— ucenik se potice na likovno izrazavanje pomocu kreativne igre.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKLKA.1.2. — istrazuje i uvjezbava rad u — koristi se osnovnim
Uéenik se koristi razlicitim me- razlicitim medijima, likovnim izrazajnim mogucnostima
dijima, likovnim materijali- materijalima i postupcima te medija, likovnih materijala i
ma i postupcima u likovnom se postepeno osamostaljuje postupaka
izrazavanju. u njihovoj primjeni pri

likovnom izrazavanju

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik upoznaje i koristi se likovnim materijalima i tehnikama: crtacki (olovka, drvene
bojice, ugljen, kreda, flomaster, tus i drvce), slikarski (akvarel, tempere, pastel, kolazni papir,
flomasteri), prostorno-plasticki (glina, glinamol, kineticki pijesak, reciklazni materijali pogodni za
trodimenzionalno oblikovanje, primjerice, kartonska ambalaza ili drveni elementi), graficki (karton
tisak)

— ucenik upoznaje i koristi se dostupnim digitalnim alatima za likovno i vizualno izrazavanje

— ucenik uvjezbava: pravilni hvat, kontrolu pritiska, regulaciju pokreta ruke (na mikro i makro razini);
kontrolu debljine linije, kontrolu popune pri bojenju; pravilan redoslijed postupaka pri nanosenju
boje na podlogu; trganje papira, nano3enje ljepila na podlogu; mijesanje gline, oduzimanje i
dodavanje gline, oblikovanje (modeliranje) jednostavnih trodimenzionalnih oblika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—naglasak je na upoznavanju tehnika i postupaka kojima se razvijaju vjestine fine motorike
(pokretljivost 3ake i prstiju; regulacija snage pritiska, otiska i stiska; koordinacija oko — ruka;
koordinacija Sake i prstiju; spretnost i brzina), senzorne integracije (regulacija senzornih podrazaja s
naglaskom na vizualne i taktilne podrazaje)

— kreativnom igrom i postepenim uvodenjem novih tehnika smanjuje se moguca podrazajna/taktilna
preosijetljivost

—moZe se koristiti i drugim ucenicima dostupnim materijalima i tehnikama, prema sposobnostima
ucenika i procijeni ucitelja

— preporucuje se umjerenost pri uporabi digitalnih alata u ovoj razvojnoj fazi, sukladno individualnim
osobinama i interesima ucenika (kao i medijima kojim se ¢e3ce koriste u komunikaciji); preporuka je
koristiti se jednostavnim digitalnim alatima za crtanje (kontrola pokreta i pritiska, regulacija pokreta
ruke, odabir boja)

— kod ucenika se razvijaju radne navike vezano uz brigu o likovnom priboru te odrzavanje ¢istoce
radnog prostora

— preporucuje se organiziranje jednostavnoga likovnog kutka za laksi pristup likovnim materijalima
radi poticanja samostalnosti pri koridtenju njima.

OBVEZNI DIO
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B. Dozivljaj

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKLKB.1.1. — prepoznaje odredene — prepoznaje u djelu pojedine
Ucenik izrazava svoj dozivljaj sadrzaje i motive u djelu motive koje moZe povezati
likovnog djela i svoj dozivljaj koje moze povezati sa svojim sa svojim svakodnevnim
stvaranja. svakodnevnim iskustvima iskustvima

—izrazava svoj dozivljaj
promatranog djela te dozivljaj
stvaranja

— koristi se stvaralackim
procesom za izrazavanje
emocija

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prepoznavanje motiva i situacija iz svakodnevnog zivota u umjetnickom djelu

— uzivljavanje u postupak izrade rada (primjerice, ritam pokreta)
— izrazavanje zadovoljstva ucinjenim.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—ishod se ostvaruje zajedno s ishodom PP SK LK A.1.1. te se tako i vrednuje

—ucenik se upoznaje s umjetnickim djelima putem zadataka usmjerenog opazanja, videosjetilnog
istraZivanja i kreativne igre

— pazZnja ucenika usmjerava se na osnovne motive na umjetnickim dijelima te ih se povezuje s
konkretnim primjerima koje ucenik moze prepoznati u neposrednom okruzju

— ucenika se potice tijekom stvaralackog procesa na izrazavanje vlastitih dozivljaja i emocija (spontana
gesta, komunikacija razmjenom slika, jednostavnih verbalnih iskaza do komunikacije putem
asistivne tehnologije).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK LK B.1.2. — prepoznaje vizualne osobine — razlikuje najmanje dvije
Ucenik prepoznaje vizualne oblika i odnose medu vizualne osobine promatranih
osobine oblika i odnose medu oblicima u svojem okruzju, oblika; prepoznaje
oblicima. na umjetnickim djelima i u jednostavne odnose medu
svojemu likovnom radu oblicima u poznatom

kontekstu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— vizualne osobine: meko, tvrdo, glatko, hrapavo, veliko, malo
— odnosi: gore, dolje, ispred, iza, unutar, izvan, u, na, nizanje, skupljeno, rasprseno.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—ishod PP SK LK B.1.2. ostvaruje se povezano sa stvaralackim aktivnostima ishoda PP SK LK A.1.1. te
aktivnostima ishoda PP SK LK B.1.1.

— ucenike je potrebno usmjerenim opazanjem i istrazivanjem razlic¢itim osjetilima usmjeriti na osobine
oblika iz neposredne okoline te njihove meduodnose

— poticati ucenika na uocavanje odnosa medu oblicima cestim ponavljanjem i kombiniranjem
konkretnih predmeta kao i motiva na umjetnickim djelima i svojemu likovnom radu

— ucenike usmjeriti usmjerenim opazanjem i istrazivanjem razlicitim osjetilima na osobine oblika iz
neposredne okoline te njihove meduodnose

— poticati ucenika na uocavanje odnosa medu oblicima cestim ponavljanjem i kombiniranjem
konkretnih predmeta kao i motiva na umjetnickim djelima i svojemu likovnom radu.

C. Umjetnost u kontekstu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda L . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSKLK C.1.1. — ukljucuje se u umjetnicke — primjereno reagira u
Ucenik sudjeluje u razlicitim ob-  aktivnosti za vlastitu organiziranim umjetnickim
licima umjetnickog djelovanja u afirmaciju te upoznavanja aktivnostima u zajednici
zajednici. razlicitih oblika umjetnickog

djelovanja u zajednici

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—sudjelovanje u tematskim likovnim radionicama

— sudjelovanje u izlozbama u prostoru skole, lokalnoj zajednici i sl.
— uredenje prostora skole.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— moguce je ishode realizirati i kao projektne i izvanskolske aktivnosti te u suradnji s umjetnickim
udrugama i institucijama

C

1. slika: Struktura predmetnih podruéja (odnosi i preklapanja podrucja) nastavnog predmeta Likovna kultura
u dobnoj skupini od 7. do 10. godine

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

OBVEZNI DIO
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

Teme

Ja: ucenik istrazuje svoju fizicku pojavnost te svoje stavove i emocije u cilju izgradnje samosvijesti; istrazu-
je obiljezja dijelova tijela i njihove odnose (proporcije), osobine i medusobnu povezanost razlicitih osjeta,
prepoznavanje veceg broja emocija.

Zajednica: ucenik istrazuje zajednicu u Sirem smislu te svoje mjesto u njoj; vlastiti identitet i pripadnost
skupini, siru obitelj, vrénjake i meduvrinjacke odnose, zanimanja ljudi, tradicijske obicaje i predmete.

Svijet oko mene: ucenik istrazuje prirodno i izgradeno neposredno i Sire okruzje; povezanost oblikovanja
prostora s njegovom namjenom, vizualnu signalizaciju (prometne znakove i piktograme), prirodna obiljez-
ja mjesta (Suma, vode u prirodi, parkovi, livade....), biljni i Zivotinjski svijet zavic¢aja, promjene u prirodi;
uocava odnose medu oblicima i njihovu gradu.

Umjetnost: ucenik igrajuci se istrazuje razlicita podrucja umjetnosti i njihovo prozimanje; glazbu, price i
literarne predloske, glumu i ples.

A. Stvaralastvo i produktivnost

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSKLKA.2.1. — likovno se izrazava tako — interpretira odredene sadrzaje
Ucenik se likovno izrazava inter- da:opaza motive u svojoj intuitivno se koristeci
pretirajudi razlicite sadrzaje. okolini, sudjeluje u kreativnoj likovnim jezikom

igri, iskazuje svoje emocije i
iskustva, u likovnim radovima
povezuje vise motiva u cjelinu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— tocke i crte

— razlikovanje crta (tok, karakter, znacenje)

— prepoznavanje cistih boja

— mije3anje boja (mehanicko, opticko)

— kontrasti boja (toplo — hladno, svijetlo — tamno)

— geometrijski i slobodni likovi na plohi

— grupiranje likova na plohi

— ritam mrlja, ploha, boja i tijela

— odnosi oblika i veli¢ina, ploha i tijela

— dva lika u medusobnom odnosu

— odnosi veli¢ina: vece, manje, jednako (proporcije tijela)
— smjestaj: iznad, ispod, gore, dolje, izmedu, unutar, izvan (kompozicija)

Poticaji za likovno i vizualno izrazavanje ucenika mogu biti:

— osobni sadrzaji (osjecaiji, misli, iskustva, vrijednosti i stavovi)

— sadrzaji likovne/vizualne umjetnosti i drugih umjetnickih podrucja
— sadrzaji iz svakodnevnog Zivota.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sadrzaj se tematski prosiruje u korelaciji s drugim nastavnim predmetima i projektnom nastavom

—naglasak je i dalje na temama iz neposrednog okruzja ucenika te onim temama koje ucenika poticu
na razvoj maste i izrazavanje osjecaja (rad uz glazbu, literarni poticaj, igru i sli¢no).

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKLKA2.2. — koristi se razli¢itim medijima, - koristi se osnovnim
Uéenik se koristi razli¢itim me- likovnim materijalima i izrazajnim mogucnostima
dijima, likovnim materijali- postupcima medija, likovnih materijala i
ma i postupcima u likovnom postupaka
izrazavanju.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik upoznaje i koristi se likovnim materijalima i tehnikama: crtacki (olovka, drvene bojice, ugljen,
kreda, flomaster, tus i drvce/kist), slikarski (akvarel, tempere, pastel, kolazni papir, flomasteri),
prostorno-plasticki (glina, glinamol, mekana Zica, karton, papir plastika, aluminij, reciklazni
materijali pogodni za trodimenzionalno oblikovanje, primjerice, kartonska ambalaza, drveni
elementi), graficki (karton tisak)

— ucenik uvjezbava: pravilni hvat, kontrolu pritiska, regulaciju pokreta ruke (na mikro i makro razini);
kontrolu debljine linije, kontrolu popune pri bojanju; usvajanje pravilnog redoslijeda postupaka pri
nano3enju boje na podlogu; trganje papira, rezanje Skarama po crti, nano3enje ljepila na podlogu;
mije3anje gline, oduzimanje i dodavanje gline, oblikovanje (modeliranje) trodimenzionalnih oblika

— ucenik upoznaje i koristi se dostupnim digitalnim alatima radi likovnoga i vizualnog izrazavanja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—ishod PP SK LK A.2.2. ostvaruje se povezan sa stvaralackim aktivnostima ishoda PP SK LK A.2.1.

—naglasak se i dalje stavlja na tehnike i postupke kojima se razvijaju vjestine fine motorike te se
postepeno uvode nove tehnike kojima se istodobno njeguju usvojena i usvajaju nova znanja i viestine

— moguce je koristiti se i drugim ucenicima dostupnim materijalima i tehnikama, prema sposobnostima
ucenika i procijeni ucitelja

— koristiti se jednostavnim digitalnim alatima za crtanje i obradu fotografija; ako je ucenik u
mogucnosti koristiti se naprednijim digitalnim alatima te pokazuje interes za istima, koristiti se
programima za obradu videa i animacije (za projektnu nastavu i medupredmetne povezanosti).

B. Dozivljaj

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKLKB.2.1. —razlikuje odredene vrste — razlikuje sliku i skulpturuy;
Ucenik izrazava svoj dozivljaj umjetnickih djela prepoznaje u djelu pojedine
likovnog djela i svoj dozivljaj — prepoznaje odredene motive koje moZe povezati
stvaranja. sadrzZaje i motive u djelu sa svojim svakodnevnim
koje moze povezati sa svojim iskustvima

svakodnevnim iskustvima

— koristi se stvaralackim
procesom za izrazavanje
emocija

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prepoznavanje vrste djela (crtez, slika, skulptura, fotografija, animirani film)

— prepoznavanje motiva i situacija iz svakodnevnog zivota u umjetnickom djelu
— uzivljavanje u postupak izrade rada (primjerice, ritam pokreta)
— izrazavanje zadovoljstva ucinjenim.

OBVEZNI DIO
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ishod se ostvaruje zajedno s ishodom PP SK LK A.2.1. te se tako i vrednuje

— ucenik se upoznaje s umjetnickim djelima putem zadataka usmjerenog opazanja, viseosjetilnog
istrazivanja i kreativne igre

— paznja ucenika usmjerava se na uocavanje odnosa medu oblicima na umjetnickom djelu

— ucenika se potice tijekom stvaralackog procesa na izrazavanje vlastitih doZivljaja i emocija (spontana
gesta, komunikacija razmjenom slika, jednostavnih verbalnih iskaza do komunikacije putem
asistivne tehnologije)

— poticu se korelacije s drugim umjetnickim podrucjima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK LK B.2.2. — prepoznaje vizualne osobine — razlikuje tipicne osobine
Ucenik prepoznaje vizualne oblika i odnose medu odredenog oblika; prepoznaje
osobine oblika i odnose medu oblicima u svojem okruzju, jednostavne odnose medu
oblicima. na umjetnickim djelima i u oblicima u poznatom
svojemu likovnom radu kontekstu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vizualne osobine: ravno, zakrivljeno, svjetlo, tamno, meko, tvrdo, glatko, hrapavo, veliko, malo,
visoko, nisko

— odnosi: gore, dolje, ispred, iza, unutar, izvan, u, na, nizanje, skupljeno, rasprseno.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—ishod PPSA LK B.2.1. ostvaruje se povezano sa stvaralackim aktivnostima ishoda PPSA LK A.2.1. te
aktivnostima ishoda PPSA LK B.2.1.

— ucenike se usmjerenim opazanjem i istraZivanjem razlicitim osjetilima usmjerava na osobine oblika iz
neposredne okoline te njihove meduodnose

— ucenike se potice na uocavanje odnosa medu oblicima cestim ponavljanjem i kombiniranjem
konkretnih predmeta kao i motiva na umjetnickim djelima i svojemu likovnom radu.

C. Umjetnost u kontekstu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKLK C.2.1. — ukljucuje se u umjetnicke — primjereno reagira u
Ucenik sudjeluje u razlicitim ob-  aktivnosti radi vlastite organiziranim umjetnickim
licima umjetnickog djelovanja u afirmacije te upoznavanja aktivnostima u zajednici
zajednici. razlicitih oblika umjetnickog

djelovanja u zajednici

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sudjelovanje u tematskim likovnim radionicama

— posjet spomenicima kulturne bastine

— posjeti muzeju, galeriji

— sudjelovanje u izlozbama u prostoru skole, lokalnoj zajednici i sl.
— uredenje prostora skole

— projektne aktivnosti povezane sa zajednicom i sl.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— moguce je realizirati i projektnim i izvanskolskim aktivnostima te u suradnji s umjetnicima,
umjetnickim udrugama i institucijama.

2. slika: Struktura predmetnih podrucja (odnosi i preklapanje podruéja) nastavnog predmeta Likovna kultura u
dobnoj skupini od 11. do 15.godine.

OBVEZNI DIO
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

Teme
Ja: ucenik istrazuje svoju fizicku pojavnost te svoje stavove i emocije u cilju izgradnje samosvijesti; istrazuje
promjene u fizickom izgledu tijela te emocije i stavove koji proizlaze iz odnosa s drugima.

Zajednica: ucenik istrazuje zajednicu u Sirem smislu te svoje mjesto u njoj; vlastiti identitet i pripadnost
skupini, meduvrinjacke odnose, vaznost prihvacanja razlicitosti, medusobnog uvazavanja i tolerancije, tra-
dicijske obicaje, utjecaj popularnih vizualnih medija na svakodnevni Zivot te kako ucenik svojim sudjelo-
vanjem u stvaralackim aktivnostima moze doprinijeti kvaliteti Zivota u zajednici.

Svijet oko mene: ucenik istrazuje prirodno i izgradeno neposredno i sire okruzje; povezanost oblikovanja
prostora s njegovom namjenom, snalaZenje u prostoru, prirodna obiljeZja mjesta, biljni i Zivotinjski svijet
zavicaja, promjene u prirodi, Zivu i nezivu prirodu.

Umjetnost: ucenik igrajuci se istrazuje razlicita podrucja umjetnosti i njihovo prozimanje; glazbu, price i
literarne predloske, glumu i ples.

A. Stvaralastvo i produktivnost

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKLKA.3.1. — likovno interpretira razlicite — interpretira odredene sadrzaje
Ucenik se likovno izrazava inter-  sadrzaje tako da: opaza motive  intuitivno koristeci se
pretirajudi razlicite sadrzaje. u svojoj okolini, iskazuje svoje  likovnim jezikom

emocije i iskustva

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razlikovanje crta (tok, karakter, znacenje)

— tonovi boja (do 3 tona)

— mije3anje boja (mehanicko, opticko)

— asocijativnost i simbolika boja

— kontrasti boja (toplo — hladno, svijetlo — tamno)

— ritam mrlja, ploha, boja i tijela

— oblikovanje razlic¢itih vrsta povrsina (utiskivanjem, nabiranjem, udubljivanjem, kapanje, prskanje)

— modeliranje slobodnih trodimenzionalnih oblika u prostoru

— odnosi oblika i velicina, ploha i tijela

— oblikovanje jednostavnih uporabnih predmeta

— raspored i odnos oblika/elemenata unutar cjeline (kompozicija)

— poticaji za likovno i vizualno izrazavanje uceniku mogu biti: osobni sadrzaji (osjecaji, misli, iskustva,
vrijednosti i stavovi); sadrzaji likovne/vizualne umjetnosti i drugih umjetnickih podrucja; sadrzaji iz
svakodnevnog Zivota i zivot u zajednici.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sadrzaj se tematski prosiruje u korelaciji s drugim nastavnim predmetima i projektnom nastavom

—naglasak je i dalje na temama iz neposrednog okruzja ucenika te onim temama koje povezuju
ucenika s lokalnom zajednicom, drustvom u kojem Zivi, tradicijom i obicajima tog drustva.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKLKA.3.2. — likovno se izrazava tako da: — kombinira odredene medije i
Uéenik kombinira razli¢ite me- kombinira razlicite medije likovne materijale; povremeno
dije, likovne materijale i postup- 1 likovne materijale, varira varira postupke kako bi
ke u likovnom izrazavaniju. postupke kako bi postigao postigao razlic¢iti ucinak

razlic¢iti u¢inak

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik upoznaje i koristi se likovnim materijalima i tehnikama: crtacki (olovka, drvene bojice, ugljen,
kreda, flomaster, tus i drvce/kist); slikarski (akvarel, tempere, pastel, kolazni papir, flomaster),
prostorno-plasticki (glina, glinamol, mekana Zica, karton, papir plastika, aluminij, ostali materijali
pogodni za trodimenzionalno oblikovanje, primjerice, kartonska ambalaza, drveni elementi), graficki
(karton tisak)

— ucenik upoznaje i koristi se dostupnim digitalnim alatima radi likovnoga i vizualnog izrazavanja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenike se potice da samostalno odabiru i kombiniraju materijale u kojima ce stvarati

— potice ih se i da variraju razlicite postupke pri radu s likovnim materijalima i alatima te im se skrece
paznja na razliciti rezultat koji mogu tako postici

— koriste se jednostavnim digitalnim alatima za crtanje i obradu fotografija; ako je u¢enik u mogucnosti
koristiti se naprednijim digitalnim alatima te pokazuje interes za istima, koristiti se programima za
obradu videa i animaciju (za projektnu nastavu i medupredmetne povezanosti)

— kod ucenika se razvijaju radne navike vezano uz brigu o likovnom priboru te odrzavanje ¢istoce
radnoga prostora.

B. Dozivljaj

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK LK B.3.1. — razlikuje odredene vrste — razlikuje sliku i skulpturuy;
Ucenik izrazava svoj dozivljaj umjetnickih djela prepoznaje u djelu pojedine
likovnog djela i svoj dozivljaj — prepoznaje odredene motive koje moZe povezati
stvaranja. sadrzaje i motive u djelu sa svojim svakodnevnim
koje moze povezati sa svojim iskustvima

svakodnevnim iskustvima
—izrazava svoj dozivljaj
promatranog djela te dozivljaj
stvaranja
— koristi se stvaralackim
procesom za izrazavanje
emocija

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— prepoznavanje vrste djela (crtez, slika, skulptura, fotografija, animirani film)

— prepoznavanje motiva i situacija iz svakodnevnog Zivota u umjetnickom djelu
— uzivljavanje u postupak izrade rada (primjerice, ritam pokreta)
— izrazavanje zadovoljstva ucinjenim.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—ishod se ostvaruje zajedno s ishodom PP SK LK A.3.1. te se tako i vrednuje

— odabiru se sadrzajno bogatiji likovni primjeri primjereni interesima i dobi ucenika

— ucenika se potice tijekom stvaralackog procesa na izrazavanje vlastitih dozivljaja i emocija (spontana
gesta, komunikacija razmjenom slika, jednostavnih verbalnih iskaza do komunikacije putem
asistivne tehnologije)

— poticu se korelacije s drugim umjetnickim podrucjima.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK LK B.3.2. — usporeduje vizualne osobine — usporeduje do dvije osobine
Ucenik usporeduje vizualne oblika i odnose medu oblika i njihove meduodnose
osobine oblika i odnose medu oblicima u svojem okruzju,
oblicima. na umjetnickim djelima i u

svojemu likovnom radu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— vizualne osobine: ravno, zakrivljeno, svjetlo, tamno, meko, tvrdo, glatko, hrapavo, veliko, malo,
visoko, nisko

— odnosi: gore, dolje, ispred, iza, unutar, izvan, u, na, nizanje, skupljeno, rasprseno.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—ishod PP SK LK B.2.1. ostvaruje se povezano sa stvaralackim aktivnostima ishoda PP SK A.2.1. te
aktivnostima ishoda PP SK B.2.1.

— prosiruje se raspon motiva, predmeta i likovnih djela koje ucenici istrazuju i usporeduju; odabiru se
sadrzajno bogatiji likovni i vizualni primjeri primjereni interesima i dobi ucenika.

C. Umjetnost u kontekstu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKLK C.3.1. — ukljucuje se u umjetnicke — primjereno reagira u
Ucenik sudjeluje u razlicitim ob-  aktivnosti radi vlastitog organiziranim umjetnickim
licima umjetnickog djelovanja u potvrdivanja te upoznavanja aktivnostima u zajednici
zajednici. razlicitih oblika umjetnickog

djelovanja u zajednici

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—sudjelovanje u tematskim likovnim radionicama

— posjet spomenicima kulturne bastine

— posjeti muzeju, galeriji

— sudjelovanje u izlozbama u prostoru skole, lokalnoj zajednici i sl.
— uredenje prostora skole

— projektne aktivnosti povezane sa zajednicom i sl.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— moguce je realizirati i projektima i izvanskolskim aktivnostima te u suradnji s umjetnicima,
umjetnickim udrugama i institucijama.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



3. slika: Struktura predmetnih podrudja (odnosi i preklapanje podruéja) nastavnog predmeta Likovna kultura
u dobnoj skupini od 16. do 21. godine

E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Nastavni predmet Likovna kultura sadrzajima svojih ishoda omogucuje strukturnu, sadrzajnu i tematsku
korelaciju sa svim nastavnim predmetima i medupredmetnim temama.

Korelacija s drugim nastavnim predmetima provodi se aktivnostima koje istodobno doprinose ostvarivanju
ishoda Likovne kulture i drugoga nastavnog predmeta te se izbjegava svojevrsno ilustriranje sadrzaja dru-
gih predmeta. Teme u nastavi Likovne kulture ukljucuju sadrzaje iz drugih podrucja umjetnosti (glazba,
gluma, ples, literarni predlosci) te se tako povezuju sa sadrzajima Glazbene kulture i Hrvatskog jezika i ko-
munikacije. Ucenici istrazuju sadrZaje iz svoje svakodnevne vizualne okoline i tako doprinose ostvarivanju
ciljeva predmeta Upoznavanje uZe i 3ire okoline. Matematicke kompetencije razvijaju se iskustvenim razvi-
janjem osjecaja za proporcijske odnose oblika i elemenata prostora.

Likovna kultura doprinosi razvoju razlicitih komunikacijskih kanala sluzeci se likovnim/vizualnim jezi-
kom, refleksijom i vodenom komunikacijom. Digitalne kompetencije ucenici razvijaju koristeci se razlici-
tom medijskom tehnologijom u vlastitu stvaralackom procesu. Ucenici uce kako uciti tako sto se poticu da
samostalno organiziraju pojedine etape svojeg rada i svoj radni prostor; prepoznaju korake koje je potrebno
uciniti tijekom rada; povezuju informacije te se koriste iskustvima iz drugih obrazovnih podrucja; reguli-
raju moguce neugodne osjecaje tijekom ucenja i komuniciraju zadovoljstvo u¢injenim. Razvijanjem pozi-
tivnog stava prema individualnim razlikama svakog pojedinca i razlicitih drustvenih skupina uklanjaju se
predrasude i razliciti oblici diskriminacije. Potice se razvoj empatije, omogucuje izgradnja vlastitog sustava
vrijednosti i jaca slika o sebi, odnosno doprinosi osobnome i socijalnom razvoju ucenika te njegovu gradan-
skom odgoju i obrazovanju. Poduzetnistvo se potice razvijanjem upornosti, pozitivnog odnosa prema radu
i radnih navika. Ucenike se potic¢e na postavljanje ciljeva i donosenje odluka te suradnju u timskim zadat-
cima. S problemima odrZivog razvoja ucenici se upoznaju razvijanjem svjesnosti o alatima i materijalima
kojima se sluze u stvaralackom procesu (njihova ekonomicnost, recikliranje, razvrstavanje) te kreativnim
zadatcima tematski povezanim s ovim problemom.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Iskustva ucenja

Stjecanje znanja, vjestina i stavova u ucenju i poucavanju predmeta Likovna kultura temelji se na neposred-
nom stvaranju u materijalima i vizualnim medijima. Usvajanje svih odgojno-obrazovnih ishoda iz svih triju
podrudja vezuje se uz stvaralacke aktivnosti, odnosno uz praktican rad ucenika.

Ucenje i poucavanje organizira se u svakoj obrazovnoj skupini u Cetirima tematskim cjelinama. One uklju-
cuju teme koje poticu ucenike na istrazivanje svoje neposredne okoline, osjeta i osjecaja, svojeg identite-
ta, zajednice u uZzemu i sirem smislu kao i specificnih sadrzaja likovnih i vizualnih umjetnosti. Teme su
prilagodene dobi svake skupine; poticu ucenike na Sirenje interesa i stvaranje pozitivnih emocija i stavova
prema svijetu koji ih okruzuje. Ovim temama ucenici povezuju sadrzaje ishoda Likovne kulture s temama
i sadrzajima ostalih nastavnih predmeta, medupredmetnim temama te spoznajama i iskustvima iz vlasti-
tog Zivota. IstraZivanje pojedine teme moZe se provoditi kao projekine aktivnosti pri cemu zastupljenost
pojedine teme, trajanje i realizacija tematske cjeline ovisi o potrebama ucenika, odluci ucitelja i skolskom
kurikulu.

likovno i vizualno
izrazavanje

likovne tehnike
i postupci

aktivan odnos
prema okolini

odnos prema

umjetnickom djelu kontekst

(osobni i drustveni)

odnos prema
likovnom i vizualnom uratku
i stvaralatkom procesu

4. slika: SadrZaji podrudja se preklapaju, medusobno nadopunjuju i nadograduju osnovnu stvaralacku aktivnost
Uloga ucitelja
Uloga ucitelja osmisljavanje je odgojno-obrazovnog procesa uzimajuci u obzir ucenikove sposobnosti i oso-

bitosti, njegova prethodno stecena znanja te njegove interese i motive.

Ucitelj odabire razlicite pristupe ucenju i poucavanju, odnosno prilagodava metode i strategije kojima se
potice aktivno sudjelovanje svakog ucenika u odgojno-obrazovnome procesu. Od osobite je vaznosti da
ucitelj organizira odgojno-obrazovni proces kao medijator tako da jasno izrazi ciljeve, poti¢e ucenike na
samostalnost i daje im strukturirana uputstva za sudjelovanje u procesu. Ucitelj organizira pozitivno i po-
ticajno okruzje koje ohrabruje ucenika prilikom izno3enja osobnih likovnih ideja i rjeSenja. Usmjerava i
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potice ucenika da istrazuje oblikovanje vizualne okoline s kojom je povezan svakodnevnim aktivnostima i
osobnim iskustvom. U¢itelj ukazuje na to da su likovno i vizualno oblikovanje sastavni dio Zivota zajednice.

Materijali i izvori

Za ucenje i poucavanje ucitelj se koristi onim alatima za koje procijeni da ce njima najkvalitetnije i najucin-
kovitije potaknuti ucenika u postizanju zadanih ciljeva i ishoda ucenja.

Ucitelj odabire uceniku primjerene, zanimljive i poticajne primjere relevantnih likovnih i vizualnih dje-
la. Umjetnicka djela ucenik upoznaje putem tiskanih ili digitalnih reprodukcija, no potice se i neposredan
kontakt s umjetnickim djelom u prostoru muzeja, galerije ili u javnom gradskom prostoru. Vazan je kriterij
pri odabiru umjetnickog djela i mogucnost njegove didakticke prilagodbe specificnostima ucenika.

Uz likovna djela, vazan izvor informacija za ucenike su neposredna stvarnost koju ucenik istrazuje svim
osjetilima te stvarne situacije i sadrzaji koji povezuju ishode ucenja sa svakodnevnim zivotom.

Potrebno je osigurati izbor odgovarajucih i kvalitetnih likovnih alata, materijala i pribora nuznih za usva-
janje odgojno-obrazovnih ishoda (crtacki, slikarski i graficki pribor te materijali za trodimenzionalno obli-
kovanje). Za potrebe rada u digitalnim alatima za crtanje, obradu fotografija i izradu animacije, nuzno je
osigurati odgovarajucu suvremenu tehnolosku podrsku u obliku tableta i racunala.

Okruzje

Za ucenje i poucavanje likovne kulture potrebna je specijalizirana ucionica s odgovarajucim osvjetljenjem,
audioopremom, racunalom s internetskom vezom i projektorom, prostorom za organizaciju likovnog pri-
bora i materijala te pristupom tekucoj vodi.

Osim u specijaliziranim uc¢ionicama, poZeljno je organizirati ucenje i poucavanje u galerijskim i muzejskim
prostorima kao i drugim prostorima u kojima se stvaraju, izlazu ili cuvaju umjetnicka djela. Ucenik tako
upoznaje neposredan odnos s djelom, upoznaje se s radom i aktivnostima kulturnih ustanova i drustva te
postaje aktivni sudionik kulturnog Zivota svoje uze i sire okoline.

Vazno je ucenicima omoguciti da prezentiraju svoje likovne radove i izvan ucionice, kako bi bili dostupni i
drugim ucenicima i roditeljima. Ucenike se ukljucuje i potice da sudjeluju u oblikovanju vizualnog identi-
teta skole kao i promociji $kole u uzoj i iroj okolini. Planirajuci skolski kurikul, vazno je osigurati vrijeme
te prostorne i materijalne uvjete za provodenje tih dodatnih aktivnosti. Javno djelovanje i prezentacija rada
doprinosi osjec¢aju samopouzdanja ucenika i osjecaju pripadnosti.

Odredeno vrijeme
Ucenje i poucavanje predmeta Likovna kultura provodi se tijekom cijeloga osnovnog skolovanja.

Podrugje stvaralastvo i produktivnost polaziste je i poveznica svih odgojno-obrazovnih ishoda pa mu se
posvecuje najvise vremena. Usvajanje ishoda iz tog podrucja provodi se tijekom vecine nastavnih sati dok
se realizacija ishoda iz drugih dvaju podrucje ostvaruje usporedno i ve¢im se dijelom preklapa i prozima s
njim.

5. slika: Struktura nastavnog predmeta (odnosi i preklapanje podrucja) Likovna kultura tijekom godina
ucenja i poucavanja
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Grupiranje ucenika

Ucenici se grupiraju ovisno o vrsti zadataka ili aktivnosti, interesima te mjestu izvodenja ucenja i poucava-
nja. Vazno je napomenuti da ucitelj treba dobro poznavati ucenike kako bi ih grupirao s obzirom na nji-
hove individualne potrebe i interese te stilove ucenja. Za ucenike koji imaju izraZen interes za likovnost,
radi razvoja njihovih interesa i prosirivanje znanja, pozeljno je organizirati izborne aktivnosti i sadrzaje.
Grupiranje ucenika izvan redovne nastave, a radi poticanja razvoja individualnih interesa i sposobnosti te
meduvrsnjackog ucenja, moguce je u izvanuucioni¢noj nastavi, izvannastavnim i izvanskolskim aktivnosti-
ma kao i u projektima iz podrucju likovnosti koji su sastavni dio skolskog kurikula.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje je sustavno pracenje ucenika u procesu ucenja i poucavanja. Sastavnice vrednovanja proizlaze
iz podrucje predmeta Likovna kultura ukazujuci na razlicite elemente znanja, sposobnosti i vjestina uceni-
ka. Metode, nacini i postupci vrednovanja trebaju biti primjerene razvojnim osobitostima svakog ucenika
te uskladeni s preporukama strucnoga tima za pojedino podrudje.

Neprekidno pracenje ucenika obuhvaca vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenog.

Proces odredivanja kriterija vrednovanja zapocinje pocetnom procjenom ucenikovih sposobnosti, znanja,
vjestina i interesa na pocetku svake Skolske godine.

Pocetna procjena u nastavi Likovne kulture ukljucuje:

® razvijenost vizualne percepcije i senzorne osjetljivosti
® razvijenost finih motorickih sposobnosti (u odnosu na likovne alate i materijale)
m prepoznavanje osnovnih likovnih pojmova

® motivaciju i interese ucenika.
Vrednovanje za ucenje
Vrednovanje za ucenje provodi se tijekom citavog procesa ucenja i poucavanja i ima visestruku ulogu:

m kvalitativna povratna informacija uceniku
B motivacija za ucenje
® putokaz za unaprjedenje i planiranje buduceg ucenja i poucavanja.
Prikupljanje podataka kod vrednovanja za ucenje u nastavi Likovne kulture ukljucuje:
m uciteljevo pracenje prolaska ucenika etapama stvaralackog procesa i analizu radova (ucenicka aktiv-
nost, analiza ucenikova rada)
m uciteljevo opazanje ponasanja ucenika tijekom individualnog rada ili rada u parovima i grupi
m portfolio ucenika (likovna ili digitalna mapa) koji moze ukljucivati ucenicke radove, skice, fotografije

radova itd.

Vrednovanje za ucenje uvijek je usmjereno na napredak ucenika u odnosu na postavljene ishode, odnosno
usporedbu trenutnih postignuca ucenika s pocetnom procjenom ucenikovih sposobnosti, znanja, vjesti-
na i interesa. Ono tako omogucuje kriterijsko vrednovanje: paznju stavlja na pracenje napretka pojedinog
ucenika umjesto na medusobno usporedivanje i rangiranje napretka ucenika u skupini. Jedna od pozeljnih
metoda za kriterijsko vrednovanje primjena je lista za procjenu i pracenje ucenika.

Vrednovanje kao ucenje

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva aktivno uklju¢ivanje ucenika u proces vrednovanja uz stalnu po-
drsku ucitelja. Uvazavajuci alternativne oblike komunikacije, ucitelj potice ucenika u davanju povratne
informacije.

Vrednovanje kao ucenje ukljucuje:

m iskazivanje stupnja zadovoljstva prilikom stvaranja

m iskazivanje zadovoljstva vlastitim likovnim radom.
Vrednovanje naucenog

Vrednovanje usvojenih znanja, vjestina i stavova u nastavi likovne kulture uskladuje se s definiranim od-
gojno-obrazovnim ishodima kurikula predmeta Likovna kultura, razradom klju¢nih sadrzaja ishoda te ra-
zinom usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda »dobar«.

Nacini prikupljanja podataka radi vrednovanja naucenog jesu:
m biljeske o sustavnom pracenju ucenikove aktivnosti
m samostalni i skupni stvaralacki radovi ucenika.

Usvojenost znanja iskazuje se opisnom ocjenom razine usvojenosti: potpuno usvojeno, djelomic¢no usvo-
jeno te nije usvojeno.

Flementi vrednovanja
Obvezni elementi vrednovanja u nastavi Likovne kulture:
Stvaralastvo:

m uporaba likovnog jezika, likovnih materijala, tehnika i/ili vizualnih medija
® sposobnost improvizacije
m estetska osjetljivost
B interpretacija teme
® nacin prikaza motiva
m uloZeni trud, dovréenost radova.
Dozivljaj:
m dozivljaj stvaralackog procesa
m dozivljaj i vrednovanje vlastitoga likovnog i vizualnog uratka te uradaka drugih ucenika
m dozivljaj umjetnickog djela i vizualne okoline
m aktivno sudjelovanje u razlicitim oblicima umjetnickog djelovanja u zajednici.
Izvjescivanje
Izvjescivanje se provodi kao kvalitativno opisivanje postignuca te vrednovanje opisnom ocjenom.
Izvjescivanje moze biti formalno (izvjesce o pracenju, sviedodzba, dodatak svjedodzbi, napomena u svje-

dodzbi, podatci i biljeske u e-Matici) i neformalno (razgovori i razmjena informacija izmedu razlicitih su-
bjekata u radu s darovitim ucenicima, primjerice, mentora i roditelja).

Oblikovanje zakljucne ocjene

Zaklju¢na ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost ishoda.
Ucitelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojenosti odgojno-obrazov-
nih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali predstavlja prosjek
usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zakljuénu ocjenu.

OBVEZNI DIO

337



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

338

A. SVRHA T OPIS PREDMETA GLAZBENA KULTURA

Glazba ima znacajnu ulogu u (cjelovitom) razvoju svakog pojedinca. Glazba kao mentalni podrazaj oslo-
bada svjesne i podsviesne mentalne procese omogucujuci izrazavanje misli, osjecaja i iskustava sukladno
vlastitim razvojnim osobitostima. Aktivnosti pjevanja, sviranja, slusanja i pokreta uz glazbu te pripadajuci
sadrzaji tijekom ucenja i poucavanja u predmetu Glazbena kultura doprinose cjelokupnome psihofizickom
razvoju ucenika. Njima se ostvaruju i temeljne odgojno-obrazovne vrijednosti, poput tolerancije, solidarno-
sti i izgradnje osobnog identiteta, ali se postizu i vazni razvojni ciljevi poput komunikacije i socijalizacije.
Naglasak se stavlja na susret ucenika s glazbom, dok verbalne i neverbalne informacije proizlaze iz glazbe
te pokreta uz glazbu. Glazba u procesu ucenja i poucavanja moze postati snazan medij za interakciju pri
kreativnom istrazivanju, koristenjem razlicitih izvora zvuka.

Kod ucenika s teskocama u razvoju glazba kao medij za komunikaciju/interakciju ¢esto pomaze kada su
drugi komunikacijski postupci oteZani te poti¢e motivaciju za nastavak suradnje i na drugim podrucjima
ucenja i poucavanja. Uvazavajuci razvojne osobitosti ucenika, pozeljno je u nastavi Glazbene kulture kori-
stiti se elementima muzikoterapije. Improvizacija, skladanje, izvodenje i slusanje glazbe vrste su glazbenih
iskustava pomocu kojih ucitelj moze pruziti u¢eniku mogucnost istrazivanja glazbe na njegov vlastiti nacin
te mu biti podrska u tom procesu. Takva nastava osim postizanja terapijskog ucinka, za cilj ima i razvijanje
potencijala ucenika i poboljsanje kvalitete Zivota. U nastavi Glazbene kulture osim grupnog muziciranja,
koristi se i individualanim pristupom kako bi se pribliZili potrebama i snagama svakoga pojedinog ucenika.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA
I PODUCAVANJA PREDMETA

Kao rezultat poucavanja predmeta Glazbena kultura ucenik ce:

m steci iskustva slobodnog izrazavanja osjecaja i stavova pomocu medija glazbe, a u sluzbi razvoja indi-
vidualnog izraza, oblikovanja ideja, kreativnosti, produktivnosti i glazbenih sposobnosti sukladno ra-
zvojnim osobitostima te vlastitim sklonostima

® razviti komunikacijske, socijalne i motoricke kompetencije pripremanjem glazbenih, multimedijskih
i interdisciplinarnih projekata suradujuci u razli¢itim oblicima izvedbenih aktivnosti, rabeci razlicite
forme izraza

m upoznati kvalitetna i reprezentativna glazbena ostvarenja razlicita podrijetla te razlicitih stilova i vrsta

m aktivno sudjelovati u glazbenim aktivnostima i kulturnom Zzivotu zajednice radi cjelovitog razvoija, a
posebno vlastitog doZivljaja i odgovora na glazbene podrazaje.
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C. STRUKTURA — ORGANIZACIJSKA PODRUCJA
PREDMETNOG KURIKULA

Ucenje i poucavanje predmeta Glazbena kultura ostvaruje se sljedecim podrucjima: A. Slusanje i upozna-
vanje glazbe, B. Izrazavanje glazbom i uz glazbu C. Glazba u kontekstu.

U ucenju i poucavanju glazbe postoje i objedinjujuci elementi koji su prisutni u svim podruéjima:

m glazbeni jezik, cije je elementarno usvajanje potrebno za aktivno slusanje, razumijevanje i izvodenje
glazbe te glazbeno pismo u slucaju aktivnog muziciranja, tj. sviranja

m uporabom elemenata muzikoterapije stvara se ozracje u kojem glazba i odnos ucitelja i uc¢enika imaju
pozitivan utjecaj na cjelokupan psihofizicki razvoj djeteta

® informacijsko-komunikacijska tehnologija (IKT) kao vazan dio suvremenog ucenja i poucavanja glaz-
be.

Podrucje A. Slusanje i upoznavanje glazbe

Ishodiste podrucja A. slusanje i upoznavanje je upoznavanje glazbe razlicitih vrsta, stilova, pravaca i zan-
rova pomocu multimedijskih zapisa ili neposrednog susreta ucenika s glazbom. Aktivnim slusanjem glazbe
ucenici Ce razviti pozitivan odnos prema glazbenoj umjetnosti, perceptivno dozivjeti umjetnicko djelo te
raznovrsnim aktivnostima izraziti svoje dozivljaje, osjecaje i iskustva.

Podrucje B. Izrazavanje glazbom i uz glazbu

U okviru podrucja B. izrazavanje glazbom i uz glazbu, ucenici izvode glazbene aktivnosti (pjevanje, svira-
nje, glazbene igre, glazbeno stvaralastvo, pokret uz glazbu) koje ce omoguciti cjelovit dozivljaj glazbe te
razvoj elemenata kreativnosti i glazbenih sposobnosti, posebice komunikacijskih, socijalnih i motorickih
vjestina. Otvorenost nastave glazbe pruza mogucnost stavljanja naglaska na neku od navedenih aktivnosti,
primjerenu razvojnim osobitostima i interesima ucenika. Kvalitetno provodenje navedenih aktivnosti po-
stavit Ce temelje za realizaciju izvannastavnih aktivnosti, poput pjevackog zbora, instrumentalnih sastava,
orkestra, plesne skupine, folklornog ansambla, skladanja, individualnog sviranja i ostalog.

Podrucje C. Glazba u kontekstu

Polaziste ovog podrucja su podrucja A. i B. Pomocu njih ucenik otkriva znacajke zvukovnog i svijeta tisine
oko sebe. Sudjelujuci u izvedbenim glazbenim aktivnostima te upoznajuci glazbu u autenticnom, prilago-
denomu i virtualnom okruzju, ucenik upoznaje uloge i obiljeZja glazbene umjetnosti. Otkriva kako se ona
moZe nadopunjavati s ostalim umjetnostima te se s prihvacanjem odnosi prema vrijednostima lokalne regi-
onalne, nacionalne i globalne glazbene i kulturne bastine.
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D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI I RAZINE
USVOJENOSTI PREMA DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godine

A. Slusanje i upoznavanje glazbe

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GKA.1.1. —izrazava dozivljaj glazbe voka-  —izrazava dozivljaj glazbe na
Ucenik izrazava vlastiti dozivljaj liziranjem, rije¢ima, pokretom,  najmanje jedan nacin
glazbe. glazbalima, plesom ili likovnim
izrazom

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— cjelovite skladbe, stavci ili ulomeci klasicne, tradicijske, popularne, jazz i filmske glazbe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakom uceniku pristupa se individualno, uvazavajuci njegove potencijale, potrebe, glazbene
preferencije i inicijative

— potice se ucenikov spontani dozivljaj stvarajuci ugodno okruzje u kojem ce se ucenik osjecati
sigurno, kako bi mogao slobodno izrazavati svoje osjecaje i vlastiti dozivljaj glazbe

— tijekom i nakon svake aktivnosti slusanja potrebno je obratiti paznju i odvojiti vrijeme za doZzivljaje
ucenika, koji mogu varirati raznoliko3cu i intenzitetom ostvarivanja

— tijekom slusanja skladbe potrebno je pomno pratiti nacine na koje ucenik iskazuje svoj dozivljaj
glazbe te ga u tome podrzavati i ohrabrivati

— pozeljno je reproducirati skladbu koja se slaze s uc¢enikovim trenutnim raspolozenjem

— glazbom ce se po potrebi poticati promjena raspolozenja (primjerice, ako je ucenik vrlo uzbuden tada
ucitelj krece sa skladbom brzog tempa i Zivahnog karaktera te nakon toga postepeno bira skladbe sve
sporijeg tempa i umirujuceg karaktera).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GKA.1.2. — prepoznaje pripjeve ili — prepoznaje dva ili vise pripjeva
Ucenik prepoznaje pripjev pje- prepoznatljive dijelove skladbi pjesme ¥/ili prepoznatljivih
sme i/ili prepoznatljivi dio razlicitih vrsta glazbe dijelova skladbe
skladbe.

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— cjelovite skladbe (stavci ili ulomci klasi¢ne, tradicijske, popularne, jazz i filmske glazbe primjerene
razvojnoj dobi i preferencijama ucenika)

— zajednicke izvedbe.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— videkratnim sluSanjem poticati uc¢enika na prepoznavanje skladbe uvazavajuci ucenikov nacin
komunikacije (geste, slike, vokalizaciju, verbalizaciju, pomocu asistivne tehnologije)

— individualno osmisljena glazbena knjiZica u kojoj se nalaze vizualni prikazi obradenih skladbi, kako bi
ucenik mogao izabrati skladbu koju Zeli sluati

— prilikom reprodukcije skladbi potrebno je paziti na glasnocu kojom se reproduciraju skladbe,
pozeljno je zapoceti tise te postupno pojacati zvuk do Zeljene glasnoce

— uceniku je ponudena mogucnost da sam upravlja glasnocom reprodukcije glazbe na funkcionalan
nacin.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK'A.1.3. — temeljem slusanja, razlikuje — uocava kontrastna obiljezja
Ucenik, temeljem slusanja, uo- pojedine glazbeno-izrazajne unutar jedne glazbeno-
¢ava razlike u pojedinim glaz- sastavnice: tempo, visina tona, izrazajne sastavnice te
beno-izrazajnim sastavnicama te dinamika te glazbala Orffovog prepoznaje nekolicinu glazbala
prepoznaje pojedina glazbala. instrumentarija Orffovog instrumentarija

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— cjelovite skladbe, stavci ili ulomeci klasicne, tradicijske, popularne, jazz i filmske glazbe

— zajednicke izvedbe.

Preporuka za usvajanje odgojno-obrazovnog ishoda:

— potice se ucenika da pokretima, vokaliziranjem i/ili sviranjem tijekom slusanja prati dobe, tempo ili
dinamiku skladbe

— ucenik uocava promjene unutar jedne glazbeno-izrazajne sastavnice, s naglaskom na kontrastna
obiljezja: tempo (brzo, polagano), dinamika (glasno, tiho) te uoceno iskazuje na sebi svojstven nacin
(pokretom/plesom, vokaliziranjem, sviranjem i sl.)

— ucenika se potice na slusno i vizualno prepoznavanje glazbala pomocu audiovizualnih zapisa ili
aktivnog muziciranja, uvazavajuci ucenikov nac¢in komunikacije.

B. Izrazavanje glazbom i uz glazbu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK B.1.1. — pjeva/izvodi pjesme i brojalice  — ukljucuje se u izvedbu
Ucenik pjeva/izvodi pjesme i slijedeci glazbeno-izrazajne najmanje triju pjesama i/ili
brojalice samostalno ili sudje- sastavnice, spontano reagira brojalica
lujuci u zajednickoj izvedbi na vlastitu izvedbu, izvedbe
glazbe. drugih i zajednicku izvedbu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pjesme/brojalice primjerene razvojnoj dobi i preferencijama ucenika.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik spontano sudjeluje u izvedbi pjesme/brojalice vokaliziranjem, pjevanjem, sviranjem pokretom
ili plesom

— pozeljno je na satovima Glazbene kulture vise se koristiti vokaliziranjem/pjevanjem/sviranjem
odnosno glazbenim jezikom umjesto verbalnim uputama

—uvazava se svaka glazbena inicijativa ucenika

— pozeljno je zrcaliti zvukove koje ucenik proizvodi te ih stavljati u glazbeni kontekst

— izvoditi jednostavne vokalno-tehnicke vjezbe (vjezbe osvjescivanja i autoregulacije disanja, pjevanje
samoglasnika, slogova) pokazujuci vlastitim primjerom mogucnosti svojeg glasa (nacin disanja,
pjevanje najdubljih i najvisih tonova, skandiranje i dr.) te ¢e se tako poticati ucenike na oponasanje

— preporucuje se visekratno izvodenje/uvjezbavanje pjesama/brojalica na razlicite nacine.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda o . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK B.1.2. —izvodi glazbene igre / glazbene  — ukljucuje se u izvedbu
Ucenik izvodi glazbene igre price glazbenih igara / glazbenih
/ glazbene price na razlicite — prati glazbu pokretom, plesom  prica
nacine. vokaliziranjem, pjevanjem

ili sviranjem te pritom opaza
glazbeno-izrazajne sastavnice

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— glazbene igre i glazbene price primjerene razvojnoj dobi i preferencijama ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—uvazava se ucenikova inicijativa za igrom te se neglazbenu igru moze pretvoriti u glazbenu
(primjerice, igru skrivaca)

— ucitelj ¢e se glazbenim igrama koristiti radi poucavanja (primjer su glazbene igre ozvucavanja dijelova
tijela; nosic svira bip-bip, ruke sviraju pljes-pljes, noge sviraju bum-bum...)

— ucenik prati glazbenu igru i pritom opaza pojedine glazbeno-izrazajne sastavnice: dobe, tempo
(brz, spor), dinamika (glasno, tiho) te uoceno iskazuje na sebi svojstven nacin (pokretom/plesom,
vokaliziranjem, sviranjem...)

— ucenika se potice na glazbene igre uz pokret (vodenje, oponasanje, samostalno izvodenje, igre
opona3anja kretanja, igre motorickih zadataka radi osvjes¢ivanja tijela i prostornih odnosa)

— glazbene price izvode se kao mali glazbeno-scenski prikaz u kojem svaki ucenik ima svoju ulogu
(primjerice, kad ucitelj izgovori recenicu (znak) I tada se u daljini cuo bubanj.,ucenik zasvira bubanj).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK B.1.3. —slobodno improvizira i/ — spontano sudjeluje u
Ucenik improvizira i/ili stvara ili stvara jednostavne improvizaciji i/ili stvaranju
jednostavne ritamske i/ili melo- ritamske i/ili melodijske jednostavnih ritamskih
dijske obrasce. obrasce pokretom, plesom ili melodijskih obrazaca
vokaliziranjem, pjevanjem ili samostalno ili u skupini
sviranjem

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratki ritamski i/ili melodijski obrasci.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenika se potice na prihvacanje glazbe kao zajednickog jezika ucitelja, ucenika i skupine

—ucenik stvara/improvizira ritamski /ili melodijske obrasce glasom, sviranjem, tjeloglazbom i/ili
pokretom i plesom

— potice se kreativnu slobodu izrazavanja ucenika poticanjem slobodne improvizacije (bez oslanjanja
na naucene pjesme)

— ucenika se potice na glazbeni razgovor pokretom, plesom, vokaliziranjem, pjevanjem ¥/ili sviranjem.

C. Glazba u kontekstu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK C.1.1. — temeljem iskustva osvjescuje — razlikuje tisinu od zvuka i
Ucenik uocava znacajke zvukov- 1 uocava znacaj tisine te ju prepoznaje dva ili vise izvora
noga prostora. razlikuje od zvuka zvuka

— temeljem iskustva osvjescuje
zvukove iz okoline, razlikuje
ih te se koristi razlic¢itim
uredajima/igrackama za
stvaranje razli¢itih zvukova i
povezuje ih s izvorima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ti8ina nasuprot zvuku, audiozapisi zvukova iz neposredne okoline (zvuk automobila, glasanje
Zivotinja...)

— zvukovi vlastitog okruzja (kucanje, zatvaranje vrata, koraci, zvukovi razlicitih glazbala....)

— razli¢ite kombinacije zvukova; sumova, tonova i onomatopeje reproduciranih uzivo ili pomocu
multimedijske tehnologije

— glazbeni primjeri.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osigurati tisinu, a zatim ucenika izloziti audiodozivljaju u autenticnom, prilagodenom i opustajucem
okruzju kako bi ucenik uocio znacaj tisine

— ucenika se potice na igru tisine i osluskivanja

—nakon osluskivanja tisine moze se tiho reproducirati glazba sporijeg tempa te tako potaknuti ucenike
na opustanje

— ucenika se potice na povezivanje zvukova/tonova s pripadajuc¢im izvorima (primjerice, auto, vlak,
vatrogasno vozilo, tjeloglazba)

— pridruzuje zvukove odredenim dogadajima (budilica, telefon) te ih razlikuje od tonova u kontekstu
glazbene umjetnosti.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishodi . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK C.1.2. — ukljucuje se u glazbene — primjereno reagira
Ucenik sudjeluje u razlicitim ob-  aktivnosti radi vlastite u organiziranim
licima glazbeno-umjetnickog afirmacije te upoznavanja glazbenoumjetnickim
djelovanja u zajednici. razlicitih oblika umjetnickog aktivnostima u zajednici

djelovanja u zajednici
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sudjelovanje u tematskim glazbenim radionicama

— glazbeni dozivljaj u virtualnom okruzju kao priprema za prisustvovanje glazbenom dogadaju uzivo
— posjet glazbenoj skoli, kulturno-umjetnickim drustvima

— sudjelovanje na priredbama u prostoru skole.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenika se upucuje na primjerenu reakciju prije, tijekom i nakon izvodenja glazbe (glazbeni bonton)

— ovaj ishod moze se realizirati i projektnim i izvanskolskim aktivnostima u suradnji s glazbenom
Skolom i kulturno-umjetnickim drustvima.

Izrazavanje
glazbom i uz
glazbu, 50 %

1. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Glazbena kultura
u dobnoj skupini od 7. do 10. godine
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. Slu3anje i upoznavanje glazbe

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GKA2.1. — izrazava jedinstven doZivljaj — izrazava dozivljaj glazbe na
Ucenik izrazava vlastiti dozivljaj glazbe vokaliziranjem, najmanje dva nacina
glazbe. rije¢ima, pokretom,

glazbalima, plesom ili
likovnim izrazom

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— glazbeni dozivljaj u autenti¢cnom, prilagodenom i virtualnom okruzju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— svakom uceniku pristupa se individualno, uvazavajuci njegove potencijale, potrebe, glazbene
preferencije i inicijative

— potice se ucenikov spontani dozivljaj stvaraju¢i ugodno okruzje u kojem ce se ucenik osjecati
sigurno, kako bi mogao slobodno izrazavati svoje osjecaje i vlastiti dozivljaj glazbe

— tijekom i nakon svake aktivnosti slusanja potrebno je obratiti paznju i odvojiti vrijeme za doZivljaje
ucenika, koji mogu varirati raznoliko3cu i intenzitetom ostvarivanja

— tijekom slusanja skladbe potrebno je pomno pratiti kako ucenik iskazuje svoj dozivljaj glazbe te ga u
tome podrZavati i ohrabrivati

— pozeljno je reproducirati skladbu koja se slaze s u¢enikovim trenutnim raspolozenjem

— glazbom ce se po potrebi poticati promjena raspolozenja (primjerice, ako je ucenik vrlo uzbuden,
tada ucitelj krece sa skladbom brzog tempa i Zivahnog karaktera te nakon toga postepeno bira
skladbe sve sporijeg tempa i umirujuceg karaktera).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GKA2.2. — prepoznaje pripjeve pjesamai  — prepoznaje Cetiri ili vise
Ucenik prepoznaje pripjev prepoznatljive dijelove skladbi pripjeva pjesme /ili
piesme i/ili prepoznatljiv dio razlicitih vrsta glazbe prepoznatljivih dijelova
skladbe. skladbi

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— cjelovite skladbe, stavci ili ulomci klasi¢ne, tradicijske, popularne, jazz i filmske glazbe primjerene
razvojnoj dobi i preferencijama ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— visekratnim slusanjem poticati ucenika na prepoznavanje skladbe uvazavajuci ucenikov nacin
komunikacije (geste, slike, vokalizaciju, verbalizaciju, pomocu asistivne tehnologije)

— individualno osmisljena glazbena knjiZica u kojoj se nalaze vizualni prikazi obradenih skladbi, kako bi
ucenik mogao izabrati skladbu koju Zeli sluati

— prilikom reprodukcije skladbi potrebno je paziti na glasnocu kojom se reproduciraju skladbe,
pozeljno je zapoceti tise te postupno pojacati zvuk do Zeljene glasnoce

— uceniku je ponudena mogucnost da sam upravlja glasnocom reprodukcije glazbe na funkcionalan
nacin.

OBVEZNI DIO

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine 345



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada

346

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK A.2.3. — temeljem sludanja, razlikuje — uocava promjene unutar
Ucenik, temeljem slusanja, uo- pojedine glazbeno-izrazajne najmanje dviju glazbeno-
¢ava razlike u pojedinim glazbe- sastavnice: tempo, visina tona, izraZajnih sastavnica te
no-izrazajnim sastavnica te pre- dinamika, metar te glazbala iz razlikuje nekolicinu glazbala
poznaje pojedina glazbala. pojedinih skupina

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— cjelovite skladbe, stavci ili ulomeci klasicne, tradicijske, popularne, jazz i filmske glazbe
— glazbala: glasovir, gitara, bubanj, violina i truba.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnog ishoda:

— potice se ucenika da pokretima, vokaliziranjem i/ili sviranjem tijekom slusanja prati dobe, tempo ili
dinamiku skladbe

— ucenik uocava promjene unutar jedne glazbeno-izrazajne sastavnice, s naglaskom na kontrastna
obiljezja: tempo (brzo, polagano), visina tona (visoko, duboko) i dinamika (glasno, tih) te uoceno
iskazuje na sebi svojstven nacin (pokretom/plesom, vokaliziranjem, sviranjem...)

— ucenika se potice na slusno i vizualno prepoznavanje glazbala putem audiovizualnih zapisa,
uvazavajuci ucenikov nacin komunikacije.

B. Izrazavanje glazbom i uz glazbu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK B.2.1. — pjeva/izvodi pjesme slijedeci —sudjeluje u izvedbi najmanje
Ucenik pjeva/izvodi pjesme sa- glazbeno-izraZajne sastavnice triju pjesama
mostalno ili sudjelujuci u zajed- ~ — spontano reagira na vlastitu
nickoj izvedbi glazbe. izvedbu, izvedbe drugih i

zajednicku izvedbu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pjesme primjerene razvojnoj dobi i preferencijama ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik spontano sudjeluje: vokaliziranjem, pjevanjem, sviranjem pokretom ili plesom te izvodi
pjesme

— pozeljno je na satovima Glazbene kulture vise se koristiti vokaliziranjem/pjevanjem/sviranjem,
odnosno glazbenim jezikom umjesto verbalnim uputama

— preporucuje se visekratno izvodenje/uvjezbavanje pjesama na razlicite nacine

— uvazava se svaka glazbena inicijativa ucenika

— pozeljno je zrcaliti zvukove koje ucenik proizvodi te ih stavljati u glazbeni kontekst

— provoditi jednostavne vokalno-tehnicke vjezbe (vijezbe osvjescivanja i autoregulacije disanja, pjevanje
samoglasnika, slogova) pokazujuci vlastitim primjerom mogucnosti svojeg glasa (nacin disanja,
pjevanje najdubljih i najvisih tonova, skandiranje...) te ce se tako poticati ucenika na oponasanje.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK'B.2.2. —izvodi glazbene igre — aktivno sudjeluje u izvedbi
Ucenik izvodi glazbene igre. — prati glazbu pokretom, plesom  glazbenih igara

vokaliziranjem, pjevanjem
ili sviranjem te pritom opaza
glazbeno-izrazajne sastavnice
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— glazbene igre primjerene razvojnoj dobi i preferencijama ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— uvazava se ucenikova inicijativa za igrom te se neglazbenu igru moze pretvoriti u glazbenu
(primjerice, igru skrivaca)

— ucenik prati glazbenu igru i pritom opaza pojedine glazbeno-izrazajne sastavnice: metar/dobe, tempo
(brz, spor), dinamika (glasno, tiho) te uoceno iskazuje na sebi svojstven nacin (pokretom/plesom,
vokaliziranjem, sviranjem...)

— ucenika se potice na glazbene igre uz pokret (vodenje, oponasanje, samostalno izvodenje, igre
opona3anja kretanja, igre motorickih zadataka radi osvjescivanja tijela i prostornih odnosa).

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK GK'B.2.3. — slobodno improvizira i/ — sudjeluje u improvizaciji i/
Ucenik improvizira i/ili stvara ri- il stvara jednostavne ili stvaranju ritamskih i/
tamske 1/ili melodijske obrasce. ritamske i/ili melodijske ili melodijskih obrazaca

obrasce pokretom, plesom, samostalno ili u skupini

vokaliziranjem, pjevanjem ili

sviranjem

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratki ritamski i/ili melodijski obrasci.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenika se potice na prihvacanje glazbe kao zajednickog jezika ucitelja, ucenika i skupine

—ucenika se potice na glazbeni razgovor pokretom, plesom, vokaliziranjem, pjevanjem i/ili sviranjem

— u stvaralackim aktivnostima ucenik se moze koristiti IKT tehnologijom (jednostavni digitalni alati za
stvaranje glazbe)

— ucenik stvara/improvizira ritamske i/ili melodijske obrasce glasom, sviranjem, tjeloglazbom 1/ili
pokretom i plesom

— potice se kreativna sloboda izrazavanja ucenika poticanjem slobodne improvizacije (bez oslanjanja na
naucene pjesme).

C. Glazba u kontekstu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK C.2.1. —na osnovu multimedijskoga — prepoznaje dvije razlicite
Ucenik temeljem audiovizual- dozivljaja i aktivnog uloge glazbe
nog dozivljaja ¥/ili iskustva pre- muziciranja prepoznaje
poznaje razlicite uloge glazbe. razlicite uloge glazbe

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— audiovizualni doZivljaj u autenticnom, prilagodenom i virtualnom okruzju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— odabir skladbi za slusanje, primjerenih razvojnoj dobi i preferencijama ucenika (svecana glazba,
glazba za ples, duhovna glazba i sl. )

— ucenika se upucuje na primjerenu reakciju prije, tijekom i nakon izvodenja glazbe (glazbeni bonton).

OBVEZNI DIO
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odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK C.2.2. — ukljucuje se u glazbene — primjereno reagira u
Ucenik sudjeluje u razlicitim ob- ~ aktivnosti radi vlastite organiziranim glazbeno-
licima glazbeno-umjetnickog afirmacije te upoznavanja umjetnickim aktivnostima u
djelovanja u zajednici. razlicitih oblika umjetnickog zajednici

djelovanja u zajednici

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sudjelovanje u tematskim glazbenim radionicama

— glazbeni dozivljaj u virtualnom okruzju kao priprema za prisustvovanje glazbenom dogadaju uzivo
— posjet glazbenoj skoli, kulturno-umjetnickim drustvima

— sudjelovanje na priredbama u prostoru skole.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenika se upucuje na primjerenu reakciju prije, tijekom i nakon izvodenja glazbe (glazbeni bonton)

— ovaj ishod moze se realizirati i projektnim i izvanskolskim aktivnostima u suradnji s glazbenom
skolom i kulturno-umjetnickim drustvima.

Izrazavanje
glazbom i uz
glazbu, 50 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Glazbena kultura
u dobnoj skupini od 11. do 15. godine

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura




Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Slu3anje i upoznavanje glazbe

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK GK A3.1.

Ucenik izraZzava vlastite glazbene

preferencije.

— izrazava vlastite glazbene
preferencije vokaliziranjem
rije¢ima, pokretom,
glazbalima, plesom ili
likovnim izrazom

El

— iskazuje vlastite glazbene
preferencije na sebi svojstven
nacin

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— glazbeni dozivljaj u autenti¢cnom, prilagodenom i virtualnom okruzju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— svakom se uceniku pristupa individualno, uvazavajuci njegove potencijale, potrebe, glazbene

preferencije i inicijative

— ucenika se potice na spontano iskazivanje vlastitih glazbenih preferencija stvarajuci ugodno okruzje u

kojem ce se ucenik osjecati sigurno

— tijekom slusanja skladbe potrebno je pomno pratiti kako ucenik iskazuje svoj dozivljaj glazbe te ga u

tome podrzavati i ohrabrivati.

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK GK A3.2.
Ucenik prepoznaje pjesmu i/ili
kratku skladbu.

— prepoznaje pjesme, kratke
cjelovite skladbe, stavke ili
ulomke razlicitih vrsta glazbe

— prepoznaje Cetiri ili vise
pjesama i/ili stavaka/skladbi

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— cjelovite kratke skladbe, stavci ili ulomci klasi¢ne, tradicijske, popularne, jazz i filmske glazbe
primjerene razvojnoj dobi i preferencijama ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— visekratnim slusanjem ucitelj ce poticati ucenika na zapamcivanje skladbe (dijela ili cjelovite
skladbe), imena skladatelja i naziva skladbe uvazavajuci ucenikov nacin komunikacije (koristeci se
gestama, slikama, vokalizacijom, verbalizacijom, pomocu asistivne tehnologije)

— individualno osmisljena glazbena knjiZica u kojoj se nalaze vizualni prikazi obradenih skladbi, kako bi

ucenik mogao izabrati skladbu koju Zeli slusati

— prilikom reprodukcije skladbi potrebno je paziti na glasnoc¢u kojom se reproduciraju skladbe,
pozelino je zapoceti tise te postupno pojacati zvuk do Zeljene glasnoce

— uceniku je ponudena mogucnost da funkcionalno upravlja glasnocom reprodukcije glazbe.

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK GK A.3.3.

Ucenik, temeljem slusanja, uo-
cava razlike u pojedinim glazbe-
no-izrazajnim sastavnica i pre-
poznaje izvodacke sastave.

— temeljem slu3anja, razlikuje
pojedine glazbeno-izrazajne
sastavnice: tempo, visina tona,
dinamika i metar

— razlikuje solo izvedbu i
orkestralnu izvedbu

— uocava promjene unutar vise
glazbeno-izrazajnih sastavnica
i prepoznaje orkestar

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

OBVEZNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— cjelovite skladbe, stavci ili ulomeci klasicne, tradicijske, popularne, jazz i filmske glazbe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnog ishoda:

— potice se ucenika da pokretima, vokaliziranjem i/ili sviranjem tijekom slusanja prati dobe, tempo ili
dinamiku skladbe

— ucenik uocava promjene unutar jedne glazbeno-izrazajne sastavnice, s naglaskom na kontrastna
obiljezja: tempo (brzo, polagano), visina tona (visoko, duboko), dinamika (glasno, tiho) i metar
(dvodobna, trodobna mjera) te uoceno iskazuje na sebi svojstven nacin (pokretom/plesom,
vokaliziranjem, sviranjem...)

— ucenik pomocu multimedijskih izvedbi upoznaje orkestar kao najveci izvodacki sastav.

B. Izrazavanje glazbom i uz glazbu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK'B.3.1. — pjeva/izvodi pjesme slijedeci — aktivno sudjeluje u izvedbi pet
Ucenik pjeva/izvodi pjesme sa- glazbeno-izrazajne sastavnice do sedam pjesama
mostalno ili sudjelujuci u zajed-  — spontano reagira na vlastitu
nickoj izvedbi glazbe. izvedbu, izvedbe drugih i

zajednicku izvedbu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pjesme primjerene razvojnoj dobi i preferencijama ucenika.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik spontano sudjeluje: vokaliziranjem, pjevanjem, sviranjem pokretom ili plesom te izvodi
pjesme

—naglasak je na skupnom muziciranju

— uvazava se svaka glazbena inicijativa ucenika

— preporucuje se visekratno izvodenje/uvjezbavanje pjesama na razlicite nacine.

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK GK B.3.2. —slobodno improvizira i/ — aktivno sudjeluje u
Ucenik improvizira i/ili stvara ri- ili stvara jednostavne improvizaciji i/ili stvaranju
tamske i/ili melodijske obrasce. ritamske i/ili melodijske ritamskih i/ili melodijskih
obrasce pokretom, plesom obrazaca samostalno ili u
vokaliziranjem, pjevanjem ili skupini
sviranjem

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kratki ritamski i/ili melodijski obrasci.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— ucenik stvara/improvizira ritamski i/ili melodijske obrasce glasom, sviranjem, tjeloglazbom i/ili
pokretom i plesom

— ucenika se potice na prihvacanje glazbe kao zajednickog jezika ucitelja, ucenika i skupine

—ucenika se potice na glazbeni razgovor pokretom, plesom, vokaliziranjem, pjevanjem i/ili sviranjem

— potice se kreativna sloboda izrazavanja ucenika poticanjem slobodne improvizacije (bez oslanjanja na
naucene pjesme).

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



C. Glazba u kontekstu

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK GK C.3.1.

Ucenik prepoznaje razlicite ulo-
ge u glazbenoj izvedbi temeljem
audiovizualnog dozivljaja 1/ili
iskustva.

— temeljem multimedijskog
dozivljaja i aktivnog
muziciranja prepoznaje uloge
izvodaca i publike

— uocava da druge osobe na
razlicite nacine reagiraju na
glazbu

— razlicito reagira kao izvodac i

kao publika

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— glazbeno-kulturni dogadaj u autenticnom, prilagodenom i virtualnom okruzju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prije, tijekom i nakon izvedbe glazbe ucenika se upucuje na primjerene reakcije kada se nalaze u
ulozi izvodaca i publike (dogovoriti i pridrzavati se pravila ponasanja, aktivno pratiti tijek skladbe,
zapoceti i zavrsiti izvedbu na znak ucitelja, pozdraviti pljeskom izvodace)

— skladbe za slusanje primjerene su razvojnoj dobi i preferencijama ucenika.

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK GK C.3.2.

Ucenik sudjeluje u razlicitim ob-

licima glazbeno-umjetnickog
djelovanja u zajednici.

— ukljucuje se u glazbene
aktivnosti radi vlastite
afirmacije te upoznavanja
razlicitih oblika umjetnickog
djelovanja u zajednici

— primjereno reagira u
organiziranim glazbeno-
umjetnickim aktivnostima u
zajednici

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— sudjelovanje u tematskim glazbenim radionicama

— glazbeni dozivljaj u virtualnom okruzju kao priprema za prisustvovanje glazbenom dogadaju uzivo

— sudjelovanje na priredbama u prostoru skole

— posjet glazbenoj skoli, kulturno-umjetnickim drustvima, koncertnim dvoranama, kazalistima i
ostalim kulturno-umjetnickim ustanovama i dr.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— ucenika se upucuje na primjerenu reakciju prije, tijekom i nakon izvodenja glazbe (glazbeni bonton)

— ovaj ishod moze se realizirati i projektnim i izvanskolskim aktivnostima u suradnji s glazbenom
skolom i kulturno-umjetnickim drustvima.

OBVEZNI DIO
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Izrazavanje
glazbom i uz
glazbu, 50%

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Glazbena kultura
u dobnoj skupini od 16. do 21. godine

E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Nastavni predmet Glazbena kultura na sadrzajnoj se i konceptualnoj razini povezuje sa svim nastavnim
predmetima te medupredmetnim temama. Razli¢itim nacinima integriranja prosiruju se i produbljuju
kompetencije ucenika. Percepcija glazbe te koristenje glazbenim jezikom doprinose razvoju individual-
nog izraza koristenjem razli¢itim komunikacijskim kanalima te se tako predmet Glazbena kultura isprepli-
e s uCenjem i poucavanjem predmeta Hrvatski jezik i komunikacija te Osnovama stranoga jezika. Glazbu
i Matematicke vjestine povezuju glazbeno-izrazajne sastavnice (tempo, ritam, metar, glazbene ljestvice i
dr.) u kojima se kriju matematicki nacela. Izvodenjem glazbe razlicitih vrsta i stilova oblikuje se osobni,
kulturni i drustveni identitet ucenika, u ¢emu se ogleda povezanost s nastavnim predmetom Upoznavanje
uze i Sire okoline te medupredmetnom temom Gradanski odgoj i obrazovanje. Pjevanje, sviranje, pokret
uz glazbu, doprinose razvoju misicne koordinacije te fine i grube motorike, 3to pripada i ciljevima nastave
Tjelesne i zdravstvene kulture. Navedenim se aktivnostima doprinosi zdravlju (tjelesnome, mentalnom i
emocionalnom), istaknutim ciljevima istoimene medupredmetne teme. Aktivnim sudjelovanjem u kultur-
no-umjetnickim dogadanjima i obiljezavanjem vjerskih blagdana pjevanjem prigodnih pjesama, uocljiva je
povezanost s funkcionalnim pjevanjem u nastavnom predmetu Vjeronauk. Primjena informacijsko-komu-
nikacijske tehnologije, kao objedinjujuci element u ucenju i poucavanju glazbe, znacajno prosiruje osobni
izraz te nac¢in komuniciranja ucenika s okolinom. Tako se ostvaruje ¢vrsta veza s predmetima Osnove infor-
matike i Radni odgoj te medupredmetnom temom Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije. U
nastavnom predmetu Glazbena kultura svim se predvidenim aktivnostima promice razvoj komunikacijskih
i socijalnih vjestina ucenika, otvara mogucnost za iniciranje i odgovaranje na komunikacijski ¢in, ¢ak i bez
verbalizacije, te utjeCe na emocionalnu regulaciju, samopouzdanje i samopo3tovanje, osobito naglasene u
medupredmetnoj temi Osobni i socijalni razvoj.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Iskustva ucenja

Ucenje i poucavanje glazbe temelji se na obiljezjima otvorenoga i humanistickog kurikula u kojem su sve
planirane aktivnosti s u¢enikom u sredistu usmjerene prema realizaciji kvalitetnoga, uc¢inkovitog i poticaj-
nog procesa ucenja i poucavanja. Pri ostvarivanju svih odgojno-obrazovnih ishoda potrebna je individual-
na prilagodba sadrzaja, metoda i postupaka koji proizlaze iz uvazavanja razvojnih sposobnosti, prethodnih
stecenih iskustava te glazbenih preferencija svakog ucenika. Uzimajuci u obzir terapijski uc¢inak glazbe, po-
zeljno je da se ucitelj koristi terapijskim pristupom koji e se ocitovati u uvazavanju svake glazbene inici-
jative ucenika.

Potrebno je uzeti u obzir da se ucenici susrecu sa glazbom i upoznaju je u razlic¢itim kontekstima, a to su:
ucionica, 8kola, izvanucioni¢no okruZzje i virtualno okruzje.

Iskustva su ucenja usmjerena:

® na cjelovit razvoj djeteta i mlade osobe u afektivnome, kognitivnom i psihomotornom podruéju

® na uspostavljanje kreativnoga i opustenog ozracja koje e sve ucenike potaknuti na sudjelovanje u
glazbenim aktivnostima, zainteresirati ih za glazbu te pobuditi u njima osjecaj zadovoljstva

® na optimalne puteve razvijanja glazbenih sposobnosti i stjecanja glazbenih znanja i vjestina, pritom ne
zaboravljajuci da je u realizaciji svih glazbenih aktivnosti proces vazniji od rezultata.

Uloga ucitelja

Uloga ucitelja moderatorska je i medijatorska. Ucitelj upucuje, usmjerava, savjetuje i pruza ucenicima po-
drsku u ostvarivanju ishoda razlicitim glazbenim aktivnostima. Ucitelji trebaju pruzati primjer u cjelozivot-
nom ukljuéivanju u glazbenu umjetnost inicirajuci i aktivno sudjelujuci ne samo u glazbenim, nego i svim
ostalim kulturnim aktivnostima u skoli, uz otvoren stav prema drugacijem i novom. Svakom ucitelju treba
omoguciti da sukladno razvojnim sposobnostima, sklonostima i preferencijama ucenika organizira i obli-
kuje redovnu nastavu te izvannastavne glazbene aktivnosti. Otvorenost kurikula uciteljima omogucuje da
zadane kurikulske jezgre preoblikuju u izvedbene materijale slobodnim odabirom i organizacijom ucenja i
poucavanja, uvazavajuci sposobnosti i interese ucenika.

Grupiranje ucenika

U svim se glazbenim aktivnostima ostvaruje potpuna integracija svih ucenika. Ucitelj glazbe uvazava razlike
medu ucenicima i pristupa individualno svakom uceniku. Vazna uloga ucitelja otkrivanje je darovitih uce-
nika, njegovanje darovitosti i upucivanje na dodatne oblike glazbenih aktivnosti.

Materijali i izvori te okruzje

Ucionica opremljena uredajem za multimedijsko prikazivanje, umrezenim racunalom i projektorom, odgo-
varajucom audioopremom te glazbalima potrebnim za izvodenje i glazbeno stvaralastvo, osnovni je predu-
vjet za cjelovito ucenje i poucavanje u svim podrucjima. Nuzno je osigurati medijski prostor za prikazivanje
rezultata rada, kao i dostupnost razlicitih baza podataka, digitalnih alata za ucenje, stvaranje i poucavanje,
kako u 3koli tako i izvan nje. Sustavnim radom vazno je steci i odredene rutine u organiziranju rada te gru-
pnim aktivnostima.

Odredeno vrijeme i organizacija odgojno-obrazovnog procesa

Ucenje i poucavanje glazbe zastupljeno je u svim odgojno-obrazovnim ciklusima i razinama kao redovna
nastava. PoZeljno je da se glazbene aktivnosti izvode svaki dan i u okviru neglazbenih predmeta. Potrebno
je omoguciti prosirenje ucenja i poucavanja glazbe u vidu:

B izvanucionicne nastave

® izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti

m razlicitih vrsta projekata koji se planiraju skolskim kurikulom.

OBVEZNI DIO
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Na ovaj se nacin kod ucenika stvara potreba ukljucivanja u glazbeni Zivot zajednice. Osiguravanjem ljud-
skih, vremenskih i materijalnih resursa pruza se mnostvo mogucnosti za izravan i autentican susret s glaz-
bom i glazbenicima. Interaktivan dozivljaj umjetnosti u autenticnom okruzju neprocjenjiv je izvor oboga-
¢ivanja iskustava nuznih za razumijevanje glazbe u razlicitim kontekstima. Suradnju je poZeljno ostvariti s
glazbenim Skolama, umjetnicima i kulturnim institucijama u vidu organiziranih posjeta.

Aktivnosti u nastavi glazbe
Slusanje i upoznavanje glazbe

Glazbeno iskustvo vazan je cilj ucenja i poucavanja, a glazbena se djela upoznaju radi njihove vrijednosti.
Muzikoloski i teorijski se sadrzaji upoznaju i temeljem slusanja glazbenog djela. S obzirom na razvojnu ra-
zinu ucenika potrebno je paziti na trajanje i karakter skladbi. Ucenike treba upoznati s glazbenim djelima
razli¢itih razdoblja, stilova, vrsta i Zanrova, kako bi se uspostavila vrijednosna mjerila za estetsko dozivlja-
vanje glazbe i kod ucenika razvio glazbeni ukus. Od posebne je vaznosti neposredan susret s glazbom u au-
tenticnom okruZzju te ga je potrebno omoguciti ucenicima u 3to vecoj mjeri.

Pjevanje

Radi sudjelovanja u zajednickim glazbenim aktivnostima, s pjesmom kao medijem interakcije i komuni-
kacije, usporedno njegujuci glas te razvijajuci kulturu lijepog pjevanja, ucenike se neprekidno potice na
pjevanje.

Sviranje

Ova aktivnost otvara mogucnost aktivnog sudjelovanja ucenika u reprodukciji i interpretaciji, improviza-
ciji i stvaralackim aktivnostima. Istrazujuci glazbu, ucenici stvaraju novi prostor za jedinstvene nacine in-
terakcije 1 komuniciranja. Za potrebe sviranja ucenici mogu usvojiti simbole glazbenog pisma. U skladu s
interesima, sposobnostima i razvojnom dobi ucenika, sviranje se moze realizirati tjeloglazbom, na dje¢jem
instrumentariju, na standardnim glazbalima te proizvodnjom zvuka na elektronickim instrumentima i/ili
na racunalu.

Glazbene igre i glazbene price
Pomocu njih ucenici nesvjesno usvajaju glazbena znanja i vjestine. Postoje glazbene igre koje:
® ukljucuju pjevanje /ili druge aktivnosti izvodenja glazbe
m sluze kao sredstvo usvajanja, ponavljanja i utvrdivanja razlicitih znanja
® pospjesuju slusnu percepciju i pamcenje
® uz slusanje glazbe ucenike poticu na ples i pokret.
Stvaralastvo

Stvaralacke aktivnosti vazan su element u procesu ucenja jer poti¢u kreativnost u uZemu i Sirem smislu.
Ucitelj ce postovati svaku glazbenu inicijativu za stvaralacko izrazavanje ucenika u aktivnostima pjevanja,
sviranja, plesa, pokreta te uporabe IKT-a samostalno ili u skupini. Digitalni alati mogu upotpuniti stvara-
lacke aktivnosti.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Likovna i glazbena kultura



G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Proces odredivanja kriterija vrednovanja zapocinje pocetnom procjenom ucenikovih sposobnosti, znanja,
vjestina i interesa na pocetku svake skolske godine, a ona ukljucuje:

m senzibilnost ucenika za glazbu te odnos prema glazbi i glazbenim aktivnostima

m glazbene preferencije ucenika

m govorno-jezicne, komunikacijske i socijalne kompetencije ucenika

® razvijenost fine i grube motorike

® razvijenost glazbenih sposobnosti.
Vrednovanje za ucenje

Vrednovanje za ucenje u nastavi Glazbene kulture odvija se tijekom procesa ucenja i poucavanja i ima vi-
Sestruku ulogu:

m kvalitativne povratne informacije o razini usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda uz primjerenu po-
drsku
B motivacije za ucenje
m putokaza za unaprjedenje i planiranje buduceg ucenja i poucavanja.
Vrednovanje za ucenje uvijek je usmjereno na napredak ucenika u odnosu na postavljene ishode, odnosno
usporedbu trenutnih postignuca ucenika s pocetnom procjenom ucenikovih sposobnosti, znanja, viestina

i interesa. Ono tako stavlja paznju na pracenje napretka pojedinog ucenika, umjesto na medusobno uspo-
redivanje i rangiranje napretka ucenika u skupini.

Povratne informacije bit ce motivacija uc¢eniku u poboljsanju ucenja i posebno ce biti od pomoc¢i u razvoju
strategija pri provodenju glazbenih aktivnosti kao i razli¢itih pristupa u povezivanju slusanog iskustva te
glazbenih i ostalih znanja. Tehnike prikupljanja podataka kod vrednovanja za ucenje su: pracenje, proma-
tranje i biljeZenje ucenikovih aktivnosti prilikom skupnoga ili individualnog rada te interakcija s u¢enikom.

Vrednovanje kao ucenje

Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja uz stalnu podrsku, me-
todama samovrednovanja i vrénjackog vrednovanja. Radi estetskog odgoja ucenika, od iznimne je vaznosti
usmjeravati ucenike na prihvacanje glazbenog djela kao umjetnickog procesa (nastanak glazbenog djela;
uvjezbavanje i glazbena izvedba). Uvazavajuci alternativne oblike komunikacije, ucitelj potice ucenika u
davanju povratne informacije. Vrednovanje kao ucenje u nastavi glazbe odnosi se na iskazivanje:

m stupnja zadovoljstva i procjenu uspjesnosti prilikom izrazavanja, izvodenja ili stvaranja

m dozZivljaja izvedbe glazbenog djela dozivljenog u autenticnom, prilagodenom ili virtualnom okruzju.
Vrednovanje naucenoga

Vrednovanje usvojenih znanja, vjestina i stavova u nastavi glazbe uskladuje se s definiranim odgojno-obra-
zovnim ishodima kurikula predmeta Glazbena kultura, razradom kljuc¢nih sadrzaja ishoda te razinom usvo-
jenosti odgojno-obrazovnih ishoda »dobar«. Ucenicima se tijekom procesa vrednovanja treba omoguditi
oblik komuniciranja koji je najprimjereniji razvojnim osobitostima. Tehnike prikupljanja podataka radi
vrednovanja naucenog jesu:

m biljeske o sustavnom pracenju ucenikove aktivnosti

® samostalni i skupni stvaralacki radovi ucenika.
Elementi vrednovanja
Obvezni su elementi vrednovanja u nastavi Glazbene kulture:

® sludanje i poznavanje glazbe

® izrazavanje glazbom i uz glazbu.
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Preporuceni pristupi te metode i tehnike vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u
predmetnom kurikulu

Pracenje i vrednovanje ucenika sastavni je dio svakoga nastavnog sata Glazbene kulture i treba se odvijati
prirodno, ne stvarajuci stresnu situaciju za ucenika. Ucitelj ¢e pratiti individualni napredak ucenika poticu-
¢i ga na aktivno sudjelovanje u glazbenim aktivnostima, razvijati njegovo samopouzdanje i osjecaj napredo-
vanja kako bi kvalitetno iskoristio postojece sposobnosti i potencijalno razvio nove. S ucenicima je nuzno
izgraditi ozra¢je suradnistva i povijerenja, kako bi bili motivirani za daljnje ucenje.

U aktivnom muziciranju ucenika, tj. u pjevanju i sviranju, vazniji je proces od krajnjeg rezultata jer posti-
gnuce u tim aktivnostima ovisi o razvojnim osobitostima i glazbenim sposobnostima koje utje¢u na razinu
uspjesnosti ucenika. Ucitelj vrednuje odnos ucenika prema aktivnosti.

IzvjeScivanje

Izvjes¢ivanje se provodi kao kvalitativno opisivanje postignuca te vrednovanje opisnom ocjenom.
Izvjes¢ivanje moze biti formalno (izvjesce o pracenju, sviedodzba, dodatak svjedodzbi, napomena u svje-
dodzbi, podatci i biljeske u e-Matici) i neformalno (razgovori i razmjena informacija izmedu razlic¢itih su-
bjekata u radu s darovitim ucenicima, primjerice, mentora i roditelja).

Oblikovanje zaklju¢ne ocjene

Zakljuc¢na ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. Ucitelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zakljuénu ocjenu.
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IZBORNI DIO

POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA
PREDMETA KATOLICKI VJERONAUK

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Svrha je Katolickoga vjeronauka u skoli omoguciti ucenicima sustavno, postupno i sto cjelovitije upozna-
vanje, produbljivanje i usvajanje krdcanskog nauka i katolicke vjere radi ostvarivanja evandeoskog poziva
na svetost i postignuca opceljudske, moralne i krscanske zrelosti.

Svrha se ostvaruje ponajprije osobnim suodnosom s uc¢enikom u prenosenju kricanske dimenzije Zivota
vodeci racuna o potrebama i teSkocama koje ucenici imaju. 1z toga proizlaze pristupi ¢ije je nuzno pola-
ziste uspostavljanja kvalitetnog odnosa povjerenja, razvijanja dobroga suradnickog odnosa te ukljucenost
ucenika u konkretnu Zivotnu zajednicu i okolinu. Na osobnoj i zajednickoj razini ucenici dublje upoznaju
katolicku vjeru u njezinu ucenju, slavljenju i Zivljenju te stjecu znanje i razumijevanje evandeoskih teme-
lja katolicke vjere te nauk Katolicke Crkve. Pritom im se omogucuje razvijanje vlastita viernickog iskustva.

Katolicki vjeronauk u skoli ima konfesionalno obiljezje i usmjerenje. Kao skolski predmet on sustavno po-
sreduje, promislja i tumaci krdcansku Objavu i nauk Katolicke Crkve.

On na teoloskome i odgojnom planu ostvaruje viernost Bogu i vjernost ¢ovjeku. Viernost Bogu sadrzajno i
odgojno se usredotoc¢uje na osobu Isusa Krista u otajstvu Trojstvenoga Boga Oca, Sina i Duha Svetoga, na
sredisnje dogadaje povijesti spasenja i osobito na Kristovo spasenjsko i otkupiteljsko djelo u okviru cjelovi-
tog nauka Katolicke Crkve. U njegovu su sredistu takoder sakramenti, bogata tradicija Crkve, njezini sveci
i duhovni uzori, njezina povijesna, kulturalna i umjetnicka bastina te sve vrijednosti koje poti¢u i promicu
izgradnju pune ljudske i krscanske zrelosti ucenika u vjeri, nadi i ljubavi. Vjernost covjeku sadrzajno se i
odgojno usredotocuje na ¢ovjeka kao BozZje stvorenje i na Bozju sliku, na njegova temeljna pitanja i iskustva
o smislu Zivota i vlastitog postojanja.

Katolicki vijeronauk ekumenski je i dijaloski vrlo otvoren po svojem odgojno-obrazovnom pristupu, sadr-
Zajima i ciljevima. Zadaca mu je ucenike odgajati za postovanje svakog covjeka i postovanje prema pripad-
nicima drugih kricanskih Crkava i zajednica te razlicitih religija i svjetonazora.

Suvremena skola zahtijeva cjeloviti odgoj ucenika i ostvarenje svih njegovih intelektualnih, moralnih i du-
hovnih potencijala. Vjeronauk daje vrijedan prilog humanizaciji skole i odgoju ucenika za izgradnju »civi-
lizacije ljubavi«. On ucenicima pomaze otkrivati vlastito dostojanstvo i potrebu postovanja drugih ljudi, ra-
zvijati nacela pravednosti i solidarnosti prema covjeku i drustvu, sudjelovati u izgradnji mira i opceg dobra,
njegovati osjecaje i stavove za ocuvanje okolisa te drugih vrednota koje im pomazu da postignu ljudsku i
krscansku zrelost i ostvarenje, rijecima katolicke vijere, da postanu sveti.

Katolicki vieronauk u skoli promice i druga znanja i vjestine ucenika na razlicitim podrucjima koje prido-
nose ostvarenju temeljnih vrijednosti skolskoga kurikula, osobito osobnoj i drustvenoj. On ima i svoju od-
gojno-obrazovnu i metodicku posebnost jer vieronauc¢nu nastavu i skolski sat promatra kao dinamican su-
radnicki susret osoba, susret ucenika i vjeroucitelja s otajstvom BoZje rijeci i BoZje milosti.

U formalno-pravnome i organizacijskom smislu Katolicki vjeronauk u skoli redovni je i obvezni nastavni
predmet za ucenike ¢iji ga roditelji ili skrbnici slobodno izaberu, izvodi se jedan sat tjedno u okviru redov-
ne nastave pod jednakim uvjetima kao i ostali obvezni nastavni predmeti u skoli. Katolicki se vjeronauk po-
ucava tijekom svih godista, odgojno-obrazovnih dobnih skupina i odgojno-obrazovnih ciklusa.
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B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Katolicki vieronauk treba omoguditi stjecanje temeljnih znanja i vjestina u prepoznavanju i razumijevanju
religijskih i vjerskih pojmova i njihovo implementiranje u svakodnevni zivot.

Katolicki vjeronauk treba omoguciti svakom uceniku:
m promisljanje o Bogu, covjeku, svijetu, smislu i vrijednostima Zivota te prepoznavanje smislenih odgo-
vora koje na ta pitanja nudi razum, Objava i vjera Katolicke Crkve

® upoznavanje i razumijevanje krsc¢anske religije i katolicke vijere te temeljne istine vjere u svjetlu cjelo-
vitog nauka Katolicke Crkve

® upoznavanje sadrzaja i osnovne strukture Biblije i temeljnih obiljeZja krscanske Objave i povijesti spa-
senja, razumijevanje znacenje BoZje rijeci u Bibliji i crkvenom navijestanju i povezivanje s konkret-
nim zivotom

m otkrivanje vlastitog puta izgradnje Zivota i odgovornoga moralnog djelovanja prema kric¢anskoj poruci
i katolickoj vjeri te gradenju zivota iz te vjerske i katolicke perspektive

m otkrivanje sakramenta, liturgijskih i crkvenih slavlja te molitve kao duhovne snage i duhovno-vjernic-
kog nacin Zivota, zajednistva i slavlja u Katolickoj Crkvi — zajednici Kristovih vjernika

® upoznavanje temeljnih dogadaje povijesti i tradicije Katolicke Crkve i njezinu sakramentalnu stvar-
nost

® povezivanje pripadnosti Katolickoj Crkvi, u okviru konkretne crkvene zajednice, s pozivom na odgo-
vorno kric¢ansko djelovanje i vladanje u Crkvi i u drustvu

m upoznavanje temeljnih obiljezja razlicitih religija, konfesija i svjetonazora te njegovanju, razumijeva-
nju i postovanju drukeéijih razmisljanja i Zivotnih odluka.

C. STRUKTURA-ORGANIZACIJSKA PODRUCJA
PREDMETNOG KURIKULA

Temeljni sadrzaji i ishodi nastavnog predmeta Katolicki vjeronauk strukturirani su u cetiri podrudja.
Podrucja nisu tematske cjeline. Njihov redoslijed u kurikulu ne utjece na redoslijed ucenja i poucavanja,
a broj definiranih odgojno-obrazovnih ishoda ne odreduje njihovu vaznost niti vremensku zastupljenost u
odgojno-obrazovnom procesu. Oznaceni su velikim tiskanim slovima (Tablica 1.).

Tablica 1. Oznake podrucja u odgojno-obrazovnim ishodima

Oznake podrucja
oznaka A B C D
podrucije covijek i svijet u rijec¢ BozZja i vje- krscanska ljubav i Crkva u svijetu
Bozjem naumu ra Crkve u Zivotu moral na djelu
krcana

Podrucja obuhvacaju sva podrucja ucenja i poucavanja Katolickog vjeronauka, medusobno se prozimaju te
pridonose razvoju ucenikovih spoznaja, sposobnosti i vjestina.

Ona omogucuju da se znanje o razli¢itim temama iskustveno stjece, neprestano nadograduje te bude pri-
mjenjivo u zivotu. Kontekst poucavanja i ucenja promice spoznaju i znanje te vladanje i stavove. Buduci da
vjeronauk ne posreduje samo informacije o vjeri i religiji, nego potice jacanje ucenikova identiteta i ohra-
bruje ga u dono3enju odluka i izbora u podrucju vjere i morala, ucenik je, zajedno sa svojom stvarno3cu i
iskustvom, nezaobilazan kriterij za izbor odgojno-obrazovnih ishoda i sadrzaja. Sto se odgojno-obrazovni
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ishodi konkretnije odreduju, to se vise moze uzimati u obzir konkretna Zivotna situacija ucenika, njegov
vijerski i kulturni kontekst iz kojeg dolazi, njegova dob i njegova motivacija. Proces poucavanja i ucenja
mora prihvatiti konkretnu situaciju ucenika kao polazidnu, stavljajuci naglasak na jake strane ucenika i po-
drucja interesa.

lako se u nekim godinama ucenja veci naglasak stavlja na pojedina podrucja, ona ipak omogucuju konti-
nuitet ucenja u svim odgojno-obrazovnim ciklusima. Neki se odgojno-obrazovni ishodi ostvaruju unutar
jednog ciklusa. Drugi, medutim, radi svoje sloZenosti i Sirine, protezu se u vise odgojno-obrazovnih ciklu-
sa. Razvoj odgojno-obrazovnih ishoda stoga valja promatrati u kontinuitetu, a ne nuzno kao zatvorene u
jednu cjelinu. Na kraju, buduci da je Katolicki vjeronauk predmet ¢iji sadrzaji i ishodi imaju svoj izvor naj-
prije u biblijskoj rijeci, podrucje Rije¢ Bozja i vjera Crkve u Zivotu krd¢ana smatra se izvorom, ishodistem
svih podrucja.

Predmetna podrucja takoder pridonose unutradnjoj koherentnosti nastavnog predmeta te omogucuju me-
dupredmetnu korelaciju s drugim nastavnim predmetima te medupredmetnim temama. Katolicki vje-
ronauk promice izvanucioni¢nu nastavu, primjerice, posjet crkvi, razlic¢itim vjerskim zajednicama, ho-
docasnickim mjestima vaznima za ucenikov identitet i suradnju s drugim institucijama putem razlicitih
humanitarnih, ekumenskih i kulturnih projekata.

A. Covjek i svijet u BoZjem naumu

Katolicki je vjeronauk mjesto koje stvara prostor u kojem ucenik moZe upoznati Boga koji je pocetak i
Stvoritelj svega stvorenog. Ovo podrudje krece od ucenikovih pitanja i iskustava, poticuci ga da u vjeri trazi
odgovore na osobna Zivotna pitanja te pritom stjece osnovna iskustva o sebi i razli¢itim zajednicama koje
ga okruzuju (obitelj, skola, Crkva) prepoznajuci njihovu vaznost u vlastitom zivotu. Takvim pristupom u
uceniku se gradi osjecaj zahvalnosti i radosti radi prisutnog zajednistva i istodobno ga potice na otvore-
nost i prihvacanje drugoga i drugacijeg. Svijet se shvaca kao konkretno mjesto susreta Boga i covjeka te je
u ucenikovim oc¢ima znak ljubavi Bozje prema covjeku koja ¢e od njega zahtijevati odgovor u odnosu pre-
ma bliZnjem i svemu stvorenom.

B. Rije¢ BoZja i vjera Crkve u Zivotu kric¢ana

Katolicki vijeronauk u ovom podrucju pomaze uceniku shvatiti da je Rije¢ Bozja i Bozja objava zapisana u
Bibliji. Uc¢enici upoznaju Bibliju kao svetu knjigu krdcana te prepoznaju njezino znacenje za vjeru i vlastiti
Zivot. Susrecuci se s odabranim biblijskim tekstovima postupno upoznaju Boga i BoZje objavljivanje putem
Staroga i Novog zavijeta.

U Starom zavjetu pred ucenike se stavlja Bozja objava Zzidovskom narodu dok ce im Novi Zavjet donijeti
navjestaj o kraljevstvu Bozjem, spasenjskim Kristovim djelima te njegovoj smrti i uskrsnucu. Susret s tim
biblijskim tekstovima pomaZze ucenicima povezati vlastiti Zivot s Rijecju Bozjom. Upoznaju Isusa Krista kao
Sina BoZjeg, navjestitelja Radosne vijesti te se otvaraju njegovoj poruci. U Zivotima velikih biblijskih osoba
(Abraham, Noa, Mojsije, Josip i dr.) u¢enik moze pronaci vlastita nadahnuca za zivot, kao i utjehu u teskim
trenucima. U svjetlu temeljnih kricanskih sadrzaja, promislja i izgraduje svoj vjerski i kulturni identitet,
bira vrijednosti koje mu mogu donijeti spas, uci se odnositi prema sebi, drugima i svemu sto ga okruzuje.

U ovom podrucju ucenik upoznaje i sakramente po kojima moze i danas prepoznati BoZju prisutnost u
svakodnevnom zivotu. Preko sakramenata Isus je i dalje prisutan u Crkvi i oni su konkretni znakovi Bozje
ljubavi prema covjeku.

C. Krscanska ljubav i moral na djelu

U ovom podrucju ucenici ¢e uciti o moralnim vrijednostima utemeljenim na katolickom moralu koji promice
ljubav prema Bogu i bliznjem. Ucenicima se omogucuje upoznavanje znacenja pravila i zapovijedi za sebe te
za dobar suzivot s drugima. Iskusit ¢e u njima znakove koji ¢e im pomoci u usmjeravanju vlastitog zivota te
postupnom preuzimanju odgovornosti za svoje postupke i za Zivot u zajednici. Sve e to moci iskusiti na iza-
branim biblijskim tekstovima, a posebno u radosnoj vijesti Evandelja koja ucenika upucuje na stalnu Bozju
spremnost oprastanja covjeku. Ucenici, uz biblijske tekstove, nadahnuce pronalaze i u osobama koje su Zivje-
le prema tim pravilima te upoznaju konkretne modele odgoja za dobro, pravedno i istinito. Sukladno svojem
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razvoju i interesima, ucenici ¢e u ovom podrucju uciti i prihvatiti vrijednosti Zivota, odnos prema drugima,
prema pomaganju i milosrdu iz perspektive stvorenoga, oslobodenog i otkupljenog covjeka.

Ovo je podrudje usko povezana s B. podrucjem (Rije¢ BozZja i vjera Crkve u zivotu kric¢ana) jer gotovo sva-
ki biblijski tekst putem slikovitog govora otkriva poruku za konkretan zivot i djelovanje u skladu s krican-
skom ljubavlju.

D. Crkva u svijetu

Katolicki vieronauk Zeli proucavati i tumaciti svijet iz krscanske perspektive. Pod pojmom svijet podrazu-
mijevamo stvarnost u kojoj Crkva zivi i djeluje s vjerskoga, odnosno religijskog, kulturnog i umjetnickog te
drustvenog stajalista. Na pocetku skolovanja ucenik ce tako upoznavati svoje vlastito mjesto u svijetu, obi-
telji te vjerskoj zajednici kojoj pripada i koja izgraduje njegov vlastiti identitet.

Slijedom svojeg razvoja, ucenik upoznaje i razlicite nacine preko kojih se moze ostvariti susret s Bogom: li-
turgija Crkve, molitva, slavljenje blagdana i drugo. Ucenik ce prepoznati crkvene blagdane i slavlja kao ona
koja nas povezuju s Bogom i otkrivaju nam vazne Zivotne vrijednosti. Slavlja tijekom crkvene, tj. liturgijske
godine omogucuju posebnu povezanost s uzom i sirom obitelji, vlastitom Zupnom zajednicom i konkret-
nom sredinom u kojoj se ucenik nalazi.

Osim toga, ucenik prepoznaje da postoje razliiti nacini covjekova traganja za Bogom, razlicite religije i kr-
Scanske zajednice radi razumijevanja i postovanja drugih ljudi i njihovih Zivotnih vrijednosti.

U ovom podruéju posebno se promice izvanucioni¢na nastava, primjerice, posjet crkvi povodom Zupnog
blagdana, posjet hodocasnickim mjestima koji su povezani s blagdanima posvecenima Mariji i sl.

D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI I RAZINE
USVOJENOSTI PREMA DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi definiraju to ucenik treba moci, znati i ¢initi tijekom odredene dobne skupine
unutar $kolovanja i koje kompetencije treba razviti. Na temelju razrade odgojno-obrazovnih ishoda, ucitelj
¢e samostalno oblikovati tematske cjeline u svojem izvedbenom kurikulu. To znaci da redoslijed odgoj-
no-obrazovnih ishoda u kurikulu ne odreduje redoslijed ucenja i poucavanja te da se dijelovi pojedinih is-
hoda mogu ostvariti u sklopu razli¢itih nastavnih tema i tematskih cjelina. Odgojno-obrazovne ishode uce-
nik mozZe ostvariti na razli¢itim razinama, a usvajanje ishoda na visoj razini moguce je samo ako ga je ucenik
ostvario i na svim nizim razinama. Odgojno-obrazovni ishodi navedeni su u tablicama i oznaceni su slovi-
ma i brojevima. Oznaka PP SK oznacava da je rijec o ishodu za nastavni plan posebnog kurikula za stjecanje
kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota i rada. Oznaka KV oznac¢ava nastavni predmet Katolicki
vjeronauk. Nakon oznake nastavnog predmeta slijedi slovo koje predstavlja podrucje uz koje je ishod po-
vezan (A. Covjek i svijet u Bozjem naumu, B. Rije¢ BoZja i vjera Crkve u Zivotu krcana, C. Kric¢anska lju-
bav i moral na djelu, D. Crkva u svijetu). Prva brojka iza slova koje predstavlja podrucje oznacuje dobnu
skupinu tijekom koje se ostvaruje taj ishod i na kraju redni broj ishoda unutar navedenog podrucja. Tako,
primjerice, oznaka PP SK KV A.1.1. znaci da je rijec o ishodu za posebne programe za stjecanje kompeten-
cija u aktivnostima svakodnevnog Zivota i rada koji se ostvaruje u nastavi Katolickog vjeronauka, odnosno
to je prvi ishod unutar podrucja A. Covjek i svijet u Bozjem naumu za dobnu skupinu od 7. do 10. godine.
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godina

A. Covjek i svijet u BoZjem naumu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSKKVA.1.1. —navodi zapaZanja povezana —navodi zapaZanja povezana
Ucenik izrazava osnovne doiv- sa sobom, prirodom i Bozjim sa sobom, prirodom i Bozjim
liaje o sebi i svijetu te opisuje stvorenjima koja pobuduju u stvorenjima koja pobuduju u
sebe i druge kao Bozja stvorenja. njemu radost i divljenje njemu radost i divljenje

— povezuje u prirodi i osobama
oko sebe ljepotu i sklad sa
znakom BoZje prisutnosti

— opisuje da je zivot cudesan i
da je Bozji dar

— imenuje sebe i druge kao
Bozja stvorenja

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— osnovni doZivljaji o sebi i svijetu

— osnovne emocije (primjerice, radost, divljenje, Zalost, zahvalnost)
— stvoreni smo tako cudesno: sto sve mogu doZivjeti i ¢initi

— priroda je ¢udesna: promatram i divim se

— Zivot je Bozji dar.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— predstavljanje igrom ili pjesmom koja sadrzajno ukljucuje pokazivanje dijelova tijela i isticanje
posebnosti svake osobe prema izgledu i onom 3to voli raditi te imenovanje svakog ucenika u skupini

—nadogradivanje iskustva i doZivljaja povezanih s onim 3to ucenik moze samostalno (gledati, slusati,
dodirivati, skakati, igrati se i sl.) s iskustvom i doZivljajima povezanima s drugima (razgovor, igra,
pjesma, ucenje)

— pobudivanje kod ucenika osjecaja radosti i divljenja prema Bogu promatrajuci ljepotu i sklad svega
stvorenog te uocavanje BoZje ljubavi i brige za sva stvorenja koja Bog jako dobro poznaje, svakog
po njegovu imenu; poznaje njegove potrebe, jake i slabe strane i prati ga tijekom njegova Zivota
gledajuci kako raste

— pobudivanje osjecaja zahvalnosti kod ucenika zbog svega sto ima (hrane, vode, zraka, ljudi koji ga
vole) te 5to bolje upoznavanje sebe upoznajuci svoje jake i slabe strane uz postepeno prihvacanje i
gledanje sebe ,Bozjim o¢ima® dozivljavajuci se tako sve vise Bozjim djetetom

— sluganje slikoprica o ljepoti, skladu prirode (primjerice, prica o sjemenu i novom Zivotu; prica o
maloj gusjenici) koje pobuduju divljenje i radost

— povezivanje emocija s izrazom lica kojim se demonstrira odredena emocija: ucenik pokazuje sliku
pripadajucih osjecaja, a zatim njima pridruzuje fotografije na kojima se nalaze sretni/tuzni dogadaji

— koristenje fotografijama prirode i Bozjih stvorenja na kojima se moze vidjeti sklad i ljepota te
povezivanje s BoZjom prisutnosc¢u koja moze biti prikazana odredenim simbolom (BoZja ruka ili dah)

— koristenje razlicitim olfaktivnim, auditivnim i taktilnim dozivljajima iz prirode u obogacivanju
iskustava dozivljaja prirode i Bozjih stvorenja (primjerice, igra pogadanja Zivotinja prema slusanju
njihova glasanja)

— dozivljaj radosti i divljenja prema svemu stvorenom moze se povezati s likom svetog Franje

— ovaj ishod treba ostvarivati povezano s ishodima PP SK KV B.1.1., PP SK KV B.1.2. i PP SK KV C.1.1.
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PP SKKV A.1.2. — odabire zajednice kojima —navodi zajednice kojima

Ucenik opisuje razlicite zajedni- pripada izmedu ponudenih pripada
ce kojima pripada i njihovu vaz- zajednica
nost za vlastiti Zivot. — imenuje druge osobe koje

pripadaju istim zajednicama
— povezuje osnovne aktivnosti s
pripadajucim zajednicama
— odabire nacine kako moze
doprinijeti zajednicama
kojima pripada

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— razlicite zajednice s ¢lanovima i aktivnostima karakteristicnim za odredenu zajednicu (obitelj,
skupina: 3kola, Crkva)

—nacini doprinosa zajednicama kojima ucenik pripada.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— slikovno prikazivanje zajednica s pripadajuc¢im ¢lanovima (donosenje vlastitih fotografija zajednica
kojima ucenik pripada) te izradivanje plakata razlicitih zajednica (pomocu fotogratfija ili slika)

— povezivanje slikovnih prikaza ¢lanova zajednica s aktivnostima karakteristicnim za odredenu zajednicu
(primjerice, uparivanje vlastitih fotografija s prikazom svakodnevnih aktivnosti) koje pobuduju
medu ¢lanovima zajednistvo u radosnim trenucima, kao i prilikom razlicitih teskoca; aktivnosti koje
pobuduju suosjecanje i medusobno pomaganje povezuju se s onima koje grade zajednistvo medu
¢lanovima; istice se takoder vaznost prijateljskog ponasanja i medusobnog prihvacanja

— sastavljanje popisa zajednica kojima ucenik pripada po njihovoj vaznosti za vlastiti Zivot (primjerice,
obitelj, skupina u skoli, Crkva)

— provodenje konkretnih aktivnosti kojima ucenik moze doprinijeti zajednistvu u razredu, obitelji i
Crkvi te izvjescivanje o provedenim aktivnostima (primjerice, primanje sa zahvalno3cu i spremno
davanje za drugog, medusobno slusanje i cekanje dok drugi govori)

— koristenje konkretnim primjerima povezanim s ucenikovom Zivotnom sredinom i iskustvom

— ishod se ostvaruje povezano s ishodima PP SK KV C.1.1.1i PP SK KV C.1.2.

B. Rije¢ Bozja i vjera Crkve u zivotu kricana

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK KV B.1.1. — imenuje Boga kao Stvoritelja ~ — pokazuje obiljezja koje ima
Ucenik imenuje Boga kao svijeta i covjeka Bog Otac
Stvoritelja i dobrog Oca. — pokazuje $to je Bog stvorio, a
Sto covjek

— imenuje Boga kao dobrog Oca

— pokazuje obiljezja koje ima
Bog Otac (poznaje nas, brine
se za nas, voli nas i ¢uva)

— izrazava svoj dozZivljaj BoZjeg
stvaranja covjeka, prirode i
Bozjih stvorenja stvaralacki se
izrazavajuci

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— Bog je Stvoritelj, mudro je sve stvorio i zamislio: stvaranje svijeta (Post 1, 1 —28)

— stvaranje covjeka (Post 1,26 — 27, Post 2, 7, Post 2, 18 — 24)
— Bog Otac nas poznaje i voli, cuva nas i brine se za nas i sve 5to je stvorio; covjek takoder stvara.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— upoznavanje Boga kao Stvoritelja svijeta i covjeka te kao dobrog Oca ¢itanjem prilagodenih slikoprica

— odabiranje od ponudenih onih obiljeZja koja uc¢enik povezuje s Bogom Ocem (poznaje nas, brine se
za nas, voli nas i ¢uva)

— dajemo ucenicima mogucénost stvaralackog izrazavanja razlicitim oblicima i tehnikama kako bi
pronasli one koji im najbolje odgovaraju te tako ucenicima dajemo i priliku da istraze njihove
razlicite mogucnosti

— stvaranje ,cudesnih® Zivotinja i biljaka iz maste uporabom razlicitih materijala (kocke, kartoni,
kutije, kolazni papir, plastelin, glinamol) te poticaj da se njima igraju zamisljajuci i dajuci im razlicite
sposobnosti glasanja, kretanja i odnosa s drugim stvorenjima

— opisivanje prirode, BoZjih stvorenja i osoba oko sebe koje su uceniku najljepse

— promatranje prirode i BoZjih stvorenja te imenovanje svega to je Bog stvorio

— promatranje svoje okoline i imenovanje svega sto je covjek napravio

— docarati nevidljivi dio svijeta iskustvom olfaktivnih i auditivnih dozivljaja koji takoder nisu vidljivi,
ali ih moZzemo dozivjeti na druge nacine

—izno3enje doZivljaja stvaranja molitvenim stvaralackim izrazavanjem pomocu pjesme uz pokrete Tko
stvori?

— ovaj se ishod ostvaruje nakon ostvarenog ishoda PP SK KV A.1.1. te se postepeno iz godine u godinu
obogacuje vieronau¢nim sadrzajima povezanima sa stvaranjem, mudrom Bozjom brigom oko sveg
stvorenog te pobudivanjem osjecaja radosti i divljenja prema Bogu Stvoritelju i zahvalnosti prema
Bogu dobrom Ocu.

PP SK KV B.1.2. — imenuje biblijske likove — imenuje Isusa kao prijatelja na
Ucenik opisuje Isusa kao prija- kojima je Isus prijatelj temelju biblijskog teksta
telja koji oprasta i ljubi svakog — povezuje Isusove lijepe rijeci s
Covjeka. biblijskim likovima kojima su
upucene

— povezuje dogadaj Posljednje
vecere s izrazom Isusove
ljubavi prema covjeku

— imenuje Isusa kao prijatelja
na temelju biblijskih tekstova

— pokazuje primjere
prijateljskog ponasanja u
svojoj okolini

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— Isus posebno voli djecu i Zeli im biti prijatelj (biblijski tekst kao sto je Isus i djeca ili Isus ozdravlja
djevojcicu)

— Isus govori lijepe rijeci i pomaZe ljudima (biblijski tekst o slijepom Bartimeju, Zakeju i dr.)

— biblijski tekstovi o dogadajima Velikog tjedna i Isusovom pozivu ucenicima

— Evandelje po Luki: Dobri pastir (Lk 15, 3 = 7).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— upoznavanje Isusa koji tezi za prijateljstvom uz biblijske slikoprice o ljudima kojima je pomogao i
oprostio, djeci koju je blagoslivljao

— upoznavanje Isusa koji oprasta i ljubi svakog ¢ovjeka uz uzivljavanje u biblijske likove po izboru i
izricanje kljucnih rijeci povezanih s Isusom kao prijateljem u obliku izgovorene rijeci uz verbalnu
podrsku, slike ili geste

— povezivanje lijepih rijeci koje je govorio Isus uz slikovnu podrsku biblijskih likova kojima su
upucene
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— povezivanje biblijskih pripovijesti o Isusu uz likovni stvaralacki izri¢aj na temu glavnih biblijskih
likova i simbola (Zakej i drvo, Bartimej i povez na o¢ima, djevojcica na krevetu, Dobri pastir i
izgubljena ovcica) koji mogu biti pokretni i zalijepljeni na karton te se ucenici kasnije u igri mogu
uzivjeti u biblijsku pricu i Isusov prijateljski govor; istim se mozemo koristiti kao uvodom ili
motivacijom za nastavak gradiva, ponavljanje vjeronaucne cjeline te na kraju za usustavljivanje.

C. Kr3canska ljubav i moral na djelu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKKV C.1.1. — izrazava osnovne dozivljaje — odabire postupke koji vode
Ucenik povezuje vaznost i ljepo- povezane s postupcima zajednistvu
tu zajednistva s konkretnim zi- clanova razlicitih zajednica
votnim primjerima. kojima pripada

— odabire dogadaje u razlicitim
zajednicama koje ga cine
radosnim

— opisuje postupke koji vode
zajednistvu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— postupci i dogadaji koji vode zajednistvu (posebice druzenje, igra, prihvacanje, prijateljsko
ponasanje, slavlje, pomoc¢ u teskocama, lijepe rijeci, zajednistvo oko stola, molitva) u razli¢itim
zajednicama: skupini, 3koli, na vjeronauku, u obitelji, Crkvi i dr.

— Sto sve moZemo dogivjeti i ciniti zajedno? — postupci koji vode zajednistvu

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promisljanje o postupcima ¢lanova razlicitih zajednica koji doprinose zajednistvu na razlicitim
dogadajima (ucenik donosi fotografije rodendanskog slavlja u obitelji: povezano sa svecanim ruckom,
ukrasima ili darovima koje je pripremila njegova obitelj) uz vodeni razgovor

— izrazavanje osnovnih dozivljaja povezanih s postupcima ¢lanova razlicitih zajednica kojima pripada,
stvaralackim izrazavanjem po izboru (pokretom, jednom odabranom gestom, glazbenim, dramskim
ili likovnim stvaralackim izraZzavanjem, primjerice, radosti ili tuge)

— povezivanje rodendana s godidnjim dobima u kojima su ucenici rodeni i pripremanje cestitke ili
nekoga zajednickog znaka paznje jednih za druge

— razvijanje kulture podrske ucenika jednih drugima u odgojno-obrazovnom napredovanju te zajednicki
s ucenicima dogovaranje verbalnoga, slikovnog ili gestovnog ohrabrenja u skolskim trenutcima koji
predstavljaju poneku teskocu, kao i dogovaranje male slavljenicke geste u trenutcima uspjeha kako bi
se time istaknula vaznost prijateljskog ponasanja i medusobnog prihvacanja unutar zajednice

— provodenje konkretnih aktivnosti kojima ucenik moze doprinijeti zajednistvu, u razredu, obitelji
iu Crkvi, uz dogovorenu podrsku obitelji te izvjes¢ivanje o provedenim aktivnostima (primjerice,
primanje sa zahvalnoscu i spremno davanje za drugog, medusobno slusanje i ¢ekanje dok drugi
govori, sve to u svakodnevici, a onda jo3 i na poseban nacin u slavljima kada mozemo pripremom
dara, svecanog stola, ukusne hrane i pica dati posebnu vaznost osobi ili dogadaju)

— ishod se ostvaruje povezano s ishodom PP SK KV C.1.2.
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PP SK KV C.1.2. — povezuje pravila pristojnog — primjenjuje geste pristojnog

Ucenik primjenjuje pravﬂa pri- ponasanja sa zajednicom na ponasanja na vj eronauku
stojnog ponasanja u svojoj okoli- koju se odnose

ni (obitelji, gkoli, skupini, na vie- — opisuje pravila pristojnog

ronauku i u crkvi). ponasanja u svojoj obitelji

—navodi pravila pristojnog
ponadanja na vjeronauku

— primjenjuje geste pristojnog
ponasanja u svojoj okolini

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pravila pristojnog ponasanja u odredenoj zajednici (obitelji, skupini, 3koli, na vjeronauku i u crkvi)
— geste pristojnog pona3anja: molim, izvoli, hvala i oprosti.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sastavljanje popisa pravila i aktivno sudjelovanje ucenika u donosenju pravila pristojnog ponasanja
na vjeronauku koja onda uz slikovnu podrsku imaju istaknuto mjesto u vjeronauc¢noj ili ucionici
ucenika

—izrada plakata s pravilima pristojnog ponasanja i povezanim postupcima te primjerima nepristojnog
ponasanja i povezanim postupcima kako bi ucenik povezao vaznost primjene pravila ponasanja i
svojih postupaka za stvaranje i gradnju prijateljstva

— dramsko stvaralacko izrazavanje na temu znakova prijateljstva i oprastanja; igranje uloga
(pokazivanje znakovima, gestama, slikom i rijecima; uporaba rijeci molim, izvoli, hvala i oprosti)

— poticanje ucenika na koristenje lijepim rijecima u komunikaciji s drugima osobama: verbalno,
slikovno ili gestama

— koridtenje socijalnim pricama za pohvalna, ali i izazovna ponasanja

— koristenje neposrednim iskustvom ucenika (situacijsko ucenje)

— samovrednovanje ponasanja na satu vjeronauka.

D. Crkva u svijetu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKKV D.1.1. — izrazava svoju ljubav prema — izrazava svoju ljubav prema
Ucenik izrazava svoju ljubav Bogu nacinom molitvenog Bogu nacinom molitvenog
prema Bogu u zahvaljivanju, izrazavanja po izboru izrazavanja po izboru
molitvi i pjesmi te obiljezavaju¢i ~ — opisuje crkvene blagdane
crkvene blagdane. i slavlja kao posebne dane

radosti i zajednistva s Bogom i

ljudima

— grupira kricanske simbole uz
crkvene blagdane i slavlja na
koja se odnose

— opisuje Crkvu kao mjesto
susreta s Bogom

1ZBORNI DIO

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godina 365



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— znak kriza, molitve izabrati prema mogucnostima ucenika (Slava Ocu, Andele ¢uvaru)

— vjeronaucne i crkvene pjesme kao nacin molitvenog izrazavanja

— crkveni blagdani i slavlja: Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje, Sveti Nikola, Bozi¢, Uskrs i dr.
— adventski i bozi¢ni krsc¢anski simboli (adventski vijenac, bozicno svijetlo, jaslice)

— korizmeni i uskrsni krsc¢anski simboli (maslinova grana, kriz, uskrsna svijeca)

— crkva kao mjesto susreta s Bogom.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— molitveno stvaralacko izrazavanje izborom molitava i pjesama uz pokrete (Tko stvori, Isus je predivan,
Marijo o Marijo, Isus voli malu djecu, Bog te ljubi, Visom letec, Isuse, volim te i dr.) prati liturgijsko
vrijeme tijekom godine i ima svoj ritam is¢ekivanja crkvenih blagdana; povezano s liturgijskim
vremenom i vjeronaucnim sadrzajima, uz vizualnu podrsku bilo u obliku molitvenog kutka, bilo u
obliku klju¢nog simbola ili slike na vidljivom mjestu ucionice

— upoznavanje molitve Andele cuvaru u dva dijela: upoznavanje prvog dijela tijekom prve godine i
drugog dijela tijekom druge godine ucenja

— poticanje ucenika da traze Bozju pomoc i brigu u teskocama i zahvaljuju za uspjeh i napredak
jednostavnim rije¢ima, slikama ili gestama; razvijati spontanu molitvu, jednostavan razgovor s
Isusom i Ocem

— koristenje kratkim jednostavnim molitvama koje se rimuju: Hvaljen budi, Isuse

— opisivanje nedjelje kao posebnog dana u tjednu za izrazavanje ljubavi prema Bogu u BoZjoj kuci
(crkvi)

— usvajanje molitvenog izrazavanja kod ucenika koji se ne izrazavaju verbalno pomocu slikovnog
prikaza tijeka molitve koju ucenik prati pokazivanjem te slusanjem molitava i vjeronau¢nih pjesama
po izboru i pracenje istih pokretima: uc¢enik pokretima i rijecima ili slikama pokazuje znak kriza i
molitve Slava Ocu ili Andele cuvaru te uz potpomognutu i/ili nadomjesnu komunikaciju izrazava svoju
molitvu

— izraZzavanje doZivljaja radosti Zivota na posebne dane kada slavimo neki dogadaj razlic¢itim nacinima
stvaralackog izrazavanja, povezivanje crkvenih blagdana sa slavljem klju¢nih biblijskih dogadaja
(Bozi¢: Isusovo rodenje i Uskrs: Isusova smrt i uskrsnuce) u obitelji, skoli i crkvi nakon susreta sa
sadrzajno i vizualno prilagodenim biblijskim tekstovima o Isusovom Zivotu

&E

— prikazivanje Isusovog rodenja pomocu likova iz jaslica tijekom cijelog mjeseca prosinaca,
ponavljajuci biblijski tekst uvijek ispocetka uz nadogradnju u pripovijedanju (svaki tjedan za korak
dalje) sve do zadnjeg tjedna kada se dogada Isusovo rodenje i slavlje Bozica

— odabir slika povezanih s nac¢inima proslave pojedinih blagdana, nakon zimskih i proljetnih praznika
te prepricavanje (uz verbalnu podrsku) kako su ih ucenici proslavili u svojim obiteljima i Zupama

ivnostma svakodnevnoga Zivota i rada

— organiziranje posjeta obliznjoj crkvi (izvanucioni¢na nastava) da bi ucenici vidjeli crkveni prostor
ureden u adventsko/bozicno i korizmeno/uskrsno vrijeme te prepoznali odredene kric¢anske simbole

—izrada plakata s crkvenim blagdanima gdje ucenici mogu grupirati pripadajuce krscanske simbole te
povezivati dosasce (Advent) i Bozi¢ s adventskim i bozi¢nim simbolima u svojem okruzju (primjerice,
psenica, adventski vijenac, bozi¢no svjetlo, adventske pjesme, ¢izme, andeo Gabrijel, jaslice) te
povezivanje korizme i Uskrsa s korizmenim i uskrsnim simbolima u svojem okruzju (ljubicasta
boja, maslinova grana, kruh i vino, trnova kruna, kriz, prazan grob, uskrsna svijeca, nedjelja, janje,
pisanica).
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Krsc¢anska ljubav i
moral na djelu, 30 %

Rije¢ Bozja i vjera
Crkve u Zivotu
krs¢ana, 30 %

1. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Katolicki vjeronauk
u dobnoj skupini od 7. do 10. godine

1ZBORNI DIO

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 7. do 10. godina 367



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do. 15 godine

A. Covjek i svijet u BoZjem naumu

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PPSKKVA2.1.

Ucenik povezuje osnovna isku-
stva o sebi, drugima i svijetu u
kojem Zivi sa svijetlim i tamnim
stranama Zivota.

— iznosi osnovna iskustva o
sebi, drugima i svijetu u
kojem Zzivi putem stvaralackog
izrazavanja po izboru

— povezuje osnovna iskustva
o sebi, drugima i svijetu
u kojem Zivi sa svijetlim i
tamnim stranama zivota

— povezuje odredeno ponasanje
s njegovom posljedicom u
odnosu prema bliznjima

— predlaze nacine kako moze
pomoci drugima u svojoj
okolini

— povezuje osnovna iskustva o
sebi i drugima sa svijetlim i
tamnim stranama zivota

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— svijetle i tamne strane Zivota: Zivot se sastoji od lijepih, ali i teskih i tuznih trenutaka

— primjeri dobrih i lo3ih ponaanja u odnosu prema bliznjem i posljedice.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pozitivna iskustva o sebi (radost zbog uspjeha u skoli i sportu), pozitivna iskustva o drugima (radost
zbog igre s prijateljima), pozitivna iskustva o svijetu (radosna vijest zbog izgradenoga novog mosta)

— negativna iskustva (tuga zbog neuspjeha, tuga zbog usamljenosti, rusenje kuce u potresu)

— stavljanje pozitivnih iskustava o sebi, drugima i svijetu na svijetlu podlogu (kolazni papir svjetlozute
boje), a negativnih na tamnu podlogu (kolazni papir tamnoplave boje)

— koristenje kratkim slikopricama ili pricama u obliku prezentacije o svijetlim i tamnim stranama

Zivota

— iznogenje osnovnih iskustava o sebi, drugima i svijetu oko sebe stvaralackim izrazavanjem (vodeno
dramsko stvaralacko izrazavanje pomocu dvaju suprotnih likova i treceg koji donosi pouku ili igre
uloga vezanih uz izrazavanje osjecaja, likovnim stvaralackim izrazavanjem pomocu kontrastnih boja)

— Citanje slikoprice radi susreta s primjerima utjecaja vlastitog ponasanja na druge: pozitivnih
(pomaganjem uceniku koji je pao u vodu do dobrih odnosa i zajednistva) i negativnih (ruganje vodi
do osjecaja tuge ili ljutnje kod drugog ucenika)

— koristenje drustvenim igrama (igre uparivanja) koje sadrze slikovni prikaz ponasanja i posljedice

— sludanje i pjevanje vjeronaucnih pjesama uz pokrete Bog te ljubi, Da mi je biti sunce

— usvajanje ishoda povezano je s ishodom PP SK KV B.2.1. te povezivanjem svijetlih i tamnih strana
Zivota na primjeru pojedinih biblijskih likova (Abraham, Noa, Josip Egipatski, David).

PPSKKVA22.

Ucenik povezuje vrijednost Zi-
vota i ljepotu prirode s darom
Bozje ljubavi.

— povezuje ljepotu, red i sklad
prirode s darom BoZje ljubavi

— opisuje Sto je sve Bog stvorio

— izrazava stav zahvalnosti
prema Bogu Stvoritelju

— opisuje primjere odgovornog
ponasanja prema stvorenom
svijetu i covjeku

—navodi primjer odgovornog
ponasanja prema stvorenom
svijetu i covieku

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Katolicki vjeronauk



Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— bozji tragovi u prirodi; Zivot je Bozji dar

— stvaranje svijeta i covjeka (Post 1, 28 — 32)

— primjeri odgovornog ponasanja prema stvorenom svijetu i covjeku.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— promatranje, osluskivanje dozivljaja ljepote prirode i divljenje prema svemu stvorenom (cvijet u
travi, drvo, vjetar, zvukovi ptica), odlazak u prirodu, blizu okolicu skole, park; ucenik uz vodeni
razgovor uocava ljepotu, red i sklad prirode te povezuje stvorenja i dobre Zivotne uvjete koje im je
dobri Bog dao iz ljubavi

— gledanje meditativnih videouradaka o rastu i cvijetanju biljaka, ljepoti Zivota biljaka, Zivotinja i ljudi,
Zivotnog ciklusa divnih Bozjih stvorenja

— obogacivanje osjetilnog iskustva ucenika dozivljajem Zivota i prirode: dodirom (hrapava koza drveta
i njezni dodir travke), mirisom (naranca ili cvijet), vidom (pomocu videouradaka), sluhom (zvuk
potoka ili valova) i okusom (okus voc¢ne salate)

— susret s prilagodenim biblijskim tekstom o stvaranju uz odgovarajuce slike po koracima (danima)
stvaranja na kojima je istaknuto ono sto je bitno za pojedini dan

— izrada plakata s Bozjim (Sto sve Bog moze ciniti?) i ljudskim (Sto sve covjek moze ciniti?) djelima te
oznacavanje bojom po izboru podudarnosti/slicnosti Boga i covjeka

— izrazavanje zahvalnosti likovnim stvaralackim izrazavanjem ili u zahvalnoj molitvi tako da vjeroucitelj
ponudi razlicite slike stvorenog svijeta prirode i ljudi od kojih ucenici biraju one za koje su najvise
Bogu zahvalni; vjeroucitelj zapocinje molitvu rijecima Hvala ti, dragi BoZe, Sto si stvorio, a ucenici
zavrsavaju i dopunjavaju zahvalu

— koristenje slikovnim aplikacijama za izdvajanje primjera sklada iljepote od primjera narusavanja
prirode

— koristenje slikovnim aplikacijama ili vodeni razgovor za opisivanje nacina brige za ¢lanove obitelji,
prijatelje, potrebite (starije i nemocne), kucne ljubimce i okoli3

— provodenje konkretnih akcija ¢iscenja okoli3a Skole te raznih projekata na razini skole (briga oko
gredice u skolskom vrtu ili tegle s cvijecem u razredu) te povezivanje konkretnih aktivnosti ¢uvanja
svijeta i prirode oko sebe s odgovorom na Bozju ljubav i aktivnim stavom zahvalnosti

B. Rije¢ BozZja i vjera Crkve u zivotu kricana

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKKV B.2.1. — imenuje Bibliju kao svetu — pokazuje tijek odabranih
Ucenik opisuje Boga koji ¢ovje- knjigu koja govori o Bogu i starozavjetnih biblijskih
ku pokazuje put i daje snagu ljudima dogadaja ispravnim
pri suocavanju s razlic¢itim Zzi- — povezuje starozavijetne redoslijedom
votnim situacijama pomocu sta-  biblijske likove s dogadajima
rozavjetnih biblijskih primjera. iz njihova Zivota

— pokazuje tijek biblijskih
dogadaja ispravnim
redoslijedom

— opisuje kako Bog daje snagu
i vodstvo starozavjetnim
biblijskim likovima u
razlicitim Zivotnim situacijama

— izrazava svoj dozZivljaj
biblijskih tekstova i njihove
poruke razli¢itim nac¢inima
izrazavanja
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— Biblija: sveta knjiga o prijateljstvu Boga i ¢ovjeka

— biblijski tekstovi o Bozjem vodstvu u razli¢itim Zivotnim situacijama (primjerice, tekstovi o Noi,
Abrahamu / Abrahamov poziv, Josipu Egipatskom, Davidu / David i Golijat i dr.).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— opisivanje Boga i imenovanje Biblije verbalno, slikovno i/ili dogovorenom gestom

— koristenje slikovnim aplikacijama za prepoznavanje likova i tijeka biblijske price

— povezivanje razlicitih Zivotnih situacija biblijskih likova s BoZjom pomoci putem vodstva i snage
vodenim razgovorom i uz vizualnu podrsku

— izno3enje doZivljaja biblijskog teksta stvaralackim izrazavanjem (likovno izrazavanje: crtanje i izrada
klju¢nih simbola biblijske price po izboru, primjerice, Noa — brod, Abraham — zvijezde; dramsko
izrazavanje: igre uloga uz vodenje, uzivljavanje u biblijski lik po izboru te uprizorenje klju¢noga
biblijskog dogadaja)

— slusanje odabrane starozavjetne biblijske price uz biblijske slike koje prate tijek dogadaja: ovisno o
mogucnostima ucenika biblijska je prica podijeljena na vise biblijskih slika/dijelova (od dva do pet);
kasnije, u interpretaciji u uzem smislu, ucenici te biblijske slike slazu ispravnim redoslijedom uz
potrebnu podrsku, prepricavaju tekst ili pokazuju slike na koje sa tekst odnosi

— koristenje poruke teksta koji se prikazuje u obliku jednostavnih slikovnih aplikacija i sadrzi
najosnovnije pojmove

— prepoznavanje Zivotnih trenutaka kada nam je bilo potrebno vodstvo

— gledanje kracega biblijskog crtanog filma (od nekoliko minuta) uz zaustavljanje i imenovanje
biblijskih likova i kratko pojasnjavanje tijeka dogadaja

— usvajanje ishoda povezano je s ishodom PP SK KV A.2.1.

PP SK KV B.2.2. — odabire izmedu dvaju ili — odabire izmedu dvaju ili

Ucenik imenuje Isusa kao Sina vide biblijskih dogadaja one vige biblijskih dogadaja one

Bozjeg i Spasitelja. koji govore o Isusu kao Sinu koji govore o Isusu kao Sinu
Bozjem Bozjem i kao Spasitelju

— imenuje Isusa kao Spasitelja
na temelju klju¢nih biblijskih
dogadaja: Isusove posljednje
vecere, muke, smrti i
uskrsnuca

— opisuje dogadaje iz Isusovog
Zivota koji pokazuju Bozju
ljubav i BoZje prastanje prema
gresnima i odbacenima

— povezuje glavnu poruku
biblijske prispodobe o dobrom
Ocu s Isusovim pozivom na
prastanje i pomirenje

— povezuje glavnu poruku
biblijskoga teksta s primjerima
iz Zivota

— opisuje vaznost Marijine vjere
po kojoj je pristala biti Isusova
majka

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— biblijski tekstovi koji govore o Isusu kao Bozjem Sinu i Spasitelju (Poklon mudraca, Isusovo
prikazanje u hramu, Isus smiruje oluju, Krstenje na Jordanu, Kana Galilejska, Isus hrani ljude,
Uzagasce na nebo i dr.)

— biblijski tekstovi o Cvjetnici, dogadajima tijekom Velikog tjedna i na Uskrs
— biblijski tekstovi u kojima Isus ozdravlja (Isus i deset gubavaca)

— prispodoba o Bozjem milosrdu: Bog je dobri Otac

— navjestenje i Marijina ¢vrsta vjera u Boga (Lk 1, 26 — 38).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— imenovanje Isusa kao Sina BozZjeg i Spasitelja rijecima, slikama ili gestama

— koristenje slikovnicama/slikopricama ili isje¢cima iz animiranih filmova koji prikazuju odabrane
biblijske dogadaje sadrzajno prilagodene uceniku

— koristenje porukama tekstova koji se prikazuju u obliku jednostavnih slikovnih aplikacija i sadrze
najosnovnije pojmove

— obradivanje biblijskih dogadaja sadrzajno prilagodenih uceniku koji govore o Isusu kao Sinu BoZjem
i Spasitelju uz odgovarajuce biblijske slike, likove, simbole i vizualno prikazivanje (na hamer papiru,
na lenti ili u obliku odgovarajucega digitalnog alata), gradeci postepeno mozaik obradenih biblijskih
tekstova koji se mogu onda razvrstati, ponavljati tako da odredene biblijske dogadaje i likove iz
teksta ucenici odabiru, imenuju ili nabroje

— izno3enje dozivljaja biblijskog teksta stvaralackim izrazavanjem (likovno izrazavanje razlicitim
tehnikama i materijalima, crtanjem)

— povezivanje slikovnih izraza lica glavnih biblijskih likova s odredenim osjecajima te uocavanje razlike
na pocetku i na kraju biblijskog teksta ili prije i poslije prastanja, povezano s odredenim biblijskim
dogadajem

— odabiranje od ponudenih onih obiljezja koje ucenik povezuje s Ocem (dobar, milosrdan, oprasta,
blag, brizan i sl.) nakon upoznavanja s tekstom biblijske prispodobe o dobrom Ocu

— izno3enje primjera Zivotnih situacija i povezivanje s porukom biblijskih tekstova vodenim
razgovorom

— promatranje odabranih umjetnickih prikaza Marije i navedenih biblijskih dogadaja; uocavanje
emocija biblijskih likova koji su prikazani na slikama, uocavanje biblijskih motiva i povezivanje s
biblijskim tekstovima

— slusanje ili pjevanje pjesme uz pokrete Isus je predivan (uz dodatak Otac je predivan) u molitvenom
izrazavanju na pocetku ili na kraju vjeronaucnog susreta ili odmah iza susreta sa biblijskim tekstom

PP SK KV B.2.3. — opisuje sakramente kao — povezuje sakramente kritenja,
Ucenik opisuje znakove BoZje znakove Bozje ljubavi prema pomirenja i euharistije s
ljubavi prema ¢ovieku pu- covjeku dogadajima iz Isusovog Zivota
tem sakramata, osobito sakra- — povezuje sakrament krstenja s 1 nasim mjestom susreta s
menta krétenja, euharistije i ulaskom u crkvenu zajednicu Isusom

pomirenja. — povezuje sakrament pomirenja

s Isusovim odnosom prema
grednicima i BoZjim milosrdem
— povezuje sakrament euharistije
s dogadajem Posljednje vecere
—navodi vidljive znakove
krstenja (krsna voda, bijela
haljina, svijeca), pomirenja
(ispovjedaonica, svecenicka
Stola) i euharistije (kruh i
vino)
— opisuje nacine sudjelovanja
te molitve i geste vjernika na
svetoj misl

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do. 15 godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sakramenti kao znakovi BoZje ljubavi prema covjeku

— sakrament krdtenja (postajemo ¢lanovi Crkve; vidljivi znakovi: bijela haljina, svijeca, krsna voda)

— sakrament pomirenja (Isusov odnos prema gresnicima i Bozje milosrde; vidljivi znakovi:
ispovjedaonica, svecenicka 3tola)

— sakrament euharistije (Posljednja vecera; vidljivi znakovi: kruh i vino)

—nacini sudjelovanja, molitve i geste vjernika na krstenju, svetoj misi i pomirenju.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— opisivanje znakova BoZje ljubavi prema covjeku putem sakramenata rijecima, slikama ili gestama

— produbljivanje vjeronaucnih sadrzaja kljucnih biblijskih dogadaja s primanjem sakramenata krstenja,
pomirenja i euharistije

— obogacivanje molitvenog kutka ovisno o sadrzajima koji se obraduju jednim od vidljivih znakova
sakramenta (krdtenje: vr¢ s vodom, svijeca ili bijela haljina, euharistija: oltar od kartona, hostija i
kalez od papira)

— izno3enje dozivljaja slavljenja sakramenata stvaralackim izrazavanjem (likovno: izrada vidljivih
znakova sakramenata razlic¢itim kombiniranim tehnikama, dramskim tehnikama: prikaz obreda i
igrom uloga svecenika i onih koji primaju sakrament, pjesmom uz pokrete i sl.) te prepoznavanje
vaznosti euharistijskog zajednistva i slavlja

— organiziranje posjeta obliznjoj crkvi (izvanucioni¢na nastava) da bi ucenici mogli vidjeti i imenovati
oltar, krstionicu, uskrsnu svijecu, svetohraniste, po mogucnosti organizirati susret sa svecenikom

— koristenje slikovnicama/slikopricama koje prikazuju sakramente krstenja, pomirenja i euharistije
sadrzajno prilagodenih uceniku

— prikazivanje tijeka slavlja sakramenata pomocu vizualnog rasporeda

— pripremanje sudjelovanja u slavlju sakramenta pomirenja i euharistije igranjem uloga

— koristenje krac¢im videoprikazima sakramenta krstenja i sakramenta euharistije uz imenovanja
sudionika i vidljivih znakova pojedinog sakramenta te objasnjavanje obreda; izrada plakata sa
znakovima, dijelovima i rijecima obreda pojedinog sakramenta gdje ih ucenici mogu grupirati uz
pripadajuce sakramente

— vjeronaucne i crkvene pjesme: Kakav prijatelj je Isus, Idi kaZi cijelom svijetu, Ja volim Isusa....

—ishod se ostvaruje povezano s ishodom PP SK KV B.2.2.

C. Krdcanska ljubav i moral na djelu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK KV C.2.1. —izmedu dva i vise razlicitih — pokazuje najmanje jedan nacin
Ucenik pokazuje razlicite nacine ~ Ponasanja odabire tjelesna ostvarivanja vrednota ljubavi i
ostvarivanja vrednota ljubavi i i duhovna djela ljubavi milosrda u svojoj okolini
milosrda u svojoj okolini. ! .1’1’11105}”.(18. po izboru
vjeroucitelja

— opisuje nacine ostvarivanja
vrednota ljubavi i milosrda u
svojoj okolini

— pokazuje razlicite nacine
ostvarivanja vrednota ljubavi i
milosrda u svojoj okolini

—navodi glavnu poruku
biblijskog teksta o
Milosrdnom Samarijancu kao
ljubavi prema bliznjem

— opisuje Mariju kao primjer
krscanskog sluzenja i ljubavi
na temelju biblijskog teksta

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— duhovna i tjelesna djela milosrda

— razlic¢iti nacini ostvarivanja vrednota ljubavi i milosrda u okolini
— Isus nas poucava kako Zzivjeti (Milosrdni Samarijanac Lk 10, 29 — 37, ljubav prema bliznjem)
— Marija: Isusova i nasa majka, primjer sluZenja i ljubavi.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sludanje odabrane biblijske price uz biblijske slike koje prate tijek dogadaja, ovisno o moguc¢nostima
ucenika; biblijska je prica podijeljena na vise biblijskih slika/dijelova (od dva do pet) sadrzajno
prilagodenih uceniku koje ucenici u interpretaciji u uzem smislu (biblijske slike) slazu ispravnim
redoslijedom uz potrebnu podrsku, prepricavaju tekst ili pokazuju slike na koje sa tekst odnosi

— koristenje porukama tekstova koji se prikazuju u obliku jednostavnih slikovnih aplikacija i sadrze
osnovne pojmove

— izno3enje primjera Zivotnih situacija te uz vodeni razgovor povezivanje s porukom biblijskih tekstova

— koridtenje vizualnom podrskom u obliku slikovnih aplikacija o tjelesnim i duhovnim djelima
milosrda sadrzajno i vizualno prilagodenih uceniku

— koristenje videoprikazima aktivnosti iz svakodnevnog Zivota u kojima se ostvaruju duhovna i tjelesna
djela milosrda

— situacijsko ucenje (kratke igre uloga poucavanja dobrih postupaka u svakodnevnim situacijama u
kojima se ostvaruju duhovna i tjelesna djela milosrda) kao i poticanje u 3kolskoj okolini na ¢injenje
dobrih djela te prepoznavanje konkretnih prilika za dobro djelo prema bliznjem (pomo¢ oko
invalidskih kolica, strpljivo cekanje u redu iza prijatelja, molitva za prijatelja, ohrabrivanje drugih u
dobruisl.)

— prakticiranje duhovnih i tjelesnih djela milosrda (primjerice, siromaha odjenuti razlic¢itim akcijama
Caritasa; gladna nahraniti putem projekta Marijinih obroka; bolesnika pohoditi projektom skupljanja
Cepova za oboljele od malignih bolesti) sudjelovanjem u razli¢itim skolskim projektima u korelaciji s
drugim predmetima

— izrada plakata s Marijinim likom i dogadajima u kojima se spominje te vodeni razgovor o nacinima
Marijinog sluzenja Bogu.

PP SKKV C.2.2. — opisuje kako Bog ljubi —navodi znakove pomirenja i
Ucenik povezuje vrijednosti po- covjeka i oprasta pogreske na oprastanja

Stovanja, pomirenja i oprastanja temelju odabranih biblijskih

sa Zivotnim situacijama. tekstova

— povezuje BozZju ljubav
prema covjeku s pozivom
na medusobno po3tovanje i
oprastanje

—navodi potrebu pomirenja i
prastanja na temelju vlastitih
iskustava prijateljstva i svade

—navodi znakove pomirenja i
oprastanja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pravila za dobre odnose u skupini; Isusovo zlatno pravilo

— znakovi pomirenja i oprastanja (prekinuti svadu, ispricati se, zamoliti za oprostenje, oprostiti)
— savjest kao Bozji glas u ¢ovjeku koji nas potice da ¢inimo dobro, a izbjegavamo zlo.
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

—navodenje znakova pomirenja i oprastanja rijecima, slikama ili gestama

— koristenje vizualnom podrskom (slikovnim aplikacijama) o iskustvima prijateljstva i svade te potrebe
za postovanjem, oprastanjem i pomirenjem, sadrzajno i vizualno prilagodeno uceniku

— koristenje videoprikazima aktivnosti iz svakodnevnog Zivota u kojima se ostvaruju vrijednosti
postovanja, oprastanja i pomirenja

— situacijsko ucenje: kratke igre, uloga poucavanja dobrih postupaka u svakodnevnim situacijama u
kojima se ostvaruju postovanje, oprastanje i pomirenje: konkretnom gestom pomirenja izmiriti se s
prijateljem u razredu, pokazati znakovima, gestama, slikama i rije¢ima kako prekinuti svadu, ispricati
se, moliti za oprostenje, oprostiti

— poticanje u 3kolskoj okolini na ponasanje u skladu s navedenim vrijednostima (postovanje tudega
osobnog prostora, koristenje lijepim rije¢ima: hvala, molim, izvoli i oprosti, priznavanje pogreske i
traZzenje oprosta, cekanje na oprost i sl.)

—ishod se ostvaruje povezano s ishodom PP SK KV B.2.2.

D. Crkva u svijetu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PPSKKVD.2.1. — imenuje glavne crkvene — povezuje crkvene blagdane
Ucenik opisuje molitve, crkvene blagdane i dijelove liturgijske i glavne dijelove liturgijske
blagdane i glavne dijelove litur- godine godine
gijske godine te njihovu vaznost ~— povezuje crkvene blagdane
u zivotu vjernika. i glavne dijelove liturgijske

godine s obicajima

— odabire izmedu ponudenih
obic¢aja i simbola one
kr3canske obicaje i simbole
koji su povezani s pripremom
i slavljem glavnih crkvenih
blagdana u okruzju

—navodi znacenje blagdana,
svetkovina i obicaja koji
se obiljezavaju u okruzju
ucenika

—navodi temeljna obiljezja
crkvene unutradnjosti

—navodi molitve, pjesme i
poboznosti posvecene Mariji

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— glavni dijelovi liturgijske godine (dosa3ce i korizma)

— crkveni blagdani i slavlja (Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje, do3asce, Sv. Nikola, Bozic, Sv.
Tri kralja, korizma, Uskrs te blagdani koji se obiljezavaju u okruzju ucenika)

— obicaji i simboli povezani s pripremom i slavljem crkvenih blagdana u okruzju

— temeljna obiljezja crkvene unutrasnjosti (oltar, svetiste, prostor za narod)

— molitve, pjesme i poboznosti posvecene Mariji (Zdravo, Marijo, Gospina krunica, svibanjske i
listopadske poboznosti).

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Katolicki vjeronauk



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— susret sa sadrzajno i vizualno prilagodenim biblijskim tekstovima o Isusovom Zivotu i povezivanje
crkvenih blagdana sa slavljem kljuénih biblijskih dogadaja (Bozic¢: Isusovo rodenje i Uskrs: Isusova
smrt i uskrsnuce) u obitelji, skoli i crkvi

— sudjelovanje u pripremi i uredivanju molitvenog kutka ovisno o liturgijskom vremenu tijekom
godine: svaki ucenik izraduje jedan dio ukrasa za adventski vijenac (listi¢c bozZikovine) ili korizmeni
kalendar hoda dobrim djelima do Uskrsa

— izrada kalendara sa slikovnim prikazom liturgijske godine ili slikovne lente liturgijske godine

— odabiranje slika povezanih s nac¢inima proslave pojedinih blagdana, nakon zimskih i proljetnih
praznika te prepricavanje kako su ucenici blagdane proslavili u svojim obiteljima i Zupama uz
verbalnu podrsku

—izno3enje dozivljaja slavljenja blagdana stvaralackim izrazavanjem: likovno (razli¢itim kombiniranim
tehnikama) i dramskim tehnikama (prikazom narodnih obicaja, pjesmom uz pokrete i sl.)

— izradivanje simbola blagdana i dijelova liturgijske godine koji se obiljezavaju u okruzju ucenika

— koristenje slikovnim aplikacijama za razlikovanje obiljezja dosasca i korizme te BoZica i Uskrsa

— organiziranje posjeta obliznjoj crkvi (izvanucioni¢na nastava) da bi ucenici uocili razlike u uredenju
crkvenog prostora u vrijeme dosas¢a/Bozica i korizme/Uskrsa te ih povezali s njihovim znacenjem i
biblijskim dogadajima

— u molitveno izrazavanje uvrstiti crkvene i vjeronaucne pjesme uz pokrete povezane s liturgijskim
vremenom tijekom godine: adventske, bozi¢ne, korizmene, uskrsne i dr.

— molitva Zdravo, Marijo moze se podijeliti na dva dijela i tijekom viSe sati obraditi uz vizualnu
podrsku i geste

—izrada krunice od razli¢itih materijala

— stvaralacko izrazavanje razlic¢itim tehnikama dozivljaja Marije kao Isusove i nase majke

— slusanje i pjevanje pjesama posvecenih Blazenoj djevici Mariji, primjerice, Marijo, 0 Marijo uz pokrete

— promatranje reprodukcija odabranih umjetnickih djela koja prikazuju Mariju i dogadaje povezane s
Marijom

—izrada plakata s crkvenim blagdanima gdje ucenici mogu grupirati simbole odredenog dijela
liturgijske godine

—ishod se ostvaruje povezano s ishodom PP SK KV B.2.2.

Krséanska ljubav
i moral na djelu,
25 %

Rije¢ Bozja i

vjera Crkve u Covijek i svijet u
zivotu kr§¢ana, Bozjim rukama,
30 % 15 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Katolicki vjeronauk u dobnoj
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Coviek i svijet u BoZjem naumu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKKV A3.1. — opisuje po ¢emu je covjek — opisuje kako pokazati
Ucenik opisuje svakog covjeka slican Bogu (ljubi, misli, postovanje i ljubav prema
kao Bozje stvorenje koje treba govori, odlucuje, stvara) drugima
postovati i ljubiti. — povezuje Bozju ljubav

prema covjeku s pozivom
na medusobnu ljubav i
postovanje

— otkriva da svi ljudi imaju
jednako dostojanstvo

— primjenjuje geste lijepog
pona3anja u svojem okruzju

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— biti prijatelj; ljubiti bliznjega svoga

— postovati se u razlicitosti (Po cemu se razlikujemo?; razlicitosti nam pomazu, postujemo se i volimo
onako kako nas Bog voli)

— covjek stvoren na sliku Bozju (misli, ljubi, govori, stvara)

— Isusovo zlatno pravilo.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— predstavljanje igrom (vodena igra: predstavljanje najdrazim predmetom; ucenici donose od kuce
predmet koji pokazuje sto vole raditi i uz verbalnu podrsku to objasne drugima)

— opisivanje medusobne razlicitosti promatranjem i opisivanjem izgleda

— iznodenje doZivljaja ljepote Zivota i svijeta stvaralackim izrazavanjem: likovno stvaralacko izrazavanje
(modeliranje, slikanje pastelnim bojama, temperama na vizualnom predlosku, dovrsavanje zapocetog
crteza), dramsko izrazavanje (pokazivanje razlicitih nacina postovanja prema drugima igranjem
uloga, pokazivanje znakovima, gestama, slikom i rije¢ima uporaba rijeci molim, izvoli, hvala i oprosti)

— upucivanje ucenika kako se odnositi prema drugim ucenicima pomocu socijalne price

— izradivanje slikovnih pravila pristojnog ponasanja i njihovo isticanje u razredu

— koristenje neposrednim iskustvom ucenika (situacijsko ucenje) za poticanje u cestom koristenju
lijepim rijecima

— koritenje slikovnim aplikacijama za prikaz ¢ovjeka stvorenog na sliku Bozju u obliku radnji koje
ucenik svakodnevno izvodi (misli, ljubi, govori, stvara)

— izno3enje dozivljaja zahvale radi ljepote i dobrote covijeka stvorenog na sliku Bozju stvaralackim
izrazavanjem (molitveno: ucenici biraju slike ili imena ljudi iz svoje okoline i izricu spontanu
zahvalnu molitvu za njih ili dovrsavaju zapocetu zahvalnu molitvu)

— izradivanje knjizice dobrih djela prema prijateljima: pracenje, biljeZenje i evaluacija na tjednoj razini

— vjeronaucna pjesma uz pokrete Ti i ja gradimo prijateljstvo.
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PP SK KV A.3.2. — uocava kako svatko ima — imenuje svoje talente kao

Ucenik otkriva svoje talen- svoje ime, svoje mjesto, svoje dobre i jake strane
te i izazove odrastanja u svjetlu posebnosti i zadacu u Bozjem
vjere. spasenjskom planu na temelju

vlastitog iskustva

— opisuje svoje talente navodeci
dobre i jake strane

— otkriva vlastito ostvarenje u
zajednicama kojima pripada
(obitelji, skoli, Crkvi)
povezano s talentima koje
posjeduje

— glavnu poruku prispodobe o
talentima povezuje s trudom
i radom na svojemu osobnom
razvoju

— povezuje izazove odrastanja
S pozitivnim primjerima
odgovora na njih u svjetlu
vjere

— otkriva da se ljudi po svojim
talentima medusobno
nadopunjuju

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— prispodoba o talentima (Mt 25, 14 — 30); Talenti, posebne zadace unutar Crkve (1 Kor 12, 12 — 30,
14 -27)

—izazovi odrastanja (put do vlastitog identiteta, mediji, ovisnosti, utjecaj vrénjaka, vrdnjacki odnosi
prijateljstva i ljubavi) pozitivni primjeri odgovora na izazove odrastanja (pozitivni primjeri prijateljstva i
ljubavi u svakodnevnom Zivotu; samopouzdanje, prepoznavanje svojih dobrih i jakih strana)

—rad kao mogucnost vlastitoga razvoja i kao sudjelovanje u Bozjoj brizi za covjeka i svijet.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— predstavljanje jedni drugih opisivanjem jakih strana rijecima, slikama ili gestama: vjeroucitelj moze
pripremiti slike sposobnosti koje ucenici imaju uz kljucne rijeci (dobar prijatelj, pomaze drugima,
donosi radost u skupinu i slicno) koje ucenici izvlace i pridruzuju jedni drugima uz objasnjenje

—igrajuci se, dodjeljivanje znacke super moci: unaprijed se izraduju znacke koje ucenici dodjeljuju
jedan drugome (super mo¢ prijateljstva, pomaganja, radosti) prema njihovim jakim stranama

— susret s biblijskom slikopricom o talentima pomocu nekoliko koraka, odnosno dijelova, ovisno o
sposobnostima ucenika (od tri do 3est) sadrzajno prilagodenih uceniku

— koristenje slikovnim aplikacijama za prepoznavanje likova i tijeka biblijske price

—izno3enje dozivljaja biblijskog teksta stvaralackim izrazavanjem jednostavnim rijecima (likovnim
izrazavanjem: prikaz osjecaja glavnih biblijskih likova bojama; dramskim izrazavanjem: prikaz
osjecaja glavnih biblijskih likova gestama; molitvenim izraZzavanjem: zahvala za sve dobro koje
mozemo C¢initi)

— iznodenje primjera Zivotnih situacija i povezivanje s porukom biblijskog teksta vodenim razgovorom

— prepoznavanje talenata koje su ucenici dobili od Boga pomocu slika i igre uloga (mala lutkarska
predstava u razredu)

— koristenje jednostavnim slikopricama o prijateljstvu koje su prilagodene uceniku i imaju kratku
poruku primjenjivu u svakodnevici

— gledanje kratkih prilagodenih situacijskih videouradaka o izazovima odrastanja i vodeni razgovor o
njima
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— traZenje pozitivnih odgovora u svjetlu vjere vezano za razlicite negativne izazove odrastanja:
pridruZzivanje slika izazova s poZeljnim ponasanjima i primjerenim nac¢inima provodenja slobodnog
vremena

— izradivanje plakata na temu razlicitih talenata, omoguciti ucenicima da odaberu one koji prikazuju
njihove jake strane i one koje bi bilo potrebno razvijati ili one koje prepoznaju kod svojih prijatelja

— otkrivanje uz vizualnu i verbalnu podrsku kako se svi mi medusobno u skupini i u skoli
nadopunjujemo zahvaljujuci svojim talenatima, sudjelujuci u razlicitim vodenim igrama u kojima je
potreban timski rad

— prikazivanje svojih talenata na skolskim priredbama, u izvannastavnim aktivnostima te natjecanjima

— izno3enje primjera kako radom razvijamo razli¢ite vjestine: pomaganja drugima, ¢injenja dobra, brige
za svijet oko sebe; izno3enje primjera kvalitetnog provodenja slobodnog vremena i povezivanje s
dobrobiti za Zivot osobe, izradivanje vizualnoga dnevnog rasporeda aktivnosti rada i odmora

— ukljucivanje u humanitarne aktivnosti u $koli i u lokalnoj zajednici

— sudjelovanje na razli¢itim radionicama unutar poludnevnog boravka ili posjeta u izvanuc¢ioni¢noj
nastavi udrugama koje imaju radionice za osobe s teSkocama iznad 21. godine.

B. Rije¢ BoZja i vjera Crkve u zivotu kricana

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKKV B.3.1. — opisuje Boga kao onoga koji - povezuje glavnu poruku
Ucenik opisuje Boga koji s ¢o- ispunjava svoje obecanje jednoga starozavijetnog
vjekom sklapa savez prijateljstva ~ SPasa biblijskqga tekgta sa
na temelju starozavijetnih biblij-  — Povezye glavnu poruku sklapanjem prijateljstva
skih tekstova. biblijskog teksta o izlasku izmedu Boga i covjeka

izraelskog naroda iz ropstva
sa sklapanjem saveza
prijateljstva izmedu Boga i
covjeka

— povezuje poruku
starozavjetnih biblijskih
tekstova s primjerima iz
zivota

— primjenjuje prijateljsko
ponasanje prema drugima

— povezuje BoZje obecanje
Spasitelja ljudima s rodenjem
Isusa

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— biblijski tekst o0 Adamu i Evi, obecanje Spasitelja

— Noa i njegova lada, Bog sklapa savez s Noom (Post 6 — 9)

— biblijski tekstovi o Mojsiju i izabranom narodu: BozZja objava Mojsiju (Izl 3, 1 — 15)

—izlazak iz ropstva (prema Izl 13, 14), Prolazak kroz pustinju, Sinajski savez (prema Izl 19, 20).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— susret sa starozavjetnim biblijskom tekstom po izboru u nekoliko koraka/dijelova ovisno o
sposobnostima ucenika (od tri do Sest) koji su sadrzajno prilagodeni uceniku

— koristenje slikovnim aplikacijama za prepoznavanje likova i tijeka biblijske price; imenovanje i
opisivanje likova rije¢ima, slikama ili gestama

—izno3enje dozivljaja biblijskog teksta stvaralackim izrazavanjem: likovnim izrazavanjem (prikaz
Bozje prisutnosti i vodstva u Starom zavjetu; goruci grm, Stap, oblak, mana, ploce Bozjih zapovijedi
kombiniranim tehnikama), dramskim izrazavanjem (prikaz glavnih dijelova biblijske price gestama).
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— koridtenje slikovnicama/slikopricama ili isjeccima iz animiranih filmova koje prikazuju Izlazak iz
ropstva, prolazak kroz pustinju, Sinajski savez i sadrzajno su prilagodeni uceniku

— koristenje senzornom podrskom u susretu s biblijskim tekstom (pijesak u kutiji, slusanje zvuka vjetra
u pustinji, pucketanja vatre povezano s goru¢im grmom, huk valova povezano s prelaskom preko
mora)

— koristenje porukom tekstova o Izlasku iz ropstva, prolasku kroz pustinju, Sinajskom savezu koji se
prikazuju u obliku jednostavnih slikovnih aplikacija i sadrZe najosnovnije pojmove

— koristenje igrom uparivanja slika za usvajanje osnovnih pojmova

— iznodenje primjera Zivotnih situacija i povezivanje s porukom biblijskog teksta vodenim razgovorom

— slusanje i pjevanje duhovnih pjesama o spasenju (psalmi o Mesiji)

— pjesma uz pokrete Ti i ja gradimo prijateljstvo

— imenovanje starozavjetnih biblijskih likova koji su sklopili savez prijateljstva s Bogom rijec¢ima,
slikama ili gestama

— ishod se nadograduje na ostvareni ishod PPS KV B.2.1.

PP SKKV B.3.2. — povezuje Isusove rijeciidjela  — povezuje Isusove rijecii djela
Ucenik povezuje Isusove rijeci i s krscanskim putem sluzenja s krs¢canskim putem sluzenja
djela s krscanskim putem sluze- i ljubavi na primjerima i ljubavi na temelju jednoga
nja i ljubavi. evandeoskih tekstova evandeoskog teksta

— povezuje biblijske dogadaje
Velikog tjedna sa krscanskim
putem sluZzenja i ljubavi

—navodi primjere vlastitog
postupanja u skladu s
kr3canskim putem sluzenja i
ljubavi

— povezuje pitanje smrti i zivota
nakon smrti s krdcanskim
putem sluZenja i ljubavi

— opisuje kako se vjera u zivot
vjecni odrazava na Zivot
vjernika

— navodi molitvu za pokojne
kao krscanski put sluzenja i
ljubavi

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— zapovijed ljubavi (Iv 13, 1 — 17)

— Isusova muka, smrt i uskrsnuce (Pashalno otajstvo)

— biblijski tekstovi o eshatoloskim temama po izboru vjeroucitelja poput prispodobe o Lazaru i
bogatasu, svadbena gozba (Mt 22, 1 — 14), stanovati kod Boga (Iv 14, 1 — 3), Isusovo uskrsnuce i
ukazanje ucenicima

— utjecaj vjere u vjecni Zivot na zivot viernika; Posljednji sud (Mt 25, 34 — 40), Ps 23.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pobudivanje vlastitih Zivotnih iskustava (radosti, slavlja, poteskoca i sl.) pomocu obiteljskih
fotografija povezanih s vjeronau¢nim sadrzajima (zajednistvo oko stola, Posljednja vecera)

— susret s evandeoskim biblijskom tekstom po izboru u nekoliko koraka/dijelova ovisno o
sposobnostima ucenika (od tri do 3est) sadrzajno prilagodenih uceniku; unutar interpretacije u uzem
smislu ili usustavljivanja ucenik moze slagati sadrzaj biblijskog teksta ispravnim redoslijedom

— koristenje slikovnim aplikacijama za prepoznavanje likova i tijeka biblijske price; opisivanje likova
rije¢ima, slikama ili gestama

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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— izno3enje dozivljaja biblijskog teksta stvaralackim izrazavanjem: dramskim izrazavanjem (prikaz
Isusovih rijeci i djela kljuénim rije¢ima i/ili gestama i nasim nasljedovanjem), molitvenim
izrazavanjem (zahvalna molitva za sve ljude u nasem Zivotu koji nam pomazu i kojima smo mi imali
priliku pomoci)

— izno3enje primjera Zivotnih situacija i povezivanje s porukom biblijskog teksta vodenim razgovorom

— izradivanje predlozaka u obliku srca: Koga volim? i Tko mene voli?, Komu pomazem? i Tko meni pomaze?
na koje ucenici lijepe fotografije bliskih osoba ili ih crtaju i imenuju

— sudjelovanje u razli¢itim humanitarnim aktivnostima i razvijanje osjecaja solidarnosti za druge

— samovrednovanje postupaka prema bliznjima u skladu s mogucnostima ucenika (lista procjene,
semafor dobrote, samovrednovanje pomocu osjecajnika)

— izno3enje dozivljaja biblijskog teksta o Lazaru i bogatasu stvaralackim izrazavanjem: likovnim
izrazavanjem (prikaz vjecnog Zivota i vjecne smrti kontrastnim bojama i kombiniranim tehnikama),
dramskim izrazavanjem (prikaz osjecaja glavnih biblijskih likova gestama za vrijeme Zivota i nakon
smrti), molitvenim izrazavanjem (spontana molitva jednostavnim rije¢ima za nase voljene ili
pokojne)

— slusanje i pjevanje pjesama Kakav prijatelj je Isus, Isuse, volim te uz pokrete, Zahvali, Milosti je cas, te
onih koje govore o eshatoloskim temama, primjerice, Ps 23, Ima jedna duga cesta, Oci u oci.

PP SK KV B.3.3. — opisuje sakramente kao Bozju - opisuje sakramente kao Bozju
Ucenik opisuje Bozju prisutnost prisutnost u zivotu covjeka prisutnost u zivotu ¢ovjeka

u zivotu ¢ovjeka putem sakra- —nabraja sakramente

menata, osobito sakramenata redoslijedom prema Zivotnim

potvrde, Zenidbe, svetog reda i dobima primanja istih

bolesnickog pomazania. — povezuje sakrament svete

potvrde s primanjem darova
Duha Svetoga i Zivljenjem u
vjeri

— opisuje obred primanja svete
potvrde

—navodi vidljive znakove svete
potvrde, Zenidbe, svetog reda
i bolesnickog pomazanja

— povezuje sakrament
bolesnickog pomazanja s
I[susovim odnosom prema
bolesnima

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— sakramenti kao BoZja prisutnost u Zivotu covjeka

— kljucni dijelovi sakramenta svete potvrde (obred, sedam darova Duha Svetoga i vidljivi znakovi)
— znacenje 1 vidljivi znakovi sakramenta Zenidbe, svetog reda i bolesnickog pomazanja

— Isusov odnos prema ljudima koji su bolesni ili optereceni grijehom na temelju biblijskih tekstova,
primjerice, Milosrdni otac (Lk 15, 11 — 32), Ozdravljenje gubavca (Lk 5, 12 — 16), Ozdravljenje
uzetoga (Lk 5, 17 — 26).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— pobudivanje vlastitih Zivotnih iskustava povezanih s vjeronauc¢nim sadrzajima (Zenidbe roditelja ili
bake i djeda, sveta potvrda roditelja ili bliskih rodaka) pomocu fotografija

—nadogradivanje na susret s biblijskim tekstovima i dogadajima sadrzajno povezanima s pojedinim
sakramentom (primjerice, duhovski dogadaj: sveta potvrda, Isusov odnos prema bolesnima,
bolesnicko pomazanje)
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— izrazavanje doZivljaja biblijskog teksta gestovnim izrazavanjem osjecaja biblijskih likova: likovno
(izradom simbola Bozje prisutnosti, primjerice, golubica, plameni jezici) te vidljivih znakova

sakramenata (krizma, Stola, bracno prstenje)

—sudjelovanje u sakramentu svete potvrde pripremati u godini u kojoj je ucenik prima

— koristenje vizualnim rasporedom s prikazom tijeka slavlja sakramenta svete potvrde

— koristenje slikovnim aplikacijama za prepoznavanje pripadnika sv. reda

— izradivanje vremenske crte redoslijeda primanja sakramenata u vjernikovu Zivotu prema zivotnoj
dobi i povezivanje s Bozjom prisutno3cu u cijelom Zivotu te slaganje simbola/slika/fotografija

pojedinih sakramenata prema redoslijedu njihova primanja

— izradivanje plakata koji prikazuju simbole sakramenata, povezane biblijske dogadaje, kljucne

pojmove i recenice te vrijeme primanja

— koridtenje slikovnim aplikacijama za prikaz nacina sudjelovanja u sakramentu svete potvrde, Zenidbe,

svetog reda i bolesnickog pomazanja.

C. Krscanska ljubav i moral na djelu

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKKV C.3.1. —navodi savjest kao Bozji glas ~ — povezuje vaznost postupanja
Ucenik opisuje savjest kao Bozji u covjeku po savijesti sa slobodom izbora
glas u covjeku koji ga potice da —navodi ulogu savjesti kao 1 posljedicama dobrih i losih
¢ini dobro, a izbjegava zlo. glasa koji nas potice da postupaka u svakodnevnom

¢inimo dobro, a izbjegavamo zivotu

zlo

— povezuje posljedice dobrih i
losih postupaka s primjerima
iz svakodnevnog Zivota

— povezuje vaznost postupanja
po savjesti sa slobodom
izbora i posljedicama
dobrih i losih postupaka u
svakodnevnom Zzivotu

— daje primjer postupanja
prema savjesti iz vlastitog
zivota

— imenuje dobre i lo3e utjecaje
na savjest

— imenuje grijeh kao krsenje
Isusovih zapovijedi ljubavi

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— savjest kao Bozji glas u ¢ovjeku

— uloga savijesti kao glasa koji nas potice da ¢inimo dobro, a izbjegavamo zlo

— dobri i lo3i utjecaji na savjest (utjecaj okoline)

— primjeri posljedica prihvatljivih i neprihvatljivih postupaka u svakodnevnom Zzivotu (pojam grijeha i

odgovornosti).

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristenje slikopricama o savjesti i vaznosti slusanja glasa savjesti

— koristenje porukama teksta koji se prikazuje u obliku jednostavnih slikovnih aplikacija i sadrzava
osnovne pojmove

— iznodenje primjera Zivotnih situacija o postupcima u skladu sa savjesti

— iznogenje primjera Zivotnih situacija o dobrim i lodim utjecajima okoline na savjest i povezivanje s
posljedicama tih utjecaja, vodenim razgovorom

— izrada plakata Savjest kao BoZji glas u covjeku (¢inim dobro, izbjegavam zlo)

— prikazivanje kratkih videouradaka primjerenog ponasanja na temelju kojih uc¢enik modelira vlastito
ponasanje

— koritenje slikovnim aplikacijama u prikazu primjerenoga i neprimjerenog ponasanja

— koristenje neposrednim iskustvom ucenika (situacijsko ucenje: kratke igre uloga poucavanja
primjerenog ponasanja u svakodnevnim situacijama).

PP SKKV C.3.2. — opisuje Isusov pristup prema  — navodi Isusove dvije zapovijedi
Ucenik primjenjuje Isusove dvi- Bogu i svakom covjeku na ljubavi za dobre meduljudske
je zapovijedi ljubavi za dobre primjerima evandeoskih odnose i vjernicki zivot
meduljudske odnose i vjernicki tekstova

zivot. —navodi dvije zapovijedi

ljubavi kao temelj odnosa
prema Bogu i drugim
ljudima

— povezuje prvu Isusovu
zapovijed ljubavi s prvim
trima BoZjim zapovijedima
(ljubav prema Bogu)

— povezuje drugu Isusovu
zapovijed ljubavi s preostalih
sedam Bozjih zapovijedi
(ljubav prema bliznjem)

—navodi primjere krienja
zapovijedi

— primjenjuje Isusove dvije
zapovijedi ljubavi za dobre
meduljudske odnose i
vjernicki Zivot

— opisuje kako treba Zivjeti
Isusove dvije zapovijedi
ljubavi na primjerima iz
zlvota svetaca

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— zapovijedi ljubavi kao temelj odnosa prema drugima (Milosrdni Samarijanac (Lk 10, 29 — 37))

— Deset Bozjih zapovijedi — putokaz za Zivot: Ljubi Gospodina Boga svoga (prve tri BozZje zapovijedi)
— ljubi svojega bliznjega (od cetvrte do desete Bozje zapovijedi)

— Isusov pristup prema svakom covjeku (Isusovo zlatno pravilo)

— primjeri postovanja i krsenja Bozjih zapovijedi

— primjeri iz Zivota svetaca.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— susret s biblijskim tekstom o Milosrdnom Samarijancu i o primanju Deset Bozjih zapovijedi kao
izrazu ljubavi prema bliznjem i BoZjeg pradtanja i novom savezu prijateljstva izmedu Boga i ¢ovjeka;
izrazavanje doZivljaja biblijskog teksta na razlicite nacine

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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— koristenje digitalnim aplikacijama za usvajanje zapovijedi ljubavi (poredati ponudene rijeci, poredati
slike koje prikazuju klju¢ne sadrzaje)

— koristenje slikovnim aplikacijama za prikaz postovanja zapovijedi ljubavi u svakodnevnom Zivotu

— povezivanje prve Isusove zapovijedi ljubavi s prvim trima BozZjim zapovijedima i druge zapovijedi
ljubavi s preostalih sedam izradujuci plakate s odgovarajucim slikama postovanja zapovijedi i
mogucnoscu da se od deset Bozjih zapovijedi odabiru one koje se odnose na ljubav prema Bogu ili
one koje se odnose na ljubav prema bliznjem; omoguciti fizicko rukovanje slikama i razvrstavanje,
sparivanje, pridruZzivanje prema zadanom

— koridtenje kvizovima s primjerima postovanja i krsenja zapovijedi u razli¢itim digitalnim alatima;
izrada semafora na koji se slazu slikovni primjeri postovanja i krsenja zapovijedi

— koristenje slikovnim aplikacijama s primjerima postovanja i krdenja zapovijedi povezano s
aktivnostima svakodnevnog Zivota ucenika

— koristenje neposrednim iskustvom ucenika (situacijsko ucenje: kratke igre uloga na temelju slikovnih
prikaza postovanja ili krsenja Bozjih zapovijedi koje se odnose na covjeka i zajednicu)

— prikazivanje primjera dobrote prema drugima slikopricom

— koristenje slikovnim aplikacijama za prikaz medusobnoga pomaganja i povjerenja medu ljudima u

zajednici

— samovrednovanje postupaka prema bliznjima u skladu s mogucnostima ucenika (popis dobrih djela,
semafor dobrote, samovrednovanje pomocu osjecajnika)

—igranje uloga i dramske tehnike kojima ucenici mogu ,vjezbati“ primjenu zapovijedi ljubavi u

primjerima Zivotnih situacija

— pobudivanje vlastitih Zivotnih iskustava (nacini iskazivanja ljubavi prema roditeljima, briga o
zdravlju, postovanje/cuvanje tudih stvari, vaznost govorenja istine) pomocu fotografija
— ishod se nadograduje na ostvareni ishod PP SK KV C.2.1.

D. Crkva u svijetu

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SKKV D.3.1.

Ucenik opisuje temeljne odred-
nice krs¢anske molitve, crkvenih
blagdana i slavlja.

— opisuje molitvu kao razgovor - povezuje kricansku molitvu
s Isusom, Bogom Ocem, i crkvene blagdane i slavlja
Marijom s njihovim temeljnim

— ispravnim redoslijedom slaze odrednicama

molitvu Ocenas

— pokazuje nacine, mjesto i
vrijeme krscanske molitve

— povezuje temeljne izricaje
vjere u Oca, Sina i Duha
Svetoga sa sadrzajima
izrecenima u Apostolskom

vjerovanju

— pokazuje nacine, mjesto i
vrijeme slavljenja crkvenih
svetkovina, blagdana i

spomendana

— opisuje hodocasca i
hodocasnicka mjesta kao
izraz ljubavi prema Bogu

— uocava biblijske motive na
odabranim umjetnickim

djelima

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— temeljne odrednice kric¢anske molitve (nacini, mjesto i vrijeme)

— osnovne molitve (Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu, Andele cuvaru i Apostolsko vjerovanje)

— temeljne odrednice crkvenih svetkovina, blagdana i spomendana (Svi sveti i Du3ni dan, Bozic,
Pepelnica, Cvjetnica, Veliki cetvrtak, Veliki petak, Uskrs, Tijelovo, Marijini blagdani)

— odabrano hodocasnicko mjesto (primjerice, svetiste biskupije u kojoj se skola nalazi).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— molitveno stvaralacko izrazavanja na razli¢ite nacine (pjesmom uz pokrete, spontanom jednostavnom
molitvom, zazivima svetcima, naucenim molitvama uz pokrete i molitvene geste...) nalazi svoje
mjesto unutar svakoga vjeronaucnog susreta, bilo na pocetku, u sredini nakon susreta s biblijskim
tekstom bilo na kraju

— povezivanje s vieronau¢nim sadrzajima i liturgijskim vremenom u kojem se nalazi te vizualnom
podrskom, bilo u obliku prigodno uredenoga molitvenog kutka, bilo u obliku vjerskog simbola,
biblijske slike, rupca odgovarajuce liturgijske boje na vidljivom mjestu u ucionici

— upoznavanje molitvenih gesti (zahvalne molitve, prosidbene, slavljenicke, pokajnicke), nacina
(osobna, zajednicka), vremena (ujutro, prije jela, prije rada i ucenja, prije puta, navecer, svagdan,
nedjelja) i mjesta molitvi (kuca, skola, crkva, priroda) pomocu slikovnih aplikacija i kratkih videa uz
objasnjenje te njihovim prakticiranjem na vjeronauku povodom Dana kruha, organiziranih djecjih
misa ili sluzbe Bozje u Zupnoj crkvi i poticanjem molitvenog izrazavanja kod kuce i u Zupi

— koristenje slikovnim aplikacijama s prikazom tijeka molitve

— upoznavanje molitve Ocenas slikom, pjesmom i pokretima

— prikaz Ocenasa sadrzajno podijeljenog na vise dijelova, ovisno o mogucnostima ucenika (3 do 6), da
bi je ucenik mogao slagati ispravnim redoslijedom sluzeci se slikovnim aplikacijama te povezivanjem
s prijadnjim obradenim vjeronaucnim sadrzajima

— slikovni prikaz Apostolskog vierovanja sadrzajno podijeljenog na tri dijela da bi s njima ucenici
povezali temeljne izricaje vjere u Oca, Sina i Duha Svetoga

— razlicite digitalne igre povezivanja vjeronaucnih sadrzaja i kljucnih pojmova te biblijskih tekstova s
temeljnim istinama Apostolskog vjerovanja

— koristenje vizualnim rasporedom s prikazom vremena i nacina molitve (ujutro, prije spavanja, prije
jela, prije rada i ucenja, u crkvi)

&E

— organiziranje posjeta crkvi da ucenici vide i dozive crkvu kao mjesto molitve i susreta

— igre sparivanja razlicitih Marijinih slika koje imaju razlicita obiljezja (primjerice, kruna, krunica,
dijete u narucju...) te povezivanje s Marijinim blagdanima i molitvama

— promatranje uz verbalno vodenje umjetnickih slika s prikazom Presvetog Trojstva

— upotreba vremenske lente crkvene godine popracene odgovarajuc¢im simbolima pojedinoga
liturgijskog vremena da bi ucenici lakse razlikovali svetkovine, blagdane i spomendane

ivnostma svakodnevnoga Zivota i rada

— organiziranje izvanucioni¢ne nastave: posjet Zupnoj crkvi i sudjelovanje u marijanskim poboznostima
— organiziranje posjeta marijanskom svetistu u okruzju.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u akt
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PP SKKV D.3.2. — opisuje Crkvu kao zajednicu - opisuje Crkvu kao zajednicu

Ucenik opisuje Crkvu kao zajed- Isusovih prijatelja ili vjernika Isusovih prijatelja ili vjernika
nicu Isusovih prijatelja ili vjer- koja se okuplja na svetoj misi ~ koja se okuplja na svetoj misi
nika s razli¢itim poslanjem i — povezuje rodenje Crkve
sluzbama. s biblijskim dogadajem

Pedesetnicom i djelovanjem
Duha Svetoga putem
sakramenata

— povezuje poslanje Crkve
s biblijskim dogadajem
Isusova uzasasca na nebo i
poslanjem apostola

—navodi temeljne sluzbe i
poslanja vjernika u Crkvi

— opisuje ulogu sv. Petra za
Crkvu i vaznost sv. Pavla za
Sirenje kricanstva

—navodi svoju sluzbu i
poslanje u Crkvi u svojoj
zupi i u sredini

— opisuje utjecaj vjere na
covijekov zivot

— uocava primjere utjecaja
vjere u zZivotu svetaca

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— Crkva, zajednica Isusovih prijatelja ili vjernika

— Isus daruje Duha Svetoga (duhovski dogadaj; snaga Duha Svetoga za novi zivot)

— Isus 3alje ucenike (Uzasa3ce — slanje apostola; Isus danas salje svecenike i nas)

— biblijski tekstovi o Petrovu prvenstvu (Mt 16, 15 — 19) i Pavlovu obracenju i djelovanju (primjerice,
misijska putovanja Dj 22, 17 — 21)

— temeljne sluzbe i poslanja u Crkvi (papa, biskupi, svecenici, redovnici/redovnice i ostali vjernici)

— posebne zadace unutar Crkve (1 Kor 12, 12 — 30, 14 - 27)

— primjeri iz Zivota svetaca.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— koristenje slikovnim aplikacijama za prikaz Crkve kao zajednice vjernika

— koristenje slikovnim aplikacijama za prikaz sluzbi i poslanja u Crkvi i njihovo povezivanje s
potrebnim sposobnostima (talentima ili jakim stranama)

— izradivanje plakata ili koristenje digitalnim alatima za prikaz Crkve kao zajednice vjernika te za
prikaz sluzbi i poslanja u Crkvi

— izvanucioni¢na nastava: posjet Crkvi uz susret sa svecenicima, redovnicima/redovnicama ili osobama
koje su aktivno angazirane u djelovanju Crkve (volonteri Caritasa, ministranti, ¢itaci, pjevaci...)

— koristenje slikovnicama/slikopricama sadrzajno prilagodenim uceniku koje prikazuju misna slavlja

— opisivanje uz vodeni razgovor jednostavnim rije¢ima svojeg poslanja unutar Crkve i svojeg poslanja
prema svijetu povezano s poslanjem svih kricana

— koristenje sadrzajno i vizualno prilagodenim pricama iz Zivota svetaca

— gledanje kracega animiranog filma ili isjecka filma o Zivotu nekog svetca

— izno3enje primjera Zivotnih situacija koje se mogu povezati s dogadajima iz Zivota svetaca vodenim
razgovorom, primjerice, ishod se ostvaruje povezano s ishodom PP SK KV A.3.2.
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PP SKKV D.3.3. — povezuje monoteisticke — izraZava postovanje prema

Ucenik navodi temeljna obiljezja religije s njihovim temeljnim pripadnicima drugih religija i
monoteistickih religija i krscan- obiljezjima krécanskih zajednica u svojem
skih zajednica radi razumijevanja — povezuje krcanske zajednice  okruzju
i postovanja drugih ljudi. s njihovim temeljnim

obiljezjima

— izrazava razumijevanje
1 postovanje prema
pripadnicima drugih religija

— izrazava razumijevanje
1 poStovanje prema
pripadnicima drugih
kr3canskih zajednica

— uocava biblijske motive na
odabranim umjetnickim
djelima

—navodi Isusovu oporuku o
jedinstvu krcana

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— temeljna obiljezja monoteistickih religija (simbol, sveta knjiga, mjesto molitve, sveti dan, BozZje ime )
— temeljna obiljezja krscanskih zajednica

— odabrana umjetnicka djela povezana s biblijskim tekstovima koji se obraduju u ovoj dobnoj skupini
— Da svi budu jedno — Isusova oporuka (Iv 17, 6 — 11; 18, 23)

— vaznost postovanja pripadnika drugih religija i drugih kric¢anskih zajednica.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— povezivanje razlicitih zapazanja o drugim religijama u neposrednom okruzju ili u medijskim
sadrzajima s pripadajucim religijskim sadrzajima i klju¢nim pojmovima (polazi se od neposrednog
iskustva ucenika te se na osnovi njihovih zapazanja, primjerice, religijskih simbola, na¢ina odijevanja,
nacina molitve, povezuje sadrzaj o religijama i objadnjava religijski pojam prilagodeno uc¢enikovim
mogucnostima)

— koridtenje vizualnim aplikacijama, fotografijama i videoisjeccima s prikazom temeljnih obiljezja
monoteistickih religija

— povezivanje razlicitih zapazanje o drugim krsc¢anskim zajednicama u neposrednom okruzju s
pripadajucim sadrzajima i kljuénim pojmovima te objasnjavanje zapazanja o krdcanskim zajednicama
prema mogucnostima ucenika

— koridtenje vizualnim aplikacijama, fotografijama i videoisjeccima za prikaz temeljnih obiljezja
krscanskih zajednica

— izvanucioni¢na nastava: posjet zajednicama, bogomoljama druge religije

— organiziranje posjeta pripadnika zidovstva ili islama satu vjeronauka

— promatranje reprodukcija odabranih umjetnickih djela povezanih s biblijskim tekstovima koji se
obraduju u ovoj dobnoj skupini

— izvanucioni¢na nastava: posjet drugim kricanskih zajednicama u lokalnoj zajednici

— organiziranje zajednicke aktivnosti s pripadnicima druge krsc¢anske zajednice u lokalnoj zajednici
(molitveni susret, humanitarne aktivnosti, druzenje)

— razvijanje razumijevanja i postovanja prema pripadnicima drugih religija i drugih krsc¢anskih
zajednica.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga Zivota i rada
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Krscanska ljubav 1
moral na djelu,
20 %

Rije¢ Bozja i vjera
Crkve u Zivotu
krS¢ana, 25 %

Covjek i svijet u
Bozjim rukama,
15 %

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Katolicki vjeronauk u dobnoj
skupini od 16. do 21. godine

E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Katolicki vijeronauk kao predmet ima svoju posebnost zbog neprijeporna utjecaja religije, osobito krscan-
stva, na razvoj opce i nacionalne kulture te opcenito na konkretan Zivot pojedinca i zajednice te je ocito
da su vjeronauc¢ni sadrzaji povezani gotovo sa svim podrucjima znanja. Interdisciplinarna isprepletenost
i povezanost Katolickog vijeronauka s drugim nastavnim predmetima i medupredmetnim temama omo-
gucuje promicanje temeljnih kompetencija i vrijednosti kurikula, pridonosi cjelovitom odgoju ucenika i
razvoju drugih kompetencija, osobito njegove osobne izgradnje i razvoja, njegove individualne i drustve-
ne odgovornosti. Katolicki vieronauk ostvaruje medupredmetnu povezanost s razlicitim nastavnim pred-
metima, osobito s Hrvatskim jezikom i komunikacijom, Upoznavanjem uZe i 3ire okoline, Skrbi o sebi,
Socijalizacijom te Likovnom i glazbenom kulturom.

Korelacija s nastavnim predmetom Hrvatski jezik i komunikacija vidljiva je u svim godistima skolovanja
u onim dijelovima koji se temelje na pisanju, govorenju, ¢itanju, slusanju, prepricavanju i vjestinama ko-
munikacije i suradnje s drugima. Korelacija s predmetima Upoznavanje uZe i 3ire okoline, Skrbi o sebi,
Socijalizacijom vidljiva je u temama o pozitivnom nacinu izrazavanja osnovnih potreba, Zelja i emocija,
izrazavanju postovanja prema ljudima oko sebe i pravilima pona3anja u zajednici, vaznosti zajednica, vaz-
nosti ocuvanja okolisa te slavljenju blagdana. U Katolickom vjeronauku vazno je stvaralacko izrazavanje
gotovo u svim temama. Likovno izrazavanje posebno se istice u biblijskim temama, a povezanost glazbe-
nog izrazavanja i vieronauka ostvaruje se u pjesmi kao nacinu kojim ucenik izrazava svoju ljubav prema
Bogu. U sirem smislu, temama koje obuhvacaju govor o razlicitim oblicima slavlja, odgojno-obrazovni is-
hodi vjeronauka mogu se povezati i s odgojno-obrazovnim ishodima nastavnih predmeta stranih jezika.
Takoder, koristenjem prikladnim informacijskim tehnologijama i digitalnim alatima, prikupljanjem infor-

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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macija, ali i vaznoscu odgovornog ponasanja na internetu, moze se ostvariti povezanost s nastavnim pred-
metom Osnove informatike.

Tijekom ucenja i poucavanja Katolickog vieronauka ostvaruju se ocekivanja svih medupredmetnih tema.
U promicanju duhovne, moralne, religiozne i drustvene dimenzije uocava se snazna povezanost s medu-
predmetnom temom Osobni i socijalni razvoj kojoj je cilj poticanje cjelovitog razvoja djece i mladih oso-
ba. Ocekivanja medupredmetne teme Gradanskog odgoja i obrazovanja osobito se ostvaruju ishodima
Katolickog vjeronauka i povezana su sa sljede¢im temama: pravila ponasanja u razredu i skoli, posljedice
krenja pravila za pojedinca i cijelu zajednicu, znacenje i vrijednost rada za ljudski Zivot. Ishodima predme-
ta Katolicki vijeronauk kojima se posebno naglasava odgovorno ponasanje prema stvorenom svijetu (eko-
logija) i konkretniji postupci cuvanja okoli3a, razvijanje solidarnosti, zahvalnost i postovanje tradicije blag-
dana i slavlja ostvaruju se ishodi medupredmetne teme Odrzivi razvoj. Ocekivanja medupredmetne teme
Zdravlje u Katolickom vjeronauku osobito se ostvaruju ishodima iz podrucja mentalno i socijalno zdravlje:
razlikovanje primjerenoga od neprimjerenog ponasanja, razvoj empatije, uvazavanje razli¢itosti, izbjegava-
nje sukoba i nacini njihova nenasilnog rjesavanja, aktivnosti koje doprinose osobnom razvoju te prosud-
ba vlastitih stavova i ponasanja. Razliciti pristupi poucavanja te aktivne metode ucenja unutar Katolickog
vjeronauka pridonose ucenju i motivaciji te razvijanju razli¢itih strategija ucenja koje mozemo naci u me-
dupredmetnoj temi Uciti kako uciti. Oc¢ekivanja medupredmetne teme Uporaba informacijske i komuni-
kacijske tehnologije ostvaruju se koristenjem razlicitim digitalnim alatima kao pomoc¢ u ostvarivanju isho-
da Katolickog vjeronauka. Neki od ciljeva medupredmetne teme Poduzetnistvo ukljucuju otvorenost za
razvoj upornosti i stjecanja radnih navika, pozitivan odnos prema radu te se takoder ostvaruju ishodima
Katolickog vjeronauka.

F. UCENJE I POUCAVANJE PREDMETA

Katolicki vjeronauk i nastavni sadrzaji vjeronauka u procesu ucenja i poucavanja u okviru posebnog progra-
ma nastoje temeljno, stupnjevito i sustavno iznijeti i zrcaliti nauk Crkve i njezinu teolosku sustavnost. Kriterij
cjelovitosti katolicke viere podrazumijeva istinito, vjerodostojno i sustavno prikazivanje istina krcanske i ka-
tolicke vjere koja se usredotocuje na sredisnje teme, odnosno na artikuliranje i razvoj sredisnjih, za katolicku
vjeru i vierski odgoj, vaznih sadrzaja. Ucenje i poucavanje Katolickog vieronauka u skoli temelji se na prepo-
znavanju i razumijevanju religijskih i vjerskih pojmova i njihovu implementiranju u svakodnevni Zivot.
Definirani odgojno-obrazovni ishodi predmeta Katolickog vjeronauka ostvaruju se pomocu raznovrsnih
strategija, pristupa i metoda u procesima stvaralackoga i suradnickog ucenja i poucavanja. Katolicki vjero-
nauk ima i svoju odgojno-obrazovnu i metodicku posebnost jer vjeronauc¢nu nastavu promatra kao dina-
mican susret osoba, ucenika i vijeroucitelja s otajstvom Bozje rijeci i BoZje milosti.

Pristup treba biti primjeren odgojno-obrazovnim potrebama i specificnostima svakog ucenika. Uvjeti u
okruzju za svakog ucenika moraju odgovarati njegovim individualnim jakim stranama, interesima i potre-
bama u ucenju. Njihove su potrebe oblikovane sposobnostima i osobinama, osobnim iskustvom, prethod-
no stecenim kompetencijama, navikama, interesima, ciljevima, ali i irim socijalnim i kulturnim okruzjem.

Vjeroucitelj na temelju pocetne procjene izraduje za svakog ucenika individualizirani kurikul kojim planira
usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta Katolickog vieronauka, sadrzaje, strategije uce-
nja i poucavanja (metode i oblike rada, nastavna sredstva i pomagala) te vrednovanje postignuca ucenika
uz povratne informacije uvazavajuci pritom njegove jake strane i razradene strategije podrske kao okosnice
izrade svakoga individualiziranog kurikula. Bitna je i suradnja s roditeljima te njihovo ukljucivanje u sve
faze izrade, provedbe i evaluacije individualiziranog kurikula da bi se znanja i vjestine uvjezbavali i prakti-
cirali u obiteljskoj sredini.

Ucenici su u procesima religijskog ucenja i poucavanja shvaceni kao individualne osobe, ali u zajednici s
drugima. Zbog toga vieronauk u skoli reflektira njihova temeljna iskustva, konkretnu zivotnu stvarnost te
njihove potrebe i interese. Polazi se od iskustva vjere koju ucenik ima, primjerice, neki od njih se prvi put
susrecu s vjerskim sadrzajima na nastavi Katolickog vijeronauka. Vazan je poticaj na prakticiranje viere u
vlastitoj obiteljskoj i crkvenoj zajednici.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Katolicki vjeronauk



Aktivnosti koje najbolje pomazu ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda one su kojima je ucenik u sredi-
stu. One trebaju biti raznovrsne i primjerene uc¢enikovim mogucnostima te svrsishodno odabrane, tj. vode-
ne definiranim odgojno-obrazovnim ishodima predmeta. Vazno je poceti proces ucenja i poucavanja ucin-
kovitom motivacijom oslanjajuci se na interese i iskustva ucenika.

U procesu usvajanja ishoda Katolickog vieronauka treba naglasiti aktivnost ucenika, u ¢emu veliku ulo-
gu imaju razlicite metode i pristupi ucenju. To se mozZe postic¢i na razlicite nacine: demonstracijom po-
kretom (primjerice, temeljne molitve), pjesmom, igrom, stvaralackim izrazavanjem razlic¢itim metodama,
dozivljavanjem sebe, drugih i stvarnosti oko sebe razli¢itim osjetilima, koristenjem digitalnim alatima itd.
Preporucuje se upotreba vizualnog rasporeda aktivnosti jer raspored i predvidljivost vremenskog trajanja
aktivnosti ucenicima daje sigurnosti i motivira ih.

Uloga je vjeroucitelja poticanje i razvoj kompetencija za Zivot, osobito naglasavajuci socioemocionalne vje-
Stine jer je u sredistu Katolickog vjeronauka odgojna dimenzija. Razvoj kljucnih kompetencija kao sto su
svijest o sebi (prepoznavanje i razumijevanje vlastitih osjecaja, interesa, jakih strana te ostalih vaznih osobi-
na), samoregulacija (vjestina upravljanja emocijama, motivacijom i vlastitim ponasanjem), socijalna svijest
(sagledavanje perspektive druge osobe te sposobnost suosjecanja s drugima, prepoznavanje i postovanje
razlicitosti) te socijalne vijestine, posebno su zastupljene u kurikulu Katolickog vjeronauka. Ucenike treba
poucavati razli¢itim strategijama primjerenim oblicima ponasanja koji vode prema vecoj samoregulaciji i
boljoj primjeni u svakodnevnom zivotu. Da bi se usvojili primjereni oblici ponasanja, treba sustavno uvjez-
bavati vijestine, korak po korak, prikladne vrste i razine podrske, ucenje po modelu, poticati ucenike da
samostalno prate i uocavaju svoj napredak i ustrajnost te pohvaljivati, ne samo za ostvareni ishod, vec i za
ustrajnost i napredak u uocenim prihvatljivim ponasanjima.

Vjeronaucne metode pri radu s ucenicima s visestrukim poteskocama treba pazljivo odabrati te prilagodi-
ti mogucnostima i potrebama ucenika naslanjajuci se na njihova prethodna znanja, iskustva i interese. U
usvajanju vjerskih pojmova preporucuje se koristenje predmetima iz neposredne stvarnosti pri cemu se po-
lazi od unaprijed osmisljenog i ciljano usmjerenog promatranja odredenog predmeta, a zatim se pojasnjava
njegova upotreba i/ili znacenje. Od neposredne stvarnosti preko slikovnog prikaza dolazi se do znacenja i
poruke te primjene u svakodnevnim situacijama.

U procesu usvajanja vjeronaucnih sadrzaja vazno je naglasiti stupnjevitost u ucenju (postupno prosirivanje
novih pojmova), rad u kra¢im vremenskim intervalima s ¢estim ponavljanjima, ¢e3¢im provjeravanjem ra-
zumijevanja te cestom izmjenom aktivnosti radi zadrzavanja paznje i koncentracije uz primjerenu vrstu i
razinu podrske. Nadogradnja nastavnih sadrzaja ukljucuje ponavljanje naucenih sadrzaja i povezivanje poj-
mova s primjerima iz Zivota da bi se ucenik njima uspjesno koristio u svakodnevnom Zzivotu.

Ucenje se u pojedinom godistu nadovezuje na prethodna znanja, iskustva i interese ucenika, stoga se u dob-
nim skupinama odgojno-obrazovni ishodi ponavljaju te se prema individualnim mogucnostima sadrzajno
prodiruju u odnosu na prethodnu godinu.

Jedan od temeljnih oblika priopc¢avanja vjere jest pripovijedanje. Pripovjedacki nacin poucavanja u radu
s ucenicima s visestrukim poteskocama koji se skoluju po posebnom programu za stjecanje kompetencija
u aktivnostima svakodnevnog zivota i rada treba popratiti primjerenim i razradenim strategijama podrske
koje ucenicima pomazu vizualizirati sadrzaj procitanog. Takoder treba obratiti paznju na opseg i sadrzaj
pripovijedanog teksta tako da ucenicima bude dovoljno razumljiv, reducirati sloZenost sadrzaja koji se ¢ita,
gleda, slusa (duzina teksta, jezicnopojmovna struktura recenice, broj ¢injenica), poduprijeti pripovijedanje
vizualnom podrskom u obliku slika, ilustracija, slikoprica ili animiranih filmova pomocu kojih c¢e uceni-
ci lakse pratiti slijed dogadaja o kojem govori tekst. Posebnu paznju treba posvetiti razumijevanju uputa.
Osim razlicitih sadrzajnih prilagodbi u cilju individualizacije ucenicima s visestrukim poteskocama u ra-
zvoju potrebni su Cesto i primjereni didakticki materijali i odredena pomagala.

Polazista su neposredna iskustva ucenika i svakodnevne Zivotne situacije koje ucenik promatra u svjetlu
vjere. To moZe biti bilo koji predmet/situacija iz neposredne blizine koja je povezena s nastavnim sadrza-
jem i koju ucenik moZze uzivo vidjeti, doZivjeti, promatrati i prouciti, kao 3to su i izvanucionicne aktivnosti
(etnje, posjeti, izleti...) koje omogucuju ucenicima stjecanje znanja u stvarnim zivotnim situacijama i isku-
stvima. Vjeroucitelj najbolje zna koje mu mogucnosti pruza sredina u kojoj se skola nalazi te kako najbolje
moze iskoristiti te mogucénosti u poucavanju.
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Kad je nedostupna, izvornu stvarnost treba nadomjestiti nastavnim sredstvima (videozapisima, prezentaci-
jama, slikovnim aplikacijama, udzbenicima, radnim listovima i sli¢no), koja u pravilu trebaju biti vrlo jed-
nostavna, bez suvisnih detalja i prilagodena perceptivno-motorickim i spoznajnim sposobnostima ucenika.

Preporucuje se primjena informacijsko-komunikacijske tehnologije u procesu ucenja i poucavanja da bi se
sadrzaji ucinili dostupni i razumljivi svim ucenicima. Informacijsko-komunikacijske tehnologije specificne
su zbog svojih mogucnosti jednostavne i brze prilagodbe razlicitih edukacijskih sadrzaja. Njihova prednost
ocituje se u ubrzavanju izrade prilagodenih nastavnih materijala, ali se ne smije zanemariti razdoblje koje
je potrebno da bi se vijeroucitelji i ucenici s poteskocama u razvoju prilagodili novim nastavnim sredstvima.

Vazno je svakom vjeroucitelju omoguciti didakticka pomagala u vidu konkretnih i slikovnih materijala (pri-
mjerice, drvene slagalice, razli¢iti primjeri Biblije, lutke biblijskih osoba, makete crkve) potrebnih za pouca-
vanje ucenika s visestrukim teskocama te prenosenje vjerskih sadrzaja navedenih u predmetnom kurikulu.
Okruzje poticajno za ucenje, koje je podrzavajuce i ugodno, posebno je vazno za poucavanje Katolickog
vjeronauka. Prostor ucenja i poucavanja najcesce je ucionica. Nuzno je da ta ucionica bude samo za pouca-
vanje predmeta Katolickog vijeronauka, opremljena svim potrebnim konkretnim materijalima, didaktickim
sredstvima potrebnim za usvajanje predmetnog kurikula. U okruzju u kojem se odvija ucenje i poucavanje
ucenik je izlozen brojnim informacijama koje prima razlicitim osjetnim sustavima, stoga treba primjenjivati
nacela prilagodbe okruzja u skladu s ucenikovim senzornim potrebama.

Nakon obitelji, odgojno-obrazovna skupina je najmanja zajednica u kojoj se ucenika poucava i odgaja u
vjeri. Rad u skupinama moze se ostvariti individualnim radom i radom u paru postujuci obiljezja ucenika
s visestrukim teskocama i njihovim individualnim potrebama.

Ucenici se mogu grupirati i s drugim skupinama i razredima zbog ostvarivanja projekata na razini skole i/ili
s drugim skolama. Suradnicko ucenje vazno je radi razvijanja kulture komuniciranja i izgradivanja odnosa
suradnje i postovanja s drugim ucenicima, stoga ga treba prakticirati kolikogod je to moguce.

Treba omogucditi prosirenje ucenja i poucavanja Katolickog vjeronauka u izvanucioni¢noj nastavi, izvanna-
stavnim aktivnostima, izvanskolskim aktivnostima i razlic¢itim projektima koji se planiraju skolskim kuri-
kulom. Tako se kod ucenika razvija i ostvaruje potreba sudjelovanja u vjerskom Zzivotu zajednice.

U sredistu procesa ucenja i poucavanja uvijek treba biti ucenik, njegov razvoj i dobrobit, stvaranje pozitiv-
nog razrednog ozracja, poticanje na medusobno postovanje i primjerene oblike ponasanja i kulturnog op-
hodenja prema drugima te pruzanje podrske razvoju odgovornog ponasanja u skladu s krs¢anskim vred-
notama u svakodnevnom Zivotu.

G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda Katolickog vjeronauka temelji se na cjelovitom pri-
stupu pracenja napredovanja i poticanja individualnoga razvoja svakog ucenika u skladu s njihovim spo-
sobnostima, interesima i potrebama. Planira se istodobno kad i ishodi na razini aktivnosti. Na temelju toga
ucitelj osmisljava aktivnosti za njihovo usvajanje uvazavajuci mogucnosti ucenika i strategije podrske koje
su dio individualiziranog kurikula. Osnovna svrha vrednovanja jest unaprijedivanje ucenja i razvoja uceni-
ka te osnazivanje njegovih interesa za vjerske sadrzaje. Vrste prilagodbi procesa vrednovanja razlikovat ce
se ovisno o specificnoj potrebi pojedinog ucenika, odnosno o vrsti i stupnju ucenikove teskoce.

Za prikupljanje informacija o ucenikovu ucenju i njegovim postignucima primjenjuju se razliciti pristupi
vrednovanju: vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenog, koji se medusobno
razlikuju s obzirom na svrhu primjene, interpretaciju i koristenje prikupljenim informacijama.

Vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje odnose se na oblike formativnoga vrednovanja koji teze
vecoj aktivnosti, motiviranosti, samostalnosti i kreativnost uc¢enika. Kod ucenika s visestrukim poteskoca-
ma ovo vrednovanje predstavlja izrazito osjetljivo podrucje koje moze znacajno odrediti njihovu motivaci-
ju, pristup ucenju pa ¢ak i voljnost za sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Katolicki vjeronauk



Vrednovanje za ucenje ne rezultira ocjenom vec kvalitativnom povratnom informacijom o procesu uce-
nja i usmjereno je na napredak ucenika koji je ostvario u odredenom razdoblju. Osim 3to treba biti redo-
vita i pravodobna, povratna informacija treba biti dovoljno detaljna i konkretna. U povratnoj informaciji
treba istaknuti 5to je dobro ucinjeno i navesti to treba pobolj3ati te predloZiti strategije za napredovanje.
Vrednovanje za ucenje treba temeljiti na jakim stranama ucenika te pracenju sto ucenik radi dobro, kako
to radi, ima li neke preferencije u nacinima kako radi, koje se vjestine, aktivnosti i procesi ¢ine djelotvorni-
ma. Vrednovanje za ucenje vazno je jer predstavlja i povratnu informaciju ucitelju radi unaprjedenja pro-
cesa poucavanja.

Vrednovanje kao ucenje temelji se na metodama samovrednovanja te vrinjackog vrednovanja. Aktivnim
ukljucivanjem ucenika u proces vrednovanja, uz podrsku ucitelja, potice ih se na vecu samostalnost u radu.
Uceniku je u procesu vrednovanja kao ucenja potrebna podrska i redovita provjera razumijevanja uputa. U
proces vrednovanja kao ucenja u pocetku ce biti ukljucen vjeroucitelj te ce se, prema sposobnostima uceni-
ka, postupno smanjiti podrska da bi vrednovanje kao ucenje bilo funkcionalno i usmjereno na vecu samo-
stalnost ucenika.

Vrednovanje naucenog provodi se nakon procesa ucenja i poucavanja radi procjene usvojenosti odgoj-
no-obrazovnih ishoda Katolickog vjeronauka. Vrednovanje pruza povratnu informaciju uceniku, ucitelju i
roditelju.

Vrednovanje je kriterijsko, 5to podrazumijeva unaprijed definirane kriterije razine usvojenosti odgoj-
no-obrazovnih ishoda definiranih kurikulom Katolickog vjeronauka, uvazavajuci osobitosti i mogucnosti
svakog ucenika. Kriteriji vrednovanja moraju biti transparentni jer se tako postize zadovoljstvo razli¢itih di-
onika odgojno-obrazovnoga sustava (ucenik, roditelj, ucitelj). Usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda pro-
cjenjuje se u odnosu na definirane kriterije, a ne usporedbom s ostalim ucenicima.

Vrednovanje treba prilagoditi razvojnoj dobi i sposobnostima ucenika, a to se odnosi na prilagodbu samog
procesa vrednovanja, materijala i sredstava te metoda vrednovanja. Prilagodba procesa vrednovanja uklju-
¢uje prilagodbu vremenskog okvira s mogucnoscu koristenja kracim odmorima. Postavljanje jednostavnih
pitanja uz slikovnu podrsku, reduciranje pitanja po opsegu (broj zadataka), stupnjevitost zadataka (laksi
— tezi — laksi) odnose se na prilagodbe materijala i sredstava u procesu vrednovanja. Jasan zadatak podra-
zumijeva precizne, nedvosmislene upute, iste ili vrlo slicne onima s kojima su se ucenici ve¢ susretali u na-
stavnom procesu. Pri razgovoru i postavljanju pitanja vazno je uvijeriti se da je komunikacijski kanal dvo-
smjeran, da su uceniku dovoljno razumljive upute i sadrzaj pitanja. U nacinu komunikacije (verbalnom/
neverbalnom) neophodno je koristiti se potrebnim strategijama podrske da bi se povecala razina razumije-
vanja upute i dobila povratna informacija od ucenika. U odabiru metoda vrednovanja treba odabrati meto-
du koja najbolje odgovara mogucnostima ucenika (primjerice, pisano ili usmeno) te prilagodbe u nacinima
stvaralackog izrazavanja. Posebnu paznju u vrednovanju ucenika s visestrukim poteskocama treba usmje-
riti na ucenikov trud i napredak u usvajanju primjerenih obrazaca ponasanja te paziti da vrednovanje ne
bude povezano s ucenikovim teskocama.

Postignuca ucenika vrednuju se na kraju nastavne godine i to pomocu pet stupnjeva opisnog ocjenjivanja:
potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelomicno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno.

Sastavnice vrednovanja u nastavnhom predmetu Katolicki vjeronauk jesu:

® znanje
m stvaralacko izrazavanje

m kultura komunikacije i odnos prema radu.

U znanju se vrednuje usvajanje, razumijevanje temeljnih ¢injenica, pojmova, dogadaja i tekstova na razi-
ni zadanih podrucje i definiranih odgojno-obrazovnih ishoda ucenja koji odrazavaju njihovu sloZenost na
spoznajnome, doZivljajnom i funkcionalnom planu.

U stvaralackom izrazavanju uceniku se omogucuje da u procese ucenja i iskazivanja naucenog kreativno
ukljuci razlicite stvaralacke aktivnosti (molitveno, likovno, glazbeno, digitalno, scensko...). Tako se uvaza-
vaju, podrzavaju i razvijaju razlicite individualne i socijalne sposobnosti svakog ucenika te potice interdis-
ciplinarnost i korelacija s drugim nastavnim predmetima.
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Kulturi komunikacije i odnosu prema radu Katolicki vjeronauk pridaje veliku vaznost jer tom sastavnicom
vrednovanja, trajno povezujuci odgojne i obrazovne ciljeve i ishode ucenja, osnazuje odgojnu dimenziju
ucenja, izrazavanja ucenika te njegov odnos prema radu. Bududi da odgojna razina na poseban nacin obu-
hvaca afektivno dozivljavanje, njihova je postignuca moguce povezati sa spoznajom, znanjem, ponasanjem
i djelovanjem te ih tako vrednovati. Oni se mogu vrednovati kao integralni dio ucenikovih postignuca.

Pri odredivanju opisnoga zakljucnog ocjenjivanja u pojedinim dobnim skupinama treba se voditi prijed-
logom elemenata vrednovanja u priloZzenim grafikonima. Zaklju¢na ocjena na kraju svakog godista tre-
ba odgovarati usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda svakog ucenika, definiranih kurikulom Katolickog

vjeronauka.

DOBNA SKUPINA
OD 7. DO 10. GODINE

Znanje

40 %

Stvaralacko
izrazavanje
40 %

DOBNA SKUPINA
OD 11. DO 15. GODINE

20 % Kultura Kultura 30 % Kultura
.komunikacije 'komumkacue komunikacije
i odnos prema i odnos prema i odnos prema
radu radu radu

40 %

Stvaralacko
izrazavanje
35%

DOBNA SKUPINA
OD 16. DO 21. GODINE

Znanje

Stvaralacko
istrazivanje
35%

35%

4. slika: Sastavnice vrednovanja u nastavnom predmetu Katolicki vjeronauk prema dobnim skupinama
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POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA PREDMETA
OSNOVE ENGLESKOG JEZIKA

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

Kurikulom nastavnoga predmeta Osnove engleskoga jezika poucavaju se osnove engleskoga jezika i komu-
nikacija u osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s vecim i/ili visestrukim teskocama u razvoju u
dobnoj skupini od 11. do 15. godine i dobnoj skupini od 16. do 21.godine. koji se koluju prema poseb-
nom kurikulu za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota i rada. Svrha nastavnog pred-
meta Osnove engleskog jezika jest razvoj i stjecanje osnovne komunikacijske jezicne kompetencije, funkei-
onalnih komunikacijskih vjestina, pismenosti nuznih za Zivot i rad.

Ucenici s vec¢im i/ili visestrukim teskocama u razvoju ukljucuju se u odgojno-obrazovni sustav uz odgova-
rajuce mjere potpore u razli¢itom opsegu, a prema osobnim potrebama i osobitostima. Ucenici sudjeluju u
odgojno-obrazovnom procesu uz primjerenu podrsku potrebnu u procesima ucenja, poucavanja, iskaziva-
nja naucenog te socijalizacije.

Ucenje osnova engleskog jezika doprinosi razumijevanju i otkrivanju svijeta koji ucenika okruzuje, stjeca-
nju osnovnih znanja o razlic¢itim zemljama, kulturama i ljudima koji govore engleskim jezikom. Time do-
prinosi osvijestenosti uc¢enika na osobnoj razini i na razini kulture i drustva u cjelini.

Sadrzaj nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika prati specificnosti ucenja ucenika s vec¢im i/ili vise-
strukim poteskoc¢ama, pritom imajuci u vidu da ih se kontinuirano potice na aktivnu i funkcionalnu upo-
trebu elemenata komunikacije na engleskom jeziku.

Svrha ucenja osnova engleskog jezika jest omoguciti odgojno-obrazovno napredovanje ucenika s potes-
koc¢ama postujuci njegove razvojne posebnosti, specificnosti funkcioniranja i odgojno-obrazovne potrebe,
¢ime ucenik postaje aktivan sudionik nastavnog procesa i kurikula.

Oznake ishoda u predmetnom kurikulu odnose se na ishode za osnovnu skolu (PP SK OE]), na dobne sku-
pine i podrugja (A, B ili C) u kojima se ostvaruju.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA

Ucenje stranih jezika ucenika s vec¢im 1/ili visestrukim poteskoc¢ama jedno je od podrucja jezi¢ne pedagogije
koje zahtijeva vecu pozornost metodicara i edukacijskih rehabilitatora.
Odgojno-obrazovni ciljevi ucenja Osnova engleskog jezika usmjereni su na razvijanje interesa i motiviranje
ucenika tijekom razlic¢itih razina skolovanja. Sadrzaji trebaju biti prilagodeni stupnju razvoja ucenika, nji-
hovim individualnim interesima i sposobnostima.
Temeljni ciljevi ucenja i poucavanja engleskog jezika jesu osposobiti ucenika:
® za sludanje i razumijevanje drugih u razlicitim drustvenih situacijama
m za postavljanje jednostavnih pitanja i aktivno ukljuc¢ivanje u jednostavan razgovor
® za usvajanje sve veceg raspona vokabulara, od imena svakodnevnih predmeta, dogadaji i ljudi, do vo-
kabulara kojim se sluZe u 3iroj zajednici
m za prepisivanje (prema predlosku) ili pokazivanje rijeci i kratkih recenica, pisanje rijeci s komunika-
cijskom vrijednoscu.
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C. STRUKTURA — ORGANIZACIJSKA PODRUCJA
PREDMETNOG KURIKULA

Tri su podrucja kurikula nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika: komunikacijska jezi¢na kompe-
tencija, medukulturna komunikacijska kompetencija i samostalnost u ovladavanju jezikom. Navedena po-
drucja proizlaze iz temeljnih kompetencija, konceptualizacije jezicno-komunikacijskoga podrucja i svrhe
predmeta. Njihova neodvojivost proizlazi iz meduovisnosti engleskog jezika i kulture te samostalnosti u
ucenju kao preduvijeta cjelozivotnom razvoju komunikacijske i medukulturne kompetencije. Sva tri pod-
rucja ¢ine uravnotezenu strukturu cjelokupnog kurikula nastavnog predmeta i polaziste su odgojno-obra-
zovnih ishoda za sve razrede unutar predmeta.

L 2 o
L\"’ ./t‘)
9 <
o~ .
,’)4 /["'/

ivota i rada

T

Z

1. slika: Graficki prikaz organizacije kurikula nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika u objema
skupinama ucenja

Komunikacijska jezi¢cna kompetencija

Komunikacijska jezi¢na kompetencija podrazumijeva osnovno sluZenje jezikom u skladu sa svrhom komu-
nikacijske situacije.

Odgojno-obrazovni ishodi proizasli iz podrucja komunikacijska jezicna kompetencija temelje se:
® na stjecanju znanja o engleskom jeziku (osnovni rjecnik, osnovna gramatika, izgovor; obiljeZja verbal-
ne i neverbalne interakcije)
® na razvijanju jezicne vjestine za razumijevanje kratkih slusanih i procitanih tekstova te za produkciju

jednostavnih i vrlo kratkih govornih i pisanih tekstova.

Razvojem komunikacijske kompetencije potice se socijalizacija i razvoj ucenika uvazavajuci njihove osobi-
tosti razvoja i funkcioniranja, interese i motivaciju. Stjecanjem navedene kompetencije kod ucenika se po-
tice znatiZelja i interes za ucenjem jezika.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnhostma svakodnevnoga

394 Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove engleskog jezika




Medukulturna komunikacijska kompetencija

Odgojno-obrazovnim procesom potice se razvijanje stavova i znanja o drugim kulturama da bi se razvila
medukulturna kompetencija i bolje razumijevanje i postovanje razli¢itih kultura.

Usvajanjem odgojno-obrazovnih ishoda unutar ovog podruéja ucenik:

m oblikuje svijest o sebi kao ¢lanu nacionalne zajednice i kao ¢lanu medunarodne zajednice
® uci postovati raznolikosti
m upoznaje kulturne karakteristike strane zemlje
® upoznaje engleski jezik kao jedno od sredstava komunikacije i kao sredstvo medunarodne komuni-
kacije.
Samostalnost u ovladavanju jezikom

Odgojno-obrazovnim ishodima proizadlima iz podrucja samostalnost u ovladavanju jezikom naglasava se:

m ucenikov afektivni razvoj

® jacanje znatiZelje, Zelje i potrebe za novim spoznajama
® upoznavanje i vrednovanje vlastita postignuca

® razvoj medijske pismenosti.

Preuzimanjem aktivne uloge u procesu ucenja, uz podrsku, ucenik razvija samopouzdanje i samopostova-
nje te stvara temelje za cjeloZivotno ucenje.

D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Osim odgojno-obrazovnih ishoda, navedeni su i sadrzaji i preporuke za usvajanje ishoda na razini razreda.
Sadrzaji ukljucuju preporucene teme i funkcije, a didakticko-metodicke preporuke donose smjernice za
poucavanje Osnova engleskog jezika. Jezicni sadrzaji nisu propisani; leksicki se sadrzaji biraju primjereno
razvojnoj dobi ucenika te vodeci racuna o povezanosti s drugim nastavnim predmetima i medupredmet-
nim temama, a gramaticke strukture proizlaze iz preporucenih funkcija te se biraju primjereno razvojnoj
dobi ucenika. Jezi¢ni se sadrzaji (leksicke i gramaticke strukture) ponavljaju i nadograduju, druga skupina
ukljucuje strukture iz prve skupine.

Sva tri podruéja kurikula nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika imaju jednaku postotnu zastuplje-
nost u objema dobnim skupinama.
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. Komunikacijska jezi¢na kompetencija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK OEJ A2.1. —neverbalno i/ili verbalno reagira  — pokazuje djelomicno
Ucenik pokazuje razumijeva- na izgovorene rijeci vrlo kratkei ~ razumijevanje izgovorenih
nje izgovorenih jednostavnih jednostavne recenice jednostavnih rijeci i vrlo
rijeci i vrlo kratkih i jednostav- — prepoznaje izgovorene rijeci/ jednostavnih recenica
nih recenica. reCenice ili zvucni zapis rijeci/

reCenica uz vizualnu podrsku

(slika predmeta)
PP SK OEJ A.2.2. — ponavlja jednostavne, — govori manji broj jednostavnih
Ucenik govori jednostavne, ucestale rijeci te vrlo kratke ucestalih rijeci te vrlo kratkih
ucestale rijeci te vrlo kratke i i jednostavne recenice i jednostavnih recenica prema
jednostavne recenice prema oponasajuci engleski sustav modelu
modelu. glasova

— imenuje predmete i osobe na
temelju slikovnoga i slusnog
poticaja

— upotrebljava osnovne
komunikacijske obrasce:
pozdravlja, predstavlja se,
Cestita rodendan i blagdane,
zahvaljuje

— kombinira dvije kljucne ideje
ili dva klju¢na pojma, spaja
pojedinacne rijeci, znakove ili
simbole za prenosenje znacenja

PP SK OEJ A.2.3. — preslikava slova engleske — djelomicno tocno preslikava
Ucenik preslikava slova i jed- abecede i ucestale rijeci prema slova engleske abecede i
nostavne ucestale rijeci prema predlosku (pridruzuje plasticna jednostavne ucestale rijeci
predlosku. slova ili kartice sa slovima) prema predlosku

— preslikava rijeci na temelju
predloska i vise strukturiranih
aktivnosti (preslagivanje rijeci,
slikoprica)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Preporucene teme: upoznavanje, obitelj, skolski pribor i ucionica, brojevi, boje, posebni datumi.

Funkcije: uljudno ophodenje, pozdravljanje i oslovljavanje, predstavljanje, Cestitanje, imenovanje,
brojenje.

Leksicke se strukture biraju primjereno razvojnoj dobi ucenika vodeci racuna o povezanosti s drugim
nastavnim predmetima i medupredmetnim temama.

Gramaticke se strukture biraju primjereno razvojnoj dobi ucenika i proizlaze iz preporucenih funkcija.

Primjeri leksickih i gramatickih struktura:

— I'm, Nice to meet you, What's your name? (upoznavanje)

— This is my, I have; (obitelj)

— T have, I don’t have, Can I borrow...?, Here you go, Open, Close, Turn off, Turn on, Put away, Take
out, Throw it in the trash can, Thank you, Please (skolski pribor i u¢ionica)
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— How many...?, Give me, I have... (brojevi)
— What color is...?, Show me (boje)

— What are the colours of Christmas? What color are Easter eggs? Merry Christmas, Happy New Year,
Happy birthday (posebni datumi).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Poucavanje sadrzaja temelji se na verbalnoj, neverbalnoj i/ili potpomognutoj komunikaciji i uc¢enju iz
konkretne situacije mimikom, gestama, pokretom, likovnim izrazom, igrama, pjesmama i dramatizaci-
jom sluzeci se pritom zornim sredstvima, slikovnom podrskom i sredstvima primjerene potpomognute
komunikacije u skladu s govorno-jezicnom razvojnom dobi ucenika.

Na pocetnoj razini poucavanja engleskog jezika ucitelj je vazan govorni model. Njegov govor mora biti

ucenicima razumljiv, stoga je u pocetku bogato potkrijepljen neverbalnim potporama (mimikom, ge-

stama i sl.), vizualnom podrskom, a razumijevanje je olaksano koristenjem materinskim jezikom da bi

se dodatno pojasnilo znacenje.

U poucavanju je vazna primjena multimodalnog pristupa, odnosno provodenja aktivnosti utemeljenih

na razli¢itim modalitetima (ukljucivanje sto veceg broja osjetila i zadovoljavanje razlic¢itih preferiranih

stilova ucenja):

— upotreba informacijskih i komunikacijskih tehnologija, videoisjecaka, slika ili fotografija i konkretnih
materijala (primjerice, predmeti, modeli, plasti¢na slova, kartice sa slovima, rijecima)

— koristenje predmetima iz neposredne stvarnosti (primjeri, slike)

— izmjenjivanje raznovrsnih aktivnosti radi zadrzavanja koncentracije i paznje.

Svakom uceniku treba dati priliku da uci na nacin koji njemu najvise odgovara i pritom dozivi uspjeh i
osjeca se ugodno da bude spreman suradivati s uciteljem i ulagati napor u stjecanje znanja i vjestina.

Navedeni primjeri leksickih i gramatickih struktura namijenjeni su uciteljima i nisu obvezni.

Od ucenika se ocekuje sporazumijevanje na razini geste, pogleda, rijeci (razumijevanje i izrazavanje
rije¢ima kao 5to su imenovanja, jednostavne upute i sl.). Ucenici tijekom govorne komunikacije
sudjeluju u vodenim aktivnostima, uglavnom reproduktivnog karaktera.

B. Medukulturna komunikacijska kompetencija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK OEJ B.2.1. —uocava imena ljudi i zemaljaiz ~ — prepoznaje neke od
Ucenik prepoznaje najosnov- zemalja ciljnog jezika najosnovnijih informacija o
nije informacije o kulturi cilj- ~ — prepoznaje izraze za obiteljske kulturi ciljnog jezika
nog jezika. proslave i za proslave blagdana

—neverbalno i/ili verbalno reagira
na razlicite knjizevne tekstove
(primjerice, pjesme, brojalice,

slikovnice)
PP SK OEJ B.2.2. — opona3a neverbalno i/ili — oponasa dio osnovnih
Ucenik oponasa osnovne verbalno u vrlo jednostavnim obrazaca uljudnog ophodenja
obrasce uljudnog ophodenja u komunikacijskim situacijama u simuliranim i/ili stvarnim
simuliranim i/ili stvarnim me- ~ — ponavlja izraze za pozdravljanje medukulturnim susretima
dukulturnim susretima. i oslovljavanje osoba u

poznatome kontekstu na
neformalnoj razini

— oponasa zahvalu i molbu

— oponasa neverbalne znakove
(gestikulacija i mimika)
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ishodi iz podrucja medukulturna komunikacijska kompetencija ostvaruju se na temelju istih jezic-
nih sadrzaja pomocu kojih se ostvaruju odgojno-obrazovni ishodi iz podrué¢ja komunikacijska jezi¢na

kompetencija.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi ostvaruju se usporedno s usvajanjem odgojno-obrazovnih ishoda iz podruc-

ja komunikacijska jezi¢na kompetencija.

C. Samostalnost u ovladavanju jezikom

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na
razini usvojenosti »dobar«

PP SK OEJ C.2.1.

Ucenik se koristi najosnovni-
jim metakognitivnim strategi-
jama ucenja jezika.

— usmjerava paznju na odredeni
zadatak i rjesava ga prema
uputama

— prikuplja svoje radove u mapu
radova (portfolio) prema
uputama radi pracenja napretka
u ucenju

— izrazava osjecaje i raspoloZenja
prema ucenju jezika prikladnim
znakovima/crtezima

— koristi se nekim od
najosnovnijih metakognitivnih
strategija ucenja jezika

PP SK OFJ C.2.2.

Ucenik se koristi najosnovni-
jim drustveno-afektivnim stra-
tegijama ucenja jezika.

— razvija pocetni pozitivan stav i
zanimanje za ucenje engleskog
jezika

— pokazuje suosjecajnost igrom,
pjesmom, pricom i pokretima

— oponasa interakciju i suraduje
s drugima u paru ili skupini
igrom, pjesmom, pricom,
dijeljenjem uloga i kretanjem

— koristi se nekim od drustveno-
afektivnih strategija ucenja
jezika

PP SK OEJ C.2.3.

Ucenik se koristi najosnov-
nijim tehnikama kreativnog
izrazavanja.

— kreativno se izrazava pjesmom i
pokretima
— izrezuje, slaZe i boji crteze i

slike

— koristi se nekim od
najosnovnijih tehnika
kreativnog izrazavanja

PP SK OEJ C.1.4.
Ucenik prepoznaje najosnov-
nije izvore informacija.

— prepoznaje najosnovnije izvore
informacija (radne materijale,
razlicite audiovizualne i
digitalne materijale te uciteljeve
didakticke materijale)

— prepoznaje neke od
najosnovnijih izvora
informacija

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ishodi iz podruéja samostalnost u ovladavanju jezikom ostvaruju se na temelju istih jezi¢nih sa-
drzaja pomocu kojih se ostvaruju odgojno-obrazovni ishodi iz podrucja komunikacijska jezicna

kompetencija.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove engleskog jezika



Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi ostvaruju se usporedno s usvajanjem odgojno-obrazovnih ishoda iz podruc-
ja komunikacijska jezi¢na kompetencija.

Medukulturna

komunikacijska
kompetencija,
3333 %

2. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika
u dobnoj skupini od 11. do 15. godine

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Komunikacijska jezi¢na kompetencija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK OEJ A3.1. — neverbalno i/ili verbalno — pokazuje djelomicno
Ucenik pokazuje razumijeva- reagira na izgovorene rijeci i razumijevanje izgovorenih
nje izgovorenih jednostavnih recCenice jednostavnih rijeci te kratkih i
rijeci te kratkih i jednostavnih ~ — prepoznaje izgovorene rijeci/ jednostavnih recenica
recenica. recenice ili zvucni zapis rijeci/

reCenica uz vizualnu podrsku

(slika predmeta)
PP SK OEJ A.3.2. — povezuje rije¢ u pisanom — pokazuje djelomi¢no
Ucenik pokazuje razumijevanje obliku uz vizualnu podrsku razumijevanje jednostavnih,
jednostavnih, kratkih, ucestalih kratkih, ucestalih rijeci koje su
rijeci koje su slicne u izgovoru i slicne u izgovoru i u pisanom
u pisanom obliku. obliku
PP SK OEJ A.3.3. — ponavlja jednostavne, ucestale  — govori manji broj jednostavnih
Ucenik govori jednostavne, uce- rijeci te kratke i jednostavne ucestalih rijeci te kratkih i
stale rijeci te kratke i jednostav- reCenice oponasajuci engleski jednostavnih recenica prema
ne recenice prema modelu. sustav glasova modelu

— imenuje predmete i osobe na
temelju slikovnoga i slusnog
poticaja

— upotrebljava osnovne
komunikacijske obrasce:
pozdravlja, predstavlja se,
Cestita rodendan i blagdane,
zahvaljuje

— kombinira dvije kljucne ideje
ili dva klju¢na pojma, spaja
pojedinacne rijeci, znakove
ili simbole za preno3enje

znacenja
PP SK OEJ A.3.4. — koristi se osnovnim — u vodenome jednostavnom
Ucenik sudjeluje u vodenome komunikacijskim obrascima razgovoru djelomicno toc¢no se
jednostavnom razgovoru kori- (predstavlja drugog, pita, koristi jednostavnim rije¢ima
steci se jednostavnim rijecima i odgovara, daje upute i sli¢no) i jednostavnim recenicama
jednostavnim recenicama na te- na temelju ponudenih
melju ponudenih komunikacij- komunikacijskih obrazaca

skih obrazaca.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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PP SK OEJ A.3.5. — preslikava slova engleske — djelomicno toc¢no prepisuje

Ucenik prepisuje jednostav- abecede, ucestale rijeci i jednostavne ucestale rijeci i
ne ucestale rijeci te jednostavne reCenice prema predlosku jednostavne recenice
recenice. — preslikava rijeci i jednostavne

reCenice na temelju predloska
i vie strukturiranih
aktivnosti (preslagivanje
rijeci, slikoprica, dovrsavanje
reCenice ponudenim rijecima)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Preporucene teme: hrana i pice, Zivotinje, uredaji i igrice, posebni datumi.

Funkcije: uljudno ophodenje, pozdravljanje i oslovljavanje, predstavljanje, Cestitanje, imenovanje i

brojenje.

Leksicke se strukture biraju primjereno razvojnoj dobi ucenika vodeci racuna o povezanosti s drugim

nastavnim predmetima i medupredmetnim temama.

Gramaticke se strukture biraju primjereno razvojnoj dobi ucenika i proizlaze iz preporucenih funkcija.

Primjeri jezi¢nih i gramatickih struktura:

— I like, I don’t like, Do you like?, Yes, I do, No, I don'’t, I have, I don’t have, Can I have...?, Here you
are. (hrana i pice)

— It s, lives, eats, I have, Do you have...? Yes, No (Zivotinje)

—T have, I don’t have, Do you have...?, Can I borrow...?, How much is it?, Here you are. (uredaji i gre)

— Who is Rudolph?, Who is Easter bunny?, When is your birthday?, How old are you? (posebni
datumi).

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Poucavanje sadrzaja temelji se na verbalnoj, neverbalnoj i/ili potpomognutoj komunikaciji i ucenju iz
konkretne situacije mimikom, gestama, pokretom, likovnim izrazom, igrom, pjesmom i dramatizaci-
jom sluZeci se pritom zornim sredstvima, slikovnom podrskom i sredstvima primjerene potpomognute
komunikacije u skladu s govorno-jezicnom razvojnom dobi ucenika.

U poucavanju je vazna primjena multimodalnog pristupa, odnosno provodenja aktivnosti utemeljenih

na razlic¢itim modalitetima (ukljucivanje sto veceg broja osjetila i zadovoljavanje razlicitih preferiranih

stilova ucenja):

— upotreba informacijskih i komunikacijskih tehnologija, videoisjecaka, slika ili fotografija i konkretnih
materijala (primjerice, predmeti, modeli, kartice s rijecima)

— koristenje predmetima iz neposredne stvarnosti (primjeri, slike)

— izmjenjivanje raznovrsnih aktivnosti radi zadrzavanja koncentracije i paznje (najbolje se pamti ono
Sto se uci na pocetku i na kraju, nakon faze koncentrirane paznje treba slijediti faza opustanja i
obrnuto).

Svakom uceniku treba dati priliku da uci na nacin koji njemu najvise odgovara te pritom dozivi uspjeh
i osjeca se ugodno da bude spreman suradivati s uciteljem i ulagati napor u stjecanje znanja i vjestina.

Navedeni primjeri leksickih i gramatickih struktura namijenjeni su uciteljima i nisu obvezni.

Od ucenika se ocekuje sporazumijevanje na razini rijeci (razumijevanje i izrazavanje rije¢ima kao sto su
imenovanja, jednostavne upute i sl.).

Treba stvarati poticajnu sredinu za ucenje kreirajuci igre i situacije za uvjezbavanje govora i razgovora
(primjerice, proslava rodendana, trgovina s igrackama...). Sve razredne aktivnosti raznolike su, zani-
mljive i zabavne te se vrlo dinamicno izmjenjuju.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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B. Medukulturna komunikacijska kompetencija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK OEJ B 3.1. — uocava imena ljudi, nazive — prepoznaje neke od osnovnijih
Ucenik prepoznaje osnovne i zastave zemalja te robne informacija o kulturi ciljnog
informacije o kulturi ciljnog marka ciljnog jezika jezika
jezika. — prepoznaje vise izraza za

obiteljske proslave i za
proslave blagdana

— neverbalno i/ili verbalno
reagira na razlicite knjizevne
tekstove (primjerice, pjesme,
brojalice, slikovnice)

PP SK OEJ B 3.2. — koristi se izrazima za — koristi se dijelom osnovnih
Ucenik se koristi osnovnim pozdravljanje i oslovljavanje obrazaca uljudnog ophodenja
obrascima uljudnog ophodenja osoba u poznatome kontekstu u simuliranim i/ili stvarnim
u simuliranim i/ili stvarnim me- na neformalnoj razini medukulturnim susretima
dukulturnim susretima. — izraZzava zahvalu, molbu i

ispriku

— oponasa neverbalne znakove
(gestikulacijom i mimikom)

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ishodi iz podrucja medukulturna komunikacijska kompetencija ostvaruju se na temelju istih jezic-
nih sadrzaja pomocu kojih se ostvaruju odgojno-obrazovni ishodi iz podruéja komunikacijska jezi¢na
kompetencija.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi ostvaruju se usporedno s usvajanjem odgojno-obrazovnih ishoda iz podruc-
ja komunikacijska jezi¢na kompetencija.

C. Samostalnost u ovladavanju jezikom

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK OEJ C.3.1. — slijedi uputu zadatka, — koristi se nekim od
Ucenik se koristi osnovnim me- povezuje ga s prethodnim metakognitivnih strategija
takognitivnim strategijama uce- zadatcima i rjesava ucenja jezika
nja jezika. — usmjerava paznju na vise od

jednog zadatke i rjesava ih
prema uputama

— prikuplja svoje radove u
mapu radova (portfolio) radi
pracenja napretka u ucenju

— izrazava osjecaje i
raspoloZenja prema ucenju
jezika prikladnim izrazima,
znakovima i crtezima

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove engleskog jezika



PP SK OFJ C.3.2.
Ucenik se koristi osnovnim
drustveno-afektivnim strategija-
ma ucenja jezika.

— traZi pomo¢ ucitelja i vrnjaka
u rjesavanju jednostavnih
problema

— prihvaca da je prirodno ¢initi
pogreske pri ucenju

— izabire aktivnosti koje
povecavaju zadovoljstvo
ucenja

— koristi se nekim od osnovnijih
drustveno-afektivnih strategija
ucenja jezika

PP SK OEJ C.3.3.

Ucenik se koristi osnovnim teh-
nikama kreativnog izrazavanja.

—sudjeluje u vrlo kratkim
predstavama

— prepoznaje znacenje vrlo
kratkih ucestalih recenica te
crta i boji

— koristi se nekim od osnovnijih
tehnika kreativnog izrazavanja

PP SK OFJ C.3.4.

Ucenik se koristi osnovnim
izvorima informacija.

— koristi se osnovnim izvorima
informacija (radnim
materijalima, razlic¢itim
audiovizualnim i digitalnim
materijalima te uciteljevim
didaktickim materijalima)

—izraduje slikovni rjecnik u
papirnatom obliku

— koristi se nekim od osnovnijih
izvora informacija

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ishodi iz podrucja samostalnost u ovladavanju jezikom ostvaruju se na temelju istih jezi¢nih sa-
drzaja pomocu kojih se ostvaruju odgojno-obrazovni ishodi iz podrucja komunikacijska jezicna

kompetencija.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Odgojno-obrazovni ishodi ostvaruju se usporedno s usvajanjem odgojno-obrazovnih ishoda iz podruc-
ja komunikacijska jezi¢na kompetencija.

Ucitelj vodi ucenike procesom razvijanja metakognitivnih sposobnosti i pruza stalnu podrsku u primje-
ni strategija koje ucenika vode procesom ucenja.

Medukulturna
komunikacijska
kompetencija,
3333 %

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podrucja nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika u dob-

noj skupini od 16. do 21. godine

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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E. POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
I MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Usvajanjem odgojno-obrazovnih ishoda kurikula nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika (pokrata:
OE]J), osim jezi¢no-komunikacijske, omoguceno je razvijanje i drugih temeljnih kompetencija.

Engleski jezik je zbog svoje predmetne posebnosti, tj. ¢injenice da je jezik istodobno i sadrzaj i sredstvo
ucenja i poucavanja, povezan s gotovo svim odgojno-obrazovnim podrucjima, medupredmetnim temama
te gotovo svim predmetima iz posebnih programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnev-
nog zivota i rada (Domacinstvo, Hrvatski jezik i komunikacija, Izobrazba u obavljanju poslova, Likovna
i glazbena kultura, Matematicke vjestine, Radni odgoj, Osnove informatike, Skrb o sebi, Socijalizacija,
Upoznavanje uze i Sire okoline, Vjeronauk).

Zbog prirode sadrzaja ucenja i poucavanja koji, izmedu ostalog, ukljucuju jezicne sadrzaje, kulturu zivlje-
nja, povezanost se prvenstveno ostvaruje s jezicno-komunikacijskim, drustveno-humanistickim i umjet-
nickim podru¢jem. Povezanost se ostvaruje i s drugim odgojno-obrazovnim podruéjima: prirodoslovnim,
tehnickim i informatickim, matematickim te tjelesnim i zdravstvenim, ovisno o njihovoj zastupljenosti u
pojedinom razredu.

Odgojno-obrazovni ishodi engleskog jezika izravno odrazavaju ocekivanja definirana kurikulima pojedinih
medupredmetnih tema (Uciti kako uciti, Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje i Uporaba
informacijske i komunikacijske tehnologije), a ostale se medupredmetne teme realiziraju izborom sadrzaja
na engleskom jeziku.

Na razini nastavnih predmeta, Osnove engleskog jezika sadrzajno je i metodoloski blisko povezan s mate-
rinskim te s drugim stranim jezicima. Integriranim ucenjem jezika i sadrzaja stvara se povezanost sa svim
nastavnim predmetima, a ucenju jezika dodaje element svrhovitosti. Takav nacin rada uskladuje se s uce-
nikovim Zeljama i potrebama ovisno o oblicima daljnjeg Skolovanja.
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4. slika: Mjesto predmeta Osnove engleskog jezika u cjelokupnom kurikulu
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F. UCENJE 1 POUCAVANJE PREDMETA

Suvremeni pristup ucenja i poucavanja Osnova engleskog jezika stavlja ucenika u srediste nastavnog pro-
cesa te ukljucuje primjenu razlicitih strategija poucavanja usmjerenih na ucenika.

Da bi ucenici ovladali osnovama engleskog jezika, primjenjuju se razlicite aktivnosti ucenja s naglaskom
na situacijsko i iskustveno ucenje. Takvi su oblici rada usmjereni ovladavanju elementarnim vjestinama za
upotrebu stranog jezika u komunikaciji i razvoju sposobnosti primjene naucenog u svakodnevnim zivot-
nim i prakti¢nim situacijama kao 3to je igra, suradnja i komunikacija u uceniku bliskim aktivnostima.

Da bi se osiguralo uspjesno razumijevanje, ucenje i primjena naucenog, treba nastavne sadrzaje i aktivnosti
za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda predmeta Osnove engleskog jezika prezentirati tako da budu pri-
mjereni njithovim sposobnostima, vjestinama, interesima, predznanju i iskustvu. Pritom treba primijeniti
one metode, tehnike i sredstva u radu koje najbolje odgovaraju usvajanju informacija za pojedinog uceni-
ka, odnosno stilu njegova ucenja.

Ucenici s teskocama u razvoju predstavljaju heterogenu skupinu. Njihov nacin funkcioniranja odreduje ra-
zlicite, ucenicima primjerene pristupe ucenju i poucavanju, stoga je potrebno na pocetku svake skolske go-
dine provesti pocetnu edukacijsko-rehabilitacijsku procjenu sposobnosti, interesa, obrazovnih razina, vje-
Stina i potreba svakog ucenika na kojoj ce se temeljiti daljnji rad. Na temelju pocetne procjene ucitelj moze
odrediti koje ce strategije poucavanja biti uc¢inkovite i izraditi individualizirani kurikul u koji ce ukljuciti
primjerene oblike prilagodbe (strategija, metoda i oblika poucavanja te vrednovanja), ¢ime ce uceniku s
teskocama u razvoju omoguciti uspjesno usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda i razvijanje planiranih kom-
petencija u skladu s njegovim sposobnostima.

Osim &to treba teZiti tomu da na svakome nastavnom satu predmeta Osnove engleskog jezika ucenik s tes-
kocama usvaja znanje u skladu sa svojim sposobnostima, pokaZe znanje koje je stekao i bude aktivan, vaz-
no je omoguciti mu i da dozivi uspjeh u svakom susretu u nastavi. Osjecaj uspjeha snazan je motivator za
ucenje svim ucenicima. Treba izbjegavati situacije u kojima ce ucenik s teskocama dozivjeti neuspjeh, vaz-
no je pred ucenike stavljati zadatke primjerene tezine koje mogu rijesiti samostalno ili uz primjerenu podrs-
ku, 3to ¢e potaknuti razvoj njihova samopouzdanja, ustrajnosti i motivacije za rad. Da ucenici ne preuzmu
pasivnu ulogu u procesu ucenja i pretjerano se oslanjaju na druge (ucitelja ili pomoc¢nika u nastavi), stra-
tegije koje se primjenjuju u poucavanju trebaju ukljucivati i postupno smanjivanje pruzanja podrske jer se
kod ucenika Zeli postici Sto veci stupanj samostalnosti.

Stvaranje sigurnoga, poticajnog i podrzavajuceg okruzja za ucenje i poucavanje jedna je od temeljnih uci-
teljevih uloga. Kao organizator odgojno-obrazovnog procesa ucitelj ima odgovornost odabrati primjerene
strategije ucenja i aktivnosti poucavanja kojima ce uc¢eniku omoguciti da uci na nacin koji najvise korelira s
njegovim razvojnim i odgojno-obrazovnim potrebama tako da moze 3to bolje razumjeti sadrzaj koji se uci,
upamtiti ga, primijeniti, iskazati svoje znanje te izgraditi pozitivnu sliku o sebi. Provedbom dobro osmislje-
nih metodickih scenarija ucenja i poucavanja ucitelj moze utjecati na razvijanje pozitivnih stavova o engle-
skom jeziku i kulturi, kao i na povecanje interesa i motivacije za ucenje engleskog jezika. Stoga bi ucitelj
trebao nastavu uciniti 3to zanimljivijom i dinami¢nijom primjenom razlic¢itih aktivnosti poput iskustvenog
ucenja, otkrivanja igrom, igranja didaktickih igara, slusanja i pricanja prica, igranje uloga, organiziranja
posjeta, sudjelovanja u projektima, izrade vizualnih prikaza, primjene racunalnih programa i aplikacija i
slicno. Ucitelj doprinosi stvaranju povoljnoga razrednog ozracja i potice primjerene oblike meduodnosa s
drugima i medusobno uvazavanje. Izradom primjerenoga individualiziranog kurikula ucitelj ¢e uceniku s
teskocama u razvoju omoguciti uspjesnije usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda.

U ucenju i poucavanju nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika ocekivane ishode ucenja ostvarujemo
razli¢itim materijalima i izvorima znanja. Primarni izvor znanja jest prirodno i drustveno okruzje ucenika,
odnosno izvorna stvarnost. Ucenicima s teskocama treba omoguciti usvajanje stranog jezika u svakodnev-
nim situacijama jer tako ucenik moze lako pronaci smisao i razumjeti razlog koristenja odredenim govor-
nim frazama na stranom jeziku. Na pocetnoj razini poucavanja engleskog jezika ucitelj je vazan govorni
model. Njegov govor mora biti razumljiv ucenicima s teskocama, stoga ga u pocetku treba potkrijepiti ne-
verbalnim potporama (mimikom, gestama i sl.), podrzati vizualnim pomagalima i koristenjem materinskim
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jezikom da bi se dodatno pojasnilo znacenje. Uciteljev primjeren izgovor i razliciti izvori slusanih tekstova
kljuéni su na ovoj razini da bi ucenici usvojili pravilan izgovor.

Ucitelj se koristi nastavnim sredstvima, prilagodenim i izvornim materijalima ukljucujuci digitalne, interak-
tivne i multimedijske sadrZaje koji u pravilu trebaju biti vrlo jednostavni, bez suvisnih detalja i prilagodeni
perceptivno-motorickim i spoznajnim sposobnostima ucenika. Uc¢itelj potice ucenike na izradu vlastitih sa-
drzaja (primjerice, osobni slikovni rjecnik). Tekstovi koje ucenici slusaju jesu uciteljev govor, audiozapisi
i videozapisi, primjerice, jednostavni dijalozi, pjesme, brojalice i price. U nastavi Osnova engleskog jezika
znacajna je i primjena informacijsko-komunikacijske tehnologije kao izvora znanja (digitalni mediji i apli-
kacije za ucenje). Ucitelj ima autonomiju u izboru, pripremi, izradi i prilagodbi nastavnih materijala u skla-
du s planiranim aktivnostima koje su usmjerene na ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda vodeci racuna
o razvojnoj dobi, sposobnostima te interesima i potrebama ucenika.

Ucitelj nastoji skolsko okruzje uciniti poticajnim, povezati ga sa svijetom izvan skole i omoguciti ucenici-
ma ucenje u stvarnim Zivotnim situacijama, u obitelji, lokalnoj i siroj zajednici, primjerice, ukljucivanjem
kulturnih posebnosti, aktualnih tema u zemlji i svijetu, organiziranjem izvanucionicne nastave, ugosciva-
njem govornika engleskoga jezika ili digitalnim povezivanjem s drugim ucenicima diljem Europe i svijeta
(projekti suradnje ili eTwinning). Digitalno je okruzje posebno vazno jer, osim obrazovnih sadrzaja, pruza
mogucnost za medukulturne susrete i autenticnu komunikaciju s govornicima engleskog jezika.

U radu s ucenicima s teskocama vazno je da fizicko okruzje bude sigurno i da se lako nadzire. Prostor za
ucenje unutar ucionice treba biti prilagoden (klupe s nagibom, sjedalice, tipkovnice, osvjetljenje na rad-
nom mjestu, elektronicka povecala, induktivna petlja, vertikalno klizna skolska ploca i dr.), omogucavati
dio za grupnu interakciju, kao i za individualno djelovanje. Mora biti prikladan za sve ucenike te pruzati
mogucnost za zadovoljavanje individualnih interesa i potreba ucenika. To se postize pravilnim osmisljava-
njem izoliranih mjesta, primjerice ,tihog kutka“ ili ,senzorickog kutka“, koji ¢e ucenicima omoguciti sa-
moregulaciju emocija i ponasanja ili potreban predah. Ucenike treba poticati da sudjeluju u oblikovanju i
odrzavanju okruzja za ucenje.

Ucenicima s teskocama nuzno je osigurati dovoljno vremena za izvodenje aktivnosti tako da se uvedu stan-
ke, ako je to potrebno, zbog otklonjive paznje ili brzeg zamaranja. Red, struktura, dosljednost u pravilima i
ocekivanjima stvaraju osjecaj sigurnosti i osobito su vazni ucenicima s teskocama. Ucenicima su vazne ru-
tine i predvidljivost u nastavnom procesu, trebaju znati 5to ih ocekuje i 5to slijedi jer ¢e to utjecati na nji-
hovu spremnost i koncentraciju za izvodenje zadatka. Vazno je ucenike unaprijed upoznati s planiranim
aktivnostima i zadacama, pri cemu se treba koristiti vizualnim ili auditivnim rasporedima. U svakodnevno
funkcioniranje ucenika s teskocama treba ukljuciti i neke specifi¢ne postupke i aktivnosti koje ¢e im omo-
guciti kratak predah i odmak od rada i ucenja da bi zadrzali paZznju i smirenost tijekom radnog dana. Zato
na satu treba primjenjivati aktivnosti koje razbuduju i poticu kretanje (brain gym, brain breaks, vjezbe raz-
gibavanja) ili relaksiraju (vjezbe disanja, vjezbe tisine...), ovisno o potrebama ucenika.

Ucitelj ima slobodu primijeniti razli¢ite nacine organizacije rada i ucenja kombinirajuci i grupirajuci uceni-
ke da 3to bolje iskoristi potencijale svih u razredu i osigura uspjeh svakoga ucenika.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove engleskog jezika



G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

U kurikulu nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika opisuju se elementi i pristupi vrednovanju te na-
¢ini davanja povratnih informacija i izvjes¢ivanja o usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

U Osnovama engleskog jezika samo se opisno vrednuju znanja i vjestine definirane odgojno-obrazovnim
ishodima. Ishodi iz podrué¢ja medukulturna komunikacijska kompetencija te samostalnost u ovladavanju
jezikom posredno se vrednuju ishodima iz podrucja komunikacijska jezi¢na kompetencija. Usvojenost svih
ishoda prati se i opisno vrednuje u rubriku biljezaka.

Sastavnice vrednovanja sljedece su jezi¢ne djelatnosti:

® osnove slusanja s razumijevanjem
B osnove Citanja s razumijevanjem
B Osnove govorenja

B 0Osnove pisanja.

Sastavnice vrednovanja razlikuju se u prvoj i drugoj odgojno-obrazovnoj skupini. U prvoj skupini vrednuje
se usvojenost ishoda u osnovama slusanja, govorenja i pisanja, u drugoj skupini dodaju se i osnove citanja
jezicnim djelatnostima slusanja, govorenja i pisanja.

Funkcionalni pristup jeziku ima prednost pred formalnim pristupom, stoga su kriteriji razumljivosti poru-
ke i ostvarenja jezicne interakcije nadredeni kriteriju tocnosti. Pri vrednovanju vodi se racuna o ¢injenici
da su pogreske u jezicnom izricaju ocekivana sastavnica ovladavanja jezikom.

Ucinkovito vrednovanje za ucenje ukljucuje uciteljevo kontinuirano i sustavno prikupljanje i biljeZenje in-
formacija o usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda tijekom odgojno-obrazovnoga procesa. Ono je sastavni
dio procesa ucenja i poucavanja. Usmjereno je na poticanje refleksije ucitelja o vlastitom poucavanju, razu-
mijevanje procesa i rezultata ucenja te na povecanje ucinkovitosti ucenja i poucavanja.

Vrednovanje za ucenje ukljucuje formalne i neformalne metode kao 3to su postavljanje pitanja, opazanje
ucenickih aktivnosti i sli¢no.

Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva aktivno ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja uz stalnu uci-
teljevu podrsku, a ocituje se u samovrednovanju i vrdnjackom vrednovanju kojima se ucenika potice na
razvoj svijesti o vlastitom ucenju. U ovom se procesu vrednovanja ucitelji koriste portfolijem, dnevnikom
medukulturnih susreta, dnevnikom ucenja, osjecajnikom i slicno.

Vrednovanje naucenog moze sluziti i u formativne i dijagnosticke svrhe, za planiranje daljnjeg ucenja i
poucavanja. Svrha mu je utvrdivanje razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda definiranih kurikulom
nastavnog predmeta Osnove engleskog jezika tijekom 3kolske godine ili na njezinu kraju, ali i ukazivanje
na vrste kompetencija koje zahtijevaju poboljsanje. Vrednovanje individualiziranog kurikula provodi uci-
telj, a u proces vrednovanja moze se ukljuciti roditelj/skrbnik i sam ucenik. Usvojenost odgojno-obrazov-
nih ishoda vrednuje se opisno s obzirom na individualno definirane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih
ishoda. Ucitelj pri vrednovanju za svaki element vrednovanja prema tim razinama odreduje opseg znanja,
dubinu razumijevanja i stupanj razvijenosti vjestina. Provodi, primjerice, usmene provjere znanja, sluzi se
portfolijem, vodi ucenicke projekte. Opisna ocjena temelji se na jednoj ili vise metoda vrednovanja. Metode
i sadrzaji provjere odgovaraju jezicnoj upotrebi u stvarnim jezi¢nim, situacijskim i kulturnim uvjetima u
kojima se trazi upotreba osnovnih znanja, vjestina i sposobnosti.

Sustavnim i redovitim izvje3c¢ivanjem o ucenikovu napredovanju u svim podrucjima daje se povratna in-

formacija o razini usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda te predlazu nacini i postupci potrebni za njiho-
vo poboljsanje.

Napredovanje ucenika pratimo pisanim biljeskama, a razinu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda opi-
snom ocjenom. Opisna ocjena proizlazi neposredno iz razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda iz po-
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drucja komunikacijska jezi¢na kompetencija te posredno iz podrucje medukulturna komunikacijska kom-
petencija i samostalnost u ovladavanju jezikom.

Razine ocjenjivanja su sljedece: potpuno usvojeno, vec¢im dijelom usvojeno, djelomi¢no usvojeno, manjim
dijelom usvojeno i nije usvojeno. Zakljuéna ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvoje-
no, vec¢im dijelom usvojeno, djelomic¢no usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljuc¢na opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. Ucitelju kao smjernica mozZe posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zaklju¢nu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, 5to znaci jos kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s ocekivanim ishodima
ucenja radi razvoja ucenickih kompetencija (op¢eobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika u cjeloZivotnom obrazovanju, zadovoljstvo ucitelja i, naravno, roditelja/skrb-
nika ucenika, a time i Skole te obrazovnog sustava u cijelosti.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove engleskog jezika



POSEBNI KURIKUL NASTAVNOGA
PREDMETA OSNOVE INFORMATIKE

A. SVRHA I OPIS PREDMETA

U posljednjih nekoliko desetljeca razvoj racunalne znanosti omogucio je stvaranje informacijske i komu-
nikacijske tehnologije koja je snazno i temeljito promijenila svijet oko nas. Informacijsko- komunikacij-
ska tehnologija znatno olak3ava Zivot osobama s teSkocama i osobama s invaliditetom te pridonosi boljem
funkcioniranju i prilagodivanju u svakodnevnim aktivnostima. Digitalna pismenost danas je potrebna sva-
komu pri obavljanju vecine svakodnevnih obveza, a dodatno uz razvoj asistivne tehnologije smanjuje se
utjecaj ostecenja u funkcioniranju osobe prilikom obavljanja aktivnosti. Informatika se namece kao dodat-
no podrucje koje je nuzno proucavati, a primjenom racunalne znanosti svakako se olak3avaju Zivotne na-
vike pojedinca.

Svojim razvojem informacijska i komunikacijska tehnologija pridonosi poboljsavanju Zivota ucenicima s
teskocama. Koristeci se tehnologijom, iskoristavaju svoje potencijale i stjecu informaticke kompetencije i
vjestine nuzne za rjesavanje razli¢itih izazova u svim podrucjima ljudskog zivota i djelovanja.

Primjena informacijsko-komunikacijske tehnologije u obavljanju svakodnevnih aktivnosti omogucit ce
osobama s teskocama i osobama s invaliditetom samostalnost u komunikaciji s osobama iz okruzja, pri-
stupu informacijama, rjesavanju jednostavnih problema, uporabu razlicitih digitalnih alata i uredaja i sl.
Informaticke kompetencije nuzne su u rjesavanju razlicitih izazova u svim podruéjima ljudskog djelovanja.

Nastavni predmet Osnove informatike u obrazovnom sustavu podrazumijeva:

® stjecanje vjestina za uporabu informacijske i komunikacijske tehnologije (digitalna pismenost) kojom
se stvaraju, spremaju, pretrazuju i prenose razliciti multimedijski sadrzaji

m uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije u obrazovnom procesu (edukacijska tehnologija,
e-ucenje, asistivna tehnologija)

® rjesavanje problema s racunalom ili bez racunala pri cemu su prepoznatljivi sljedeci koraci: specifika-
cija i ra3clamba jednostavnog problema, analiza i odabir postupaka za njegovo rjesavanje

® stjecanje rutine uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije u svakodnevnim aktivnostima i
zadatcima.

Teziste obrazovnog procesa u nastavnom predmetu Osnove informatike treba biti na rjesavanju jednostav-
nih svakodnevnih problema i postupcima njegova rjesavanja da bi se poticalo razvijanje racunalnog nacina
razmisljanja koje omogucuje razumijevanje, analizu i rjesavanje problema odabirom odgovarajucih strate-
gija. Usvajanje rutine koristenja razlicitim digitalnim tehnologijama ucenicima omogucuje samostalnost u
obavljanju odredenih zadataka ili aktivnosti.

Ucenje informatike priprema ucenika za mnoga podruéja djelovanja. Osobit doprinos ucenja predmeta
Osnove informatike ocituje se u razvoju racunalnog nacina razmisljanja koje ukljucuje i tehnike rjesavanja
jednostavnijih problema:

m prikazivanje informacija simbolima

logicko povezivanje postupaka u rjesavanju svakodnevnih problema

® usvajanje i primjenu mogucih rjesenja radi postizanja ucinkovitog rezultata

® primjenu usvojenih rutina u rjesavanju problema s racunalima i racunalnim alatima ili bez njih

® usvajanje izmijenjenih rutina pri rjesavanja problema primjenjiva na niz slicnih problema.
Te su tehnike alat za rjesavanje svakodnevnih problema i u ostalim disciplinama, stoga su vazne svima, a
ne samo informatickim stru¢njacima.

1ZBORNI DIO

409



Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada

410

Genericke su kompetencije koje nastavni predmet Osnove informatike u ucenika razvija i potice:

m kreativnost stvaranjem digitalnih uradaka
m donosenje odluka pomocu IKT-a

® informacijska i digitalna pismenost uporabom razlicite tehnologije povezujuci simbole, pojmove i ak-
tivnosti

® osobna i drudtvena odgovornost u koristenju digitalnom tehnologijom (opasnosti i zastita na interne-
tu, koristenje razlicitim drustvenim platformama, objavljivanje sadrzaja na internetu, internetska kup-
njaisl)

® komuniciranje u digitalnom okruzju

m iskazivanje misljenja i djelovanja medusobno se postujuci i uvazavajuci u digitalnom okruzju

® snalaZzenje pomocu informacijske i komunikacijske tehnologije uc¢enjem na daljinu i koristenjem asi-
stivnom tehnologijom u svakodnevnom Zivotu.

Primjerenom pedagoskom praksom, koja naglasava konstruktivisticki pristup ucenju te stavlja ucenika u
srediSte procesa ucenja, treba razvijati navedene kompetencije, ali i samostalnost, samopouzdanje i odgo-
vornost. Iskustva uc¢enja moraju se temeljiti na uvjerenju da ucenici najbolje uce aktivno sudjelujuci, da su
uz svoju kreativnost spremni uloziti veliki trud te da su timski rad i suradnja snazna motivacija za ucenje.

Sadrzaji iz nastavnog predmeta Osnove informatike trebaju se usvajati tijekom skolovanja, pri cemu bi se
trebalo koristiti nacelom spiralnog modela prema kojemu se znanje steceno na nizim stupnjevima obrazo-
vanja prodiruje i produbljuje na visima. Znanja, vjestine i stavovi usvojeni u Informatici podrska su svim
ostalim predmetima i medupredmetnim temama.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA

Ucenjem i poucavanjem nastavnog predmeta Osnove informatike ucenici ce:

® postati informaticki pismeni da bi se mogli samostalno, odgovorno, uc¢inkovito, svrhovito i primjere-
no koristiti digitalnom tehnologijom te se pripremiti za ucenje, zivot i rad u drustvu koje se razvojem
digitalnih tehnologija vrlo brzo mijenja

m odabirati i primjenjivati najprikladnije tehnologije ovisno o zadatku, podrucju koji se rje3ava

® razvijati misljenje, stvaranje novih pojmova, kreativnost i inovativnost uporabom informacijske i ko-
munikacijske tehnologije

® stjecati rutinu koristenja digitalnom tehnologijom i postupke rjesavanja svakodnevnih problema
® ucinkovito i odgovorno komunicirati i suradivati u digitalnom okruzju

m odgovorno primjenjivati sigurnosne preporuke radi zastite zdravlja ucenika u svakodnevnom Zzivotu.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove informatike



C. STRUKTURA — ORGANIZACIJSKA PODRUCJA
PREDMETNOG KURIKULA

Tri su podrudja kojima ce se realizirati ciljevi nastavnog predmeta Osnove informatike: informacije i digi-
talna tehnologija, digitalna pismenost i komunikacija i e-Drustvo. Racunalna znanost i upravljanje podatci-
ma cine temelj informatickog drustva, a ucenicima s teskocama ili invaliditetom neophodna je jer im omo-
gucuje bolje i aktivno funkcioniranje u drustvu. Zato nastavni predmet Osnove informatike ¢ine osnovna
znanja i koncepti racunalne znanosti te razumijevanje digitalnog prikaza, pohrane i prijenosa podataka
uporabom racunala, digitalnih uredaja ili mreza, 3to olak3ava i koristenje potrebnim asistivnim tehnologi-
jama. Navedeni se sadrzaji izucavaju u podrucju informacije i digitalna tehnologija. Takoder, neophodno
je usvajati rutinu rjesavanja problema prikladnim nacinom za njihovo rjesavanje s racunalom i bez njega, a
to se moze primijeniti u drugim podruéjima i svakodnevnome Zivotu.

Predmetno podrudje digitalna pismenost i komunikacija usko je povezano s ostalim podruéjima i daje te-
meljne digitalne kompetencije koje su neophodne za kvalitetnu primjenu tehnologije pri obavljanju sva-
kodnevnih obveza, kao i za stjecanje kompetencija iz ostalih podruéje. Uporabom razlic¢itih informacij-
sko-komunikacijskih tehnologija za komunikaciju i suradnju omogucuje se razvijanje komunikacijskih i
drustvenih vjestina koje su neophodne u danasnje doba. ObiljezZje je tog podrucja razvijanje otvorenosti
prema novim tehnoloskim dostignu¢ima u podrucju informacijske i komunikacijske tehnologije i samostal-
niju uporabu vlastite asistivne tehnologije.

Predmetno podrudje e-Drustvo temelji se na ¢injenici da zivimo u informacijskome drustvu u kojemu se di-
gitalna tehnologija uvukla u sve pore Zivota. Teme kao 5to su podrucje sigurnosti na mrezi, zastita podata-
ka, elektronicko nasilje i briga o svojemu digitalnom ugledu razvijaju potrebne vjestine koristenja i korake
postupanja nuzne za odgovorne sudionike digitalnog drustva. Objavljivanje te dijeljenje podataka, sadrza-
ja iizvora usmjeravajudi i postujuci sva eticka nacela omogucuje vecem broju ljudi stvaranje novih znanja
i vrijednosti.

1. slika: Podrudja se medusobno isprepli¢u i dopunjuju da bi ishodi predmeta bili ostvareni.

Predmetna se podrucja medusobno ispreplicu i dopunjuju tako da pojedine sadrzaje mozemo razmatrati u
vise podrudja. Primjerice, temeljne koncepte rada racunala ili mreznih uredaja razmatramo u podrudju in-
formacije i digitalna tehnologija, ali i u podrucju digitalna pismenost i komunikacija u kojoj je neophodno
poznavanje mogucnosti uredaja da bismo mogli odabrati prikladno rjesenje za odredeni zadatak ili problem.
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Digitalna
pismenost i
komunikacija

Informacije i

digitalna E-drustvo
tehnologija

2. slika: Povezanost podrucja
Informacije i digitalna tehnologija

Najveca snaga racunala krije se upravo u njihovoj sposobnosti brze i sigurne pohrane te obrade velikih ko-
licina podataka. TraZenje, dohvacanje informacija iz razlicitih izvora i zbirki podataka temelj su danasnje
uporabe digitalne tehnologije. Stoga je vazno prepoznati obrasce digitalnog prikazivanja razlic¢itih vrsta po-
dataka kao sto su brojevi, tekst, zvuk, slike i video. Primjenom vizualizacije i simulacije za prikazivanje po-
jednostavljenih modela rada racunala doprinosi se uporabi digitalne tehnologije kao asistivne tehnologije
primjenjive u razlicitim situacijama. Vazno je poznavati osnove rada na racunalu i pojedinim uredajima,
nacin pohrane podataka te nacine prijenosa digitalnih informacija da bi se postigla samostalnost ucenika za
obrazovne aspekte i za vlastite potrebe.

Digitalna pismenost i komunikacija

Digitalna pismenost i komunikacija obuhvaca poznavanje mogucnosti hardverskih i softverskih rjesenja
te razvijanje vjestina suradnje i komunikacije u internetskom okruzju. Poznavanje mogucnosti aktualne
tehnologije i racunalnih programa preduvijet je za koristenje digitalnom tehnologijom te njezinu ucinko-
vitu primjenu u razli¢itim podrucjima. Digitalnu pismenost nuzno je razvijati od najranije dobi sukladno
mogucnostima ucenika i tijekom skolovanja da bi ucenici bili pripremljeni za Zivot u digitalnom drustvu.
Razliciti programi za komunikaciju i suradnju omogucuju ucenicima razvijanje komunikacijskih i drustve-
nih vjestina, razmjenu iskustava razvijajuci pritom toleranciju, postovanje razlicitosti te uvazavanje tudih
stavova. Stalnim usavrdavanjem te kompetentnom i kreativnom uporabom informacijske i komunikacijske
tehnologije ucenici preuzimaju aktivnu ulogu u stvaranju svojih pozitivnih digitalnih tragova. Pozitivan
stav i otvorenost prema novim tehnoloskim dostignu¢ima omogucit ¢e jednostavniju prilagodbu buducoj
tehnologiji.

e-Drustvo

Pristup digitalnom drustvu pravo je svakog pojedinca, a ujedno i izvor mogucnosti za uporabu raznovrsnih
e-usluga koje mu to drustvo pruza. Digitalna tehnologija olaksava pristup obrazovanju, razonodi, kulturi i
mnogim drugim uslugama te potice aktivno sudjelovanje u demokraciji. Osim toga, mijenja metode, vrije-
me i mjesto rada te nam omogucuje da budemo kreativniji i uc¢inkovitiji u obavljanju svakodnevnih aktiv-
nosti. Sudionici e-Drustva trebaju se odgovorno, sigurno i u¢inkovito sluziti internetom. Svaki e-gradanin
treba razumjeti Sto su osobni podatci i kako ih zastititi, znati se zastititi od prijevara, prijetnji i elektronic-
kog nasilja, reagirati na neprikladne oblike ponasanja, postovati tudu privatnost te znati gdje potraziti po-
moc¢ zbog nezeljenih sadrzaja ili kontakata. Ucenici s teskocama ili invaliditetom trebaju znati jasne nacine
i samostalno odabrati korake postupanja u slucaju doticanja s nezZeljenim sadrzajem, elektronickim nasi-
ljem i sl.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove informatike



D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI 1
RAZINE USVOJENOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA
I ORGANIZACIJSKIM PODRUCJIMA

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine

A. Informacije i digitalna tehnologija

odgojno-obrazovni ishodi na ra-

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda - . .
zini usvojenosti »dobar«
PP SKINF A.2.1. — u sigurnome digitalnom — odabire primjerenu digitalnu
Ucenik razvrstava digitalnu okruzju razvrstava digitalnu tehnologiju i koristi se njom uz
tehnologiju. tehnologiju: racunalo, mobilni primjeren stupanj podrske

uredaj, tablet ili komunikator

— ispravno se koristi digitalnim
tehnologijama koje mu
olaksavaju svakodnevni Zivot

— povezuje digitalnu tehnologiju
s aktivnosti ili vlastitom
potrebom u obavljanju svojih
svakodnevnih aktivnosti

— odabire digitalnu tehnologiju
radi rjesavanja zadatka iz
svakodnevnog Zivota

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— digitalna tehnologija, ispravno koristenje digitalnom tehnologijom.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

U sigurnom digitalnom okruZzju, uz primjeren stupanj podrske, ucenik odabire razli¢ite digitalne tehno-
logije koristeci se karticama sa slikama digitalnih uredaja i tehnologije (tablet, stolno rac¢unalo, daljinski
upravljac, zvucnici) i sluzi se uredajima za olak3avanje svakodnevnog Zivota. Ucitelj potice na primje-
reno ponadanje u koristenju digitalnim uredajima (primjerice, odlaganje digitalnog uredaja na stol, a ne
na prostor za sjedenje, nekonzumiranje hrane i pica dok se koristi digitalnim uredajima). Naglasava ra-
zliku u radu razlicitih digitalnih uredaja te njihove razlike i posebnosti koristeci se razli¢itim uredajima
ovisno o funkciji i potrebi u aktivnosti da bi ucenici prepoznali funkcionalnost i vaznost razlicitih edu-
kativnih igara u svakodnevnom Zivotu, primjerice Memory, povuci i spusti, igra razvrstavanja. Ucitelj
potice ucenike na ispravno koristenje digitalnim uredajima (demonstriranje ukljucivanja i iskljucivanja,
rukovanje digitalnim uredajima). Prikazuje ucenicima konkretne primjere nezgoda nepravilnog koriste-
nja digitalnim uredajima i upozorava na njih te potice na dobre primjere ispravnog koristenja (prikazu-
je animirani film). Koristenjem digitalnim tehnologijama stvara se navika za primjenu digitalnih uredaja
u rjedavanju zadataka iz svakodnevnog Zivota.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 11. do 15. godine
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A. Informacije i digitalna tehnologija

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi
na razini usvojenosti »dobar«

PP SKINF A.2.2.
Ucenik prepoznaje oblike digi-
talnih sadrzaja.

— odabire primjerene digitalne
obrazovne sadrzaje iz
prakti¢nog koristenja

— uz primjeren stupanj podrske
odabire primjerene digitalne
sadrzaje

(tekst, slike, audiozapisi i
videozapisi)

— odabire primjeren digitalni
uredaj za stvaranje ili
snimanje digitalnih sadrzaja

— izdvaja digitalne sadrzaje
prema ucenju na konkretnim
primjerima koji su dostupni
u 3koli i u svakodnevnom
zivotu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— odabiranje primjerenih digitalnih sadrzaja.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Uz primjeren stupanj podrske ucenik pregledava edukativne digitalne sadrzaje i sadrzaje prema vla-
stitom izboru iz svakodnevnog Zivota na razlicitim digitalnim uredajima (stvaranje popisa pjesa-

ma i pregledavanje videozapisa). Razvrstava te sadrzaje prema oblicima na tekst, sliku, audio i video.
Primjenjuje iskustveno ucenje s konkretnim primjerima koji su dostupni u skoli (pronalazi odgova-
rajuci video o sadnji biljaka i odrzavanju biljaka). Odabire digitalni uredaj s oblikom digitalnog sadr-
Zaja koji se njima moze izraditi. Sastavlja popis i oznacava koji su digitalni uredaji i sadrzaji koristeni

u odredenom primjeru. Pravilno odabire digitalne tehnologije pri izboru Zeljenoga digitalnog sadrza-
ja (za slusanje glazbe sluzi se zvu¢nicima ili slusalicama, a za citanje e-slikovnica odabire tablet umjesto
pametnog telefona zbog preglednosti teksta). Pomocu digitalnih alata koristi se vjezbama za motoriku
(klikni miSem, pisalica, glaskalica...) i digitalnim sadrzajima koji ce ga voditi u vjezbama.

B. Digitalna pismenost i komunikacija

odgojno-obrazovni ishodi na

razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi

PP SKINF B.2.1.

Ucenik se koristi digital-
nim obrazovnim sadrzaji-
ma na razini prepoznavanja i
povezivanja.

— koristi se digitalnim
obrazovnim sadrzajima

—izvodi osnovne radnje u
digitalnim obrazovnim
sadrzajima na razini povezivanja
sadrzaja iz svakodnevnog Zivota

— povezuje predloZene digitalne
obrazovne sadrzaje sa
sadrzajima iz svakodnevnog
zivota

— koristi se ponudenim digitalnim
obrazovnim sadrzajima kao

— koristi se njima kao pomoci pri ~ pomoci pri ucenju

ucenju

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— uporaba mi3a i tipkovnice.

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

U digitalnim obrazovnim sadrzajima ucitelji trebaju posvetiti pozornost na primjerenost sadrzaja i za-
stitu ucenickih osobnih podataka. Uz primjeren stupanj podrske treba uvjezbavati upotrebu misa, tip-
kovnice, zaslona osjetljivog na dodir na digitalnim uredajima (komunikator, tablet, racunalo). Ucitelji
odabiru programe i oblike multimedijskih sadrzaja u skladu s opremljenosti 3kole i primjerenosti uce-
nicima za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota (ucenje slova, rijeci, brojeva, pri-
mjerice, mreZne aplikacije ICT AAC). Ucitelji odabiru digitalne obrazovne sadrzaje koji ne zahtijevaju
prijavu ucenika zbog zastite ucenickih osobnih podataka te ih ucenici rjesavaju uz primjeren stupan;j
podrske (dopunjavanje slova, rijeci i recenica, pitanja i odgovori, nizovi, racunanje, snalazenje u unu-
tarnjem i vanjskom prostoru, razlikovanje kucanskih predmeta za pojedine svrhe i sl.).

B. Digitalna pismenost i komunikacija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda C . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKINF B.2.2. — stvara digitalne sadrzaje vrlo — izraduje jednostavne digitalne
Vrlo jednostavnim radnjama jednostavnim radnjama sluzeci sadrzaje
ucenik izraduje jednostavne se miSem, tipkovnicom ili — izvodi jednostavne radnje
digitalne sadrzaje. zaslonom osjetljivim na dodir u programu za izradu
jednostavnoga digitalnog
sadrzaja

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— program za izradu jednostavnoga digitalnog sadrzaja i jednostavni digitalni rad.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj odabire odgovarajuce uredaje i programe za stvaranje digitalnih sadrzaja primjerene ucenicima.
Izrada digitalnih sadrZaja najce3ce pocinje izradom digitalnog crteza. Ucenici se mogu koristiti ureda-
jima s dodirnom plohom tako da mogu crtati prstima ili olovkom ako im to vise odgovara. Predlaze se
uporaba programa koji nude najjednostavnije radnje i djelomic¢no gotova rjesenja da bi pomogli uceni-
ku u izradi jednostavnih digitalnih sadrzaja (mreZzne bojanke, mrezno crtanje, osmisljavanje crteza kori-
steci se razlicitim alatima programa za crtanje, izradu pozivnice ili Cestitke).

C. e-Drustvo

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKINF C.2.1. — brine se 0 osobnom racunalu - odabire svoje osobne podatke
Ucenik se pazljivo koristi infor- ~ ili mobilnom uredaju — opisuje uz slike (pokazivanjem
macijskom i komunikacijskom - ukljucuje i iskljucuje osobno ili ponasanjem) da svoje osobne
opremom i &titi svoje osobne rac¢unalo ili mobilni uredaj podatke ne smije dijeliti s
podatke. (tableti, mobiteli) nepoznatim osobama

— prikljucuje/iskljucuje uredaje  — pravilno ukljucuje i iskljucuje
na napajanje (punjac) digitalne uredaje (racunalo,

— odabire i upisuje svoje osobne mobilni uredaj, tablet) te
podatke (ime, prezime, ih prikljucuje na napajanje
adresu, fotografiju i broj (punjac) i iskljucuje s napajanja
telefona) — odabire i upisuje svoje osobne

podatke (ime, prezime, adresu,
fotografiju, broj telefona)

1ZBORNI DIO
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— informacijsko-komunikacijska tehnologija, odgovorno koristenje digitalnom tehnologijom.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenicima na primjeren nacin ucitelj priblizava pojam osobnih podataka. Izdvaja osnovne osobne po-
datke na koje se ucenik treba usmjeriti (ime i prezime, adresa, broj telefona ili mobitela i fotografije).
Istice ucenicima da se osobni podatci ne daju nepoznatim osobama (primjerice, ispisivanjem na papiric
pa bacanjem kroz prozor; sli¢icom zabrane crvenog X oznacavaju se podatci napisani na ekranu digital-
nog uredaja i sl.). Upozorava da osobne podatke svojih prijatelja ne govore drugima. Pricanjem prica u
slikama, stripovima, socijalnim pricama u slikama, igrama ili gledanjem animiranih filmova ucenicima
objasnjava pojam osnovnih osobnih podataka te kako se njima odgovorno koristiti. Upucuje ucenike
na to kako se pravilno ukljucuju i iskljucuju digitalni uredaji (racunalo 1/ili mobilni uredaj) koji su im
dostupni u skoli. Upozorava ih na odgovorno pona3anje i brigu o digitalnim uredajima (ra¢unalu i/ili
mobilnom uredaju) dok se njime koriste. Istice uc¢enicima vaznost cuvanja skolske i osobne imovine te
odgovornog ponasanja prema svojim i tudim stvarima.

C. e-Drustvo

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKINF C.2.2. — primjenjuje zdrave navike — primjenjuje zdrave navike
Ucenik slijedi preporuke o pona3anja tijekom rada na pona3anja tijekom rada na
zdravim navikama ponasanja racunalu racunalu
tijekom rada na racunalu i slije- slijedi preporuke o kolic¢ini — opisuje koliko vremena provodi
di preporuke o koli¢ini vreme- vremena provedenog za za racunalom na slikovnom
na provedenog za racunalom. racunalom prikazu

— primjenjuje vjezbe
razgibavanja za racunalom
u skladu s mogucnostima
izmjenjujuci sjedenje i druge
polozaje

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— ergonomske preporuke i viezbe.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj potice ucenike da opisu koliko vremena provedu za racunalom te istaknu potrebu tjelovjezbe i
zdrave prehrane sluzeci se slikovnim prikazima (odabiranje zdrave hrane, preporuceno vrijeme prove-
deno za racunalom i sl.), obrazovnim videomaterijalima (tjelovjezba i utjecaj tjelovjezbe na zdravlje) ili
igrama poput memorija (spajanje slike zdrave hrane s imenom) sl. Ucenici prepoznaju zdrave navike
ponasanja uz primjeren stupanj podrske. Opisuju poteskoce koje se javljaju nakon dugotrajnog vreme-
na provedenog tijekom koristenje digitalnim uredajima u 3koli i u svakodnevnom Zzivotu slazuci sliko-
price, strip i sl. Izvode vjezbe razgibavanja u skladu sa svojim moguc¢nostima. Pripremaju kratke vjezbe
za pocetak sata da bi se uvjerili da pojedini pokreti tijela opterecuju o¢i, kosti i misice te vjezbe razgi-
bavanja za kraj sata. Ucitelj potice ucenike, u skladu s njihovim moguc¢nostima, na pravilno sjedenje za
racunalom te pravilno rukovanje misem, tipkovnicom i zaslonom osjetljiv na dodir.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove informatike



Digitalna pismenost
i komunikacija,
33%

3. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Osnove informatike
u dobnoj skupini od 11.do 15. godine
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Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine

A. Informacije i digitalna tehnologija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SKINF A.3.1. — pretrazuje informacije za — odabire razlicite mrezne
Ucenik se koristi internetom svakodnevni Zivot na internetu preglednike i koristi se
kao mogucim izvorom nekih — pridrzava se dogovorenih internetom kao izvorom
usluga i podataka. savjeta o pravilima koristenja nekih usluga i podataka uz
internetom primjeren stupanj podrske

— posjecuje primjerene mrezne
stranice

— odabire razlicite mrezne
preglednike i pokazuje
kako se sluzi pronadenim
informacijama

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— internet, mrezni preglednik, mreZna trazilica.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenik odabire mrezZne preglednike i koristi se moguc¢nostima rada na internetu za izvrdenje zadataka
uz primjeren stupanj podrske. Ucitelj se dogovara s ucenicima o pravilima koristenja internetom (po-
ster, plakat, slikovni prikazi i sl.). Usporeduje stvarni svijet s internetom vodeci se pitanjima tko sve
moZe stvarati razlicite sadrzaje na internetu, je li sve na internetu istinito, kako to mozemo znati i sl.
(primjerice, ucitelj prikazuje odabrani online dokumentarni film o laZznim vijestima prikladan za dob
ucenika). Upoznaje ucenike samo sa stranicama primjerenog sadrzaja i daje im detaljne upute za pre-
traZivanje i vrednovanje pronadenog pomocu plakata, postera ili oznaka za konkretne primjere bliske
razvojnoj dobi ucenika. (primjerice, u razredu napravi popis sigurnih stranica na plakatu i oznaci ih
zelenom kvacicom ili stranica koje nisu sigurne i oznaci crvenim X). Ucenik upoznaje mrezni pregled-
nik (Google Chrome, Microsoft Edge, Opera) i nac¢in rada odabranog preglednika, pretrazuje podat-
ke, slike i videozapise na preporucenim mreznim stranicama (primjerice, gdje i kako najtocnije upisati
pojam koji trazimo da dobijemo tocan rezultat, kako mozemo glasovno pretrazivati, kako se pretrazu-
ju samo slike ili videozapis za trazeni pojam, kako moZzemo napraviti oznake na Zeljene stranice za brzi
pristup isl.). Posjecuje i istrazuje neke od preporucenih stranica s informacijama koje im mogu pomo-
¢i u svakodnevnom Zzivotu (primjerice, kuharica, e-knjige, tjelovjezbe, online stoperice, karte i navigaci-
ja). Odabire informaciju medu vise pronadenih s obzirom na upute za pretrazivanje. Sluzi se pronade-
nim informacijama za izvravanje razlicitih zadataka (primjerice, online stopericom za mjerenje vremena
provedenog za racunalom).

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove informatike



A. Informacije i digitalna tehnologija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SK INF A.3.2. — pronalazi pohranjene programe  — odabire primjeren program
Ucenik povezuje pro- na digitalnoj tehnologiji digitalne tehnologije za
gram s uporabom digitalne — odabire programe na digitalnoj svakodnevne aktivnosti
tehnologije. tehnologiji za zadatke i

prepoznaje ih po njihovoj

namjeni

— prepoznaje u jednostavnim
aktivnostima otvaranje razlicitih
programa i sluzi se digitalnom
tehnologijom (programom)
prema uputi

— prepoznaje da postoje upute
razlicite namjene i da moraju
biti precizne da bi uredaj radio
ono 3to zelimo

— pokazuje nekoliko osnovnih
programa kojima se koristi u
radu s digitalnom tehnologijom

SadrZaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— programi na racunalu, mape i datoteke na racunalu.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj upucuje ucenike da pojam racunalo obuhvaca bilo koji digitalni uredaj koji oni poznaju: stol-

no ili prijenosno racunalo, tablet, mobitel, ostale mobilne uredaje te da se racunala nalaze i u razlic¢itim
drugim uredajima poput automobila, perilica rublja i sl. (primjerice, postavlja poster ili plakat o digital-
nim uredajima u ucionici i pokazuje ih na vizualnom prikazu). Ucitelj se koristi konkretnim primjerima
programa kojima su se ucenici vec koristili i povezuje ih s njihovom ulogom na racunalu (crtanje, pisa-
nje, kalkulator, alarm, navigacija, karte). Pokazuje primjere koristenja nekim programom da bi pokazao
da programi moraju imati precizne upute da bi racunalo radilo ono 3to Zelimo (primjerice, ako ne kli-
knemo dvoklik lijevom tipkom misa na fotografiju koju zelimo otvoriti na racunalu, ona se nece otvo-
riti). Ucenici prepoznaju osnovne programe koji su instalirani na racunalu, koji je program nuzan da bi
racunalo radilo, a koji programi pro3iruju mogucnosti racunala (primjerice, program za pisanje Word
jest program za pisanje koji nam nudi razli¢ite mogucnosti pisanja, uredivanja teksta, dodavanja slika,
ali nije nuzan za rad racunala. Alat fotografije nuzan je i dolazi s osnovnim programima, bez njega ne
bismo mogli pregledavati fotografije ni videozapise na racunalu, internetski je preglednik nuzan jer bez
njega ne bismo mogli i¢i na internet i pretraZivati podatke). Vazno je ne inzistirati na strucnoj termino-
logiji, treba pojasnjavati ucenicima uporabom konkretnih primjera na uredajima koji su im dostupni.

Odgojno-obrazovni ishodi dobne skupine od 16. do 21. godine
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B. Digitalna pismenost i komunikacija

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKINF B.3.1. — odabire jednostavne programe — odabire jednostavne programe
Ucenik odabire uredaj i pro- i izvodi osnovne radnje u i primjereni uredaj za
gram za aktivnosti iz svakod- programima ili obrazovnim aktivnosti iz svakodnevnog
nevnog zivota. igrama, izdvaja uredaj za Zivota

aktivnosti iz svakodnevnog

zivota

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— programi na racunalu, moje racunalo.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj odabire programe i oblike multimedijskih sadrzaja u skladu s potrebama i mogucnostima uceni-
ka uz primjeren stupanj podrske. Ovisno o odabranom programu, ucitelj odabire razinu sloZenosti di-
gitalnog sadrzaja koji ucenici izraduju uz primjeren stupanj podrske. Ucitelj pomaZe ucenicima u oda-
biru digitalnog uredaja ili programa radi jednostavnijeg koristenja u svakodnevnom Zivotu (primjerice,
izrada jednostavnog sadrzaja kombinacijom teksta i slike u programu za crtanje i/ili pisanje: izrada ce-
stitke, plakata tematski povezanog s datumima koje skola obiljezava). Ucenici slusaju audiozapis te za-
pisuju rijeci pjesme.

C. e-Drustvo

odgojno-obrazovni ishodi . odgojno-obrazovni ishodi na
razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«

PP SKINF C.3.1. — nabraja vaznost odgovornog — uz pomoc¢ ucitelja nabraja
Ucenik slijedi preporuke o pra- ponasanja vaznost odgovornog ponasanja
vilnom ponasanju pri koriste- ~ — pokazuje na primjeru trajnost i neke opasnosti od nepoznate
nju sadrzajima i uslugama na podataka objavljenih na osobe u virtualnom svijetu
internetu. internetu (digitalnih tragova) te u nekim situacijama trazi
— trazi pomoc¢ odrasle osobe u pomoc odrasle osobe
koju ima povjerenja u mogucoj ~ — prijavljuje svaku nasilnu
opasnosti od nepoznate osobe u  verbalnu komunikaciju, oblike
virtualnom svijetu i simptome elektronickog
— prijavljuje nasilnu verbalnu zlostavljanja te opasnosti
komunikaciju, oblike i koje prijete pri susretu s
simptome elektronickog nepoznatom osobom odrasloj
zlostavljanja te opasnosti osobi u koju ima povjerenja
koje prijete pri susretu s — odabire primjeren postupak
nepoznatom osobom odrasloj prihvatljiva nacina rje3avanja
osobi u koju ima povjerenja problema

— odabire prihvatljive nacine
rjeSavanja problema

— u nekim situacijama trazi
pomoci odrasle osobe (zna
gdje moze potraziti pomoc,
razvija ozracje povjerenja i
osnazivanja)

Posebni nastavni program za stjecanje kompetencija u aktivnostma svakodnevnoga zivota i rada
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Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— zadtita osobnih podataka, smisljanje sigurne lozinke.

Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucitelj upozorava ucenike da svakim svojim boravkom na internetu ostavljaju digitalne tragove koje
je lako pratiti (primjerice, izraduje memory pogodi otiske Zivotinje: ucenici spajaju otisak Zivotinje u
shijegu sa zivotinjom ciji je otisak. U¢itelj objasnjava ucenicima da slijedenjem tih otisaka mozemo
doci do zivotinje koja se sakrila u sumi i otkriti put kojim je isla). Naglasava im potrebu izbjegavanja
Razgovara s ucenicima o digitalnim tragovima koje sami ostavljamo i koje drugi objavljuju o nama
(primjerice, izraduje strip, animirani film, prezentaciju). Koristi se konkretnim primjerima digitalnih
tragova o nekoj osobi koji su stari nekoliko godina (trajnost digitalnih tragova). Igra s ucenicima
igru s pastom za zube (jednom kad ju istisnete, ne moZze se vratiti u tubu — analogija sa sadrzajem
objavljenim na internetu i nemogucno3cu njegova brisanja). Upoznaje ucenike s opasnostima koje im
prijete na internetu i povezuje ih s opasnostima iz stvarnog svijeta. Ucenici osvjes¢uju da neka djeca
na internetu znaju biti nasilna. Gledaju animirane price prilagodene djeci, prepoznaju elektronicko
nasilje i razgovaraju o primjerima elektronickog nasilja, upoznaju nacine sprjecavanja i prevencije
takva nasilja te 3to trebaju uciniti ako su Zrtve nasilja. Ucitelj istice da je i virtualni svijet stvaran te
da se moramo pristojno i odgovorno ponasati kad smo na internetu da bismo zastitili sebe i druge.
Treba ohrabrivati ucenike da uciteljima ili roditeljima prijave svaku komunikaciju ili kontakt koji im
se ucini cudnim ili se zbog njega ne osjecaju dobro. Treba povezati pravila pristojnog ponasanja u
razredu i na internetu, razvijati povjerenje i osnazivati ucenike da znaju da se mogu obratiti uciteljima
ako im zatreba pomoc.

C. e-Drustvo

odgojno-obrazovni ishodi na

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . . .
razini usvojenosti »dobar«
PP SK INF C.3.2. — provodi primjereno vremensko — — prepoznaje i opisuje na
Ucenik slijedi preporuke o pre- ogranicenje u radu s digitalnom slikama i ponudenim
raspodieli vremena u kojemu se tehnologijom primjerima, sluZeci se pricom,
koristi digitalnom tehnologijom - procjenjuje koliko vremena posljedice dugotrajnog
u svakodnevnom Zivotu. provede u virtualnome i boravka za racunalom
stvarnom svijetu vodeci — primjenjuje zdrave navike
dnevnik u dogovorenom ponadanja pri radu s
razdoblju racunalom

— slijedi uputu vremenskog
ogranicenja boravka za
racunalom i primjenjuje
preporuke o koli¢ini vremena
pred racunalom

— primjenjuje tehnike
razgibavanja tijekom i nakon
rada na racunalu, primjenjuje
zdrave navike pona3anja za
vrijeme rada na racunalu

Sadrzaji za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— ergonomske preporuke i vjezbe.

1ZBORNI DIO
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Preporuke za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

Ucenici crtaju (ili odabiru na slici) predmete koji simboliziraju njihovu slobodnu aktivnost ili hobi.

U zavrsnom dijelu sata izlaze u Skolsko dvoriste i igraju jednu od predloZenih igara. Kod kuce uceni-

ci intervjuiraju roditelje o njihovu slobodnom vremenu (sadasnjemu te u doba djetinjstva) uz primje-
ren stupanj podrske. Mogu odigrati omiljenu racunalnu igru, a zatim i¢i na zajednicku obiteljsku aktiv-
nost na zraku. Ucenici vode dnevnik o vremenu provedenom pred ekranom upisujuci vrijeme pocetka
i zavr3etka u tablicu koju je napravio ucitelj ili razredni plakat uz primjeren stupanj podrske (racuna-
lo, tablet, mobilni uredaj, TV i slicno). Ucenici s uciteljem usporeduju vrijeme provedeno za racunalom
koje su pratili u dogovorenom razdoblju. Dogovaraju se o vremenskom ogranicenju za rad na racuna-
lu, mogucoj uporabi specijaliziranih programa koji podsjecaju na razgibavanje i vrijeme provedeno za
racunalom (primjerice, Stoperica, alarm). Izmjenjuju polozaj tijela i dijelove tijela dok su za racunalom
(primjerice, okretanje glave od ekrana i pogled na danje svjetlo 20 sekundi). U¢itelji prate vrijeme pro-
vedeno pred ekranom (racunalo, mobilni uredaj, tablet, televizor). Ucitelj pokazuje, a ucenici primje-
njuju ergonomska pravila i pravilan polozaj tijela i dijelova dijela, izvode vjezbe razgibavanja. Vazna

je dosljednost u primjeni dogovorenih pravila te kontrola u provodenju (primjerice, vizualna podrska
konkretima ili aplikacijama unutar razreda).

Digitalna
pismenost i
komunikacija,
20 %

4. slika: Prijedlog postotne zastupljenosti predmetnih podruéja nastavnog predmeta Osnove informatike
u dobnoj skupini od 16. do 21. godine
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E. POVEZANOST S PREDMETIMAIMEDUPREDMETNIM TEMAMA

Nastavni predmet Osnove informatike prema svojem sadrzaju pripada tehnickom i informatickom podruc-
ju. Predmetna podrucja povezana su na sljedeci nacin:

m predmetno podrucje informacije i digitalna tehnologija povezana je s predmetnim podrué¢jem infor-
macijska i komunikacijska tehnologija te s podrucjem tehnologija i tehnicki sustavi te tvorevine

® predmetno podrudje digitalna pismenost i komunikacija povezana je s predmetnim podrucjem infor-
macijska i komunikacijska tehnologija te s podrucjem tehnicki dizajn i materijalizacija zamisli

® nastavno podrucje e-Drustvo povezano je s nastavnim podruéjem znacenje tehnike i informatike za
pojedinca i zajednicu.

Za usvajanje generickih znanja i vjestina u nastavnom predmetu Osnove informatike nuzna je usvojenost
razlicitih kompetencija iz svih podrué¢ja medusobnih tema i predmeta. Vazno je posti¢i dobru vremen-
sku uskladenost stjecanja pojedinih kompetencija u svakom ciklusu o ¢emu se brinu ucitelji svake skole.
Povezanost s ostalim podrucjima:

Informatika daje: Informatika dobiva:

logicke misaone

procese, razvoj
algoritma, promjenu u
svakodnevnom zivotu

logicko zakljucivanje,
matematicke
koncepte, modeliranje

vjestine izrade

prezentacijskih ; komumkacqslv(;
materijala, i surad.nhrlske 1x(r]estme
vizualizacija na hrvatskom

i prezentiranje i engleskom jeziku

razvijanje suradnje,

tolerancije, drustvene socijalno prihvatljive oblike

vjestine i postivanje ponasanja, kriticko
razliGitosti, vrijednosti razmisljanje, obrada
za osobni i drustveni podataka

1azvoj

koristenje alatima estetiku, kreativnost,

za oblikovanje vjestinu i skladnost u izradi
i istrazivanje, multimedijskih sadrzaja te
razvoj fine motorike finu motoriku
koordinaciju i razvoj

razvoj fine motorike .
) fine motorike

vrijednosti za razvoj

fine motorike osobni samostalnost
razvoj, Cuvanje i zastitu u samozbrinjavanju
sebe i osobnih podataka i zastitu od opasnosti
na mrezi

samostalnost
koristenje raznovrsnih u obavljanju
e-usluga svakodnevnih

aktivnosti u domu
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Genericka znanja i vjestine iz nastavnoga predmeta Informatika imaju izravan utjecaj na sve medupredmet-
ne teme.
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F. UCENJE I POUCAVANJE NASTAVNOG PREDMETA

Organizacija ucenja i poucavanja

Kurikul koji je temeljen na ishodima ucenja umjesto na propisanim sadrzajima omogucuje realizaciju uce-
nja i poucavanja usmjerena na svakog ucenika i razvijanje njegovih potencijala. On pruza fleksibilnost u
poucavanju i daje slobodu uciteljima u osmisljavanju procesa ucenja i poucavanja. Ishodi su definirani tako
da omogucuju ucitelju odlucivanje o redoslijedu i vremenu potrebnom za njihovo usvajanje te odabir pro-
grama kojima ce se koristiti da bi se ucenicima olaksao svakodnevni Zivot uz digitalne tehnologije. Izborom
sadrzaja i metoda rada moguce je istodobno ostvariti vise ishoda. Pritom je moguce aktivnosti i sadrzaje is-
hoda prilagoditi potrebama i interesima ucenika, razreda i skola.

Za kvalitetnu realizaciju ucenja i poucavanja vazna je pravilna organizacija nastavnog sata i izbor metoda po-
ucavanja prilagodenih psihofizickom razvoju djeteta i njegovim potrebama u svakodnevnim aktivnostima.
Najsnazniji ¢cimbenik koji utjece na ucenje jest motivacija i sirok izbor mogucnosti. Motivacija se moze po-
stici aktivnim ukljucivanjem ucenika u izbor sadrzaja, digitalnih alata i programa, uklju¢ivanjem zanimlji-
voga, realnog konteksta koristeci se primjenjivim primjerima iz svakodnevnog Zivota.

Iskustva ucenja

Iskustva ucenja nastavnog predmeta Osnove informatike polaze od ucenicke iskustvene i prakticne upora-
be tehnologije i potrebe ucenika na koju se nadograduju teoretska i prakti¢na znanja. U pristupu poucava-
nju vazno je nove sadrzaje uvijek nadograditi na ucenicka prethodna iskustva i znanja.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove informatike



Iskustva ucenja trebaju biti poticajna, a njihova svrha jasna i primjenjiva ucenicima, sto se postize uklju-
¢ivanjem ucenika u aktivnosti koje poti¢u razmisljanje, istraZivanje i stvaranje primjerene psihofizickom
stanju ucenika. Ucitelji omogucuju takvo ucenje osmisljavanjem konkretnih i jasnih zadataka i stvaranjem
pozitivnog okruzja u kojima ucenici, uz primjeren stupanj podrske, rade s uredajima, programima i medi-
jima prema zadanim uputama da bi takve zadatke ostvarili.

Interes djece i mladih za rad s informacijskom i komunikacijskom tehnologijom usmjerava se u razvijanju
kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota kao sto je ucinkovita i funkcionalna uporaba digitalne
tehnologije, komunikacija, samostalnost u obavljanju svakodnevnih poslova, rjesavanje jednostavnih pro-
blema, razvijanje samopouzdanja i osobni razvoj pojedinca. Ucenike treba poticati na koristenje digitalnim
tehnologijama radi olak3avanja i poboljsanja svakodnevnog Zivota.

Ucenje se odvija u interakciji s uciteljem, ostalim ucenicima, partnerima u odgojno-obrazovnome procesu
(roditeljima, stru¢njacima, sirom zajednicom) i digitalnim obrazovnim sadrzajima. Stoga treba stvarati oz-
raje koje ¢e u $to vecoj mjeri omogucuje razlicite interakcije.

Uloga ucitelja

Ucitelj je voditelj i suradnik ucenicima u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ciljeva kojima ce poticati i po-
ucavati korisna znanja te razvijati sposobnosti. On je podrska, uc¢eniku pomaze uciti i uci ga kako biti sa-
mostalniji te je i trener koji ih potice da daju sve od sebe i svaki dan napreduju, odnosno budu sve bolji.
Osmisljava odgojno-obrazovne aktivnosti koje trebaju pobuditi i drzati pozornost, a istodobno biti prilago-
dene mogucnostima i interesima ucenika. Ucitelj treba potaknuti zanimanje i motivaciju ucenika za uklju-
¢ivanjem u proces ucenja i poucavanja da bi se postiglo i zadovoljstvo u ucenju. U¢itelj pokazuje postova-
nje prema ucenickim zamislima i pomaze njihovoj razradi.

Ucitelj u razredu stvara povoljnu drustvenu klimu, odnosno otvorenu komunikaciju na temelju partner-
stva, po3tovanja, tolerancije, prihvacanja i empatije. Stiti ucenike od elektronickog nasilja, omogucuje nji-
hovo sudjelovanje u obrazovnome i skolskom Zivotu na temelju modela demokratskog drustva gradenog
na nacelima slobode, odgovornosti, suradnje i stabilnih zajednickih pravila.

Prije uporabe neke digitalne tehnologije ili programa ucitelji trebaju kriticki procijeniti njihovu sigurnost i
korisnost te odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Zasto ih odabirem?

2. Odgovara li moj odabir razvojnoj dobi i potrebama ucenika?

3. Kako ¢u ih upotrijebiti?

4. Koje su mi tehnicke, prostorne i materijalne pretpostavke potrebne prije upotrebe?

5. Jesam li pribavio potrebna dopustenja (suglasnost roditelja i ravnatelja, softverske ili autorske licence)?

Nuzno je stalno procjenjivanje, vrednovanje i davanje povratne obavijesti u¢enicima o njihovu uspjehu te
pronalaZenje mogucénosti za individualan rad.

Stalnim stru¢nim usavr3avanjem ucitelj upoznaje inovativne metode rada da bi odgovorio na potrebe da-
nasnjih ucenika i suvremenog drustva. Kvaliteti ucenja i poucavanja doprinijet ce samorefleksija ucitelja o
djelotvornosti njegove pripreme, izvodenja poucavanja, koristenih metoda i postupaka rada, njegovih ko-
munikacijskih i socijalnih vjestina vaznih za daljnje uspjesnije planiranje sluzeci se strucnom literaturom i
primjenjujuci iskustva kolega.

Ucitelj pomaZe ucenicima prepoznati, razvijati, precizirati, ucvrstiti i prosiriti znanja, vjestine i vrijednosti
koje ce im biti potrebne za snalazenje u aktivnostima svakodnevnog Zivota s posebnim naglaskom na digi-
talne kompetencije kao kljucne kompetencije europskoga gradanina.

Mjesto i vrijeme ucenja

Ucenje i poucavanje nastavnog predmeta Osnove informatike nuzno se organizira u umrezenoj racunalnoj
ucionici spojenoj na internet. Broj ucenika u grupi i opremljenost ucionice trebaju biti u skladu s Drzavnim
pedagoskim standardom. Optimalna organizacija rada predvida radno mjesto s racunalom i drugim digital-
nim tehnologijama primjerenim za svakog ucenika (komunikatori, prilagodene tipkovnice, switchevi i sl.).
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Racunala i asistivna tehnologija u ucionici trebaju biti takve da omogucuju izvodenje svih potrebnih pro-
grama te pohranjivanje materijala potrebnih za izvrsavanje svih ishoda ucenja. Na racunalima trebaju biti
instalirani svi potrebni programi koji imaju odgovarajuce licence i mogucnost prikljucivanja asistivne digi-
talne tehnologije za ucenike s teSkocama. Odrzavanje funkcionalnosti informaticke ucionice osigurava se
prema preporukama ucitelja.

Osim u fizickom okruzju ucenje se moze odvijati i na daljinu, u razlic¢itim digitalnim obrazovnim okruzji-
ma. Ucenje u digitalnom okruzju obogacuje se i dopunjava dodatnim sadrzajima, aktivnostima ili komuni-
kacijom sa strué¢njacima koji nisu prisutni na nastavnom satu, a podrska na daljinu ¢e im olaksati aktivnosti
koje obavljaju u svakodnevnom Zzivotu. Ucenje i poucavanje informatike treba organizirati tako da ucenici
kontinuirano razvijaju vjestine uporabe IKT-a te stjecu nove kompetencije.

Materijali i izvori

U ucenju i poucavanju nastavnog predmeta Osnove informatike treba se koristiti raznovrsnim materijalima,
sadrzajima i izvorima ucenja za svrhovito i u¢inkovito ucenje i poucavanje. Samostalno ih bira ucitelj radi
usvajanja odgojno-obrazovnih ishoda, brinuci se o tome da su podrska uceniku i omogucuju razvoj vjesti-
na i znanja iz svakodnevnog Zivota. Ucitelj odabire one sadrzaje i programske alate koji poti¢u motivaciju
i kreativnost ucenika.

U ucenju i poucavanju ucitelji i ucenici, uz primjeren stupanj podrske, mogu se koristiti:

m sadrzajima za uvjeZbavanje, primjenu znanja i samoprocjenu kao sto su obrazovne igre, kvizovi, pro-
grami i okruzje za izradu obrazovnih sadrzaja i igara

m programima i okruzjima za razvoj pojedinih podrucja znanja kao 5to su alati za simulaciju i vizuali-
zaciju

® izvorima znanja, repozitorijima i digitalnim sadrzajima za ucenicko istrazivanje

® programima i okruzjima za stjecanje digitalne pismenosti i poticanje kreativnosti ucenika kao sto su
razli¢iti multimedijski alati za izradu digitalnih sadrzaja, razvoj i predstavljanje ideja

® hardverskim i softverskim rjesenjima asistivne digitalne tehnologije

® dodatnim didaktickim sredstvima koja omogucuju ucenje igrom.

Ucitelj pri izradi svojih digitalnih obrazovnih sadrzaja aktivno sudjeluje u stvaranju baza otvorenih sadrzaja
i scenarija ucenja dijeleci i koristeci se dijeljenim sadrzajima.
Grupiranje ucenika

Ucenje i poucavanje nastavnog predmeta Osnove informatike odrzava se u informatickim ucionicama u
skladu s Drzavnim pedagoskim standardom. Ucenici se mogu grupirati u manje skupine, 5to je pogodno za
poucavanje koje potice heuristicke metode, metode istrazivanja, metode samostalnog rada, ali i suradnicke
metode. Takvim nac¢inom rada omogucuje se kvalitetnije pracenje napretka pojedinca i pravodobno uoca-
vanje nerazumijevanja ili pogre3nih razumijevanja u ucenika. Formiranje skupina ucenika definira se ku-
rikulom skole, po mogucnosti tako da svaki ucenik ima svoje radno mjesto s racunalom. Vazno je poticati
suradnicki rad medu ucenicima u razredu i izvan razreda pomocu informacijske i komunikacijske tehno-
logije radi stvaranja poticajnog okruzja za ucenje u kojem ucenik ima na raspolaganju niz strategija ucenja
te prepoznaje kad ce suradnja poboljsati njegov rad te mu razli¢ito doprinijeti.

Unutar skupine grupiranje se odvija prema sklonostima i potrebama ucenika i uciteljevoj procjeni usvoje-
nosti znanja i razvijenosti viestina, a prema nacelima izbornosti i inkluzije. U¢enici mogu i individualizira-
no i samostalno raditi na rjesavanju nekog problema te na odredenim temama i projektima, sto je potrebno
u radu s ucenicima s posebnim potrebama.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove informatike



G. VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-
OBRAZOVNIH ISHODA

Vrednovanje predstavlja sloZzen proces koji se zasniva na poznavanju i razumijevanju:

» kurikulom definiranih odgojno-obrazovnih ciljeva, ishoda i o¢ekivanja
® mogucnosti, dosega i ogranicenja pojedinih pristupa, oblika i metoda vrednovanja
m procesa ucenja, konteksta ucenja i osobitosti ucenika.

Vrednovanje procesa ucenja i usvojenosti ishoda oznacava postupke prikupljanja i analiziranja informacija
te donosenja profesionalnih procjena o ucenickome ucenju i rezultatima ucenja.

Ucenicima vrednovanje predstavlja osjetljivo podrucje koje moze znacajno odrediti njihovu motivaciju za
ucenje, pristup ucenju, pa cak i voljnost za sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu. Roditeljima vred-
novanje ucenika pomaze u razumijevanju postignuca njihove djece te im daje smjernice o tome kako ih
podrzati i usmjeravati.

Vrednovanje treba biti usko povezano, uskladeno te osmisljeno i planirano istodobno s uéenjem i pouca-
vanjem. Treba postojati jasna povezanost izmedu ishoda koje ucenici ostvaruju i aktivnosti kojima ce se
to postici (konstruktivno poravnanje). Ucenje, poucavanje i vrednovanje valja temeljiti na razumijevanju i
uvazavanju te postaviti tako da uc¢eniku omogucuju razvoj kompetencija i napredak u izvedbi tijekom vre-
mena u koritenju racunalom i asistivnom tehnologijom u svakodnevnom Zivotu. Pritom je potrebno osi-
gurati da svi navedeni procesi uzimaju u obzir slozenost ishoda definiranih kurikulom nastavnog predme-
ta Osnove informatike te da budu prilagodeni razli¢itim potrebama, iskustvima i mogu¢nostima ucenika.

Predmetni kurikul Osnove informatike obuhvaca tri pristupa vrednovanju: vrednovanje za ucenje, vredno-
vanje kao ucenje, vrednovanje naucenog.

Vrednovanje za ucenje

Vrednovanje za ucenje treba biti pazljivo osmisljeno da bi omogucilo prikupljanje valjanih, konkretnih i
specificnih informacija o procesima ucenja ucenika i pruzilo konstruktivnu i ucenicima i roditeljima smi-
slenu povratnu informaciju o njihovu napredovanju u specificnim aspektima ucenja i razvoju tijekom od-
gojno-obrazovnoga procesa.

U procesu vrednovanja za ucenje najcesce se primjenjuju metode kao 3to su rubrike, zabiljeske, ucenicke
mape, opazanja ucenika tijekom individualnoga rada ili rada u skupinama.

Povratna informacija treba biti usmjerena i na proces ucenja, a ne samo na njegove rezultate. Nuzno je,
osim prepoznavanja poteskoca s kojima se ucenik susrece, prepoznati i njihove uzroke (primjerice, primje-
na neprikladnih strategija ucenja, strategije regulacije negativnih emocija) te ponuditi uceniku nacine kako
svladati poteskoce.

Vrednovanje kao ucenje

Vrednovanje kao ucenje podrazumijeva aktivno ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja uz podrsku
ucitelja. Vazna je snazna potpora ucitelja koji pruza uceniku kvalitetnu povratnu informaciju o njegovu
ucenju i postignucima, a ucenik treba postupno postajati uspjesniji u samovrednovanju vlastitog ucenja i
postignuca. Ucitelj pomaze uceniku razumjeti kriterije za samovrednovanje, vodi proces samorefleksije i
pomaze pri donosenju odluka kako unaprijediti ucenje.

Moguce su sljedece metode i tehnike vrednovanja kao ucenja u nastavnom predmetu Osnove informatike,
a prilagoduju se potesko¢ama ucenika:

m ljestvice procjene

interaktivne lekcije, zadatci ili simulacije

digitalni dnevnici u¢enja kao dopuna ucenickim e-portfolijima

izlazne kartice (exit ticket)
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m ucenici daju sebi i uciteljima jednostavnu povratnu informaciju (primjerice, razumio sam, trebam jo3
malo uciti, nisam razumio)

m samorefleksija i samovrednovanje.

Povratna informacija nuzna je za razvoj vjestine pracenja i vrednovanja procesa ucenja, a treba biti nepo-
sredna i pravodobna te ucenika i roditelja informirati o njegovoj uc¢inkovitosti.

Vrednovanje naucenog

Vrednovanje naucenog vazan je dio sustava vrednovanja koji zajedno s vrednovanjem za ucenje i vredno-
vanjem kao ucenjem ¢ini skladnu cjelinu. Vrednovanje naucenog daje informaciju o postignuc¢ima u odre-
denim fazama odgojno-obrazovnoga procesa i govori o ostvarenju ishoda. Vrednovanje naucenog rezultira
opisnom ocjenom.

U izboru metoda vrednovanja ucitelj treba voditi rac¢una ne samo o tome koje su metode primjerene i prak-
ticne za ispitivanje usvojenosti odredenih ishoda vec i o tome koliko su primjerene dobi i potrebama uce-
nika. Metode trebaju biti raznolike da bi se ucenicima pruzila prilika za pokazivanje usvojenosti ishoda na
nacin koji je za njih najpogodniji za kvalitetnu i vjerodostojnu informaciju o procjeni ucenickih postignu-
¢a. To mogu biti sljedece metode:

B pisane provjere znanja i vjestina

B usmene provjere

m opazanje izvedbe ucenika u nekoj od aktivnosti ili prakticnom radu

® analiza ucenicke mape (tzv. portfolija)

® analiza ucenickih izvjesca (primjerice, o provedbi pokusa, ucenickog projekta), razlicitih uradaka i dr.

Ucitelj provodi vrednovanje naucenog kad procijeni da je vazno u odredenim fazama odgojno- obrazovno-
ga procesa. Informacijom prikupljenom vrednovanjem naucenog ucitelj se treba koristiti i za poticanje bu-
duceg ucenja i za jacanje motivacije ucenika za ucenje.

Sastavnice vrednovanja
Kao sastavnice vrednovanja u posebnom kurikulu nastavnoga predmeta Osnove informatike predlazu se:

B usvojenost znanja
m digitalni sadrzaji i suradnja.

Sastavnica usvojenost znanja ukljucuje ocjene za cinjenicno znanje razumijevajuci koncepte, opisujuci,
imenujuci, oznacujudi, izdvajajuci, objasnjavajuci, pokazujuci, svrstavajuci i poznajuci ishode.

Sastavnica digitalni sadrzaji i suradnja ukljucuje opisne ocjene za odabir primjerenih programa iz svakod-
nevnog zivota, viestinu uporabe programa i digitalne tehnologije, komuniciranje u timu, suradnju na pro-
jektu, preoblikovanje, usporedivanje svojih radova, odgovornost, samostalnost i promisljenost pri uporabi
tehnologije te kvalitetu digitalnog uratka.

Oblikovanje zakljucne ocjene

Zakljucna ocjena predmeta izrice se opisnom ocjenom (potpuno usvojeno, vecim dijelom usvojeno, djelo-
micno usvojeno, manjim dijelom usvojeno i nije usvojeno).

Zakljucna opisna ocjena donosi se na kraju nastavne godine i iskazuje sveukupnu usvojenost odgojno-obra-
zovnih ishoda ucenja. U¢itelju kao smjernica moze posluziti kurikulom definirana srednja razina usvojeno-
sti odgojno-obrazovnih ishoda. Srednja razina usvojenosti ne predstavlja izravno skolsku opisnu ocjenu, ali
predstavlja prosjek usvojenog znanja i vjestina potrebnih za srednju zaklju¢nu ocjenu.

Vrednovanjem predmetnih kurikula osiguravaju se dodatni uvjeti za razvojno i fleksibilno planiranje na-
pretka ucenika, sto znaci jos kvalitetnije uskladivanje razvojnih osobitosti ucenika s ocekivanim ishodima
ucenja radi razvoja ucenickih kompetencija (opc¢eobrazovnih, strukovnih). Takav pristup otvara nove mo-
gucnosti za napredak ucenika u cjeloZivotnom obrazovanju, zadovoljstvo ucitelja i, naravno, roditelja/skrb-
nika ucenika, a time i Skole te obrazovnog sustava u cijelosti.

Posebni kurikul nastavnoga predmeta Osnove informatike



:.:.' Ministarstvo znanosti,

“!_!." obrazovanja i mladih






